L

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byf/\‘; CORE

provided by CU Digital Repository

Univerzita Karlova
Filozoficka fakulta
Katedra Pedagogiky

Bakalarska prace

Lucie Pospisilova

Specifické poruchy uceni u Zaka v maturitnim ro¢niku stredni
odborné Skoly a jeho schopnost sebehodnoceni.

Specific learning difficulties of student in graduation year of
vocational school and his ability to self — evaluate.

Vedouci prace: Mgr. Jana Palenska

Praha 2019


https://core.ac.uk/display/401806751?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Podékovani:

Chtéla bych podckovat vedouci mé prace Mgr. Jané¢ Palenské za zodpovédny a
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Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalafskou préaci na téma ,,Specifické poruchy uceni u zéka
v maturitnim ro¢niku stfedni odborné Skoly a jeho schopnost sebehodnoceni vypracovala
samostatn¢, ze jsem fadné citovala vSechny pouzité prameny a literaturu a ze prace nebyla
vyuzita v ramei jiného vysokoskolského studia ¢i k ziskani jiného nebo stejného titulu.



Abstrakt:

Tato bakalafskd prace se zabyva charakteristikou Zivota Zaka se specifickymi
poruchami uceni (dale uz SPU) v maturitnim ro€niku a jeho pfipravou na zavérecnou
zkouSku. Prace se vénuje jeho sebehodnoceni a sebepojeti, jeho vztahu k rodin€, Skole
a k vysledkiim uceni. Cilem prace je porovnat uéebni styly zak se SPU a zakli bez poruchy
a jejich ptipravu na maturitni zkousku. Jedna se o teoreticko-empirickou praci. V teoretické
¢asti se prace zamétfuje na charakteristiku poruch SPU, diagnostiku a zejména ucebni styly,
které jsou hlavni slozkou praktické ¢asti prace. V dalsi ¢asti se jiz zaméfuje na konkrétniho
zaka, jeho projevy, sebehodnoceni a zejména Skolni uspésnost.

Praktické cast se skladd ze dvou ¢asti. Cilem vyzkumu je zjistit pohled zakl stfedni
odborné $koly na specifické poruchy uceni, ucebni styly a zplisob ptipravy studentii se SPU
na maturitni zkousku. Prvni ¢ést je dotaznikové Setfeni, které je provedeno u studentii na
Stiedni odborné skole ve Svétlé nad Sazavou, ve tfidé, kde se nachazi 4 zaci se SPU. Trida
ma dohromady 22 studentii. Druhd ¢ast je rozhovor s matkou konkrétniho zidka — jeji
zkuSenosti s poruchou, jak pomahala svému synovi s ucenim napi. v 1. tfid€, jeji nazor na
ucebni techniky svého syna a jeho piipravu na zkousku. Zavér vyzkumu je shrnuti efektivnich
technik a metod, jak zvladat projevy SPU a jak se nejlépe piipravit na zkousku. Také zminim

ucebni techniky 74k, kteti SPU nemaji a ptipadné rozeberu shodné styly a zpiisoby uceni.

Klicova slova:
specifické poruchy uceni, sebehodnoceni, sebepojeti, Skola, maturita, zak, rodina.



Abstract:

This bachelor thesis deals with characteristics of student life with specific learning
dificulities (next SPU) in graduation year, preparation for the final exam. The work deals
with his self-evaluate and self-concept in relationship to family, school, and learning score.
The purpose of thesis is to compare learning styles of students with SPU and students without
disabilities and their preparation for school — leaving examination. This is a theoretical-
empirical work. In the theoretical part, the thesis focuses on the characteristics of SPU
disorders, diagnostics and especially the teaching styles, which are the main part of the
practical part of the thesis. The next part focuses on a particular student, his speeches, self-
evaluation and especially school success.

The practical part consists of two parts. The purpose of the research is to find out the
student’s view of SPU students at the Secondary vocational school, their learning styles and
the mean of preparing students with SPU for graduation exams. The first part is a
questionnaire survey, which is conducted by students at the Secondary Vocational School in
Svétla nad Sazavou, in a classroom where 4 students have SPU. The class has 22 students.
The second part is an interview with the mother of a particular pupil - her experience with a
disorder, how she helped her son with learning, for example in class first, her opinion on her
son's teaching techniques and his preparation for the exam. The conclusion of the research is a
summary of effective techniques and methods, how to manage SPU speeches and how the
best to prepare for the exam. I also describe the teaching techniques of students, who do not

have SPU and the same styles and ways of learning.

Key words:

specific learning difficulties, self — evaluate, self — concept, school, graduation,

student, family.
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Uvod

Tématem mé bakalatské prace jsou specifické poruchy uceni. Jak vyplyva z nazvu
prace, bude se jednat o SPU u studenta stfedni odborné Skoly, a to v poslednim ro¢niku. Toto
téma jsem si zvolila z toho divodu, Ze SPU se objevuji u déti ¢im dal Castéji a stavaji se
nedilnou soucasti nasi doby. Tato porucha velice ovlivituje zivot jedinci a Cini jim velké
obtize v nizSich ro¢nicich zékladni $koly, zejména v prvni tfidé. SPU se objevuji jak u déti,
tak u dospivajicich a dospélych jedinci. Ve své praxi a pracovnim prostiedi jsem takovych
déti potkala hodné, pfevazné se jednalo o déti mladSiho Skolniho v€ku, protoze pracuji jako
lektorka volnocasovych aktivit pfevazné na prvnim stupni zékladnich Skol. Protoze jsem jiz
znala mlad$i déti s touto poruchou, tak mé také zajimalo, jaky Zivot méd s poruchou zak
star§iho véku, jak se s tim vyrovndva. Proto jsem zvolila vék pozdni adolescence a zaméfila
se na zaky stfedni odborné Skoly, v poslednim roc¢niku pfed maturitou. Tuto vékovou
kategorii jsem zvolila také z toho diivodu, Ze vé€kové skupin€ adolescentli se SPU se mnoho
autori nevénuje, mnoho autorti se zabyva spiSe détmi ptedSkolniho véku, nebo détmi
mladSiho Skolniho véku. Tato v€kova kategorie je stejné tak dualezita, jako kategorie mladsi. I
star$i studenti prozivaji SPU, maji stejné projevy a stejné podminky ve Skolnim prostiedi.
Konkrétné se v praci zamétuji na jednoho zéka, ktery mé dyslexii a dysortografii, s timto

zakem se znam osobné.

Bakalafska prace se sklada ze dvou ¢asti, ¢asti teoretické a casti praktické. Teoreticka
cast se vénuje SPU, sebehodnoceni a sebepojeti, jedinclim v pozdni adolescenci z hlediska
vyvojové psychologie, ucebnimi styly a také maturitni zkouskou. Prvni kapitola se vénuje
obecnym informacim o SPU, dé¢leni jednotlivych poruch, historii a etiologii SPU a pojednava
také o diagnostice a reedukaci. Ve druhé kapitole se zaméfuji na vzdélavani téchto zakda,
jejich hodnoceni, individualni vzdélavaci pldn a také zminim poradenstvi podle soucasné
legislativy. Tteti kapitola se vénuje sebehodnoceni a sebepojeti zakl a také Skolni uspeSnosti.
Ve ctvrté kapitole se zabyvam konkrétné jedincem stfedni odborné Skoly, a to z hlediska
vyvojové psychologie, piistupu uciteli k zakiim, zmifnuji maturitni zkouSku a ucebni styly

zakl. Na zavér popisu poradenské sluzby, které Skola zakim nabizi.

V praktické cCasti své prace prezentuji vyzkum, ktery jsem provadéla na stfedni
odborné Skole. Rozhodla jsem se pouzit dvé metody vyzkumu, a to dotaznikové Setfeni
a rozhovor. Dotaznikové Setfeni jsem provadéla ve tfidé jiz zminéné Skoly, rozhovor jsem

provadéla s matkou konkrétniho z4ka, kterého znam osobné. Zak ma dyslexii a dysortografii.



Prakticka ¢ast mé prace by méla doplnovat ¢ast teoretickou, z jejichz poznatka vystupuje.....

a 0 néZ se opira.

Cilem prace je porovnat ucebni styly zadkt se SPU a zakd bez poruchy a jejich
ptipravu na maturitni zkouSku. S tim také souvisi zjiSténi znalosti ostatnich zakt o poruchach
uceni, jejich nazory na podplrnad opatieni a podminky zakti se SPU pii maturitni zkousSce.
Tato prace by méla ptedat co nejvice informaci a poznatkit o SPU a ucebnich stylech zaki
v adolescentnim v&ku. Prace by mohla byt inspiraci jak pro ostatni studenty zajimajici se
o SPU, tak také pro ucitele stfednich odbornych Skol, ktefi se ve své praxi setkavaji
s takovymi studenty. Mohou se v praci doCist jak snimi spravné jednat, aby jim

zprostiedkovali co nejvhodnéjs$i podminky pro vyuku.

Tato bakalafska prace by méla jasn¢€ a srozumiteln¢ informovat o problematice SPU,
poskytnout ndhled na zaka v adolescentnim véku, ktery poruchou trpi. Prace by méla podat
pristupy a rady, jak pracovat s t€émito zaky, abychom jim pobyt ve Skole co nejvice usnadnili

a neodrazovali je od Skolniho prostiedi.
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Teoreticka cast

1 Obecny uvod do problematiky specifickych poruch uéeni z hlediska
specialni pedagogiky
Na konci minulého stoleti bylo velmi malo lidi, ktefi by védéli, co znamend pojem
specifické poruchy uceni a dokazali ho vysvétlit. V dnesni dobé¢ se situace obraci. Existuje jen
hrstka 1lidi, kterd na tento pojem nedokéze zareagovat. Specifickymi poruchami uceni
disponuje 2-4 % jedinci, trpi jimi zejména chlapci a nejrozSifenéjsi poruchou je dyslexie.
Specifické poruchy uceni se stavaji stale aktudlnéjSim pojmem soucasného ¢eského Skolstvi.

(Pipekova, 2010).

1.1 Pojem a definice specifickych poruch uceni

Pojem specifické poruchy uceni (ddle uz SPU) zahrnuje soubor poruch, které se
vyznacuji potizemi pfi snaze naucit se zakladnim vzdélavacim dovednostem, zejména cteni,
psani, poéitini a mluveni. Clovék se s projevy té&chto poruch setkava zejména v raném
zivotnim obdobi, v lavici prvni tfidy zakladni Skoly. V tomto obdobi se dité uci psat, Cist
a pocitat a za€ind si vS§imat, Ze v urCitych oblastech za svymi spoluzéky zaostava. Tyto situace
nemusi byt pro dité¢ ptijemné, zvlasté kdyz se k nim pfipoji posmesky jeho spoluzakd. Tyto
reakce spoluzakii nemusi byt ditéti zrovna piijemné, je proto nutné vcas zachytit konkrétni
poruchu u konkrétniho zaka zacit ji fesit. Ucitel by také mél détem ve tiid€ vysvétlit, o jakou
poruchu se jedna a jak oni sami mohou svému spoluzdkovi pomoci, aby se mezi nimi citil

dobfie a neptipadal si odliSny.

Pokud se snazime definovat SPU, mdme k dispozici hned néckolik definic, které
prochazely urCitymi zménami postupem moderni doby. V modernich definicich se jiz
setkavame s pojmem diagnostika. Zminim zde dva typy definic, ke kterym se ptiklani
1 Zdenck Matéjcek. Ze starSich definic se Mat¢jcek piiklani k definici Svétové federace
neurologické (Dallas, 1968) — ,,Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se
neschopnosti naucit se Cist, prestoze se ditéti dostava béiného vyukového vedeni, ma
primérenou inteligenci a sociokulturni prileZitost. Je podminéna poruchami v zakladnich
poznavacich schopnostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho piivodu.
(Pipekova, 2010, s. 159). Pro dnesni dobu, je tato definice trochu zastarala. Myslenka, ze by
se dit¢ vlibec nemélo naucit ¢ist, opravdu neni na misté. Je zni ziejmé, ze v poloving
minulého stoleti jesté nebyly zadné prosttedky, jak zlepsit ¢teni ditéte, nebo aby se dité viibec

naucilo Cist. Doba Sla v tomto sméru opravdu napied. Pokud se podivame na moderné;jsi
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definici, kterou také zdiirazituje Matéjcek, vidime zde urcity pokrok, jedna se o definici z roku
2003, ze spoleCnosti Annals of Dyslexia — ,, Dyslexie je specificka porucha uceni, ktera je
neurobiologického piivodu. Je charakterizovana obtizemi se spravnym a plynulym
rozpozndnim slova a Spatnym pravopisem a dekodovacimi schopnostmi. Tyto obtize jsou
typickym nasledkem deficitu ve fonologické slozce jazyka, ktery je casto neocekdavany ve
vztahu k ostatnim poznavacim schopnostem a k podminkam efektivni vyuky ve tride. Mezi
sekundarni nasledky mohou patrit problémy s porozuménim cteného a omezené ctendrskeé
zkuSenosti, které brani riistu slovni zdasoby a zdkladnich znalosti. “ (Pipekova, 2010, s. 159).
Z této definice je jiz vidét pokrok moderni doby v nahlizeni na SPU a jejich napravu. SPU se
zadalo zabyvat velmi mnoho autorti a v dnesni dobé& jsou SPU opravdovym fenoménem. Zaci
a studenti se SPU vdneSni dobé oznacujeme jako Zzaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jednotlivé poruchy se u Zzakii mohou kombinovat a mohou se
objevovat 1 v kombinaci s jinymi typy postizeni. Mezi nejvice frekventované poruchy u zaku
patii dyslexie — porucha ¢teni. Odstranit, nebo zmirnit poruchu u ditéte je dlouhodoby proces,
ktery by se nemél uspéchat. Jedna se o velmi ¢asové narocnou ¢innost, kterd se neobejde bez

pomoci odbornikli a konzultaci v odbornych poradnach a pracovistich.

1.2 Déleni a charakteristika specifickych poruch uceni

»INa zaklade obecnych projevit SPU muzeme definovat (Pipekova, 2010, s. 159).:
- Specifické poruchy ¢teni — Dyslexie
- Specifické poruchy psani — Dysgrafie
- Specifické poruchy pravopisu — Dysortografie
- Specifické poruchy pocitani — Dyskalkulie
- Specifické poruchy kresleni — Dyspinxie
- Specifické poruchy hudebnosti — Dysmuzie

- Specifické schopnosti vykondvat slozité ukony — Dyspraxie

1.2.1 Dyslexie

Dyslexie je specifickd porucha cteni. Jednd se o nejrozsifenéjsi a také nejzndméjsi
poruchu ze vSech SPU. Porucha postihuje strdnku porozuméni psaného textu, rychlost
a spravnost ¢teni. Tato porucha se projevuje neschopnosti naucit se ¢ist, pomoci béznych
vyukovych metod na zakladni Skole. Je potfeba individualni péce a dohled nad konkrétnim
zadkem. Tento zak potiebuje obvykle vice ¢asu, nez jeho spoluzéci, na to, aby dokézal precist

ur¢ity textovy usek. Na béznych zakladnich Skolach obvykle neni dostatek Casu na praci
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s témito zaky, proto jsou tito Zaci nuceni navstévovat pedagogicko-psychologické poradny
(dale uz PPP), nebo jina centra, kde se jim miZe specialni pedagog ¢i jiny odbornik
dostateéné vénovat. Zakovi s dyslexii se zaméfuji jednotlivd pismenka, ma problém si
jednotliva pismena zapamatovat. Je pro n¢j tedy velmi obtizné ptecist celé véty, obvykle se
témto zaklim zaménuji pismena, ktera jsou si tvarové podobna, jakoje Da B, Sa Z, T aJ atd.
(Pipekova, 2010). Porucha se projevuje v celkové osobnosti zdka a miize oslabit jeho
sebevédomi a jeho uspéSnost ve Skole. Takovy zak ma ve vyucovani neustaly pocit napéti
a strach z toho, Ze bude vyvolan a bude nucen ¢&ist nahlas pted ostatnimi détmi. Zak si ziskava
odpor vici ¢teni a knihdm, je proto dobré zéka ke ¢teni vést a pravidelné s nim trénovat, aby
ptecist alesponi jednu stranku textu, mize si sim vybrat knihu, kterd ho zajima a ktera se mu
libi, bude to pro n¢j siln¢j$i motivace, aby knihu piecetl az do konce. Také je dobré ¢ist od
mala détem pfed spanim piibehy a pohadky, dit€ si navykne na text, nau¢i se n¢které znamé
pribéhy a pozdéji si je miize samo precist.
1.2.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha psani. Postihuje graficky projev Zaka, celkovou
upravu pisma a psan¢ho projevu, zak ma problém s osvojovanim jednotlivych pismen a jejich
naslednym psanim. NedokaZze napodobit tvary nékterych pismen, pletou se mu pismena, ktera
jsou si tvarové podobnd, ma problém s napojovanim pismen ve vétném projevu, nedokaze
spravné ftadit pismena. (Pipekova, 2010). Jeho pismo je neusporadané, kostrbaté, kiivé,
nedokaZe psat v roving. Zdk mé také tendenci pouzivat tiskaci a psaci pismo dohromady. Zak
piSe pomalu, soustfedi se na kazdé pismeno, které musi napsat, potifebuje tedy ve vyuce delsi
Cas, nez ostatni zaci, napf. pfi psani diktatd. Zak, ktery takto piSe, miZe zapominat na
gramatické projevy ve vétach, soustiedi se totiz pouze na pismena, ktera pise. Zak s dysgrafii
také mize mit $patné drzeni tuzky. Zak miZe byt frustrovany ze své Upravy pisemného
projevu, snazi se stacit tempu svych spoluzaki, a proto jeho pisemny projev mlze vypadat
jesté hlte. Dysgrafie mlze zasahovat i do dalSich pfedmétd, napf. do matematiky, zak
nedokaZe spravné napsat néktera ¢isla, je pomalejsi pii psani a feSeni slovnich uloh. Zak
s dysgrafii ma také tendenci psat slova, tak jak je slysi, tedy foneticky. Zak po sob& nedokaze

svlj pisemny projev zkontrolovat. Né&ktefi zaci maji dysgrafii v kombinaci s dyspinxii.

1.2.3 Dysortografie
Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Tato porucha se casto objevuje

v kombinaci s poruchou ¢teni a poruchou psani. Dysortografie se netyka celého okruhu
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gramatiky, ale pouze tzv. dysortografickych jevl, zak chybuje v mékceni slov, vynechdva
¢arky a hacky nad pismeny, pletou se mu jednotlivd pismena, zaméiiuje tvarové podobna
pismena, Spatné¢ umistuje carky ve vétach, nebo na né uplné zapomind, zaménuje potadi
pismen. (Pipekova, 2010). Ve Skole Zak potiebuje vice Casu k napsani urCit€¢ho textového
useku, pottebuje vEtsi prostor pro soustfedéni, pokud ma dité dostatek Casu, déla chyb méné.
74k ma obtiZze i v jinych pfedmétech, napt. pii vyuce cizich jazyki, téZce rozeznava nékteré
grafické symboly, a protoze uplné spravné neovlada Cesky jazyk, ve vyuce cizich jazykt ma

problémy daleko vétsi.

1.2.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka porucha pocitdni, Zak obtizn¢ ovladd matematické
schopnosti, jedna se hlavné o zvladani zékladnich poéetnich operaci. Zak ma problém
s pfidavanim a ubirdnim mnozstvi (grafické zndzornéni, pomoci symbolil), nedokaze spravné
porovnavat ¢isla, nezvlada jednoduché matematické ukony, nezvlada ¢ist a rozeznavat Cislice,
symboly, neumi napsat matematické znaky, neumi scitat, od¢itat, ndsobit a délit, nechape
souvislost mezi jednotlivymi matematickymi pojmy. (Pipekova, 2010). Projevi dyskalkulie je
celd fada a u jednoho zéka se nemusi prokdzat vSechny, miize mit pouze nékteré projevy
dyskalkulie. Dyskalkulie obvykle souvisi také s poruchou &teni a psani. Zak méa nizké
sebevédomi, ma odpor k hodindm matematiky, dit¢ mnohdy ani nevi, jaky problém ma
vyfesit, nechdpe, co se po ném v hodiné zad4. Zak také sam nezvlada najit ve svém piikladu
chybu. Pokud je zak vyvolan k tabuli, je schopny vyftesit ptiklad 1épe nez v seSité v lavici

— ma nad sebou kontrolu uéitele.

1.2.5 Dyspinxie

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni. Dit¢ ma velmi nizkou uroven kresby,
Sestilet¢ dit¢ ma graficky projev na urovni tfilet¢ho ditéte. Ma problém s nakreslenim
nékterych symbold, rovné cary, klikaté Cary, vinky. Dité je neobratné, nékdy ma také problém
se spravnym Gchopem tuzky. NedokaZe svou predstavu v hlavé pienést na papir. Spatné

chape perspektivu. Ma problém se zdlraznénim projevu — stinovani, detaily obrazku.

1.2.6 Dysmauzie

Dysmuzie je specificka porucha hudebnosti. Zak ma snizenou schopnost vniméani
hudby, rytmu, nerozliSuje jednotlivé tony, nedokdze si zapamatovat melodii a rytmus.
V hudebni nauce se mu pletou jednotlivé noty, nedokdZe rozeznat jednotlivé symboly

a spravné je napsat. Dysmuizie byva kombinovana s dysgrafii.
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1.2.7 Dyspraxie

Dyspraxie je specificka neschopnost vykonavat slozité ukony. Jednd se o poruchu
jeho prace je pomala, vysledky ¢innosti jsou nepovedené. Projevuje se takto jak pfi domacich
ginnostech, tak i ve §kolnim prostfedi, napf. pii pracovni vychové, télesné vychové. Zak ma
negativni vztah k jakymkoli motorickym c¢innostem, méa problémy také se psanim.
., Dyspraxie ovliviiuje Zivot stejné negativné jako jiné poruchy uceni. Neprojevuje se pouze
v pohybovych aktivitach, ale narusuje celkovy vyvoj osobnosti i vyvoj socialni.* (Zelinkova,

2017, s. 11).

Specifické projevy uceni také velmi siln€ ovlivituji emocionalni stranku zaka. Ten ve
Skole obvykle trpi pocity uzkosti a frustrace, citi se nepochopeny. Je zklamany z toho, ze jeho
usili mnohdy neodpovida vysledku jeho Cinnosti, je malo snazivy a na nékteré ¢innosti Gpln¢
rezignuje. Tento zak je také velice citlivy na kritiku od svych spoluzaka, ale i ucitelt. Pokud
se mu v n¢jaké Cinnosti piestava dafit, nebo nevi jak ji dokoncCit, pfestava se snazit a od
¢innosti odchazi, chybi mu trpélivost. Pokud se mu néco nedafi, nechce uz v ¢innosti dal
pokracovat.

Pokud ma zdk jakoukoliv poruchu SPU, neznamend to, Ze ma sniZzeny intelekt.
Naopak, tito zaci mohou byt velmi nadani v jinych oblastech. Motivaci pro tyto zdky mtize
byt, Ze stejnou poruchu mél také A. Einstein, L. Pasteur, nebo tfeba J. Lennon. AvSak nelze
vzdy fici, ze osoby se SPU se vyznacuji zvySenym talentem. Mozek osoby se SPU pracuje
odlisn¢, ne vSak hife. Pokud osoba neni schopna Cist, psat, pocitat, hleda jiné oblasti, ve
kterych se miize uplatnit, obvykle v nich nachazi zaujeti a uspéch. Miize se jednat napf.
0 oblast uméni, sportu, hudby apod. Tito lidé uvazuji rozdilné, vidi dobré tam, kde ho spoustu

jinych lidi nevidi, vybiraji si neobyéejné a kvalitn&jsi postupy. (Zelinkova, Cedik, 2013).

1.3 Strucny nastin historie specifickych poruch uéeni

Termin specifické poruchy u€eni se zacina objevovat jiz v prvni poloviné 20. stoleti.
V povéaleéné dobé a v dob¢ industrializace ptichdzi zvysujici se ndroky na vychovu
a vzdélavani v naSich zemich. Nejprve se objevil termin dyslexie, ktery poprvé pouzil oéni
l¢kat v Némecku Rudolf Berlin v roce 1887. V naSich zemich se za hlavniho objevitele SPU
povazuje Cesky psychiatr a neurolog Antonin Heveroch, ktery rozpoznal SPU, zejména se
jednalo o poruchy psani a Cteni u jedenactileté divky. Své poznatky poté publikoval

v odborném cCasopise. Po ném nasledovali autofi J. Langmeier, Z. Mat¢jcek, O. Kucera
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a J. Jirasek, ktefi pracovali s dyslektiky a dysgrafiky v psychiatrické 1écebné v Praze. V letech
1962 a 1965 vznikaji prvni specidlni tfidy pro déti se SPU, bud’ pti zdkladnich Skolach, nebo
pi1 détskych lécebnach. V roce 1971 vznika prvni samostatna zékladni Skola pro déti
s poruchami Cteni, jednalo se o prvni stupen zakladni Skoly v Karlovych Varech. V soucasné
dobé se t¥idy pro déti se SPU vyskytuji po celé Ceské republice. (Interni materialy $koly pro

zaky s vice vadami Praha 3, 2013, [online]).

1.4 Etiologie specifickych poruch uéeni

Mnoho odbornikti pfichazelo a stale pfichazi se svymi studiemi o tom, jaké jsou vlastné
pti¢iny SPU. Pfesto stale neexistuje jednotny nazor na to, jak vlastné¢ SPU vznikaji. Pficiny
SPU vychazeji ze dvou hledisek, z jevové stranky a neurofyziologické stranky. Z jevové
stranky se pfi¢iny vyskytuji v poruchdch vnimani, poruchach fec¢i, motoriky a také né¢kdy
nedostatecné¢ vyhranéné laterality. Z neurofyziologického hlediska jsou pfiiny poruchy ve
stavbé nekterych casti mozkovych bunék. (Zelinkova, 1994). ,.Z hlediska pedagogiky
a psychologie je treba ke zvladnuti zdkladnich Skolskych dovednosti dosazeni urcité urovné
funkci, které se na cteni, psani a pocitani podileji. Je-li porucha ve vyvoji nékteré z funkci ¢i
v jejich spolupraci, miize se projevit jako porucha uceni.* (Zelinkova, 1994, s. 24). Mnoho
autortl také uvadi, ze nékteré déti maji kombinaci vice pfiCin a jejich vyvoj je tak naruseny
v n¢kolika oblastech.

O. Kucera se zabyval studiem etiologie SPU v 60. letech 20. stoleti a vypracoval praci,
ve které vysvétluje své nazory na pticiny vzniku SPU, ,.Kucera déli etiologicke priciny:

- lehka mozkova dysfunkce — postihuje asi 50 % pripadii,

- dedicnost —ve 20 % pripadii,

- kombinace LMD a dédicnosti — zastoupeni 15 %,

- neurotickad nebo nezjisténé etiologie —u 15 % . (Pipekova, 2010, s. 160).

Studie O. Kucery byla velice pfinosnd pro pozd¢jsi vyzkumy pti€in vzniku SPU. Z jeho
teorie neustale vychazi spousta vyznamnych autort z fad specialni pedagogiky. Je inspiraci
pro mnoho autorq, ktefi se timto problémem zabyvaji, jeho prace je stale aktudlni.

Vyskytuji se také domnénky, Ze pticiny nékterych konkrétnich poruch, jako je dyslexie
a dyskalkulie vznikaji z nedostatku nadani ditéte, ze snizené sebedtivéry zpisobené tlakem ve
Skolnim prosttedi, rodinnym vlivem, nebo z konkrétni ucebni latky, kterou dit¢ neovlada.
V soucasné dob¢ uz mizeme fici, ze n¢které dispozice pro dyslexii a dyskalkulii jsou dédicné.
Pokud touto poruchou trpi jeden, nebo oba rodice, da se piredpokladat, ze dité¢ bude mit tuto

poruchu také. , Dédicnost dyslexie neznamend, Ze ji zpiisobuje jeden gen, jde o dedicné
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oslabeni dovednosti podmirnujicich ndcvik cteni a psani.” (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 15).
Porucha castéji postihuje chlapce, nez divky. Porucha také mlzZe vzniknout v obdobi
prenatalnim, nebo béhem porodu. ,, Mozek clovéka s dyslexii se stavbou a funkci lisi od mozku
cloveka bézné populace. Odlisna stavba a funkce maji viiv na odlisny vyvoj pozndvacich
procesii. “ (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 16). N&které znaky SPU se nemusi projevit hned pfi
projevu nékterych prvotnich ptiznakt, ale mohou se projevit samostatné¢ az po delSim
casovém useku. Vznik SPU zavisi také na kombinaci Skolniho a rodinného prostiedi a jejich
vlivu na dité. Rodinné prostiedi miize ovlivnit napt. vztah ditéte ke ¢teni a samotnym kniham,
miZze ovlivnit slovni zasobu ditéte, pisemny a jazykovy projev, gramatiku. Ve Skolnim
prostfedi mize dité trpét predev§im pocity uzkosti a frustrace, obavami z neuspéchu, strachu
ze Sikany a z reakci ostatnich spoluzakii na jeho handicap. VSechny tyto projevy mohou mit

na dité velky vliv a mohou byt nasledkem nékterych projevi SPU.

1.5 Diagnostika specifickych poruch uceni

Diagnostika je vychozim bodem diagnozy, ke stanoveni spravné diagndzy pouziva
rizné metody a pomucky. Tento pojem se pouziva predevSim v mediciné, dale potom
v pedagogice, psychologii, nebo v technickych oborech. Diagnostika uréuje a klasifikuje
n¢jaky neobvykly stav, nemoc, poruchu, nebo poskozeni. ,,Cilem diagnostiky je stanoveni
urovné vedomosti a dovednosti, charakteristika pozndvacich procesu, socialnich vztahi,
osobnostnich charakteristik a dalsich faktoru, které se podileji na uspéchu ¢i neuspéchu
ditete.“ (Zelinkova, 1994, s. 24). Diagnostika se miize provadét na specializovaném
pracovisti, ale také v bézné Skolni tfid¢, v obou téchto ptipadech bude diagnostika velmi
rozdilnd. V bézné Skolni ttidé byva pozorovani zpravidla dlouhodobéjsi, nez pozorovani napf.
v PPP. V bézné tfidé je toto pozorovani také ovlivnéno klimatem tfidy, povahovymi
vlastnostmi ugitele, vztahy mezi zaky atd. Skolni diagnostika se také zaméfuje na srovnani
zakli mezi sebou, bud’ srovnani spoluzdki v jedné tiid¢, srovnani se zéky stejné zakladni
Skoly, srovnani celého stupné zakladni Skoly, nebo mezinarodni srovnani jednotlivych skol.
Na specializovaném pracovisti ma naopak zak klid na to, aby dokazal podat piesvédcivy
vykon a uspél napt. v n€jakém srovnavacim testu, PPP mlze vytvofit nejvhodné;jsi podminky
pro konkrétniho Zaka. Zak zde miiZe navézat individualni vztah s pedagogickym pracovnikem
a mize mu pln¢ divéfovat. Na obou téchto pracovistich vznikaji vyznamné informace, které
jsou ku prospéchu jak pro zéka, tak pro zakladni Skolu.

Pro spravné piitknuti diagndézy musi zak spliovat urité podminky — kritéria
diagnostiky. Ucitel nemtze vyirknout diagndzu napft. jen na zaklad¢ toho, ze zak precte kratky
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textovy usek v ¢itance, nebo napisSe odstavec diktatu. Diagnoza sebou nese vSechny dusledky,
které kni patfi (osobni asistent, specidlni péce, ulevy v predmétech/klasifikaci, zvySené
dotace od statu, specidlni pomicky atd.). Diagnostika pfislusi pedagogicko - psychologickym
poradnam. ,, Pro stanoveni jakékoli diagnozy je diilezité brat v potaz co nejvice riznych zdroju
informaci, které je treba vzdjemné kombinovat a zvazovat jejich vyznam.* (Krejcova,

Bodnarova, 2018, s. 54).

1.5.1 Oblast éteni

Vyznamnou metodou diagnostiky je dynamicka diagnostika, kterd se v dneSni dob¢
stdva moderni a oblibenou metodou poradenskych zatizeni. Dynamicka diagnostika se zabyva
poznavacimi procesy Zaka, zjistuje aktudlni uroveii jeho intelektovych dovednosti. Zak
dostava k vypracovani ukol, ktery musi vyfesit a jeho vysledek se porovnava s piedepsanymi
normami, které odpovidaji v€ku zdka. Tato metoda se nesnazi pouze o zjiSténi aktudlnich
védomosti zaka, ale snazi se objevit jeho potencial, co vSechno mlze dokazat a kam by se
mohl dostat, pokud se mu dostane pozitivni interakce s ucitelem. Diagnostické vySetieni se
zabyva zoénou nejblizs§tho vyvoje, mezi dulezita vySetfeni této metody patii teorie
L. S. Vygotského, J. Piageta a R. Feursteina. Jeden z cilt jejich prace je definovat a doporucit
postupy, které mohou vyuzivat ucitelé¢ pii praci s konkrétnim zdkem, aby dochazelo k jeho
spravnému rozvoji. (Narodni tstav pro vzdelavani, 2017, [online]).

V této oblasti se u zaka musi objevovat jisté ptiznaky, abychom mohli uvazovat
o diagnostikovani dyslexie. Zakovi &teni bud’ vibec nejde, nebo &te v pomalejsim tempu nez
jeho spoluzéaci. Obvykle maji zaci problém s porozuménim textu, ktery ¢tou a maji také
problém s jejich zapamatovanim, vyskytuje se u nich problém v oblasti kratkodobé paméti.
Zakovi se také pletou jednotlivd pismena, pii &teni si domysli néktera slova, preskakuje,

neorientuje se v textu.

1.5.2 Oblast psani

V oblasti psani musi zak splnit ur¢ita kritéria, aby mohlo dojit ke spravnému urceni
diagndzy — tentokrat dysgrafie — poruchy psani. Zak musi trvale prokazovat podprimérné
Skolni vysledky, zejména v oblasti psani — diktaty, zvlddani podoby pismen, psani pismen,
74k méa chyby ve $kolnich pracich, chybuje ve zkusebnim textovém diktatu v poradng. Zak
muze mit mirny/tézky ndlez v oblasti zraku a sluchu. Je imunni vii¢i béznym pedagogickym
metodam a prosttedkiim Skoly. Pokud Zak tato kritéria spliiuje, je mu diagnostikovana
dysgrafie. Pokud neni splné€no jedno kritérium, Ize ho nahradit né¢kolika moznostmi: dysgrafie

u rodic¢li, sourozenct, lehka mozkova dysfunkce, problémy v oblasti ¢teni, opozdény vyvoj,
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poruchy fteci, problémy s motorikou. Také se vyuzivd metoda dynamické diagnostiky.

(Zelinkova, 1994).

1.5.3 Oblast matematika

V oblasti matematiky zdk musi splnit nasledujici kritéria. Jeho Skolni vysledky
v matematice jsou trvale podprimérné, zdk se svymi znalostmi pohybuje v urovni
ptedchoziho ro¢niku. Nechdpe pojmy jako je: ¢islo, symbol, nedokaze umistit ¢isla postupné
na ¢asovou osu, ma problémy se s¢itdnim a od¢itanim, ma Spatnou orientaci v prostoru. Ma
negativni nalez ve zrakové a sluchové oblasti, je imunni vic¢i béznym pedagogickym
metoddm a prosttedkim Skoly. Pokud zak splni tato kritéria, je mu diagnostikovana
dyskalkulie, m& poruchu pocitdni. Pokud neni splnéno jedno kritérium, lze ho nahradit
nékolika moznostmi: dyskalkulie u rodict, sourozencii, lehka mozkova dysfunkce, problémy
v oblasti psani, opozdény vyvoj. MiZeme také vyuzit metodu dynamické diagnostiky.

(Zelinkova, 1994).

1.5.4 Podpurna opatreni

Opatteni, které¢ ziskavad zdk, pokud je mu pfif€ena na zakladé¢ diagndézy néktera
porucha. Podplirnd opatieni jsou zahrnuta ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., jeji znéni pozménuje
vyhlaska ¢. 416/2017 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych. ,, Podpiirnd opatreni predstavuji podporu pro praci pedagoga se Zakem, kdy jeho
vzdelavani v ruzné mire vyzaduje upravit priibéh jeho vzdelavani. Cilem uprav je predevsim
vyrovnavat podminky ke vzdelavani Zaka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo
zavaznymi obtizemi, které jsou zpusobeny nepripravenosti Zaka na skolu, odlisnymi Zivotnimi
podminkami a odlisnym kulturnim prostredim ze kterého ZzZak vstupuje do vzdélavani.

(Nérodni tstav pro vzdélavani, 2015, [online]).

Podptirna opatieni definuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Tento zakon tyto opatfeni dé€li podle rozsahu
a obsahu do 5 stupni. Podplrna opatieni lze také kombinovat, pokud je stanoveno vice
stupniti. Podptirnd opatifeni maji za ukol hlavné¢ usporadat vzdélavani zaka, dale stanovuji

specialni pomucky (napft. ucebnice), nebo také kompenzacni pomticky.

- 1. stupenn podplirnych opatieni navrhuje vzdy Skola, a to na zékladé¢ zhodnoceni
a diagnostiky tfidniho ucitele, nebo také Skolniho psychologa. V prvnim stupni
podpory se predev§im snazime zabranit tomu, aby se zak castéji nedostaval do
neuspéSnych situaci a nevypéstoval si ke Skole negativni vztah. Tento stupen je tedy
takova prevence proti Skolni netspéSnosti zéka, zde hraji vyznamnou roli ucitelé, ti se
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mohou zakovi individudlné vénovat, zajimat se o néj do hloubky. V upravé podminek
pro zaka mohou spolupracovat i ostatni pedagogové a mohou tak vytvofit tzv. Plan
pedagogické podpory. Tento plan pojedndva o mezerach zaka v uceni, o tom, jak by se
snim mélo pracovat, jak to zméni praci v celé tfidé¢, metody jeho vzdélavani,
organizaci jeho vzdélavani a také hodnoceni. Tento plan se aplikuje ve Skole po dobu
tff mésict, pokud je plan po této dobé netspeésny, zak je poslan se svym zdkonnym
zastupcem do PPP, nebo specidlné pedagogického centra (dale uz SPC). V zafizeni
dojde k vysetfeni zaka, k posouzeni jeho specialné¢ vzdélavacich potieb a zafizeni
posila skole Doporuceni ke vzdélavani zdka se specialnimi vzdéldvacimi potiebami,

které obsahuje doporucend podpiirna opatieni.

- 2. az 5. stupen podpiirnych opatieni navrhuje a vypracovava poradenské zafizeni.
Vétsinou se jedna o stanoveni individualniho vzdélavaciho planu (dale uz IVP), o péci
specidlniho pedagoga, kompenza¢ni pomicky. Od 3. stupné je jiz mozné doporucit
asistenta pedagoga. 4. a 5. stupen uz se netykd béznych zakladnich Skol, jednd se o
déti s poruchami, které¢ jsou téz$iho spektra, je potieba asistent pedagoga, drazsi
kompenza¢ni pomiicky, persondlni podpora (tlumoc¢nik, dva asistenti, ptepisovatel do

Braillova pisma).

Zaci, ktefi trpi specifickymi poruchami uéeni, maji obvykle podptirna opatfeni 1. a 2.
stupné, vyjimecné se objevuji zaci, ktefi potiebuji opatfeni 3. stupné. Obvykle se jednd o
zaky, kteti maji SPU jeSt€¢ v kombinaci s poruchami t€zSiho charakteru. Tito zdci maji
k dispozici IVP, individudlni pfistup pedagogii, delsi ¢as pro nékteré Cinnosti, specidlni
ucebnice, Cteni kratSich usekd, psani kratSich diktatd, prodlouzeni vykladu, dou¢ovani nebo
1 asistenta pedagoga. Prace s témito zaky je uz velice narocné a leckdy se zak ani nékterych

dovednosti, jako je plynule ¢ist, nebo thledné psat, nenauci.

1.6 Reedukace zakia se SPU

Jedinci se SPU vyzaduji od svého okoli podporu a motivaci pro vykondvani ¢innosti, ve
kterych si nejsou jisti kladnym vysledkem. Praveé proto je tak dulezita opora jak v roding, tak
také ve Skole. Reedukace je vzdy zajistovana kvalifikovanym persondlem, ktery se snazi
vytvaret co nejvhodnéjsi podminky pro vyuku a zajistovat jeji hladky pribéh. Reedukace
musi byt vzdy zajiSténa na zadklad¢ spoluprace mezi rodinou, Skolou a poradenskym
zafizenim. Reedukaci oznacujeme jako soubor specidlné pedagogickych metod, které maji za

ukol rozvoj a podporu funkci, jez jsou u zaka poSkozené, nebo nevyvinuté. Tyto metody
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sméfuji k aplnému odstranéni problémil pfi Cteni, psani, pocitani, nebo k jejich zmirnéni.
Reedukace rozviji percepcni a motorické funkce ditéte.

Reedukace, rehabilitace a kompenzace spolecné tvoii zakladni balicek specidlné-
pedagogickych metod. Rehabilitace oznacuje Cinnost, kterd se snazi o znovuobnoveni
poskozenych oblasti, které vznikly napt. Grazem, z disledku onemocnéni apod. Kompenzace
znamena nahrazeni poskozené oblasti jinou oblasti, kterda poSkozend neni. Zdokonaluje
a zlepSuje funkci vedlejSi oblasti, kterd nahrazuje oblast poSkozenou. Reedukace znamena
utvafeni a vychovu psychickych funkei, poptipadé dovednosti, které jsou nutné ke zvladnuti
dovednosti slozitéjSich (Zelinkova, 1994). NejlepSim postupem reedukace je vychazet
z celkového stavu Zdka, ktery by mél byt provéfeny spravnou diagnostikou. Na zakladé
stanovené diagnozy je utvoien postup reedukace, ktery pfesné odpovidé schopnostem dané¢ho
zaka.

., Pokud se objevi u ditéte ve skolnim veku SPU, je nutna intervence a je ucelné, vedle
znalosti ndapravnych metod a postupu, vytvorit si urcitou koncepci ndapravy. Ta by se méla
ridit jistymi pravidly, kterda dodavaji napravnym intervencim rad a zvysuji jejich ucinnost*.
(Pipekova, 2010, s. 173).

Dilezitym prvkem reedukace je zaméfit se jak na vnitini podminky, tak na vnéjsi
podminky reedukace. Vnitini podminky tvofi intelektovou stranku Zzaka, schopnost
soustfedéni, pile, ville a motivace. Vnéj$i podminky zahrnuji podporu v rodin€, podporu ze
strany ucitele, vyznamnost vzdélani v rodin¢ atd. Dilezité také je, aby zak zazival Gspéch
a mél pocit, ze déla pokroky. Rodi¢, nebo ucitel by se mél snazit pracovat s zdkem pravidelné

a trénovat oblasti, které mu délaji problém.
1.6.1 Reedukace konkrétnich oblasti SPU

Pti reedukaci dyslexie je dobré se zamétit na konkrétni mentalni procesy, které utvareji
schopnost Cteni. Jednd se o procvicovani kratkodobé paméti, pozornosti, zrakového
a sluchového vnimani apod. Je nutné provétit zrakovou a sluchovou diferenciaci, abychom
vyloucili dalsi obtize zdka. Ne&kteti zaci potfebuji pii osvojovani ¢teni pouze delsi Cas na
precteni jednotlivych Useki, potfebuji vynalozit vétsi miru soustiedéni. Ucitel mize témto
zakim cCteni zptijemnit pouzitim nékterych pomucek, napt. kartami s obrazky, kostkami
s pismenky, pénovymi pismeny, zdk miize pismena modelovat z plasteliny atd. Nejlepsi
metodou je, aby zak necetl celou vétu najednou, ale Cetl ji po slabikach, nékolikrat se vratil na

zacatek véty a poté pokrocil k dal§imu slovu.
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Zakladni metodou reedukace dyslexie je ndcvik techniky ¢teni. V prvotnich stadiich
reedukace se pouziva metoda obtahovani pismen. Zak obtahuje jednotliva pismena prstem,
tuzkou, barevnou fixou tak dlouho, dokud si nezafixuje spravny tvar pismen. Velmi oblibenou
metodou je také ¢teni s okénkem. Cilem této metody je spravna orientace oka na jednotliva
slova a fadky. Zak si &te nejprve jenom samostatné slovo, po pieéteni slova posune okénko
a objevi se mu slovo dalsi, tato metoda také zajiStuje postupné ¢teni celé véty. Okénkem si
pohybuje bud’ sdm zak, nebo osoba, kterd s ditétem cteni procvicuje. Pro zaky, kteti ¢tou
pomalym tempem, protoze maji napi. problém precist t¢zka slova je vhodnd metoda
Fernaldové. Zak ma uréeny rozsah textu, napf. pét fadk(i a ma za ukol text pieist, po
precteni si ma text precist jesté jednou a podtrhnout slova, kterd se mu zdaji tézka. Poté si cte
jenom podtrzena slova. Tato metoda se doporucuje vyuzivat dlouhodobé¢. Pro Zzaky, ktefi si
Zasto domysleji slova, nebo koncovky slov je nejvhodnéjsi metoda stinového &teni. Zak Gte
soucasn¢ s rodiCem/ucitelem, ten je o jedno slovo napied a vytvaii mu vhodné podminky pro
precteni nasledujicich slov. Na této metodé je vyhodné, Ze rychlost Cteni lze ptizpusobit
tempu zaka. Pfi reedukaci dyslexie je také dulezitym bodem porozuméni ¢teného textu.
I tato véc by se méla s zakem pfti reedukaci cviCit. (Krejcova, Bodnarova, 2018).

74k by se také nejdiive mél zaméfit na konkrétni podobu jednotlivych pismen, dale na
sluchové rozliseni jednotlivych pismen a slov. Zak se také uéi rozpoznavat tiskaci a psaci
pismena a poté je spojuje do jednotlivych vét. Pro pohodIngjsi orientaci v textu Zakovi
poskytneme zalozku. Hlavni slozku, kterou bychom méli zakovi poskytnout je dostatecny

casovy prostor, aby mohl pracovat podle svého vlastniho tempa.

Pii reedukaci dysortografie se opét doporucuje zaméfit se na konkrétni mentalni
procesy, které¢ vychazeji z této poruchy. Jedna se o procvicovani paméti, sluchového vnimani
a percepce, rozvoj fonematického povédomi, analyza jednotlivych slov apod. Doporuceni pro
spravny postup pii reedukaci ndm poskytne zavér diagnostiky ze specializované¢ho pracoviste.
Do skupiny problémii této poruchy mohou patfit problémy se sluchem a zrakem, je tedy nutné
vySetfit zédka, zda témito problémy netrpi. Ulitel/rodi¢ by mél s zdkem procviCovat psani
gramatickych jevi, pracovat na spravném soustiedéni, paméti a vhodném pracovnim tempu.
74k by mél vyuzivat riiznych her a pomticek, které mu nacviky jevii usnadni, napf. stavebnice
— pomoci kosticek mtize znazornit délku slov, grafické znazornéni slov pomoci obrazki,
dopliovaci cviceni, ¢teni basni¢ek atd. Ucitel by mél zaka také naucit pracovat se slovnikem,
ve kterém si dité najde konkrétni slovo, které nevi, jak ma napsat. Tento zak by mél mit vzdy
dostatek Gasu na aktivity, které nezvlada diky poruse, kterou trpi. Zaci s dysortografii mivaji

také problém v pfedmétech ciziho jazyka. (Krej¢ova, Bodnarova, 2018).
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Pti reedukaci dysgrafie je vhodné se zaméfit na funkce, které vyplyvaji z poruchy
psani. Nacvicovat s zdkem spravny uchop tuzky, posed na zidli, cviky na uvolnéni paze atd.
Reedukace je zaméfena na hrubou a jemnou motoriku, zejména na uvolfovaci cviceni.
S Zakem je vhodné procvicovat celé télo, nabudit jeho mysl na nadchédzejici ¢innost. Tyto
cviky maji pozitivni vliv na pozd¢jsi nacvik psani. Pfed psanim se musi zak nejprve seznamit
s tvarem jednotlivych pismen, k tomu je uZite¢na metoda obtahovani pismen. Zak nejprve
prstem a poté uz tuzkou obtahuje jednotliva pismena a uci se jejich tvarovou podobu. K této
metodé se hodi vyuzivat klasické pisanky, kde jsou jednotlivd pismena pouze nacrtnuta
a pfipravena k obtahovani. Po nacviku jednotlivych pismen je vhodné piikrocit k vlastnimu
nacviku psani, na bilém papite, pouze s linkami. Nejprve zék pise jednotliva pismena, pokud
toto zvladne, postupuje k psani slabik a poté k celym sloviim a vétdm. Také je dulezité, aby si
zak osvojil schopnost opisu a piepisu pisma, tato forma je dalezitd pro nasledné zvladani
diktati. Zakovi jednotlivé véty diktujeme pomalu, nejprve po slabikach, po jednotlivych
slovech, celou vétu poté nékolikrat zopakujeme. Dbame na spravnou vyslovnost a pfiméiené

tempo naSeho projevu. (Krejcova, Bodnarova, 2018).

Pti reedukaci dyskalkulie se zaméifujeme zejména na rozvoj predmatematickych
predstav. Opét je nutné rozvijet oblasti, které souvisi s poruchou pocitdni. Cvi¢ime s Zadkem
chapani jednotlivych ¢&isel, chapani pocetnich operaci. Cviceni by mélo vychazet z fazi
psychického vyvoje, neuspéchat neékteré¢ Cinnosti. Cvi¢eni by méla byt nazorna s pouzitim
pomtcek, které zakovi cely proces usnadni — pocitani s jablicky, hruskami, pocitadlo na stole,
pocitani na velkém pocitadle, kde zak posouva kulicky, kalkulacka atd. U¢itel by mél stanovit
zakovi cil, ktery by mél piesné odpovidat jeho schopnostem, cil by mél byt pro zédka vzdy
dosazitelny. Pokud zak udéla ve vypoctech chybu, trvame nejdiive na tom, aby zkusil najit
svou chybu sdm a opravil ji. Slovni Glohy mtze ucitel volit tak, ze dava zakovi témata, ktera
ho zajimaji, z4k poté pocita néco, o cem se chce néco dozveédét. Instrukce ve slovni uloze by
vzdy mély byt konkrétni a jasné pochopitelné.

Dale je dobré s zdkem procviCovat pozornost a schopnost soustiedéni, k tomu mohou
poslouzit rizné obrazky a schéma, ze kterych ma zak napt. néco vybrat, zakrouzkovat apod.
Dale je dulezité¢ procviceni paméti napf. za pomoci obrazka a Ccislic, které si ma zak
zapamatovat a ndsledné a je pretikat. Pamét’ se také procvicuje po sluchové strance a to napf.
za pomoci basnicek a riznych fikanek. (Hendrik, 2015)

Reedukace SPU nikdy neni stejna u vSech zakt, proces je velice individudlni a zalezi na
konkrétni diagnoze zaka, jeho aktualnim stavu a projevech poruchy. Reedukaci nelze

povazovat za doucovani, jedna se predevSim o techniky, které cili na zmirnéni, nebo tplné
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odstranéni projevl SPU. Reedukace plné podporuje vyukové postupy, nemiize je ale nahradit.
Reedukaci je vzdy dobré zaCinat na Urovni, kterou Zak bezchybné ovlada, a aZ poté se
presunout na oblasti, které uz pro néj tak snadné nejsou. Pravé diky tomu mizeme zika
pozitivné motivovat a zabranit tomu, ze dojde k jeho demotivaci. Pti reedukaci nikdy nemame
konkrétni postup/navod, jak bude proces vypadat, ale u jednotlivého zdka si na zékladé
doporuceni v diagnostické zpravé muizeme zpracovat plan na reedukacni postup. Muzeme
v ném zminit metody a pomticky, které v reedukaci pouzijeme. Nejvétsi efekt ma individualni
reedukace, ta cili na individualitu Zaka. Po ur€ité dob¢ trvani reedukace je dobré zhodnotit jeji

vysledky, zminit pokroky a uspéchy, které se zakovi povedly. (Jucovicova, 2011).
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2 Vzdélavani zaki se SPU a systém poradenskych za¥izenich v CR

Podpora pro vzdélavéani jedincti se SPU se u nas zaCala objevovat az v 50. letech
minulého stoleti. Nejprve se podporujici ptistupy téchto jedincli dostavaly do zdravotnictvi
a az po delii dobé se piesouvaly do $kolniho prostfedi. Zaci dnes maji k dispozici Siroké
spektrum podplirnych opatfeni, kterd jim zjednoduSuji vzdélavani. V soucasné dobé je
predevSim kladen dlraz na zaclefiovani téchto zakt do béznych tiid zakladnich skol, tzv.
inkluzivni pfistupy. Poradenska a Skolni zafizeni se pfedevSim snazi o vCasnou prevenci
neékterych poruch a snazi se zdkovi co nejvice usnadnit jeho situaci ve tiidé. Primarni
prevence vede k tomu, ze dochdzi ke snizovani po¢tu zakt se SPU, a tim padem také ke

zlepSovani vzdélavani. (Krejcova, Bodnarova, 2004).

2.1 Vzdélavani zaki se SPU

Pravo na vzdélavani vSech déti bez rozdilu je zaneseno v listin€é zékladnich prav
a svobod z roku 1993. Vzdélavani zakt se SPU je zahrnuto ve Skolském zakoné ¢. 561/2004
Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve kterém
jsou vymezeny podminky a kategorie zaki se SPU. Vzdélavani téchto zaka je konkrétné
zaneseno v paragrafu €. 16 o vzdelavani deti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentl nadanych. V roce 2015 vySla novela Skolského zakona ¢.
82/2015 Sb., ktera nové vymezuje zaky se SPU, tato vyhlaska jiz nerozd€luje zéky do
ruznych kategorii, ale popisuje je jako osoby, které pro své vzdélavani potiebuji soubor
podpiirnych opatieni, ktera jim musi byt bezplatné poskytnuta. (MSMT, 2017, [online]). Vice
o podpurnych opattenich v kapitole ¢. 1.

V soucasné dobé musi byt zakim se SPU na zadklad¢ diagnostiky, kterd byla
provedena v odborném poradenském pracovisti, a kterd zakim stanovuje také doporuceni,
poskytnuta péce, kterou jim jejich diagndéza stanovi. Vzdélavani 74kt mulzZe byt
uskutecnovano v nékolika urovnich. Primarmn¢ se jedna o individudlni péci ucitele v hoding,
tato forma se vyuziva nejcastéji u leh¢ich forem poruchy. Déle je mozné vyuzit individualni
zaClenéni zaka se SPU do bézné tfidy zakladni Skoly. I zde je dilezity individualni ptistup
ucitele, oc¢ekava se také pomoc Skolniho psychologa, nebo Skolniho specialniho pedagoga,
tato forma se poskytuje zdklim s téz§imi formami postizeni. Také se muzeme setkat se
vzdélavanim zakt ve Skolach, které jsou pro né¢ uréené, vyskytuji se v nich napt. dyslektické
ttidy, ovSem v dne$ni dobé je spiSe snaha o zaclenéni zdka do bézné tiidy zakladni Skoly, kde

mu jsou poskytnuta patfi¢na podptlirna opatieni, IVP, nebo individudlni pfistup ucitelt.

25



2.1.1 Hodnoceni a Kklasifikace

,Hodnoceni ve vyucovani vyznamné ovliviuje kvalitu vychovné — vzdeélavaciho
procesu. Uciteli umoznuje nejen posuzovat uspésnost vyucovani, ale i planovat dalsi cile
vyucovani i prostiedky jejich naplnéni, tedy predevsim obsah vyucovani, volbu metod
a organizacnich forem.” (ValiSova, Kasikova, 2010, s. 249). Hodnoceni se tyka vSech
ucastnikti vyucovani a vyznamné ovlivituje jejich zivot. Hodnoceni mize zdky na jedné
stran¢ pozitivné¢ motivovat k lepSim vysledkiim, na strané druhé je miiZze odradit od uceni
a zanechat na nich negativni nasledky, napf. z nespravedlivého klasifikovani jejich vykonu.
Hlavni naplni hodnoceni je zkoumat a posuzovat trovenl zaki v daném predmétu a v daném
obdobi. Hodnoceni mlize mit vliv na celou osobnost zaka, ucitel by se tedy mél snazit spise
zaméfit na kladné vykony zédka. Hodnoceni je dlouhodoby proces. ,,Hodnoceni je nadrazeny
pojem pojmu klasifikace . (Zelinkova, 1994, s. 25). Hodnoceni plni celou fadu funkci, mezi

Hodnoceni zaka se SPU a jejich nasledna klasifikace mize mit velky vliv na jejich
dalsi vyvoj ve vzdélavacim procesu. Tuto véc si uvédomili také autofi, ktefi v 70. letech
minulé¢ho stoleti vypracovali systém klasifikace pro zaky se SPU, tento systém byl urCen
nejprve pro tfidy s dyslektiky. Byl to ndvod pro ucitele, jak se zaky jednat. Nasledovali je
dalsi autofi a béhem dalSich dvaceti let bylo vyddno takovych doporu¢eni mnohem vice.
V roce 1992 byly tyto pokyny vydany jako Smérnice MSMT.

V dnesni dob¢ se zakim se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami vénuje oddéleni
MSMT 211 (O specialnim vzdélavani). Resi napt. obsah vzdélavani, tvoii metodické postupy,
spolupracuje na tvorbé evaluacnich kritérii, vytvari kurikuldrni dokumenty do skol,
zpracovava podplrna opatfeni, vede specidlni skoly, pfipravuje seminafe a konference apod.

(MSMT, 2019, [online]).

Ucitelé by méli dlirazn€ a srozumitelné vysvétlit vS§em Zaktm, kteti jsou ucastniky
vychovné — vzdélavaciho procesu, a také zakovi se SPU, Ze bude hodnocen jinym zpiisobem
nez jeho spoluzici a pro¢ se tak stane. Prakticky by to v hodin€ mohlo vypadat tak, ze zZakiim
nejdiive vysvétli termin specifické poruchy uceni, zdlrazni jim, Ze se nejednd o zadnou
zavaznou odliSnost. Poté¢ zaktiim vysvétli, jak bude jejich spoluzaky se SPU hodnotit, jaké
metody a formy k tomu pouzije. Vysvétli jim, ze tyto podminky jim zaru¢i pracovat podle
jejich individudlniho tempa a podle jejich moznosti. U¢itel nemiize po zadkovi se SPU chtit
kratké testy z matematiky na Cas atd.). Pedagog by se také mél snazit rozeznat védomosti

a dovednosti, které zdk ovlada a které nejsou ovlivnéné poruchou, na tyto védomosti by se
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mel zaméefit a mél by se snazit je rozvijet. O téchto silnych strankach zéka by také méli védét
ostatni ucitelé, ktefi daného zdka vyucuji. Pfi hodnoceni by ucitel nikdy nemél porovnavat
vykon zédka se SPU a vykon jeho spoluzdka bez poruchy, stejné tak by se mél vyvarovat
vzdjemnému hodnoceni mezi zaky se SPU. Zéaka s dyslexii je vhodné hodnotit po piedteni
kratkych tseki, chvalit zaka, trp&livé snaset jeho pomalé tempo &teni. Zak by pii éteni mél
mit zalozku, diky které bude Cist pouze jednotlivy fadek a nebude zmateny z fadkl pod nim.
Kdyz zédka hodnotime, je dobré vychazet z jeho pozitivnich vysledki, pochvalit ho za to, jaky
ucinil pokrok, urcité¢ bychom neméli do hodnoceni zahrnovat véci, které vyplyvaji z poruchy,
kterou zdk mé (vynechavani pismen, pfidavani pismen/slov, zména pismen, domysleni

koncovek atd.).

KdyZ uditel hodnoti psani, vychdzi z toho, co je pro zaky s dysgrafii a dyspraxii
slozité a naro¢né. Zak by nemél psat piili§ dlouho, hrozi, Ze se piili§ rychle unavi a psani se
mu zprotivi, inava také horsi kvalitu psaného projevu zéka. UcCitel a také rodi¢ by neméli
zaka do zadné Cinnosti nutit. Do psani by se mély zatazovat prestavky, aby dit¢ mélo Cas si
odpocinout a trochu se od psani odreagovat. Také je dobré zaka motivovat, pokud napise
1 krat$i usek, je dobré ho za to ocenit.

Kdyz ucitel hodnoti diktat, mél by vychazet z toho, ze kdyz zak s dyslexii, dysgrafii
s dysortografii. Zak s dyslexii ma pii psani diktatu nejvétsi problém s tim, Ze si v rychlosti
nemiize sviij diktat prekontrolovat. Zak s dysgrafii potfebuje na psani diktatu vice &asu,
potiebuje se vice soustiedit, mize se soustfedit tak moc, ze prehlizi nékteré pravopisné jevy.
Ucitel by se tedy mél pfiklanét k ustni kontrole gramatickych jevil, aby si ovéfil, Ze je zak
skute¢né ovlada. Ucitel by mél diktat hodnotit s toleranci k béZnym obtizim poruchy. M¢l by
vyuzivat slovni hodnoceni, a hodnotit dit¢ po kratkych napsanych usecich. Znamku by ucitel

mohl pouzit pouze v pfipad¢, ze se zakovi diktat povede.

V hodinach ciziho jazyka mohou mit zaci s dyslexii a dysortografii velké potize
s napsanim a vyslovovanim slov, které se jinak vyslovuji a jinak pisi. Pokud déla zak chyby
v gramatice, je dobré zjistit, zda zdk zna dany jev v Ceském jazyce. ,,Do hodnoceni
a klasifikace zahrnujeme jen to nejzakladnéjsi a to, co se dité zvladlo naucit a vypracovat*.
(Jucovidova, Zackova, 2011, s. 63). Opét je vhodnou metodou ovéfit znalosti zaka Gstnim
prezkouSenim. Do hodnoceni je dobré zahrnovat méné podstatné véci, které se zak v daném
jazyce nauéi, napf. zpdv cizich pisni, preklad &asti oblibeného filmu atd. Zak by mél mit

k dispozici rizné pomtcky, slovniky, ptiru¢ky s gramatikou, tabulky se zakladnimi frazemi
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a slovicky. U¢itel by mél brat v potaz predevsim praktické vyuziti jazyka v bézném zivoté, to,

ze se zak dokaze v cizi zemi domluvit.

V hodinach matematiky mivaji nejvétSi problémy zéaci s dyskalkulii, kazdopadné
problémy mohou mit i Zaci s dysgrafii, dyslexii a dysortografii. Zak by mél mit
v hodinach vhodné pomicky, aby mu co nejvice usnadnili priabéh vyuky (kalkulacka,
pocitadlo, ¢iselna fada, matematické tabulky atd.). Ucitel by nemé¢l zatazovat ¢asové omezené
ulohy, pfi hodnoceni je dobré vychéazet z toho, co zak dokazal, motivovat jej. Ucitel mlze celé
feSeni prikladu ptekontrolovat ustn€. Do hodnoceni by se nemély zahrnovat chyby, které zak
zpisobuje na zdkladé poruchy (zmeéna tvari €islic, posun Cislic a desetinnych mist, kratka
pamét’ pii delSim vypoctu, delsi vypracovavani slovni tlohy atd.).

Variantou pro ucitele pti hodnoceni zakti se SPU je slovni hodnoceni. K této forme
hodnoceni se rozhodne konkrétni ucitel Zaka, mél by ji ale schvalit feditel, zdkonny zéastupce
ditéte a také pracovnik z PPP. Tuto formu miZe ucitel vyuZit pfi zavérecné klasifikaci zaka na
konci roku. Slovni hodnoceni by se primarné mélo zaméfit na postoj zaka k vyuCovani

a danym predmétiim, jeho snaha, jeho dobré vykony a jeho pokroky ve vyuce.

2.1.2 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale uz IVP) je zpravidla poskytovan zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, plan musi vychazet z podminek, které skola definuje ve
svém $kolnim vzd&lavacim programu (dale uz SVP). IVP je zanesen ve vyhlaice &. 26/2016
Sb., o vzdélavani 74kt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych. (MSMT,
2017, [online]). IVP pfinalezi Zakovi na zéklad¢ doporuceni z PPP a SPC. IVP navrhuje
pracovnik tohoto zafizeni na zaklad¢ vySetieni ditéte v poradné a stanoveni spravného
postupu, jak k zakovi pfistupovat a jaké podminky mu poskytnout. IVP popisuje specidlni
metody a formy pro praci s konkrétnim zakem, pojednavd o personalnim a materidlnim
zabezpecenim zdka. Pfi tvorbé IVP je nutné vychazet z diagnézy pedagogicko -
psychologického Setieni, ktera stanovi konkrétni pozadavky. Na zakladé této zpravy je nutné
si vymezit konkrétni cile, formy a metody prace s konkrétnim zdkem. IVP obsahuje n€kolik
oblasti, oblasti se dé&li podle toho, ktera forma vzdélavani bude u Zdka tzv. podpirnym
fesenim. Pfi tvorb& IVP je nutné, aby $kola vychazela ze svého SVP. Ramcovy vzdélavaci
program (dale uz RVP) a SVP jsou dilezité dokumenty $koly, které uréuji podobu vzdélavani
v jednotlivych predmétech. Dulezitd véc, kterou musi IVP respektovat, je ptihlédnuti
k materidlnimu a technickému vybaveni tiidy, ve které se ma zak vzdélavat. IVP obsahuje

osobni udaje zdka, vysledky z poradenského zatizeni, 1ékatské zpravy. Dale by mél obsahovat
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prubéh a formu poskytovani individudlni péce, postupy pedagogi, cCasové rozvrzeni
jednotlivych aktivit, rozvrzeni obsahti hodin, hodnoceni a klasifikace, reedukace, potfebné
kompenzacni pomicky. IVP je poté takovd pracovni pomdicka, kterd slouzi vSem
pracovnikim, ktefi se podileji na vychovném a vzdéldvacim procesu Zaka. Tento plan
predevsim umoziuje, aby zak mohl pracovat podle svého individudlniho tempa, podle jeho
schopnosti a dovednosti. Behem $kolniho roku lze IVP dopliiovat, je mozné takto zareagovat
na aktualni zmény ve vyvoji zdka. Na tvorbé IVP se mlze podilet také zdkonny zastupce
zaka, zejména svou spolupraci se Skolou a uciteli a po jeho dokonceni jej podepise.

Cilem IVP by rozhodné¢ nemélo byt hledani ulev pro zaka. IVP v sobé zahrnuje
nékolik cilt: cile vzdalené (ty sleduji budouci profesni uplatnéni Zéka), cile dlouhodobé (fesi
otazku toho, co by mél zak zvladnout za dany rocnik a cile kratkodobé (které vychazeji

z toho, co by mél z&k zvladnout v nejblizSim ¢asovém useku).

2.1.3 Spoluprace rodiny se Skolou

Rodina je nejzakladnéjSim prostiedim, ve kterém dité¢ vyrtsta a které ho vychovava.
Rodina mu poskytuje prvni zkuSenosti, socialni zazitky a prozitky. Rodina by se méla snazit
0 utvafeni co nejvice pozitivniho prostfedi pro dité, zazivat s ditétem pozitivni 1 negativni
prozitky, formovat spravné jeho osobnost a pomahat mu na jeho cesté Zivotem.

Kazdy rodi¢ od svého ditéte néco ocekava, ofekava, Ze bude uspesné, vystuduje
prestizni Skolu, zalozi rodinu, vybuduje prosperujici firmu, zkratka ze zné vychova
uspésného cloveéka. Porucha, kterou trpi jeho dit€, pro n¢j mize byt frustrujici a mize v ném
vyvolat pocit selhani. Toto negativni chovani rodi¢e mtize ovlivnit negativné i samotné dité,
které propada stresovému chovani. Zjisténi pravého stavu ditéte je pro rodinu velka zatéz
a kazdy se s timto zji§ténim vyrovnava jinak. Prav€ vyrovnani se s danou situaci ma velky
vliv na naslednou spolupraci rodiny jak se $kolou, tak s poradenskym zafizenim. Pocity, které
rodice mohou zazivat po tom, co se dozvi, ze jejich dité¢ trpi SPU, mohou byt: vztek, vina,
zoufalstvi, neznalost, ale i uleva. Uleva z toho, Ze uz mohli tusit, Ze s jejich ditétem neni néco
v potddku a nyni se to potvrdilo a oni s tim mohou pracovat. Obdobi, kdy rodice zazivaji
nejvice stresové okamziky, je doba, kdy dité nastoupi do prvni tfidy. Pravé v tomto obdobi se
projevi nedostatky, jimiz dité trpi, ve srovnani s ostatnimi spoluzadky bude dité zaostavat. Pro
motivace ditéte ze strany rodice, trpelivost pii procvi¢ovani s ditétem. Ucitelé i rodice by méli
k u€eni ptistupovat zodpovédné a piimérené vzhledem ke stavu zaka, postupovat po menSich
celcich, dostatecné ho chvalit. Je dobré mluvit s zdkem o jeho stavu, vysvétlit mu, Ze se
nejednd o nic vazného, s pravidelnym tréninkem a trpélivym piistupem rodicl vSe zvladne.
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Kazdy zdk trpi jinym druhem poruchy, nelze tedy stanovit vSeobecné podminky
vzdélavani pro vSechny zaky stejné. Je nutné ke kazdému zakovi ptistupovat individudlné, na
zéklad¢ jeho zdravotniho stavu a sestavit mu IVP, ktery bude vychazet z jeho aktualnich
potieb. Takovy zdk mé narok na podplirné opatieni ve vyuce, vyrovnavaci opatieni, kterd
zajisti, ze se pfiblizi urovni svych spoluzaki. Rodi¢ ma za tkol pfedev§im trénovat s zdkem
¢teni, pomahat mu se znalosti pravopisu (jmenovani vyjmenovanych slov, vzord, padu,
gramatickych jevi apod.), procvicovat s nim psani, snazit se vylepsit jeho graficky projev,
plnit ukoly, které jim doporuci konkrétni poradenské zafizeni. Rodi¢ by se mél vénovat
zakovi pravidelné a to minimaln¢ tficet minut denné si vyhradit na procvicovani jeho tkoll
do Skoly.

,.Je treba si uvédomit, Ze za dyslexii ¢i jinou specifickou poruchu uceni ditéte nikdo
nemiize, ani rodic, ani dite, ani ucitel”. (Krejcova, Bodnarova, 2018, s. 120). 74k se SPU
v zadném piipadé neni horSi nez ostatni zéaci. Je jiny a je potfeba s nim pracovat jinak,
respektovat jeho individudlni tempo, jak doma, tak ve Skole, aby se mohl neustale zlepSovat.
Ucitel a rodi¢ by v tomto ohledu méli spolupracovat a vzajemné se podporovat a radit si, jak
k nému spravné pristupovat.

2.1.4 Komunikace s uciteli stFrednich $§kol

V komunikaci s uciteli je dobré hovotit narovinu, o tom, co student ovlada, neovlada,
nehovofit o tlevach v jednotlivych pfedmétech, ani je nezddat. Pokud ma student obtize, které
jsou zptusobené SPU, musi mit vyuku pfizpiisobenou jeho individualnim potiebdm. Student se
vSak musi naucit ucivo, které je pro danou Skolu stanovené, aby poté mohl slozit maturitni
zkousku, nebo se pfipravil na piijimaci zkousku na dal$ich Skolach. Studenti se toto uc¢ivo uci,
uci se ho vSak jinak, jinym pro né pfijatelnym zpiisobem. Je dobré pii rozhovoru s ucitelem
konkrétné vymezit oblasti, ve kterych ma zak problém, jak by se to dalo zvladnout a co by pro
to ucitel mohl udélat. Muize se jednat napt. o povoleni prace na pocitaci, pisemné podklady od
ucitele, aby student nemusel psat zapisky, uzivani audioknih apod. Také je vhodné pozadat
ucitele o moznost konzultaci a vysvétleni uciva, které Zak dostatecné nechépe. Studenti na
stiedni $kole (dale uz SS) obvykle o svych problémech nemluvi, je proto dobré, kdyz se
iniciativy chopi rodi¢ a promluvi si s jeho ucitelem. Neni moudré tyto potize tajit a vystavovat
se neuspéchu jen proto, Ze se student za SPU napft. stydi pred ostatnimi spoluzaky. Dtlezité
je, aby ucitelé¢ dokazali SPU akceptovat a nechali si doporucit vhodné metody a postupy, jak
s zakem pracovat. (Krejcova, Bodnarova, 2018).

Vétsina ucitell stfednich kol nemé problém s tim, ze zak se SPU pouziva pfi jejich
vyuce pocita¢, na nékterych Skolach ho dokonce pouzivaji i zaci bez poruchy. Studenti si
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touto formou zapisuji poznamky z vykladu, pocita¢ se tak pro né stava ndhradou za psani
rukou do seSitt. Néktery stfedoSkolsky ucitel také predpoklada, ze si studenti z jeho vykladu
budou zaznamendvat své vlastni myslenky a informace, které je napadnou pii vyuce. Psani na
pocitaci také zjiStuje srozumitelnost a Citelnost napsanych pozndmek. Pro studenty je toto
psani vice vyhodné, pokud zvladaji psat vSemi deseti prsty, vyklad si tak zaznamendvaji
rychleji. Pro ptfehlednost vyukovych materialll si miize zak utvofit slozky s jednotlivymi
pfedméty a své zapisky si do nich vkladat. Pfi pouzivani pocitacl pii vyuce je také dilezité,
aby ucitel stanovil urCitd pravidla, zejména to, Ze zdk bude pocita¢ pouzivat pouze
k zapisovani vykladu. Déale mize mit moznost najit si napf. slovnik, nebo encyklopedii,
pokud mu pfi vyuce pomohou. Studenti také mohou na pocitaci psat domaci tkoly pomoci
e-learningu, nebo testy pfimo ve vyuce. Ucitel nahraje do systému testy, kterymi chce
zjiStovat Groven znalosti zakl. Ti maji urcity casovy limit na jejich splnéni, po dokonceni
testu se jim zobrazi hodnoceni. Ucitel toto hodnoceni obdrzi také a ma piehledné vyznacené
vysledky jednotlivych zak.

Vsechny tyto zminéné véci zéalezi hlavné na domluvé a konkrétnim piistupu ucitele,
ktery ma ve své tfidé¢ studenta se SPU. Bylo by dobré, kdyby se zamyslel nad tim, co
konkrétné bude zdk se SPU ve svém dalSim zivoté potiebovat a tyto védomosti mu
poskytovat, usetfit ho takovych, které nikdy nevyuzije. UrcCité¢ kazdy zak pottebuje znat sviij
matetsky jazyk a vSechny jeho naleZitosti, dale také jeden cizi jazyk a zakladni matematické
dovednosti. Tyto tii oblasti by mél zvladat kazdy student, bez téchto znalosti se ve svém

dalS$im Zivoté tézko obejde. (Krej¢ova, Bodnarova, 2018).
2.2 Poradenstvi podle sou¢asné legislativy

Poradenstvi ve Skolni oblasti se primarné objevuje ve Skolském zékoné €. 561/2004 Sb.,
dale vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterd méni vyznam vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch i Skolskych zafizenich. Poradenstvi v oblasti Skolstvi
zahrnuje dvé oblasti: Skolni poradenskd pracovisté a Skolské poradenské zafizeni. Na
poradenské sluzby Skoly se konkrétné zaméiim ve &tvrté kapitole. Skolska poradenské
zafizeni tvoti PPP a SPC. Cinnost t&chto zafizeni upravuje vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. (MSMT,
2017, [online]).

2.2.1 Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Jedna se o samostatna poradenskd zafizeni. Jejich cilem je zabyvat se vyukovymi
a vychovnymi problémy déti a zakl, ktefi jsou v predSkolnim véku, nebo uz navstévuji

zakladni a stfedni Skoly. Zaci jsou v péci pracovnikl od tii do devatenacti let, zdk navstévuje
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poradnu do té doby, nez ukonéi vzdélani na stfedni Skole. PPP také poskytuje poradenstvi
rodi¢tm, ucitelim a jednotlivym Skoldm. Jejich hlavni aktivity jsou: diagnostika, intervence,
poradenstvi, ndpravna pace a prevence. V PPP pracuje predevSim psycholog, socidlni
pracovnik a specialni pedagog. Nova vyhlaska €. 197/2016 Sb., umoznuje pracovat v PPP
i metodikovi prevence. PPP poskytuje své sluzby ambulantng, klient se dostavi do poradny
a je v ni vySetfen. PPP také zajiStuji terénni sluzby, pracovnici poradny vyjizdi pfimo do $kol,

kde pracuji se svymi klienty.

2.2.2 Specialné pedagogicka centra (SPC)

Centra, ktera tvofi soucast péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Poskytuji diagnostiku, terapii, metodiku a poradenstvi. SPC se specializuji na konkrétni oblast
postizeni (napf. centrum pro zaky se zrakovym postizenim, pro zaky s mentalnim postizenim
apod.). V SPC pracuje psycholog, specialni pedagog a socidlni pracovnik. Centrum poskytuje
ambulantni péci a terénni péci. SPC navstévuji zaci od tii do devatenacti let. Oblast SPU

nema své konkrétni SPC.

2.2.3 Dys-centrum Praha, z.u.

wJedna se o neziskovou organizaci, jejimz cilem je podporovat jedince se specifickymi
poruchami uceni, anebo chovani, kterymi jsou predevsim dyslexie, dysortografie, dysgrafie
a dyskalkulie, ADHD a ADD.“ (DY S-centrum Praha 8, 2019, [online]). Centrum poskytuje
poradenské, informacni a metodické aktivity pro skoly, potada kurzy, které se vénuji napraveé
zakladnich grafomotorickych potizi. Rozviji sluchové a zrakové vnimani, zvySuje slovni
zasobu u zakl. Nabizi dale terapii SPU, vySetfeni specidlné-pedagogické a psychologické,
dynamické vySetieni, nebo Feursteinovu metodu instrumentalniho obohacovani. DYS
centrum také nabizi praci s rodinou, radi rodiclim, jak s Zdkem se SPU pracovat, jak se s nim
pfipravovat na 8kolni vyuku apod. Zakim se SPU také poskytuje metody reedukace,
organizuje prazdninové aktivity, zdjmové krouzky a kurzy, které maji jako zakladni napli
reedukacni programy. DYS centrum spolupracuje s mnoha vyznamnymi autory, napf.
s psychology, specialnimi pedagogy, neurology, pediatry a jinymi odborniky. (DY S-centrum
Praha 8, 2019).
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3 Sebehodnoceni a sebepojeti

Pro celé obdobi adolescence je typické uvédomovani si vlastni osoby, zvySena schopnost
objektivity a zodpovédnost. Jedinec si uvédomuje sdm sebe jako nositele roli. Proto se velmi

casto uchyluje k sebehodnoceni, se kterym velmi tizce souvisi sebepojeti.

3.1 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni nejcastéji vznika z vnimani vlastniho chovani a nasledného porovnavani
s ostatnimi lidmi kolem nas. ,,Sebehodnoceni se dotyka vsech charakteristik, které dospivajici
povazuje za dulezité. (Macek, 2003, s. 107). K sebehodnoceni za¢ind dochdzet az v dobé
sttedni a pozdni adolescence. Pravé v této dobé je jedinec schopen abstraktné myslet,
uvédomovat si a piijimat nové socialni zkuSenosti, ve kterych velmi casto hodnoti své
prozivani a chovani. Jedinec je schopen uvédomovat si souvislosti mezi jednotlivymi rolemi,
kterymi se projevuji konkrétni osoby. Jedinci se snazi pfijimat role dospélych a pies n¢ se
dospélymi 1 stat. Sebehodnoceni se v obdobi adolescence ustdluje, jedinec zkouma vice
potiebné jevy a souvislosti, které plynou ze situaci, které hodnoti. Hlavnim bodem
sebehodnoceni se stavd hodnoceni né¢jakého vykonu, hodnoceni vysledkt ¢innosti. Pokud ma
jedinec ke své osobé& kladny vztah, hodnoti se pozitivné také ve Skolnim prosttedi a ve
Skolnich vykonech. Pokud na sebe nahlizi negativné, jeho hodnoceni bude negativni. ,,7i
jedinci, kteri Cerpaji svoji sebejistotu predevsim z vykonu, maji sebehodnoceni obvykle
stabilnéjsi, nez ti, kteri se opiraji spise o hodnoceni druhych osob.* (Macek, 2003, s. 108).
Aby na sebe Clovek pohlizel pozitivné a neutvarel si na sebe negativni nazory, je tfeba, aby
sam sebe pfijal takového, jaky doopravdy je, se vSemi svymi chybami. Aby se naucil najit na
sobé& to dobré a prave ty pozitivni vlastnosti nejvice prosadil.

Sebehodnoceni ma dvé roviny: realné ja (bytost, za kterou se jedinec povazuje)
a idealni ja (pfedstava, jaky by chtél jedinec byt). Konflikty mezi témito dvéma rovinami
vytvareji tzv. silu ega. Predstava ,,ja* tedy znamena to, jak jedinec hodnoti sam sebe, to jaky
je, jaky by naopak chtél byt, co od néj ocekava okoli, nebo jakym by se mohl stat.
V sebepojeti je dilezitym faktorem zkuSenost. Sebepojeti také vytvaii emocionalni a citovy

vztah k vlastni osobé — sebeldsku. Ta je zndzornéna mirou sebepiijeti a sebespokojenosti sebe

.....
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3.2 Sebepojeti

Sebepojeti mizeme chapat jako soubor pocitli a znalosti o vlastnim ja, sebepojeti se
vytvati postupné po celou dobu zivota jedince. Dospivajici ¢lovék ma vétsi tendence hodnotit
jak svou osobu, tak i druhé, a n¢kdy se neubrani srovnani. Pravé v obdobi adolescence se
sebepojeti meéni tim, jak jedinec méni svilj pohled na svét. Klade si na sebe velké naroky,
kterym chce vyhovét. (Macek, 2003). ,,V dospivani se vyrazné proménuje vztahovy rdamec
uvazovani o sobé, k vlastnimu ja jsou vztahovany ndzory subjektivné vyznamnych osob,
vrstevnické standardy a spolecenské normy. Zvladani a prozZivani situaci, které dospivajici
proziva, determinuje védomi vlastni cinnosti.“ (Macek, 2003, 106). Jedinec si také vice
uvédomuje védomi své osobnosti, zabyva se svou minulosti, rozebira situace, které mohl
vyftesit jinak, snazi se poucit ze svych minulych chyb. V ramci sebepojeti zak rozebira idealni
ja versus realné ja. V této fazi je dilezité sebepiijeti. Pokud jedinec vidi rozpor mezi idealnim
a realnym ja dochazi u néj k pocitiim uzkosti, k pocitiim zklaméni ze sebe samého.

V sebepojeti jsou velice dulezité povahové a charakterové vlastnosti jedince. Jedna se
hlavné o vlastnosti, které jedinec vyuziva v interakci s ostatnimi lidmi, jednd se napi. o
pratelskost, lidskost, dochvilnost, toleranci, upfimnost, loajalitu, empatii atd.

V oblasti vlastniho sebepojeti, vlastniho Ja, lze rozliSit dvoji vnimani ja — télesné Ja
a psychické Ja. V oblasti télesného ja si jedinec uvédomuje podstatu své fyzické odlisnosti,
jinakosti od okolniho svéta, jedinec si ke svému télu zaujima urcity postoj a u¢i se vnimat
jeho potieby. V oblasti psychického ja si jedinec uvédomuje socidlni vztahy, ur¢itou odliSnost
a rozdilnost od ostatnich lidi a casovou posloupnost (jsem poiad stejny, pouze starnu).

K vlastnimu sebepojeti dochdzi uz v raném véku, dit€ mezi druhym a tfetim rokem je jiz

schopné vlastniho sebepojeti. Dochazi k tomu na zakladé¢ socialnich zkuSenosti.

3.3 Skolni tispé&nost

Aby byl zak uspé$ny ve Skole, musi zvladnout vSechny naroky, které po ném Skola
vyzaduje. Uspé$nost zaka ve $kole ovlivituje mnoho faktort. Uspéch ve §kole znamena mit
dobré zndmky. Dobré zndmky, tedy Skolni klasifikace je primarni ukazatel Skolni uspésnosti,
hodnoti zejména vykony jedincii v danych pfedmétech. Na Skolni uspéSnost miizeme
nahlédnout ze dvou stran: subjektivni Skolni uspéSnost — zaméifena na pocity, zak si
uvédomuje sviij uspéch, citi se silny v Gspésnych situacich, to je cil subjektivni Gispésnosti.
Objektivni Skolni uspéSnost — vn¢jSi pohled na vykon, jsou jasné vymezend pravidla

a kritéria, které zak musi splnit. (Helus, Hrabal, Kuli¢, Mares, 1979).
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Opakem Skolni tspésnosti je Skolni nedspéSnost. Jedna se o nedostacujici vykony Zaka,
podprimérné vysledky, nesplnéni pozadavke, které klade $kola. Skolni netusp&$nost miize byt
relativni (Zak se pohybuje na hranici netispé$nosti a mirn¢ho zvladani pozadavkl) a absolutni
(z4k nezvlada pozadavky kladené Skolou). Pric¢in Skolni netispéSnosti je celad fada, miZe se
jednat o biologické aspekty (zak neprospiva z divodu dlouhodobé nemoci), socialni aspekty
(zék nema k dispozici vhodné socidlni prostiedi, pohybuje se v nevyhovujicim prosttedi bez

ekonomického a materidlniho zajiSténi), nebo psychické aspekty (nechce se mu ucit).

Skolni usp&nost ovliviiuje nékolik podminek, vnitini podminky a vnéj§i podminky.
Vnitini podminky zahrnuji napt. pamét,, fec, pozornost, schopnost tinavy, nebo zdravotni stav.
Vnéjsi podminky tvofi napf. rodina, hodnoceni ve Skole, osobnost ucitele, motivace Zaka,
sebepojeti a sebehodnoceni. V rodin¢ predevsim zavisi na postoji rodict k zakovi, ke Skole,
a k vyznamnosti vzdélani. Jde o podporu rodici zaki, o jejich pomoc pfii piipravé na vyuku.
Ve Skole hraje hlavni roli piistup ucitele k zakim, jeho hodnoceni, osobnost, jeho pracovni
tempo (rychlost vykladu, rychlost psani zapisk(i na tabuli, ¢as na vyklad, monologicky
projev). Dulezitym faktorem je také klima Skolni tfidy, nebo socialni vztahy ve tfidé€. (Sovak,
1990).

Pokud se Z4k ocitne v situaci, kdy se mu ve Skole nedafi, miiZze vyhledat pomoc tfidniho
ucitele, nebo vychovného poradce a probrat s nimi své problémy. Je dulezité, aby ucitel
nedaval zakovi slozité ukoly, které neni schopen zvladnout. M¢l by zakovi nabidnout douceni
vykladu, ktery 7ak nechape. Zak ma také narok na podpiirna opatieni podle stupné, ktery je

mu piiznan na zaklad€ zpravy z PPP (vice informaci o podpurnych opattenich v kapitole €. 1).

Leonard Bernstein se zabyval teorii, ze Skolni prospéch je ovliviiovan jazykovou
vybavou zaka. Jazykova vybava se vSak netykd intelektové stranky, ale spiSe rodinného
prostfedi zZaka. Zkoumal fe¢ britskych chlapcli - to, jak mluvi, souvisi s tim, z jaké rodiny
a zjakého prostiedi pochazi. Vytvoril tzv. teorii jazykového kédu, ve které se zabyva
omezenym a rozvinutym jazykovym kodem.

Omezeny jazykovy kod: Zaci z rodin s nizSim socialnim statusem, kratké a gramaticky
jednoduché véty, nedokoncené véty, spojovaci ruSivé vyrazy, malo ptidavnych jmen,
prislovci atd. Prostfednictvim omezenych kodu se daji sndze popsat praktické zkusenosti.

Rozvinuty jazykovy kod: zici z rodin s vy$$im formalnim vzd€lanim, véty jsou velmi
a pfesné vyjadieni. Svym verbadlnim projevem dokazi individualizovat smysl jednotlivych

slov podle situace, ve které se nachazi, a 1épe ovladaji popis abstraktnich predstav.
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Rozdily v komunikaci, které Bernstein zminuje, zpusobuje zejména zplsob a styl

vychovy, a také prostiedi, ve kterém zak vyrusta.
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4 74k se SPU v maturitnim roéniku stiedni odborné $koly

Piistupy k zak@im, ktefi jiz dosahli vys§iho véku a trpi SPU se méni. Zak mize byt
poznamenany negativnimi zazitky z pfedchoziho stupné vzdélavani a mize byt demotivovan
pro dalsi vzdélavani. Tito Zaci si mohli na ptedeslé Skole osvojit nespravné zpiisoby uceni
a navyky a ty je nyni vedou k nespravnym vysledkiim. Rozdily mezi nimi a ostatnimi
spoluzéky se mohou prohlubovat a to zejména v oblastech jako je psani, ¢teni a matematika.
74k nezvlada spliiovat podminky, které mu $kola klade, a to mize vést k jeho $patnému
psychickému vyvoji. Na prvnich stupnich zakladnich Skol se pouziva pii vyuce se zaky SPU
metoda reedukace a postupy doporucené¢ z PPP. Na druhém stupni zakladnich Skol a na
nekterych stfednich Skolach se pouziva uz pouze kompenzace. Na zakladé toho mohou
problémy u zZaka ptetrvavat a jeho psychicky stav se muze horSit. Je dualezité, aby i zak

v tomto véku nestdle navstévoval poradenské zatizeni a mél moznost na svém stavu pracovat.

4.1 Jedinec se SPU v adolescentnim véku z hlediska vyvojové psychologie

Dospivani a obdobi adolescence je urcité velice tézké obdobi jak pro daného jedince,
tak pro jeho rodice. Méni se socialni vztahy, méni se fyzicky vzhled ¢lovéka, ptichdzi mySleni

o dosavadnim vyvoji Zivota a o mySlenkach na zZivot budouci.

4.1.1 Biologické zmény v adolescenci

Lidské télo tvofi naSi télesnou schranku, kterd chrani nase Zivotni orgdny pied
Skodlivymi vlivy spole¢nosti. V obdobi adolescence se v nasem téle zacina odehravat mnoho
zmén. V tomto obdobi dozravaji dulezité télesné funkce, diky kterym jsme schopni
reprodukce. Do téla se vyplavuje velké mnozstvi hormontli, emocionalniho citéni a pocity,
které¢ maji za ndsledek urCité zmény v nasi identité. V obdobi dospivani také dozravaji
mozkové struktury, rozviji se lidské mysleni. Clovék je schopen i naroénéjsich myslenkovych
procest. Toto obdobi s sebou nese velké rozdily v dospivani mezi chlapci a divkami,

prohlubuje se oblast sexuality, vlastnosti a zajmu. (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

4.1.2 Psychické zmény u adolescentniho Zika

74k v obdobi dospivani zadina vice pfemyslet nad svym Zivotem, nad skutky které
vykonal, nad zazitky, které si prozil. Méni se jeho télo a jemu se mtize zdat, Ze se méni i svét
okolo néj, z téchto zmén miize byt velice zmateny. Poklada si otazky o podstaté Zivota a mlize
se dostat az do stavu emociondlni Gzkosti (obavy a strach z toho, Ze nevi, kam ma sméfovat,

co dal délat se svym zZivotem). Tyto pochybnosti jsou béZnymi stavy ve vyvoji adolescentniho
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Cloveéka, Clovek se s tim postupné vyrovnad a veSkeré pochybnosti pfijme — takto dosahne
psychické dospélosti.

Jedinec je v adolescenci vice citové zalozeny, boji se nazori okoli na svou postavu.
Diky tomu si jedinec utvaii obraz o sobé samém a kritické ndzory pfijimé velmi negativné.
Zdokonaluje se schopnost vytvaret si objektivni ndzory na situace i ostatni lidi, a také pohlizet

A

na problémy z vice stran, hledat vice moznosti feseni. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

4.1.3 Zmény v socialni oblasti

Dospivani z hlediska socialni oblasti je velice individualni. Kazdy z nés ptebira z rodiny
urcité povahové rysy a role a diky nim se chovame jinak. V tomto obdobi se zacina odliSovat
role muze a Zeny. Jedinec ma myslenky na osamostatnéni se, na zivot, ve kterém se postavi na
vlastni nohy. Stim souvisi stranka ekonomického =zajisténi, piichazi prvni zazitky
z pracovniho prostfedi. Pfevazuje touha po svobodé a volnosti, mnoho mladych lidi hojné

cestuje a poznava riizné kultury. (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

4.2 Pristupy k Zakim se SPU

., Podstatou integrace ditete se SPU neni prizpiisobovat dité se specialnimi vzdélavacimi
potiebami ucebnim osnovam, jednotnému postupu apod., ale presné naopak vytvorit takové
podminky vzdeélavani, aby odpovidaly aktualnimu stavu, schopnostem a dovednostem
konkrétniho ditete (JucoviCova, 2012, s. 58). Spousta odbornikl i ptesto, ze maji odlisné
nazory na nékteré véci, se shoduji pii vyberu ptistupli, které jsou pro zdky se SPU vhodné.
Vétsina odbornikli doporucuje primarné vychazet z aktudlni zpravy z PPP, nebo SPC. S touto
zpravou by se méli detailné sezndmit vSichni uclitelé, kteti zdka vyucuji. Ve spolupréci
s rodinou a poradenskym centrem by Skola méla vypracovat a pribézné aktualizovat IVP,
ktery by vzdy mél vychazet z aktudlniho stavu zaka. Také je dulezité informovat spoluzaky,
ze se bude u zaka uplatiiovat jiny ptistup hodnoceni a pro¢ to tak bude. VSichni ucitelé by si
potom méli uvédomit, ze ptfi hodnoceni by se méli zaméfit na skuteCné znalosti zadka
a nehodnotit ty, které jsou ovlivnény poruchou. Také by méli zdkovi poskytnout kompenzacni
pomicky, které mu usnadni nékteré ¢innosti. Je vhodné mu vénovat dostatecny ¢as na psani
a kontrolu konkrétné¢ zadané prace, tolerovat jeho pomalejsi tempo v hodinach. Lepsi je
uptednostiiovat Ustni projevy pred pisemnymi. V hodiné matematiky je vhodné stanovit si Cas
na rozebrani chyb, kterych se zak dopustil. Pti vysvétlovani nové latky vysvétlovat v kratkych
a srozumitelnych vétach, pouzivat jednoducha slova. Ucitel také miize pouzivat barevné fixy

pii zépisu na tabuli, podtrhnout dilezité jevy a pojmy, zak se poté ve vykladu 1épe orientuje.

wev s
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Jeden z doporucenych ptistupli pro vzdélavani zakt se SPU je multisenzorialni uceni.
To pouziva zrak, hmat, sluch a kinestetické vnimani. ,,V aktivitach Zaka se soustavné spojuje
rec, konkrétni situace, obrdazky, zapojeni motoriky a pohybu*. (Zelinkova, 2007, s. 167). Pti
volbé vhodnych postupl pro Zdky se SPU miZeme pouzit také pfistupy pro zaky s ADHD
a ADD, vzdélavani téchto zaka spolu uzce souvisi. Je vhodné zadklim vytvofit piijemné
a klidné misto pro uceni, uklidit a usporadat pracovni plochu, zajistit pohodIné misto k sezeni.

V pristupu k zakovi s dyslexii je dulezit¢ zaka spravné motivovat a podporovat.
Vytvatet vhodné podminky pro reedukaci, zajistit mu né¢koho, s kym bude moci spravné
cviCit a posilovat jeho schopnosti. Ucitel by mél hodnotit aktudlni stav jeho dovednosti
a vyzdvihnout spiSe ty kladné. Nem¢él by zdka vystavovat napt. Cteni referatu pied celou
tfidou, mél by ho nechat &ist samotného, napi. po hoding. Zak by mél vyuzivat kompenzaéni
pomicky, vyuzivat specidlné upravené Citanky pro zaky s dyslexii. Vhodné je také pouzivat
poslechového materidlu, opakované poustét nahravky poslechu, zadani tkolt apod.

V pristupu k zakovi s dysortografii je dulezit¢ tolerovat pomalejsi tempo,
uptednostiiovat spiSe ustni formu projevu, poskytnout zZadkovi dostate¢ny Cas pro vypracovani
zadané préace. Je vhodné ho spravné motivovat, poskytnout mu potiebné pomicky. Chyby,
které jsou zplsobené poruchou pravopisu nehodnotit. Je dobré mu davat kratSi diktaty,
diktovat je pomalu a srozumitelné, také je mozné poskytnout mu diktat predtiStény a on ho
prepise. Zak by mé&l sam najit chybu, které se v textu dopustil a sam si ji opravit.

V pristupu k Zakovi s dysgrafii je nasim cilem zmirnit, nebo zcela odstranit poruchu
psani. Zaka u¢ime spravnému drZeni psacich potieb, zak miize psat na psacim stroji, pocitaéi.
74k mé del§i ¢as na aktivity spojené s psanim, miiZe je prokladat kreslenim obrazk, aby si
zapisy v sesité zpestiil.

V pristupu k Zakovi s dyskalkulii se mu snazime najit tkoly, které¢ by vzhledem k
jeho aktudlnimu stavu mél zvladnout. Nutnosti jsou kompenzacni pomucky, motivace a delsi

¢as na zpracovavani jednotlivych piikladi.
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4.3 Maturitni zkouska

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji ze zakona narok na pfizpiisobeni
podminek v prubéhu studia i pfi skladani maturitni zkousky, vzhledem k jejich zdravotnimu
stavu. Koncepce maturitni zkouSky pfihlizi na potfeby téchto zakti a uzplsobuji jim
podminky pii kondni zkousky. Tito Zaci vyzaduji ke skutecnému prokédzani jejich dovednosti
a védomosti ptizptisobené podminky pii zkousce. Jednd se zejména o vétsi casovou dotaci,
kompenzacni pomucky, srozumitelnéjsi a ¢itelnéj$i podminky pti zadani ukold.

O poskytnuti uzptsobeni podminek pti maturitni zkousce rozhoduje Skolské poradenské
zafizeni. Toto zafizeni stanovuje obvykle diagnoézu zakovi jiz dfive a zvyhodnéné podminky
pro ukonéeni studia mu pouze potvrdi. Zak by mél mit pfi maturité totozné podminky, jaké
mél k dispozici po celou dobu studia. (Krejcova, Bodnarova, 2018).

Kritérium hodnoceni maturitni zkousky je shodné s hodnocenim ostatnich zaku.
Vyjimkou je hodnoceni pisemné prace z ¢eského a ciziho jazyka a nékteré tstni zkousky, tyto
podminky stanovi §kolské poradenské zatizeni a spole€nost CERMAT.

Uzplsobeni podminek pfi maturitni zkousce pro zdky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami je zaneseno ve vyhlasce ¢. 177/2009 Sb. ,, Tato vyhlaska cleni zZaky do ctyr
kategorii podle typu jejich vzdélavacich potieb a ddle do skupin 1 az 3 podle miry

pozadovanych uzpiisobeni. “ (Nova maturita, 2010, [online]).

Skupina 1, delsi ¢as o 25 %, kompenzacni pomicky.

Skupina 2, delsi ¢as o 50 %, formalni upravy zadani zkouskovych materialt, moznost

psani feSeni pfimo do zadéani prace, kompenzaéni pomiicky.

Skupina 3, delsi cas o 100 %, stejné podminky jako pro skupinu 2.

U tstni zkousky je delsi Cas na piipravu o 25 — 100 %, podle skupiny. Jednd se
o pripravu na predem uréeném misté (,,potitko”), kde si student miize vypracovat osnovu
otazek, vypsat dilezité body apod.

V roce 2011 pii zavedeni statnich maturit doSlo k vétsi podpofe zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, do této kategorie patii také Zaci se SPU. ,.Zdk se specidlnimi
vzdeélavacimi potiebami je pro potieby konani maturitni zkousky nazyvan zakem s priznanym

uzpusobenim podminek pro konani maturitni zkousky. *“ (Krej¢ova, Bodnarova, 2018, s. 243).
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4.4 Styly uceni zaki

Jiti Mare§ se velice podrobné zabyval styly uceni a ptipravy zakd na vyucovani. Na
zakladé svych poznatkl vydal knihu Styly uceni zaki a studentt, ve které ,,rozdelil nékolik

vyucovacich stylii* (Mares, 1998, s. 65.):

Ucebni styl Mysli prostiednictvim | Davaji piednost Potiebuji

Jazykovy Slov Cteni, psani, Knihy, debaty, psani
diskuze, slovni hry

Logicko- Odvozeni, dedukce Pokus, otazky, Objevovat véci a

matematicky logické hry pfemyslet o nich

Znakovy, Predstavy, zobrazeni Navrhovani, Video, filmy,

prostorovy kresleni, nacrty zkoumani

Psycho — motoricky | Télesny pocit, vnimani | Fyzicky kontakt, Hrani roli, drama,
gestikul, pohyb pohyb, délani

Hudebni Rytmus, melodie Zpivani, dupani, Zazpivat si, koncerty

tleskani, hudba

Interpersonalni Interakce s jinymi lidmi | Organizovani, Spolecenské hry,
setkavani, plan kluby

Interpersonalni, Vlastni nitro Meditace, Vlastni projekty,

Meta - kognitivni pfemysleni osobni vybér

Styl u€eni mizeme vysvétlit jako zpusob, kterym si zdk snazi zapamatovat uivo
a naucit se novym informacim. Kazdy student ma svlij ucebni styl, a to hlavné proto, Ze
kazdému vyhovuje néco jiného. Prakticky se u¢ime cely nas zZivot, ucebni styl se tedy nevaze
jenom na Skolni prostfedi, ale provazi nas po cely nas zivot. Mare§ uvadi nasledujici definici
ucebnich styll: ,,Jsou to svébytné postupy pri uceni (svébytné svou strukturou, posloupnosti,
kvalitou, pruznosti aplikace), které maji charakter metastrategie uceni. Jedinec je pouziva v
urcitém obdobi zivota ve vétsiné situaci pedagogického typu a pravdépodobné jsou relativné
nezavislée na obsahu uceni, na ucivu. Vznikaji na vrozeném zdklade (kognitivni styly)
a rozvijeji se spolupuisobenim vnitrnich a vnéjsich vlivii. Muzeme v nich proto odlisit radu
slozek: slozku kognitivni, motivacni, socidlni, environmentalni a autoregulacni.” (Mares,
1994, s. 368).

Kazdy zak ma jiny ucebni styl, ucitel by se tedy mél zaméfit na rtizné styly uceni

a respektovat je. Hlavni znaky, ve kterych se Zaci mohou liSit, jsou napf.: inteligence,
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motivace k uceni, etnicka piisluSnost, ptedchozi zkuSenosti Zdka, handicap apod. Pted tim,
nez ucitel mize ucebni styly respektovat, je tieba, aby tyto styly spravné rozpoznal. Poznéani
ucebniho stylu je velice slozité jak pro Zaka, tak také pro ucitele, ale po jeho spravném
vyfeSeni pfinese pozitivni vysledky do vyuky. Ucitel na jeho zdkladé¢ mize vybirat konkrétni
u¢ivo, metody zpracovani u¢iva pro zaky, formy vyuky, pomicky apod. V nasSich skolach se
ovSem ucitelé moc nesnazi poznat individudlni styly uceni zakd, proto jsou ve Skolach
ptehlizeny zvlastnosti u konkrétniho zdka. Ve vyuce je predev§im pouzivana metoda
frontalniho vyu€ovani, obcas ucitel pouzije praci ve skupinach nebo individudlni vyucovani.
Mnoho zakt si svlij ucebni styl ani neuvédomuje. Diivodem muze byt i to, Ze vyuka
v naSich Skolach neni zaloZena na ucebnich stylech, maloktery ucitel predlozi zakiim rtzné
moznosti u¢ebnich styli a ukaze jim, Ze udit se dé i jinak, efektivnéji. Zak tak mize zistat u
svého ucebniho stylu, ktery mu vSak nemusi vyhovovat a ne vzdy mu zaruc¢i dobré zndmky.
Zadny uéitel by nemé&l ménit styl ueni zaka, aniz by ho pied tim detailnd poznal. Ugitelé
mohou pfizplisobovat svou vyuku ucebnim stylim zaka tim, Zze budou kombinovat styl své
vyuky, neustrnou pouze u modelu frontalniho vyucovani, ale ob¢as ho prolozi skupinovym

vyucovanim, projektovym vyucovanim, nebo napi. kooperativni vyukou.

Diilezitou metodou ve vyucovani je kooperativni uéeni. , Kooperativni usporadani
vyuky je zaloZeno na principu spoluprace pri dosahovani cilu: vysledky jedince jsou
podporovany cinnosti celé skupiny Zakii a celd skupina ma prospech z cinnosti jednotlivce:
Jjde o pozitivni vzajemnou zavislost. “ (ValiSova, Kasikova, 2010, s. 185). Kooperativni u¢eni
ma za cil posileni jedince, aby po absolvovani lekei, které jsou ve stylu kooperativniho uceni,
byl schopen zvladat podobné tkoly sdm. Kooperativni vyuka neni jen pouhé rozdéleni zaka

do skupin, ,, kooperativni vyuka ma tyto zdakladni komponenty:

- pozitivni vzajemna zavislost ¢lenii skupiny

- interakce tvari v tvdr

- osobni odpovédnost

- uziti interpersonalnich a skupinovych dovednosti

- reflexi skupinovych procesu ““. (ValiSova, Kasikova, 2010, s. 186).

Kooperativni vyucovani rozviji zejména kritické mysleni u zakt, posiluje gramotnost,
formuje socialni dovednosti pro praci ve skupin€, rozviji svédomi a kreativni mysleni. Pti
pouziti kooperativniho uceni ve vyuce je tfida rozdélena do mensSich skupin (3-5 zaki). Do
mensSich proto, aby spolu mohli komunikovat a aby se vSichni ve skupiné vidéli. Ve skupiné

ucitel mize pozorovat zéasluhu jednotlivell na splnéni skupinového ukolu. V kooperativni
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vyuce je dilezité stanovit cil a ten poté formovat, volit skupiny tak, aby si ucastnici méli co
fict, aby byli navzajem odli$ni a riznorodi. Dale je potieba zvolit spravné obsah ukolu, tkoly
se musi hodit pro praci ve skuping. Uc¢itel by mél ¢innost skupin sledovat a zakrocit v ptipade,
Ze si zadny €len ze skupiny nevi rady. Pfi kooperativnim uceni je dobré na zavér pracovat
s mnoha riznymi typy hodnoceni, u¢itel hodnoti skupinu jako celek, k hodnoceni miize pouzit
napf.: slovni hodnoceni, reflexi, sebehodnoceni, hodnoceni ve stylu: zak — zak. Skupina sama
nejlépe vi, jak jeji jednotlivi Clenové pracovali a proto je hodnoceni ve skupiné nejlepsi
metodou. Ale pozor, hodnoceni ve skupiné¢ by nikdy nemélo vést k soutéZzeni mezi

jednotlivymi ¢leny, ale k motivaci méné aktivnich ¢lent skupiny.

4.5 Poradenské sluzby Skoly

Poradenské sluzby, které nabizi Skola, jsou poskytovany zejména metodikem prevence
a vychovnym poradcem. Tyto dvé funkce by méla mit kazda Skola. Dale se na Skole objevuje
Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog. Tyto sluzby upravuje zdkon ¢. 563/2004 Sb.
»lento zdkon upravuje predpoklady pro vykon cinnosti pedagogickych pracovnikii, jejich
pracovni dobu, dalsi vzdeélavani a kariérni systéem; zdakon se vztahuje na pedagogické
pracovniky Skol a Skolskych zarizeni, které jsou zapsany do rejstriku Skol a Skolskych zarizeni
a na pedagogické pracovniky v zarizenich socidlnich sluzeb.* (MSMT, 2019, [online]).
Cinnost tdchto pracovnikil se zaméfuje na prevenci socialné patologickych jevil, prevenci
neuspeésnosti ve Skole, poradenstvi v oblasti profesni orientace a také na péci o zaky se

specidln€ vzdélavacimi potiebami a na péci se zaky nadanymi.

4.5.1 Skolni psycholog

Na Skole vykonava konzultace, poradenstvi, diagnostiku, metodické a informacni
¢innosti. Snazi se vyhledavat zaky s vychovnymi a vyukovymi potizemi a v€asnym zasahem
pomahd zmirnovat disledky, které plynou z vyukového selhdni. Pracuje s jednotlivymi zéky,
s celou tfidou zakd, s uciteli a také s rodi¢i. Zajistuje podporu ucitelim pii aktivitach se zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, napt. zprosttedkovava poradenské sluzby skoly.
4.5.2 Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog vytvaii ve §kole program poskytovani pedagogicko-
psychologickych poradenskych sluzeb. Poskytuje také sluzby primarni prevence. Vyhledava
zaky, u kterych hrozi riziko vzniku SPU a také ma vliv na zafazeni zdka do preventivniho,
nebo interven¢niho programu. Vyhodnocuje podplrna opatieni, ktera jsou zakovi pridélena.

Pomaha pti vypracovavani IVP, nebo pii Planu pedagogické podpory u zakl, u kterych se
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objevuje riziko vzniku specialnich vzdélavacich potieb. Je podporou tfidnich uciteld pti praci
s témito zaky.
4.5.3 Vychovny poradce

Vychovny poradce se zabyva zejména poradenstvim v oblasti profesni orientace
a kariéry. Poradce poskytuje dilezité informace o studijnich oborech, o dalSich moznostech
vzdélavani po ukonceni aktualniho studia. Poskytuje individudlni konzultace zaktim, a takeé
jejich rodictim. Vychovny poradce se dale zaméiuje na podporu vzdélavani zakt se
specidlnimi a vzdélavacimi potiebami, zajisStuje predev§im c¢ast zahrnujici administrativu.
Uschovava a eviduje zpravy zvySetieni zakd v poradenskych zatizenich, poskytuje
doporuceni k diagnostice zakl a také pomaha vytvaret IVP zakli. Vychovny poradce se také
stara o zaky nadané a o zaky, ktefi naopak tak dobry prospéch nemaji. Resi také neomluvené
hodiny zakl, problémy s dochdzkou studentd, zaSkolactvi. Zabyva se ptestupky proti
Skolnimu fadu. Vychovny poradce tizce spolupracuje s organem socidlné pravni ochrany déti

(dale uz OSPOD), se stfedisky vychovné pée a s policii CR.

4.5.4 Metodik prevence

Metodik prevence se vénuje primarni prevenci rizikového chovani, negativnich jevt
a jeho cinnost se snazi zabranit vzniku rizikovych projevl, napi. Sikana, kyberSikana,
extremismus, rasismus, vandalismus, xenofobie atd. Zabyva se prevenci zaskolactvi, sklony

k alkoholismu, k uzivani navykovych latek, gamblingu apod.
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Prakticka cast

5 Uvod do vyzkumu

Vyzkumné Setfeni pro svou bakalafskou praci jsem zvolila z toho davodu, abych
zjisténymi poznatky mohla obohatit teoretickou ¢ast prace a abych ziskala vice zkuSenosti
a poznatkli z oblasti specifickych poruch uceni. Zvolila jsem metody kvantitativné-
kvalitativniho vyzkumu, a to pfesné¢ metodu dotazovani a metodu rozhovoru. Téma vyzkumu
jsem si vybrala na zaklad¢ osobni zkuSenosti a také na zékladé mého vlastniho zajmu
o studenty se SPU na stfedni $kole, a to konkrétné¢ v maturitnim ro¢niku. My vlastni nazor
byl tvofen pouze subjektivnimi pocity, a proto mé zajimalo, jak situaci vnimaji konkrétni
studenti. Na zéklad€ toho jsem uskutecnila nejdiive vyzkumné Setfeni s pomoci dotazniku,
a to na Stfedni odborné Skole ve Svétlé nad Sazavou. A poté jsem provedla rozhovor
s respondentkou, kterd je matkou studenta se SPU. Z dat, kterd se mi podafilo nashromdzdit,
jsem vypracovala vyzkum, ktery odpovida na vyzkumné otazky, které jsem si polozila a které
zaroven plni cil celé prace. Zaroven mi vysledky vyzkumu déavaji moznost nahlédnout
a poznat aktudlni poznatky z oblasti specifickych poruch uceni, zejména osobni nazory
studentil, ktefi se s poruchou potykaji denné. Vyzkum poté bude moci poslouzit dalSim
studentiim, ktefi se zajimaji o oblast specifickych poruch uceni, nebo také uciteliim, kteti se

s témito zaky ve Skole setkdvaji a ve svych pfedmétech s nimi pracuji.
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6 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je porovnat ucebni styly a zpusob piipravy studenti se SPU
na maturitni zkouSku se studenty, ktefi SPU nemaji. S timto cilem také souvisi zjiSténi
znalosti zak o SPU a o konkrétnich poruchach. Hlavni cil vyzkumného Setfeni je rozveden

v jednotlivych vyzkumnych otazkach.

6.1 Vyzkumné otazky

6.1.1 Vyzkumna otazka ¢. 1
Maji studenti stfedni odborné Skoly povédomi o tom, co to jsou specifické poruchy uceni a co

jednotlivé poruchy znamenaji?

6.1.2 Vyzkumna otazka ¢. 2
Védi Zaci o tom, jaké podminky maji k dispozici jejich spoluzéci, ktefi maji specifické
poruchy uceni (napt.: IVP, delSi ¢as na nékteré aktivity, moznost doucovani, specidlni

pomiicky apod.)?

6.1.3 Vyzkumna otazka ¢. 3
Jaké pocity vnimaji zaci se specifickou poruchou uceni pted sklddanim maturitni zkousky?

Zdaji se jim jejich zlehcujici podminky dostacujici?

6.1.4 Vyzkumna otazka ¢. 4
O kolik ¢asu vice vénuje zak se specifickou poruchou ucéeni piipravé na vyucovani nez jeho

spoluzaci bez poruchy?

6.1.5 Vyzkumna otazka ¢. 5
Jaké ucebni styly vyuZivaji zaci se specifickou poruchou uceni nejcastéji? ZaleZi na spravné

zvoleném ucebnim stylu?

7 Etika vyzkumu

Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné. U nezletilych studenti byl podepsan
souhlas rodict, ze studenti mohou dotaznik vyplnit. Déle samotni studenti podepsali souhlas
o UCasti v dotaznikovém Setfeni. V rdmci zajiSténi anonymity a soukromi pii zpracovani
rozhovoru, pouzivdm oznaceni: respondentka, nebo matka. Respondentka mi také poskytla
souhlas o zpracovani udajii z rozhovoru, pouze pro Ucely vyzkumu této bakalatské prace.

Informované souhlasy ptikladam v ptilohové Césti prace.
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8 Pouzité vyzkumné metody

S ohledem na téma bakalaiské prace byla zvolena metoda kvantitavné-kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Hlavni metodu tvofilo dotazovani, tedy technika dotazniku. Techniku
dotazovani jsem zvolila proto, abych dostala odpovédi od vSech respondentti dané tfidy. Tato
metoda je také uzite¢nd proto, ze je zcela anonymni, a tak respondent nemusel mit strach z
vyjadieni svého nazoru. Dotaznik byl vytvofen pouze pro Gcely vyzkumného Setfeni v této
bakalaiské praci a vychazel z cile prace, ktery je rozvinut ve vyzkumnych otazkéach. Studenti
se specifickou poruchou uceni dostali dotaznik, ktery byl oznaceny barevnym symbolem,
(toto oznaceni bylo zndmo pouze mné, studenti se SPU o oznaceni dotaznikii nevédéli).
Oznaceni Ctyf dotaznikd jsem ucinila z toho d@vodu, abych poté mohla spravné pfiradit

ucebni styly zakti se SPU a porovnat je se styly jejich spoluzaki.

Druha metoda, kterd byla pouZzita pro toto vyzkumné Setfeni, byla metoda rozhovoru.
Jednalo se o rozhovor s matkou respondenta, ktery trpi SPU. Pfedem jsem vytvoftila otazky do
rozhovoru, které jsem poté matce pokladala a peclive si zaznamenavala jeji odpovédi. Otazky
se tykaly zejména pribehu Skolni dochazky, zplsobu jeji prace se svym synem, piiprava
jejiho syna na vyuku apod. Cilem tohoto rozhovoru byl zejména osobni nadhled a zkuSenosti v

oblasti SPU a obohaceni praktické ¢asti prace o osobni zaZitky a ndzory respondentky.

Celé znéni dotazniku i rozhovoru pfikladdm v zavéru prace v ptilohové cCasti.

9 Ovéreni spolehlivosti a spravného pochopeni vyzkumu

Primarni metoda vyzkumného Setieni — dotaznik, je metoda, kterd se pouziva v tisténé
podobé¢. Jedna se o standardizovany rozhovor, ktery je proveden v pisemné formé¢. Dotaznik
obsahuje srozumitelné a jasn¢ vyjadiené otazky, které jsou vytvoreny s ohledem na vk
respondentl. Pfi tvofeni dotazniku jsem brala ohled na nékolik véci, zejména na celkovy
dojem dotazniku, dbala jsem na spravnou pisemnou korekturu textu, délku dotazniku a jeho

celkovou upravu.

Metoda ptimého rozhovoru s matkou konkrétniho respondenta byla trochu t€z8i v tom, Ze
rozhovor probihal Ustni formou. Musela jsem dbat na to, abych matce spravné pokladala
otazky, poslouchala jeji odpovédi a zaroven si jeji vyjadieni k otazkam peclivé zapisovala.
Otazky do rozhovoru jsem volila s ohledem na cil vyzkumného Setfeni a s ohledem na

soukromi matky respondenta.

Nez jsem pfiistoupila k provedeni vyzkumného Setieni, rozhodla jsem se nejdiive

uskutecnit pilotni vyzkum, kterym jsem ovéfila validitu a reliabilitu otdzek v dotazniku pro
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respondenty. Zda jsou otazky v dotazniku skute¢né srozumitelné, zda je respondent spravné
chape a zda vedou k ziskani odpovédi, které souviseji s vyzkumnymi otdzkami a zda se mi po
ziskani odpovédi podafi naplnit cil prace.

Pilotniho vyzkumu se zGc¢astnili tf1 Zaci z maturitniho ro¢niku stiedni odborné Skoly, ktefi
navstévuji vedlejsi tfidu nez respondenti, pro které je dotaznik primarné uréen. Po provedeni
vyzkumného Setfeni jsem dospéla k pozménéni nekterych otazek v dotazniku a ovéfila jsem si

srozumitelnost v§ech otazek.

10 Misto, kde byl provadén vyzkum a soubor respondentii

Vyzkumné Setteni této prace je rozdéleno na dveé ¢asti. Prvni Cast je dotaznikové Setfeni,
které je provedeno u studentii na Stiedni odborné skole ve Svétlé nad Sazavou, ve tiide, kde
se nachazi Ctyii zaci se SPU. Obor studia je podnikani a je dvoulety, jedna se o nastavbovy
obor. Tiida ma dohromady dvacet dva studentd. Tuto Skolu jsem si vybrala z toho divodu, ze
tato Skola je ve meésté, ve kterém bydlim, a néktefi ucCitelé plisobici na této Skole me
vyucovali, kdyZ jsem navstévovala zdkladni Skolu. Jedna se piedevSim o tfidniho ucitele
ttidy, ve které probihal vyzkum a velice rdd mi se v§im pomohl. Druhd ¢ast je rozhovor s
matkou konkrétniho zaka — jeji zkuSenosti s poruchou, jak pomahala svému synovi s u¢enim
napt. v prvni tfidé, jeji ndzor na ucebni techniky svého syna a jeho ptipravu na zkousku.

Respondentku jsem kontaktovala osobné, zname se, jedna se o matku mého kamarada.

Vyzkumny soubor tedy tvofilo dvacet dva zakl konkrétni tfidy, z tohoto poctu byli Ctyti
zaci, ktefi maji SPU — zejména dyslexii, dysortografii a dyskalkulii. Studenti byli k vypInéni
dotazniku osloveni pfimo ve tfid¢ jejich tfidnim ucitelem, tento ucitel vyucoval také mée, takze
mi s dotaznikem velice rdd pomohl. Dotazniky byly studentim poskytnuty v elektronické
form¢ prostfednictvim odkazu, ktery jim byl zaslan na Skolni emailovou adresu. Navratnost

dotaznikl byla stoprocentni, odpovédi mi poskytli v§ichni studenti dané ttidy.

Rozhovor s matkou probihal v klidném prostiedi, ve kterém to respondentka velmi dobte
znala a kde se citila prijemné. S respondentkou se znam osobné, takze se rada uvolila

a poskytla mi veskeré odpovédi na otazky, které jsem ji polozila.

Pro zmapovani situace ve tfidé jsem do dotazniku vlozila obecné otazky tykajici se
pohlavi a véku respondentti. Také jsem pouzila otdzku, kde se ptam na dosazené vzdélani,
nekteti zaci této tfidy jiz ziskali ze svého piedchoziho vzdélani vyuéni list a dokonce Ctyti
zaci uz maji maturitni zkousku, ale z jiného oboru. Tyto otdzky slouzi v dotazniku pouze
k zorientovani se v situaci ve tfidé a v ndzorech respondentil, kteti jiz n¢jakého stupné

vzdélani dosahli. Informace z téchto obecnych otdzek jsem zpracovala do grafii a vlozila do
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uvodu vyzkumné casti pro veétSi prehlednost a seznameni s respondenty pred c¢tenim

samotného vyzkumu.

Jaké je vase pohlavi?

H MuzZ
B Zena
Graf ¢. 1: Pohlavi respondentu dané tiidy
Jaky je vas vék?
W 17-19 let
W 20-23 let

Graf ¢. 2: VEk respondentii dané tridy
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Jaké je vase dosazené vzdélani?

W Zakladni
M Stfedni s maturitou

Stredni s vyucnim listem

Graf ¢. 3: DosaZené vzdélani respondentt dané tiidy

11 Postup vyzkumného Setieni

Pted provedenim vyzkumného Setfeni jsem nejprve piistoupila k formulaci cile vyzkumu
a celé bakalarské prace. Z cile vychazeji také vyzkumné otazky, které jsem si stanovila hned
poté. Nejprve jsem vytvotila dotaznik, ktery je primarni metodou mého vyzkumného Setieni.
Po vytvotfeni dotazniku jsem pfistoupila k jeho pilotovani, abych ovéfila jeho spravnost
a pochopitelnost ze strany respondentti. Po pilotovani dotazniku jsem u€inila par Gprav, tykaly
se zejména jazykové korektury a také jsem piidala dal§i otdzku. V dotazniku jsem pouzila

kombinaci otevienych a uzavienych poloZek dotazniku s moznosti jedné, nebo vice odpovédi.

Celkem byl odkaz pro vyplnéni dotazniku poslan dvaceti dvéma studentim na Skolni
email. Dotazniky byly urcené piimo studenty této konkrétni tfidy. Dotazniky pro Ctyfi
studenty se SPU byly oznacené barevnym symbolem, pro ucely pozdé€jSi prezentace
vyzkumnych dat. (Studenti o oznaceni dotaznikli nevédéli, nepfipadali si tak znevyhodnéni
oproti svym spoluzdktim). O dotazniku a o tom, k jakému ucelu slouZzi, informoval Zéky jejich
ttidni ucitel, ktery je mym byvalym ulitelem ze zdkladni Skoly. Ten jim také dal podepsat
informovany souhlas s Gcasti ve vyzkumném Setfeni. Jeden zak, ktery trpi SPU je také muj
znamy, a proto mi poskytl podrobnéjsi rozhovor o jeho pfipravé na maturitni zkousku.

Respondentka v tstnim rozhovoru je jeho matka.

Celkem se mi vratilo dvacet dva dotazniktl, stejny pocet, jaky jsem rozeslala. Navratnost
dotaznikll tedy ¢ini 100 %. Vyplnéné dotazniky byly zpracovdny a grafové zndzornény.
Vysledky dotaznikii jsou urcené pouze pro ucely této bakalarské prace.
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12 Prezentace dat dotaznikového Setfeni

Soubor vyzkumu dotaznikového Setieni tvofili Zaci stfedni odborné Skoly ve Svétlé nad
Sazavou, Ctyti zaci, ktefi se zucastnili vyzkumu maji SPU. V nésledujici ¢asti budou
zobrazovany grafy s vysledky Setfeni a tyto grafy budou dopliovany o konkrétni nazor zaka
se SPU. Grafy se budou vztahovat zejména k jednotlivym vyzkumnym otdzkam, ale uvedu

zde 1 grafy s odpovéd’'mi, které mi ptipadaji zajimavé.

Prvni otdzky dotazniku se tykaly obecnych informaci o SPU a jejich jednotlivych
poruchéach. Zde se praktickd ¢ast mé bakalarské prace pfiblizuje k Casti teoretické. VéEtSina
respondentll, ktefi se zucastnili vyzkumu uvedli, ze znaji pojem SPU a dokézali by ho

vysvétlit. Nejcastejsi poruchou, kterou zaci dokéazali spravné popsat byla dyslexie.

Vyzkumna otazka ¢. 1 — Maji studenti stiredni odborné Skoly povédomi o tom, co jsou
specifické poruchy uceni a co jednotlivé poruchy znamenaji?

Tato vyzkumna otazka byla zjisStovana hned v ivodni ¢asti dotazniku. Jednalo se polozky
¢. 1 az ¢. 6. Tato vyzkumna otazka byla zjistovana z divodu povédomi jednotlivych zaki
o této poruSe. Tito zaci spolu travi ve tfid€é spoustu Casu a jde o to, zda védi o tom, jakou
poruchu jejich spoluzaci maji a zda védi, co porucha znamena. I pfesto, Ctyfi zaci odpoveédeli
na otazku ne. Tato odpovéd’ je velice zarazejici vzhledem k tomu, Ze s zaky, ktefi poruchou

trpi, travi spoustu svého Casu.

Slysel/a jste nékdy pojem: "specifické poruchy
uceni?"

B Ano

H Ne

Graf ¢. 4: Znate pojem specifické poruchy uceni?
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V dotazniku dale nasledovaly oteviené polozky s otdzkami na konkrétni poruchy, které
meli zaci popsat. Ptala jsem se konkrétné na dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii.
Nejvice Zaci napsali k polozce s dyslexii, tuto poruchu dokéazalo spravné vysvétlit 20 zaka.
Poté si nejvice védéli rady u polozky s dyskalkulii. Jak vyplyva z ndzvu poruchy, spravné ji
definovali jako poruchu pocitani. Nejméné reakci bylo u polozky dysortografie, zde znalo
vyznam a obsah poruchy pouze 9 zak.

Dale jsem polozila zakim otazku, zda znaji ve svém okoli né€koho se specifickou
poruchou uceni. Vsichni respondenti odpovedéli, ze znaji. Zde se vratim k otazce ¢. 1, zda
zéci ne¢kdy slyseli pojem SPU, u této otazky 4 studenti odpoveédéli, ze neslyseli, ale presto
u dalsi otdzky odpovédéli, Ze znaji n€koho, kdo touto poruchou trpi. Tento jev si vysvétluji
jako neznalost zak dané¢ho pojmu. Védi, Ze jejich spoluzaci trpi néjakou poruchou, védi
o problémech, které maji ve Skole, ale nevédi, Ze se jedna o SPU. Jiné vysvétleni této situace

me nenapada.

Znate ve svém okoli nékoho se specifickou
poruchou uceni?

0%

H Ano

M Ne

Graf €. 5: Znate ve svém okoli nékoho se SPU?

Ve ttidé, ve které byl vyzkum provadén, jsou ¢tyfi zaci se SPU. Tito zaci maji shodné
podminky v pfistupu k vyu€ovani, maji stejna podpirnd opatfeni pro vyuku. U maturitni

zkousky mayji také vSichni shodné podminky, patii totiz do 1. kategorie opatteni — SPUO-1.
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Vyzkumna otazka €. 2 — Védi Zaci o tom, jaké podminky maji k dispozici jejich spoluzaci
se SPU?

K ziskani odpovédi pro tuto vyzkumnou otdzku jsem zvolila poloZku, ve které se
respondentl ptam, zda védi, jaké podminky ve Skole ma zak se SPU. V této otazce jsem dala
respondentim k dispozici vybér né€kolika odpovédi, které mohli zaSkrtnout v libovolném
mnozstvi. Jednalo se pfedevS§im o podminky jako je delsi Cas pro nékteré aktivity,
individualni ptistup ucitele, specialni pomtcky, doucovani, osobni asistent apod. Respondenti
obvykle volili tfi az Ctyfi moznosti z nabizenych moznosti. Tato otazka je déle rozvinutd ve
vyzkumné otazce €. 3, kde pojedndvam o podminkach studentii pti maturitni zkousce a zda

jsou tyto podminky podle nich zcela dostatecné a opravnéné.

Vite jaké podminky ma zak se specifikymi
poruchami uceni ve skole?

100,00
90,00 36.4 H Nevim
80,00 m Uditelé se snaZi o individudIni
70,00 pristup
m 73k ma moznost doucovani
60,00
50,00 4550 Zak ma delsi ¢as na nékteré
aktivity
40,00
m 73k ma osobniho asistenta
30,00 27,3
18,2 5, .y oy o
20,00 136 W Zak vyuziva specialni pomucky,
napr. uc¢ebnice
10,00 7 ’ . ’ Ié neb dné ohled
Ucitelé neberou zadné ohledy
0,00 - [

Graf ¢&. 6: Vite jaké podminky ma Zak SPU ve §kole?

Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejCastéjsi podminkou pro zaky se SPU je delsi Cas na nékteré
aktivity ve Skole, dale také, ze se ucitelé snazi o individualni pfistup a Ze ma dité¢ osobniho
asistenta. Mén¢ odpovédi se objevilo u moznosti specialnich pomtcek a u¢ebnic, moznosti
doucovani a jinych podminek, jeden respondent odpovédél, ze hodnoceni ucitele vychazi

z jeho aktudlni nalady a pokud zrovna neni v dobrém rozpoloZeni, nebere na zaka se SPU

ohled.
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Vyzkumna otazka ¢. 3 — Jaké pocity vnimaji Zaci se SPU pred skladanim maturitni

zkousky? Zdaji se jim jejich zleh¢ujici podminky dostacujici?

Prvni polozka dotazniku odpovidajici na tuto otazku se tykala podminek u maturitni
zkousky pro zaky se SPU. Tato polozka byla oteviend, respondenti tak méli napsat své
podminky, které si mysli, ze zaci pti skladani maturitni zkousky maji. Pouze 2 respondenti
odpovédéli, ze vibec nevi, jaké podminky takovy zdk ma, zbylych 20 respondentl nejvice
odpovedélo, ze zak ma k dispozici delsi ¢as pfi psani maturitnich didaktickych praci a delsi
Cas pii slohové praci. Déle odpovidali, Ze maji Zaci k dispozici slovnik pfi skladani zkouSky
v oblasti ciziho jazyka a dale, Ze maji k dispozici pravidla ¢eského pravopisu pti slohové praci
z jazyka Ceského. Mezi dalSi odpovéedi pattilo psani slohové prace na pocitaci a v oddélené
mistnosti. Jeden z respondentt napsal delsi odpovéd’ na otazku, ve které uvedl, ze podminky
se déli podle jednotlivych stupnd, které vyplivaji z poruchy konkrétniho zdka. Poté ma
student narok na delsi ¢asovy limit, uznavd se mu prohazovani pismen, ma vétsi toleranci
chyb pfi slohovych pracich a ma k dispozici rizné pomitcky jako jsou slovniky, pocitac,
kalkulacka apod. Také se objevila odpoveéd’, ze zaci maji vice soukromi pfi psani maturitni

zkousky v oddélené mistnosti.

Myslite si, ze jsou tyto podminky pro zaka
vhodné a dostacujici?

31,80%
H Ano

H Ne

= Nevim
0%

Graf ¢. 7: — Myslite si, Ze jsou tyto podminky pro zaky dostacujici?
Dale jsem se respondentt ptala, zda se jim podminky, které uvedli, zdaji dostacujici.

Z tohoto grafu vyplyva, ze témét 70 % respondentl si mysli, Ze podminky, které maji Zaci
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k dispozici pti maturitni zkousSce, jsou vhodné a dostacujici. Zbylych 30 % tvofi zaci, kteti
nevédi, zda tyto podminky jsou zcela vyhovujici. Nikdo z respondentii si nemysli, ze jsou
tyto podminky nevhodné ¢i nedostacujici. Nikdo z respondentl tedy neodpovédél na dalsi
dopliyjici otdzku, zda by ptidal néjaké podminky pro Zaky se SPU, vSem se zdaji vhodné ty

podminky, které studenti aktudln¢ maji.

Konkrétni student této tfidy, ktery ma SPU, ma k dispozici podminky, které spadaji do
stupné SPOU-1. Ma tedy del$i ¢as na vypracovani jednotlivych ¢asti maturitni zkouSky a to
0 25 %. Také ma k dispozici rizné kompenzacni pomiicky, napt. psani slohové prace na
pocitaci, lupu, pravidla ¢eského pravopisu, slovnik apod. Déle uvadi ze, podminky, které ma
k dispozici pfi maturitni zkousce se mu zdaji dostatecné, v priibéhu skladani zkousky jsou mu
napomocné. Zadné dali podminky by ke sloZeni maturitni zkousky nepotieboval. Podminky,
které mu pfiSly nejvice vhodné, byly zejména: psani slohové prace z Ceského jazyka na
pocitaci, dokédzal psat v rychlejSim tempu, nez kdyby psal ruéné na papir. K této vyhodé
prispélo jesté zejména to, ze zvlada psat vSemi deseti prsty. Dale mu vyhovovalo, ze psal
slohovou praci zvlast v oddélené mistnosti od svych spoluzakt a mél tak klid a mohl se
absolutné soustfedit. Nem¢l nutkani divat se na ostatni spoluzéky a ptfemyslet, jak si vedou

oni, jaké téma si asi zvolili apod.

Jaka je vase motivace pro slozeni maturitni
zkousky?

4,50%

B Chci mit samé 1, abych mél/a
dobry primér pro ptijimaci
zkousky na vysokou Skolu

B Chci mit dobré znamky, abych
potésil/a rodiée

13,60%

Chci dostat priimérné znamky
(2,3)

0,
SRl Chci hlavné slozit maturitni

zkousku, na znamkach mi
nezalezi

mJind

Graf ¢. 8: — Jaka je vaSe motivace pro sloZeni maturitni zkousky?
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V souvislosti s pocity Zzakl pred skladanim maturitni zkouSky, jsem jim polozila
otazku tykajici se jejich motivace pro sloZeni maturitni zkousky. Vysledky jsou zobrazeny
v grafu €. 8. Jedna se zejména o vnitini motivaci, kterd se tyka jejich osobnich cili a dale
o vngj§i motivaci, ktera se zamétuje na vliv rodi€i a okoli. Otazku jsem poloZila jako

uzavienou polozku s moznosti volby pouze jedné odpovédi.

Z grafu vyplyva, Ze témef dve tietiny respondentll nemaji zadnou motivaci pro slozeni
maturitni zkousky, chtéji pouze zkouSku slozit a nezdlezi jim na tom, s jakymi zndmkami to
bude. 13 % zéaku si pieje zkousku slozit s primérnymi zndmkami. Necelych 5 % zaki chce
maturitni zkousku absolvovat se samymi jednickami. 9 % respondenti chce mit maturitu
proto, aby potésili rodice, objevuje se u nich tedy vnéj$i motivace. Zbylych 9 % zaki uvedlo
jiny divod a jedna se zejména o odpovéd’, kdy chtéji ukazat rodi¢tim, ze zvladnou slozit
maturitni zkousku a také, ze chtéji mit lepSi budoucnost a lepsi zivot. Troufam si fici, Ze tyto
odpovédi jsou ovlivnéné prostfedim tfidy a vlastnostmi jednotlivych zakl. Tito Zaci absolvuji
tento obor zejména proto, aby si doplnili vzdélani, protoze jim nestaci vyucni list, ktery jiz

ziskali. Maturita jim také zajisti lepSi pracovni postaveni a vyssi finan¢ni ohodnoceni.

Konkrétni Zak se SPU neni pro sloZeni maturitni zkousky nijak motivovan. Moc si
neveéii a chce ji ziskat pouze proto, aby mél ukoncené stiedoSkolské vzdélani s maturitou
a mohl dosahnout na vyssi plat a lepsi pracovni pozici. Mirné ho motivuje jeho rodina, kterad
ho nuti do pfipravy na maturitni zkouSku, pomdha mu s u¢ivem. On sdm vSak chce pouze

maturitni zkousku ziskat a je mu jedno, s jakym vysledkem to bude.

K této otazce m¢ jeSté napadla mySlenka, jaké plany maji zaci po slozeni maturitni
zkousky. Proto jsem ji polozila otazku, zda planuji dalsi studium. Z vysledkl na tuto otdzku,
které jsou zobrazeny v grafu ¢. 9 vyplyva, ze polovina studentd této tiidy planuje dalsi
studium, a to na vysoké Skole. Jednd se pfedevSim o obory zaméfené na podnikéni,
ekonomiku, management, nebo také gastronomii. Zbylé dva vysledky se d¢li téméi na dva
identické vykroje, Ctvrtina studenti ma v planu studium na vyssi odborné skole, ktera se
nachazi ptimo v aredlu sSkoly, kterou nyni navstévuji. Zaméieni této Skoly je uméleckého
charakteru. Druha Ctvrtina ma v planu zacit pracovat a to zejména v oboru, ktery maji
vystudovany, jednéa se ptfedevSim o kuchate a ¢iSniky. Po sloZzeni maturitni zkousky mohou
zastavat posty jako je vedouci provozu, nebo poradce v fizeni hotelu apod. Jejich praxe,
kterou ziskali predev§im béhem studia vyucniho oboru, jim bude velice pfinosna a maturita

jim pouze zajisti lepsi pracovni pozici a vyssi plat.
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Planujete dalsi studium?

27,30%
B Ano, na vysoké skole

B Ano, na vyssi odborné skole
i Ne, chci pracovat

Jind

Graf ¢. 9: — Planujete dalsi studium?

Konkrétni zak se SPU popravdé jeste viibec nevi, co by po absolvovani stfedni Skoly
a ziskani maturitni zkousky chtél délat. NejspiSe plijde pracovat, protoze stravit dalsi roky ve
Skolni lavici si nedokaze predstavit, nema viili na to, aby se dale ucil a pfipravoval na rizné

testy a zkousky.

Vyzkumna otazka €. 4 — O kolik ¢asu vice vénuje Zak se SPU pripravé na vyu€ovani nez
jeho spoluzaci bez poruchy?

K zodpovézeni této vyzkumné otazky jsem v dotazniku pouzila dvé polozky, prvni se
konkrétné zaméiuje na to, zda zak se SPU potiebuje pii ptipraveé na vyuku vice ¢asu, nez jeho
spoluzéci bez poruchy. Druhd otdzka se tyka Casu, ktery zak vénuje piipravé na vyuku a to
denné. Prvni otdzka byla polozena formou oteviené polozky, oekava tedy pisemné odpovédi.

Druha otazka byla uzaviena s moznosti vybéru jedné spravné odpovédi.

Prvni otazka znéla, zda zadk se SPU musi vé€novat pfipravé na vyuku vice ¢asu nez jeho
spoluzaci bez poruchy. Ctyfi respondenti odpovédéli, ze takovy zak nemusi vénovat piipraveé
na vyuku vice ¢asu. Dalsi odpovédi byly, ze zak potfebuje vice asu na pfipravu, zejména
pokud musi néco ¢ist, ¢teni mu trva déle nez jeho spoluzakiim. Déle se objevuji odpoveédi, ze
kazdy zak to ma nastavené po svém, je to individudlni. Objevuje se nazor, ze zakovi, kterému

trva delsi dobu néco precist, uz se poté uceni znechuti, a Ze se nepfipravuje vibec. Nékolik
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respondentl si mysli, Ze zaci vyuzivaji svou poruchu k tomu, aby dosahli lepSich vysledka

a byli litovani.

Konkrétni zak se SPU se na vyuku pfipravuje rozhodné déle nez jeho spoluzaci bez
poruchy. Ale obcas se mu stane, ze pripravé na vyuku vénuje stejny cas, jako jeho spoluzaci.
K piipravé na vyuku vyuziva zejména pocitac, dale seSity a pozndmky psané vlastni rukou,
dilezité body a nadpisy si podtrhava, aby se v textu 1épe orientoval. Pfi ¢teni knih do povinné
cetby pouziva zalozku a ¢te jednotlivé knihy po fadcich. PouZziva pravidla ¢eského pravopisu
a pii zpracovavani ukold z ciziho jazyka také slovniky. Velice mu pomahd, pokud se nékdo
uci s nim a vysvétluje mu u€¢ivo. Pomocnik mu vyklad pfed¢itd, nebo ho po nauceni vyzkousi
a spravné odpovédi mu jesté zopakuje. Také rad vyuzivd moznosti poslechu audioknih. Eseje
a referaty pise na pocitaci a odevzdava je bud’ v tisténé, nebo elektronické formé. Piiprava na

vyuku mu denné zabere hodinu az dv¢.

Priblizné kolik casu denné vénujete pripravé na
vyuku?

4,50%

B Nevénuji pripravé zadny cas

M Par minut

' 31,80%
X 30 minut

1 hodina

B 2 hodiny a vice

Graf ¢. 10: — Kolik ¢asu denné vénujete pripravé na vyucovani?

Z vysledkti druhé otazky, které jsou zobrazeny v grafu ¢. 10 vyplyva, ze pouze 9 %
zaka vénuje pripraveé do skoly 2 hodiny a vice. Do této kategorie odpovédi spadaji také tfi
odpovédi zakt se SPU. Tretina respondentti vénuje ptipravé na vyuku 1 hodinu denné, tento
samy Cas potiebuje k pripraveé také Ctvrty student se SPU. 18 % studentii vénuje pripravé na
vyuku 30 minut. Nejvice odpoveédi jsem obdrzela u polozky, podle které studenti vénuji

ptipravé do Skoly pouze par minut, 4 % zakl se dokonce na vyuku vibec nepfipravuje.
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Dovolim si odhadnout, ze tento vysledek je opét ovlivnén socialnimi poméry ve tride,
motivaci a postojem jednotlivych zakt vici Skole.

7o~

Konkrétni zak se SPU odpovedél, Ze pripraveé na vyuku vénuje zhruba 2 hodiny denné.
Zacina tim, Ze vypracuje zadané ukoly, které je potieba splnit do né¢jakého konkrétniho data,
dale se nauci latku, kterou bude ucitel ve Skole testovat, aby zjistil, zda se ji spravné naudil.
Nyni pied maturitni zkouskou také cte knihy z povinné cetby, nebo je poslouchd v audio
verzi. Pokud se stane, ze je obdobi, kdy nemé zaddno moc studijnich povinnosti, vezme si
svou oblibenou knihu a vzdy se snazi ptecist alespont 30 stran, aby se ve Cteni neustale

procvicoval.

Vyzkumna otazka €. 5 - Jaké ucebni styly vyuzivaji Zaci se specifickou poruchou uéeni
nejéastéji? Zalezi na spravné zvoleném ucebnim stylu?

K zodpovézeni paté¢ vyzkumné otazky jsem pouzila polozku, kde se respondentti ptam,
jak se oni konkrétné ptipravuji na vyuku. Otdzku jsem polozila jako otevienou polozku,
studenti tak mohli napsat svlij konkrétni styl vyuky. Dale jsem tuto vyzkumnou otazku
doplnila o dalsi dopliiujici otazky tykajici se prosttedi, ve kterém se zéci uci, kulis, ¢asu uceni
a pomucek. Odpovédi jsem zpracovala do graft.

Prvni otdzka se tykala ucebnich stylii jednotlivych zakt, jak se oni konkrétné
pripravuji na vyuku. Ctvrtina respondentii se detailné rozepsala o své ptipravé na vyuku, zbyli
respondenti uvedli odpovédi, které se skladaji ze dvou az tii vét, nebo jenom nékolika slov.
Vétsina respondentt uvedla, ze se u¢i z poznamek, které¢ maji k dispozici z vyuky. U¢i se tedy
ze seSitl, nebo z prezentaci, které jim jejich vyucujici poskytuje. Vice jak polovina
respondentl uvedla, Ze si latku Iépe pamatuje, pokud si jednotlivé poznamky jesté¢ jednou
ptrepisuje ruéné na papir. Nékolika respondentim staci latku pouze parkrat precist. Mnoho
studenti se uci tak, Ze si latku predcCitd nahlas, u¢i se po tsecich a kazdy nauceny tusek si
opakuje nahlas. Zaci také vypracovavaji domaci tkoly a vénuji se piipravé zejména tomu
pfedmétu, ze které¢ho jim hrozi zkousSeni. Pouze par respondentli uvedlo, Ze se pfipravuje
z hodiny na hodinu, aby se jim poté nenahrnulo pfili§ mnoho uciva. K ptipravé také pouzivaji

pomiicky, jako jsou odborné knihy, slovniky, pocita¢ apod.

Nyni se dostavam k porovnani u€ebnich styli zaka se SPU a jejich spoluzdkl bez
poruchy. Zaci bez SPU se nejvice shodovali na jazykovém uéebnim stylu, tzn., Ze si studijni
material Ctou, prepisuji, diskutuji o ném s ostatnimi spoluzaky, hledaji vice informaci

v knihach. Dale se pfiklonili k logicko-matematickému stylu, kdy véci sami objevuji,
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pfemysleji o konkrétnich postupech, snazi se sami nalézt spravné feSeni. Par respondentil
pouziva k ptipravé styl znakovy/prostorovy, tzn., ze ucebni latku graficky zndzornuji,
nacrtavaji konkrétni informace, 1épe si latku pamatuji, pokud napt. zhlédnou film, kde se
o informacich mluvi, nebo napft. navstivi odbornou piednésku.

Studenti se SPU se s nimi shoduji v pouzivani jazykového ucebniho stylu, jejich
primarnim ucebnim postupem je zejména Cteni poznamek a jejich nasledné prepisovani,
vétSinou na pocitaci. K této pfipravé na vyuku vSak vyzaduji dostatecny ¢as na piipravu,
precteni poznamek jim trva déle nez jejich spoluzdkliim bez poruchy. Dale tito studenti
vyuzivaji styl znakovy/prostorovy, k pfipravé na vyuku upfednostituji metodu, kdy se
mohou podivat na néjaky film, nebo si poslechnout nahravku, kde se pojednadva o konkrétni
ucebni latce. Do této kategorie také spada poslech knih v audio verzi, ktera jim umozni naucit
se obsah knihy, bez toho, aby tuto knihu zdlouhavé cetli. Déle uvedli aktivity, kdy s u¢ebni
latkou pracuji v praxi a konkrétné o ni pfemysli a zpracovavaji jeji informace. Jedna se
o skupinové aktivity ve Skole, projektové metody, které Ize zahrnout do psycho-motorického
ucebniho stylu.

Studenti se tedy shoduji ve dvou ucebnich stylech, a to je styl jazykovy a styl
znakovy/prostorovy. Styl jazykovy hojné vyuziva spousta studenttli, protoze v sobé zahrnuje
pfedevsim metodu ¢teni a psani, dale diskuzi a moznost slovnich her. Dale do tohoto stylu
spadaji debaty s ostatnimi spoluzaky, vyhleddvani informaci v knihach ¢i jinych odbornych
zdrojich. Tato metoda je ziejmé nejlepsi zptisob, jak se na vyuku spravné ptipravit. Druhy
styl, ve kterém se Zaci shoduji, s sebou nese moznost piedstavivosti a zobrazeni ucebni latky.
Studenti v tomto stylu maji také prostor na vyjadieni své kreativity a to prostfednictvim
riznych navrhi, nacrtt a dal$ich forem vytvarného provedeni. Studentim se také zamlouva,
ze ucebni latka je zpracovana formou nékterych filmi, dokumentarnich seridlti apod. Mohou
se tak dozvédét nékteré dulezité informace tak, ze konkrétni film zhlédnou. Tato metoda je
pro studenty pfedev§im pohodlna a je to forma kdy se informace dozvidaji jim piijemnou
formou. Styly u€eni se u zakl se SPU a jejich spoluzakl bez poruchy témét shoduji, je vidét,
ze SPU nemaji vliv na konkrétni ucebni styl a zalezi pfedevsim na tom, jaky styl vyhovuje
konkrétnimu Zzékovi.

Dale jsem se studentl ptala, v jakém prostiedi se nejcastéji uci, z ¢eho se uci, v jakou
dobu se nejcastéji uci, a zda k u€eni potfebuji néjakou kulisu. Otazky byly poloZené jako
uzaviené, studenti méli na vybér bud’ nékolik odpovedi k zaskrtnuti, nebo méli zvolit pouze

jednu spravnou odpoveéd’. Odpovédi jsou v ndsledujicich grafech.
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Kde se nejcastéji pripravujete na vyuku?

0%
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B Doma

H Ve Skole
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misté
U spoluzdka

H V knihovné
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mJind

Graf ¢. 11: — Kde se nejcastéji pripravujete na vyuku?

Vysledky grafu ukazuji, Ze se respondenti piiklonili pouze ke tfem moZznostem, které
jsem nabizela k zodpovézeni. Vice jak polovina studentii se pfipravuje na vyuku doma, tuto
odpovéd’ si zvolilo témét 70 % respondentl. Méné nez 30 % respondentii se na vyuku
pripravuje ve Skole, miiZze se jednat o ptipravu pied vyukou, kterou také provadi par studentd,
jak bude znamo z grafu ¢. 12. Méné€ nez 5 % respondentli se pfipravuje na vyuku v knihovné,
kde si mohou vyptjcit potfebné knihy, které jim poslouzi k vyuce a nemuseji si je vypujCovat
domu.. Knihovna je také prostfedi, které ma na zdka vné&jS$i motivacni vliv, studenti se do
knihoven chodi pfedev§im ucit a noveé prichozi navstévnik se k nim ptiddva a nevyruSuje
ostatni napf. pouzivanim mobilniho telefonu.

V dalsi otdzce se studenti ptam, v jakou dobu se nejcasteji piripravuji na vyuku,
z odpovédi, které jsou zobrazeny v grafu €. 12 vyplyva, ze vétSina respondentil se ptfipravuje
na vyuku veler, jedna se téméf o 46 % respondentii. Zadny Zak se nepfipravuje na vyuku
hned po prichodu ze Skoly, jak vyplyva z grafu. Témér tretina studentd po prichodu ze Skoly
voli odpocinek a poté se hned ptipravuje na vyuku. Témét 20 % studentli se pfipravuje
o ptestavce pied konkrétni hodinou a jenom 4,5 % respondentl se pfipravuje na vyuku rdno
pied odchodem do Skoly. Z této otazky vyplyva, ze vétSin¢ studentli vyhovuje vecerni Cas,

kdy uz jsou po skole dostatecné¢ odpocinuti a mohou se vénovat piipraveé na dalsi dny.
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V jakou dobu se nejCastéji pripravujete na
vyuku?

0 0%

B Hned po ptichodu ze Skoly
B Po pfichodu ze Skoly si odpocinu a
poté se vénuji pripravé na vyuku
m Vécer
Rano pred odchodem ze skoly

B O prestavce pred hodinou

B Nepfipravuji se

Graf ¢. 12: — Kdy se nejéastéji pripravujete na vyuku?

Z ¢ceho se vam dobre uci?
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54,5 B Potitad

50 H Tablet

m Ctecka knih
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Sesit s poznamkami
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M Papir s prepsanymi poznamkami,
kde mohu podrtrhdvat, psat apod.
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m Kniha

10 m Vytisknuté vypracované otazky

Ucebnice
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Graf €. 13: — Z ¢eho se vam dobie uéi?
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V dal$i otdzce se studentd ptam, z ¢eho se nejcastéji uci, jaka forma jim nejlépe
vyhovuje, odpovédi na otazku ukazuje graf €. 13. Vice jak polovina respondentti se ptipravuje
ze svého seSitu s pozndmkami, tato odpovéd také ziskala nejvice odpovédi. Déle studenti
nejvice voli vypracované vytisknuté otazky, tuto odpoveéd’ si vybralo téméf 50 % respondentd.
Skoro 30 % respondenti si vybralo moznost papiru s pfepsanymi poznamkami, které si
prepisuji ze svého sesitu a zde si mohou volné podtrhavat a ¢marat. Skoro 20 % respondentti
pouziva k pfipravé na vyuku pocitac. Toto ¢islo me velice prekvapilo, ¢ekala jsem vétsi podil
odpovédi u této polozky. 13 % respondentii vyuziva k pripravé na vyuku ucebnice, 4,5 %

respondentli pouziva knihy, tablet a ¢tecku knih.

Potrebujete k soustredéni néjakou kulisu?
(napt. hudbu)

H Ano, jinak se nesoustfedim

H Nedokazu se soustredit na uceni,
pokud mam néjakou kulisu

Kulisa mi nevadi, soustfedim se
pfiniibezni

Graf ¢. 14: — Potiebujete k soustiedéni néjakou kulisu?

Dalsi polozka se zabyvala zajimavou otazkou a to takovou, zda studenti potiebuji
k ptipravé na vyuku n¢jakou kulisu. Odpovédi jsou téméi vyrovnané, prevlada vsak odpoved,
ze student nevyzaduje kulisu, protoze se pii ni nemuze soustfedit. Tuto odpovéd’ zvolilo témet
41 % respondentll. Pies 30 % respondentt uvedlo, Ze jim kulisa nevadi, soustfedi se jak pfi ni,
tak bez ni. Ani nevnimaji, ze jim napfi. hraje hudba, kdyz se pfipravuji na vyuku. Pouze 27 %
zakid odpovédélo, Ze potrebuje k uceni kulisu, jinak se nedokazi pofadné soustredit a nic se
nenauci.

Konkrétni zak se SPU uvedl, Ze pottebuje k soustfedéni kulisu, jinak se nedokaze na
uceni konkrétn¢ zamétit. Uvedl, Zze si pousti zejména relaxacni pisnicky, nebo jenom radio.

Tato odpovéd’ mé velice zarazila, o¢ekavala jsem, Ze zak trpici SPU potiebuje k vyuce velkou
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miru soustfedéni a jakdkoliv kulisa by ho mohla rozptylovat a vyruSovat. Tento zak vSak
tvrdi, Ze mu kulisa pfimo napomdha k soustfedéni, a zapamatovavani si konkrétnich
informaci, které se po ném vyzZaduji. Ostatni ti1 Zaci ze tfidy uvedli, Ze nemohou mit kulisu,
brani jim v pfemysleni a soustfedéni.

Déle jsem studentim polozila otazky tykajici se pfipravy na maturitni zkousku

a douCovani v pribéhu stredni skoly. Odpovédi uvadim v nasledujicich grafech.

Kolik ¢asu planujete vénovat pripravé na
maturitni zkousku?

0% 4,50%

4,50%

B 1denaméné
H 3 dny
=1 tyden

2 tydny

W Mésic a vice

Graf ¢. 15: — Kolik ¢asu planujete vénovat pripravé na maturitni zkousku?

45,5 % respondentd se shodlo na odpovédi, ze ptipravé na maturitni zkousku budou
vénovat mésic a vice, stejny dil respondentii uvedlo, Ze jim piiprava zabere 2 tydny. 4,5 %
respondentli se bude ucit 1 tyden a stejné procento zaku se bude ucit pouze 3 dny. Nikdo
neuvedl, Ze ptipraveé vénuje 1 den a méng.

Konkrétni zak trpici SPU uvedl, Ze ptipravé na maturitni zkousku bude vénovat mésic
a vice. A to zejména diky tomu, Zze mu zabere hodn¢ Casu precteni vSech zkuSebnich okruhi.
Také se bude vénovat vyplhovani didaktickych testl, které byly u maturitni zkouSky
v ptedchozich letech. Student se také ptiznal, ze jeSté nepiecetl dvé knihy k povinné cetbé,
piiprava mu tedy zabere jesté vice Casu, protoZe do ni musi zahrnout ¢etbu knih. Na zkousku
se bude primarné ptipravovat sam. Na didakticky test z matematiky se bude pfipravovat se

svymi spoluzaky, aby si mohli navzajem pomoci a kontrolovat si vysledky jejich vypocta.
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Potieboval/a jste nékdy v prabéhu stiedni
Skoly doucovani?

H Ano

H Ne

Graf ¢. 16: — Potiebovali jste nékdy v pribéhu stéedni Skoly doucovani?

V dalsi otazce se studentii ptam, zda pottebovali n€kdy v pribéhu stiedni Skoly
doucovani. Vysledky jsou znazornéné v grafu ¢. 16 a je krasné vidét, Zze se respondenti
rozdelili na polovinu. 50 % z nich doucovani vyhledalo v pribehu stfedni Skoly, 50 % z nich
ne.

Konkrétni zak se SPU uvedl, ze on navstévoval zejména konzulta¢ni hodiny ucitelt,
k vysvétleni latky, kterou dobie nepochopil. Dale vyuzival soukromé doucovani jazykd.

Jako posledni uvedu graf s vysledky na otdzku, zda studenti vyuzivaji konzultacnich

hodin uéitelu.

Z vysledkt grafu vyplyva, ze témét 73 % zakt konzultaéni hodiny nevyuziva, pokud
potfebuji doucovani, vyhledavaji k tomu soukromé osoby. Pouze 27 % zakd konzultaéni
hodiny ucitelti vyhleddva. Konzulta¢ni hodiny jsou pfinosné v tom, ze zak navstévuje osobu,
kterou dobie znd z hodin a vyucujici znd jeho, muze také zaka doucovat konkrétni latku,

kterou prave ve Skole probira a vénovat se zakovi individudlné podle jeho vlastniho tempa.
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Vyuzivate konzultacni hodiny ucitell k
vysvétleni latky, kterou jste z hodiny
nepochopili?

H Ano

H Ne

Graf ¢. 17: — Vyuzivate konzulta¢ni hodiny ucitelu?
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13 Zhodnoceni rozhovoru s matkou konkrétniho Zika

Druhou metodou, kterou jsem pouzila ve svém vyzkumném Setieni, byl rozhovor vedeny
ustni formou. Jednalo se o rozhovor s matkou konkrétniho zaka, ktery ma SPU, konkrétné
dyslexii a dysortografii. Rozhovor jsem sestavila ze sedmndcti otdzek a snazila jsem se, aby
byly jasné pochopitelné a pro matku co nejméné citlivé. Rozhovor probihal v pfijemném
prostredi, které respondentka velmi dobfe znala a které pro ni bylo ptijemné. Po celou dobu
rozhovoru jsem poctivé naslouchala jejim odpovédim a vSe si peclivé zapisovala a vysledky

rozhovoru prezentuji v nize uvedenych bodech.
13.1 Prenatalni vlivy a porod

Tehotenstvi respondentky probihalo bez vétSich komplikaci, ob¢as pocitovala mirné
nevolnosti provazené bolestmi hlavy. Béhem téhotenstvi onemocnéla anginou, kterou se
nejprve snazila 1éCit konzervativné (bylinkové caje, inhalace, klid na lazku), kdyz se ji
nedatilo tuto nemoc vyftesit témito metodami, navstivila l1ékate a ten ji pfredepsal antibiotika.

Porod byl vyvolavany, respondentka prenasela deset dni a trpéla velkymi bolestmi zad.
Po vyvolani porodu vse probihalo bez komplikaci. Dit¢ mélo béZnou poporodni vahu i vysku,

vSechna zakladni vySetfeni byla v pofadku.
13.2 Détstvi

Détstvi mél zak klidné, vyristal v klidném a stabilnim rodinném zdzemi. Je jedinacek,
takze mél veskerou pozornost rodiny. V détstvi se mu nestal vazny zadny traz, neprodélal

zadnou zavaznou nemoc. M¢l klidné a pohodové détstvi, které by si mohlo prat kazdé dité.
13.3 Skolni dochazka

Nastup do Skoly probihal standardné, ze zacatku nastupu do Skoly byl zadk mirné
stydlivy a nesvilj z nového a ciziho prostfedi. M¢l Spatné a neklidné spani. Po par tydnech se
situace zlepSila a on si ve Skole nasel nové kamarddy, zacalo ho bavit u¢ivo nékterych
pfedmétl, zejména matematika a vytvarna vychova.

Ve druhé tfid¢ si matka zacala v§imat jistych ptfiznaki, které se u syna objevovaly
zejména pii Cteni a psani. Jeho tempo bylo pomalé, pletl jednotlivd pismena, nedokazal
precist odstavec v Citance stejné¢ tak, jako jeho spoluzéaci. Proto se matka rozhodla po
doporucenti tfidni ucitelky poprvé navstivit poradenské zatizeni.

Ve treti tiid¢ byl Sikanovan svym spoluzédkem, posmival se mu, Ze nedokaze hezky cist
a nezna pismena. Tento zazitek se na zakovi velice podepsal a velmi Spatné toto obdobi

prozival. Matka si doma vSimla zmén nalad u syna, neklidného spani a zeptala se ho, zda ho
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néco netrapi. Syn ji pfiznal Sikanu a ona ihned zacala situaci feSit ve Skole. Po vyfeSeni
situace s feditelkou Skoly, vychovnou poradkyni a tfidni ucitelkou, byla situace v poradku.

Béhem skolni dochazky, zejména na prvnim stupni, se matka vénovala synovi kazdy
den minimaln¢ dvé hodiny, procviCovali spolu ¢teni, chodili spolu do knihovny, kde si
vypijcovali knihy, které mél zak v oblibé, jednalo se zejména o knihy Klobouky z Agarveny,
které napsala manzelka jeho ucitele hudebni a dramatické vychovy. Psali spolu domaci tkoly

Pristup zaka k vyuce a Skole se postupné ménil, v prvni tfidé se mu nekteré ucivo
zalibilo, postupné vSak zacinal mit vici Skole odpor a ve Skole ho to nebavilo. Nechtél
zejména Cist a psat. Proto bylo pro matku také velmi naro¢né pfinutit syna, aby se po Skole
jesté vénoval ptipravé na vyuku. Byl ¢asto znudény a nesoustiedény, bylo pro ni tézké ho
prinutit k psani domacich ukold, proto velice ¢asto pouzivala motivacni pomiticky (sladkosti,
vylety apod.).

Béhem skolni dochazky si zak nasel zalibu v télesné vychové a ve volném cCase zacal
navstévovat fotbalovou ptipravku. Proto bylo velmi nadro¢né zkombinovat piipravu na vyuku
jeste s navstévami na fotbalovém hiisti. Pozdéji se tento sport pro néj stal motivaci a vzdy ho

navs$tévoval az po splnéni vSech studijnich povinnosti.
13.4 Navstévy PPP

Prvni navstéva v poradenském zatizeni prob¢hla na zdkladé doporuceni tfidni ucitelky
74ka. Zakovi bylo sedm let a navitévoval druhou tiidu. M&l potize se ¢tenim a psanim.
Navstéva probéhla v pedagogicko-psychologické poradné v Havlickové Brod¢é. Prvni
navstéva v PPP probihala odd€lené. Nejprve se vySetfeni zlcastnila matka a poté zak.
Absolvovali Gvodni rozhovor, kde byli sezndmeni s postupem vySetfeni, metodami
a formami, které je ¢ekaji. Byli informovani o moznych vysledcich a dusledcich vySetieni,
o délce a rozsahu vysetieni. Matka podepsala informovany souhlas s poskytnutim sluzeb
poradny a pfistoupilo se k vySetfeni. Nejprve doslo k provedeni podrobného amnestického
rozhovoru s matkou zdka a poté byly nékteré véci probrany piimo s zékem, jednalo se
zejména o vztahy vrodind apod. Zak absolvoval dvé vySetfeni, a to sam, bez matky.
Psychologické a specidlnd-pedagogické. Zak dostaval riizné testy, absolvoval s psycholozkou
rozhovory, kreslil, ¢etl z knizek, Doslo k posouzeni jeho schopnosti a dovednosti, potfebné
pro zvladani Skolni dochazky. Vysetieni trvalo kolem tii hodin, mél proto mezi jednotlivymi
useky ¢as na svacinu a odpocinek. Po skonceni vSech vySetieni byli zak i matka informovani

o vysledcich vysetieni a byly jim doporueny konkrétni postupy a vyukova opatteni. Z PPP
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obdrzeli zpravu, kterd obsahovala nadvrh na upravu vzdélavani Zaka, tato zprava byla predana
Skolskému zafizeni zdka a jemu se dostalo pozadovanych uprav ve vzdélavani.

Pro domaci cviceni bylo matce doporuceno trénovat denné alespon tficet minut hlasité
Cteni, a to zejména texti, které zZaka alespon trochu bavi. Dale méli cvicit sluchovou analyzu,
trénovat kratkodobou pamét a vyuzivat vyukové programy na pocitaci, které byly vedené
nauc¢nou, ale také zdbavnou formou. Ve Skole mél poté delsi ¢as o 25 % na nékteré vyukové
aktivity a mohl pfi psani slohovych praci pouzivat pocita¢, slovnik apod.

Zak navitévoval poradenské zatizeni pravidelné jednou za rok, kde doslo k posouzeni
jeho stavu a sepsani aktudlni zpravy o stavu zdka. Po navstévach PPP se stav zdka velice
zlepsil, zlepsila se rychlost a plynulost ¢teného projevu, zmizel jeho odpor ke ¢teni a obcas
1 sam rad sahl po néjaké knize, kterd mu pfisla zajimava. Zlepsil se také jeho pisemny projev
a to zejména proto, Ze mohl vyuZzivat kompenzacnich pomicek, které mu byly ptfedepsany

v PPP.
13.5 Maturitni zkouska a priprava na ni

Pripravu na maturitni zkousku vnima zak velmi negativné, nebavi ho uceni, nejlépe by
travil ¢as jinym zplsobem, a tak pfipravu na zkouSku neustdle odklada. Poctivé ale precetl
vSechny knihy povinné ¢etby, nékteré formou audioknih. Pfipravé na maturitni zkousku se
zacal vénovat mésic pred didaktickymi testy, minimalné hodinu denné. Zkousel vypracovavat
didaktické testy z ptedeslych let, sepisoval souhrny z knih, procvi¢oval matematiku. Na
maturitu si pfili§ nevéfi, obava se zejména pisemné casti a didaktického testu z ¢eského

jazyka.

13.6 Povahové vlastnosti, sebehodnoceni zaka

(24

74k ma velice nizké sebevédomi a nevéfi si. Svou poruchu viak nevnima jako ndjakou
nevyhodu oproti ostatnim spoluzakim. Ma kamaradskou a citlivou povahu, rdd pomaha
druhym 1 na Ukor vlastniho nepohodli. Je vSak stydlivy a nerad navazuje kontakt s jinymi
lidmi. V mlad$im Skolnim véku zejména trpél, kdyz mél Cist nahlas pted spoluzéky, po
navstévé a doporuceni poradny se hlasité Cteni jiz neopakovalo. Hodnoti se predev§im
negativné a to diky tomu jak na sebe nahlizi. Chtél by ve svém zivoté néceho potadného

dosdhnout, zatim se mu to nepodafilo, tak tfeba to jednou pfijde.
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14 Diskuse

Teoretickd Cast mé¢ bakalaiské prace a jeji obsahova stranka je vypracovana tak, aby
poskytla dostate¢ny nahled a praktické informace z oblasti specifickych poruch uceni. Oblast
specifickych poruch uceni je opravdu Siroka, proto si uvédomuji, ze prace by mohla byt
zpracovana obsahleji a podrobnéji. Ma prace vSak slouzi jako jasn¢ srozumitelny podklad pro
tuto problematiku, ktery predstavuje zakladni aspekty téchto poruch. Teoreticka ¢ast obsahuje
kapitolu, kterd se pfimo zaméfuje na zdka v adolescentnim véku a udava tak praci konkrétni
zaméteni.

V praktické c¢asti prace jsem si vyzkouSela praci se dvéma typy metod, a to
s dotaznikovym Setfenim a metodou rozhovoru. Tato kombinace metod se projevila jako
zajimava, obohatila vyzkumné Setfeni o osobni zkuSenosti respondentky. Dotaznikové Setieni
jsem také pilotovala pied ostrym sbérem odpovédi, abych ovéfila jeho srozumitelnost a zda
plni vysledky, které od néj ocekdvam. Pilotovani dotazniku bylo dobrou volbou, umoznilo mi
odhalit n¢které chyby a dotaznik poupravit. Metoda rozhovoru byla také zvolena pro doplnéni
informaci ziskanych z dotaznikového Setieni. Informace ziskané z metod vyzkumu byly
nasledn¢ vyhodnoceny a zndzornény pomoci grafii, které umoziuji piehledné znazornéni dat.
Rozhovor byl pouzit vrdmci piimé interakce mezi respondentkou a mnou, jako
vyzkumnikem. Tato metoda neslouzi pouze ke sbéru dat, ale slouzi také k ziskani
subjektivnich zkuSenosti a vlastnich nazorti respondentli. Z rozhovoru jsem ziskala velmi
subjektivni zavery, které vSak nelze srovnavat s ¢asti teoretickou, protoze kazdy jedinec mtize
mit rozdilny jak vyvoj, tak poruchu. Pokud bych pro praktickou ¢ast mé prace zvolila pouze
dotaznikové Setfeni, byla by ma prace chudsi o subjektivni zkuSenosti a nazory, v praci by
chybél osobnostni faktor vyzkumné ¢asti. Pti praci s dotaznikem nedoslo k formulovéni v§ech
oblasti, kterych se ma prace dotyka v teoretické ¢asti, dotaznik se zaméfuje pouze na nékteré
konkrétni pojmy, zminéné v praci. Mym zamérem nebylo pouzit v dotazniku co nejvice
oblasti, ale pouzit oblasti méné a vénovat se jim ve vice polozkach, zjistovat jejich vyznam
detailnéji. Pfipoustim, ze nékteré odpoveédi v dotazniku mohou byt zkreslené a to zejména
niz§i mirou soustiedénosti studentli pii vyplnovani dotazniku, nebo napf. vyplnovani
dotazniku v nevhodnou dobu. Respondenti také mohli odpovidat nepravdive, aby se necitili
provinile vi¢i nékterym polozkam, které by spliiovat méli, ale nespliuji. Odhaduji si fici, ze
veSkeré informace poskytnuté z rozhovoru pravdivé jsou, pokud nékteré polozky piipadaly

respondentce pfili§ osobni nebo choulostivé, méla pravo na né neodpovidat.
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Vzorek respondentli dotaznikového Setfeni je tvofen studenty, z nichz kazdy ma jinou
osobnost, jiné nazory a myslenky. Odpovédi na dotaznik tedy nejsou stejné, vyjadiuji jistou
miru odliSnosti subjektivnich ndzort respondentli. Studenti také pochazeji z riznych c¢asti
republiky, jejich odli§né prostiedi, ze kterého pochazeji, mize také ovlivnit jejich nazory na
urcité otazky. Velkou roli také mohl hrat v€k respondentii, pohlavi a predev§im postoj ke
vzdélavani a Skolni dochazce. Student, ktery se poctivé pfipravuje na vyuku a ma od skoly
néjaka ocekdvani, ur¢ité¢ odpovidal jinak, nez student s negativnim postojem ke Skolnimu
prostfedi. Velikost vzorku v dotaznikovém Setfeni ptfedstavovalo dvacet dva respondentt.
Tento pocet byl pro kvantitativni metodu mozna trochu nizsi, ale 1épe s nim pracovalo pfi
zpracovavani odpovédi, odpovédi pro mé byly piehledngj$i a sndze jsem se v nich

orientovala.

Vysledky vyzkumného Setfeni se v nékterych castech shoduji s odbornou literaturou,
kterou jsem pfi psani prace vyuzivala. Napt. podle Krejcové a Bodnarové (2018), je pro zaky
se SPU dobr¢, kdyz pfi vyuce pouzivaji pocitac, protoze jim uleh¢i praci (nemusi pozndmky
zapisovat rucn¢), ale také vyklad napisi rychleji a mohou si zaznamenat vlastni myslenky
a postiehy. Dale Zelinkova (2013) ve své publikaci popisuje prubéh vySetfeni v PPP, toto
vySetieni se rozdéluje na dvé hlavni slozky, pfesné jak je popsala respondentka pti rozhovoru.
Autorka dale uvadi shodné metody a formy vysetieni. Dale také jak uvadi vysledek poloZzky
ve vyzkumné ¢asti dotaznikového Setfeni, studenti se SPU maji stejné ucebni styly jako
studenti, ktefi SPU nemaji, 1 tuto teorii ve své praci uvadi Zelinkova (2013). Co se vsak
s literaturou rozchazi, je to, Zze zak se SPU potitebuje vynalozit velké usili a velkou miru
soustiedénosti, pii které ho i sebemensi zvuk vyrusi. Neni tedy pravdépodobné, ze by si
takovy zak k pfipravé na vyuku pustil nahlas hudbu. Vyzkum vSak prokdzal, Ze jeden
konkrétni zak se SPU hudbu k soustfedéni vylozené pottebuje. Jak uvadi Zelinkova (2013),
a dale také Krejcova a Bodnarova (2018), spousta studentli upadé do stavu sebelitosti, pokud
se dozvi, ze maji SPU. Tito zaci nevédi, jak se s touto poruchou popasovat a mohou mit nizké
sebevédomi, stejné jako konkrétni Zak se SPU v mém vyzkumném Setfeni. Ob¢ autorky vSak
apeluji na to, ze SPU je pouze malé odliSnost a rozhodné to neznamena, Ze je clovék se SPU
hloupy, Ze se nic nenau¢i a ni¢eho nedosdhne. Potfebuje pouze delsi Cas, vetSi toleranci

a pochopenti jak ze strany pedagogti, tak hlavné ze strany rodiny.

Prakticka ¢ast prace vystupuje z Casti teoretické. V prvnich polozkach dotazniku zjistuji
znalosti zaka o jednotlivych poruchach SPU, tyto poruchy rozdé€luji hned v prvni kapitole

teoretické ¢asti a podrobné je popisuji. Dale se v dotazniku zamétuji na podminky zaka se
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SPU ve skole, 1 pfi maturitni zkousce. Tyto podminky také popisuji v teoretické ¢asti prace,
kdy zminuji predev§im podptlirnd opatieni, ptistupy k zakim se SPU a také podrobné popisuju
maturitni zkousku téchto zaka. V teoretické Casti prace se také vénuji ucebnim styliim, na
které se v dotaznikovém Setfeni také zamétuji. V rozhovoru s matkou konkrétniho zdka se
SPU se také vénuji jeho povaze, sebehodnoceni a sebepojeti. Tyto pojmy popisuji ve tieti
kapitole teoretické Casti prace. Vysledky vyzkumné ¢asti se ztotoziuji s informacemi, které
uvadim v ¢asti teoretické, jedna se zejména o podobu maturitni zkousky zaka se SPU, u€ebni

styly a také n€kterd podplrna opatfeni a podminky zakt se SPU.
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15 Zavér vyzkumu

Cilem prace bylo porovnat ucebni styly zaka se SPU a zaka bez poruchy a jejich ptipravu
na maturitni zkousku. S tim také souvisi zjiSténi znalosti ostatnich zakli o poruchach uceni,
jejich nazorti na podpiirnd opatfeni a podminky zaka se specifickymi poruchami uceni pfi
maturitni zkousce. Tento cil byl zpracovan do jednotlivych vyzkumnych otdzek. Vyzkumné
otazky vychazely zcile praktické casti mé bakalaiské prace. Odpovédi v dotaznikovém
Setieni jsem dostala vSechny, které jsem potfebovala, navratnost odpovédi tedy byla
stoprocentni. Takovou ochotu od respondentli jsem ani neocekavala, proto jsem byla mile

prekvapena.

Ve vyzkumné otdzce €. 1. jsem zjiStovala znalosti Zakli o pojmu SPU a schopnosti popsat
jednotlivé poruchy. Zjistila jsem, Ze vSichni Zzaci dané tfidy, nevédi o SPU tolik informaci
a nedokaZou popsat, o co se jednd i pfesto, Ze maji ve tiid¢ tyto zaky ctyfi. Jen velmi malo
znich dokéazalo charakterizovat vSechny poruchy, na které jsem se ptala. Nejcastéji se

orientovali u poruchy dyslexie a dyskalkulie.

Vyzkumna otazka €. 2. se zaméfovala na podminky zaka se SPU ve Skole. Piekvapilo
me, kolik respondentt dokazalo spravné odhadnout podminky, které maji tito zaci k dispozici.
Dokazali zvolit spravné moznosti a jeSt¢ napsali, zda se jim tyto podminky zdaji dostacujici,
¢1 ne. VétSina z nich odpovidala, ze podminky pro zaky jsou dostacujici a Ze jsou vzdy velmi
individudlni. Volili pfedev§im podminky jako je del$i ¢asovy limit na n€které aktivity, IVP,

doucovani, nebo specidlni pomiicky.

Vyzkumna otazka €. 3. se zabyvala maturitni zkouskou a podminkami, které zakim se
SPU ulehcuyji jeji pribeh. Témet vSichni respondenti dokazali spravné napsat podminky, které
zak u zkouSky ma, jeden zrespondenti dokonce védél, Ze tyto podminky vychazeji
z konkrétniho stupné podplrnych opatfeni. Podminky, které maji tito Zaci u maturitni
zkousky, zhodnotili jako vhodné a dostaCujici, zadné dalsi podminky uz by zakim
neptidavali.

Ve vyzkumné otdzce €. 4. jsem se zabyvala ptfipravou na vyuku zakt se SPU a to
konkrétné Casem, ktery k tomu musi vynalozit ve srovnani s ostatnimi spoluzéky bez poruchy.
Vétsina respondentit uvedla, ze zdk se SPU urcité pottebuje delsi cas k ptipravé na vyuku,
potiebuji se hluboce soustfedit a déle jim trva nckteré useky uciva zvladnout. Zajimavé
zjisténi také bylo, ze konkrétni zak trpici SPU vynaklada mnohdy stejné Usili a stejny Cas pri

ptipravé na vyuku, jako jeho spoluzéci bez poruchy.
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Vyzkumna otazka ¢. 5. se zabyvala ucebnimi styly zdkl a studentt, jejich pfipravé na
vyuku, vénovala se prostiedi a ¢asu, kde a kdy se nejlépe uci, prostiedkiim, ze kterych se jim
uci nejlépe. VéEtsina respondentii se uc¢i ze svych vlastnich poznamek, které ziskali z hodin,
prepisuji si diilezité informace, aby si je 1€pe zafixovali do paméti, podtrhavaji, Cerpaji z knih,
internetu. NejCastéji se studenti u¢i vecer, a to az po odpocinku, po ptichodu ze Skoly.
Nejcasteji se uci doma nebo ve skole, par studentti se také uci v knihovné, protoze prostiedi
knihovny je vice motivuje k uceni. VétSina zakli nemiize mit pti uceni zadnou kulisu, napf.
hudbu, brani jim v soustfedéni. Pfekvapujici proto pro mé bylo, ze konkrétni zdk se SPU
vyzaduje k u€eni poslech hudby, zejména relaxa¢niho charakteru, protoze bez ni se nedokaze

na uc¢ivo pofadné soustiedit.

Rozhovor s matkou konkrétniho zadka byl pro mé velice pfinosny, ziskala jsem spoustu
zajimavych informaci z jejiho pohledu a jejiho osobniho nahledu na syna a jeho poruchu. Jeji
péce o syna v mladSim Skolnim véku je obdivuhodna, je to silnd a trpélivd Zena, ktera se
snazila vénovat svému synovi svlj veskery Cas. I diky jeji péci se jeji syn zlepsil v oblastech,
které pro né&j byly problémové a nyni na né¢j mize byt po pravu pysna, stejné tak jako on ji

vdéci za starostlivou a ochotnou péci, se kterou se mu vzdy vé€novala.

Zavérem vyzkumu bych chtéla shrnout efektivni techniky a metody, jak zvladat projevy
SPU a jak se nejlépe pfipravit na zkousku. Také bych chtéla zminit ucebni techniky Zaki,

kteti SPU nemaji a ptipadné rozeberu shodné styly a zptisoby uceni s zaky se SPU.

Jak ukézaly vysledky dotaznikového Setieni, tak nejvice efektivni metodou ptipravy na
vyuku se stava hlasité pfedcitani latky, jeji opakovani a diky hlasité reprodukci dochdzi
k jejimu spravnému zapamatovani. Dilezitym bodem je také se samostatné vénovat jevim,
a samostatné se jimi zabyvat. Vysledky vyzkumu také ukazuji, Ze zaci, kteti maji SPU maji
shodné ucebni techniky, jako jejich spoluzaci bez poruchy. Potiebuji pouze delsi ¢as na
nauceni konkrétni latky a nékdy ani delsi cas nepottebuji. Efektivni metodou pro zaky se SPU
je urcit¢ hlasité c¢teni vtempu, pouzivani zalozek, poslech audioknih, ¢teni spolecné
s ostatnimi spoluzéky. Dale je to psani na pocitaci, kdy zdk dokaze psat rychleji, nez kdyby
psal tuzkou, protoZze ma poruchu psani. Dale je také dobré neustale navstévovat poradenské
zafizeni, kde mlZe poradensky pracovnik procviovat s Zdkem jakoukoliv oblast, ve které si
neni jisty. Je dilezité mit s takovym zdkem trpélivost a neztracet v ném divéru, Ze muize

zvladnout vSechno to, co zvladnou jeho spoluzéci.
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Zavér

Zavérem bych rada tekla, Ze zpracovavani bakaldiské prace pro mé bylo velice
pfinosné a naucila jsem se spoustu novych poznatkii a védomosti. Postupné jsem ziskavala
z odborné literatury 1 z vyhodnocovani dat od respondenti nové a nové informace z oblasti
specifickych poruch uceni. Informace, kterymi jsem se v praci inspirovala, pochazi prevazné
z odbornych knih, déle z internetovych zdrojui, vychazeji ze zkuSenosti mych vyucujicich,
kteti pracuji v poradenském prostfedi a také vychazeji z mé vlastni praxe. Jelikoz téma
specifickych poruch uceni je opravdu obsahlé, snazila jsem se praci uchopit tak, aby strucné
a jasné popisovala zakladni oblasti, které souviseji s poruchou a snazila jsem se napsat i o
oblastech, o kterych toho zatim mnoho napséno neni, napt. o uc¢ebnich stylech, nebo maturitni

zkouSce téchto zaka.

V teoretické ¢asti prace jsem se snazila piedat jasné a srozumitelné informace o pojmu
specifické poruchy uceni, definovat jednotlivé poruchy, vymezit oblast diagnostiky,
reedukace, vzdélavani. Zaméftila jsem se na definovani osobnosti adolescenta z hlediska
vyvojové psychologie, popsat ucebni styly zakt, maturitni zkouSku téchto zakl, ptistupy
uciteli. Také jsem vénovala jednu kapitolu sebehodnoceni a sebepojeti zaku.

P4

V praktické ¢asti prace jsem se snazila zodpoveédét vSechny vyzkumné otdzky, které
jsem si stanovila a splnit tak cil celé prace. Vyzkumnym Setfenim, dotazovanim a rozhovorem
jsem chtéla zjistit pohled respondentli na poruchu, porovnat u¢ebni styly studentti se SPU a se
styly studentd bez SPU, ulehCujici podminky pro studenty, a styly piipravy na Skolni
vyucovani. Vyhodnocovani piijatych odpovédi pro mé bylo velice zajimavé a nékdy i velmi
ptekvapujici. Byla jsem zejména potéSena tim, Ze mi dotaznik vyplnili vSichni studenti
konkrétni tfidy a své odpovédi psali pravdivé a upiimné. Vyhodnocenim dotaznikli se mi
podafilo odpovédét na vSechny vyzkumné otdzky a dopliujicimi informacemi jsem nékteré

otazky jesté doplnila.

Specifické poruchy uceni se v dnesni dob¢ objevuji u déti stale vice a vice. Stavaji se
béznou véci dnesni doby. Myslim si, Ze v oblasti specifickych poruch uceni neni jesté
dostate¢né rozvinuta prevence téchto poruch a stilo by za ivahu se nad timto tématem
zamyslet. Také rodic¢e mladSich déti nemaji tolik povédomi o téchto poruchach a proto, kdyz
jejich dité zacina mit ve Skole problém se ¢tenim, pficitaji to napt. jeho lenosti, neschopnosti
apod. N¢kteti jedinci se za svijj Zzivot ani nemusi dozveédét, ze maji specifickou poruchu uceni.

Bylo by dobré na toto téma potfadat rizné seminafe a prednaSky napt. uz v matetské Skole,
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nebo pfi tfidnich schiizkach na Skolach zakladnich, aby rodi¢e méli o této problematice vice

informaci a mohli tak pfipadné pomoci svému ditéti.

Psani této bakalarské prace pro mé bylo opravdu zajimavou a novou zkuSenosti,
naucila jsem se pracovat s mnoha zdroji najednou a dozvédéla jsem se spoustu zajimavych
poznatki o této oblasti. Velmi by mé potésilo, pokud by v této praci naSel inspiraci néjaky
dalsi student, ktery se bude chtit dozvédét nové informace o specifickych poruchach uceni,

anebo tfeba ucitel, ktery n€které poznatky z této prace vyuZzije ve své praxi.
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Prilohy

Grafy

Jaké je vase pohlavi?

m Muz
B Zena
Graf ¢. 1. Pohlavi respondentt dané tiidy
Jaky je vas vék?
W 17-19 let
M 20-23 let

Graf ¢. 2. VEk respondentt dané tridy
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Jaké je vase dosazené vzdélani?

W Zakladni
M Stfedni s maturitou

i Stfedni s vyucnim listem

Graf¢.

3. Dosazené vzdélani respondentt dané ttidy

Seznam ostatnich grafi pouzitych ve vyzkumné ¢asti:
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4. Znéte pojem specifické poruchy uceni?

5. Znéte ve svém okoli nékoho se SPU?

6. Vite jaké podminky ma dit¢ SPU ve skole?

7. — Myslite si, Ze jsou tyto podminky pro zaky dostacujici?

8. —Jaka je vaSe motivace pro sloZeni maturitni zkouSky?

9. — Planuyjete dalsi studium?

10. — Kolik ¢asu denn¢ vénujete ptipravé na vyucovani?

11. — Kde se nejcastéji pfipravujete na vyuku?

12. — Kdy se nejcastéji pripravujete na vyuku?

13. — Z ¢eho se vam dobte uci?

14. — Potiebujete k soustiedéni né¢jakou kulisu?

15. — Kolik ¢asu planujete vénovat piipravé na maturitni zkousku?
16. — Pottebovali jste nékdy v pribéhu sttedni Skoly doucovani?

17. — Vyuzivate konzultaéni hodiny ucitelti?
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Seznam zkratek
- SPU - Specifické poruchy uceni
- PPP — Pedagogicko psychologicka poradna
- SPC — Specialné pedagogické centrum
- IVP —Individuélni vzdélavaci plan
- MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy
- SVP — Skolni vzdélavaci program
- RVP. Ramcovy vzdélavaci program
- SS — Stfedni $kola

- ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou)

- ADD - Attention Deficit Disorder (porucha pozornost bez hyperaktivity)
- CERMAT — Centrum pro zjist'ovani vysledkt vzdélavani
- OSPOD - Organ socialné pravni ochrany déti

- SPUO-1 - Specifické poruchy uceni, opatteni patiici do 1. skupiny
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Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Lucie PospiSilova a jsem studentkou 3. ro¢niku Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. V soucasné¢ dob& piSi bakaldiskou praci na téma Specifické
poruchy uceni u ZzZdaka v maturitnim rocniku stiedni odborné Skoly a jeho schopnost
sebehodnoceni. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, jeho vyplnéni Vam zabere 5 -
10 minut. Dotaznik je zcela anonymni a vSechna data budou vyuzita pouze jako podklad pro

moji bakalaiskou praci.

1. Jaké je vase pohlavi?

a. muz
b. Zena
2. Vék
a. 17-19 let
b. 20-23 let

3. Jaké je vase dosazené vzdélani?
a. zakladni
b. stfedni s maturitou

c. stfedni s vyu¢nim listem

4. Slysel/a jste nékdy pojem specifické poruchy uceni?
a. ano

b. ne

5. SlySel/a a dokézal/a byste stru¢né charakterizovat pojem dyslexie?

a. Oteviend polozka

6. SlysSel/a a dokéazal/a byste stru¢né charakterizovat pojem dysgrafie?

a. Oteviena polozka

7. SlySel/a a dokazal/a byste stru¢né¢ charakterizovat pojem dysortografie?

a. Oteviena poloZka

8. Slysel/a a dokazal/a byste stru¢né charakterizovat pojem dyskalkulie?

a. Oteviend polozka
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9. Znate ve svém okoli nékoho se specifickou poruchou uceni?
a. ano

b. ne

10. Pokud jste na piedchozi otazku odpoveédéli ano, vite, jaké piistupy jsou vhodné
v procesu uceni u studenta se specifickou poruchou uceni? (spoluprace: rodi¢, ucitel,
dité, kolektiv v praci atd.)?

a. Oteviena poloZzka

11. Vite, jaké ma podminky ve Skole zék se specifickou poruchou uc¢eni?
a. ucitelé se snazi o individudlni ptistup
b. neni mi znamo
c. dité¢ ma moZznost doucovani
d. dit€¢ ma delsi ¢as na nekteré aktivity
e. ucitelé neberou zadné ohledy

f. dité vyuziva specialni pomiicky, uc¢ebnice atd.

12. Vite, jaké podminky ma zak se specifikou poruchou uceni pii skladani maturitni
zkousky?

a. Oteviena polozka

13. Myslite si, Ze jsou tyto podminky vhodné a dostacujici?

a. ano
b. ne
Cc. nevim

14. Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédeli ne, jaké podminky byste pro zaky ptidali?

a. Oteviena polozka

15. Myslite si, ze zak se specifikou poruchou uceni vénuje ptripravé do Skoly vice asu nez
jeho spoluzaci bez této poruchy?
a. ano

b. ne

16. Piiblizn¢ kolik ¢asu denn¢ vénujete piipraveé na vyucovani?
a. Nevénuji ptipravé zadny Cas
b. Par minut
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c. 30 minut
d. 1 hodina

e. 2 hodiny a vice

17. V jakou dobu se ptipravujete na vyuku?
a. Hned po ptichodu ze skoly
b. Po ptichodu ze Skoly si odpocinu a poté se vénuji piipraveé na vyuku
Vecer

c
d. Réno pted odchodem do Skoly

o

O ptestavce pied hodinou

e

Nepftipravuji se

18. Jakym zplisobem se piipravujete na vyucovani?

a. Oteviena polozka

19. Kde se nejcastéji pfipravujete na vyuku?

a. Doma

b. Ve skole

c. V kavarné/na jiném veifejném misté
d. U spoluzaka

e. V knihovné

f. Venku

g. Volna odpoved — jiné
20. Z ¢eho se vam lépe uci? (Ize zaSkrtnout vice odpoveédi)
Pocitac

Tablet, ¢tecka knih

IS

Sesit s poznamkami

/e °

Papir s pfepsanymi poznamkami, kde mohu podtrhavat
Kniha
Vytisknuté vypracované otazky

Ucebnice

5@ oo

Volné odpovéd’ — jiné
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21. Potiebuyjete k soustiedéni n¢jakou kulisu? (napt. hudbu)
a. Ano, jinak se nesoustfedim
b. Nedokazu se soustfedit na uceni, pokud mam n¢jakou kulisu

c. Kulisa mi nevadi, soustfedim se pfi ni, 1 bez ni

22. Kolik ¢asu planujete vénovat ptipravé na maturitni zkousku?

a. 1 denaméné
b. 3 dny
c. 1 tyden

d. 2 tydny a vice

23. Zpracovavali jste si materidly k maturitni zkouSce sami?
a. Ano
b. Zpracoval/a jsem je se spoluzakem/¢kou
c. Ne, sehnal/a jsem je od starSich spoluzaki
d. Ne, budu se ucit z poznamek, kter¢ mdm z hodin

e. Volna odpoved

24. Potteboval/a jste nékdy v pribéhu stiedni Skoly doucovani?
a. ano

b. ne

25. Vyuzivate konzultaéni hodiny ucitelti k vysvétleni latky, kterou jste z hodiny

nepochopili?
a. Ano
b. Ne

26. Jaka je vaSe motivace pro slozeni maturitni zkousky?
a. chci mit samé 1, abych mél/a dobry primér pro piijimaci zkousSky na vysokou
Skolu
b. chci mit dobré zndmky, abych potésil/a rodice
chcei dostat primérné zndmky (2,3)

d. chci hlavn¢ slozit maturitni zkousku, na znamkach mi nezalezi
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27. Planujete dalsi studium?
a. ano na vysoké Skole
b. ano na vys$si odborné Skole

c. ne, chci pracovat
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Rozhovor

Tento rozhovor slouzi jako podklad k vyzkumné casti bakaldiské prace studentky Lucie
Pospisilové, oboru pedagogika na filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Téma prace
je: Specifické poruchy uceni u zdka v maturitnim ro¢niku stfedni odborné Skoly a schopnost

jeho sebehodnoceni.

1. Jaké povahové vlastnosti ma vas syn?

2. Pozorovala jste na sob¢ néjaké zmény v obdobi téhotenstvi? Objevily se n¢jaké komplikace

jak v prabehu téhotenstvi, tak pii porodu?
3. Jaké mél vas syn détstvi? (Graz, nemoc, stresova situace v rodiné apod.).

4. Kdy jste si poprvé zacala vS§imat ptiznakl specifickych poruch uceni? Doslo k tomu jeste

pted nastupem do Skoly? A o jaké ptiznaky se jednalo?

5. Jaky byl nastup vaseho syna do 1. tfidy? (zmény mezi nim a jeho spoluzaky, zvladani

pozadavku Skoly, psani domacich tkola apod.).

6. Jaky byl pfistup vaSeho syna ke Skole a k vyuce?

7. Kdy jste poprvé navstivili Skolni poradenské zatizeni a jak navstéva probihala?

8. Jaka doporucenti jste obdrzeli v poradné?

9. Pomahala jste svému synovi s ptipravou do Skoly? Kolik ¢asu denné jste stravili u¢enim?
10. Zlepsil se stav vaseho syna ve Skole po navstévach v poradenském zatizeni?

11. Jakym stylem se vas syn pfipravuje a ptipravoval na vyuku? Kolik ¢asu denné vénuje

ptipravé do Skoly?
12. Kolik ¢asu vénuje vas syn piipraveé na maturitni zkousku?

13. Vnima vas syn svou poruchu jako néjaky vazny problém ve srovnani s ostatnimi
spoluzaky?
14. Myslite si, ze ma vas syn vysoké sebevédomi?

15. Jak myslite, Ze se vas syn hodnoti? Jak pojima svou osobnost, je sam se sebou spokojeny?
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16. Objevily se uz drive ve vasi rodiné specifické poruchy, ma stejnou poruchu ¢len vasi

rodiny?

17. Vidite néjaké zlepSeni ve stavu vaseho syna? (zlepSeni v oblasti ¢teni, psani, pravopisu)
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Informovany souhlas
Souhlas o ucasti v dotaznikovém Setieni

Ja& o (jméno) souhlasim s ucasti v dotaznikovém Setteni, které je
ur¢ené pouze pro ucely bakalaiské prace studentky Lucie PospiSilové na téma ,,Specifické
poruchy uceni u zaka v maturitnim roc¢niku stfedni odborné Skoly a jeho schopnost
sebehodnoceni®. Souhlasim s vyuzitim téchto zaznaml pro studijni a vyzkumné ucely
bakalarské prace, kterymi se rozumi jejich odborna analyza a prezentace.

Soucasné bude zachovana anonymita vSech osob z dotaznikového Setfeni, tzn.: dotaznik bude
anonymni, respondent nemusi uvadét své jméno.

Souhlas o uéasti nezletilého ucastnika v dotaznikovém Setieni
T (jméno) souhlasim sucasti mého syna/ mé dcery
v dotaznikovém Setfeni, které je uréené pouze pro ucely bakalarské prace studentky Lucie
PospiSilové na téma ,,Specifické poruchy uceni u zdka v maturitnim ro¢niku stfedni odborné
Skoly a jeho schopnost sebehodnoceni®. Souhlasim s vyuzitim téchto zaznami pro studijni a
vyzkumné ucely bakalaiské prace, kterymi se rozumi jejich odborna analyza a prezentace.

Soucasné bude zachovana anonymita vSech osob z dotaznikového Setfeni, tzn.: dotaznik bude
anonymni, respondent nemusi uvadét své jméno.

Souhlas s poskytnutim osobnich zkuSenosti a nazoru

J& (jméno) souhlasim s ucasti v rozhovoru, ktery je urceny
pouze pro ucely bakaldiské prace studentky Lucie Pospisilové na téma ,,Specifické poruchy
uceni u zaka v maturitnim ro¢niku stiedni odborné Skoly a jeho schopnost sebehodnoceni.
Souhlasim s vyuzitim poskytnutych informaci pro studijni a vyzkumné ucely bakalaiské
prace, kterymi se rozumi jejich odborna analyza a prezentace.

Soucasné¢ bude zachovana anonymita respondentky z rozhovoru, tzn.: pfi zpracovani
vyzkumnych dat i pii jejich prezentaci nebude uvedeno jeji jméno.
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