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Abstrakt:

Prospektivni pamét’ je velmi dalezitd pro fungovani ¢lovéka v kazdodennim zivoté.
U pacientl s poskozenim mozku byva casto prospektivni pamét, tedy schopnost zapamatovat
si to, co by chtéli v budoucnu udélat a ve spravny €as si na tento zamér vzpomenout, narusena.
Rehabilitace a trénink prospektivni paméti se v literatuie 1isi, stejné¢ jako vysledky jeji
ucinnosti. Diplomova prace se zabyva problematikou prospektivni paméti a jeji rehabilitaci
u osob se ziskanym poskozenim mozku. Cilem prace je vytvotit shrnuti dosavadnich poznatka
o prospektivni paméti, navrh a realizace tréninkového programu prospektivni paméti
s pacienty se ziskanym poskozenim mozku. Teoretickd ¢ast prace shrnuje zdkladni informace
o prospektivni paméti, jejim déleni a prehled teorii. Dulezitou ¢ast prace tvoii prehled metod
pro diagnostiku prospektivni paméti. Zavér teoretické Casti prace je vénovan i rliznym
zpusobum rehabilitace prospektivni paméti. Empiricka ¢ast predstavuje teoretickd vychodiska
pro rehabilitaci kognitivnich funkci, na jejichz zaklad¢ byl vytvoien tréninkovy program
prospektivni paméti, ktery byl nasledné testovan s pacienty se ziskanym poskozenim mozku.
Sou¢asti prace je i podrobny manual pro trénink prospektivni paméti. Uginnost tréninkového
programu byla méfena pomoci testu prospektivni paméti MIST a dotaznikem kazdodenni
paméti EMQ-R. Interpretace vysledkii probéhla na zaklad¢ vizudlni i statistické analyzy
arozhovorl s ucastniky. V zavéru prace jsou uvedeny limity studie a doporuceni pro dalsi

praci.

Kli¢ova slova: Prospektivni pamét’, pamét, ziskané poSkozeni mozku, trénink prospektivni

pameéti, kognitivni rehabilitace
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Abstract:

Prospective memory is very important for everyday life of all people. Patients with
brain injury often have problems with their prospective memory, the ability to remember what
they would like to do in the future and to remember that intention at the right time.
Rehabilitation and prospective memory training differ in the literature as well as its efficacy
results. The thesis deals with the issues of prospective memory and its rehabilitation with
people with acquired brain injury. The aim of this work is to create a summary of existing
knowledge about prospective memory, design and implementation of prospective memory
training program with patiens with acquired brain injury. The theoretical part of the thesis
summarizes basic information about prospective memory, its division and overview of
theories. An important part of the thesis is an overview of methods for prospective memory
diagnostics. The end of the theoretical part of thesis is about different ways of rehabilitation
prospective memory. The empirical part presents the theoretical basis for the cognitive
rehabilitation. On this basis a prospective memory training was developed and subsequently
tested with patiens with acquired brain injury. The thesis also includes a detailed manual for
prospective memory training. The effectivness of the training program was measured by
Prospective memory Test (MIST) and the Everyday Memory Questionnaire — Revised (EMQ-
R). The interpretation of results was based on visual and statistical analysis and interview with
all participants. At the end of the thesis the limits of study had been critically evaluated. The

recommendations for further work is also part of the end of the thesis.

Keywords: Prospective memory, memory, acquired brain injury, training of prospective

memory, cognitive rehabilitation
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Seznam pouzitych zkratek

CMP — Cévni mozkova piihoda

DEX — Dysexekutivni dotaznik

EMQ-R — Every day memory questionare — Revised / Dotaznik kazdodenni paméti
KNOB - Klecanska opakovatelnd neuropsychologicka baterie

MIST — Memory for Intentions Screening Test / Test prospektivni paméti

PP — prospektivni pamét’

TBI — Traumatic Brain Injury (Traumatické poranéni mozku)

TKF — trénink kognitivnich funkci
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Uvod

Problematikou paméti se psychologie zabyva uz od samého pocatku jeji existence,
piesto stale jesté mlZzeme najit oblasti, které byly dlouha léta ve vyzkumu opomijeny.
V minulosti se ¢asto objevovaly studie zaméiené napiiklad na zkoumani retrospektivni paméti,
tedy paméti, kterd ndm umoziluje vzpominat na minulost. Dlouhou dobu byla za soucast této
paméti povazovana i pamét’ prospektivni, ktera ndm umoziiuje vzpominat na budoucnost, a az
nedavné studie se zaslouzily o to, aby byla zkoumana jako samostatny celek. Prospektivni
pamét’ je velmi dulezitd pro fungovani v bézném zivot€é kazdého clovéka. Praveé diky
prospektivni paméti si mizeme v budoucnosti vzpomenout na to, co jsme si naplanovali

v minulosti.

Prospektivni pamét’ vyuzivame v béznych situacich, kdy si napiiklad musime cestou
z prace vzpomenout na to, Ze se chceme stavit do obchodu pro rohliky, v ur€ity ¢as uzit léky
nebo dorazit na naplanovanou schizku vcas. Protoze se jedna o bézné cinnosti, neni
vyjimecné, ze obcas dojde k selhani prospektivni paméti. Jako pomocnici prospektivni paméti
nam v téchto situacich mohou slouzit diafe nebo chytré telefony plné¢ upominek a poznamek.

Prospektivni pamét’ je tedy schopnost, kterd je ndm pfirozena a nemusime se ji ucit.

., Prospektivni pamét’ je diilezita pro bezproblémovy kaZdodenni zZivot, lidé si musi

pamatovat, co maji kdy udelat* (Vagnerova, 2007, s. 325).

V zivoté nds ale mohou potkat situace, pii kterych dojde k nenadilému poSkozeni
mozku, coz mize vést k naruseni prospektivni paméti i dalSich kognitivnich funkei. Nékteti
pacienti se ziskanym poskozenim mozku tak mohou o jejich pfirozenou schopnost zvladat
prospektivni tkoly nahle pfijit a béZzné aktivity kaZzdodenniho Zivota se stavaji velmi
obtiZznymi.

Vzhledem k tomu, Ze se zatim prospektivni paméti a jeji rehabilitaci vénovalo velmi
malo studii, stal se cilem této prace navrh a realizace rehabilitacniho tréninkového programu

prospektivni paméti pro osoby se ziskanym poSkozenim mozku. Tréninkovy program
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prospektivni paméti by tak mohl byt jednim z krokl rehabilitace na cesté k navratu do

bézného zivota pro osoby se ziskanym posSkozenim mozku.

Teoretickd cast nejprve shrnuje zékladni informace o paméti a vymezuje pojem
prospektivni pamét. Predstavuje také tii teorie prospektivni paméti, které béhem jejiho

zkoumani vznikly. Teoreticka ¢ast se dale vénuje popisu diagnostickych metod prospektivni

pam¢éti a zpisoblim jeji rehabilitace.

Empirickd cast diplomové prace je zameéfena na navrh a realizaci tréninkového
programu prospektivni paméti pro osoby se ziskanym poskozenim mozku. Je zde popsana
metodologie vyzkumu, jeho prubéh i interpretace vysledkl. V zavéru prace jsou diskutovany

limity studie a doporuceni pro dalsi praci.
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TEORETICKA CAST

1 Pamét

Pamét je zakladni kognitivni funkce kazdého jedince. Projevuje se schopnosti se ucit,
ménit chovéani na zékladé zkuSenosti a pfizptisobovat se tak svému prostiedi (Rican, 2009).
Pamét’ je zéaroven jednim z nejvyznamnéjSich konstruktli, které jsou zkoumany v kognitivni
psychologii. Nezavisi pouze na informacich z okolniho prostiedi, ale hlavné na mentalnich
procesech Cloveka, ktery rizné informace piijima a snazi si je zapamatovat (Schultz
& Schultz, 1992). Bez paméti by se nas zivot skladal pouze z momentalnich epizod, které by
nebyly provazany Zzadnym vztahem. Pamét ma pro na$i existenci velky vyznam, v tom
(Plhédkova, 2004). V odborné literatufe muzeme najit nckolik zplsobl déleni paméti.

V nasledujici ¢asti prace je jeho struény prehled.
Senzoricka (ultrakratka) pamét’

Ukolem senzorické paméti je kratkodobé uchovavani informaci pfichazejicich ze
smysld. Velmi kratky ¢asovy interval sta¢i k tomu, aby mozek informaci zpracoval a stanovil,
zda je dulezita nebo ne. Senzoricka pamét’ se dale d€li na ikonickou pamét’, ktera kratkodobe
uchovava vizualni informace a echoickou pamét, kterd uchovava informace sluchové

(Plhakova, 2004).
Kratkodoba pamét’

Hlavnim tkolem kratkodobé paméti je pravé kratkodobé udrzeni informaci, které
vyzaduji momentalné probihajici psychické aktivity. Po dobu nékolika sekund je diky ni
mozné udrZet omezené mnozstvi informaci. Kapacita kratkodobé paméti je 7+/- 2 podnéty

(Plhékova, 2004).
Pracovni (operacni) pamét’

Pracovni pamét muzeme chépat jako kratkodobou pamét, ktera docasné uchovava
informace, které Clovek aktudlné pouziva nebo zpracovava. ,,Jedna se tedy o oblast psychiky,

ve které probihd aktualni mentalni aktivita“ (Plhdkova, 2004, s. 202).

10
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Dlouhodoba pamét’

Dlouhodobd pamét je podle Atkinsona a Shiffrina (1968) relativné pasivni
komponenta paméti, kterd slouzi k uskladnéni velkého mnozstvi informaci. Umoznuje
zapamatovani informaci a po uplynuti néjaké doby jejich vybaveni i piesto, Ze jsme se
zabyvali né¢im jinym. Dulezitym pfedpokladem vybaveni informace z dlouhodobé paméti je
vytvoteni dostate¢né silné pamétové stopy. Podle Ri¢ana (2009) se dlouhodoba pamét dale
déli podle obsahu uchovavané informace na deklarativni pamét’ (pamét pro fakta)
a proceduralni pamét’ (pamét’ pro ukony). Deklarativni pamét’ se jesté dale d€li na pamét’
sémantickou, kterd uchovavd neosobni informace (napiiklad délku rovniku) a pamét
epizodickou, ktera je dilezitd pro uchovani osobnich informaci ze zivota ¢loveéka (naptiklad
vcerej$i rande). Plhakova (2004) déli dlouhodobou pamét na proceduralni, explicitni (tedy
deklarativni) a implicitni (tedy nedeklarativni). Informace, které jsou ukladdny do explicitni
paméti museji projit védomim, zatimco ukladani informaci do implicitni paméti muiize
prob&hnout nevédomé. Obsah explicitni paméti dokazeme verbalné popsat, zatimco informace
z implicitni paméti jsou verbalizovatelné obtizn€. V proceduralni paméti jsou uchovavany
naucené dovednosti, které jsme schopni vykonavat automaticky (naptiklad plavani nebo jizda
na kole). V explicitni paméti jsou ulozeny vzpominky na zivotni udélosti (epizodicka pamét))

a faktické znalosti o svéteé (sémanticka pamet’).

Epizodickd pamét podle Koukolika (2002) zavisi na cinnosti neuronalni sité,
specificky na hipokampalnich formacich, pfilehlé spankové a prefrontdlni kife. Tato
neuronalni ¢innost je podkladem paméti a mizeme ji dé€lit na kdédovani (uceni), konsolidaci
(ulozeni) a vybavovani informaci z paméti (recall). Mozek a jeho kiira odpovidaji podle toho,

jak a na co jsou tazani.
Prospektivni pamét’

Prospektivni pamét (PP) mulZeme povaZovat za subsystém epizodické paméti
(Eyseneck, & Keane, 2008). Epizodickd pamét je dilezita pro prospektivni pamét, protoze
umoziuje vyvolat vzpominku z minulosti, na to, co chceme vykonat v budoucnosti. Diive byla
prospektivni pamét’ povazovana za soucast retrospektivni paméti, nyni je ale zkoumana jako
samostatnd C¢ast, protoze prospektivni pamétové schopnosti mohou byt nezdvislé na

retrospektivnich (Kvavilashvili, 1987). Retrospektivni pamét’ zodpovida za vybavovani

11
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vzpominek, zazitki nebo udalosti v soucasnosti, které se staly v minulosti. Funkci
prospektivni paméti je naopak vybaveni si riznych udalosti, nad¢ji nebo ocekavani

v soucasnosti, které byly vytvoteny jiz v minulosti (Schroots, Van Dijkum, Assink, 2004).

1.1 Prospektivni pamét’ a jeji vymezeni

Pojem prospektivni pamét’ se poprvé v literatufe zacal objevovat teprve pred asi 40
lety. V této dob¢ existovalo velmi malo odborniki, kteti by se otazkami prospektivni paméti
zabyvali, protoze aktudlnéjSim tématem vyzkumu byla retrospektivni a implicitni pamét’, za
jejichz soucast praveé prospektivni pamét’ povazovali. Za prukopniky v oblasti prospektivni
paméti jsou povazovani Kellogg & Craik, ktefi se zabyvali nejen teoriemi prospektivni paméti,
ale také motivovali mnoho odbornikd pro jeji dalSi vyzkum. Dlouhou dobu se objevovali
spekulace a zpochybiniovani toho, ze je prospektivni pamét’ samostatny konstrukt (Dobbs &
Revesova, 1996 in Salthaus, Berish & Siedlecki, 2004). I ptesto, ze se prvni znamky zkoumani
prospektivni paméti objevily v sedmdesatych letech minulého stoleti, zdjem o prospektivni

pamét’ se zacal zvySovat aZ v priib&hu let devadesatych (Zogg, Woods & Sauceda, 2012).

., The failure of memory that caused me the most pain was the time I forgot to pick up

my 3-year-old son and his friends after nursery school and take them to their play group.

Eugene Winograd, Practical Aspects of Memory

Tento citat odkazuje na aspekt paméti, ktery se v literatufe oznacuje jako prospektivni
pamét’. Prospektivni pamét’ je pamét pro zaméry, které chceme v budoucim case realizovat
v fadu minut, hodin nebo dni (McDaniel, Einstein, 2007). V odborné literatufe panuje
viceméné shoda v definici prospektivni paméti mezi riznymi autory napii¢ historii jejiho
zkoumani. Salthouse, Berisova & Siedlecki (2004) uvadéji, Zze se jedna o dobie definovanou

doménu paméti, ktera je kvalitativné odliSna od retrospektivni paméti.

Dismukes (2012) odliSuje prospektivni a retrospektivni pamét’ nasledovné: Rozdil

mezi prospektivni paméti a retrospektivni paméti je ve zpusobu vybaveni informaci.

12
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Z prospektivni paméti neni vybaveni explicitné iniciovano podnétem zvenci, ale vniting.
Jedinec sam si musi vzpomenout, ze si musi vzpomenout (remember to remember). Naopak
u retrospektivni paméti je vybaveni ve vétSiné piipadl iniciovano zvenci a jedinec je

explicitn€ vyzvan k tomu, aby si vzpomnél.

Prospektivni pamét, je tedy jinymi slovy pamét pro akce, které je tfeba v budoucnu
vykonat a je velmi dulezitd pro aktivity kazdodenniho zivota (Robertson, 2009). I pies tuto
skutecnost nebyla této problematice az doneddvna vénovana pii vyzkumech paméti veétsi
pozornost (Byrne, 2008). Zkoumani prospektivni paméti je spiSe zahranicni zaleZzitosti,
v Ceské literatufe se o prospektivni paméti mluvi zatim spiSe jako o paméti kazdodenni nebo
v souvislosti se zkoumanim jejiho fungovani u pacientii s Parkinsonovou nemoci (Kulistak
akol., 2017). Prospektivni paméti v rizném kontextu se ale v Ceské republice vénovalo jiz
i n€kolik dizerta¢nich nebo diplomovych praci (Bezdicek, 2014; Brabenec, 2014; Szente,
2012).

Podle Crystala & Wilsona (2015) se prospektivni pamét zakladd na vytvoreni
pfedstavy budouci akce, do¢asném uloZeni reprezentace této udalosti a jeji vybaveni v urCitém
Case vbudoucnu. Faze prospektivni paméti také popisuji Brandimonteovd, FEinstein
& McDaniel (1996). Prvni fazi prospektivni paméti je utvareni nebo zakédovani umyslu. Poté
nastava retencni interval, kdy probihd jina aktivita. Tteti fazi je vykonani imyslu v zamysleny

¢as nebo v predem dané situaci. Posledni, ¢tvrtou fazi, je vyhodnoceni vysledku.

V odborné literatute je prospektivni pamét’ rozliSovana podle pouZivanych voditek pti
vybavovani na dva typy. Prvnim typem je prospektivni pamét’ zaloZena na udalostech
(event-based prospective memory) a druhym typem je prospektivni pamét’ vazana na ¢as

(time-based prospective memory).

Prospektivni pamét’ zaloZena na udélostech (event-based)

Principem prospektivni paméti zaloZzené na udalosti je vzpomenout si vykonat zamér,
kdyz se objevi jisty podnét, ktery ho pfipomina nebo nastane situace, ktera méa zamysleny ukol
¢i aktivitu vyvolat (Gonen-Yaacovi & Burges, 2012; Kulis§tdk a kol., 2017; McDaniel

& Einstein, 2000). Zamér mize byt z paméti vybaven po stietu se specifickym podnétem nebo
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pfedmétem (napfi. cestou z prace ¢lovek vidi bankomat a vzpomene si, ze chtél vybrat penize)

nebo kdyz nastane urcitd udalost (napt. uzit 1éky pti veceti).
Prospektivni pamét’ vazana na cas (time-based)

Pfi vybaveni informace z prospektivni paméti vazané na cas by mél byt zamér vykonan
v pfedem ur¢eném cCase (napt. byt u Iékate v devét hodin) nebo také po uplynuti uréené doby
(napf. pfi vafeni vypnout spordk za 20 minut). Jednani ¢lovéka pak neni fizeno zadnymi
vnéjSimi  voditky, ale pouze vnitinim monitorovanim c¢asu (Dismukes, 2012). Podle
Kvavilashviliho & Fishera (2007) jsou naplanované ¢innosti a tkony, pfi kterych clovék musi
vyuzivat prospektivni pamét’ vazanou na Cas obtiznéjs$i, nez ¢innosti a ukoly vazané na

prospektivni pamét’ zaloZzenou na udéalostech.

Vyse zminéné typy prospektivni paméti jsou v soucasné dob& zkoumany nejvice.
U nékterych autorti ale mizeme najit jeSté¢ dalSi typy prospektivni paméti. Jde naptiklad
o prospektivni pamét’, kterd je zalozena na aktivité (aktivity based) a vyzaduje, aby byl
zamysleny ukol vykonadn pravé po skonceni urcité aktivity. Na zvyku zalozené prospektivni
ukoly vyZzaduji jejich pravidelné a neustdle se opakujici vykonavani (Gonen-Yaacovi

& Burges, 2012). Ve vyzkumu se ale toto ¢lenéni spiSe nepouziva.

V kazdodennich situacich, kdy vyuZivame prospektivni pamét’ vykondvame soubézné
jesté dalsi rizné aktivity (Cinnosti nebo tkoly v pozadi). V jejich pribéhu casto ale
potiebujeme bud’ v ur¢itém case nebo pii spravné prilezitosti praveé probihajici ¢innost pierusit
a vykonat zamysleny kol nebo aktivitu. Na zméné ¢innosti nebo jejich planovani se podileji
1dalsi procesy, které spadaji do kategorie exekutivnich funkci. Jednd se napftiklad
o setshifting, inhibici, iniciaci nebo planovani (Miller & Cohen, 2001). Souvislost
prospektivni paméti a exekutivnich funkci dokazuje také to, Ze poSkozeni prefrontalniho
kortexu, které je doprovazeno Castymi obtizemi v oblasti exekutivnich funkcich doprovazi
1 obtiZe, které jsou spojeny s prospektivni paméti (Burgess, Quayle, & Firth, 2001; Simons et.
al., 2006; Okuda et. al., 2007).
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2 Teorie prospektivni paméti

V poslednich dvou desetiletich je prospektivni paméti v literatufe vénovano stale vice
pozornosti, nez tomu bylo dfive. V pribéhu casu vzniklo nékolik riznych teorii, které se
pokouseji vysvétlit, jaké kognitivni procesy vedou k vybaveni zamysSlenych ukola
z prospektivni paméti nebo provedeni akci v ten spravny Cas. Teoriemi prospektivni paméti se
dlouhodob¢ zabyvali napt. Einstein & McDaniel (1990), McDaniel & Einstein (2000) nebo
Smith (2003), které jsou podrobné popsany v nasledujici ¢asti.

2.1 Teorie automatického vybaveni

Teorie automatického vybaveni, ktera se objevila v literatufe mezi prvnimi, byla
vytvofena dvojici autorii Einstein & McDaniel (1990). Vyzkumnici b&hem svého
experimentalniho zkoumani zjistili, Ze k vybaveni intenci dochazi béhem plnéni pribézného
ukolu automaticky. Teorie ptfedpokladd, Ze béhem formovani zaméru patrné dochazi
k vytvareni asociace mezi zamysSlenym tkonem a prospektivnim voditkem. Pokud by nastala
situace, kdy by byla vytvofena dostate¢né silna asociace mezi zamySlenym Ukonem
a voditkem, doslo by k automatickému uvédomeéni si zamysleného tkonu pfi pouhém spatieni
daného voditka. K podobnym zavérim dosli ve svém experimentu 1 Reese & Cherry (2002),
kde si meéli ucastnici vzpomenout na zadany prospektivni kol béhem plné€ni wkolu
pribézného. V pribéhu plnéni pribézného ukolu byli u€astnici nekolikrat tdzani na to, na co
zrovna mysli nebo o ¢em premysleji. NejCastéjsi odpovédi bylo to, Ze mysli na plnéni

prubézného tkolu, pouze 2 % odpovédi bylo to, aby splnili prospektivni ukol.

2.2 Teorie monitorovani

Smith (2003) uvadi, ze po zformovani zdméru (resp. promySleni akce) dochézi
k neustalému sledovani podnétii z okoli, probiha proces jejich hodnoceni a rozhodovani, zda
se jedna o podnéty (prospektivni voditka), které maji zamyslenou akci spustit. Proto se jeden

z modeltl teorie prospektivni paméti nazyva teorie monitorovani.
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Autofi Smith & Bayen (2004) zastavaji nazor, Ze automatické procesy pfi realizaci
zamért nehraji zadnou podstatnou roli. Misto toho jsou po celou dobu vyuzivani prospektivni
paméti  zapojené piipravné pozornostni procesy a pracovni pamét, které podporuji
monitorovani podnéti a vyhledavani cilovych udalosti. Smith (2003) dale vychazi
z ptedpokladu, ze pro vyuzivani pozornostnich procest, které¢ jsou pro toto monitorovani
zapotiebi, je kapacita omezena, protoze se jednd o proces velmi naro¢ny na pozornost. Pokud
by teorie monitorovani platila, omezena kapacita pro pozornostni procesy by byla vyuzivanim

monitorovani alespon ¢aste¢né zatizena, coz by vedlo k niz§Simu vykonu v soubézném ukolu.

Smith (2003) ve své teorii vychazi naptiklad z vysledkid diive prezentovanych studii,
napiiklad Kvavilashvili (1987), které nizsi vykon v soubézném ukolu potvrdili. Vysledky, ke
kterym dosli Marsh, Hicks, Cook, Jansen & Pallos (2003) s timto pfedpokladem také souhlasi.
V jejich experimentu kontrolni skupina plnila tkol lexikalniho rozhodovéni, kde méli
ucastnici co nejrychleji rozhodnout, zda se pii prezentaci skupiny hlasek jednd o smysluplné
slovo. Ukol na prospektivni pamét kontrolni skupina nevykonavala. Od druhé skupiny se
v experimentu navic vyzadovalo, aby zareagovala vzdy, kdyZ se objevi slovo pes. Tteti
skupina méla reagovat vzdy, kdyZ se objevi slovo pattici do kategorie zvitat, ¢imz se zkouska
prospektivni paméti spojila s kategorizaci. Experiment ukézal, Ze reakéni Casy v lexikalnim
rozhodovani byli vys§i ve skupinach, kde byla prospektivni pamét zatizena vice nez ve

skuping, kde tcastnici vykonavali pouze soubézny ukol.

Svou teorii monitorovani ovéfovala Smith (2003) v nékolika experimentech, které se
zakladaly také na lexikalnim rozhodovanim, kde méli G€astnici rozhodovat, zda prezentovana
pismena tvofi exitujici slovo nebo se jedna o pseudoslovo. Navic se ji podafilo zjistit, Ze osoby
s lepSim vykonem v prospektivni paméti maji 1 vySSi reakéni Casy v soubézném ukolu.
K poklesu vykonu v pribéZzném tkolu podle ni dochézi, protoZe proces monitorovani je jako
takovy kognitivné narocny a vyuzivd zdroje, které by mohli byt vyuZity pravé pii plnéni
prabézného tkolu. V zahrani¢ni literatufe je tento jev popisovan jako task interference a podle

Brabence (2014) byl v literatufe poprvé zminén v roce 2001 (Burgess, Quayle, & Fith, 2001).

Tato teorie je ale v praci McDaniela & Einsteina (2007) kritizovana. Autofi zastavaji
nazor, Ze pozornost zaméfena pouze na prospektivni tkoly a neustdlé monitorovani okoli by

bylo tak narocné na pozornost, ze by to osobam znemoziovalo vykonavani béznych aktivit.
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2.3 Multiprocesova teorie

Zatimco teorie monitorovani predpoklada, Ze na prospektivni paméti maji vyluény
podil monitorovaci procesy, McDaniel & Einstein (2000) ve své teorii kladou dtiraz na to, ze
se do prospektivni paméti zapojuje ne€kolik procest najednou. Tato teorie byla nazvéna
multiprocesovou, protoze se skldda ze dvou dil¢ich skupin dilezitych procesti. Do prvni
skupiny procesu patii strategické a pro pozornost narocné procesy, které zahrnuji exekutivné
fizené monitorovani, které osoby vykonavaji zamérn¢, aby zvysili Sanci, Ze si v urCitém case
nebo pii urcité piilezitosti vybavi potiebny podnét. Kapacita na vyuziti téchto procest je ale
omezend. Druhou skupinu procest, na kterych zavisi vykon prospektivni paméti, tvofi
automatické procesy, které probihaji bez aktivniho a zdmérného volniho Usili. Podle autord
koresponduje zapojeni obou vySe uvedenych skupin procesli s béZznou zkuSenosti, kde nés
v nékterych situacich zamyslené akce napadnou nahle a automaticky, zatimco v jinych
situacich je na jejich vybaveni potiebny planovany proces neustalého piipominani si dané akce

nebo ukolu.

McDaniel & Einstein (2000) dale tvrdi, ze do skupiny automatickych procest miize
byt zahrnuto vice odliSnych procest. Naptiklad jeden znich je spojeny s exogennim
pozornostnim systémem, ktefi autofi vysvétluji tak, ze exekutiva se na nich nepodili ani ve
stadiu iniciace pozornosti a na misto toho dochazi k mimovolnimu upoutani pozornosti
napadnymi nebo nezvyklymi podnéty. V prospektivni paméti se procesy spojené s exogennim
systémem pozornosti projevi mimovolnim zaméfenim pozornosti na cilové udalosti, tedy na
udalosti, pii kterych je potteba vykonat zamySleny ukol, pfi¢emz nasledné¢ dojde ke
spontannimu vybaveni zamysleného tkolu. Podle autori se jedna o proces, ktery neni naro¢ny
na pozornostni zdroje. V ptipadé, ze je zamysleny kol nebo akce slozit€jsi, vSak mize byt
mimovolni zamétfeni pozornosti pouze pocateCnim stddiem, po kterém misto spontanniho
vybaveni dojde k zdmérmému vyhledavani z paméti. Dal§im typem automatickych procest,
které se podileji na prospektivni paméti, tvoti podle autorti pamétové procesy, které probihaji
spontanné na zaklad€ asociaci a jsou uzite¢né v situacich, ve kterych neni mozné vyuzit

monitorovani ani exekutivni procesy.

McDaniel & Einstein (2007) se v rdmci multiprocesové teorie zamétrovali viceméné

pouze na prospektivni pamét’ zaloZzenou na uddlosti a pfili§ se nezaobirali otdzkou, do jaké
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miry jde o zapojeni automatickych procesti v prospektivni paméti zalozené na case.
U prospektivni paméti zalozené na ¢ase nejsou v jejich préci, na rozdil od prospektivni paméti
zalozené na udalosti, prezentovana zadna voditka. V tomto pfipad¢ je podle autort potieba si
zamysleny kol nebo akci aktivn€ vybavit. Szente (2012) se domniva, ze prospektivni pamét’
zalozend na Case, bude proto na automatickych procesech zaviset méné nez prospektivni

pamét’ zaloZzena na udalosti.

2.3.1 Faktory ovlivitujici vybaveni 7 prospektivni paméti

Podle McDaniela & Einsteina (2000) rozhoduji o tom, jestli je prospektivni pamét
v dané situaci zalozena na automatickych nebo spiSe na strategickych a pozornostné

naro¢nych procesech nasledujici faktory:

e Voditka prospektivni paméti a jejich parametry

Prospektivni voditka popisuji Brandimore & Passolunghi (1994) jako udalosti, pfi
kterych je potifeba zamysleny kol nebo akci provést. Jednou z vlastnosti téchto voditek, které
rozhoduji o tom, zda osoba vyuzije automatické nebo strategické procesy, je jejich
rozliSitelnost. 'V experimentech se vyssi rozliSitelnosti dosdhne nejsnadnéji naptiklad
zvétSenim obrazku nebo pisma podnétového slova, které prezentuje cilovy tkol. Pfi pouZiti
téchto podnétid neni podle McDaniela & Einsteina (2000) potfebné zapojeni strategickych
procesti, protoze se na né pozornost presmeruje automaticky a mimovoln¢. Dalsi vlastnosti
prospektivnich voditek, na kterych zavisi podil automatickych procest, je sila asociace mezi
cilovou udalosti a zamySlenou akci. Autofi uvadi experiment, pii kterém byla cilova udalost
v prvnim piipadé siln¢€ spojend se zamyslenou akci (vytdhnout zdlozku z knihy, kdyz jim bude
prezentovan obrdzek knihy) a ve druhém piipadé bez souvislosti se zamySlenou akei
(vytahnout z pocitace disketu pfi prezentaci vstupni brany univerzity). Vyssi vykon probandi
v prvnim piipad€ experimentu autoii vysvétluji zapojenim automatickych asociativnich

procest.

McDaniel & Einstein (2000) dale prospektivni voditka rozliSuji na voditka ohniskova
(focal cues) a voditka neohniskova (nonfocal cues). Ohniskovym voditkem miize byt
naptiklad oznacovano voditko, k jehoZ rozpoznéni jsou potieba podobné kognitivni procesy,
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jako pro plnéni pribézného ukolu. Pokud jsou pouzivany ohniskové voditka, ¢lovék se miize
naplno vénovat pribéznému tkolu. To mé za nasledek snizeni monitorovani okoli a dojde
k automatickému vybaveni. U neohniskovych voditek je potteba k jejich rozpoznani jinych
kognitivnich procesti nez pro spravné plnéni prabézného tkolu. Neohniskova voditka tedy
vedou ke zvySenému monitorovani okoli. Jako piiklad tohoto rozdé€leni autofi uvadeéji dve
kazdodenni situace. Situace, kdy se objevuje ohniskové prospektivni voditko muize bézné
nastat naptiklad v obchod¢. V prabehu nakupovani, napiiklad pfi vybirani zeleniny (prabézny
ukol) si ¢lovek spontanné vzpomene, Ze chtél jesté koupit chleba (prospektivni ukol). V tomto
pfipadé¢ mé pribézny i prospektivni ukol podobny charakter a ohniskovym voditkem se zde
stava stojan s peCivem. Naopak situace, kdy se objevuje neohniskové voditko, nastava
napiiklad tehdy, kdyz vedeme rozhovor cestou z prace s pritelem (prubézny tkol), ale zaroven
si béhem cesty potfebujeme vzpomenout, ze mame koupit chleba (prospektivni tkol). V tomto
pfipadé ma pribeézny i prospektivni tikol jiny charakter a neohniskovym voditkem se stava

obchod, kolem kterého na ulici prochazime.

Ovéfeni vlivu fokality voditek bylo testovano napiiklad experimentem Einsteina,
McDaniela & Thomase et. al. (2005). V ramci experimentu byly Ucastniklim na pocitaci
prezentovany dvojice slov, znichz jedno slovo ve dvojici oznacovalo urCitou nadfazenou
kategorii. Ukolem G&astnikii bylo uréit, zda prezentované slovo (napf. jablko) patii nebo
nepatii do prezentované nadiazené kategorie (napt. ovoce). Béhem plnéni ukolu méla Cast
ucastniki jesté dalsi tkol, a to navic zmacknout urcitou klavesu vzdy, pokud se objevi na
obrazovce pfedem zadané konkrétni slovo (naptf. zelva). V tomto piipadé se jednalo
o ohniskovy ukol, protoZe pro splnéni prospektivniho 1 pribézného ukolu bylo zapotiebi
zpracovat vyznam prezentovaného slova. Ukolem dalsi ¢asti Gcastnikd bylo béhem plnéni
prib&zného ukolu zmacknout urcitou klavesu v ptipadé, Ze se v prezentovanych slovech na
obrazovce objevila urcitd slabika (napf. va). Zde se jednalo o neohniskovou ulohu, protoze
plnéni pribézného uwkolu vyzadovalo zpracovani vyznamu slova na obrazovce, ale
k rozpoznani prospektivniho voditka bylo potieba kazdé prezentované slovo na obrazovce

rozlozit na jednotlivé slabiky.

Vysledkem tohoto experimentu bylo zji$téni, Ze se piesnost v rozpoznani ohniskového
a neohniskového voditka od sebe navzajem vyrazné lisila. Cast ucastniki, kterym bylo zadéno

prospektivni voditko jako celé slovo, ho rozpoznala v 93 % vSech vyskytl. Druhd cast
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ucastnikt, kterym byla prospektivnim voditkem pouze slabika, toto voditko rozpoznala pouze
v 61 % ze vSech vyskytl. I ndsledné porovnani reakcnich ¢ast ukézalo, ze prospektivni kol
signifikantné¢ interferoval s pribéznym tukolem, kdyz bylo pouzito neohniskové voditko. Kdyz
bylo pouzito ohniskového voditka, k signifikantnimu zpomaleni u pribézného ukolu ale
nedoslo. Z vysledktl tedy vyplyvd, Ze k automatickému vybaveni z prospektivni paméti
dochazi v ptipadé ohniskovych ukoll, u neohniskovych ukolti dochazi naopak k monitorovani
okoli. Stejné zavéry prezentovaly i dalSi studie, ve kterych bylo pouzito podobnych
prabéznych ukoli (napt. Brewer, Knight, Marsh, & Unsworth, 2010; Scullin, McDaniel,
& Einstein, 2010 nebo Scullin, McDaniel, Shelton, & Lee, 2010).

¢ Diilezitost prospektivniho tkolu nebo akce

Pokud ma vykonani zamysleného tikolu nebo akce pro danou osobu velky vyznam, je
vyssi pravdépodobnost, Ze vyuzije monitorovani a strategické procesy. Protoze jsou tyto
procesy narocné, byvaji zapojovany méné v ukolech, které maji pro dan¢ho cloveka nizsi
procesti. Vysledky studie Kliegela, Martina, McDaniela & Einsteina (2001) ukazali, zZe
dalezitost ukolu mé vliv na vykon jen prospektivni paméti zalozené na case. Vykon
v prospektivni paméti zaloZzené na udalosti byl na dileZitosti nezavisly. V této studii byly
dilezité zamysSlené Ukoly nebo akce operacionalizované jako ty, pii kterych se jejich
dilezitost zdlraznovala v instrukcich. Szente (2012) se ale ve své praci domniva, Ze tato
operacionalizace nemusi odrazet dilezitost vykonani zamyslené akce v bézném zivoté, kde by

mohlo mit jeji opomenuti pro ¢loveka neptiznivé nasledky.

Dulezitost prospektivniho ukolu zkoumali ve své praci i Einstein, McDaniel & Thomas
et. al. (2005). Krom¢ toho, ze potvrdili jiz uvedené, také zjistili, Ze zdGraznéni dilezitosti
prospektivniho  utkolu vede klepSimu rozpozndni prospektivnich voditek pouze
u neohniskovych tukolid. Je tedy ziejmé, ze dulezitost zamysleného ukolu vede ke zvySeni

monitorovani.
e Vlastnosti soubézné aktivity

Mira zapojeni automatickych a strategickych procesii zavisi i na charakteru soubézné

aktivity, ktera probiha v Case, kdy je potieba zamyslenou akci vykonat. McDaniel & Einstein
20



Dagmar Novotna, Rehabilitace prospektivni paméti u pacientit s poskozenim mozku

(2007) ve své knize uvadéji dva atributy soubézné aktivity. Prvnim je fokalni zpracovani,
o kterém zle hovofit v ptfipad¢, kdy soubézna Cinnost vyzaduje aktivni zpracovani cilového
podnétu nebo podnétl, které snim souvisi. V tomto piipadé je vyssi pravdépodobnost
spontanniho automatického pfipomenuti zamyslené aktivity bez toho, aniz by bylo nutné
zapojit strategické procesy. Druhym atributem je naro¢nost soub&zné aktivity. Cim je
naro¢nost soubézné aktivity vys$i, tim méné zdroji zlstane k dispozici na aktivni
monitorovani a strategické procesy. Vykon prospektivni paméti tak zavisi na automatickych
a spontannich procesech, které jsou na zdroje piili§ narocné. Vliv ndrocnosti potvrdili ve svém
vyzkumu i Marsh, Hancock & Hickse (2002). Uastnici méli v této studii za ukol plnit
neohniskovy prospektivni tikol, zatimco se vénovali rGzné obtiznym prubéznym aktivitam.
Pocet chyb v prospektivnim ukolu byl vyssi v ptipadé obtizného pribézného tkolu. K vyssimu
poctu chyb v prospektivnim ukolu vedl obtizny pribézny kol i ve studii, kterou publikovali

jiz dtive Einstein, Smith, McDaniel & Shaw (1997).
e Planovani

Zpisob planovani a mira jeho zapojeni je podle McDaniela & Einsteina (2007) také
dalezitym faktorem pro miru vyuziti automatickych procesii s ohledem na vykon prospektivni
paméti. Planovani autofi definuji jako priming cilové udélosti nebo jakékoliv zdmérné metody
posililovani asociaci mezi cilovymi udéalostmi a zamySlenymi akcemi, které osoba provede
jeste pred zapocetim ukolu na prospektivni pamét. Dobte zvladnuté planovani by pak mohlo
nahradit strategick¢é monitorovani. Je pravdépodobné, Ze za urcitych podminek je potieba
planovat zamyslené akce vice neZ za podminek jinych. Naptiklad, pokud ma cilova udalost

schopnost lehce upoutat pozornost, planovani neni tak podstatné.
e Interindividualni rozdily

Mira zapojeni strategickych a automatickych procestt v prospektivni paméti zéavisi
pravdépodobné také na nékterych faktorech, které jsou spojeny s interindividudlnimi rozdily.
McDaniel & Einstein (2007) nevidi rozdil pouze v kognitivnich schopnostech, ale také ve
vlastnostech osobnostnich. Zminuji vsak, Ze doposud nebylo zkouméno, zda se lidé
v zé&vislosti na dané osobnostni vlastnosti 1i$i v mife uzivani automatickych a strategickych

procest v prospektivni paméti.
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e Pracovni pamét’

Ptedpokladem pro spravné vybaveni prospektivniho ukolu je také zapojeni pracovni
paméti. Dilezitd je zejména schopnost udrzet reprezentaci prospektivniho ukolu, zatimco je
¢loveék rozptylovan jinymi prabéznymi aktivitami (Kane, Bleckley, Conway & Engle, 2001).
Monitorovani okoli vyzaduje podle téchto autorti nutné¢ zapojeni pracovni pameéti. Autoii
vychézeji z predpokladu, ze lidé s vétsi kapacitou pracovni paméti mohou vyuzivat vice
kognitivnich zdroji, které potfebuji k monitorovani cilovych udélosti, zatimco pracuji na
prubézném ukolu. Z hlediska multiprocesové teorie by zde méla byt silna korelace mezi
pracovni paméti a prospektivni paméti, doposud ale nebyl proveden dostatecny pocet studii,
které¢ by tuto hypotézu potvrdily. Korelace mezi prospektivni a pracovni paméti byla
prokazana naptiklad v praci Kliegela, Martina, McDaniela & Einsteina (2002) nebo ve studii,
kterou publikovali Reese & Cherry (2002), nicméné bylo provedeno i nékolik studii, kde
korelace prokdzana nebyla (McDaniel & Einstein, 2007).

Pii zkouméni vztahu mezi pracovni paméti a ofekdvanym vykonem prospektivni
paméti je dulezité brat v potaz i dalsi faktory, jako je napfiklad jiz zminénd obtiznost
prabézného tkolu. Pokud by pribézny ukol ¢i aktivita nebyla ptili§ naro¢nd na kognitivni
zdroje, pak by i1 osoby s mensi kapacitou pracovni paméti mohli mit dostatek prostfedki pro

provadéni pribézného tkolu 1 monitorovéani okoli (McDaniel & Einstein, 2007).
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3 Diagnostika prospektivni paméti

Diagnostika neuropsychologického deficitu u pacientii s poskozenim mozku je velmi
dalezité jak pro jejich op€tovné zaclenéni do bézného zivota, tak pro postupné obnoveni jeho
nezavislého Zzivota. V ramci diagnostiky kognitivnich funkci a ptipadného kognitivniho
deficitu se nejcastéji testuje pamét, pozornost nebo kognitivni funkce. Samotna prospektivni
pamét’ se v ramci diagnostiky pfili§ nevysetiuje, protoze tato ¢ast paméti je jest¢ stdle malo

prozkoumana (Vakil, 2005).

V praxi se vyuziva jen velmi malo test a metod, které by se zaméfovali pouze na
samostatnou diagnostiku prospektivni paméti. Casto se mizeme setkat se souborem
diagnostickych metod, které mapuji celkové kognitivni funkce a test na prospektivni pamét’ je

pouze jeho dil¢i soucasti.

Jak uZ z vySe uvedeného vyplyva, prospektivni pamét’ ma obrovsky vyznam pro
vykonavani kazdodennich aktivit. Navzdory jeji dulezitosti je u neurologickych pacientl
dosud pomérné malo zkoumadana. Deficity prospektivni paméti mohou byt zasadnimi
prekdzkami pro pracovni rehabilitaci nebo i pro samostatné fungovani pacientii se ziskanym
poskozenim mozku. NaruSeni fungovani prospektivni paméti je zatéZujici nejen pro pacienty
samotné, ale také pro jejich blizké (Kliegel & Martin, 2003). VétSina odborné literatury, kteréd
se zabyva problematikou deficiti paméti, se ale vice vénovala spiSe naruSeni retrospektivni
paméti. Popularita zkoumdni prospektivni paméti nartsta podle Kixmillera (2002) az
v poslednich letech. NejcastéjSimi pacienty, u kterych se prospektivni pamét’ pro vyzkumné
ucely vysetfuje, jsou pacienti s Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou nebo
s diagnostikovanou schizofrenii. U pacientl se ziskanym poskozenim mozku rtizné etiologie je
ve vyzkumu problém prave s heterogenitou miry poskozeni nebo Casem, ktery od poSkozeni

ub¢hl. (Kumar, Nizamie, & Jahan, 2005).

Ve studiich, které zkoumaly prospektivni pamét pacienti s poskozenim mozku, je
¢asto pro kontrolu vyuzivano ucasti kontrolni skupiny, protoZe neni mozné zjistit zpétn¢ stav
pacientovy prospektivni paméti pfed poSkozenim. Pro ziskani informaci o tom, jaké c¢asti
mozku byly ndhlym poSkozenim zasazeny se nejcastéji pouzivaji vykonové testy, dotazniky
arozhovory. Pro vySetfeni stavu prospektivni paméti se vyuziva vykonovych testli, metod

navrzenych samotnymi vyzkumniky a rozhovory s pacienty (Louda, 2008).
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3.1 VySetrovani vykonovymi testy

Pro diagnostiku stavu prospektivni paméti mizeme vyuzivat nékteré, v psychologii
bézn¢ dostupné standardizované vykonové testy, respektive jejich  subtesty.
Standardizovanych vykonovych testd, které by mapovaly pouze prospektivni pamét, jako
samostatnou slozku, existuje velmi malo. Jedinym testem, ktery byl pielozen a standardizovan

pro ¢eskou populaci je Test prospektivni paméti (MIST).

Test prospektivni paméti (Memory for Intentions Screening Test, MIST) je jednou
z nejcastéji uzivanych standardizovanych metod pro vysSetfeni PP, zejména u Parkinsonovy
nemoci v zahrani¢i. Tento test byl vroce 2014 pielozen do Cestiny a standardizovan na
mens$im souboru zdravych osob (Bezdicek, Raskin, Altgassen & Ruzicka, 2014). Vyhodou
tohoto testu jsou jeho dvé paralelni verze, takZze se da vyuzit k opakovanému meéfeni bez
efektu uceni a taktéz pro méfeni uspeSnosti rehabilitace (Bezdi¢ek, 2014). Struktura testu
v obou verzich je stejnd, navzajem se 1iSi obsahem. Test obsahuje celkem 8 prospektivnich
ukoll, které jsou vykonavany béhem lusténi v osmismérce (Ukol na pozadi) a 8 otazek pro
rekognici, které jsou administrovany bezprosttedné po skonceni testu. Administrace MIST
trva piiblizné 30 minut.

Jednim z publikovanych testli, které se zaméfuji pouze na prospektivni pamét je
Cambridge Prospective Memory Test (Wilson et. al., 2005), ktery vSak zatim nebyl
preloZzen do cCeStiny a standardizovdn na ceskou populaci. Tento test mapuje obé slozky
prospektivni paméti, tedy prospektivni pamét zaloZenou na Case 1 prospektivni pamét
zaloZenou na udalosti. Test obsahuje 6 tkoll a testovani trva 30 minut, takZe nelze usuzovat
na schopnost vzpomenout si a vykonat naplanované tkoly po del$im reten¢nim intervalu.
Normy také neumoziuji z celkového skoére hodnotit kazdou ¢ast prospektivni paméti zvIast'.
Velkou vyhodou je podle Thone-Otto & Streubela (2006) to, ze je test vyhotoven ve dvou

paralelnich verzich, coz umozZiuje vyuZiti pro méfeni spéSnosti rehabilitace.

Metoda Virtualni tyden (Virtual Week) je povazovéna za spolehlivy nastroj pro
vyzkum a méfeni prospektivni paméti s dobrymi psychometrickymi vlastnostmi (Rendell &
Henry, 2009), protoze vyzaduji zapojeni jak automatickych, tak i strategickych pamétovych
procest (Rose et al., 2010). Jedna se o koncept diagnostiky, ale i tréninku prospektivni paméti,

ktery je svym prostiedim virtudlniho tydne pfipodobnén povinnostem redlného Zzivota.
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Virtudlni tyden je pocitacovy program, ktery funguje na principu deskové hry a testovana
osoba plni prospektivni tkoly, se kterymi se mlze setkat v bézném zivoté, ve virtudlnim, ale

1 realném Case (Rose et al., 2012).

Naptiklad Rivermead Behavioral Memory Test (Wilson, Cockburn & Baddeley,
1996) diagnostikuje obecnou troven paméti. Obsahuje ale pouze dvé, ptipadné v zavislosti na
interpretaci tfi, polozky na prospektivni pamét. Na zakladé takto malého poctu polozek, které
jsou orientovany pouze na prospektivni pamét’ zalozenou na udalosti, nelze tvrdit, Ze by mohlo

byt méteni spolehlivé.

3.2 VySetfovani pomoci dotazniki

Za nejjednodussi a nejhospodarnéjsi zpusob orientaéniho zmapovani stavu
prospektivni paméti povazuji odbornici vySetfeni dotazniky kazdodenni paméti. Zatim jich,
stejn¢ jako standardizovanych testl, neexistuje pro pifimé zkoumani prospektivni pameéti
mnoho. V posledni dob¢ se ale této oblasti zacind vénovat stale vice vyzkumnikii. VySetieni
dotaznikem s sebou nese riziko zkreslenych vysledkil subjektivnim pohledem pacienta. Oproti
vykonovym testim zde zélezi hlavné na schopnosti pacientovi introspekce a nahledu na jeho
aktualni potize (Prigatano, 1999). V téchto ptipadech je dobré ziskat dal§i informace o stavu

a fungovani pacienta v béZném Zivoté od jeho blizkych nebo osettujiciho personalu.

Nedavno byl do cestiny preloZzen a nasledné standardizovan Dotaznik kaZdodenni
paméti (Everyday Memory Questionnaire — Revised) EMQ-R, ktery byl vyvinut pro méteni
subjektivné vnimané miry selhani paméti v kazdodennim zivoté ¢loveéka. Plivodni verze méla
28 polozek (Sunderland et al., 1983), ale po revizi se podafilo dotaznik zkratit na 13 polozek
(Royle & Lincoln, 2008). Dotaznik EMQ-R byl pfeloZen do CeStiny a validovan na menSim
souboru mladych dospélych (Stépankova, Vickova-Hordkova & Kopeéek, 2016).

Ke zjisténi stavu kazdodenni paméti se dle KuliSt'aka a kol. (2017) v zahrani¢i pouzZiva
dotaznik IME (Inventory of Everyday Memory Experiences; Herrmann & Neisse, 1978) nebo
SMQ (Subjective Memory Questionnaire; Benneth-Levy & Powel, 1980). V cestiné vysel
dotaznik CQF (Dotaznik kognitivniho selhavani; Preiss & Kiivohlavy, 2009), ktery je ale

velmi obecny a vhodny spiSe pro screening potizi v oblasti kognitivnich funkci celkové.
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Dal§i moznosti zjiStovani stavu prospektivni paméti je strukturovany nebo
polostrukturovany rozhovor s pacientem, piipadné¢ jeho blizkou osobou pro porovnani.
Otazky byvaji zaméfené na poruchy prospektivni paméti, které se mohou u pacienti se
ziskanym postizenim mozku objevovat. Dilezité je zaznamenani zmén ve fungovani clovéka

po udalosti, kterd k poskozeni mozku vedla (Louda, 2008).

I ptesto, ze subjektivni hodnoceni pacientl prostiednictvim dotaznikd nebo rozhovort
neni mozné povazovat za smérodatny ukazatel stavu prospektivni paméti, je velice dilezité
pro odhaleni nesrovnalosti mezi subjektivnim hodnocenim pacienta a objektivnim
hodnocenim blizkych nebo oSetfujicich osob. Pravé uvédomeéni, respektive ptijeti svych potizi

se povazuje za jeden z klicovych momentt uspésné rehabilitace (Burke et al., 1994).

3.3 VySetfovani vlastnimi nestandardizovanymi metodami

Kvili nedostatku standardizovanych metod, kterymi bychom PP mohli méfit si
vyzkumnici Casto vytvareji vlastni metody. V praxi jsou ucastnici zaméstnani libovolnou
aktivitou na pozadi (napiiklad mohou lustit kiizovku nebo sledovat film) a béhem toho jsou
administratory instruovani k tomu, aby, az nastane urcita udalost nebo urcity ¢as, zanechali
aktivity a splnili dany tkol. Tyto nestandardizované metody ale poskytuji vysSetfujicim,
pfipadné vyzkumnikim pouze orientacni stav prospektivni paméti, a proto je pro jeho

hodnoceni vZdy zapotiebi pouzit i néjakou ze standardizovanych metod (Louda, 2008).

Ve studii, kterou publikovali autofi Knight, Harnett & Titov (2005) byla pro zjisténi
stavu prospektivni paméti pouzita metoda, kterou sami navrhli. Kazdému ucastnikovi studie
bylo na pocita¢i promitano video z perspektivy chodce nebo fidice, ktery prochazi/projizdi
méstem. Na zacatku od administrator dostali prospektivni ukoly, které maji v ramci
prochazeni mésta splnit. Slo napiiklad o to, aby si vzpomnéli, Ze maji koupit pomerane, kdyz
prochéazeji kolem stanku s ovocem a zeleninou, zavolat rodiné, kdyz mijeli telefonni budku
nebo vybrat penize z bankomatu, az k nému dojdou. Pokazdé, kdyz se ve videu objevilo
prospektivni voditko, mél Gc€astnik informovat administratora, jaky kol ma splnit. V tomto
vyzkumu ale neprobihala kromé& sledovani videa Z4dna jind Cinnost na pozadi, ani nebyly

zatazeny Ukoly, které by svou podstatou byly zaloZené na Case. Z tohoto ditvodu nelze tento
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zpiisob povazovat za pifimou diagnostickou metodu, ale spiSe za trénink prospektivni paméti

zalozené na udalosti (Louda, 2008).
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4 Rehabilitace prospektivni paméti

Nejcastéjsi  zkoumanou heterogenni skupinou pro diagnostiku a rehabilitaci
prospektivni paméti jsou pacienti, kteti prozili cévni mozkovou piihodou nebo utrpéli
traumatické poskozeni mozku. Divodem pro zkoumani a rehabilitaci prospektivni paméti
pravé u téchto pacientli je jisté jejich vysoky vyskyt v populaci. Neméné zanedbatelnym
dalsim diivodem je ale také fakt, z2 CMP nebo uraz hlavy nastava nahle, ¢asto u mladsich lidi
nebo u lidi v produktivnim véku. Nésledky nahlého poskozeni mozku Casto pacientim mohou
branit ve vykonavani kazdodennich aktivit, fungovani v bézném zivoté nebo v navraceni do
pracovniho procesu. Rehabilitace prospektivni paméti je proto u této skupiny nalé¢havéjsi nez
napiiklad u pacientii s Alzheimerovym nebo Parkinsonovym onemocnénim, kde ke zhorSovani
kognitivnich funkci, pfipadné prospektivni paméti, dochdzi postupné v priibéhu casu (Okuda

et al., 1998; Palmer & McDonald, 2000).

Traumatické poskozeni mozku nebo CMP poskytuje spiSe heterogenni obraz nemoci,
ktery je zpocatku pouze definovan tak, ze hlava, respektive mozek byl ptisobenim vngjsi sily
nebo krvacenim narusen. Patopsychologické zmény postizené casti mozku, stejné jako
vysledny neurologicky a neuropsychologicky syndrom jsou vSak u jednotlivych piipada
odli$né. Zavaznost neurologickych a neuropsychologickych ptiznakli poskozeni je dilezitym
prediktorem pro prognézu a zlepSovani stavu. Miru poskozeni také ovlivituje hloubka a délka
bezvédomi. K diagnostice stupné zavaznosti se pouzivd Glasgowskad stupnice hloubky

bezvédomi (Louda, 2008).

Projevy poSkozeni prospektivni paméti mohou byt riizné, protoze vSechny pamétové
ukoly, které jsou spojeny s funkci frontalnich lalokll jsou zavislé na spontanni tvorbé efektivni
strategie. Problémy s prospektivni paméti tedy zavisi na mife poSkozeni frontalnich lalok.
Deficit v této oblasti se Casto objevuje u pacienti se ziskanym poskozenim mozku nebo
pacientli trpici Parkinsonovou chorobou. U Parkinsonovy choroby se napiiklad potize
v prospektivni paméti projevuji jako neschopnost spontanné vyhledat instrukei, kdyz se
objevil kriticky podnét, nikoliv jako neschopnost zapamatovat si obsah zaméru (Kulist'ak

akol. 2017).
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4.1 Zpiusoby rehabilitace prospektivni paméti

Jak pojem prospektivni pamét, tak 1 jeji trénink/rehabilitace najdeme spiSe
v zahrani¢ni literatuie. Autofi se zaméfuji nejen na zkoumani principt fungovani prospektivni
paméti, ale také na to, jaké jsou moznosti zlepSovani této dulezité oblasti pro aktivity denniho
zivota. Vyzkumu v oblasti rehabilitace prospektivni paméti se ve velké mitfe vénuji napiiklad
v Némecku. Kolektiv autortt Hering, Rendell, Rose, Schnitzpahnova & Kliegel (2014)
publikovali studii, kterd se zaméfovala na trénink prospektivni paméti u starSich dospélych.
Cilem studie bylo otestovat dva pfistupy tréninku prospektivni paméti a zjistit, ktery z nich je
pro trénovani prospektivni paméti, a tim padem pro zlepSeni fungovéni v kazdodennim Zzivote,
pro starsi dospélé efektivnéjsi. Prvni pfistup je zaméfen na trénink strategii, které mohou vést
ke zlepSeni vykonu prospektivni paméti. Jde tedy o trénink strategii, které¢ ¢lovéku pomohou
zvladnout naplanovany ukol. Druhy pfistup je zaméfen na trénink zékladnich kognitivnich
procesti (pracovni pamét, exekutivni funkce apod.), které jsou zakladem slozitéjSich
kognitivnich procest, napiiklad plénovani. Vyzkumnici piedpokladali, Ze trénink téchto
kognitivnich procesii povede ke zlepSeni vykonu prospektivni paméti. Trénink strategii mél za
cil kompenzovat nebo obchdzet omezeni a potize v zékladnich kognitivnich procesech,
zatimco pristup trénovani zakladnich kognitivnich funkei se na tyto potize zamétoval a snazil
se je feSit. Ackoliv zkoumani obou pfistupil pfineslo zajimava zjisténi, vysledky jsou stéle
heterogenni a dopad téchto pfistupti k tréninku na zlepSeni kaZzdodenniho Zivota neni
jednozna¢ny. Duvodem nejasnych vysledki miize byt podle vyzkumnikii fakt, ze je
prospektivni pamét’ Gizce propojend s pracovni paméti a exekutivnimi funkcemi, které mohou
byt vlivem pfirozeného starnuti nebo ziskanym poskozenim mozku naruseny a nedochézi tak

ke spravnému propojeni téchto funkci.

Doposud nebyla vydana zadna piirucka nebo soubor technik, které by mohly slouzit
jako navod pro trénink prospektivni paméti. Tréninky nebo zplsoby rehabilitace, které byly
v literatufe predstaveny nebyly ve vétsing piipadt dale rozsifovany. Casto se jedna o soubor
ruznych technik, které na zéklad¢ teorie nebo predeslych vyzkumi byly vytvofeny samotnymi

vyzkumniky a jejich efektivita byla ovéfovana v ramci riiznych studii.

V nasledujici Casti prace je uvedeno nékolik priklada rehabilitace prospektivni paméti

a tréninki, které byly publikovany v odbornych ¢asopisech.
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4.1.1 Trénink prospektivni paméti a tvorba strategii

V nésledujici ¢asti prace bude uvedeno nékolik zpisobt trénovani prospektivni paméti,
které¢ je zaméfeno bud’ na procvicovani prospektivnich tkoli nebo kompenzaci potizi
pouzivanim vhodnych strategii a kompenzacnich pomiticek. Navzdory cetnosti problémi
v oblasti prospektivni paméti u pacienti se ziskanym poskozenim mozku existuje pouze
nékolik rehabilitaénich programi, které by se specidlné zamétfovali pouze na trénink
prospektivni paméti, a ne na externi kompenzacni strategie nebo pomicky. Zplsoby trénovani,
které literatura uvadi si jsou navzdjem hodné podobné, nové formy tréninkl Casto vychazi

z téch, které uz byly diive prezentovany.

Jednu z forem tréninku, ale i diagnostiky prospektivni paméti predstavil ve své studii
Rendell & Craik (2000). Jedna se o techniku Virtualni tyden (Virtual week), ktera je zaloZzena
na paradigmatu virtudlniho tydne, kde maji ucastnici za twkol plnit 10 Ukold béhem
7 virtualnich dnti. Pro pfibliZzeni redlné situace je zde pouzit praveé kontext virtudlniho tydne

a s nim spojenych tikolil a povinnosti, které ma ucastnik vykonat.

Z tohoto tréninku vychéazi ve své praci Roseova s kolegy (2012) vyvinula pocitacovy
program ve stylu deskové hry se zaméfenim na aktivity kazdodenniho Zivota. Ugastnici hazi
kostkou a pohybuji figurkou kolem hraci plochy, ktera symbolizuje virtudlni den od 7 do 22
hodin. Béhem tohoto fiktivniho dne projdou ucastnici nékolik ctverci, které ptedstavuji
udalosti kazdodenniho Zzivota, naptiklad snidané€, ndkupy, navstéva knithovny nebo vecefte.
Utastnici sami rozhoduji o tom, co budou jist ke snidani nebo co nakoupi v obchodg. Jejich
ukolem je hlidat hodiny uprostied hraci plochy, které udavaji virtualni denni ¢as a zaroven
plnit prospektivni ukoly, které jsou zallenény do ptibéhu hry. Na zacatku se seznamuji
s ukony, které souviseji se zdravim. M¢li za tkol je plnit ve spravny Cas nebo pii spravné
prilezitosti. Museji si napiiklad zapamatovat, aby kazdy virtualni den pfed snidani a veceii
uzili antibiotika nebo pouzili inhalator ptesné v 11 a 21 hodin. Tyto tkony museji byt
provadény pravidelné kazdy virtualni den. Zatazeny jsou ale také prospektivni tkoly, které
jsou nepravidelné a zaddvany pouze pro aktudlni virtudlni den, naptiklad vyzvednout véci
z Cistirny v ndkupnim stfedisku, vratit knihu v knihovné€ nebo zavolat do restaurace a udélat
rezervaci na urcitou hodinu. Ttetim typem ukoll jsou ukoly zaloZené na Case, takZe i€astnici
musi hlidat 1 redlny cas, ktery je rovnéZ zobrazen ve stfedu hraci plochy. Jedné se napiiklad

o ukoly, kdy je tieba po uplynuti dvou minut zmé&fit hladinu cukru v krvi. Vzdy, kdyZ nastane
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pozadovana situace nebo uplyne zadany ¢as, ucastnik musi provést ulohu vybérem ze seznamu
ukola.

Béhem této studie byli Gcastnici rozdéleni na tii skupiny. Prvni skupina absolvovala
Virtudlni tyden, druhd skupina meéla hudebni rehabilitaci a tieti skupina neabsolvovala zadny
trénink ani rehabilitaci. Skupina, kterd absolvovala Virtualni tyden méla mnohem lepsi
vysledky v testu prospektivni paméti nez ostatni, navic pti kvalitativni analyze zjistili, ze
pacienti pouzivaji v bézném zivoté strategie, které jim pomohli zvladat ukoly ve vyzkumu
(Rose et al., 2012). Tohoto vyzkumu se ale ucastnili pouze zdravé osoby bez ziskané¢ho
poskozeni mozku, cilem bylo zjistit rozdily ve stavu prospektivni paméti u mladych dospélych
a starSich dospélych. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze starsi dospéli byly v této uloze horsi ve
srovnani s mladymi dospélymi, vykon prospektivni paméti se ale u respondentt, ktefi

absolvovali Virtualni tyden ve vétsing pripadi zlepsil.

Technika Virtudlni tyden je vhodnym zptisobem tréninku prospektivni paméti, bohuzel
ale zatim nejsou v Cestin¢ dostupné materidly, které by umoziiovalo jeji pouziti v nasem

prostiedi.

Z konceptu tréninku prospektivni paméti, ktery je zalozen na virtudlni realit¢ vychazeji
ve svych studiich i dal$i vyzkumnici. Yip & Man (2013) vytvofili trénink prospektivni paméti,
jehoz zaklad tvoii trénovéani prospektivnich tkold ve virtualni realitd. Ukolem uéastnikd je na
kazdém ze dvandcti setkdni splnit Sest tikolii v prostfedi virtudlni reality. Splnéni tii ukolu je
vazéano na cas, splnéni dalSich tii tkold je vazadno na udalost. Pro tento trénink je ale tfeba
zajistit pro ucastniky potfebné vybaveni, jako jsou 3D bryle, datové rukavice nebo specialni
oblek. Ve virtualni realit¢ mohou Ucastnici trénovat prospektivni pamét’ v trojrozmérném
prostiedi, které je mozné velmi dobie ptizplisobit a piipodobnit redlné zivotni situaci a tim
trénovat prospektivni ukoly a aktivity béZného Zivota. Nevyhodou tohoto tréninku je ale
skutecnost, Ze ho Ize provadét pouze v laboratornim prostfedi nebo na specialnich
pracovistich, které jsou k tomuto tréninku vybaveny. Tento zptlisob tréninku je ale financné

velmi narocny.

Dalsi z programti rehabilitace je trénink, zaloZzeny na vizualizaci a asociacich (Potvin,
Rouleau, Sénéchal & Giguére, 2011). Piivodni studie, ze které autoti vychdzeli, probehla pod

vedenim Sohlberga & Raskina (1996). Oba programy rehabilitace se zakladaji na technice
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vizualnich obrazili, které by mély posilit asociacni voditka pfi vybaveni zamysleného tkolu.
Ukolem ucastnikii je se nauéit vytvafet mentalni obrazy, které reprezentuji vztah mezi
prospektivnim voditkem a zamyslenou aktivitou. Program se zaklada na péti fazich, ve kterych
se ucastnici uci s administratorem ruzné imaginacni techniky. Propojovanim asociacnich
voditek s vykondnim prospektivniho tkolu se snazi zlepSit vykon prospektivni paméti a tim
zlepSeni v plnéni prospektivnich ukold v bézném zivoté. Pribéh studie zahrnoval dvé
hodnotici sezeni v délce 180 minut pied a po rehabilitaci. Samotné intervence probihali jednou
za tyden (90 minut) po dobu nasledujicich deseti tydna. Setkani probihala v nemocnici nebo
u ucastniki doma. Rehabilitaéni cviceni byla prezentovdna na obrazovce pocitace jako
prezentace v PowerPoint. Cviceni byla sefazena od jednodussich po slozitéjsi, celkové byl
program rozdélen do péti fazi. Prvni faze byla pochopeni fungovani prospektivni paméti, ve
druhé fazi probihal trénink vizualizace jednotlivych obrazli (objektl nebo akci). Tieti faze
byla vénovana uceni imaginacnich technik, ve ¢tvrté fazi dochazelo k zapojeni naucenych
vizualnich obrazli do prospektivni paméti. V posledni fazi se ucastnici ucili propojit vizualni
obrazy s kazdodennimi situacemi. Ugastnici studie byli homogenni z hlediska véku, vzdélani,
odhadovanych intelektudlnich schopnosti 1 délky uplynuté od traumatického poskozeni
mozku. Ugastnici intenzivni rehabilitace zlepsili v zavéreénych testech prospektivni paméti
svllj vykon ve srovnani s kontrolni skupinou, které¢ byla poskytnuta pouze jedna intervence,
které je seznamila s vyse uvedenou technikou. Ugastnici si bdhem intervence vytvofili vlastni
asociace, které se snaZzili v béZném zivoté pouZzivat. VSichni Gcastnici hodnotili svoji ucast
v programu velmi pozitivné, vyzkumnici ale pfipoustéji mozné zkresleni napiiklad kognitivni
disonanci souvisejici s dlouhodobou ucasti v programu nebo ,,spolecenskou vhodnosti*
odpovédi na otazky, kladené vyzkumniky, ktefi s nimi cely program absolvovali. Vysledky
v neuropsychologickych testech a testech na prospektivni pamét’ ale ukdzaly, Ze zlepSeni neni
mozné pricist pouze placebo efektu. Vzhledem ke kratké dobé, kterd uplynula mezi testovanim
(3 mésice), autofi povazuji efektivitu programu za nejednoznacnou (Potvin, Rouleau, Sénéchal
& Giguere, 2011).

Trénink prospektivni pameéti casto probihd prostfednictvim praktického nacviku
rtiznych prospektivnich tikolt. Ugastnikiim tréninku prospektivni paméti jsou zadavany rizné
prospektivni koly béhem spolecnych sezeni, ale také formou domécich tkold, bez ohledu na

kontext situace. Muze se jednat naptiklad o to, aby ucastnici v urcity Cas poslali zpréavu
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administratorovi anebo vykonali zadany ukol az nastane pozadovana situace. Takovyto trénink
probihd v praxi Casto u starSich dospélych, u kterych se na zdklad¢ teoretickych poznatk
predpokladd ubytek ve vykonu prospektivni paméti vlivem piirozeného starnuti. Dalsi
zkoumanou skupinou, kterd se vyzkumech objevuje jsou pacienti se ziskanym poskozenim
mozku. Efektivita tréninku, ktery muaze probihat s rliznou intenzitou je pak meéfena testy
a porovnavana s kontrolni skupinou, které je trénink poskytnut v mensim rozsahu nebo viibec

(Waldum, Dufault, & McDaniel, 2016).

Pouzivani kompenzacnich pomiicek a tvoreni podpurnych strategii je neodmyslitelnou
soucasti rehabilitace prospektivni paméti. V kombinaci s trénovanim prospektivni paméti
1 samostatnych kognitivnich funkci tvoii podporu pro pacienty se ziskanym poskozenim
mozku pro zvladani aktivit bézného zivota. Na vyzkum efektivity pouzivani riznych
kompenzacnich pomicek zatim nebylo publikovano mnoho studii, vysledky ale ukazuji, ze

jejich vyuzivani se zda pro pacienty s poskozenim mozku prospésné.

Jako efektivni kompenzaéni pomiicka v rehabilitaci prospektivni paméti u pacienti,
ktefi utrp€li traumatické poranéni mozku, se ukédzalo vyuZzivani chytrého telefonu
(smartphone). Utastnici studie byli dotazovani na své zkuSenosti s vyuzivanim riznych
aplikaci pro organizaci jejich ¢asu a plnéni ukold, které si do budoucna naplanovali. Jednalo se
o kvalitativni studii, kdy administrator absolvoval systematické Skoleni se tfinacti pacienty. Na
kazdém sezeni byli pacienti instruovani k pouzivani chytrého telefonu jako pomiicky, ktera ma
vyrovnat deficit paméti, ktery nasledkem traumatického poranéni mozku vzniknul. Pacienti se
ucili zplsoby, jakymi si mohou riizné akce, které planuji udé€lat do telefonu zaznamenat, byli
vedeni nejen k vedeni diafe, ale také k pouzivani riznych zvukovych upozornéni. Po Sesti
tydnech probehl se vSemi pacienty strukturovany rozhovor o vyuzivani chytrého telefonu jako
kompenzacni pomicky. Vysledky ukézali, Ze deset ze tfinacti pacientll nadale vyuZzivaji chytry
telefon pro organizaci svych kaZdodennich aktivit jako primarni kompenzaéni pomucku.
Pacienti méli pocit, ze diky tomu, Ze maji vSechny dulezité¢ informace pii ruce na jednom
miste, se jim dafi naplanované ukoly zvladat 1€pe. Jako nevyhodu vyuzivani chytrého telefonu
jako primdrni kompenzacni strategie pacienti uvadéli pocit zavislosti, Zivotnost baterie

a obavy z jeho ztraty (Evald, 2015).

Kromé telefonti se v praxi pouzivaji k organizaci ¢asu a povinnosti pacientii napiiklad

diate, rizné zapisniky nebo barevné listecky.
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4.1.2 Trénink zakladnich kognitivnich funkci

Trénink prospektivni paméti miize probihat i nepfimo prostfednictvim procvicovani
zékladnich kognitivnich funkci, protoze pro spravné fungovani prospektivni paméti jsou
ostatni kognitivni funkce nezbytné. Pti tréninku zakladnich kognitivnich funkci tedy soucasné
vyzkumy vychazeji z ptfedpokladu, Zze zlepSenim urovné ostatnich kognitivnich funkei dojde
i ke zlepSeni fungovani prospektivni paméti. Prospektivni pamét’ je ale komplexni funkce,
ktera vyzaduje zapojeni vice procesli najednou, proto je trénink prospektivni paméti, ktery je
Vysledky vyzkumu ale ukazuji, ze zlepSeni jednotlivych kognitivnich schopnosti je dilezitym
faktorem pro dlouhodobou uspésnost v plnéni prospektivnich ukoll, tedy pro kazdodenni

fungovani ¢loveéka (Cheng et al., 2012).

Jak z vySe uvedeného vyplyva, vyzkumnici se shoduji na tom, Ze kombinace obou
ptfistupli mize byt pro trénink prospektivni paméti a jeho uUCinnosti piinosnéjsi (Hering,

Rendell, Rose, Schnitzpahn, & Kliegel, 2014).
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EMPIRICKA CAST

5 Predmét prace a cile vyzkumu

Predmétem empirické casti prace je navrzeni, realizace a posouzeni ucinnosti

rehabilita¢niho tréninku prospektivni paméti pro pacienty s poskozenim mozku.

Protoze je oblast prospektivni paméti zatim méné zkoumanym oborem a nejsou
k dispozici zadné konkrétni navody, jak ji trénovat, hlavnim zdmérem prace se stal navrh
arealizace tréninkového programu pro prospektivni pamét. Jako vyzkumny soubor jsme
zvolili pacienty se ziskanym poskozenim mozku, u nichz se mohou nasledkem poranéni
mozku objevovat problémy ve zvladani aktivit a plnéni ukoli, které si naplanovali v minulosti.
Ziskané poskozeni mozku s sebou pifinasi pro budouci zivot pacienta vétSinou mnoho zmen,
proto byl sestaven tréninkovy program tak, aby mél pacient moznost, jak trénovat prospektivni
pamét a sni spojené aktivity v beézném zivoté, tak se i naucit potize v této oblasti
kompenzovat, pokud je to potifeba. Vzhledem k tomu, Ze stav kazdého pacienta se ziskanym
poskozenim mozku je individualni, je tézké najit metodu tréninku, kterd by mohla byt
provadéna skupinové a nebyla tak ¢asové naro¢na jak pro pacienta, tak pro terapeuty nebo

rehabilitacni pracovniky jako administratory.

Rehabilitacni tréninkovy program byl vytvoren na zaklad¢ teoretickych poznatkt, které
jsou uvedeny v pfedchozi ¢asti prace a dalSich konceptl popsanych nize. Zamérem prace bylo
tento navrzeny individualni trénink prospektivni paméti absolvovat s pacienty se ziskanym
posSkozenim mozku a zjistit, zda by pro n¢ mohl byt vhodnou rehabilitacni metodou, ktera je

napomocna v jejich béZném Zivote.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo navrzeni rehabilitacniho tréninkového programu
prospektivni paméti, jeho realizace s pacienty se ziskanym poSkozenim mozku a zhodnoceni
jeho ucinnosti zejména pomoci vizudlniho, u testu MIST 1 statistického posouzeni dat

a naslednych rozhovort s pacienty. Dulezitym cilem prace také bylo zjistit a popsat u¢inné

35



Dagmar Novotna, Rehabilitace prospektivni paméti u pacientit s poskozenim mozku

a neucinné postupy a zpusoby prace s t€mito pacienty pfi rehabilitaénim tréninku prospektivni

paméti.

5.2 Cile tréninku prospektivni paméti

Vytvéateni obsahu tréninkového programu prospektivni paméti bylo v souladu
s nasledujicimi cili:

* Zmapovani pacientovych obtizi v oblasti prospektivni paméti.

»  Uveédomeni si téchto obtizi a prohloubeni nahledu na né¢.

» Systematickd prace na pacientové schopnosti zapamatovat si a pozdéji vybavit

a vykonat naplanovanou ¢innost.
* Pomoci mu nachazet u¢inné kompenzacni strategie, které miize vyuzit pti potizich

s vybavenim a vykonavanim napldnované ¢innosti.

Sekundarnimi cili bylo:
* Motivovat pacienta k praci na jeho deficitu (pokud to bylo potieba).
= Zprostiedkovat jiné zplsoby pfemysleni o jeho potizich a jiné/dalsi strategie pii
jejich zvladani.
» UdrZovani mentalni kondice pacienta prostfednictvim tréninku nejen prospektivni

paméti.
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5.3 Vyzkumné otazky a hypotézy
Pro ucely zhodnoceni vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

= ZlepsSuje tréninkovy program pacientovu prospektivni pamét’?

o Testovand hypotéza: Skore pacienti v testu MIST po absolvovani
tréninku bude vyssi nez pied tréninkem.
= Daji se zkuSenosti, které pacient béhem tréninku ziskal, aplikovat v jeho
bézném Zzivote?
» Je vhodné provadét s pacienty se ziskanym poSkozenim mozku trénink

prospektivni paméti?
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6 Vyzkumny design

Vyzkumny design byl inspirovan vyzkumnym designem s malym n, ktery je
v zahrani¢ni literatute uvadén jako ,,single-subject experimental design*. Tento design
vyzkumu je nejcastéji pouzivan napiiklad v oboru aplikované psychologie k vyzkumim
v oblasti lidského chovani nebo vzd€lavani. Vyzkumny subjekt je zde zaroven vyuzit jako
kontrola sebe sama. V tomto typu vyzkumu neni srovnavan s jinymi subjekty nebo skupinou.
Vyhodou tohoto designu je citlivost na individudlni rozdily jednotlivych zkoumanych subjektt
oproti skupinovym vyzkumiim, jejichz vysledky jsou zaméieny spiSe na primeéry vysledki.
Vyzkumu s takovymto designem se samoziejmé miiZze ucastnit i vice subjektli najednou,

kazdy sam si slouzi jako vlastni kontrola (Kazdin, 1982).

Vyzkumny design s malym n je vhodny pro vyhodnocovani ucinnosti rtznych
intervenci v piipadech, kdy neni mozné provést studii s velkym poctem subjekti z divodu
nedostatku vhodnych subjekti nebo Casové, piipadné finanéni nérocnosti dané intervence.
Protoze v této praci zkoumame ucinnost nového, navrzeného rehabilitacniho tréninku
prospektivni paméti, je vhodné&jsi vyuzit pravé vyzkumny design s malym n. Tento zpiisob

nam umozni podrobnégjsi analyzu jevi, které se béhem vyzkumu objevily (Kazdin, 1982).

Data mohou byt zpracovana jak statisticky, tak individualné pro jednotlivé subjekty.
Individualnim popisem mlZeme detailné vysvétlit jevy, které se v prubéhu intervence objevily
a které by diky vyhradnimu statistickému zpracovani mohly byt opomenuty. Vyhodou vyuziti
vyzkumného designu s malym » ve vyzkumu terapeutickych intervenci je také vyssi inter-
subjektova validita, protoZze mizeme béZny vysledek studie aplikovat na individuélni pifipad

(Goodwin, 2009).

Kwvili chybéjici kontrolni skuping ve studii je oproti jinym vyzkumnym designtim t€zsi
prokazat, zda se vysledky zkoumaného subjektu zlepSily v disledku intervence, a ne diky
jinym proménnym. V experimentalni analyze toto byva z ¢asti oSetfeno formulaci a splnénim
dvou podminek. Jev, ktery chceme intervenci eliminovat musi byt nejdiiv velmi dobfie
operacionalizovan, poté je mozné definovat frekvenci daného jevu pfed intervenci a podle
zmény jeho frekvence nakonec miZeme hodnotit G€innost samotné intervence. V piipadech
testovani Ucinnosti 1écby lze aplikovat ve vyzkumu design A-B-A nebo A-B-A-B. Tento
design je mozny aplikovat pouze v ptipadech, kdy je mozné 1écbu nebo intervenci pierusit
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asledovat, jak se meéni troven odpovédi. Pokud se urovenn odpovédi meéni, je mozné
predpokladat, Ze je intervence ucinnd (Goodwin, 2009). V ptipadé naseho vyzkumu se ale
kazdy subjekt v rdmci tréninku uci, takze nemizeme zjistit, zda by se po pieruseni vratil zpét
na aroven pred tréninkem. Ve vysledku tedy nemtzeme presné urcit, jestli ke zlepSeni doslo
diky intervenci nebo pfirozenym zlepSovanim stavu po udalosti, kdy k ziskanému poskozeni

mozku doslo nebo vlivem jinych faktort.

Navrzeny program byl nejprve administrovan dvéma zdravym osobam. Ucelem bylo
zjistit nejen jeho ucinnost, ale hlavné srozumitelnost vSech zadéani a orientacni Cas, ktery bude
k administraci potteba. Na zdklad¢ toho byly v tréninkovém programu provedeny drobné
zmény ve formulaci zadani tak, aby bylo co nejvice srozumitelné. Pilotni vyzkum nebyl
proveden s pacienty s poSkozenim mozku, protoze jsme se dlouhodobé potykali s jejich
nedostatkem. Navic bychom je po Upravé zadani nemohli do vyzkumu zatadit. Po provedeni
vSech tprav byl tréninkovy program administrovan i pacientim s poSkozenim mozku, ktefi

projevili zajem ho absolvovat.

Pro zhodnoceni u¢innosti tréninkd byly vysledky vyhodnoceny vizualné, vysledky
testu prospektivni paméti MIST pied tréninkem a po absolvovani tréninku byly porovnany
1 statisticky. Jako metodu pro statistickou analyzu vysledkli byl zvolen Wilcoxonlv parovy
test, ktery je mozny vyuzit i pro zhodnoceni dat malého vyzkumného souboru. Wilcoxoniv
parovy test testuje hypotézu rovnosti distribucnich funkci na zakladé ovéteni symetrického
rozloZeni sledované ndhodné veli¢iny. Vypocet testu vychazi z parovych hodnot dvou meéteni
na jednom vybérovém souboru: veli¢iny X a X* (obvykle méteni pted a po pokusném zasahu,
pripadné méfeni dvou polovin kazdého odebraného vzorku oSetienych riznym pokusnym
zasahem). Tento test je vhodny pouzit pro vyhodnoceni dat vyzkumného souboru, pokud je

pocet métenych subjekti vétsi, nebo roven Sesti (Blatnd, 1996).

Cilem zvoleného designu je ovéfit, zda trénink vede ke zméndm v jednotlivych

ptipadech a jak se ptipadné zmény projevuji (Goodwin, 2009).
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6.1 Teoreticka vychodiska a popis tréninkového programu

Tato kapitola uvadi zdroje a teoreticka vychodiska, na jejichz zaklad¢ byl rehabilitacni

program trénovani prospektivni paméti sestaven a nasledné i veden.

vvvvvv

byla ptirucka Jak provadet trénink kognitivnich funkci (Malia & Brannagan, 2010). Tato
prirucka muze fungovat zaroven i jako manudl pro terapeuty, ale i jiné pomahajici profese,
pracuji s pacienty, ktefi potfebuji kognitivni funkce z jakéhokoliv diivodu trénovat. Autofi se
v této prirucce veénuji komplexnimu pojeti trénovani kognitivnich funkci véetné zakladni

teorie, historie i praktickych ptikladi.

Zaklad tréninku kognitivnich funkci (TKF) tvofi ¢tyfi hlavni komponenty:

1. edukace nezaméiend na slabé a silné stranky kognitivnich funkei (informace je
sila) ale zamétena na informace o rehabilitované oblasti

2. rozvoj schopnosti pomoci tréninku nebo procvicovani zakladnich kognitivnich
dovednosti — tzv. trénink kognitivnich procest

3. vyuziti vnéjSich nebo vnitinich kompenzaénich strategii — kognitivnich
,»protéz

4. aplikace téchto strategii do kazdodenniho Zivota a vyuziti praktickych ukolt za
ucelem zlepSeni kognitivnich schopnosti — trénink praktickych ¢innosti (Malia

& Brannagan, 2010, s.23).

Stejné metody jsou pouZivany napiiklad fyzioterapeuty v ramci lécby fyzickych
problémi nebo logopedy pfi 1écbé poruch feci. Pojem ,,fyzicky* nebo ,,jazykovy* lze v tomto
pfipadé nahradit pojmem kognitivni. Jako vétSina metod, 1 TKF ma své limity. TKF nelze
povazovat za metodu, ktera ,,vylé&i“ aktudlni potize daného pacienta. Uspé&$nost tréninku je do
velké miry zavisla na vili, aktivité¢ a motivaci ucastnika nebo pacienta, coZ neni podminkou
pro ucast na TKF, ale vile, aktivita a motivace je nezbytna, pokud ma TKF pfinést néjaké

vysledky (Malia & Brannagan, 2010).
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Podle integrovaného modelu TKF jsou pro jeho spravnou realizaci dilezité nésledujici
oblasti a kognitivni procesy, které se vztahuji ke kazdodennimu fungovani ¢lovéka (Wilson,
2002). Je velmi dilezité brat pii TKF v potaz pacientovu premorbidni Groven a zivotni styl,
dale pak zavaznost, rozsah a lokalizaci poskozeni mozku, soucasné potize nebo vliv emoci na
kognitivni procesy. Malia & Brannagan (2010) tento model dopliiuji napiiklad o oblast
pacientovi urovné uvédomeéni (nadhledu) na jeho kognitivni obtize, o oblast exekutivnich
funkci, socialni a rodinné podpory pacienta, jeho fecovych schopnosti nebo samotného
ocekavani. VySe zminéni autofi si ale uvédomuji, ze zadny model a tim padem i trénink
nemtize obsahnout veskeré aspekty lidského Zivota.

V literatufe jsou uvadény i dalsi pfistupy ke kognitivni rehabilitaci, ze kterych
navrzeny program trénovani prospektivni paméti vychézi. V pfirucce o klinické
neuropsychologii (Anderson, Wincour, & Palmer, 2010) kolektiv autorti uvadi tfi hlavni
ptristupy ke kognitivni rehabilitaci. Prvnim znich je nacvik Kkognitivnich schopnosti
(cognitive training), kdy pacient opakovan¢ trénuje feSeni jednotlivych zakladnich slozek
kognice, naptiklad kratkodobé paméti nebo pozornosti. Druhym piistupem je kompenzace,
které je zalozena na trénovani riznych zplsobl zvladani situaci tak, aby doslo ke kompenzaci
deficitu kognitivnich funkci. Pacient je veden k tomu, aby si vytvafel interni nebo externi
strategie pro zvladani téchto situaci. Jako interni metodu autoti uvad¢ji naptiklad metodu Loci,
externi metodou muize byt zapisovani si schiizek do kalendafe. Tretim pfistupem je pristup
holisticky, ktery je zaloZen nejen na zhodnoceni kognitivniho fungovani pacienta, ale také na
zhodnoceni socidlnich, emociondlnich a funkénich potizich, které ze ziskaného poskozeni

mozku vyplyvaji.

Navrzeny trénink prospektivni paméti svym konceptem vychézi z TKF a stejné tak je
1 v ramci kazdého setkani vénovan €as vSem jeho zékladnim komponentdm. Zaroven je v ném
zastoupen 1 kompenzacni pfistup v podobé vymysleni kompenzacnich strategii individualné
podle potieb pacienta. Nepiimo jsou také trénovany i jiné slozky kognice nez samotna
prospektivni pamét. Do tréninku je zafazen napiiklad i1 trénink kratkodobé a dlouhodobé
pam¢éti, pozornosti, set-shiftingu nebo planovani. V ptipad¢, ze se objevi v téchto zminénych
oblastech dalSi potiZe, je moZzné se s jednotlivymi pacienty zaméfit na jejich uvédomeéni,

projevy a piipadné vytvotreni dalSich kompenzacnich strategii, které by mu pomohly Iépe
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zvladat kazdodenni aktivity. Podrobny postup a konkrétni ptiklady budou uvedeny v popisu

jednotlivych setkani.

Vzhledem k heterogenit¢ poskozeni mozku, miry jeho rozsahu a individualnich
schopnosti a moznosti jednotlivych pacientii by bylo velmi slozité vytvorit manual, ktery by
umoznoval kvantitativni préaci s pacienty. Prace s témito pacienty vyzaduje velmi vysokou
miru flexibility, a proto byl manudl tréninku prospektivni paméti navrzen jako osnova
rehabilitace, ktera obsahuje stejnéd cviceni pro kazdého pacienta. Napli kazdého setkani je ale

mozné piizpusobit kazdému pacientovi podle jeho schopnosti a kognitivnich moznosti.

Tréninkovy program je také inspirovany jiz vytvorenymi kognitivnimi tréninky, které
jsou urceny pro pacienty se ziskanym poskozenim mozku, ale nejsou zaméfeny piimo na
prospektivni pamét. Ze zahrani¢nich technik, které byly pielozeny do ceStiny jsme se
inspirovali napiiklad v Cvicebnici pro lidi po poranéni mozku (Powel & Malia, 2013) nebo
Nacvik feseni problémt (PST). U nas nedavno vysla priruc¢ka Dejme mozky dohromady
(Brozek & Polakova, 2016). Velkou inspiraci pii vytvareni tréninkového programu pro nas
byla i metoda Virtualni tyden (Rose et al., 2012) a dal$i formy tréninkd, které jsou uvedeny

v teoretické Casti prace.

Na zéklad¢é vySe zminéného byl vytvofen manudl se cvicenimi pro pét tréninkovych

setkani (Pfiloha 1 Manual pro trénink prospektivni paméti).

6.2 Trénink prospektivni paméti a jeho pribéh

Celkové bylo provedeno skazdym pacientem minimaln¢ sedm setkani. Prvni
a posledni setkani bylo ,.testovaci, protoze v jeho prubéhu byly zadany metody pro méfeni
ucinnosti tréninku. Hlavnim tématem nasledujicich péti setkani byl samotny trénink zaméteny
na prospektivni pamét a dalsi slozky kognitivnich funkci. Kazdé z téchto setkani trvalo
pfiblizné 60 minut.

Jako administrator absolvovala vSechna setkani a tréninky s pacienty autorka prace
sama. Domluvena setkdni probihala v Centru moderni rehabilitace ErgoAktiv, Vojenském

rehabilitacnim ustavu Slapy, na Rehabilita¢ni klinice Malvazinky nebo pfipadné u pacienta
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doma, pokud to pro né bylo zriznych diavodu potiebné. Cely vyzkum probihal od
21.listopadu 2018 do 19. biezna 2019.

Pro kazdé setkani bylo vytvoieno zadani pro administratora, kde jsou podrobné
popsany informace k tréninku a jeho prub¢hu, tabulka pro zaznamenani skori a takeé
samostatné zadani pro pacienta. Manual poskytuje strukturu pro kazdy trénink PP, pro cast
edukace, tvorbu strategii a rozhovor poskytuje pouze ramcovou oporu. Administrator tedy
muze individudlng trénink ptizptisobovat kazdému pacientovi podle jeho potieb, je ale nutné,
aby m¢l dostatek znalosti o fungovani prospektivni paméti a kognitivnich funkci obecné. Pro
ziskani zékladnich informaci o prospektivni paméti 1ze vyuzit naptiklad teoretickou ¢ast této

prace nebo odbornou literaturu uvedenou ve zdrojich prace.

Na prvnim setkéni byl pacient seznamen s cili prace a samotného prib&hu tréninku PP.
Pokud m¢l pacient o Gcast zdjem a administrator vyhodnotil, zda by mohl pacient z tréninku
tézit, byl pacientem podepsan informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu. Nejdiive prob¢hl
polostrukturovany rozhovor s pacientem o jeho obtizich, otizky mapovaly pacientovu
diagndézu a potize, které nasledkem ziskaného poSkozeni mozku nastaly. Kontext rozhovoru
smétoval ke zmapovani obtizi v oblasti prospektivni paméti. Rozhovor s kazdym ucastnikem
trval cca 30-45 minut. Poté byly pacientovi administrovany testy MIST a KNOB a také
vyplnil dotaznik DEX a EMQ-R. Dotaznik DEX byl poslan také jeho blizké osobé v papirove

formé v obalce nebo po dohod¢ elektronickou formou do e-mailu.

Dalsi setkdni probihala primérné jednou az ttikrat tydné, jejich népln je podrobné

popsana v nasledujici podkapitole.

Na poslednim setkani byly znovu pacientovi zadany metody pro zhodnoceni i€innosti
tréninku (MIST a KNOB). Poté probéhl zavérecny polostrukturovany rozhovor, ktery mapoval
subjektivni zhodnoceni pacienta jeho Ucasti v tréninkovém programu. Otazky se zamétovaly
také na to, zda sdm zaznamenal zmény v jeho fungovani prospektivni paméti a zda pouziva
strategie, které se béhem tréninku naucil. Pfiblizné po uplynuti jednoho mésice od ukonceni
tréninku byl pacientim zadan znovu dotaznik EMQ-R a DEX. Pro objektivni zhodnoceni
nahledu pacienta na jeho obtize byl zadan i dotaznik DEX jeho blizkym, ktefi dotaznik

vypliovali na zac¢atku.
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V ptipad¢ pacientova zajmu bylo mozné se s administratorem dohodnout na dal$im

setkani, kde byla sdélena zpétna vazba.

6.2.1 Struktura setkani

Kazdé setkdni zac¢ind kratkou edukaci na téma pamét a prospektivni pamét, jeji
fungovani s konkrétnimi ptiklady, které mize pacient doplnit vlastnimi zkuSenostmi. Pacient
spolecné s administratorem zopakuje to, co jiZ o prospektivni paméti vi nebo co si

zapamatoval z pfedchozich setkéni.

Poté nasleduje samotny trénink. Pacient dostane od administratora zadani, které
obsahuje struény plan dne nebo aktivit v logickém kontextu, se kterymi se pacient muze
v bézném zivoté setkat. Jako aktivitu na pozadi jsme zvolili pexeso (Ptilohy manuélu 2), které
muze poslouzit zaroven jako trénink kratkodobé paméti. Zatimco pacient hraje pexeso, jsou
mu administratorem zadavany dalsi ukoly na PP. Pacient pracuje podle zadani, které si precetl
a instrukci administratora s pracovnim listem Mapa (Ptilohy manudlu 1) a piestane hrat

pexeso vzdy, kdyz nastane ¢as nebo situace pro splnéni dané¢ho prospektivniho ukolu.

Po skonceni tréninku nésleduje rekognice v podobé ¢tyi kontrolnich otazek, které se

tykaji zadanych kol béhem tréninku.

Déle nasleduje rozhovor o tom, jak se pacientovi pracovalo, co pro néj bylo obtizné
aco by pfipadné mohl uplatnit v béZném Zivoté. Soucasti rozhovoru je 1 navrh a tvorba
strategii, které by pacientovi mohly pomoci ukoly zvladnout Iépe. Pacientovi je
administratorem poskytovana takova intervence, aby byl pacient schopen sam pfijit na
nejvhodnéjsi strategii nebo kompenzacni pomicku, ktera by mu v dané situaci byla nejvice
ptinosna. Pokud nejsou kompenzacni strategie pacientovi vlastni, je jen mala
pravdépodobnost, ze je bude v béZzném zivoté¢ vyuzivat (Malia & Brannagan, 2010). Tyto
ptiklady strategii si pacient zapisuje do pracovniho listu Problémy s prospektivni paméti

(Ptilohy manualu 3).

V zé&véru sezeni je vhodné hovofit o tom, co si ze sezeni odnasi, zda mu déval trénink
smysl a zda pochopil, jak by mu v bézném Zivoté mohl pomoci. Pacient je podporovan v tom,

aby nabyté dovednosti a zkuSenosti zkusil vyuZzit i mimo tréninkova setkani.
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V prubéhu kazdého setkani by si mél administrator v§imat toho, jak pacient pracuje,
jak reaguje v situacich, kdy si nevi rady nebo selhava pii plnéni ukoli. Kazdé setkani muize
slouzit i jako diagnosticky nastroj, protoze si miizeme vSimat pacientovi organizace Casu,
toho, zda na schiizky chodi vcas a jakych prostiedkli vyuziva k tomu, aby diive naplanované
ukoly a aktivity zvladal. Na zaklad¢ pozorovani pak miizeme s pacientem diskutovat naptiklad
o tom, pro¢ se mu nedaii plnit to, co si v minulosti naplanoval a co by mohl d¢€lat jinak, aby se

mu v takovych situacich dafilo 1épe.

6.2.2 Manuadl tréninku prospektivni paméti

Celé znéni manualu véetné instrukci je kvili jeho rozsahu uvedeno na konci prace
(Ptiloha 1 Manudl pro trénink prospektivni paméti). Pracovni listy, se kterymi se pfi tréninku

pracuje, jsou uvedeny taktéz v ptiloze (Ptiloha 2 Ptilohy manuélu).

6.3 Vybér vzorku a kritéria prijeti do vyzkumu

V ramci hledani vhodnych pacienti do vyzkumu bylo nejdiive osloveno nékolik
zafizeni, ktera se zameétfuji na péCi a praci s pacienty se ziskanym poSkozenim mozku.
Z Centra moderni rehabilitace ErgoAktiv odpovédéla velmi ochotnd Mgr. Veronika
Slepickovd, kterd rehabilitatni program pro trénink prospektivni paméti povazovala za
zajimavy a navrhla spolupraci s n€kolika klienty, ktefi spliiovali nize uvedena kritéria.
Zaroven oslovila takoveé klienty, u kterych povaZovala formu tréninku za pfinosnou pro jejich
dalsi fungovani v bézném zivoté. V ErgoAktiv nasledné probéhla prvni setkani s pacienty,
kteti o trénink projevili zdjem a poté i samotné tréninky. Rehabilitaéni program byl také
predstaven Mgr. Cubé BroZek z Rehabilita¢ni kliniky Malvazinky, ktera spolecné s kolegyni
Mgr. Hanou Orlikovou, oslovila dalsi pacienty, ktefi by z takto specifického tréninku mohli
profitovat. Velmi ochotn€ moznost tréninku nabidla 1 ve Vojenské nemocnici pacientim
Mgr. Alice Pulkrdbkové, Ph.D. Vzhledem k tomu, Ze jsme se i tak potykali s dlouhodobym
nedostatkem vhodnych pacientii, kteti by méli zajem se tréninkového programu ztcastnit, bylo

nakonec osloveno doc. PhDr. Petrem Kulistdkem, Ph.D. 1 n¢kolik pacientii ve Vojenském
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rehabilitaénim ustavu Slapy. Z nékolika rehabilitacnich center, které jsme oslovili, odpovéd’

vibec nepfisla.

VétsSina pacientll jiz méla z minulosti zkuSenosti s riznymi formami kognitivni
rehabilitace, ale v dobé naseho tréninku prospektivni paméti nebyl kromé jednoho pacienta!,
zadny ze zbylych pacienti ucastnikem jiného kognitivniho tréninku zamétfeného na
prospektivni pamét nebo u nich paralelné neprobihala zaddna jind forma kognitivni
rehabilitace. N¢kteti z pacientd dochazeli pouze na logopedii nebo dalsi aktivity v ramci

nabizenych sluzeb zatfizeni, se kterymi byli v kontaktu (napf. fyzioterapie, anglictina).

Tréninkovy program rehabilitace paméti byl predstaven celkem Sestnécti pacientim,
ktefi o trénink projevili zdjem nebo jim byl doporucen oSetiujicimi pracovniky. S jednim
z pacientll jsme se po uvodnim setkani dohodli, Ze by pro néj bylo vice prospésné pokracovat
v kognitivnim tréninku, ktery zapocal na Rehabilitacni klinice Malvazinky, protoZe nesplioval
kritéria pro pfijeti do vyzkumu vzhledem k diagnéze a subjektivné vnimanym potizim.
S dal$im pacientem jsme ukoncili spolupraci po druhém setkani, protoze byl ¢asové vytizen
a n€kolikrat nedorazil na domluvené setkdni. Jedna pacientka byla po tvodni domluvé
nenadale hospitalizovdna a 1écba ji nedovolila v tréninku pokracovat. Dva pacienti
z Vojenského rehabilitacniho ustavu na Slapech, 1 pfes doporuceni oSetfujiciho persondlu,
trénink po prvnim setkdni odmitli. Dva pacienti z Rehabilitacni kliniky Malvazinky byli
osloveni tésné pred dokoncenim diplomové prace, a proto zde z divodu nedostatecného
casového odstupu pro zhodnoceni Gc¢innosti tréninkového programu nebudou jejich vysledky

prezentovany.

6.3.1 Kritéria pro prijeti do rehabilitace

V ptipadé, Ze pacient projevil zdjem o trénink prospektivni paméti, dohodli jsme si
termin prvniho setkani. Kazdému zvlast’ byla vysvétlena napli tréninku, jeho cile a pribéh
a poté se pacient sam rozhodl, zda mé zdjem se rehabilitaéniho tréninku prospektivni paméti
ucastnit. Pokud pacient s tréninkem souhlasil, bylo mu zadano né€kolik testovych metod, které

nam poskytly informace o stavu jeho kognitivnich funkci, PP a jeho fungovani v bézném

1 Pacient ¢. 6 se Gdastnil dal§ich aktivit denniho stacionaie
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zivoté. Dalsi dilezité informace o pacientech byly zprostiedkovany s jeho souhlasem skrze

ergoterapeuty, psychology nebo osetfujici lékare.

Vybér vhodnych pacienti mél byt plvodné zalozen na vysledku v Klecanské
opakovatelné neuropsychologické baterii (KNOB) a vysledku testu prospektivni paméti MIST,
jejichz vysledky by byly v pdsmu podpriiméru az extrémniho podpriméru. Nakonec jsme se
ale rozhodli do vyzkumu zafadit i ty pacienty, jejichz vysledky testi byly lepsi nez
podprimérné, protoze oni sami a zaroven i jejich okoli nebo oSetfujici pracovnici byli
piesvédCeni o tom, ze by pro né¢ mohl byt trénink prospektivni paméti prospésny.
V rozhodovani pro nas byl dilezity zejména fakt, ze prospektivni pamét’ je velmi dulezitd pro
kazdodenni fungovani kazdého jedince a mohla by tak byt pro daného pacienta pfinosem.

vvvvvv

stavu z hlediska vhodnosti zatfazeni do vyzkumu odborniky, rozhovor o subjektivnich potizich
se samotnym pacientem, pozorovani a jeho zajem prospektivni pamét’ trénovat. Také Levine
et. al (2000) v podobné fesenych studiich doporucuji vybirat ti¢astniky ne pouze na zaklad¢
vysledku v neuropsychologickych testech, ale zaméfit se vice na posouzeni jejich fungovani

v aktivitach denniho Zivota.

Nediskutovatelnou podminkou zatfazeni pacienta do vyzkumu bylo samoziejmé

ziskané poskozeni mozku v anamnéze.

6.3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo celkem devét pacientl se ziskanym poSkozenim mozku. Jejich
podrobnd charakteristika je uvedena v Tabulce 1. Doba, ktera od poSkozeni mozku ub¢hla se
pohybovala v dobé zacatku tréninku vrozmezi od 2 az 101 celych mésici. Trénink
absolvovalo $est zen a tii muzi. Vékové rozpéti idastnikil bylo od 47 do 70 let. Ctyfi pacienti
byli klienty Centra moderni rehabilitace ErgoAktiv, s dal$imi ¢tyfmi pacienty probehl trénink
ve Vojenském rehabilitaénim ustavu na Slapech v rdmci jejich rehabilitacniho pobytu a jedna
pacientka byla byvalou ucastnici kognitivniho tréninku ve Vojenské ustiedni nemocnici v

Praze.
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Pivodnim zdmérem bylo ziskat ke spolupréaci co nejvice pacientli alespon se stejnou
diagndzou, ale jak se brzy ukazalo, sestavit homogenni vzorek, jak podle diagnozy, tak podle
pohlavi nebo véku, bylo v podstaté nemozné. S vybérem jsme se tedy pfizpusobili tomu, jaci
pacienti byli v dobé prubéhu vyzkumu na klinikdch ochotni spolupracovat a ktefi by mohli
podle nazoru oSetiujiciho persondlu z tréninku tézit. Pacienti ve vyzkumném souboru se lisi
typem ziskaného poskozeni mozku, dobou, kterd uplynula od jeho vzniku, v€kem, vzdélanim 1

urovni kognitivnich schopnosti, respektive stavu prospektivni paméti.

Nejcastéjsi diagnézou mezi ucastniky tréninku byla cévni mozkova piithoda (CMP),
kterou prodé€lalo celkem sedm pacientl. Jedna pacientka utrpéla traumatické poskozeni mozku
pii nehod¢ (KCT), v ptipadé dvou pacientek se jednalo o poopera¢ni stav po tumoru

a kavernomu.

Vzhledem k heterogenité vzorku a malému poctu Uc€astnikli jsme si védomi toho, ze
maly pocet respondentli neumoznuje generalizovat vysledky ¢i provadét rozsahlou statistickou
analyzu ziskanych dat. Maly pocet ucastniki ndm umoznil individualni praci s kazdym

v

pacientem zvlast’ a bylo tedy mozné ziskat o pribchu rehabilitace podrobnéjsi informace.

Ziskané Doba od
Pacient | Pohlavi Vék Vzdélani | poskozeni | poskozeni

mozku? mozku®

1 zena 47 22 tumor 2

2 muz 54 11 CMP 101

3 muz 46 12 CMP 67

4 zena 67 15 CMP 7

5 zena 65 14 CMP 34

6 zena 47 20 TBI 6

7 zena 47 10 CMP 57

8 muz 70 15 CMP 44

9 zena 66 22 kavernom | 48

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru

2 Vzdélani je uvedeno poctem let absolvované $kolni dochdzky.
3 Doba uplynula od poskozeni mozku je uvedena v celych mésicich.
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6.4 Méreni ucinnosti rehabilitace

Pro zhodnoceni ucinnosti tréninkového programu prospektivni paméti jsme zvolili

nasledujici diagnostické metody.

6.4.1 Test prospektivni paméti (MIST)

Test prospektivni paméti (Memory for Intentions Screening Test, MIST) je
v soucasné dob¢ jedinym testem pro zjiStovani stavu PP, ktery byl pfelozen do ceStiny

a standardizovan (Bezdicek, Raskin, Altgassen & Ruazicka, 2014).

Test ma dvé paralelni verze, takze byla jedna administrovana pifed zacatkem
rehabilitace (A nebo B) a druhé verze byla administrovana po absolvovani vSech péti tréninkt

(forma A nebo B v zévislosti na prvnim testu), aby nedoslo k efektu uceni.

6.4.2 Dotaznik kaZdodenni paméti (EMQ-R)

Dotaznik kazdodenni paméti (Everyday Memory Questionaire — Revised) je také
jedinym dotaznikem PP, ktery byl pfeloZzen do CeStiny a standardizovan na ¢eském vzorku.
Mtuzeme ho tedy vyuzit pro zjisténi subjektivniho hodnoceni pacientova stavu kazdodenni,
respektive PP. VSem ucastnikiim byl zadan pied rehabilitaci PP a poté cca mésic po ukonceni
tréninku. Ziskali jsme tak informace o tom, jak pacient hodnoti svoje potize v oblasti

kaZzdodenni paméti a zda zaznamenal po absolvovani tréninku néjaké zmeény.

Je ale tfeba brat ohled na to, Ze vysledek je pouhym subjektivnim hodnocenim
samotného pacienta a mize byt ovlivnén poskozenim mozku nebo zkreslenym nahledem na

vlastni potize.

6.4.3 Polostrukturovany rozhovor

S kazdym ucastnikem byl pfi prvnim setkéni proveden polostrukturovany rozhovor,
kde jsme se dozvédeli, jaké ma pacient potize, zda pouziva néjaké kompenzacni pomicky a co
od tréninku ocekava. Pacient zaroven dostal zdkladni informace o prospektivni paméti a jejim

fungovani.
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Otazky pred ucasti v tréninkovém programu:

-~

Jaké je Vase diagndza, co se Vam piihodilo?

Jak je to dlouho?

Jste nyni uc€astnikem jiné kognitivni rehabilitace?

Stava se Vam, ze zapomenete vykonat néjakou naplanovanou ¢innost? Jak ¢asto?
Zapomn¢l jste nékdy v posledni dob¢ na schlizku, na to, Ze mate zapnuty sporak nebo
néco vyzvednou cestou doma?

Mate pocit, ze se Vase prospektivni pamét’ po urazu/nehodé zhorsila?

Pouzivate néjaké kompenzaéni pomicky/strategie (napt. diaf, telefon apod.)?

Co ocekavate od ucasti v programu?

Na poslednim setkani byl s ti€astniky veden zavére¢ny rozhovor, ktery trval ptiblizné

15-30 minut. Jeho ukolem bylo zjistit, jak pacienti hodnoti svoji uc¢ast v tréninkovém

programu a zda jeho absolvovani povazuji za ptinos k lepSimu fungovéni prospektivni paméti.

Zaroven pro nas byla dilezitd zpétna vazba, ze které by bylo mozné vychdzet pii ptipadném

dal§im vyuziti navrhnutého programu rehabilitace prospektivni paméti.

Otazky po absolvovani tréninkového programu:

Mate pocit, ze Vam rehabilitacni program pomohl zlepsit fungovani Vasi prospektivni
paméti?

Pouzivate strategie, které jste se v programu naucil?

Pomahaji Vam tyto strategie zvladat vykonavat naplanovanou ¢innost?

Povazujete Vasi ucast v programu za piinosnou? Pokud ano, konkrétn¢ v ¢em, co nyni
delate jinak?

Doporucil/a byste tento program dal$im pacientim s podobnym problémem?
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6.4.4 Klecanska opakovatelna neuropsychologicka baterie (KNOB)

Baterie KNOB je nova metoda (pfipravena k vydani), ktera stoji na pomezi screeningu
a komplexniho neuropsychologického vysSetieni (Bolcekova, Preiss, 2019). Obsahuje 12
subtestli, které se zaméfuji na méfeni zakladnich kognitivnich funkci. Administrace celé
baterie trva piiblizn€ 30 minut a ma 4 paralelni verze. Diky paralelnim verzim je test vhodny
jak pro méfeni ucinnosti kognitivni rehabilitace, tak 1 pro méfeni zmén naptiklad kognitivniho

deficitu v Case.

Pro ucely této prace byla vSem ucastnikiim vyzkumu zadana jedna forma testu (A nebo
B) pted zacatkem rehabilitace a po absolvovani vSech péti tréninkii byla administrovana verze

druha (A nebo B v zavislosti na prvni administraci), takze byl eliminovan efekt uceni.

Baterie KNOB byla pro méfeni Gc¢innosti tréninkového programu vybrana, protoZe
v ramci tréninku prospektivni paméti byly procviCovany i dals$i kognitivni funkce (napf.
pracovni pamét’ a pozornost), které s prospektivni paméti souviseji. Porovnavany byly mezi

sebou vysledky v nésledujicich subtestech.
Uceni seznamu slov

V tréninkovém programu maji ucastnici za ukol zapamatovat si a poté vykonat rtizné
prospektivni ukoly, které nezapadaji pifimo do kontextu virtudlniho dne. Subtest uceni
seznamu slov tak poskytuje informace o bezprostiedni verbalni paméti, schopnosti vStipit si
nov¢ informace a schopnost se nové informace ucit, coz je pro spravné vykonani téchto tkola
klicové.

Uceni pribehu

Subtest u¢eni ptibéhu ukazuje na troven logické bezprosttedni verbalni paméti a na
stav auditivni epizodické kratkodobé paméti. Tato pamét je pro nas tréning prospektivni
paméti velmi dillezitd, protoze ukolem klienta je si zapamatovat zadani v logické souvislosti,
jako piib&h.

Ciselny ctverec

Pomoci tohoto subtestu je mozné zjisStovat Uroven vizuoprostorového vyhledavani,

které je dulezité pro orientaci v map¢. Daéle je také dobrym ukazatelem pozornosti, celkové
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psychické vykonosti, také schopnosti uceni, prostorové paméti, mentalni flexibility

a psychomotorického tempa.
Spojovani pismen a cisel

Subtest mapuje exekutivni funkce, zejména schopnost iniciace, inhibice a sets-hiftingu,
zatazeni subtestu a jeho zvladnuti je predpokladem pro zvladnuti tréninkového programu,
protoze je klient v prubéhu tréninku ¢asto vyzyvan napiiklad k okamzitému preruseni ¢innosti
nebo iniciaci ¢innosti nové. Dava nam také informaci o stavu pozornosti, vizuomotorickych
schopnostech a rychlosti komplexniho kognitivniho zpracovani informaci. Zaroven je

dialezitym ukazatelem psychomotorického tempa.
Vybaveni seznamu slov

Subtest oddalené vybaveni poskytuje informaci o schopnosti uchovani informace
v ¢ase a jeji pozdé€jsi vybaveni, coz je velmi dulezitym aspektem fungovani prospektivni

pameti.
Vybaveni pribéhu

Schopnost oddalen¢ho vybaveni pifibéhu ukazuje na Urovent schopnosti uchovani
informace v Case a jeji vybaveni v logické souvislosti. Také je ukazatelem epizodické

dlouhodobé paméti (Bolcekova, Preiss, 2019).

6.4.5 Dysexekutivni dotaznik

Dotaznik DEX pifimo nehodnoti pacientovu pamét’, byl pouzit za G¢elem porovnani
pacientova nahledu na své potiZe, uvédomeni si jejich rozsahu a pro orientacni predstavu
o jeho fungovani v bézném zivoté. Byl zadan na zacatku spoluprace pacientim 1 jejich
blizkym a poté znovu asi po mésici od ukonceni tréninku.

Vyhodou tohoto dotazniku je pravé to, Ze ma verzi pro pacienta a verzi pro jeho
blizkou osobu. Obsahové jsou otazky v obou verzich zcela stejné, lisi se pouze formulaci,

a proto je mozné porovnat miru diskrepance mezi tim, jak svilj deficit vnima pacient a jak ho

vidi jeho okoli.
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Dotaznik obsahuje dvacet polozek, které se zaméfuji na oblasti, které mohou byt
ovlivnény dysexekutivnim syndromem, ktery poruchy PP mize doprovazet. Jedna se o emoc¢ni
¢1 osobnostni oblast, motiva¢ni slozku, behavioralni oblast a polozky tykajici se kognice.
Pouzita je pétibodova Likertova skala (nikdy — pfilezitostné — obcas — docela ¢asto — velmi

casto).
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7 Vysledky a jejich interpretace

V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny tabulky a grafy vysledkd vSech ucastnikil
rehabilita¢niho tréninkového programu prospektivni paméti. Vysledky nejsou zprimeérované,
pro kazdého pacienta jsou uvedeny zvlast tak, jak to byva bézné u analyzy dat vyzkumi
s malym n. Neni pro nas dulezity vysledek primérného ucastnika, ale konkrétni vysledek

kazdého pacienta, ktery se vyzkumu ucastnil.

Kazdému pacientovi, ktery trénink prospektivni paméti absolvoval, bylo pfifazeno
¢islo. Ve vSech grafech a tabulkach oznacuje konkrétni Cislo stejného pacienta, potadi je ale

uvedeno sestupné¢ od nejlepSiho dosazeného vysledku po nejslabsi vysledek.

Tabulky ukazuji vysledek v testu pted (pre) a po (post) absolvovani tréninku. Ve
sloupecku rozdil zelené pole oznacuje lepsi vysledek v post testu, ¢ervené horsi vysledek

a stav beze zmény vidime ve Zlutém poli.

Test MIST

V Tabulce 2 vidime srovnani ziskanych bodt v testu MIST pfed zahajenim tréninku
a po jeho absolvovani u jednotlivych pacientli. Rozdil mezi pokusy ukazuje, o jaky pocet bodii
se pacientiv vysledek v post testu zlepsil, zhorsil nebo se nezménil. Vykon jednoho pacienta
(€. 6) se v testu MIST po absolvovani tréninku zhorSil, u jednoho pacienta se vysledek
nezménil. U zbyvajicich sedmi pacientd byl vykon v testu po absolvovani tréninku lepsi nez
pfed tréninkem. Vysledky rekognice prospektivnich ukolli znali, Ze pacienti ve vétSiné
ptipadii spravné rozeznali prospektivni tikoly, které jim byly béhem testu zadany. Uroveit

rekognice se u vétsSiny pacientil pfili§ nezménila.

Rozdil mezi parovymi hodnotami vySel v parovém Wilcoxonové testu v sedmi
pfipadech pozitivné (pacient mél vysSi skor v posttestu), vjednom piipadé negativné.
V jednom ptipadé byl rozdil mezi pre a post testem roven 0, proto ho test automaticky vyradil.
Zlepseni vysledkll v post testu je dle Wilcoxonova parového testu signifikantni. Z = -2,113;
p = 0,035. Lze tedy fici, Ze celkovy skor pacienta v testu MIST po tréninkovém programu je

statisticky vyznamné& vyssi nez celkovy skor pacienta pfed tréninkovym programem.
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pacient | test pre lt)(:)sstt rozdil r:i(s(:g;lfge rfel::ir::scte rozdil
4 7 14 7 7 8 1
3 6 12 6 6 6 0
2 9 13 4 7 7 0
9 8 12 4 5 7 2
7 12 14 2 7 8 1
8 8 10 2 7 7 0
1 15 16 1 8 8 0
5 12 12 0 7 6 -1
6 11 9 -2 8 8 0
Tabulka 2 Vysledky pacientt v testu MIST pied a po absolvovani tréninku

Kvantitativni rozdil mezi testy pre a post nemusi nutné odrdzet miru pacientova
zlepSeni v oblasti PP. Vysledky jednotlivych pacientli také nelze porovnavat mezi sebou
vzhledem k heterogenité jejich stavu jak pfed tréninkem, tak po jeho absolvovani. Jak je
z tabulky patrné, miizeme si ale v§imnout urc¢itého trendu zlepseni vysledki u vétSiny pacientii

po absolvovani tréninku PP.

Skor v tomto testu je hodnocen také na zakladé¢ kvality odpovédi a analyzy chyb, které

pacient v testu udelal. Mohlo se jednat o nasledujici chyby:

I. Selhani prospektivni paméti
- Pacient prospektivni kol viibec nesplnil.
I1. Nahrazeni tikolu

- Pacient pii testu nahradil verbalni prospektivni tkol akéni odpovédi nebo
nahradil prospektivni akéni ukol verbalni odpovédi.
- Pacient provedl tkol z jiné casti testu nebo provedl Upln€ jinou odpoveéd’

(konfabulaci).
II1. Ztrata obsahu

- Pacient naznaCuje, Ze vi, Ze md néco provést, nicméné¢ si nemuize

vzpomenout, co to je.
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IV. Ztrata ponéti o ¢ase
- Pacient provede prospektivni kol v nesprdvném case.
V. Nahodna chyba

- Pacient provede nahodnou odpovéd’ v libovolném case.

V nasem vyzkumu se nejvice objevovaly chyby I - IV. Pacient misto toho, aby napf.
napsal jméno svého Iékaie na papir ho béhem testu pouze sdé€lil nebo se administratora zeptal,
zda ho opravdu musi napsat. Casto také dochazelo k zaméné prospektivnich ukold v pribghu
testu. Nejcastéjsi chybou byla chyba III. Pacienti si ¢asto dokazali uhlidat ¢as, kdy méla nastat
odpovéd’ na prospektivni ukol, problémem ale bylo si vzpomenout, ktery z kol maji provést.

Ve vétsin€ ptipadii byl ale ukol spravné rozeznan pii zdveérené rekognici.

Pii zavérecném testu po absolvovani tréninkového programu se vétSina pacientl vice
soustiedila na ukoly, které mé splnit a na monitorovani ¢asu nez pii prvnim testovani. Nékteti
pacienti pii reflexi testu uvedli, ze se jim pii druhém testovani pracovalo lépe, protoze

dokazali po tréninku lépe rozliSovat mezi jednotlivymi typy ukolt.

Tréninkovy program prospektivni paméti obsahuje podobné typy ukoll, které se
zakladaji jak na PP zaloZené na Case, tak na prospektivnich tkolech zaloZenych na udalosti.
Pokud se vySe zminéné chyby objevily béhem tréninku, byly s pacientem diskutovany.

Spolecné byly navrZeny strategie, které by vedly k omezeni frekvence podobnych chyb.

U pacienta €. 6 doslo v zadvérecném testu ke zhorSeni nejen v testu MIST, ale i dalSich
testech. Jeho vykon kolisal 1 v priib&hu tréninku prospektivni paméti. Pacient €. 6 byl jedinym
pacientem, ktery zaroven s tréninkem prospektivni paméti absolvoval 1 rehabilitaci jinych
kognitivnich funkei, protoze aktivné dochédzel do denniho stacionafe a trénink prospektivni
paméti absolvoval pravidelné po dopolednim programu. Pacient asto uvadel, Ze je po
aktivitdch ve stacionafi unaveny a hiife se na trénink soustfedi. Konzultovali jsme spolu
setkavani ve dnech, kdy do stacionafe nechodi, ale trval na setrvani tréninku v rdmci

stacionare.
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Dotaznik EMQ

Horsi vysledek subjektivniho hodnoceni kazdodenni paméti vidime u pacienta €. 5.
Subjektivné hor§i hodnoceni pacienta ale nemusi znamenat nutné¢ zhorSeni v situacich
redlného zivota, ale mize odrazet i prohloubeni jeho nédhledu na jeho obtize. Subjektivni
hodnoceni kazdodenni paméti se nezménilo u pacienta ¢. 8. U ostatnich sedmi pacientll se
jejich subjektivni hodnoceni po absolvovani tréninku prospektivni paméti zlepsilo. Stale
musime mit na paméti, ze se jedna pouze o subjektivni hodnoceni, které nemizeme porovnat

s realnym stavem pacientovi kazdodenni paméti.

V Tabulce 3 ve sloupecku rozdil zelené pole oznacuje lepsi vysledek v post testu,

¢ervené horsi vysledek a stav beze zmény vidime ve zlutém poli.

pacient | pre | post rozdil
1 16 7 9
2 28 24 4
3 44 21 23
4 21 11 10
5 18 22 -4
6 18 14 4
7 35 21 14
8 31 31 0
9 21 19 2

Tabulka 3 Vysledky pacienti v dotazniku EMQ pted a po absolvovani tréninku

Baterie KNOB

Nasledujici cast ptedstavuje tabulky s vysledky testl neuropsychologické baterie
KNOB, respektive vysledky subtesti zaméfenych na kognitivni funkce, které jsou nezbytné

pro fungovani PP a které byly v rdmci tréninku také posilovany a procvicovany.

Vysledky kazdého pacienta jsou uvedeny v samostatnych tabulkach zvlast
(Tabulka 4 az 12). Ve sloupecku rozdil oznacuje zelené pole lepsi vysledek v post testu,

cervené horsi vysledek a stav beze zmény vidime ve Zlutém poli.
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Pacient ¢é. 1

Vykon pacienta se zhorSil pouze v subtestu vybaveni pribéhu. V ostatnich subtestech

byl pfi druhém testovani vykon lepsi. V subtesttech uceni seznamu slov a ciselny ctverec se

pacient zlepsil vyrazné.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 22 32 10
vybaveni seznamu slov 6 7 1
uceni ptibeéhu 14 15 1
vybaveni piib¢hu 8 6 -2
Ciselny Ctverec 152.55 86.66 65.89
spojovani Cisel a pismen 72.81 47.46 25.35

Tabulka 4 Pacient €. 1 - Vysledky v subtestech KNOB

Pacient ¢. 2

Vykon pacienta se ve tfech subtestech pii druhém testovani zlepSil (uceni pribéhu,

vybaveni pribéhu a ciselny ctverec), ve zbylych tiech subtestech se ale vykon mirné zhorsil.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 33 29 -4
vybaveni seznamu slov 8 6 -2
uceni ptibehu 11 15 4
vybaveni ptibéhu 6 8 2
Ciselny Ctverec 221.43 163.35 58.08
spojovani Cisel a pismen 95.79 105.74 -9.95

Tabulka 5 Pacient ¢. 2 - Vysledky v subtestech KNOB

58



Dagmar Novotna, Rehabilitace prospektivni paméti u pacientii s poskozenim mozku

Pacient ¢. 3

Vysledky druhého testovani se u pacienta nezménily pouze u subtestu vybaveni

seznamu slov. V ostatnich subtestech se jeho vysledky po absolvovani tréninkového programu

mirné zlepsily.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 22 26 4
vybaveni seznamu slov 0 0 0
uceni ptibeéhu 10 14 4
vybaveni piib¢hu 0 5 5
Ciselny Ctverec 92.03 83.2 8.83
spojovani Cisel a pismen 47.18 43.77 3.41

Tabulka 6

Pacient ¢. 3 - Vysledky v subtestech KNOB

Pacient ¢. 4

U pacienta doSlo k mirnému zlepSeni ve Ctyfech sledovanych subtestech. V subtestu

uceni seznamu slov se pacientiv vykon pifi druhém testovani nezménil, v subtestu ciselny

ctverec se ale vykon zhorsil.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 30 30 0
vybaveni seznamu slov 4 8 4
uceni ptibehu 15 16 1
vybaveni piibéhu 8 9 1
Ciselny Ctverec 153.58 192.64 -39.06
spojovani Cisel a pismen 72.21 58.23 13.98

Tabulka 7

Pacient ¢. 4 - Vysledky v subtestech KNOB
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Pacient ¢é. 5

Vykon pacienta se mirn€ zhorsil v subtestech uceni seznamu slov a vybaveni pribéhu.

Ve zbylych subtestech byl pacient ve druhém testovani po absolvovani tréninku Gspésné;si.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 25 22 -3
vybaveni seznamu slov 3 5 2
uceni ptibeéhu 13 16 3
vybaveni piibéhu 10 9 -1
Ciselny Ctverec 158.43 124.12 34.31
spojovani Cisel a pismen 69.88 62.25 7.63

Tabulka 8

Pacient ¢. 6

U pacienta doslo pfi druhém testovani ke zhorSeni ve vétSing€ subtestech. Vykon se

Pacient €. 5 - Vysledky v subtestech KNOB

nezménil v subtestu vybaveni pribéhu, v subtestu spojovani cisel a pismen se mirng zlepsil.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 28 26 -2
vybaveni seznamu slov 5 3 -2
uceni ptibehu 18 17 -1
vybaveni piibé¢hu 8 8 0
Ciselny Ctverec 88.5 88.88 -0.38
spojovani Cisel a pismen 38.97 27.22 11.75

Tabulka 9

Pacient ¢. 6 - Vysledky v subtestech KNOB
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Pacient ¢. 7

U pacienta doslo ke zlepseni vykonu v subtestu uceni seznamu slov, ciselny ctverec

a spojovani cisel a pismen. Ve zbylych tiech subtestech se vykon po absolvovani tréninku

nezménil.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 27 32 5
vybaveni seznamu slov 7 7 0
uceni ptibeéhu 19 19 0
vybaveni piib¢hu 10 10 0
Ciselny Ctverec 141.29 127.69 13.6
spojovani Cisel a pismen 68.12 48.33 19.79

Tabulka 10 Pacient €. 7 - Vysledky v subtestech KNOB

Pacient ¢. 8

Pacientiiv vykon se po absolvovani tréninku prospektivni paméti mirné zhorsil
v subtestech vybaveni seznamu slov a spojovani cisel a pismen. V ostatnich subtestech se

pacientovi vysledky po tréninku zlepsily.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 19 21 3
vybaveni seznamu slov 4 2 -2
uceni piibéhu 10 13 3
vybaveni piibéhu 5 7 2
Ciselny Ctverec 177.53 159.49 18.04
spojovani Cisel a pismen 100.79 101.26 -0.47

Tabulka 11 Pacient ¢. 8 - Vysledky v subtestech KNOB
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Pacient ¢. 9

Vysledek v subtestu uceni seznamu slov zlstal u pacienta po absolvovani tréninku

prospektivni paméti beze zmény. V ostatnich sledovanych oblastech doslo ke zlepseni

vysledki.

subtest test pre | test post rozdil
uceni seznamu slov 28 28 0
vybaveni seznamu slov 5 7 2
uceni pribeéhu 13 15 2
vybaveni piib¢hu 7 8 1
Ciselny Ctverec 204.41 146.93 57.48
spojovani Cisel a pismen 101.04 77.8 23.24

Tabulka 12 Pacient €. 9 - Vysledky v subtestech KNOB
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Trénink prospektivni paméti

V nasledujicich grafech uspotadanych v Tabulce 13 jsou zobrazeny vysledky
jednotlivych pacienti z kazdého z péti tréninkt PP. Maximum bodi, které mohl pacient pfi
kazdém tréninku ziskat, bylo 24. Ctyfi zelené grafy ukazuji hodnoty pacienttl, ktefi pfi
poslednim tréninku ziskali vice bodl nez na prvnim tréninku. Tii oranzové grafy patii
pacientiim, ktefi na prvnim i poslednim tréninku ziskali stejny podet bodd. Cervené grafy

zobrazuji pacienty, kteti pii1 poslednim tréninku ziskali méné bodti nez na prvnim tréninku.

Ctyfi pacienti (€. 2, 3, 4 a 8) dosahli na konci celého tréninkového programu lepsiho
vysledku, nez jaky meéli na zacatku, ale pouze u dvou pacientii (¢. 2 a 4) mizeme vidét
kontinudlni zlepsSeni v jeho pribéhu. U cCtyi pacientd (C. 2, 3, 4 a 7) se neobjevil v pribéhu
hors$i vysledek nez na prvnim tréninku, i kdyz u dvou pacientt (¢. 3 a 7) vysledky kolisaji.
U péti pacientll v pribchu tréninku (€. 1, 5, 6, 8 a 9) mlizeme pozorovat 1 zhorSeni v pribéhu
trénovani PP. Krom¢ dvou pacientti (€. 2 a 4) u vSech ostatnich vysledky v prubéhu trénovani

kolisaly.

Neni snadné interpretovat to, z jakych divodi doslo béhem trénovani ke zhorSeni
vysledkl. Pacientim byla zaddni administrovana v ndhodném potadi, neobjevil se Zadny
opakujici se trend. Mensi vykyvy ve vykonu mohou souviset s kolisajici pozornosti, riznou
mirou unavy nebo motivace. Vykyvy mohou také souviset do urcité miry s nahodou, kdy si
pacient nebyl odpovédi jisty, ale spravné ji odhadl. Fluktuace pozornosti 1 vykonu je pomérné

béznym popisovanym jevem u pacientll se ziskanym poskozenim mozku.

Pii podrobnéjsi analyze postupti, které pacienti pii plnéni prospektivnich kol volili
muzeme vidét zlepSeni v prubéhu rehabilitace, o ¢emz svédéi i vysledky testu MIST po
absolvovani tréninku. Pacienti se naptiklad vice soustfedili na zapamatovani si ¢asu, kdy méli
prospektivni kol splnit nebo si tyto tkoly nahlas opakovali v pribéhu tréninku. Pacienti
v pribéhu tréninku vice zacali monitorovat ¢as a rozliSovat mezi dilezitymi tkoly a tikolem

na pozadi (pexesem).

63



Dagmar Novotna, Rehabilitace prospektivni paméti u pacientii s poskozenim mozku

Pacient ¢. 2 Pacient ¢. 1

1 2 5 4 5 1 2 2 4 5
Pacient ¢C. 3 Pacient ¢. 9

il i 3 4 5 1 2 3 4 5
Pacient . 4 Pacient €. 6

3 ! 2 = 4 5 1 1 3 a 5

Tabulka 13 Grafy s vysledky dil¢ich tréninkti prospektivni paméti jednotlivych pacienti

Poznamka: Uvedené grafy nemaji stejné métitko. Osa x oznacuje jednotlivé tréninky, na ose y je
zobrazen pocet ziskanych bodd. Nazev grafu oznacuje konkrétniho pacienta, Cisla
pacientl jsou shodna s diive uvedenymi tabulkami.
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Dotaznik DEX

Jak mizeme v Tabulce 14 vidét, sebehodnoceni vétSiny pacientd je kritictejSi nez
hodnoceni jeho okoli. Horsi subjektivni hodnoceni po absolvovani tréninku mizeme vidét
upacientit ¢. 6 a 8. Blizky pacienta ¢. 6 také zaznamenal mirné zhorSeni, u pacienta
¢. 8 nemuzeme vysledky porovnat, protoze si pacient neptal, aby byl hodnocen né¢kym ze
svého okoli, protoze byl dlouhodobé v pééi zdravotnickych a rehabilitatnich zafizeni
a s nikym stabilné nezije. OSetiujici personal nedokézal spolehlivé ohodnotit pacientiiv stav,
protoze byl pacient hospitalizovan v dobé testovani kratce, v dobé zavérecného hodnoceni byl
jiz vdomaci pé€i. Sam ale sdélil, ze se na své potize nyni diva kritictéji. U pacienta
¢. 3 vidime vyrazny rozdil v hodnoceni pfed tréninkem a po jeho absolvovani, jeho blizky ale
zaznamenal spiSe mirné zhorSeni. Dva pacienti (€. 7 a 1) subjektivné zaznamenali po tréninku
PP zlepSeni, jejich blizci ale jejich stav hodnoti stejné, jako pted trénovanim. Hodnoty jsou si
ale vobou pfipadech podobné, takze mizeme usuzovat na to, Ze pacienti svoje potize

nepodhodnocuji.

Ve sloupecku rozdil zelené pole oznacuje lepsi vysledek v post testu, cervené horsi

vysledek a stav beze zmény vidime ve zlutém poli.

pacient blizka osoba
pre post rozdil pre post rozdil
3 47 29 18 37 41 -4
7 37 23 14 24 24 0
1 12 5 7 6 6 0
2 40 36 4 25 17 8
5 28 24 4 14 12 2
9 25 21 4 27 24 3
4 20 19 1 23 19 4
6 10 12 -2 8 13 -5
8 24 32 -8 X X X

Tabulka 14 Vysledky pacientti v dotazniku DEX pfed a po absolvovani tréninku

Dotaznik DEX nemapuje oblast prospektivni paméti, ale zaméfuje se hlavné na

exekutivni funkce dotazovaného pacienta. Exekutivni funkce jsou pro fungovani PP dilezité,
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proto se mohou zlepSenim prospektivni paméti projevit zmény, které vedou ke zlepSeni
fungovani clovéka v bézném zivoté. Zaroven miZzeme porovnat subjektivni hodnoceni
samotného pacienta pfed a po absolvovani tréninku prospektivni paméti s vysledky dotaznikd,
které vyplnili jejich blizci. Vysledky tedy neodrazeji pfimo zmény v oblasti PP, ale mizeme
na nich vidét, jak pacient hodnoti svij stav po tréninku. Porovnanim hodnoceni pacienta

s hodnocenim blizké osoby ziskame ptedstavu o pacientoveé nahledu na jeho potize.

Rozhovor s pacienty po absolvovani tréninku prospektivni paméti

Zavérecny rozhovor probéhl se vSemi pacienty za ti€elem zjisténi jejich subjektivniho
hodnoceni tcasti v tréninkovém programu prospektivni paméti. VSichni pacienti hodnotili

moznost tréninku prospektivni paméti velmi pozitivné.

Na prvni otazku, jestli mad pacient pocit, ze mu tréninkovy program prospektivni
paméti pomohl zlepsit jeji fungovani odpoveédélo Sest pacientti uréité ano nebo ano. Pacienti
ocenili to, ze ziskali nové informace o fungovéani paméti i prospektivni paméti, které¢ jim
pomohli si naplanované ukoly 1épe vybavit: , Trénink mi pomohl uvédomit si, jak si lépe
zapsat to, co chci udélat nebo to, co je diilezité“, ,, Trénink mi pomohl si uvédomit, kde délam
chyby, ted’ se v nich lépe orientuji*, , Myslim, zZe celkové pameéti byl trénink ku prospéchu”,
, Byl to pro mé jiny trénink a citila jsem napinani mozku, Ze opravu néco delam, driv jsem

«

méla trénink, ale byl jednodussi.”, ,, Myslela jsem si, Ze s timhle uz se nic délat neda a Ze
nejsem schopna néceho takového (planovat a plnit prospektivni ukoly), ale zjistila jsem, Ze
viastné da.“, ,, Zacal jsem si uvédomovat, ze je potieba pockat, zkusit byt v klidu a pak teprve
konat, treba si to napsat a nerict si, to si urcité budu pamatovat. “ Jeden pacient si mysli, ze je
to po tréninku spise beze zmény, stejné. ,, Trénink me ale bavil, neberu to jako ztratu casu. Vic
nad tim premyslim.“ Dva pacienti si mysli, Ze jde zména tézko rozliSit. , Nevim, jestli mi to
pomohlo, ale chodil jsem sem rdad a citil jsem, Ze mi to néco dava.*, , Je to pro mé tezké

rozlisit, protoze pamét trénuji ve stacionari celkove *.

Dalsi dvé otazky zjistovaly, zda pacient vyuziva v bézném zivoté strategie, které se
béhem tréninku naucil a jak mu pomadhaji zvladat naplanovanou ¢innost. Sedm pacientl
odpovédélo, ze strategie pouzivaji a pomahaji jim. ,, Snazim si delat v tom, co potiebuji

logické souvislosti, abych si to lépe vybavila, vic si toho pisu a jsem si jistejsi. “, ,, Délam si
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prehled toho, co potrebuji udélat nebo toho, co mé ceka, kdyz to mam po ruce, nejsem tolik ve
stresu, abych néco nezapomnéla a zatim se mi to osvédcilo. “, ,, Vic si zapisuji, zjistila jsem, Ze
kdyz si to pisi, uvedomim si lépe to, co chci udelat a nékdy se uz ani nemusim podivat, protoze
Jjsem si to zapamatovala a udeélam to. ", ,, Uz nekolikrat jsem si napsal na ruku pismeno jako
znameni toho, co mam udelat a osvédcilo se mi to.” Dva pacienti odpovédéli, ze zatim
strategie nepouzivaji. Ke zméndm zatim nejsou motivovani, protoze jsou zvykli na péci
okoli. ,, Zatim mi povinnosti hlida moje okoli, ja se tolik starat nemusim*. ,, Nebavi mé si néco
psat, diar jsem nikdy nepouzival a po prihode se mi tézko pise. Kdyz mam jit k doktorovi, to si

¢

vetsinou pamatuji. *

V rozhovoru jsme také zjistovali, zda pacienti délaji po absolvovani tréninkového
programu prospektivni paméti néco jinak a zda povazuji svoji ucast za pfinosnou. Pacienti
zminovali naptiklad: ,, Pouzival jsem vice kalendar v mobilu, ale zjistil jsem, Ze tuzka-papir je
lepsi pro uveédomeéni toho, co chci udélat. Nékdy zjistim, Ze si to dokonce i pamatuji, kdyz si to
pisu do telefonu, musim se porad divat, co mam udélat a pak casto prosvihnu treba cas. Taky
nemusim davat pozor na duplikaty.“, ,, PiSu si to, co mam udélat, nebo to co mé ceka ruznymi
barvami, orientuji se v tom lépe na prvni pohled, na ukoly, u kterych je duleZity cas, si davam
upominku do mobilu.“ Né&ktefi pacienti uvedli, ze pro né byl trénink pfinosem nejen kvili
trénovani prospektivni paméti: ,,Bylo to obcas namdhavé — hlidani casu, splnéni ukoli, bylo

«

toho hodné najednou — tak jako v zZivote. “, ,, Dodalo mi to sebevédomi. Méla jsem pocit, Ze mi
pameét” hodné vynechava a nevédela jsem, co s tim. Ted' s tim miizu néco delat. “, ,, Byl to jiny
zpuisob tréninku, nez jaky znam, libilo se mi, Ze to bylo takové praktické a resili jsme i to, co

¢

mé trapi, nebyla to jen hra.”, , Lip si planuji to, co chci udélat, davam si vétsi pozor na to,
abych na to nezapomnéla a splnila to.” Na otazku, zda by pacienti v ramci tréninku néco
zménili odpovédéli vSichni, ze ne. Dva pacienti ale uvedli, Ze je pfili§ nebavilo pexeso,
protoze jim neslo, ale chapou, ze je to soucast tréninku. Pacienti také ocenili, ze trénink
probihal individualné: ,, Libilo se mi, Ze jsme pracovali jenom spolu a probirali jsme i to, co se

I3

mi nedari doma a zkouseli to zlepsit. “, ,, Jsem rada za to, Ze jste se mi vénovala. ‘

V zavéru jsme zjiStovali, zda by pacienti rehabilitacni tréninkovy program doporucili
1jinym pacientim s podobnymi potizemi. Na tuto otdzku vSichni pacienti odpovédéli, Ze
urcité ano, jednoznacné. , Splnilo to ma ocekavani, byl to jiny typ tréninku, bavilo mé to,
a proto bych to doporucila. “, ,, Doporucil bych to, protoze jsem si kromé trénovani uvedomil,
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jak casto zapomindm na to, co jsem chtél udeélat.”, ,, Trénink bych doporucil, protoze kazdy

I3

trénink je Sance, Ze to miize pomoci.*, ,,Doporucila bych to, protoze vidim zmeény a ty mé
motivuji to nevzdavat“. Pouze jeden pacient doplnil, ze ho vice bavila rehabilitace
kognitivnich funkeci na pocitaci, kterou absolvoval v minulosti, takze nevi, jestli by trénink PP

bavil i nékoho jiného. Rozhodné ale trénink nepovazoval za ztratu Casu.

7.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz

V nasledujici ¢asti prace jsou na zakladé¢ vySe popsanych vysledki zpracovany

odpovédi na vyzkumné otazky a hypotézy.

Zlepsuje tréninkovy program pacientovu prospektivni pamét’ (vykon v testu MIST)?

Uroven prospektivni paméti byla u pacientt se ziskanym poskozenim mozku méfena
na zacatku pomoci testu MIST. Ziskané vysledky byly porovnany s vysledky téhoz testu, ktery
byl pacientim zadan na konci. Pfi vizudlnim posouzeni dat u vétSiny pacientd doSlo pfi
zavérecném testovani ke zlepsSeni vykonu prospektivni paméti, coz nds mlize vést k tvrzeni, ze

trénink prospektivni paméti zlepSuje pacientovu prospektivni pamét’.

Toto tvrzeni podporuje 1 provedené statistick€é ovéfeni hypotézy, ze skoére pacientl
vtestu MIST po absolvovani tréninku bude vysS$i neZ pied tréninkem. Dle vysledki
Wilcoxonova parového testu byly skory pacientii v testu MIST po absolvovani tréninkového

programu statisticky vyznamné vyssi nez jejich skory pied tréninkem.

Daji se zkuSenosti, které pacient béhem tréninku ziskal, aplikovat v jeho béZném Zivoté?

Vyhodnoceni této otdzky je zalozeno hlavné na odpovédich pacientli v zadvérecném
rozhovoru. VétSina pacientli zaznamenala zlepSeni prospektivni paméti po absolvovani
tréninkového programu v dotazniku EMQ. Na zakladé lepSiho, 1 kdyz pouze subjektivniho
hodnoceni se mliizeme domnivat, Ze u pacientd jisté pozitivni zmény nastaly. Navic pacienti
casto uvadéli i1 priklady situaci, kdy jim ziskané zkuSenosti a védomosti z tréninku pomohly

nebo kdy se jim podafilo GspéSné pouzit strategii, kterou se béhem tréninku naucili.
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Je vhodné provadét s pacienty se ziskanym poskozenim mozku trénink prospektivni

paméti?

Na zakladé¢ vySe popsanych vysledkii a ziskanych poznatkli se domnivame, Ze
tréninkovy program prospektivni paméti mize byt pro pacienty se ziskanym poSkozenim

mozku pfinosny a zarovenl mize mit i pozitivni vliv na jejich fungovani v bézném Zzivote.
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8 Diskuze

Nasledujici ¢ast prace je vénovana kritickému zhodnoceni této prace. Na zékladé
teoretickych poznatkli, které jsou uvedeny v prvni Casti prace, byl vytvofen rehabilitacni
tréninkovy program prospektivni paméti pro pacienty se ziskanym poskozenim mozku. Tento
tréninkovy program byl s pacienty realizovan a jeho priibéh je podrobné popsan v empirické
casti prace.

Cilem vyzkumu bylo také zjistit, zda takto navrzeny tréninkovy program muize byt pro
pacienty se ziskanym poskozenim mozku pfinosem v jejich bézném zivoté a zda jeho

absolvovani zlepSuje vykon jejich prospektivni paméti.

V diskusi se zaméfujeme na zhodnoceni naplnéni téchto cilli s ohledem na limity
vyzkumu a dal$i proménné, které mohly mit vliv na vysledky v prubéhu tréninku. Dulezitou
casti diskuse je 1 zamySleni nad moZznostmi vyuziti ziskanych zkuSenosti a jejich aplikace do
bézného Zivota pacienti se ziskanym poSkozenim mozku, porovndni s jinymi vyzkumy

1 névrhy pro pfipadné dalsi aktivity v oblasti rehabilitace prospektivni paméti.

8.1 Porovnani vysledkii s dalSimi vyzkumy

V teoretické ¢asti prace bylo uvedeno n€kolik vyzkum, které se zabyvaly U¢innosti
ruznych intervenc¢nich ptistupti nebo tréninki prospektivni paméti. V ptipad¢ naseho vyzkumu
neni srovnani s t€émito vyzkumy jednoduché. Publikované vyzkumy se od naSeho i ostatnich
casto 1iS§i zvolenou metodologii, zpisobem rehabilitace/tréninku i1 sloZenim vyzkumného
souboru. Konceptu naseho tréninku prospektivni paméti je nejblize vyzkum Roseové (2012),
ktery je zaloZzen na metod€ Virtudlni tyden. Autorka tohoto vyzkumu dosSla k zavéru, Ze
trénink prospektivni paméti pomoci této metody zlepSuje vykon prospektivni paméti. Ke
stejnym zavérim dosli 1 autofi této metody Rendell & Craik (2000). Studie se od navrzeného
tréninku prospektivni paméti 1 od sebe navzdjem liSi pouZitou metodologii a frekvenci
intervenci. Ve vétSin€ publikovanych vyzkumt byl trénink prospektivni paméti administrovan

zdravym osobam bez ziskaného poskozeni mozku a soucésti vyzkumu byla kontrolni skupina.

70



Dagmar Novotna, Rehabilitace prospektivni paméti u pacientit s poskozenim mozku

Néami navrzeny trénink prospektivni paméti absolvovali pouze pacienti se ziskanym
poskozenim mozku a jejich vysledky nebyly porovnany s vysledky kontrolni skupiny, takze
nemuzeme vyloucit efekt jinych proménnych. Kvili problémiim s heterogenitou vyzkumného
souboru je vétSina vyzkuml zaméfend kvalitativné a dand intervence je aplikovana
individualné pouze na maly pocet ucastnikl. Ptikladem je studie rehabilitace prospektivni
paméti, kterd byla zaméfena na kompenzaci deficitu prospektivni paméti pomoci denik
(Fleming, Shum, Strong, & Lightbody, 2005). Studie se ucastnily pouze tfi vyzkumné
subjekty. I pfesto, Ze u vSech tii ucastnikii doslo ke zlepSeni vysledkii v hodnoceni

prospektivni paméti neni mozné vysledky kvili nizkému poctu n zobecnit.

Tréninkovy program prospektivni paméti s pacienty probihal individualné a byl
ptizplisoben potfebam pacienta, coZ mize mit pozitivni vliv na zlepSeni vykonu prospektivni
paméti. ZlepSeni prospektivni paméti prostfednictvim individualni rehabilitace potvrzuji i dalsi
studie (Aberle, Rendell, Rose, McDaniel, Kliegel, 2010; Rendell & Craik, 2000; Rose et al.,
2010).

Kombinace tréninku prospektivni paméti se zafazenim prvkia tréninku ostatnich
kognitivnich funkei je podle dosavadnich vysledki pro zlepSeni jejiho fungovéani piinosnéjsi,
neZ trénink zaméfeny pouze na prospektivni pamét’ (Hering, Rendel, Rose, Schnitzpahn, &
Kliegel, 2014). Prospektivni pamét’ je komplexni funkce a trénink by mél proto byt zaméfen 1
na dalsi kognitivni funkce. Cheng a kolektiv (2012) dosel k zaveru, ze zlepSeni jednotlivych
kognitivnich schopnosti je dileZitym faktorem pro dlouhodobou uspéSnost v plnéni
prospektivnich ukolt, tedy pro kazdodenni fungovani Clovéka. Nami navrzeny tréninkovy
program prospektivni paméti zahrnuje 1 procvicovani dalSich kognitivnich funkci, vysledky
zlepSeni jednotlivych pacienti ale nejsou jednoznacné. U néckterych pacienti mutzeme
pozorovat zlepSeni vykonu prospektivni paméti a zaroven zhorSeni vykonu v dil¢ich

kognitivnich schopnostech.

8.2 Vyzkumny proces a limity vyzkumu

Béhem sestavovani tréninkového programu prospektivni paméti a jeho nésledné
realizace jsme se potykali s nckolika situacemi a obtizemi, se kterymi jsme se museli

vypotadat.
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Trénink prospektivni paméti a jeho pribéh

Vytvoteni rehabilitacniho tréninkového programu nebylo jednoduché. Nejdiive bylo
tteba ziskat informace o fungovani prospektivni paméti a formach tréninku nejen prospektivni
paméti, ale 1 kognitivnich funkci celkové. Na zékladé€ téchto informaci vytvotila autorka prace

navrh tréninkového programu.

Vzhledem k tomu, ze doposud nebyl publikovan zadny standardizovany postup pro
rehabilitaci prospektivni paméti jsme se sjeho konecnou podobou inspirovali v jiz
publikovanych navrzich tréninku ¢i diagnostiky, které byly v rdmci riznych praci testovany.
Nebylo mozné provést repliku jiz probehlych studii kviili nedostatku podrobnych informaci
o jejich prubéhu nebo nedostupnosti materiali potfebnych k tréninku. Publikované studie
vétSinou uvadéji pouze frekvenci tréninkil, ¢asovou dotaci nebo metody, které byly pouzity
bud’ pfimo pro trénink nebo pro ovéfeni jeho Uc¢innosti. VétSina téchto zminénych metod
nebyla pfelozena do c¢eStiny nebo neni mozné dohledat jejich uplné znéni pro pieklad.
Struktura rehabilitaéniho tréninku prospektivni paméti byla proto vytvotena jako novy trénink
na zdklad¢ teoretickych vychodisek pro rehabilitaci kognitivnich funkci a informaci

o prospektivni paméti.

Byli jsme si védomi toho, Ze ndmi nastavena Casova dotace a frekvence tréninkd neni
dostateCna pro stoprocentni odstranéni pacientovych obtizi v oblasti prospektivni paméti.
Proto jsme se kromé& tréninku zaméfili také na prohloubeni jeho ndhledu na potiZe, navrhu
jejich feSeni a motivovani ho k dal§imu tréninku a praci na sob&. Na zdklad¢ ziskanych
poznatkl a vysledkidl vyzkumu si myslime, Ze by rehabilitace prospektivni paméti mohla byt
vétsim piinosem pro kazdodenni fungovani pacientii se ziskanym poskozenim mozku, pokud
by se zvysila frekvence jednotlivych tréninkd. Casova dotace pro trénink byla ve vétsing
ptfipadli dostaCujici, prostor pro rozhovor a tvorbu strategii byl pfizplisobovan potfebam
pacienta. V ramci tréninku bylo vzdy dulezité poskytnout pacientovi dostatek ¢asu napiiklad
pro vymysleni nové strategie nebo pro vybaveni prospektivniho ukolu. V ramci rehabilitace
prospektivni paméti je pro pacienta dilezité, aby na co nejvice feSeni pfiSel sam, protoze
jenom tak bude ochoten vyuzivat tyto strategie i v bézném zivoté (Malia & Brannagan, 2010).

Toto vSak vyZaduje velkou trpélivost ze strany administratora.
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Dutlezitymi faktory, které se podilely na vysledcich naseho vyzkumu byly unava
a pozornost jednotlivych pacientt pfi tréninku. Jak jsme se dozvédéli od pecujiciho personalu,
pacienti se ziskanym poSkozenim mozku patii do skupiny pacientl, jejichz schopnost
soustiedéni je ziskanym posSkozenim mozku narusend. Tento fakt potvrzovali i samotni
pacienti. Snazili jsme se, aby tréninky probihaly po celou dobu v pfiblizné stejné dobé a ve
stejném prostoru, nicmén¢ vzhledem ke zméndm v rehabilitacnich aktivitaich v ramci
hospitalizace nebo programu pacienti nebylo vzdy lehké tyto pozadavky splnit. VZdy jsme ale
brali ohled na miru pacientovi Unavy a piipadné trénink ptesunuli, pokud se necitil dostatecné

odpocaty.

V pribéhu celého tréninku a prace s pacienty bylo také dulezité respektovat jejich
individudlni rozdily jak v oblasti kognitivnich schopnosti, tak i psychomotorického tempa
nebo feci. Pacientim, ktefi méli nasledkem ziskaného poskozeni mozku problémy s feci bylo
tteba vénovat vice Casu a trpélivosti, aby méli dostatek prostoru pro vyjadieni. V ptipadé

pacientovych potizi se psanim bylo nutné ptizptisobit zadani tikolt jeho schopnostem.

Vhodnym doplitkem pro trénink prospektivni paméti by mohly byt , domaci
prospektivni ukoly“. Ne u vSech pacientll bylo ale mozné zadéavat stejné domaci prospektivni
ukoly, protoze byli nckteti béhem tréninku hospitalizovani ve Vojenském rehabilitaénim
ustavu Slapy a neméli tak moznost nové strategie v bézném zZivoté hned vyzkouset.
U pacientli, ktefi na trénink dochazeli z domu jsme se pokouSeli navrhnout strategie pro
situace, kdy jejich prospektivni pamét’ selhava a pacient mél moznost je vyzkouset v praxi sam
(napf. odevzdani listku prodavacce za vracené lahve po tom, co na to pacient n€kolikrat pii

predchozich ndkupech zapomnél).

V neposledni fad¢ byla pro trénink prospektivni paméti dulezita troven pacientovi
motivace trénink absolvovat. Dlouhodobé jsme se potykali s nedostatkem pacientii se
ziskanym poskozenim mozku, ktefi by méli zdjem prospektivni pamét’ trénovat a zaroven
splnovali nase kritéria. Museli jsme proto ustoupit 1 z pivodniho pozadavku na homogenitu
vyzkumného souboru. Do rehabilitaéniho tréninkového programu se pacienti ptihlaSovali
dobrovolné po nabidce, doporuceni oSetfujicich 1ékaiti nebo pracovnikl zatfizeni, kde se diive

ucastnili jiné formy rehabilitace.

73



Dagmar Novotna, Rehabilitace prospektivni paméti u pacientii s poskozenim mozku

Vzhledem k charakteru ziskaného poSkozeni mozku a obtizim v oblasti prospektivni
paméti musel administrator pocitat v ¢astymi pozdnimi pfichody a dochdzkou na trénink.
V ramci sezeni jsme se snazili s pacienty, kterych se tyto potize tykaly diskutovat a pracovat

na jejich eliminaci.

we

Méreni ucinnosti tréninkového programu

Velkou vyzvou bylo najit v ¢eském prostiedi standardizované metody, které¢ by nam
umoznily u€innost tréninku prospektivni paméti oveétit. Méfeni efektivity riznych rehabilitaci,
intervenci nebo terapie je obecné velmi obtiznou oblasti v psychologickém vyzkumu. Je tézké
zachytit, potazmo odstranit, vSechny proménné, které mohou do procesu vyzkumu vstupovat
a pusobit tak na kone¢né vysledky. Takové vysledky je slozité interpretovat a zobeciiovat na
celou populaci. Abychom mohli tvrdit, Ze je metoda tréninku opravdu efektivni, museli
bychom zajistit homogenni soubor s dostate¢nym poctem ucastnikli. Data by pak méla byt
zpracovana kvalitni statistickou metodou a porovnana s vysledky kontrolni skupiny, kterd by

charakteristikou odpovidala vyzkumnému souboru, absolvovala trénink se stejnou strukturou,

ale bez tréninku prospektivni paméti.

Vyse zminéné nebylo mozné v ramci této prace splnit. Pro méfeni Uc¢innosti byla
pouzita neuropsychologicka baterie a dotazniky, data byla ale interpretovana kvalitativné, pro
kazdého pacienta zvlast. NejveétSim problémem naseho vyzkumu je velikost vyzkumného
souboru, do n€hoz jsme zatadili pouze devét pacientll. Z dlivodd, které byly zminéné jiz diive
nebylo moZzné vzorek vice rozsifit tak, aby byl reprezentativni, proto byl zvolen vyzkumny
design s malym n, jehoz specifikace je popsdna v pfislusné kapitole 6. V tomto piipadé je
kazdy pacient sam sob¢ kontrolni skupinou. Vysledky prvniho testovani ndm slouzily jako
informace o aktudlnim stavu pacientovych kognitivnich schopnosti. Hodnoty namétené pred
tréninkem a po absolvovani tréninku byly na zavér porovnany. ProtoZze neméme kontrolni
skupinu, nemtizeme s jistotou fici, Zze ke zlepSeni (pfipadné zhorSeni) doSlo v dusledku
tréninku, nikoliv zlepSenim stavu pacienta, piipadn¢ diky pozornosti vyzkumnika. Pro dalsi
zkoumani uc€innosti tréninku by proto bylo vhodné zvolit vyzkumny design s vétSim

vyzkumnym souborem a kontrolni skupinou.
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I pfes maly pocet tcastnikii jsme pro méteni t€innosti tréninku zatadili pouziti jedné
statistické metody (Wilcoxondv parovy test), ktera umoziuje vyhodnoceni i u velmi malého
vyzkumného souboru. Jak z vysledku vyplynulo, doslo k signifikantnimu rozdilu hodnot
naméfenych pied tréninkem a po jeho absolvovani. Vysledek zavérecného méieni byl sice
u vétsiny pacientil lep$i nez pfi prvnim méteni, ale podle zhodnoceni vysledkl tréninku nebylo

zlepseni v jeho pribéhu u vsech zlepSenych pacientti kontinudlni.

Uctinnost naseho tréninkového programu je také omezena nizkou externi validitou,
protoze jeho vysledky nemlizeme generalizovat. Opakovanim podobnych tréninkii by mohlo
k jejimu zvySeni dojit. Interpretace uc¢innosti tréninku prospektivni paméti je také omezena jiz
zminénou heterogenitou vzorku. Pacienti, ktefi byli zafazeni do vyzkumu se li$i typem
poskozeni mozku, dobou, kterd uplynula od jeho ziskédni, vékem, vzdélanim i mirou obtizi.
V klinickych studiich se ale zfidka kdy setkdme s pacienty, ktefi by se s ohledem na tyto
aspekty nelisili. V nasem piipadé mizeme heterogenitu povazovat i za vyhodu, protoze muize

zvySovat ekologickou validitu vyzkumu.

Jako hlavni metodu pro zjisténi stavu prospektivni paméti pted a po absolvovani
tréninku jsme zvolili test prospektivni paméti MIST, ktery je jako jediny dostupny v ceské
verzi. Jeho dvé¢ paralelni formy ndm umoznily re-test bez efektu uceni. Zplsob testovani
prospektivni paméti je specificky v tom, Ze na rozdil od vétSiny testl ostatnich kognitivnich
funkci, je do testovani zafazena aktivita v pozadi (osmismeérka), kterd ma za ukol odvadét
pozornost testovaného subjektu od prospektivnich ukoli a simulovat tak pfirozenou situaci.
Pacienti nem¢li pfi prvnim testu informace o principu fungovani prospektivni paméti, takze
Casto nerozliSovali prospektivni tkol od aktivity na pozadi. Béhem tréninku ziskali informace
o fungovani prospektivni paméti 1 o aktivitach, které probihaji na pozadi a mohou tak na
prospektivni pamét’ plisobit. U¢ili se spravné tyto aktivity od prospektivnich tikoli rozliSovat,

coz se mohlo také pozitivné promitnout do vysledki testu MIST po absolvovani tréninku.

Pro zmapovani stavu kognitivnich funkei 1 jako kritérium pro zafazeni pacienta do
vyzkumu byla pouzita baterie KNOB, ktera je taktéz dostupna v nékolika paralelnich verzich.
Vzhledem k tomu, Ze pacienti béhem tréninku procvicovali nejen prospektivni pamét, ale
1jiné oblasti kognitivnich funkci, vybrali jsme nékolik subtesti této baterie pro zmapovani
pfipadnych zmén po absolvovani tréninku. Zmény nejsou podle vysledktli jednoznacné, stejné

rowr

jako napftiklad ve studiich, které byly zminény v teoretické ¢asti prace (Hering, Rendell, Rose,
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Schnitzpahnova, & Kliegel, 2014; Cheng et al., 2012). VétSina pacientli méla v né€kolika
subtestech vysledky po tréninku lepsi, u nékterych ale doslo i k mirnému zhorseni. Ke zlepseni
nebo ke zhorSeni mohlo dojit naptiklad 1 v disledku rozdilné miry unavy nebo stavu

pozornosti pacienta pii testovani.

Pro zhodnoceni subjektivniho stavu prospektivni paméti pacienta byl vybran dotaznik
EMQ-R, ktery je jako jediny v ¢eském prostiedi dostupny. VéEtSina pacientd zaznamenala po
tréninku zlepSeni stavu prospektivni pameéti. Na subjektivné lepsi hodnoceni mohl mit vliv
naptiklad 1 vybudovany terapeuticky vztah pacienta s administratorem. Pacienti mohli
odpovidat na poklddané otazky v dotazniku EMQ i v rozhovoru pozitivnéji, nez kdyby byl
pouzit naptiklad anonymni dotaznik. Néktefi pacienti béhem tréninku sdileli pocit, Ze se na
zacatku v dotaznicich pfecenili, protoze az v jeho pribéhu si zacali uvédomovat vice rozsah
svych obtizi, které se prospektivni paméti tykaji. Urcitou roli v pozitivnim hodnoceni muze
hrat i kognitivni disonance, kdy pacient nadhodnotil pfinos tréninku vzhledem k mnozstvi
¢asu, které mu obétoval. Odpovédi ziskané v dotazniku a rozhovoru jsou ale subjektivni, proto
by bylo vhodné dals§i studie doplnit naptiklad o rozhovor s blizkou osobou pro ziskani
objektivnich informaci. Pacientim 1 jejich blizkym osobam byl sice zadan dotaznik DEX,
nebyl ale pouzit za G¢elem zjisténi stavu prospektivni paméti. Dotaznik DEX méfi exekutivni
funkce, do vyzkumu byl zatazen hlavné pro porovnani ndhledu pacienta na vlastni obtize a pro

souvislost exekutivnich funkci s prospektivni paméti.

8.3 Navrhy pro dalSi vyzkum

Téma rehabilitace prospektivni paméti je stale jeSté€ na pocatku svého zkoumani nejen
u pacientli se ziskanym poskozenim mozku. V soucasné dobé, zejména v ¢eském prostiedi,
chybi dostatek kvalitnich metod pro rehabilitaci a trénink prospektivni paméti. V budoucich
vyzkumech by bylo dobré testovat dalSi zplisoby rehabilitace, tréninkti a intervenci, které by
vedly k vytvofeni strukturovaného programu rehabilitace. Velkym piinosem by byl jisté
vyzkum, ktery by spliioval kritéria kvalitni, statisticky méfitelné studie s dostateéné velkym
homogennim vyzkumnym souborem. Bylo by také zapotiebi zahrnout do zkoumani kontrolni
skupinu, ktera by svymi charakteristikami odpovidala vyzkumnému souboru a mohly tak byt
rozliSeny Gcinky intervence od jinych pasobicich proménnych.
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Zajimava zjisténi by jist€ mohlo pfinést rozsifeni naSeho rehabilitaéniho programu
o vice prospektivnich ukolli nebo zvyseni frekvence jednotlivych tréninkt. Uéinnost tréninku
by bylo dobré méfit i s delSim c¢asovym odstupem, napiiklad po uplynuti tii, Sesti nebo
dvanacti mésicii od jejiho ukonceni. Pro kvalitni zhodnoceni, opakované testovani nebo
trénink prospektivni paméti by bylo vhodné prelozit a standardizovat i dal$i metody pro
diagnostiku a rehabilitaci, které jsou k dispozici v zahrani¢i. Vhodné by bylo do vyzkumu vice
angazovat blizké osoby, které by mohli podat objektivni informace o fungovani pacienta

v bézném Zzivoté¢ a piipadnych zménach, které by pacientovi rehabilitace ptfinasela.

Mohly by byt také porovnany studie, ve kterych pacienti procvicuji prospektivni
pamét’ prostiednictvim pocitacovych programli skupinové a rehabilitaci, které probihaji
s pacienty individudlné. Velmi zajimavy by pro nas byl vyzkum, ktery by se pfimo zamé&foval
na vyuziti zkuSenosti z rehabilitace prospektivni paméti v bézném Zivoté a jeho vlivu na

spokojenost pacientd se ziskanym poskozenim mozku.

I ptesto, ze jsou ziskané vysledky velmi zajimavé, musime mit stile na paméti, ze se
jedné o prvotni navrh tréninkového programu prospektivni paméti, ktery miize poslouzit jako

zéklad pro dalsi praci.
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Z7.avér

Zamérem této prace bylo na zéklad¢ ziskanych teoretickych poznatki vytvofit
arealizovat rehabilitacni trénink prospektivni paméti pro pacienty se ziskanym posSkozenim

mozku, ze kterého by mohli té€zit pii zvladani aktivit bézného zivota.

Protoze je prospektivni pamét’ zatim v naSem prostiedi ziidka zminovanym tématem,
teoretickd Cast prace je zamétena na shrnuti dosavadnich poznatki. V teoretické ¢asti najdeme
vymezeni prospektivni paméti, jeji déleni i1 piehled teorii. Prostor je zde vénovan také
vybranym diagnostickym metodam prospektivni paméti a zpusobim jeji rehabilitace.
vytvoren a nasledné realizovan s pacienty se ziskanym poskozenim mozku. Manual obsahuje
doporuceni, jak pfi tréninku postupovat a zahrnuje rtizné prospektivni ukoly, které jsou
zadavany v kontextu virtualniho dne. Soucasti manuélu jsou i pracovni listy a pomiicky

pottebné pro realizaci tréninku s osobami se ziskanym poskozenim mozku.

Empirickd cast prace predstavuje teoreticka vychodiska, na nichz je trénink
prospektivni paméti zalozen a podrobny popis jeho pribéhu. Trénink prospektivni paméti
avyzkum jeho Uc¢innosti absolvovalo devét pacientii se ziskanym poskozenim mozku.
Utinnost tréninku byla méfena testem prospektivni paméti MIST a dotaznikem EMQ-R. Dale
byly pouzity subtesty neuropsychologické baterie KNOB a pro porovnani ndhledu na
pacientovi obtize byl pouZit test DEX. Mé&feni probéhla pted tréninkem a po jeho absolvovani,
béhem tréninku se zaznamenaval pocet ziskanych bodl. Vysledky méfeni pted a po ukonceni

tréninku byly porovnény a interpretovany. Se vSemi pacienty probéhly i rozhovory.

Ziskana data byla zpracovana pomoci vizudlni analyzy i statisticky, interpretovana
a diskutovana. I pfesto, Ze téméf vSichni pacienti dosdhli pii zdvéreném méteni lepSich
vysledkii, nemiizeme bez kontrolni skupiny s jistotou fici, Ze ke zlepSeni doSlo pouze
v dtsledku absolvovani navrzeného tréninku. Nejednoznacné vysledky miizeme najit i v jiz
publikovanych studiich, které se na trénink prospektivni paméti zamétrovaly. V nasem
vyzkumu ale miizeme vidét pozitivni trend zlepSeni a domnivame se, Ze podobny, nejlépe
obsahlejsi rehabilitaéni tréninkovy program by mohl byt pro osoby se ziskanym poskozenim

mozku velkym ptfinosem pro zvladani aktivit bézného zivota.
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Priloha 1 Manual pro trénink prospektivni paméti

Manual

TRENINK PROSPEKTIVNI PAMETI
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Trénink prospektivni paméti ma tfi casti a jejich poradi je tfeba v jeho priubéhu

dodrzet:
1. Edukace
2. Trénink
3. Rozhovor

e Tvorba strategii

e Aplikace strategii do situaci bézného Zivota

Cast edukace a rozhovoru se mize ptizpusobit individudlni potiebé daného pacienta se
ziskanym poSkozenim mozku. Nize jsou uvedeny piiklady otdzek, se kterymi miize

administrator/terapeut pracovat.

Edukace je prvni ¢asti tréninku prospektivni paméti. Informace pro edukaci mohou
byt Cerpany z teoretické c¢asti diplomové prace Rehabilitace prospektivni paméti u osob
s poskozenim mozku. Pacient by mél ziskat zakladni dilezité informace o prospektivni paméti
a jejim fungovani. Mnozstvi informaci a zplsob jejich pfedani administrator pfizptisobi stavu
pacienta. Pacient by mél béhem tréninku prospektivni paméti ziskat odpoveédi na nésledujici
otazky. Informace o prospektivni paméti by mély byt opakovany vzdy na zacatku kazdého

dal$iho tréninku.

Co je prospektivni pamet’?

Proc je prospektivni pamét diileZita?

Jak délime prospektivni pamét?

Kdy pouzivame prospektivni pamét zaloZzenou na case?

Kdy pouzivame prospektivni pamét zalozenou na udalosti nebo situaci
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Trénink prospektivni paméti je jedinou casti setkani, kterd ma pevnou strukturu.
Manual obsahuje vSechny materialy a instrukce k tréninku prospektivni paméti. Materialy pro
kazdy trénink (Trénink I — IV) obsahuji vzdy seznam pomiicek a pracovnich listii, zadani pro
administratora (I-1V) a zadani pro klienta (I-V).

Na zacatku kazdého tréninku klient dostane pracovni list Mapa a piecte si Zadani pro
klienta, které mu poté administrator znovu nahlas zopakuje. Administrator se ujisti, zda klient
vse pochopil a zodpovi piipadné dotazy. Digitalni hodiny by mély byt umistény tak, aby na né
bez problémi vidél klient 1 administrator. Pracovni list Mapa je pro vSechny tréninky stejny.

Béhem tréninku administrator déld klientovi pouze privodce. Pokud si klient
nevzpomene, co ma udélat dal, administritor mu muze napovédét (napi. pokud klient
zapomene jit do obchodu, administrdtor mu to pfipomene, vycka ale, zda si klient vzpomene,
co ma nakoupit).

Pokud si klient spontdanné odpovéd’ nevybavi, administrator mu miize u vybranych
prospektivnich tkold nabidnout napovédu — voditko (napt. pracovni list Potraviny, Bankovky
nebo Knihy).

Po ukonceni cCasti tréninku probihd rekognice pro zjisténi, zda si pacient spravné

zapamatoval vybrané ukoly.

Skorovani

2 body | Prospektivni ukol byl splnén spravné a ve spravny cas.

Prospektivni ukol byl splnén nespravné (napft. spravny cas,
ale jina odpovéd’/ spravna odpovéd’ ale Spatny cas).

1 bod
Odpovéd nepftisla spontanné, ale byla spravné vybavena
pomoci voditka.

0 bodu | Prospektivni ukol nebyl splnén.
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Rozhovor (tvorba strategii a jejich aplikace do situaci bézného Zivota) je posledni ¢asti
tréninku, kterou je opét mozné piizplsobit klientovi. Administrator projde s klientem ukoly,
které¢ mu Cinily potize. Rozhovor by mé¢l slouzit k uvédomeéni si chyb a diskusi o0 moznostech

jejich feSeni, které mlze pacient uplatnit nejen pii dalsim tréninku, ale i v béZném zivote.

Pro zaznamenani potizi v oblasti prospektivni paméti slouzi pracovni list Mam
problémy s prospektivni paméti?, do kterého si klient zapisuje konkrétni situace

a navrhy/strategie jejich feseni (Pfiloha manualu 3).

V této Casti tréninku se miize administrator inspirovat nize uvedenymi otazkami.

K ¢emu bylo podle Vas toto cviceni?

Jak se Vam pracovalo?

Co Vam pripadalo obtizné? Co Vam 5lo?

Co by Vam pri plnént ukolii pomohlo?

Mohlo by Vam toto cviceni pomoci v bézném Zivote? Jak?

Jaké strategie bychom mohli v dnesnim tréninku pouzit pro usnadnéni splnéni ukolu?
Jaké kompenzacni pomucky by Vam pomohly splnit vSechny ukoly?

Napadaji Vas dalsi situace, pro které je diilezitd prospektivni pamét?

Jaké prospektivni ukoly byly zalozené na case?

Jaké prospektivni ukoly byly zalozené na udalosti?
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TRENINK I

Procvicované kognitivni schopnosti: prospektivni pamét, porozuméni, dlouhodoba pamét’,

kratkodoba pamét’, pracovni pamét’, planovani, set-shifting, vizuo-prostorova orientace
9 9 9 b

Pomiicky

Digitalni hodiny

Pexeso (Piiloha manualu 2)

Pracovni list Mapa (Pfiloha manudlu 1)

Zadani pro klienta I, Zadani pro administratora I
Pracovni listy Potraviny, Casopisy (Pfiloha manuélu 4, 7)

Psaci potteby, ¢ervené pero

Poznamka: Text v zaddni pro administratora uvedeny tuéné a kurzivou pfedstavuje instrukce,

které administrator klientovi zadava a je tfeba dodrZzet jejich ptesné znéni.
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Zadani pro klienta I

Pred sebou vidite pexeso. AZ budete administratorem
vyzvan, zacnéte hledat stejné dvojice. Béhem hry se
fidte  pokyny  administratora a  nasledujicimi

instrukcemi:

Mate pred sebou dlouhy den a d&eka Vas néjaké
vyfizovani. Potfebujete si na aradé vyfidit novy
obCansky priikaz, protoze béhem nasledujicich tydnt
konci jeho platnost. Z posledni navstévy uradu vite, ze
trvalo n¢jakou dobu, nez jste pfisel na fadu, chcete si
proto cestou v trafice koupit Casopis Téma, aby Vam
cekani rychleji utikalo. Az na urad dorazite, pozadate
o novy oblansky priukaz. Pote, co vSe vyfidite, plijdete
do obchodu s potravinami nakoupit suroviny na
dnesSni vecef1. Potiebujete koupit téstoviny, kureci
maso a rajcatovou omacku. S ndkupem se vratite

domt a budete pokracovat v pexesu.
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Zadani pro administratora I

Klient si precte zadani pro klienta a administrator se ujisti, zda klient vSe pochopil. Poté zacina

hrat pexeso (tkol na pozadi).

1. Administrator pockd, az na hodinach nasko¢i novd minuta a zada instrukci: ,,Za Ctyii
minuty zacnéte na mapé plnit prvni ukol ze zadani, které jste si piecetl. “ Pokud tak
klient neucini do nasledujici minuty, bude administratorem vyzvan, aby zacal pracovat
s mapou a plnit ukoly.

2. Klient po uplynuti 4 minut vychazi ze svého domu, nejdiive by se mél zastavit v trafice
a pozadat o Casopis TEMA. Pokud si nevybavi spravny nazev &asopisu, dostane od
administratora pracovni listy Casopisy na vybér jako voditko.

3. Administrator zada wkol: ,,Za 10 minut mi ¥Feknéte, Ze se potiebujete objednat
k praktickému lékaii. “

4. Od novinového stanku klient pokracuje na utfad, kde pozadda o obcansky prikaz.
Potadovy systém mu oznami, ze bude muset pockat: ,,ProtoZe je zde hodné lidi,
budete muset chvili pockat. Za ti'i minuty mi Feknéte, Ze jste na iadé. Zatim miiZete
hrat pexeso“. Administrator zapiSe do tabulky cas.

5. Po uplynuti 3 minut by mél klient fict, Ze je na fadé. Od administratora se dozvi:
“Vyrizeni pasu bude trvat 4 dny, budete upozornén SMS zprdavou.“

6. ,,AZ Vam podam Cervené pero, podepiste se na mapu“. Administrator zapiSe Cas
instrukce a cca po dvou minutach poda klientovi ¢ervené pero.

7. Zfadu by mél klient zamifit do obchodu, kde administratorovi sdéli suroviny, které
chce koupit na vecefi — téstoviny, kufeci maso a rajcatovou omacku. Pokud si klient
nevybavi ndkup sam, administrator mu ukaze pracovni listy Potraviny jako voditko.

8. Klient se vraci s ndkupem domti, poté ptipadné k pexesu.
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Vyhodnocovaci tabulka I

< - provedeno
{ikol cas cas provedeno | provedeno neprovedeno s
zadani | splnéni | spravné/véas | nespravné P .
voditkem
po 4 minutach
1 | zaind pracovat 2 1 0 X
s mapou
trafika X X 2 1 0 X
2 ;
Casopis TEMA X X 2 1 0 1
po 10 minutach
se objednava
3 k praktickému 2 ! 0 x
1¢kafti
urad X X 2 1 0 X
4 S -
oboc ansky X X 2 1 0 X
prukaz
po 3 minutach
5 | oznamuje, Ze je 2 1 0 X
na fadé
6 | Cervené pero - ) | 0 <
podepise se
potraviny X X 2 1 0 X
téstoviny 2 1 0 1
7 e
kufeci maso X - 2 1 0 1
raj c’z{tova ) | 0 |
omacka
Rekognice
V novinovém stanku jste si mél/a koupit:
casopis noviny kiiZzovky
Kdy bude hotovy Vas novy ob¢ansky prukaz?
za 2 dny za 3 dny za 4 dny
Kdyz jsem Vam dal/a ¢ervené pero, ptedpokladalo se, ze:
se podepiSete napisete datum napisete adresu

K jakému Iékafi jste se mél objednat?

zubaf oc¢ni prakticky
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TRENINK II

Procvicované kognitivni schopnosti: prospektivni pamét, porozuméni, dlouhodoba pamét’,

kratkodoba pamét’, pracovni pamét’, planovani, set-shifting, vizuo-prostorova orientace
9 9 9 b

Pomiicky
- Digitalni hodiny
- Pexeso (Ptiloha manudlu 2)
- Pracovni list Mapa (Ptiloha manudlu 1)
- Zadani pro klienta II, Zadani pro administratora 11
- Pracovni listy Drogerie, Bankovky (Pfiloha manuélu 5, 9)
- Zeleny listek papiru
- Psaci potieby

Poznamka: Text v zaddni pro administratora uvedeny tuéné a kurzivou pfedstavuje instrukce,

které administrator klientovi zadava a je tfeba dodrZzet jejich ptesné znéni.
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Zadani pro klienta 11

Pfed sebou vidite pexeso. AZ budete administratorem
vyzvan, zacnéte hledat stejné dvojice. Béhem hry se
fidte  pokyny  administratora a  nasledujicimi

mstrukcema:

Dnes vyrazite opét do mésta zaridit nékolik véci. Vas
blizky ma narozeniny a Vy mate v planu ho vzit do
divadla na novy muzikal Vlasy. Listky v divadle
musite nejdiiv = vyzvednout, pozadejte o né
administratora, az do divadla dorazite. Na pokladné
divadla se da platit pouze v hotovosti, takze cestou do
divadla vyberte z bankomatu 2 000 K¢. Az v divadle
vSe vyridite, potiebujete zajit do drogerie koupit zubni
pastu, avivaz a jar na nadobi. Po pfichodu domu se

vratite k pexesu.
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Zadani pro administratora II

Klient si precte zadani pro klienta a administrator se ujisti, zda klient vSe pochopil. Poté zacina

hrat pexeso (tkol na pozadi).

1. Administrator pockd, az na hodinach nasko¢i nova minuta a zadé instrukci: ,,Za 3
minuty zacnéte na mapé plnit prvni ukol ze zadani, které jste si piecetl.“ Pokud tak
klient neucini do nasledujici minuty, bude administratorem vyzvan, aby zacal pracovat
s mapou a plnit ukoly.

2. Klient po uplynuti 3 minut vychdzi ze svého domu, nejdiive by mél dojit k bankomatu
a vybrat 2 000 K¢. Pokud si nevybavi spravnou castku, dostane od administratora na
vybér pracovni list Bankovky jako voditko.

3. Administrator zada ukol: ,,Za 11 minut mi ieknéte, kde jste byl/a naposledy na
dovolené. “

4. Od bankomatu pokracuje klient do divadla, kde pozada o listky na muzikal Vlasy.
Administrator mu ozndmi: ,,Divadlo otevird aZ za 2 minuty, miiZete zatim hrdt pexeso
a poté mi Feknéte, Ze divadlo ji7 otevielo.“ Administrator zapiSe do tabulky cas.

5. Po uplynuti 2 minut by mél klient fict, Ze divadlo ma otevieno.

6. Bé&hem toho, co klient hraje pexeso a ¢eka na otevieni divadla, administrator zada
ukol: ,,AZ Vam podam zeleny listek, napiste na néj mrzlinu, kterou mdte rad.“
Administrator zapiSe Cas instrukce a po cca 3 minutach poda klientovi zeleny listek.

7. Z divadla by mél klient zamiftit nejkratSi cestou k drogerii, kde administratorovi sd€li,
ze pottebuje koupit zubni pastu, avivaz a jar na nadobi. Pokud si klient nevybavi ndkup
sdm, administrator mu ukéze pracovni list Drogerie jako voditko.

8. Klient se vraci s ndkupem domi, poté piipadné k pexesu.
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Vyhodnocovaci tabulka I1

< < provedeno
. cas cas provedeno | provedeno
1 ukol zadani | splnéni | spravné/véas | nespravné neprovedeno X
P P P voditkem
po 3 minutach
1 | zacina pracovat 2 1 0 X
s mapou
bankomat X X 2 1 0 X
2 sz
V}iblra 2 000 X X 5 1 0 1
K¢
po 11 minutach
oznamuje, kde
3 byl/a naposledy 2 ! 0 *
na dovolené
A divadlo X X 2 1 0 X
muzikal Vlasy X X 2 1 0 X
po 2 minutach
5 | oznamuje, Ze je 2 1 0 X
otevieno
6 zeleny listek - ) 1 0 X
zmrzlina
drogerie X X 2 1 0 X
; zubni pasta 2 1 0 1
avivaz X X 2 1 0 1
jar na nadobi 2 1 0 1
Rekognice
Jaké ¢astka méla byt vybrana z bankomatu?
1 000 K¢ 2 000 K¢ 3 000 K¢
V divadle se da platit:
hotové kartou hotové 1 kartou
V drogerii jste nemél/a koupit:
avivaz jar na nadobi toaletni papir

Co jste mél/a napsat na zeleny listek oblibenou?

knihu zmrzlinu kvétinu
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TRENINK III

Procvicované kognitivni schopnosti: prospektivni pamét, porozuméni, dlouhodoba pamét’,

kratkodoba pamét’, pracovni pamét’, planovani, set-shifting, vizuo-prostorova orientace
9 9 9 b

Pomiicky
- Digitalni hodiny
- Pexeso (Ptiloha manudlu 2)
- Pracovni list Mapa (Ptiloha manudlu 1)
- Zadani pro klienta III, Zadani pro administratora III
- Pracovni listy Potraviny, Knihy, Mobilni telefon (Pfiloha manualu 4, 8, 11)
- Psaci potieby

Poznamka: Text v zadani pro administratora uvedeny tu¢né a kurzivou predstavuje instrukce,

které administrator klientovi zadava a je tfeba dodrZzet jejich ptesné znéni.
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Zadani pro klienta I1T

Pfed sebou vidite pexeso. AZ budete administratorem
vyzvan, zacnéte hledat stejné dvojice. Béhem hry se
fidte  pokyny  administratora a  nasledujicimi

mstrukcema:

Dnes si chcete zajit do knihovny a vypujCit si knihu
Povidky Malostranské od Jana Nerudy, které jste
necetl/a jiz spoustu let. Az pfijdete do knihovny,
pozadejte o ni administratora. Nez dnes pujdete
nakoupit, potiebujete zajit na poStu, protoze chcete
poslat dopis svému kamaradovi, kterého jste dlouho
nevidél/a. Cestou zpoSty domil se zastavite
v potravinach, chcete koupit mléko, pomerance
a CoCku. Nakonec nakup odnesete domi a vratite se zpét

k pexesu.
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Zadani pro administratora II1

Klient si precte zadani pro klienta a administrator se ujisti, zda klient vSe pochopil. Poté zacina

hrat pexeso (tkol na pozadi).

1. Administrator pockd, az na hodinidch nasko¢i novd minuta a zada instrukci: ,,Za
5 minut zacnéte na mapé plnit prvni ukol ze zadani, které jste si precetl. “ Pokud tak
klient neucini do nasledujici minuty, bude administratorem vyzvan, aby zacal pracovat
s mapou a plnit ukoly.

2. Klient po uplynuti 5 minut vychazi ze svého domu, nejdiive by mél jit do knihovny,
kde si vypuj¢i knihu Povidky Malostranské. Pokud si nevybavi spravnou knihu,
dostane od administratora na vybér pracovni listy Knihy jako voditko.

3. Administrator zada ukol: ,,Za 9 minut mi ieknéte, jaké je Vase oblibené jidlo.“

4. Z knihovny pokracuje klient na postu, aby odeslal dopis. Tam bude muset pockat ve
fronté u ptrepazky. Administrator mu oznami: ,,Na posté je hodné lidi, budete muset
2 minuty pockat. Zatim miiZete hrdt pexeso, poté mi ieknéte, Ze na Vas piisla rada.
Administrator zapiSe do tabulky cas.

5. Po uplynuti 2 minut by mél klient fict, Ze je na fadé.

6. Béhem toho, co klient hraje pexeso a ¢eka ve fronté, administrator zada ukol: ,,4Z Vam
ukdazu mobil, ieknéte mi, abych vypla zvuk.“ Administrator zapisSe Cas instrukce a po
3 minutach ukéze klientovi mobil, klient by mél reagovat, Ze je potfeba vypnout zvuk.

7. Z poSty by mél klient zamifit nejkratsi cestou do potravin, kde administratorovi sd¢li,
ze pottebuje koupit mléko, pomerance a cocku. Pokud si klient nevybavi ndkup sam,
administrator mu ukéaze pracovni listy Potraviny jako voditko.

8. Klient se vraci s ndkupem domi, poté piipadné k pexesu.
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Vyhodnocovaci tabulka II1

« < provedeno
. cas cas provedeno | provedeno
ukol zadani | splnéni | spravné/véas | nespravné neprovedeno X
P P P voditkem
po 5 minutach
1 | zaina pracovat 2 1 0 X
s mapou
knihovna X X 2 1 0 X
2 | kniha Povidky
Malostranské X X 2 ! 0 !
po 9 minutach
3 | oznamuje své 2 1 0 X
oblibené jidlo
4 posta X X 2 1 0 X
poslat dopis X X 2 1 0 X
po 2 minutach
5 | oznamuje, Ze je 2 1 0 X
na fadé
6 | mobil — zvuk 2 1 0 X
potraviny X X 2 1 0 X
. mléko 2 1 0 1
pomerance X X 2 1 0 1
¢ocka 2 1 0 1
Rekognice
Co jste mél/a tict, kdyZ jste vidél/a mobil?
vypnout zvuk zavolat matce vyfotit se
Co jste mél udé€lat na poste?
Poslat pohled vyzvednout balik poslat dopis
Kdo napsal knihu, kterou jste si mél/a vyptjcit?
Zdengk Miiller Jan Neruda K.J. Erben

V obchod¢ jste nemél koupit:

mléko banany ¢ocku
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TRENINK IV

Procvicované kognitivni schopnosti: prospektivni pamét, porozuméni, dlouhodoba pamét’,

kratkodoba pamét’, pracovni pamét’, planovani, set-shifting, vizuo-prostorova orientace
9 9 9 b

Pomiicky
- Digitalni hodiny
- Pexeso (Ptiloha manudlu 2)
- Pracovni list Mapa (Ptiloha manudlu 1)
- Zadani pro klienta IV, Zadani pro administratora IV
- Pracovni list Lékarna, Pizza (Pfiloha manualu 6, 10)

- Psaci potieby

Poznamka: Text v zadani pro administratora uvedeny tu¢né a kurzivou predstavuje instrukce,

které administrator klientovi zadava a je tfeba dodrZzet jejich ptesné znéni.
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Zadani pro klienta IV

Pfed sebou vidite pexeso. AZ budete administratorem
vyzvan, zacnéte hledat stejné dvojice. Béhem hry se
fidte  pokyny  administratora a  nasledujicimi

mstrukcema:

Dnes opét vyrazite do mésta zaridit nékolik véci, které
jste st naplanoval/a. 'V bance mate dopoledne
domluvenou schiizku s bankéfem, protoze si potiebujete
vyfidit novy sporici ucet. Od rana se necitite dobfe,
proto se, aZ v bance vSe vyftidite, zastavite v 1ékarné,
kde poprosite 1ékarnika o Paralen, Celaskon a kapky
do nosu. Protoze se Vam nechce varit, cestou domu se
zastavite v pizzerii a objednate si syrovou pizzu. Poté

plydete domil a vratite se zpét k pexesu.
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Zadani pro administratora IV

Klient si precte zadani pro klienta a administrator se ujisti, zda klient vSe pochopil. Poté zacina

hrat pexeso (tkol na pozadi).

1. Administrator pocké, az na hodinidch nasko¢i novd minuta a zada instrukci: ,,Za 2
minuty zacnéte na mapé plnit prvni ukol ze zadani, které jste si piecetl.“ Pokud tak
klient neucini do nasledujici minuty, bude administratorem vyzvan, aby zacal pracovat
s mapou a plnit ukoly.

2. Zatimco klient hraje pexeso, administrator zada ukol: ,, A7 najdete obrazek kokos,
povézte mi, jaké jsou VaSe plany na odpoledne. “

3. Klient po uplynuti 2 minut vychdzi ze svého domu a zamifi do banky, kde pozada
0 novy spofici ucet.

4. Az klient dorazi do banky, administrator zada wukol: ,,Za 10 minut mi ieknéte, co jste
mél/a dneska k snidani. “

5. Zbanky by mél klient zamifit nejkratsi cestou do 1ékéarny, kde administratorovi sdéli,
ze potiebuje Paralen, Celaskon a kapky do nosu. Pokud si klient nevybavi ndkup sam,
administrator mu ukaze pracovni list Lékarna jako voditko.

6. Z lékarny klient zamifi do pizzerie, kde si objednd syrovou pizzu s sebou. Pokud si
klient nevybavi, jakou si mél objednat pizzu, administrator mu ukdze pracovni list
Pizza jako voditko. Administrator poté zadéd tkol: ,,Pizza bude hotovd za 5 minut,
vyzvednéte si ji piesné, zatim miiZete hrat pexeso.“ Administrator zapise do tabulky
Cas.

7. Po uplynuti 5 minut by mél klient fict, Ze si chce vyzvednout pizzu.

8. Klient se vraci domi, poté ptipadné k pexesu.
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Vyhodnocovaci tabulka IV

< < provedeno
. cas cas provedeno | provedeno
ukol zadani | splnéni | spravné/véas | nespravné neprovedeno X
P P P voditkem
po 2 minutach
zacind pracovat 2 1 0 X
1 | s mapou
5 kokos - plany na X X 5 1 0 X
odpoledne
; banka X X 2 1 0 X
sporici ucet X X 2 1 0 1
po 10 minutach
4 | oznamuje 2 1 0 X
snidani
l1ékarna X X 2 1 0 X
s Paralen 2 1 0 1
Celaskon X X 2 1 0 1
kapky do nosu 2 1 0 1
6 pizzerie X X 2 1 0 X
syrova pizza X X 2 1 0 X
5| po 5 mmutaph 5 1 0 <
vyzvedne pizzu
Rekognice
Co jste si m¢l odnést z Iékarny?
Paralen Ibalgin Coldrex
Jakou pizzu jste si mél objednat?
salamovou Zampionovou syrovou
Plany na odpoledne jste mél/a sd€lit, kdyZ jste nasel/a dvojici:
bortivky kokos brambory

Administratorovi jste mél/a sdélit, co jste:

snidal/a obédval/a velefel/a
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TRENINK V

Procvicované kognitivni schopnosti: prospektivni pamét, porozuméni, dlouhodoba pamét’,

kratkodoba pamét’, pracovni pamét’, planovani, set-shifting, vizuo-prostorova orientace
9 9 9 b

Pomiicky
- Digitalni hodiny
- Pexeso (Ptiloha manudlu 2)
- Pracovni list Mapa (Ptiloha manudlu 1)
- Zadani pro klienta V, Zadani pro administratora V
- Pracovni listy Potraviny, Klice, Bankovky (Ptiloha manualu 4, 12, 9)
- Psaci potieby

Poznamka: Text v zaddni pro administratora uvedeny tuéné a kurzivou predstavuje instrukce,

které administrator klientovi zadéva a je tieba dodrzet jejich ptesné znéni.
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Zadani pro klienta V

Pfed sebou vidite pexeso. AZ budete administratorem
vyzvan, zacnéte hledat stejné dvojice. Béhem hry se
fidte  pokyny  administratora a  nasledujicimi

mstrukcema:

Dnes se chystate do kadernictvi, chcete se nechat
ostfihat a koupit si novy Sampon pro objem vlasi.
Vcera Vam piiSel balik, ale kuryr Vas nezastihl doma,
takZe s1 ho budete muset vyzvednout sam/a. Od
kadefnice proto piydete na postu, kde o néj pozadate
administratora. Balik bude stat 3 500 K¢. AZ na poste
vSe vyftidite, nakonec se stavite do potravin a udélate
nakup na vecefi. Potfebujete koupit brambory, okurky
a avokado. Poté piydete domii a vratite se zpét

k pexesu.
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Zadani pro administratora V

Klient si precte zadani pro klienta a administrator se ujisti, zda klient vSe pochopil. Poté zacina

hrat pexeso (tkol na pozadi).

1. Administrator pockd, az na hodinidch nasko¢i novd minuta a zada instrukci: ,,Za
2 minuty zacnéte na mapé plnit prvni ukol ze zadani, které jste si precetl. “ Pokud tak
klient neucini do nasledujici minuty, bude administratorem vyzvan, aby zacal pracovat
s mapou a plnit ukoly.

2. Klient po uplynuti 2 minut vychdzi ze svého domu a zamiii do kadeinictvi, kde pozada
o Sampon pro objem vlast.

3. Az Kklient dorazi do kadefnictvi, administrator zada ukol: ,, Kadeinice ma bohuzel dnes
mnoho prdce, proto prosim pockejte 7 minut. Zatim miiZete hrdt pexeso. Za 7 minut
mi Feknéte, Ze jste na radeé.“

4. Béhem toho, co klient hraje pexeso, a ¢eka, nez piijde na fadu, administrator zada
ukol: ,,AZ poloZim na stil klice, napiste na mapu dnesSni datum.“ Administrator
zapiSe Cas instrukce a po cca 5 minutach polozi na stil klice.

5. 0Od kadetnice klient vyrazi na poStu, kde si potiebuje vyzvednout balik za 3 500 K¢.
Pokud si klient nevybavi spravnou ¢astku, dostane od administratora na vybér pracovni
list Bankovky jako voditko.

6. Administrator zadd tkol: ,Za 3 minuty mi ieknéte, Ze potiebujete zavolat do
nemocnice.

7. Zposty klient piijde do potravin, kde administratorovi sdéli, ze potiebuje koupit
brambory, okurky a avokado. Pokud si klient nevybavi ndkup sdm, administrator mu
ukaZe pracovni list Potraviny jako voditko.

8. Klient se vraci domi, poté ptipadné k pexesu.
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Vyhodnocovaci tabulka V

kol cas cas provedeno | provedeno neprovedeno prov:,deno
zadani | splnéni | spravné/véas | nespravné P .
voditkem
po 2 minutach
1 | zaina pracovat 2 1 0 X
s mapou
kadetnictvi X X 2 1 0 X
2 v
Sampon pro X X 2 1 0 X
objem
po 7 minutach
3 | oznamuje, Ze je 2 1 0 X
na fadé
4 | kli¢e - datum 2 1 0 X
posta X X 2 1 0 X
5 r
bKaéhk za 3 500 X . ) 1 0 1
po 3 minutach
6 | vola do 2 1 0 X
nemocnice
potraviny X X 2 1 0 X
. brambory 2 1 0 1
okurky X X 2 1 0 1
avokado 2 1 0 1
Rekognice
Co jste mél/a napsat, kdyz jste vidél/a klice?
datum adresu jméno
Kolik penéz mél stat balik z poSty?
2 500 K¢ 3500 K¢ 4 500 K¢

V potravinach jste nemél koupit:
avokado papriky okurky
Vasim ukolem bylo zavolat do:

restaurace kina nemocnice
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Priloha 2 Prilohy manualu

Ptilohy manudlu 1 - Mapa
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Pfilohy manualu 2 - Pexeso

mandle

@

merufika
marhufa

karfiol

rajée
paradajka

hroznové vino
hrozno

jahoda

ananas
ananas

brokolice :
brokolica

citron

cibufa

watermelon
[wo:temelan]

hazelnut
[heizinat]

kokos

banana
[be'na:ns]
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almond
[a:mand]

apricot
[eiprikot]

cauliflower
[koliflaua]

tomato
[ta'ma:tau]

grape
lgreip]

strawberry
[stro:bari]

broccoli
[brokali]

pear
[pes]

gooseberry

[guzberi]

raspberry lemon
[ra:zberi] [leman]

pineapple
[pain'aepl]

pea
pic]

P

garlic
[ga:lik]

cucumber

[anjen]

onion

orange
[orindZ]

coconut
[keukenat]

potato
[pe'teitau]
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liskovy ofech |
lieskowy orech

fedkvicka
redkvitka

kukufice
kukurica

tiedeft
seredfa

| pomerané t’)rsmbora
| pomarang zemiak
paprika mandarinka
mandarinka
| borivka |
Jablko tutoriedka |
Kiwifruit g I maize |
[kiwi'fru:t] [meiz]

cherry
[ceri]

red pepper
[red pepe]

blueberry
[blu:bari] |

carrot
keerat]

mandarin orange
[meendarin orindZ]
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Ptilohy manualu 3 - Problémy s prospektivni paméti

Mam problémy s prospektivni paméti?

Vytvoite si seznam situaci, v nichZ jste pocitili problémy s paméti, napiiklad
béhem minulého tydne.

Zapomnél/la jsem na: Co mi pomohlo/pomuze

nezapomenout?
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Ptilohy manualu 4 - Potraviny

: Eﬁﬂ )|
ROSICKE

Vretena mala
Torti
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DROGERIE

Pfilohy manualu 5 - Drogerie
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Pfilohy manualu 6 - Lékarna
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Piilohy manualu 7 - Casopisy

T r 7 - W, L = J i
";E“""'!""'l'.lm' | PREDPLATNE 3ZHE | SK1,85€ | DE3.40C | BELSOC | reflex.cz

,‘:-f‘!

E={{Irn

SLOUZILA JSEM
U HEYDRICHO"

N
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VAS PROVODCE FANTASTICKYMI SVETY

STRAN NAVIC
ZASTEINOU

VELKA CINSKA ZED

LITERATURA

HLASY A HVEZDY

LITERATURA
CECH OBJEVITELD

splnéném snu...

KOMIKS
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SV. \fﬁCI.AV ZIZKA, KAREL IV., HUS, ZIKMUND... |
23, figna 2017 1 43 K/ www.slemna.c2 w ”

Cesky stredovek
Pribéhy za oponou

A navic: Staré povésti ceské - jak to bylo doopravdy
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Pfilohy manualu 8 - Knihy

&
e

LOVCI MAMP'TU

‘STATNI NAKLADATELSTV! DETSKE KNIHY
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KAREL JAROMIR ERBEN

KYTICE

LN
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Povidky
malostrans

-
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Ptilohy manudlu 9 - Bankovky

2 000 Kc

P

3500Kc

By N

4700 Kc

B
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Pfilohy manualu 10 - Pizza

=
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Pfilohy manualu 11 - Mobilni telefon

element
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Pfilohy manualu 12 - Klice




