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Abstrakt

Abstrakt

Tato prace se zabyva rozsifenymi misinformacemi a nepravdami s chemickou
tematikou. V teoretické ¢asti jsou popsany psychologické efekty, které k siteni mytt
vedou, a moznosti vyvraceni téchto mytiu. Tato ¢ast také popisuje didaktické dtivody,
které pro stredoskolskou praci s misinformacemi existuji.

Vieobecna prakticka ¢ast metodami obsahové analjzy na nahodném vzorku Skol-
nich vzdélavacich programii prokazuje moznost vyuziti prace s misinformacemi ve
vzdélavani. Déle je zde téz sestaven prehled organizaci a zdroji uzitecnych pro vy-
vraceni mytu.

Specificka prakticka ¢ast této prace se pak zabyva analyzou vybranych podezrie-
Iych informaci, jejich podlozenosti a moznosti didaktického vyuziti. Jde o ,lécebné”
pozivani roztoku oxidu chloricitého, o teorii prekyseleni organismu a zasadité stravy
a o udajnou skodlivost sladidla aspartamu. V podobé, ve které byvaji prezentovany,
nejsou opodstatnéna zadna z téchto tvrzeni a ve vsech pripadech bylo nalezeno mezi

jejich propagatory mnozstvi nepodlozenych tvrzeni.
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Abstract

Abstract

This thesis deals with widespread, chemically-themed misinformation. The the-
oretical part describes psychological effects leading to myth spreading. It also descri-
bes the debunking possibilities of such myths and the didactic reasons for misinformation-
based work on the high school level.

General practical part uses methods of content analysis upon random sample
of School educational programmes to prove the usability of misinformation-based
work in education. It also summarizes the organisations and resources useful for
myth debunking.

Specific practical part deals with analysis of chosen suspicious information, their
credibility and the possibilities of educational work based on them. The chosen in-
formation was the "medicinal” usage of chlorine dioxide solution. Rumors of alkaline
diet and alleged harmfulness of aspartame, an artificial sweetener, were also chosen.
The way they tend to be presented, none of these claims are backed. In all these

cases, multiple unsubstantiated claims were found among proponents of these ideas.

Keywords

Misinformation, Myths, Media education, Myth debunking, Chlorine dioxide,

Aspartame



Seznam pouzitych zkratek
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DMSO
EFSA
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Saturday Morning Breakfast Cereal

Statni astav pro kontrolu 1é¢iv

Skolni vzdélavaci program(y)

Univerzita Palackého v Olomouci

The United States of America, Spojené staty Americké
Universal Serial Bus, typ konektoru
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Kapitola 1

Uvod

1.1 Proc tato prace

1.1.1 Omyly a nepresnosti

Clovék je tvor chybujici a pravda se obvykle hled4 obtizné. Na mnoho otdzek
soucasna véda nemd odpovédi. Je ale mnoho otazek, na které soucasnd véda od-
povida jednoznacné a podporuje své odpovedi stabilnimi zavedenymi teoriemi nebo
i metodicky spravné provedenymi experimenty. Presto se najdou lidé, kteti tako-
vy védecky konsensus zpochybnuji. To samo o sobé nezaklada problém, protoze
pochybnost a skepse jsou zakladnim vybavenim védct a vyzkumnikia jiz od doby
Descartovy. Aby véda mohla postupovat, je obcas nutno predchozi teorie upravit
nebo zcela nahradit. Takova zména vsak neni snadné a vyzaduje vyraznou podpo-
ru v podobé ditkazi. Cim silnéjsi tvrzeni autor predkladsd a ¢im fundamentalnéjsi
uznavanou teorii zavrhuje, tim presvédcivéjsi jeho dikazy musi byt — idedlné v po-
dobé kvalitnich experimentii neslucitelnych s ptedchozi teorii. Nova teorie pak musi
zahrnovat vysvétleni jevii spravné popisovanych predchozi teorii s analogickym vy-
sledkem. Je téz potreba takovou teorii od predchozi odlisit vyjadirenim predpovédi,
kterou je v principu mozno experimentalné testovat (i pokud to v dané dobé neni
v lidskych sildch) a kde se predpovédi predchozi a nové teorie lisi.

Tato préace se takovymi teoriemi ovSsem nezabyva. Zabyva se jinou skupinou tvr-
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zeni. Takovymi, na kterd je mozno narazit ve verejném diskursu, ktera jsou ale jiz
vyvracena, a to jednim ¢i vice prikaznymi metodicky spravné provedenymi expe-
rimenty, nebo kterd nabouravaji soucasny védecky konsensus bez toho, aby byla
podlozena kvalitni a rigorézni védeckou praci. Tato prace se zabyva omyly, nepres-
nostmi, misinformacemi a dezinformacemi, které se $iti verejnosti a narusuji vnimani
védy. Konkrétné se tato prace zabyva témi misinformacemi, které se tykaji oboru

chemie.

1.1.2 Chemie a chemofobie

Chemie je vdécnym tercem omyli. Je tomu tak z nékolika divodi, z nichz je
dobré zminit predevsim chemofobii. Chemofobie je, ve vyznamu tohoto slova, strach
z chemie. Takovy termin je pochopitelné nejednoznacny a miize zahrnovat mnoho
riznych definic. Pro vyjadreni vyuzijeme definici dle R. Chalupy a K. Nesméraka,
ktera chemofobii definuje jako ,dlouhodoby a pretrvdvajici strach z chemie a che-
mickych ldatek a upornou snahu se jim vyhnout, vedouci k tomu, Ze se lidé stavaji
v tomto ohledu precitlivélymi nebo dokonce netolerantnimi“[1].

Racionélni obavy z aplikaci chemie existuji také a jsou legitimni, spojené prede-
v§im s historickou zkuSenosti (od nasazeni chloru v zékopech 1. sv. valky ptes havarii
ropné plosiny Exxon Valdez v r. 1986 po thalidomidovou katastrofu).[2] Tyto obavy
mohou k chemofobii ve spole¢nosti prispivat, chemofobie vSak obsahuje i iraciondlni
slozku strachu. Tato slozka nevyzaduje racionalni podklad a napomaha tak siteni
nepravdivych informaci, které se siti mimo jiné pravé kvili nedostatku raciondlni
analyzy a znalosti umoznujicich nepravdu odhalit.

Chemofobii podporuje nespravné lidové pouzivani vyrazi ,,chemie, chemicky® ve
v{znamu ,nepfirozeny, toxicky, jedovaty, skodlivy“ Casto se dokonce ,chemicky*®
povazuje za protiklad k ,prirodnimu®, coz je vyklad, se kterym nelze souhlasit za
zadnych okolnosti. Prikladem jsou chemické latky, ¢asto i désive znéjici, které se béz-
né vyskytuji v zivych organismech a v potravé a zdaleka ne vSechny jsou skodlivé.

V lidech, ktefi chemii dostatecné nerozumi, pak budi jakékoli slozité nézvy (zvlasté
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organickych latek s jejich pomlckami, ¢isly a zédvorkami) predstavu néceho skodli-
vého. Mezi projevy chemofobie pak 1ze tadit i posedlost produkty s oznacenim typu
,bio“,  prirodni“ ¢i ,bez chemie®. Praveé tvrzeni ,bez chemie® je stejné nesmyslné
jako skodlivé pro verejny obraz chemie a jako takovému se jeho naduzivani dostalo
odpovedi od Kralovské chemické spolecnosti v Londyné, kterd vypsala odménu jeden
milion liber za demonstraci produktu neobsahujiciho zadné chemikalie. 3]

Chemofobie se projevuje i v oblastech poznéani, které maji s chemii blizky kon-
takt, ale jsou uchopitelnéjsi. Vyznamné témito projevy trpi témata, ktera se tykaji
vsech lidi, ale jen malokdo jim skutecné rozumi do hloubky. Takovymi tématy jsou
napriklad provazand skupina témat tykajicich se vyzivy a lidského zdravi, tedy nu-
triéni védy, zdravotnictvi ¢i farmacie.

Jako podtyp chemofobie miizeme naptiklad vidét farmakofobii, tedy strach z uzi-
vani 1é¢iv a farmakochemické 1é¢by celkove. Takovy strach pak poskozuje dodrzovani
predepsaného lé¢ebného rezimu pacientem, v extrémnich pripadech muze vést ke své-
volnému vysazeni 1éki nejen u farmakofobni osoby samotné, ale kuprikladu i u ditéte
farmakofobniho rodice. [4]

V pripadé vyzivy pak muze chemofobie vést k poruchdm prijmu potravy, ja-
ko je ortorexie, tedy posedlost ,spravnymi, zdravymi“ potravinami s obsesivné-
kompulzivnimi pfiznaky.[5] I mimo tuto poruchu mize chemofobni osoba dojit k né-
které z mdédnich diet, jejichz prinosy jsou casto sporné a nevyhody mnohdy prevazuji

nad vyhodami.

1.1.3 Spolecenska nebezpecnost klamnych informaci

Mylné informace, kterych se lidem dostéva, je celkové znevyhodnuji. Vliv téchto
informaci mohou nékteri lidé zneuzit ke svému obohaceni na jejich tkor. Typickym
prikladem jsou nedévné zdravotnické kauzy poradenského zarizeni AKTIP (odhaleno
v reportazi Ceské televize Infiltrace: Obchod se zdravim a vefejnosti znamé jako
wvykadit rakovinu“)[6] nebo Jana Suly.[7]

Mylné informace a obavy z neznamého mohou ptisobit kontraproduktivné i na
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urovni celé spolecnosti. Tak je tomu napriklad v pripadé antivakcina¢niho hnuti,
kdy mnohokrat vyvracené tvrzeni, ze ockovani zplisobuje autismus ¢i jina postizent,
vede rodice k odmitani ockovani u jejich déti bez indikovaného diavodu. Tim se
snizuje proockovanost populace a napomahda se sifeni nemoci, jimz se imunizaci
brénilo.[8] Oslabuje se kolektivni imunita populace a dusledky jsou vidét napriklad
pti nedavnych epidemiich spalnicek.[9] Podobnou hrozbou je i tazeni proti geneticky
modifikovanym organismim (GMO). Zde hraje roli intuitivni (a tedy nevédecké)
chapani biologie. Stejné jako v ostatnich pripadech, i v tomto déale hraji vyznamnou
roli emoce, predevsim znechuceni. Odptrci GMO i ostatni alarmisté, téchto emoci

casto cilené vyuzivaji.[10]

1.2 Zavedeni a definice pojmiu

V souvislosti s omyly sitenymi v povédomi lidi se vyskytuje velké mnozstvi riiz-
nych termint, které se snazi klamné zpravy ruzné kategorizovat. Nékteré jsou od-
borné (napft. misinformace), jiné lidovéjsi (omyl). Pro ucely této prace budu nadale
pracovat s témito definicemi, umoznujicimi odliSovat jejich podobnost a drobné po-

suny ve vyznamu.

1.2.1 Odborné vyrazy
Miskoncepce

Miskoncepce je termin, oznacujici obecné predstavy jednotlivce, které jsou neslu-
¢itelné se souc¢asnym stavem poznani. Tento termin se pouziva predevsim v didaktice,

kdy miskoncepce tvori prekazku vzdélavani.[11]

Prekoncepce

Prekoncepce je dalsi didakticky termin. Jedna se o predstavy o fungovani svéta,
které student ma predtim, nez je vyucovan. Nemusi byt nutné mylné, tedy prekon-

cepce neni nutné zaroven miskoncepci.[11]
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Pseudovéda

S pojmem pseudovéda vyznamné pracoval filosof Karl Popper ve svych pozadav-
cich na védeckost teorie, kdy pozadoval jeji vyvratitelnost. Za pseudovédu povazoval
principidlné nevyvratitelnd tvrzeni ve védeckém prostiedi (mimo néj se jedna jen
o tvrzeni nevédeckd).[12]

V soucasnosti se pojem pseudovéda pouziva jako oznaceni pro tvrzeni, ktera jsou
nepodlozené v rozporu s védeckym konsensem nebo maji vyvolat zdani védeckosti,
pricemz nepracuji s rigorézni metodologii védy. Tuto nélepku, povazovanou za pejo-
rativni, pridéluji zdsadné ostatni (vétsinou, ale ne vzdy, skutecné védci), protoze

nikdo vlastni tvorbu za pseudovédeckou sdm od sebe neoznaci.[12]

Konspiracni teorie

Konspirac¢ni teorie je navrzené vysvétleni pro jednu nebo vice historickych uda-
losti. Vyznacuje se tim, ze predpoklada vyznamny pri¢inny vliv malé skupiny osob
(spiklencit), jednajicich v utajeni. Nemusi byt vzdy nepravdiva, néktera spiknuti by-
la v historii prokézana (lze zminit napt. kauzu Watergate). Neni ale ze své struktury
falsifikovatelna a je tedy vzdy nevédecka. Z tohotéz duvodu je také prinejmensim

nedivéryhodna.|[13]

Dezinformace

Vyraz dezinformace vznikl v tehdejsim Sovétském svaze, kdy popisoval konkrétni
techniku, kterou pracovala KGB. Jedna se o rozsévani falesnych zprav urcenych

k zavddéjicimu ovlivnéni verejného minéni.[14]

Misinformace

Pro tuto praci jde pravdépodobné o nejvyznamnéjsi pojem. Misinformace je ta-
kova informace, ktera je nepresna, nekompletni, nespravna nebo zastarala, ale neni
zameérné klamna. Misinformacemi se tedy stavaji i informace, ptivodné sitené s klam-

nym zameérem, které ovlivnéni déle sifi v dobré vite.[15]
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Pseudohluboky blabol

Pseudohluboky blébol (,,pseudo-profound bullshit*) je sdéleni nebo jejich fada,
které vypada, jako by neslo viznam. Zadny vyznam ale nemé, jedna se o matouci
vyrazy, které dojem vyznamu pouze navozuji, obvykle pouzitim cizich a kompliko-

vanych slov.[16]

1.2.2 Lidové vyrazy
Omyl

Ottav slovnik nauény vychéazi z tehdejsi pravni definice. Pro tuto praci bude
postacovat, pokud budeme omyl (v duchu tohoto zdroje) chapat jako nevédomost

o pravém stavu veéci.[17]

Hoax

Hoax je jednim ze starSich termint tykajicich se nepravdivych tvrzeni. Jako
nepravdivou informaci tmyslné vytvorenou tak, aby vypadala jako pravdiva, jej
definoval MacDougall jiz v roce 1958.[18]

Modernéjsi definici prinesl Alex Boese, tviirce a kurator webového Muzea hoaxti.
Podle jeho cilené znac¢né siroké definice je hoax imyslné klamné jednani, které ziskalo

pozornost a idedlné i obrazotvornost verejnosti.[19]

Fake news

Fake news je jednim z noveéjsich vyrazi. Jsou definovany jako ¢lanky se zpravami,

které jsou imyslné a ovéritelné nepravdivé a mohou ¢tenare uvést v omyl.[20]

Mytus

Mytus je slovo o vice vyznamech. Pro nés je relevantni vyznam, ve kterém se

jednd o Siroce rozsitenou, ale fakticky nespravnou myslenku ¢i presvédceni.[21]
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Fama

Fama je obecné Sitend zprava, obvykle neovérena.[22] V literatute se dozvidame,
ze od médii se fama odliSuje nizsi oficialitou, nizsi transparentnosti (je mnohem

obtiznéjsi se dopatrat zdroje) a obvykle nulovou snahou o objektivitu.[23]

Alternativni fakta

Tento vyraz vznikl pomérné nedavno na politické scéné. Pro definici mizeme
citovat Lexikon stranky Manipulatori.cz:

L Alternationi fakta - termin proslaveny v roce 2017 Trumpovou poradkyni Kellyan-
ne Conway, kdyz prohldsila ,mluvci Bilého domu nelhal, poskytl alternationi fakta .
V' post-pravdivém zmateni jazykid oznacuje tento termin néco, co odporuje faktim

a nejednd se o nic jiného, nez o eufemismus pro lez.“[24]

1.2.3 Trestni zakonik

Nékteré z pojmi, které se nepravdivym zpravam vénuji, maji svou definici v ¢es-
kém trestnim zakoniku, protoze tvori skutkovou podstatu trestnych c¢int. Jsou jimi
podvod, pomluva, k¥ivé obvinéni a poplasna zprava. Toto neni pravnicka prace,
nicméné je vhodné pridat jejich legalni definici. Stejné tak neni cilem prace hod-
notit, zda jsou nékteré z aktivit Sifitelt podobnych omyli trestné postizitelné (to
nechme na préavnicich). Je ale vhodné na tuto moznost v praci upozornit a nadale

tyto pojmy nepouzivat mimo pripady, kdy byly soudné prokazany.

Podvod

Podvod je v trestnim zakoniku definovan skrze pachatele, kterym je ten, ,kdo sebe
nebo jiného obohati tim, Ze uvede nekoho v omyl, vyuzije nécitho omylu nebo zamlci

podstatné skutecnosti, a zpusobi tak na cizim majetku skodu nikoli nepatrnou“[25].
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Pomluva

Trestny c¢in pomluvy spacha ten, ,kdo o jiném sdéli nepravdivy udaj, ktery je
zpusobily znacnou merou ohrozit jeho vdzZnost u spoluobcani, zejména poskodit jej
v zameéstndni, narusit jeho rodinné vztahy nebo zpusobit mu jinou vdznou djmu“[26).

Vv

dosahu, jimz mimo béznych médii rozumime i verejné pristupné pocitacové sité.

K¥ivé obvinéni

podobé podobé pak, pokud timyslem bylo privodit obvinénému trestni stihani nebo

opét, pokud tak ucini s pomoci néjakého prostiedku velkého dosahu.

Poplasna zprava

Poplasnou zpravu urcuje trestny ¢in siteni poplasné zpravy, ktery spacha, ,kdo
umyslne zpusobi nebezpeci vainého znepokojeni alespon cdsti obyvatelstva nejaké-
ho mista tim, Ze rozsiruje poplasnou zprdvu, kterd je nepravdivd“[28]. Neni tedy
presné urceno, jak takova zprava vypada, ale jeji disledky v podobé znepokojeni

obyvatelstva.
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Cile prace

Lze dtivodné predpokladat, ze byt misinformovan je pro lidi vSseobecné nevyhod-
né. Skolnf prostiedi zde mize byt uzitetnym néstrojem, jak sifeni misinformaci ztizit
a jejich vyvraceni usnadnit. Zaroven lze predpokladat, ze 1ze rozsitenych misinforma-
ci ve vyuce i vyuzit jak pro rozvoj kritického mysleni a schopnosti posuzovat zdroje
informaci, tak pro vyuku vhodného predmétu (v tomto piipadé chemie) samotného.
7 téchto predpokladt pak je mozno vyjit pri formulaci cili této prace:

o Zvolit nékolik prikladi dostupnych nepravdivych informaci s chemickou te-
matikou, na kterych je mozno ilustrovat rizné charakteristiky a vlastnosti riznych
typl misinformaci

o Provést analyzu jejich plisobeni i pravdivosti tvrzeni, ktera se s nimi vyskytuji

o Vytvorfit prehledovy seznam medidlnich zdroji, které se na vyvraceni mytt
zameruji

o Analyzovat a popsat moznosti vyvraceni téchto omyli a jejich vyuziti pro

stfedoskolskou vyuku
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Kapitola 2

Teoreticka cast

Teoretickd cast této prace popisuje pozadi, na kterém se prace s myty a jejich
vyvracenim odehrava. Jednd se o psychologické jevy, které hraji roli pti siteni mytu
i pTi jeho vyvraceni a teorii vyvraceni mytit obecné. Takova teorie ma vyuziti pti
vytvareni uc¢innéjsich materialti uréenych pro jejich vyvraceni a pro efektivnéjsi praci
s takovymi misinformacemi obecné. Déle se zabyva moznostmi vyuziti misinformaci
ve vyuce vzhledem k platnym didaktickym zasadam i k normativnim dokumentiim

upravujicim kurikulum.

2.1 Psychologie mytu

2.1.1 Konspiracni teorie a konspiracni mysleni

Mezi virou v mylné nebo nevérohodné informace byla vyznamné studovana du-
véra v konspiracni teorie. S tou jsou asociovany charakteristické myslenkové vzorce
a bylo prokazano, ze pokud nékdo véri jedné konspiracni teorii, je vétsi sance, ze
bude vérit i dalsim. Stejné tak divéra v né koreluje s celkovou neduvérivosti, nejisto-
tou a anomii.[29] Vzdjemn& pozitivni korelace existuje dokonce mezi konspira¢nimi
teoriemi, které se vzajemné vylucuji.[30] Pfedevsim na piikladu klimatické védy bylo
rovnéz demonstrovano, ze lidé, kteri véri konspiracnim teoriim a vykazuji konspi-

racni mysleni, budou spiSe odmitat zévéry védeckého vyzkumu.[31]

20



Vzhledem k tomu, ze konspiracni teorie predpokladaji aktivni obranu spiklen-
ci pred vySetfovanim a snahu toto vySetfovani mafit, konspiracni teoretici mohou
vykladat a vyklddaji nedostatek ditkazii a protipriklady jako argumenty ve pro-
spéch konspiracni teorie.[13] Lidé, kteri takové protipriklady predkladaji, jsou po-
tom oznacovani za komplice spiklenci (zpravidla placené, ,shills“) nebo za ,tupé
ovee“ (,,sheeple). Z toho také plyne, ze poskytovani relevantnich informaci nékym
v pozici moci (védci, vlady) nenapomaha vykofenéni konspiracni teorie, prestoze
bylo prokazano, ze ve svobodnych spolecnostech se svobodnym tiskem je jen velmi
vzacné, aby vladni sily utajily plan, ktery by lidem skodil, po delsi dobu.[32]

Podobné jako politicky extremismus, konspirac¢ni teorie jsou mnohdy opodstat-
néné z pohledu téch, ktefi jim veéri. Divodem pro toto vnimané opodstatnéni je
nedostatek duvéryhodnych informaci, ke kterym maji takovi lidé pristup. Nekteré
z konspiracnich teorii vznikaji samovolné na mnoha mistech najednou, jiné vytva-
1 a prizivuji lidé, ktefi na nich bohatnou (Casto prodejem knih obsahujicich tato
tvrzeni).[32]

Pro teseni konspirac¢nich teorii je vhodné si uvédomit, pro¢ nejsou teoriemi ve vé-
deckém slova smyslu a jaka je logicka chyba, které se ve vétsiné pripadt dopoustéji.
Kromé neduvéryhodnosti plynouci z absence falsifikovatelnosti[13] je zdsadnim logic-
kym lapsem vyskytujicim se v konspiracnich teoriich atribu¢ni chyba. To je jev, pri
kterém v tomto pripadé konspiracni teoretik podcenuje ndhodnost jevii a precenuje
vliv dmyslu. Pravdépodobnym psychologickym divodem je (nevédomé) zjednodu-
seni slozitého problému a tedy celkové uchopitelnéjsi vidéni svéta.[33]

Pro tuto praci je zajimava zvlasté konspiracni teorie o spiknuti farmaceutickych
spolec¢nosti a farmaceutického priamyslu celkové (,,Big Pharma*). Ta tvrdi, ze farma-
ceutické spolecnosti utajuji uc¢inné léky v zdjmu ochrany svych zisk. V nékterych
pripadech si tyto spole¢nosti maji zatrizovat odbyt svych pripravki vyvojem novych

chorob — v této spojitosti se hovori napt. o praseci chiipce ¢i viru HIV.[34]
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2.1.2 Dunningiv-Krugeriv efekt

Pro sifeni{ misinformaci je dale vyznamny Dunningiv-Krugeruv efekt.[35] Jed-
na se o psychologicky jev, obvykle ilustrovany na piikladu McArthura Wheelera,
neuspésného bankovniho lupic¢e. Ten byl skalopevné presvédcen, ze pokud se po-
maze citronovou stavou, stane se neviditelnym pro bezpecnostni kamery. Protoze
to samoziejmé nebyla pravda, byl s jejich pomoci snadno zatcéen.[36] Dunninguv-
Krugertuv efekt je pak oznaceni pro neschopnost nahlédnout vlastni nekompetenci,
protoze k presnéjsimu odhadu svych schopnosti v daném oboru jsou potteba stejné
kompetence, které jsou vyzadovany, aby jednotlivec kompetentnim byl.

Bylo zjisténo, ze celkové maji lidé sklony své schopnosti nadhodnocovat a prii-
mérny odhad vlastniho relativniho umisténi byva priblizné pred dvéma tfetinami
startovniho pole (redlné priumérné umisténi vSech je z definice v jeho poloving). To-
to nadhodnocovani je pak nejvyraznéjsi u téch jednotlivel, kteri se v objektivnim
testu dané znalosti ¢i dovednosti umistili nejnize. I ti své schopnosti ve vétsiné pri-
padti hodnotili alespon jako nadprimérné. Naproti tomu, lidé v nejkompetentnéjsim
kvartilu své schopnosti podcenovali, coz bylo pripo¢teno jinému efektu, jmenovité
efektu falesného konsensu. Nedostatek metakognitivnich dovednosti u malo kom-
petentnich lidi byl jako davod jejich prehnaného sebehodnoceni podpoten tim, ze
zatimco kompetentni se po setkéni s odpovédmi (tedy schopnostmi) ostatnich pod-
cenovali méné (tedy se jim odhad zlepsil), nekompetentni svou nekompetentnost
nenahlédli a na své nadpriameérnosti trvali.[36]

Tento jev se projevuje i v pripadé informac¢ni gramotnosti.[37] V nékterych, pro
nas vyznamnych pripadech misinformovanosti, se misinformovani dokonce maji sklo-
ny domnivat, zZe problematice rozumi lépe, nez odbornici na ni specializovani. Toto
zjisténi bylo ovéreno na americkych odmitacich povinného ockovani a tataz studie
zjistila, ze méné informovani i vice misinformovani budou spise vkladat diavéru do
svych pratel a zndmych nebo do celebrit nez do odborniki.[35]

Neni mnoho zptisobti, jak proti tomuto efektu bojovat, jeden je vsak ovéren jako

ucinny — udélat z nekompetentnich kompetentni. Pfimo v ivodni studii Dunninga
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a Krugera byl proveden experiment, kdy byli testovani vystaveni kratkému kurzu
tematicky zaméreném na oblast, okolo které se testovani kompetenci i jejich odha-
du tocilo. V tomto ptipadé slo o logické uvazovani a po absolvovani kurzu teSeni
tohoto typu tloh byli ti nejméné kompetentni nejen kompetentnéjsi, ale predevsim
se vyrazné zlepsily jejich odhady svého umisténi (preceriovali své schopnosti méné)
i absolutniho poctu spravnych odpovédi.[36] I v piipadé studie zaméfené na misin-
formovanost, ockovani a autismus, lidé 1épe informovani o skute¢nostech tykajicich
se vakcin a autismu si ¢astéji mysleli, Ze o dané tematice maji mensi prehled nez
odbornici (1ékari ¢i védci).[35]

Tyto zavéry jsou pak dobrym divodem pro pedagogickou praci s béznymi omyly.
Davaji také nadéji, ze jejich sifeni je mozno oslabit, pokud budou jim vystaveni
jednotlivei (coz jsou, jak jsme jiz ukazali, prakticky vsichni ob¢ané vlivem sdélovacich
prostiedku) alespon zakladné vzdélani v oborech, jichz se tykaji. Je obtizné oklamat

nékoho, kdo vidi vnitini rozpor v klamném ¢i mylném tvrzeni na prvni pohled.

2.1.3 Sifeni mytu a informaéni kaskady

Jednim z divodu siteni nepravdivych a nepodlozenych informaci, typicky ilu-
strovanym na konspiracnich teoriich, je zmrzacend epistemologie (,crippled episte-
mology“). Jde o situaci, kdy jednotlivec o daném tématu vi malo a vétSina téchto
informaci je nepravdivych. V takovém pripadé snadno dochdzi (z informaci, které
jsou mu dostupné) k prijeti zavéru, ktery je z vnéjstho pohledu nepodlozeny. Ana-
logicky efekt je Casto i cestou k extremismu.[32]

Dalsi vyznamny vliv maji v takovychto pripadech informacni kaskady. Jedna se
o pomeérné komplikovany jev spocivajici v potlaceni vlastniho tsudku ve prospéch
konformity k vnimané vétsiné. Je tedy mozné, ze se jednotlivec (fikejme mu Cyril)
prikloni k vysvétleni néjakého jevu zprostredkovanému konspiracni teorii, pokud mu
tuto teorii jako vysvétleni jiz sdélili ostatni lidé z jeho okoli (napf. Alena i Bert).
Je to dobfe mozné dokonce i v ptipadé, ze si Cyril povsimne logické nekonzistence

takového tvrzeni nebo predpoklada, ze neni pravdivé. V tomto pripadé hraje prav-
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dépodobné roli nékolik efektii, od nizsi davéry v sebe nez ve vétsinu (,Ja si tim
uplné jist nejsem a proti mé stoji tolik lidi..“) po vliv osobni reputace (,Radsi jim
to odkyvu, nez abych o né ptisel tim, ze souhlasit nebudu.“). Jedné se tedy zpravidla
o vliv okoli, at jiz pfatelského ¢i neurcitého.[32]

Soucasnd studie dat ze socidlni sité Twitter zjistila[38], Ze nepravdivé informace
se Sif1 v takovémto prostredi rychleji a vSeobecné snéze nez ty pravdivé a ze za toto
siteni mohou svym chovanim lidé, protoze tato odlisnost v sifeni byla analogicka
v piipadé zahrnuti i nezahrnuti automatizovanych preposilacich aéta (bott) do sta-
tistiky. Zjistila také, ze nepravdivé informace ze zakladnich emoci castéji vyvolavaji
znechuceni a prekvapeni. Druhé jmenované pak podporuje hypotézu, Ze na Siteni

nepravd ma vliv jejich neottelost a kvalita pribéhu, ktery nesou.[3§]

2.2 Vyvraceni mytu

2.2.1 Uvod do problematiky vyvraceni mytt

Vyvracenim mytt rozumime vykonani néceho, co umozni snizit mnozstvi lidi,
ktefi onomu mytu veri. Toho lze docilit nékolika zptsoby. Vzhledem k masovému
rozsifeni nékterych misinformaci to v nejcastéjsim pripadé (diskutovaném v nésle-
dujicich nékolika odstavcich) znamend tvorbu a zvetejliovani materiali. Stejné, jako
v pripadé sifeni onéch omylt, i pro siteni materidla slouzicich k boji proti témto
omyltim je nejsnaze dostupnym médiem web.

Tradi¢ni metodou je zminit konkrétné rozsifeny mytus a nasledné zminovat
vsechny dtvody, proc¢ je tato predstava mylna. Tento pristup je intuitivni, ale z né-
kolika duvodi neni prilis efektivni.[39]

K analogickym metodam miizeme dojit i v pripadé jinych, ,priméjsich® metod
boje s myty, tedy ve vyuce, pti tematickych prednaskach nebo i v bézné komunika-
ci, pokud na takové téma dojde. Psychologické efekty, které brani odmitnuti mytu

piijemcem (¢tenarem, posluchacem, zdkem...) jsou tytéz.
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2.2.2 Jevy, které vyvraceni mytt brani

Vyvraceni mytii neprobiha samo od sebe. Naopak, nardazime pri ném na rtizné
psychologické jevy, které davéru v omyl podporuji a vyvraceni mytu ztézuji. Pokud
chceme Uspésné piuisobit a viru v mylné tvrzeni néjakym zptisobem vykorenit, tyto
jevy jsou pro nés prekazkou. Je tedy vhodné jim rozumét a tohoto porozuméni vyuzit
k tomu, aby se tyto jevy daly obejit. Tim se uc¢innost ptsobeni proti obdobnym

mytim zvysuje.

Backfire effect

Jednim z divodu, proc¢ je intuitivni technika vyvraceni mytl, zminéna v ¢asti
2.2.1, malo efektivni, je psychologicky ,backfire effect®. Tento efekt se vyznacuje
posilenim mylného presvédceni pri konfrontaci s protiargumenty a typicky se jedna
o nevédomou ochranu svétonazoru. Tento efekt je tim silnéjsi, ¢im je pro presvédco-
vaného téma, o kterém se jednd, subjektivné vyznamnéjsi. Velmi vyznamneé se tedy
projevuje ve stretech pro jedince natolik urcujicich, jako jsou strety ohledné politic-
kého ¢i ndbozenského presvédceni.[40] Tento efekt tedy v presvédcovaném posiluje
vliv vyvraceného mytu.

Zajimavym zjisténim v tomto pripadé je itlum tohoto efektu v pripadé, ze je za-
roven podporovano sebevédomi toho, komu je nazor vyvracen. V soucasnosti nejsou
presné informace o mechanismu, kterym se toto dari, efekt samotny je ale dobre
potvrzen. Mezi hypotézami, které se v soucasnosti vyrazné prosazuji, je vyznam-
né predevsim tvrzeni, ze podpora sebevédomi snizi pocit ohrozeni pti nabourani

svétonazoru jednotlivce.[41]

Konfirmacdni zkresleni a diskonfirmace

Dalsi obtizi, kterd ztézuje vyvraceni rozsitenych myti, je konfirmacni zkresleni.
Tento jev, kdy jednotlivci vyhledavaji predevsim informace, které podporuji jejich
svetonazor, a podvédomé jim pripisuji vétsi vyznam, snizuje predevsim dosah cile-

nych i necilenych osvétovych snah.[42]
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Diskonfirmace je efekt opacny ke konfirmac¢nimu zkresleni, kdy pri setkani s in-
formaci ohrozujici jeho svétonazor prijemce vénuje zvysené usili a delsi ¢as pokustim

o jeji vyvraceni.[42]

Klam znamého

Klam zndmého (,Familiarity bias“) se projevuje tak, Ze po setkdni s mytem
a jeho vyvracenim si prijemce zapamatuje centralni téma zminéného materidlu bez
kontextu. Protoze takovym tématem je vétsinou mytus, Spatné pripravené materialy
urcené k jeho vyvraceni mohou dokonce napoméhat jeho siteni a posilovéni.[43]

Nicméné, prestoze vliv znamosti informaci na jejich zpracovavani prokazan byl[43],
byly popsany pripady, kdy by se podle predpokladii klam znamého mél projevovat
a jeho efekty zméreny nebyly. Tento konkrétni jev je tedy v soucasnosti stale prostu-
dovan nedostatecné a predpoklada se, ze zavisi i na dalsich veli¢inach. Kuprikladu
na tom, zda je piijemce v dobé pfijiméani informaci nucen t¥istit pozornost (napf. po-
slouchani vyvracejici prednasky pri fizeni).[44]

Neni tedy nutné se zminovani obsahu mytu pii jeho vyvraceni vyhybat, je ale

vhodné mit toto riziko na paméti.[45]

Zahlceni komplikacemi a chybéjici vysvétleni

K zahlceni komplikacemi dochézi, pokud omyl nabizi jednoduché vysvétleni urci-
tého jevu a fakta pouzita k jeho vyvraceni jsou prilis pocetna a slozita. Presvédceni
cilového jednotlivce se pak spise pridrzuje jednoduchého mylného vysvétleni.[39]
Proti tomuto zjisténi nicméné ptisobi novéa (preprint v ¢ervnu 2018) experimentalni
zjisténi ptivodnich autori, ktera naopak tvrdi, ze vyuziti vétsitho mnozstvi relevant-
nich argumentii ptisobi pri vyvraceni myti lépe nez mensi mnozstvi. Tento efekt
je tedy stéle nejisty, uz proto, ze ,,vétsi mnozstvi protiargumenti® je v této studii
pouze 6, na rozdil od studii predchozich (kde bylo obvykle pracovano s rozdilem
mezi 2 a 10 protiargumenty). Neni také jisté, nakolik se tento efekt méni, pokud

hraje roli ohrozeni svétonazoru (viz kapitola 2.2.2).[46]
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Chybéjici vysvétleni je opét opaénym jevem, kdy opusténi néjaké (typicky mylné)
myslenky ponechéva v predstavach takového clovéka mezeru, kterd potrebuje byt
zaplnéna pro dosazeni celistvosti predstav. Pokud vysvétleni chybi, je opousténi
takovychto predstav znesnadnéno. Je tedy vhodné nabizet alternativni vysvétleni

rovnou pii pokusu o vyvraceni mylné predstavy.[39]

2.2.3 Vhodné postupy a mozZnosti

P1i vyvraceni misinformaci je tfeba mit tyto psychologické jevy na paméti a ak-
tivné s nimi pracovat. Materialy urcené k vyvraceni omyla by tedy mély situaci uvést
co nejjednodussim a nejsilnéjsim faktem v rozporu s danym omylem. Pokracovat je
vhodné spise malym mnozstvim opét co nejsilnéjsich a predevsim relevantnich ar-
gumenti, jasnym varovanim pfed uvedenim zndmého omylu a jeho nahrazenim tezi
v souladu se soucasnym védeckym konsensem. Pokud se zminéné teze podari ilustro-
vat vice moznostmi (graficky, videem), je to pro sifeni a i¢innost takového materidlu
vyhodou.[39]

Existuje i moznost pridat odkazy nebo prechody na hlubsi texty a zdroje dale
podporujici vyvraceni onoho omylu nebo prejit ke komplikovanéjsim vysvétlenim
v pripadé primého piisobeni. Jejich pfima citace v hlavni — nejjednodussi — casti

materidlu ¢i prednasky ale neni vhodné.[39]

2.3 Didakticky potencial prace s misinformacemi

2.3.1 Hlediska RVP a SVP

Zasadnim normativnim divodem pro zapracovani prace s omyly a nepravdami
do vyuky je prurezové téma Medialni vychova, obsazené v RVP pro gymnazia. Toto
téma povazuje orientaci v medidlni nabidce za jednu z kompetenci, kterym se RVP
vénuje a vyzaduje zalozeni predpokladt pro kritické provérovani medialnich sdéleni
ostatnimi zdroji. Vysledky této prace by mély napomahat rozpoznavani manipulace

a tim aktualizovat tematicky okruh ,vztah mezi medialnimi produkty a skutec¢nos-
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t1.[47]

Zda je na toto téma v predmétech chemického zaméteni reflektovano a jakym
zplisobem, je otézkou, kterou se déle zabyva obsahové analyza SVP v Praktické ¢asti
(viz 3.1).

Zéaroven nékteré z omylu nelze odhalit bez zakladnich znalosti chemie. Tim se
podporuje vzajemny vztah mezi timto predmétem a medialni vychovou. Omyly, kte-
ré tato prace tesi, jsou obvykle navic omyly v pfimém rozporu s latkou v osnovové
Casti predmétu chemie téchto SVP. Diky tomu jich lze vyuzivat jako dalstho nastroje
pii vyuce odpovidajicich témat. Lze uvést priklad predmétu Biologie, kde je dobie
mozné zminit fungovani ockovani a vénovat se skupiné, kterd jej na zakladé podob-

nych omylt odmita, v tématech mikrobiologie a predevsim imunitniho systému.

2.3.2 Motivace studentu

Dalsim bodem, ve kterém miize byt prace s nepravdami prinosem, je sama sou-
casnd vyuka chemie jako predmétu. Tento predmét se zpravidla fadi mezi nejméné
oblibené, mimo jiné i z diavodu velké abstraktnosti a specializovanosti.[48] Jednou
z nejbéznéjsich otazek, kterou studenti i verejnost kladou, je ,A k ¢emu to bude
mimo studium?“[48] Analyza omyli, se kterymi se studenti mohou setkat v médi-
ich, na tuto otédzku odpovidéa. Uzitecnost je vidét diky viditelné praktické aplikaci,
kdy znalosti chemie mohou studenty chranit pred tim, aby se stali obétmi rozsire-
nych misinformaci. To jim mtze pomoci ze zdravotniho i finanéniho hlediska, kdyz
nebudou prijimat zjevné nepravdivé vyroky riznych sarlataniti a nenechaji se jimi
podvést.

Pravé to, ze studenti vidi smysl ve studované latce, napomaha jejich motivaci da-
ny predmét studovat.[49] Motivace nasledné zlepsuje pochopeni souvislosti v obsahu
daného predmétu i v mezipredmétovych vztazich a posiluje retenci informaci.[50]

Dalsi vyhodou, kterou ptrinasi prace s omyly, je vyuziti narativu. Za podobnymi
omyly je casto pribéh, ktery si mohou zaci snaze zapamatovat i vybavit. Takovy

pribéh jednak posiluje samo zapamatovani, jednak vzbuzuje zvédavost. Tu miize
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vzbuzovat i setkani s omyly, které jako takové mohou zaci odhalit i sami. Diky tomu
se do popredi dostavaji otazky jako ,A co jesté odtud neni pravda?“ a , A jak to

tedy je ve skutecnosti?*.

2.3.3 Medialni vychova a kritické mysleni

Lidé se v zivoté s nepravdivymi informacemi setkavaji. Proto je vhodné, pokud
budou schopni je identifikovat a nakladat s nimi. Tento proces je nicméné dovednosti
a je tedy tfeba v ném ziskat urcitou zkusenost. Kritické mysleni, které je k objeveni
nepravd potrebné, se dd naucit (jednd se tedy o souhrn dovednosti).[51] Kontrolo-
vané setkani se zdroji nepravd a jejich analyza ve smyslu rozliSovani, co z téchto
médii je skutené spravné, co spravné neni a co vibec neddva smysl (napf. se muze
jednat o pseudohluboky blabol, dodavajici zdani védeckosti zavalenim prijemce cizi-
mi slovy[16]) by tomuto vniméni i kritickému ¢teni méla napomdhat. Didakticky je
vhodné v takovém pripadé umoznit diskusi, ve které mohou legitimné argumentovat
i zastanci fakticky nespravného nazoru a v idealnim pripadé jejich logickou nekon-
zistenci odhali sami studenti (napf. pti predem piipravené diskusi s definovanymi

rolemi).[51]

2.3.4 Potencialni uskali prace

Hodnota této prace spociva v rozvoji kritického mysleni studenti a v jeho pro-
pojeni s uc¢ebnim predmétem Chemie. Vzhledem k tomu, ze v takovém pripadé je
tfeba v riznych informacnich zdrojich, ¢asto pochybné kvality, vyhledavat logické
i faktické chyby, je vhodné se jich sam nedopoustét. Nejen prace samotnd, ale zvlasteé
vzniklé materidly tedy nesmi obsahovat podobné mezery ani nesmi sklouzavat do
dogmatismu ¢i zesmésnovani i nejzjevnéji mylnych nazort. Je to tak z divodu pre-
dani potifebného sdéleni, ale i kvili potlaceni pripadného psychologického ,,backfire

effectu“.[52]
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Kapitola 3

Prakticka cast — Vseobecna

Ve vSeobecné ¢asti se tato prace vénuje zjiSténim, kterd se tykaji prace s omyly
a myty vseobecné. Nelze zde tedy najit popis jednotlivych omyli a jejich primé
vyvraceni, ale ostatni, siteji pojaté analyzy, které jsou pro tuto praci téz potiebné.

Jedné se o analyzu Skolnich vzdélavacich programi (SVP) jednotlivych gymnazif,
ukazujici, zda ma prace potencial vyuziti ve vyuce. Déale je zde prehled a popis
platforem, které se jiz vyvracenim mytt zabyvaji, a jejich charakteristika vzhledem
ke stylu prace i vzhledem k potencidlnimu vyuziti ve vyuce. Tato popisna sonda
je zakladem pro prilohy 2 a 3 — zdroj odkazii pro pfimé vyhledavani uziteénych

informaci.

3.1 Analyza SVP

Prinik priarezového tématu Medialni vychova z RVP pro gymnéazia s predmétem
Chemie byl zkouméan analyzou SVP nékterych gymnazif. Cilem této analyzy bylo
zjistit, zda je téma omyli a nepravd v chemii tématem, které by mohlo najit ve

sttedoskolské praxi vyuziti.

3.1.1 Metodika analyzy

Tato analyza neni sama cilem prace, ale orientac¢ni sondou. Z tohoto divodu

bylo mozné zvolit jen nékolik gymnézii a v jejich SVP zjistovat rozsah, ve kterém se
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Tabulka 3.1: Obsahové analyza Skolnich vzdélavacich programi gymnazii
P-Ch P-Ch(v) HK Kon Kon (v) Pf Ch

Nepravdivé informace e

Informacni zdroje — e . S ° ° o o
Chemie

Kvalita zdrojia — Che- — ° S - = S e
mie

Mediani vychova — — - - — e o
v chemii

nepravdam a kritické praci se zdroji vénuji v prifezovém tématu Medidlni vychova
a v predmétech chemického zaméreni.

Postup pro vybér skol, jejichz SVP jsem analyzoval, byl nasledujici: P¥idélil jsem
pofadova ¢sla jednotlivym polozkdm Seznamu gymnazif v Cesku oteviené encyklo-
pedie Wikipedia (protoZe neni cilem analyzovat viechny SVP, dokonce ani jejich
velkou ¢&st, pripadnd nekompletnost tohoto seznamu analyze nevadi)[53]. Déle jsem
vygeneroval dvé mnoziny ndhodnych ptirozenych ¢éisel od 1 do 309 (pocet polo-
7ek v seznamu) pomoci néstroji stranky Random.org. Provadél jsem analyzu SVP
dostupnych z webu pro skoly z prvni takto vzniklé mnoziny a v ptipadé jejich nedo-
stupnosti jsem je nahradil numericky nejblizsi polozkou z druhé mnoziny.

V takto ziskanych SVP jsem konkrétné zjistoval, zda je v jejich piistupu k Medi-
alni vychové zminéna préace s nepravdivymi, manipulativnimi ¢i zavadéjicimi infor-
macemi, dale zda jsou prvky Medialni vychovy integrovany do predmétt chemického
zameéreni a zda je soucasti osnov pro predmeéty chemického zaméreni prace s infor-

macnimi zdroji a posouzeni jejich kvality.

3.1.2 Vysledky analyzy

Zjisténad data shrnuje tabulka 3.1. V jejim prvnim radku jsou kédy vybranych
gymnazii. Nékteré kody se v ni vyskytuji dvakrat, z toho jednou s poznamkou (v).
V takovém piipadé ma zkoumand Skola samostatné SVP pro niz§i (neoznadeny)
a vyssi (v) stupen viceletého gymndzia. Tecka znaci kladnou odpovéd na zkoumané

tvrzeni v povinnych predmétech chemického zaméreni, pomlcka zapornou a pismeno
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S znaci seminar, tedy kladnou odpovéd jen v pripadé zahrnuti volitelnych nebo
povinné volitelnych predmétti s chemickou tematikou.

Z tabulky 3.1 je vidét, ze prinejmensim praci s informacénimi zdroji vyzaduji
v chemickych predmétech témeér vsechny analyzované skoly. Ackoli neni chemie ni-
kdy predmétem, do néjz je Medidlni vychova a odolnost zakt vuc¢i nepravdivym
informacim zabudovana prioritné, hodnoceni kvality informacnich zdroju je bézné
a integrace alespon nékterych témat Medialni vychovy do chemickych predmétii neni
nikterak ojedinéla. Nejedna se sice o hlavni predmét, do kterého by bylo prurezo-
vé téma Medialni vychova integrovano, ale doklada to potencidl pro vyuziti prace

s misinformacemi.

3.2 Kdo se zabyva vyvracenim myta?

Jednim z vystuptli této prace je materidl, umoznujici pedagogtim snadno objevit
zdroje pro vyvraceni myti, se kterymi se setkaji. V soucasnosti totiz neni k dispozici
takovy prehled, ktery by vyvraceni myti mapoval a nabizel vybér popularizac¢nich
zdroju, které se vyvracenim myti zabyvaji.

Pro zjisténi, kdo se také zabyva vyvracenim myti a omyld jsem tyto subjekty
primo vyhledaval na internetu, kde je potfebnd jejich viditelnost vzhledem k rozsi-
feni mytt v tomto médiu. Nalezené zdroje jsou s kratkym popisem uvedeny nize.
Soupis zdroju, vyuzitelnych pro didaktické tcely, véetné jejich zhodnoceni, je uveden
v prilohéach 2 a 3.

Pro ¢eské prostredi jsem za predmeét zajmu zvolil skupiny a organizace, publi-
kujici v ¢eském jazyce, a nékteré vyznamnéjsi v angli¢tiné. Vyznam by mohlo mit
vzhledem k jazykové blizkosti prozkoumat i zdroje ve slovensting, témi jsem se vSak
v rozsahu této prace nezabyval. Mohu nicméné zminit dva z nejhodnotnéjsich slo-
venskych zdroju, kterymi jsou Lovci sarlatanov (s medicinskou tematikou) a inter-
netovy In Vivo Magazin (s velkym durazem na vyvraceni myti i psychologické jevy
za jejich vznikem, velmi kvalitni). Stejné tak jsem se zabyval pouze subjekty, které

se alespon nékdy vénuji i chemické tematice, nemaji tedy cisté zdravotnické nebo
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environmentalni zaméreni.

3.2.1 Kategorizace

Kromé jazyka, ve kterém popularizatori publikuji, je mozno tyto organizace délit
podle nékolika dalsich kritérii. Pro potfeby této prace bude toto rozdéleni provedeno
jako pomocné s cilem zlepsit tim prehlednost prace a jejiho vystupu. Vzhledem
k tomu, ze boj proti misinformacim ma rtizné podoby, jednim z kritérii je samotny
obsah. Jednou z nejbéznéjsich variant je zurnalisticky ptistup, ktery se dle zaméteni
dale déli na primé vyvraceni omylt a na vSeobecnéjsi popularizaci védy, ktera prinasi
i ostatni novinky a zajimavosti.

Dalsi moznosti rozdéleni je déleni podle platformy. V tomto pripadé mé zajimalo,
zda tyto projekty pouzivaji vlastni webové stranky, ptsobi pouze na socialnich sitich
(v Cesku je stale dominantni Facebook) nebo tyto piistupy kombinuji. Samostatné
zatazeni si pak zaslouzi popularizacni projekty vysokych skol, skeptické organizace,
fact-checkingové organizace a popularizaci védy ¢i mytim se nékdy vénuji i webko-

miksy:.

3.2.2 Skeptické organizace

Skeptické organizace jsou pravidelné hlasitymi kritiky pseudovédy a obecné site-
nych omylt. Z anglicky psanych zdroju je aktivni facebookova stranka , The Credible
Hulk“ s celosvétove vice nez 203 tisici sledujicimi (k 7. 4. 2018). Podle zvefejnénych
udaji se jedna o osobni stranku Matthewa Lee Loftuse, mimo jiné provédeckého
aktivisty.

V Cesku piisobi Klub skeptiki Sisyfos. Kromé jiného pravidelné kazdy rok udé-
luje anticenu Bludny balvan za ptinos , k mateni ceské verejnosti a rozvoji blativého
zptisobu mysleni“[54] v kategoriich jednotlivct i druzstev. Prestoze nékdy jsou je-
jich reakce kontroverzni,zaméreni na spolecenskou skodlivost jevi ,,ohodnocenych*
Bludnym balvanem a Siroka zndmost této skupiny umoznuje realné pozitivni prinosy

této organizace diky kombinaci pozitivni osvéty, kterou tato skupina také provadi,
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a upozornovani na nejskodlivéjsi z myti a prohreski proti védeckému chapani svéta.
Zvlastni a zajimavou, nicméné pro tuto praci pouze okrajovou, aktivitou toho-
to klubu pak je Paranormalni vyzva, ve které podrobuji tvrzeni o paranormalnich

schopnostech experimentalnimu zkoumani podle pravidel védecké metodiky.

3.2.3 Fact-checking

Fact-checkingem se rozumi ovérovani informaci a zverejnovani hodnoceni na ska-
le mezi informaci pravdivou a nepravdivou. Takové organizace zpravidla nehodnoti
tdaje, u kterych neni mozno o pravdivosti ¢i nepravdivosti rozhodnout (nejsou lo-
gickymi vyroky nebo jsou zjevné subjektivni). Také se hodnoti (a dokladuje) pouze
pravdivostni hodnota, nikoli divody.

Takové organizace se mohou vénovat i misinformacim obecné. V Cesku je zna-
my projekt Demagog, ktery se ale vénuje vyroktim politik, nikoli misinformacim
s védeckou tematikou. I hoaxiim a omylim s prirodovédeckou tematikou se naproti
tomu vénuji nékteré anglickojazycéné platformy. Jednou z nejznameéjsich takovych
platforem je Snopes.com. Tato platforma je zajimava pravé tim, ze se (narozdil od
mnoha ostatnich) nespecializuje na politické vyroky.[55] Diky své transparentni, ve-
fejné znamé a diusledné nestranné metodologii s dirazem na kvalitu zdroji je tato
platforma v internetovém svété povazovana za autoritu v oblasti rozhodovani fak-

tickych hodnot ,,podezielych® vyrokt.

3.2.4 Primé zaméreni na vyvraceni mytu

Piimo na vyvraceni myti se zaméruji casto postranni projekty obecné popu-
lariza¢nich projekt. To je pripad anglickojazyéného Science as Fact, postranniho
projektu Science Alertu.

V ¢eském prostredi jsou zajimavé dva novinarské projekty. Echo24 je bézny in-
ternetovy denik, oproti vétsiné v ném vsak dostava castéji prostor zminovani kon-
spiracnich teorii a upozornovani na né. Protoze je vsak spise zaméfen na béznou

novinarskou ¢innost, tento prostor stale neumoznuje se tématu konspiracnich teorii
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vénovat ve skutecné vyrazném objemu, ¢imz se odlisuje od ostatnich zde uvedenych
zdroju.

Druhym vyznamnym projektem je pak platforma Manipulatofi.cz, kterd se vénu-
je predevsim oblastem politického marketingu, public relations a komunikace. I pres
to se na ni objevuji prispévky upozornujici na hoaxy vcetné téch s chemickou te-
matikou a nové studie. Lze zminit dobfe zpracovany graficky styl upozornéni na
hoaxy (nékolik velkych ¢ervenych napisi HOAX v tvodnim obrazku prispévku),

ktery jednozna¢né upozornuje na nepravdivost ivodnich tezi ¢lanku.

3.2.5 Obecna popularizace
Zdroje s napojenim na VS

Vysoké skoly s prirodovédeckymi fakultami se popularizaci vénuji. Pro boj s myty
mohou byt vyznamné jejich popularizacni kanaly. Piiklady takovych kandli jsou
Facebookové stranky ,,Prirodovéda popularné” PTF UK ¢i ,,Milujeme védu* MUNI.
Tyto stranky se mytiim nicméné vénuji jen velmi okrajové a jejich hlavni funkei je PR
odpovidajicich vysokych skol. Proto se predevsim zabyvaji tispéchy védct z danych
skol, vysvétlenych vhodné i pro laiky. Tyto stranky pak zpravidla pomoci odkazu
vedou na samostatné webové stranky odpovidajici VS, kde se nachdzi zvefejiiovany
clanek.

Facebookova stranka ,,Védator® je pro toto zkoumani zajimavéjsi. Zde se jedna
o projekt UP Crowd, tedy spolku studentti a pratel védy se zakladnou na UPOL,
hlavnim autorem je Ladislav Loukota. Tato stranka se vénuje klasické popularizaci
vedy a kvalitné pojiméa emocionalizaci a priblizeni védeckych vysledki vSeobecné-
mu publiku na Facebooku. Jako internetovou zdkladnu pouziva jinou facebookovou
skupinu ,,Scinet - védecké novinky od astronomie po zoologii“, kde probiha sbira-
ni pouzitelnych zdroji a priprava textii pro Védatora. Na strance Védator lze pod
hashtagem ,demytizace® najit i pfimé informace o nové se vyskytujicich omylech
a uvedeni takovych omyli na pravou miru. Autori taktéz spolupracuji s klasickou

populariza¢ni strankou Nedd.cz, zminénou nize.
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Zvlastni zminku si zaslouzi také vzdélavaci YouTube kandl (Nez)kreslena véda,

vznikajici ve spolupraci s Akademii véd CR.

Obecné novinarské zdroje

Dalsi moznosti, kde hledat fakta o omylech, jsou zdroje, vénujici se klasické

popularizaci védy pro neodborniky. Takové zdroje se ¢asto mezi novinkami a za-
jimavostmi ze svéta védy vénuji i problematice konspirac¢nich teorii a rozsitenych
nepravd.
Technet. Mytim se vénuje intenzivné a aktivné, pro vyhledavani ¢lanki myty vy-
vracejicich je v ¢eském prostredi ¢asto prvni volbou. Toho dosahuje kvalitni praci na
samotnych ¢lancich i dislednym zdrojovanim. Jednim z nejstarsich popularizacnich
portala je Osel (Objective Source E-Learning), ktery se mytum vénuje méné a je
celkové svym vyznénim odbornéjsi. Clanky z tohoto portélu jsou uziteéné ve vyuce,
kde tvori mezistupen mezi populariza¢nim a plné odbornym stylem pro samostat-
nou praci s textem. Technetu se podoba i VIM Zivé a Nedd.cz, ktery spolupracuje
s Facebookovym Védatorem. K pravdivym védeckym informacim se lze dostat i na
YouTube, naptiklad v podobé kanalu Védecké kladivo populdrniho YouTubera Mar-
tina Roty.

V anglictiné jsou pak dobre viditelné obecné popularizacni portaly IFLScience
(vyrazné bulvarni styl), Science Alert (ktery vyvraceni mytu presunul pod vedlejsi
projekt Science as Fact) a ponékud odbornéjsi RealClearScience.com. Zajimavy je
v tomto ohledu i Science Mag, nejodbornéjsi ze zde diskutovanych zdrojt. Tento
portal spada pod odborny casopis Science a zpristupnuje nékteré vyzkumné clan-
ky, které v ném vysly, spolecné s jejich prevodem do neodbornikim srozumitelné
anglictiny. Dalsim popularizacnim zdrojem je Compound Interest, ktery nékdy do-
sahuje az vyukového stylu prispévki, je (pro tuto praci vyznamné) zaméfen piimo
na chemii a ma charakteristicky graficky styl. Poslednim portalem z této kategorie

je Science doesn’t care what you believe, ktery se specificky zabyva kontroverznimi
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tématy. Vyskytuji se tam tedy studie, zaobirajici se vesmirem, chemii a naptiklad
lékarskou védou, stejné jako feminismem, ndbozenstvim, genetickymi modifikacemi

nebo faleSnou medicinou.

3.2.6 Webkomiksy

Popularizace védy a vztah k rozsitenym omylim se dé vysledovat i u nékterych
webkomikst. Nejvyznamnéjsi jsou anglicky psané XKCD (s velkou ¢asti obsahu po-
stavenou na informatice a vesmiru), SMBC a The Oatmeal (¢asto s psychologickymi

tématy). Kazdy z téchto komiksti m4 taktéz sviyj charakteristicky graficky styl.
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Kapitola 4

Prakticka ¢ast — Specificka

Ve specifické ¢asti prace se zabyvam priklady jednotlivych omyli. Zde je mozno
najit popisy jejich zakladnich myslenek, nejvyraznéjsich predstaviteld, vyvoje, sou-
casného stavu védeckého poznani v odpovidajicich tématech a ndvrhy vyuziti téchto
témat ve stredoskolské vyuce.

Omyly, které tvori téma jednotlivych podkapitol, byly vybirany s ohledem na
jejich tematickou rtiznorodost, zajimavost a vyuzitelnost piimo v chemii. Zaroven
se jednd o témata, na ktera je stale mozno v internetovém diskursu narazit, ale
kterd pravdépodobné maji svij vrchol vyznamu za sebou (protoze témata omyli,
konspiracnich teorii, zdravotnich strasaki a propagovanych, le¢ neprilis podlozenych
diet také podléhaji m6dé). Diky tomu bylo mozno mapovat jejich vyvoj.

Prvnim z téchto témat je priprava a pozivani roztoku oxidu chlori¢itého ve vo-
dé jako zdravotniho prostredku. Jedna se tedy o téma postavené na opozici vici
lékarské védé a tvrzenich o léceni neduhii. Druhym takovym tématem je ,alkalicka
strava®“ jako zastupce modnich diet. Jako treti téma byla zvolena tdajna skodlivost
sladidla aspartamu. Zde se jedna o priklad straseni verejnosti a téma vyskytujici se
v pravdépodobné nejvyznamnéjsi knize tomuto straseni v ¢eském prostiedi vénova-

né, v Dobé jedové.
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4.1 MMS, CDS, oxid chloricity

4.1.1 Vznik a vyvoj

Prvni navrh ptipravku Miracle Mineral Solution publikoval moderni zlatokop
Jim V. Humble ve své knize The Miracle Mineral Solution of the 21st Century
v roce 2006. Historicky tento pripravek objevil pfi vypravé v tropickém pralese
v Guyané v roce 1996, kdy jeho zaméstnanci onemocnéli malarii. Podle pribéhu
jim pro nedostatek jinych 1éki podal tablety na cisténi vody obsahujici chloritan
sodny. Pacientiim se udélalo lépe a Jim Humble zacal s chloritanem experimentovat.

Jako tc¢innou latku oznacil oxid chlori¢ity a vytvoril prvni protokol pro pripra-
vu jeho roztoku reakci chloritanu s kyselinou citronovou. Roztok, pripraveny touto
metodou, nazval MMS (Miracle Mineral Supplement). Vyznam této zkratky se po-
stupné ménil (Miracle Mineral Solution, sou¢asny Master Mineral Solution), celkova
myslenka se vSsak nezménila. Stale je tato smés i pres opakovana varovani lékaru
i statnich autorit (americkd FDA i ¢esky SUKL) oznacovéana za téméf panaceu (né-
kteri Humblovi nastupci touto smési 1é¢i i poskozeni bez ptivodu v patogenech, jako
je autismus).

Podle pozdéjsich protokolit vznikly i dalsi postupy. Postupné jde o MMS pri-
pravované kyselinou chlorovodikovou namisto citronové, MMS2 (pfimo podavané
tablety chlornanu véapenatého), CDS (chlorine dioxide solution — vodny roztok oxi-
du chlori¢itého probublédvaného vodou po pripravé jednou z predchozich metod) ¢
CDS2 (oxid chlori¢ity se opét probublava vodou nebo pripravuje vsidkové (viz Ob-
razek 4.1), ovSem aktivatorem chloritanu je v tomto pripadé hydrogensiran sodny).

Roztoky oxidu chloric¢itého jsou doporucovany k uzivani vnitiné (peroralné, klysty-
rem) i z vnéjsku (napf. potirdnim, koupelemi). Zvlasté v pripadé vnéjsiho uziti se
pak pro usnadnéni priuniku ClO, do tkani doporucuje pridavat jeste¢ DMSO. Vzhle-
dem k pochopitelnému odporu autorit a odpovidajicim regulacim dokonce Hum-
ble zalozil nendbozenskou cirkev Genesis 11., jejimz se prohlasil arcibiskupem. Tuto

funkei predal svému spolupracovnikovi Marku Grenonovi na podzim roku 2017 (viz
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Uzaviratelnd sklenice

Wyvijeci roztok
Chloritan, kyselina

Sklenicka na stopce

Voda, ve které se
e rozpousti vznikajici ClO,

Obrazek 4.1: Schéma aparatury pro pripravu CDS v doméacich podminkach

https://jimhumble.is/).

Zvlasté v ceském prostiedi se v soucasnosti objevuje pristroj ClO,gen, jedno-
duchy elektrolyzér pro ptipravu oxidu chlori¢itého z nasyceného roztoku chloritanu
pri napdajeni pomoci USB zafizeni prodavany spolecnosti Jaclab s.r.o. za 12 700 K¢

(http://clo2gen.com/cs/).

4.1.2 Udajn4 Géinnost

Propagatori léceni pomoci téchto pripravkt spravné uvadéji, ze oxid chlorici-
ty je oxidacnim cinidlem. Tvrdi ovSsem, ze tato latka dokaze podle néjakého klice
(v jehoz vysvétleni obvykle zaménuji terminy kyselost a redoxni potencial) odlisovat
patogeny a toxiny od vlastnich bunék téla ¢i dokonce prospésnych (napf. strevnich)
bakterii. Déle tvrdi, ze zatimco ostatni 1é¢iva musi proniknout do bunky patogenti,
aby byla uc¢inna, oxid chloricity je schopen oxidativné prorazit diru v jejich bunéc-
nych obalech, a tedy proti nému nevznika rezistence.

Zvlasté pri silnéjsim davkovani pak tvrdi, ze mnozstvi zabitych patogenit je tak

velké, ze muze vyvolavat Herxheimerovu reakei (zhorseni stavu pii masové likvidaci
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patogent a jejich uvolnéni do krevniho recisté, znamé napr. pfi podani vétsich da-
vek nékterych baktericidnich antibiotik). Vzhledem k zdkonné nemoznosti oznacovat
roztok oxidu chlori¢itého za 1éc¢ivo jej pak s oblibou v textech oznacuji za prostiredek
k celkové ocisté a detoxikaci téla.

Zaroven také tvrdi, Ze jsou oxid chlori¢ity a kyselina chlorna hlavnim ¢inidlem
vznikajicim pTi imunitni odpovédi clovéka, ale télo je samo neni schopno produkovat
v dostatecném mmnozstvi. Nékteré zminky obsahuji zdkladni myslenku respira¢niho
vzplanuti (pfi kterém vznikaji oxidujici kyslikaté radikaly, zvlasté pak superoxidovy
anion[56], nicméné vznik molekuldrniho ClO, je popsan jen jinou cestou u nékterych

mikroorganismi[57]), oxidacni stres ale zpravidla povazuji za vymysl.

4.1.3 Vyjadreni autorit

Prodej silnych oxidanti jako 1éc¢ivych pripravki, kterym chybi jakékoli dikazy
o ucinnosti a u kterych existuje divodna obava ze skodlivosti, minimélné v pripadé
vétsich davek ¢i koncentraci, vyvolala reakce odbornych kruhti i decizni sféry.

O nebezpecnosti této ,lé¢ebné metody“ se zminuje lékar Jiti Heft ve své kni-
ze, vénované alternativni mediciné jako celku, publikované na strankach organizace
Sisyfos, jejimz predsedou také byl.[58] Tato kniha byla publikovdna v roce 2010.

Statni zemédeélska a potravinarska inspekce vydala taktéz v roce 2010 varovani,
ve kterém zminila praktiku oznacovani prodavanych latek za bazénovou dezinfekci
v kombinaci s texty podporujicimi oralni uziti.[59]

Statni ustav pro kontrolu léciv vydal roce 2011 varovani pred pripravkem MMST.
Zaradil jej podle vyjadieni prodejcti z webu mezi léc¢ivé pripravky. Jako takovému
mu ovSem nebyla udélena registrace, a je tedy nelegalni.[60]

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo varovani pred témito produkty (véetné
CDS a CDH - chlorine dioxide holding) v roce 2015. Toto varovani se odkazuje
na predchozi z 9. 1. 2010, které je ale jiz nedostupné. Ve varovani z roku 2015
je zminéna neprokazanost ucinkt téchto latek a jejich nebezpecnost zvlasté v ne-

fedéné podobé. Podle tohoto vyjadreni oznacuji nefedéné chemikalie pro pripravu
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téchto prostredki propagujici stranky za bezpecné.[61] Webové stranky, které jsem
podroboval obsahové analyze, toto ovsem netvrdi, naopak v reakci na toto varovani
zpravidla doporucené fedéni zduraznuji.

Na tomto misté je vhodné zdtraznit, ze byly tispésné studovany biocidni vlastnos-
ti roztoku ClO, pro vnéjsi pouziti. To na jednu stranu dokazuje, ze takové vlastnosti
existuji, na druhou stranu to ovSem téz ukazuje, Ze je mozno vyuziti roztoku ClO,
systematicky studovat, coz propagatori CDS odmitaji, obvykle s poukazanim na ne-
tnosnost néklada.[62] Tato latka se téz pouziva v nékterych desinfekénich ¢inidlech

opét urcéenych pro zevni pouziti nebo vyplachy dutiny tstni.

4.1.4 Soucasna scéna

Pri vyhledavani materialii pro analyzu jsem zjistil, Ze vétSina internetovych stra-
nek snadno nalezitelnych pomoci ¢eské mutace vyhledavace Google je zastaralych
a delsi dobu neaktualizovanych, piipadné se jim provadi jen zakladni aktualizace.
Vyznamny byl v tomto ohledu rok 2015, kdy se v nékolika médiich objevily clanky
uvadéjici situaci okolo MMS a CDS na pravou miru.[63, 64] Clanek ,Savo tvé té
zachrani“ se objevil i na primarné humorno-zdbavném portale Cilichili.[65]

Podobné i dlouhodobé touto komunitou propagované internetové diskusni forum
U pramene ma v poslednich letech nizkou aktivitu. Redlné aktualizovany jsou v sou-
casnosti hlavné oficidlni internetové stranky*“ http://www.czmms.info/ a vétsina
komunikace se presunula na Facebook do skupiny ,,Uzivame CDS (chlordioxid solu-
rok 2014 od Klubu skeptikt Sisyfos Bronzovy bludny balvan v kategorii druzstev,
Ota Nepily. Tato skupina se tési aktivité (dle zobrazené statistiky) 7 ptispévku za
den a poctu 11 535 clent (k 18. 3. 2018, 18:42). V zahlavi této skupiny je k nalezeni
i odkaz na stranku https://uzivamecds.webnode.cz/, kterd nebyla do obsahové
analyzy zarazena, protoze nebyla k nalezeni na prvni vyhledavaci strance ¢ekého
prostredi Googlu (metodika analogicka[66]) a zjevné také nebyla aktualizovana od

roku 2014. Stale pusobi nedokonéené (nékteré rubriky neobsahuji nic nebo placehol-

42


http://www.czmms.info/
https://uzivamecds.webnode.cz/

dery), na rozdil od analyzovanych stranek ale obsahuje pozitivni recenze na CDS
kiru. Protoze jde o prepisy nékterych elektronickych konverzaci (E-mail, Skype, Fa-
cebook - ve skupiné ,,Uzivame CDS (chlordioxid solution)“, nejcastéjsi jména, kterd
se vyskytuji predevsim jako ,radci“, jsou opét Ota Nepily a Lukas Sehnal. Ani tato
facebookova skupina netvrdi nic o 1éCeni, naopak, prosazuje oznaceni ,.celkova ocista
organismu”, pravdépodobné z pravnich davodi.

Existuje i mensi Facebookova skupina , Uzivame CDS2 + Tachyonizované ma-
terialy“ citajici 1 455 ¢lenu (k 18. 3. 2018, 18:44) a vedend jednim ze spravci
yhlavni skupiny, Lukasem Lucki Sehnalem. Jiz z nazvu plyne, Ze v této skupiné
se k CDS pridavaji tachyonizované materialy, o nichZz se na odpovidajicich stran-
kach http://www.tachyon-czech.com/ pravi toto:

»Energie nulového bodu nemd formu, je vsudypritomnd a je rychlejsi nez svétlo.
Je nekonecné inteligentni a obsahuje vSechno, co je potreba pro vytvoreni dokonalé
formy. Nemd Zadny kmitocet, nerotuje, ani nevibruje. Nepodléhd gravitaci a je ne-
vycerpatelna. Je to nejjemnéjsi energie jejimz zhusténim vznikaji formy — castice,
frekvence, tvary apod. Nékteré filozofické smeéry této energii rikaji Neprojevend pod-
stata.

Prunim zhustenim této beztvaré energie vznikd Tachyonovd energie. Tachyonovd
energie md stejné vlastnosti jako Energie nulového bodu, jedinym rozdilem je to, Ze
je jiz tzv. projevend, tedy md tvar, je tvorena casticemi — Tachyony.“[67]

V tomto pripadé je obtizné takovy text oznacit za cokoli jiného nez za pseudo-
hluboky blabol.[16] Vzhledem k vyrazné nizsimu zdjmu o tuto skupinu (viz pocty
¢lent) a velké narocnosti vyvraceni tohoto typu vyjadieni (je obtizné odkryvat ne-
pravdivy obsah, pokud chybi faktickd tvrzeni, ze kterych by se dalo vychazet) je

ovsem zbytecné tomuto fenoménu vénovat zvysenou pozornost.

4.1.5 Obsahova analyza stranek

Postupem analogickym v literature popsané analyze antivakcinacnich webovych

stranek [66] byla provedena obsahova analyza stranek zamérenych na uzivani roztoku
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oxidu chloric¢itého. Analyze byly podrobeny stranky tuto latku doporucujici vyhle-
dané na prvni strance webového vyhledavace Google v jeho ceské verzi. Vyhledavané
retézce byly ,Jim Humble®, \MMS* a ,,CDS*. Na rozdil od jména zakladatele, zkrat-
ky mély nevyhodu dalsich vyznamii. Pod ,MMS* se tak podarilo vyhledat i vyznam
multimedidlnich zprav (Multimedia Message Service), pod ,,CDS* pak tvérovy de-
rivat Credit Default Swap.

Vyhledano tak bylo 7 samostatnych webovych stranek, jejichz obsah byl ana-
lyzovan z hlediska obsahovych i designovych prvki. Vysledky této analyzy shrnuje
Tabulka 4.1.

U¢innost 1é6&by

Vsechny analyzované stranky tvrdi, ze alespon nékteré z protokolt MMS, MMS2,
CDS a CDS2 léci jak infekci (virovou, bakteridlni), tak rakovinu. Kromé jedné se
shoduji i na uc¢innosti proti parazitim, byt nékteré omezuji tuto uc¢innost na pa-
razity jednobunécéné. Vétsina analyzovanych stranek se shoduje i na tcinnosti pri
lécbé autismu, coz je oblast, kterou propaguje Kerri Rivera. Naproti tomu tvrzeni
o ucinnosti proti cukrovce se neobjevuji a pét ze sedmi stranek nezminuje preven-

tivni uzivani téchto roztokil, které se zminovano vyskytuje ve Facebookové skupiné

,Uzivame CDS (chlordioxid solution)*.

Obchod

Co se tyka prodeje knih nebo chemikalii pro pripravu téchto roztoki, mtzeme
analyzované stranky rozdélit do tfi skupin. Dvé ze stranek jsou spise novinarské
projekty a na obchod s efektivné bazénovou chemii nemaji pfimé napojeni v podobé
variantu, kdy na obchod pouze odkazuji a vlastnim e-shopem nedisponuji. Zbylé dvé

stranky obsahuji plnohodnotny e-shop a chemikalie a/nebo knihy prodavaji piimo.
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Tabulka 4.1: Obsahova analyza stranek propagujicich CDS

Uéinnost 1é¢by

Obchod

Lékari

Logické chyby a
nepravdy

Konspirac¢ni teo-
rie

Designové  ele-
menty

Stranka ¢islo

Léceni infekce (vé. malérie)
Léceni rakoviny

Paraziti

Lécba dalsich neduht — dia-
betes, autismus
Preventivni pouziti

Prodej produktii

Odkazy na prodej produkti
Mylnost soucasné lékarské
védy

Lékari utajuji informace
Motivace zisky (pro nepro-
sazovani CDS 1é¢by)
Varovani je straseni
Odmitani uc¢innosti main-
streamem
Zastaralé zdroje
Misreprezentace, chybna
prace se zdroji

Experti neexistuji nebo ne-
maji odbornost
Zdiskreditovani experti
Chybi zdroje

Nepravdy bez jakékoli opo-
ry

Spiknuti autorit

Novinari 1zou

Doporuceni nechodit k 1éka-
Ii

Pozitivni vypovédi

My vs oni

Tvrzeni o nestrannosti
Skutecnd nestrannost
Pro-MMS odkazy
Proti-MMS odkazy
Zadosti o piispévky
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2

3

4

5

6

Celkem
7/7
7/7
6/7
5/7

2/7
2/7
5/7
2/7

2/7
5/7

3/7
6,7

3/7
5/7
5/7
2/7
5/7
6/7
2/7

4/7
1/7

3/7

2/7
1)7
1)7
6/7
3/7
0/7



Vztah ke standardni mediciné a lékaram

Ve vztahu k 1ékarum panuje na analyzovanych strankach siroka shoda (6, respek-
tive 5 vyskyti) na tom, Ze mainstreamova medicina odmitd u¢innost MMS/CDS a ze
toto odmitani je motivovano ziskem lékarii, farmaceutickych firem nebo obojiho. 3 ze
stranek se vyjadruji k oficidlnim stanoviskiim autorit i 1ékaiti s tim, Ze varovani pred
poskozenim zdravi oxidem chlori¢itym je nepodlozenym strasenim pacienti a v do-
poruc¢eném déavkovani (Casto prekracujicim normy pro vystaveni se ClO, je tato
latka bezpecna. Nakonec, dvé stranky tvrdi, ze lékari jsou s ucinnosti CDS obezna-
meni, ale v ramci udrzeni statu quo tyto informace konspiracné utajuji a taktéz dve

stranky primo povazuji soucasnou lékarskou védu za mylnou od zakladu.

Logika, nepravdy, zdroje a podklady

V této ¢asti analyzy byla zkouména korektnost tvrzeni, kterd analyzované stran-
ky predkladaji. Jen jedina stranka se vyhnula pouzivani tvrzeni bez jakychkoli pod-
kladu, zdroju ¢i argumenti. Dalsim ¢astym (5 pripadi) prohfeskem byly misrepre-
zentace, tedy prekrucovani tvrzeni zdroju ¢i vyvozovani disledki z predpokladt bez
logického propojeni. Stejné bézna byla i iplna absence podkladi k nékterym tvrze-
nim ¢i argumenty autoritou, ¢asto autoritou bez lékarské ¢i analogické odbornosti.

Do této kategorie spada i vnitini nekonzistentnost tvrzeni na jednotlivé strance.
Takovou je napriklad ohrazovani se proti oznaceni za pozivani desinfekce typu Savo
s tim, Ze v Savu je chlornan sodny, zatimco MMS se pripravuje z chloritanu sodného,
tedy odlisné latky s odlisSnymi vlastnostmi. Logickym lapsem v tomto ptipadé je, ze
se v blizké casti stranky rozebiraji 1é¢ebné tucinky MMS2 vcéetné vyjadreni, Ze se

jedné o chlornan vapenaty.

4.1.6 Didaktické vyuziti

Vyukova témata, ve kterych lze tento omyl vyuzit, jsou riznoroda. Jednou moz-
nosti je tohoto tématu vyuzit pri procvicovani stechiometrickych a koncentracnich

vypoctl, kdy vyuzivame protokoly pro pripravu CDS. Vzhledem k tomu, jak casto
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operuji s méné vyucovanou, ale v technické praxi ¢asto vyuzivanou jednotkou ppm,
jsou zadéani tohoto typu uzitecnd pravé pii praci s pomérovymi jednotkami (kromé
ppm také procenta ¢i promile).

Dalsim bodem, kterého lze snadno vyuzit, jsou zasadni nedostatky textt pod-
porujicich CDS v termodynamice, predevsim pak v kategorii redoxnich potencidli.
Tato latka je vyuCovand méné, nez stechiometrické vypocty, ale pokud se ve vyuce
vyskytuje, umoznuje primo nedostatky v téchto textech ovérovat. K tomu se vaze
i téma elektrochemie, kdy lze vyuzit vlastnosti elektrolyzéru, ve kterém obéti toho-
to omylu CDS obvykle pfipravuji (a vzhledem k jeho zdokumentované cené na ném
trati).

Je zrejmé, ze dalSim bodem, kdy je mozno toto téma vyuzit, je také chemie
halogenti. Oxoslouceniny chléru maji rizna vyuziti predevsim v priamyslu jako des-
infek¢ni Cinidla, bélidla a oxidanty a je tak mozno demonstrovat jejich legitimni uziti
zaroven s cenami, které se v prumyslu vyskytuji a jejich srovnanim s cenami, které
plati zakaznik obchodnikiim se ,,surovinami na pripravu CDS*

Jako vzdy v pripadé podobnych témat, rozviji se i logické a kritick¢é mysleni
a aspekty medialni vychovy, predevsim pak posuzovani informacnich zdroji vzhle-

dem k jejich davéryhodnosti.
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4.2 Alkalicka strava

4.2.1 Zakladni myslenky

Existuje vétsi mnozstvi do uréité miry riznych alkalickych diet. VSechny sou-
hlasné tvrdi, ze potraviny, které ¢lovék sni, maji vliv na kyselou ¢i zasaditou reakci
vnittniho prostiedi jeho téla. Zpravidla také tvrdi, ze kyselé vnitini prostiedi je ne-
bezpecné a zdravi skodlivé. Pro boj proti nému doporucuji obvykle hluboké dychani
(vyluéujici oxid uhli¢ity), snizeni miry stresu a predevsim dietu zalozenou na ,za-
sadotvornych® potravinach. Zajimavou vlastnosti téchto zdroju je, ze zahrnuji vliv

4

metabolismu jednotlivych potravin a tak muze byt silné ,zdsadotvorny* naptiklad
citron, zatimco maso a mlééné vyrobky (s pfirozené slabé zdsaditou reakei) jsou
»kyselinotvorné*,

Prilisna kyselost krve a celého organismu pak podle zastanci této myslenky zpt-
sobuje nejriznéjsi neduhy od osteopordzy pres neurodegenerativni onemocnéni po
rakovinu. Ta je v nékterych ptripadech oznacovana za posledni pokus organismu se

kyselosti zbavit tak, Ze se kyselé latky umisti do k tomu zménénych (tedy nédoro-

vych) bunék.

4.2.2 Vyvoj, soucasny stav

Koncept alkalizace stravy se podle jednoduché sondy webu (za pouziti vyhle-
dévace Google a prozkoumani nalezenych stranek a skupin na Facebooku) v Cesku
nikdy neuchytil natolik vyrazné jako jiné alternativné medicinské postupy. Jedny
z nejstarsich zprav, vénujicich se tématu prekyseleni organismu (které neni medi-
cinsky diagnostikovanou acidosou), které se v ¢eském protiedi daji nalézt, pochdzi
z let 2011 a 2012. Naprosta vétsina nalezenych stranek pak je z roku 2015 a z doby
pozdéjsi uz je nalezitelnych jen minimum zdroji k tomuto tématu. Zaroven je fada
dobfe dostupnych textu (prevazné opét z roku 2015) k celému konceptu alkalické
stravy spise skepticka.

Stranky a zdroje, které alkalickou stravu propaguji, hovori o prilisném kyselém
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zatizeni krve. Ta se podle nich nasledné nestiha této zatéze zbavovat prirozenymi
regulacnimi mechanismy. V nékterych pripadech doporucuji pomoci indikatorovych
papirkt sledovat pH moci a shoduji se na tom, ze pH krve samotné se témér neméni.
Vzdy také zminuji ,kyselou zatéz“ organismu ve stresu a pozitivni vliv cviceni.

Zajimavé je porovnani seznamu ,kyselinotvornych“ a ,zasadotvornych“ potra-
vin. VSechny stranky se shoduji vlastné jen v pripadé extrémi — ze mezi ,,zasado-
tvornymi* potravinami je témér vSechna bézna zelenina a vétsina ovoce, zatimco
skyselinotvorné“ jsou predevsim ,vysoce prumyslové zpracované® potraviny, cukr
a naprostd vétSina masa a zivocisnych produktu (zvlasté téch s vétsim obsahem
bilkovin ¢ tukt). Na ¢em se neshodnou, jsou potraviny oznacované za ,neutrdlni®,
,mirné kyselé* ¢i ,mirné zasadité“. Mezi témito (a nékdy i extrémnimi) oznacenimi
se vyskytuji znacné rozdily u jednotlivych potravin az na droven ,co autor, to na-
zor. Typickymi priklady, kdy se nazory jednotlivych zdroji vyznamné rozchézeji
jsou nékteré orechy, med ¢i rybi maso.

Zasadnim bodem nékterych ¢lankt, vénujicich se tomuto tématu, je oznacovani
smahem vsech chemickych léciv za ,silné kyselinotvorné®, coz propojuji se zdravot-
ni zéavadnosti a doporucuji se jich tedy zbavit, a to véetné (Casto dokonce prede-
v§im) chemoterapie. Jako priklad lze uvést http://slunecnyzivot.cz/2015/08/
je-prekyseleni-organismu-mytus/, kteryzto ¢lanek tvrdi, ze kyselinotvorna jsou
L Antibiotika a obecné vsechny léky“ a jednim z podnadpisu je ,, Chemoterapie neléci,
nybrz zhorsuje kyselost organismu“, ¢imz naplnuje klasicky varovny signal dezinfor-
macnich zdroji — tvrzeni, ze 1ékari a 1éky skodi zdravi.

Dalsimi body, které je vhodné z nékterych c¢lankt zminit, jsou chyby od-
halitelné jiz se stredoskolskymi znalostmi. Takovou chybou je naptiklad tvrze-
ni, ze ,napriklad miéko je zdsadité, ale jeho bilkovina a tuk se v téle sta-
nou silnymi oxidanty, mléko je tedy kyselinotvorné.”, které se nachéazi v ¢lanku
https://www.vitalia.cz/clanky/prekyseleni-organismu/ jiz z ledna 2012. Po-
dobné lze v nékterych c¢lancich objevit zjevné logické nekonzistence samy se se-

bou, jako je tomu v ¢lanku http://www.rehabilitace.info/vyziva-a-jidlo/
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alkalicka-strava-zasadite-potraviny-tyto-potraviny-detoxikuji/, kde se
mezi doporucenimi tvrdi: , Vyhybat se treba Zivocisnym bilkovindam, mezi které patri
maso (hlavné cervené), mlécné virobky a syry, vajicka. Misto nich si radéji doprejme
rybu.“ Logickym lapsem, odhalitelnym velmi snadno, je v tomto pripadé nahrazeni

»zivocisnych bilkovin“ rybou, jako by ryba zivoc¢ichem nebyla.

4.2.3 Skutec¢nost a oduvodnéni

Tato dieta vychazi z hypotézy ,kyselého popela®, ktera se praveé kyselou zatézi
ledvin vlivem stravy zabyva. Tabulky ekvivalenti kyselé zatéze jsou skutecné blizké
tabulkam, které udéavaji zdroje podporujici alkalickou stravu (ale, na rozdil od téch-
to webovych stranek, se ve studiich nepracuje prfimo s hodnotou pH, coz je zjevné
nepochopeni tohoto pojmu). Predpoklada se, Ze strava s vyssi kyselou zatézi vede
k vylucovani vapenatych ionti skrze ledviny, studie na toto téma vsak vychazi vel-
mi nejednoznacné a nejisté.[68] Je pravdou, ze potrava ovliviiuje mnozstvi kyselin
vylucovanych skrze ledviny a kyselost moci. Nejde vSak o zdravotni indikator a sa-
motna kyseld zatéz nekoreluje s chorobnymi stavy. V pripadé osteopordzy, kterd je
v tomto ohledu casto studovana, nebyly pozorovany rozdily v rozvoji tohoto one-
mocnéni v zavislosti na kyselé zatézi ledvin. Podstatnéjsi se jevi prisun bilkovin,
ktery je v pripadé alkalické diety kvili redukcei zivocisnych produkti spise potlacen
[69]. Naproti tomu, alkalické strava a sniZeni kyselé zatéze ledvin muze napomo-
ci 1é¢bé pomoci nékterych chemoterapeutik a zvyseni hladiny rtstového hormonu
v alkalosnim organismu muze napomahat hojeni mechanickych poskozeni. Podob-
né mize byt pfinosné zvyseni poméru pifjmu K™ /Na™, které s sebou nese zvysend
konzumace ovoce a zeleniny.[68, 70]

Myty okolo prekyseleni organismu se v prispévku na workshopu Féra zdravé vy-
zivy snazila jiz v roce 2014 (kdy byl, jak jiz vime, tento mytus na vrcholu) vyvratit
dietolozka Tamara Stanovska. Prezentace z tohoto workshopu je snadno dostupn4,
jednoznacné tvrdi, ze trvala acidéza vétsiny populace je mytus a doklada ukazky

nékterych regulacnich mechanismi.[71] Tato prezentace ma vSak nevyhodu, Ze nere-
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spektuje zasady vyvraceni myti — verdikt vynasi az na predposlednim snimku a pro

nepozorného ¢tenafe muze vyznit opacné, nez je zamér.[39]

4.2.4 Didaktické vyuziti

Myslenky prekyseleni organismu jsou z kategorie méné absurdnich a zpracova-
vaji témata, kterym se ve stfedoskolské vyuce je mozno alespon c¢asteéné vénovat.
Proto se nabizi jako témata ke zpracovani pro vyuku, at jiz zakladnéjsi, nebo roz-
vinutéjsi napt. na drovni seminafe. Je mozno se zabyvat zakonem zachovani hmoty
a naboje pri chemickych procesech, vlastnostmi oxidu uhli¢itého a kyseliny uhlicité
(které jsou pro udrzeni stalého vnitiniho prostfedi zasadni)[72] ¢i vyznamem pH,
ale i v pokrocilejsi varianté pufry, homeostazi a odpadnimi produkty metabolismu
(zvlasté mezioborové spolecné s biologii).

Diky jednoduchosti konstrukei, se kterymi se v nékterych pojetich vyuziti tohoto
tématu pracuje, muze byt vyuzito i na zakladoskolské irovni chemie nebo vychovy

ke zdravi.
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4.3 Aspartam

4.3.1 O co se jedna

Dalsi alarmistickd tvrzeni se §ifi okolo umeélého sladidla aspartamu. Ten je mnoha
lidmi povazovan za vyznamné zdravi skodlivy. Objevuji se dokonce jeho prirovnani
k bojovym chemickym latkdm.[73] Jednd se o latku na obrazku 4.2, tedy o me-
thylester dipeptidu slozeného z kyseliny asparagové a z fenylalaninu. Jako sladidlo
jej objevil ndhodou Schlatter v roce 1965 a jeho sladivost dosahuje 180krat vyssich

hodnot nez referen¢ni sacharosa.|[74]
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Obrazek 4.2: Vzorec aspartamu

4.3.2 Vyznamni Siritelé

Obavy z aspartamu se zacaly sifit pomérné zahy po jeho uvedeni na trh. V USA
je jednim z jeho nejvyznamnéjsich kritiki byvaly neurochirurg a publicista Russell
Blaylock, ktery zastava vétsi mnozstvi nazort neslucitelnych se soucasnym védeckym
konsensem a aspartam spolecné s glutamatem sodnym povazuje za ,excitotoxické®
latky.[75] Mimoto je zndmy i jako odpurce nékterych ockovacich vakein, prodava
vlastni fadu potravinovych dopliikt (o nichz tvrdi, ze napravuji Skody aspartamem
a glutamatem zpusobené) a historicky tvrdil, Ze za naduzivani drog v USA muze
(tehdy existujici) Sovétsky svaz.[76]

V Cesku se na sffeni strachu z tohoto sladidla nejvyznamnéji podili fyzioloz-

ka profesorka Anna Strunecka. Tato byvala védkyné je nejznaméjsi predevsim jako
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hlavni autorka knih Doba jedova, Jak prezit dobu jedovou nebo Premiizeme auti-
zmus?, které jsou v soucasnosti znamé michanim védeckych, pseudovédeckych i pri-
mo lzivych informaci a celkovym strasenim populace, ne vzdy podlozenym.[77, 78]
Pravé v Dobé jedové opakuje Blaylockova tvrzeni o excitotoxicité a celkové skod-
livosti aspartamu i glutamatu sodného. Také tam tvrdi, ze byl aspartam ptuvodné
vyvinut jako bojova chemicka latka, ur¢ena k nepozorovanému ovliviiovani mysleni
nepritele. Pro tato tvrzeni neexistuje vérohodné evidence. Od soucasné publicistické
¢innosti této autorky se Univerzita Karlova, kde diive pisobila, distancuje.[79] Tato
autorka je téz nositelkou dvou Bludnych balvant spolku Sisyfos. Vyznamnéjsi pro
tuto praci je druhy z nich. Jednd se o Vyroc¢ni diamantovy Bludny balvan za rok

2017 za ,celozivotni piinos pseudoveédé.[80]

4.3.3 Soucasny stav

Jednou ze v soucasnosti nejvice zminovanych vlastnosti aspartamu je pritomnost
estericky vazané methylové skupiny, jak je patrné z obrazku 4.2. Je pravdou, ze po
poziti aspartamu nebo pfi jeho zahtati se z néj hydrolyzou uvolnuje methanol, ktery
je svou toxicitou Siroce znamy. Co autofi podobnych varovani obvykle neuvadi, je,
ze nejvetsim zdrojem methanolu jsou pektiny prirozené se vyskytujici v ovoci, a je
hluboko pod tolerovanou dévkou, kterd sama je stanovovana s rezervou.|81]

Kromé opakovani teze o bojové chemické latce se casto vyskytuji tvrzeni o po-
kusech na zvitatech, u kterych byly pozorovany nejriznéjsi nadory ¢i obezita. Tyto
studie ale nejsou prili§ prikazné.[82]

V soucasnosti probihd vyzkum, zda mize konzumace aspartamu a dalsich umeé-

Iych sladidel narusovat stfevni mikrobiom.[83]

4.3.4 Propojeni s ostatnimi dochucovadly

V pripadé alarmistickych varovani pred aspartamem byva velmi ¢asto zminovan
téz glutamét sodny. Tato neesencidlni kodovana aminokyselina se pouziva jako zvy-

raznova¢ chuti, sama je typickym prikladem nositele jedné z péti zakladnich chuti,
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konkrétné umami. Pripisuji se ji podobné vlastnosti, tedy predevsim excitotoxicita
jako podtyp neurotoxicity. Vzhledem k tomu, zZe se jedna o vyznamny neurotransmi-
ter, neni takova informace tplné nesmyslna, pouze zavadéjici. Prichod hematoen-
cefalickou bariérou je totiz v pripadé této latky znacné omezen a jeji pritomnost
v potravé tak hladinu v mozku témeér nezvysuje.|[84]

Tyto latky jsou také nejtypictéjsimi priklady boje nékterych viditelnych osob-
nosti proti pi{datnym latkdm v potravinich, tzv. ,Ec¢kam® (podle evropskych kédu
pro tyto piidatné latky, zacinajicich pismenem E). Nékdy jsou tato varovani roz-
Sifovdna az na vdechna ,Ec¢ka“ obecné, i pfestoze jsou takovym kédem oznadeny
i natolik prokazatelné bezpeéné a zdravi neskodné latky, jako kyseliny citronova
nebo askorbova.

Opét se zde projevuje vyznamné rétorika varujici pred ,chemii v potravinach”

a chemii celkové, zaroven prizivujici chemofobii (viz 1.1.2) a tézici z ni.

4.3.5 Skutec¢nost a oduvodnéni

Na zakladé soucasnych metaanalyz potvrdila americkda FDA[85] i evropskd EFSA
[86], Ze aspartam je v pouzivanych mnozstvich bezpecny a zadné kvalitné provedend
statistika nenasvédcuje opaku. FDA pripojila, Ze se jedna o jednu z nejvice testova-
nych ldtek na jejim seznamu.[85]

Vzhledem k tomu, ze se jedna o latku sladké chuti s nulovou kalorickou hodnotou,
muze dochazet k povzbuzovani chuti k jidlu. Aspartam tedy dlouhodobé nekoreluje
s hubnutim, jeho prfima nebezpecnost je vsak u vétsinové populace minimalni.

Vzhledem k tomu, ze jednim z metabolitii aspartamu je fenylalanin, existuje re-
alné ohrozeni pro nékteré lidi. Konkrétné se jedna o lidi trpici vzacnou geneticky
podminénou poruchou metabolismu této aminokyseliny, tedy fenylketonurii. Tako-
vym lidem je zvlasté v détstvi nebezpecny jakykoli nadbytecény zdroj fenylalaninu
(protoze se jedné o kédovanou aminokyselinu, nelze se mu vyhnout pri konzumaci

bilkovin). Proto se na tuto poruchu standardné provadi screening kratce po narozeni.
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4.3.6 Didaktické vyuziti

Aspartam je latka, se kterou se studenti témér jisté setkali. Jako takovy ma
vyhodu, pokud se na ném daji ilustrovat nékteré koncepty, se kterymi se studenti
setkavaji.

Je naptiklad zajimavy v pripadé, Ze se pti zkoumani prirodnich latek nebo pfti
mezipredmétovém presahu s biologii fesi malo vyucované, ale obecné zajimavé téma
chemického pozadi smyslového vnimani.

Dalsim tématem, jiz standardné probiranym, ve kterém mé aspartam vyuziti,
jsou peptidy. Jakozto dipeptid bézné studentiim znamy umoznuje praci s vlastnost-
mi peptidové vazby, jeji hydrolyzy pfi traveni a principu napojovani kédovanych
aminokyselin obecné.

Diky methylesterové skupiné je zajimavy i pro téma esteri a jejich hydrolyzy.
Vzhledem k tomu, ze hydrolyzou této latky vznikd mimo jiné methanol, ktery je
svou toxicitou Siroce znamy, dava moznost i pripomenout centralni vétu toxikologie,

tedy ,Davka déla jed.
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Kapitola 5

Diskuse

V této praci jsem se vénoval omylim a misinformacim, se kterymi se vefejnost
bézné dostava do styku. Takové omyly maji riznou podobu, nicméné jejich vyvraceni
je podobné.

V teoretické c¢asti prace jsem po analyze dostupné literatury predevsim z oborii
psychologie, sociologie a informacni védy shrnul pozadi, které k sifeni takovych
omylli vede. Vénoval jsem se tam psychologickym efektiim, které podporuji Siteni
takovych informaci a jejich disledktim i pro obranu proti nim. Shrnul jsem tak nejen
vznik a Siteni takovych omyld, ale i jejich vyvraceni, kdy je mozné vyuzivat nékteré
psychologické jevy a jiné, vyvraceni mytu branici, obchazet. Diky tomu jsem mohl
ukazat, ze vyvraceni myti ma urcita obecna pravidla, ktera zvysuji Sanci na tspéch.
oslabuje vliv podvédomé ochrany svétonazoru. Dalsi podobné dulezitou zasadou je
zasada nahrazeni, kdy je tfeba k negativnimu vysvétleni (,,pro¢ to tak neni“) pridat
i vysvétleni pozitivni, , jak to tedy je“. Bylo potfeba také zminit nutnost prace podle
zasad argumentace, aby nedochazelo ke snizeni relevantnosti podobné kritiky.

Omyly jsou zaroven tématem, na kterém je mozno stavét ve vyuce. V predmeé-
tu chemie, ktery umoznuje omyly s chemickou tematikou odhalovat, dava takova
aktivita moznost se vénovat praci s odbornou literaturou, vyhledavani a vyhodno-
covani kvality zdroji. V tomto ohledu se prekryva s prirezovym tématem Medidlni

vychova a umoznuje jej tak aktualizovat pravé pri praci v predmétu chemie nebo
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naopak vyuzit chemické znalosti, pokud je medialni vychova vyucovana jako samo-
statny predmét. Na tématech jednotlivych omylia je pak mozno pracovat i odborné
didakticky, kdy tato témata mohou motivovat studenty pfi vyuce odpovidajicich
koncepttl spadajicich cisté do predmétu chemie.

Ve vSeobecné praktické ¢asti jsem provedl jednoduchou sondu do obsahtt SVP
ceskych gymnazii, ktera odhalila, ze didaktickd prace s omyly mé potencial se sku-
tecné do vyuky chemie promitat riznymi zptisoby. Také jsem v ni provedl vyhledani,
utiidéni a kategorizaci internetovych médii, kterd se omyliim ¢i hoaxtim vénuje. Je-
jich uzite¢nost pro ucitele na stredoskolské tdrovni pak shrnuje priloha, material
usnadnujici vyhledavani konkrétnich informaci.

Ve specifické praktické ¢asti jsem provedl analyzu opodstatnénosti priklada ta-
kovych omyla. V pripadé vyuzivani roztoku oxidu chlori¢itého k vnitini (neopod-
statnéné a skodlivé) i zevni (jako desinficiens skuteéné ucinné) 1écbé jsem provedl
kompletni obsahovou analyzu stranek, tuto misinformaci podporujicich a propagu-
jicich.

Daéle jsem se vénoval dietetickym témattm. V pripadé alkalické stravy, respektive
alkalickych diet, jsem se zaméril na praci fyzikalni chemii a elementarni logické lapsy.
Prestoze je postavena na solidni, byt spise marginalni teorii, kterd ma své védecké
piiznivce (teorie kyselého popela), rozsirované texty obvykle predvadi zasadni chyby
vzhledem k pochopeni stupnice pH. Takové chyby je mozno vyuzit ve vyuce jako
negativni priklad i jako zptisob, jak odhalovat podezriela tvrzeni.

Poslednim tématem mezi piiklady byla bezpecnost sladidla aspartamu. Zde jsem
nalezl propojeni mezi strasenim verejnosti timto sladidlem a glutamatem sodnym.
Dale jsem poukazal na nebezpecnost kombinovani skuteéné védeckého pristupu se
senzacechtivym, podezielym a nékdy vyslovené zjevné nepravdivym, jako to pred-

vvvvvv

jedova.
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Z.aver

S omyly s chemickou tematikou je mozno nakladat analogicky jako s ostatnimi
obecné rozsitenymi omyly. Psychologické efekty, které siteni takovych misinformaci
podporuji nebo které brani jejich vyvraceni, nejsou stale plné prostudovany, ale je-
jich vyzkum je dle odpovidajici literatury v soucasnosti znacné resenym tématem.
Podle soucasné literatury je pti vyvraceni myti zasadni obejit podvédomou ochra-
nu svétonazoru posluchace a nahradit mezery v mentalnim modelu svéta, vzniklé
odstranénim omylu, pozitivnim tvrzenim.

Dtvod, pro¢ se timto tématem zabyvat ve vyuce, lezi v prifezovém tématu
Mediélni vychova i v motivaci studenttl. Kratka analyza SVP na gymnéziich pak
odhaluje, ze toto téma ma dle soucasnych gymnazii hodnotu.

Vyvracenim mytt se v internetovém svété zabyvaji predevsim skeptické orga-
nizace, samostatni nadsenci, vysoké skoly a popularné-védecky zameéreni novinari.
Kvalita jejich prace z hlediska odbornosti, emocionalizace i efekty se rtzni a byl
vytvoren prehledovy seznam téch, ktefi mohou najit vyuziti v soucasné pedagogické
praxi.

Pro specifickou praktickou ¢ast byla zvolena témata pouzivani oxidu chlorici-
tého jako léku, alkalické stravy a zdravotni skodlivosti aspartamu diky variabilité
a tematickému pokryti, které tato volba nabizi. V poradi, ve kterém se vyskytuji
v praci, se jednd o zdravotnicky mytus, predpokladajici panaceu nepodporovanou
lékari a lékarskou védou s rysy konspirac¢nich teorii, dale médni restriktivni dietu
propagovanou riznymi propagatory ,zdravého zivotniho stylu“ bez jeho pochopeni

a straseni obyvatelstva chemickymi latkami, prestoze jejich bezpeénost byla opako-
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vané prokazana.

Obsahova analyza webovych stranek, podporujicich vyuziti roztoku oxidu chlo-
ricitého jako 1é¢iva, odhalila mnozstvi nepodlozenych informaci. Vyznamna byla
tvrzeni, ze tento typ lécby neni podporovan konvenéni medicinou kvili ohrozeni
jejich ziskt. Mezi zdroji se Casto objevovali ,experti“ bez odpovidajici odbornosti
nebo takové stranky své zdroje neuvadély vibec. To i pres to, ze se na nich vysky-
tuji pomérné silna tvrzeni, kterda by v idedlnim pripadé méla byt podlozena velmi
presvédcivymi i relevantnimi argumenty:.

Myslenky o alkalické dieté, $ffené predevdim pred nékolika lety, se v Cesku ni-
kdy vyznamné neuchytily. Diky své naivni praci se skalou pH, s priniky fyzikalni
chemie a biochemie i s pouhou logikou jsou vhodné jako didakticky material. Jsou
vyhodné i pro diskusi, uz proto, ze pod nepravdivymi argumenty propaguji jednu ze
smysluplnéjsich médnich diet. Diky zvysenému prijmu zeleniny muze dokonce alka-
lickd strava mnoha lidem skutec¢né prospét, je nicméné prehnané radikalni (kromé
zésadniho nedostatku v podobé nepravdivé argumentace) a lidé, ktetd se ji stravuji
dlouhodobé, mohou trpét predevsim nedostatkem proteint.

Aspartam je latka, kterou se strasi pomérné casto pii chemofobickych bojich
proti ,,chemii v potravinach®. Jedné se nicméné o opakované prozkoumévanou latku,
jejiz rizika jsou pri typickém uzivani velmi zanedbatelna a neurotoxické ptsobeni
prokazano nebylo. Tvrzeni, ktera se siti o aspartamu, byvaji davana do souvislosti
s podobnymi tvrzenimi o glutamatu sodném. Také zde se konzistentné nepotvrzuji.
Diky tomu, Ze se jedna o kddovanou aminokyselinu a dipeptid, napomahaji ve vyuce
o vlastnostech aminokyselin a peptidii, stejné jako o zakladech toxikologie a chemické
bezpecnosti.

U vSech téchto misinformaci byla téz urcena témata vyuky chemie i principy
kritického mysleni, pro jejichz vyuku a aktualizaci je mozno znalosti téchto misin-

formaci vyuzit.
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Pomocné zdroje

Zde jsou k dispozici informace o terc¢ich obsahovych analyz. V ptipadé stranek
propagujicich uzivani CDS je odkaz piimy, zkoumana gymnazia pak jsou uvedeny
jménem a adresou, které jsou zaroven odkazem na hlavni stranky dané skoly. Na

nich je mozno zkoumané SVP stdhnout v riiznych formatech.

Internetové stranky o CDS podrobené obsahové analyze

http://www.czmms.info/

https://jimhumble.is/

http://www.lecitel-janvas.cz/

http://emms.cz

https://www.mms-kapky.cz/

https://www.nezdravi.cz/Articles/
272-zakladni-fakta-o-mms-master-mineral-solution-.aspx

7 http://internetweek.cz/mms/mms-zazracny-lek-placebo-nebo-podvod

S U= W N~

Skoly, jejichz SVP byly podrobeny obsahové analyze

P - Ch Gymnézium Chodovickd, Chodovickd 2250/36, Praha 9 — Horni Po-
cernice

HK Biskupské gymnézium Bohuslava Balbina, Orlické nédbtezi 1, Hradec
Kralové

Kon Zakladni skola a gymnazium mésta Konice

Pr Gymnazium Ptibram VII, Komenského 402, Piibram VII

Ch Gymnazium Cheb, Nerudova 7, Cheb
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Seznam priloh

1. Co je podezielé — seznam varovnych signalti, upozornujicich na podezrelé, casto

mylné informace

2. Kde hledat ovéreni v c¢estiné — prehledovy seznam c¢esky psanych zdroju, za-

byvajicich se vyvracenim mytt, vyuzitelnych ve vyuce

3. Kde hledat ovéreni v anglic¢tiné — prehledovy seznam anglicky psanych zdroji,

zabyvajicich se vyvracenim mytu, vyuzitelnych ve vyuce
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