
Abstrakty  
 

Název: Případová studie pacienta Po roztrhání šlachu hlavních svalů pectoralis.  

 

Cílem práce: Cílem této práce je diskutovat o rehabilitaci pacienta po fixaci proražené 

šlachy pektorálního hlavního svalu a přezkoumat anatomii, kineziologii a rehabilitaci 

tohoto druhu zranění.  

 

Metodika: Metody používané v této studii vycházejí z literatury fakulty tělesné výchovy a 

sportu.  

 

Výsledek: Po 8 terapiích byly výsledky léčby snížením bolesti, zvýšením ROM v 

ramenním kloubu a svalovou nerovnováhou.  

 

Klíčová slova: Pectoralis, Tendonová slza, roztrhnutí šlachu, ramenní kloub, bolesti 

ramen.  

 
 

 


