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ABSTRAKT

Diplomova prace obsahuje v teoretické Casti pojednani o vyznamu vzdélavani zaki se
sttedné tézZkym mentalnim postizenim, definuje osoby s mentalnim postizenim, uvadi
jejich zvlastnosti v souvislosti s jejich vzdélavanim na urovni stfedniho vzdelavani.
Popisuje Ramcové vzdelavaci programy pro praktické Skoly s jednoletou a dvouletou

piipravou.

Prizkumna ¢ést je zaméfena na sledovani stfedniho vzdélavani zdka v praktickych
Skolach v regionu Stiedoceského kraje. Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit moznosti

pracovniho uplatnéni absolventl praktickych skol po ukonceni sttedniho vzdélavani.

KLICOVA SLOVA
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Skola s jednoletou ptipravou, stfedni odborné ucilisté, vzd€lavani, Zaci se specidlné

vzdélavacimi potiebami.



ABSTRACT

The diploma thesis contains in the theoretical part a discussion about the importance of
education of pupils with moderate mental disabilities, defines persons with mental
disabilities, presents their characteristic peculiarities in relation to their education at the
level of secondary education. It describes the Framework Educational Programs for
practical schools with one-year and two-year training.

The exploratory part focuses on monitoring secondary education of pupils in practical
schools in the Central Bohemian Region. The main aim of the survey was to find out the

possibilities of employment of graduates of practical schools after graduation.
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Education, mental disability, practical school with one-year training, practical school
with two years of training, pupils with special educational needs, support measures,

secondary vocational school.
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Uvod

Kazdy jedinec ma pravo na rovny pristup ke vzdelavani. Podle této zasady maji
rovny pfistup ke vzdélavani také Zzaci s mentadlnim postizenim. Proto ma v systému
vzdelavani osob s mentdlnim postizenim pravé stfedni vzdélavani vyznamnou pozici

spolu s dal$im vzdé€lavanim a celozivotnim uceni.

Uspésné ukondeni stfedniho vzdélavani ma zasadni vliv na dali pracovni
uplatnéni téchto jedincl. Najit praci pro osoby s mentalnim postizenim neni
z praktického hlediska pfili§ jednoduché. 1 pies rizna podplirnd opatieni
zaméstnavatell, existuje celd tfada probléml a nedostatkli pifi zaméstnavani osob

zejména se stiedné¢ tézkym mentalnim postizenim.

Stfedni vzdélavani zakli s mentdlnim postizenim navazuje na vzdélavaci
programy zakladnich Skol. Vzdélavaci programy jednotlivych obort stiedniho
vzdélavani pro zéky s mentalnim postizenim jsou sestaveny tak, aby rozvijely
védomosti, dovednosti, postoje a navyky s diirazem na uplatnéni v praktickém Zivoté a
ptipadné 1 na trhu prace. Ve vyucovani jsou uplatiovany metody a prostiedky, které
odpovidaji soucasnym poznatkiim o procesu uceni zaki se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a poZadavkim zaméstnavatelll kladenym na jednotlivé profese.

Mnohdy, i ptes veSkeré snahy Skoly, se objevuji skute¢nosti, které ukazuji na to,
ze Cast zakli ma problémy pii profesni piipravé. U zakli s mentalnim postizenim
vznikaji problémy pii vzdélavani z riznych pficin. Jednd se pfedevSim o potize
souvisejici s rozsahem sniZenych rozumovych schopnosti zakt. Nektefi Zaci maji vedle
mentalniho postizeni 1 dalSi soubéZné postizeni. Pribéh a vysledky vzdélavani

ovliviiyje pozitivné 1 negativné fada dalSich mimointelektovych faktori.

V dnesni dob¢ se pedagogicka véda stale vyviji, rozsSifuji se poznatky ohledné
mentalniho postizeni i v jinych védnich oborech. Zivot postizenym usnadiiuji
informa¢ni a komunikacni technologie, méni se také postoj celé spolec¢nosti k témto
jedincim. Soucasné pojeti Skolského systému zohlediluje pfistupy ke vzdélavani
jedinci s mentdlnim postizenym, kdy je umoznéno stfedni vzdélavani i zakam

s téz§imi formami postizenim.



Zaci se strednim mentalnim postizenim nebo s lehkym mentalnim postizenim
v kombinaci s jinym postizenim se po ukonceni povinné Skolni dochazky nejcastéji
vzdélavaji v praktické Skole dvouleté a v praktickd Skole jednoleté. Absolvovanim

téchto typt stfednich skol ziskavaji vysvédceni o ukonceni sttedniho vzdélani.

Podle soucasné legislativy Ceské republiky je mozno vzdé&lavat zaky
s mentalnim postizenim také formou individudlni integrace v béznych tiidach stfedni
Skoly. Jedna se vétSinou o zaky s diagnostikovanym lehkym mentdlnim postizenim,
kterym toto studium doporuci Skolské poradenské zatfizeni. Snaha o inkluzi mentalné
postizenych jedincti do b&Zného vzdélavaciho proudu mé v Ceské republice stale vétsi

legislativni podporu.

Cilem diplomové prace je postihnout zdkladni problémy, které se vyskytuji pfi
sttednim vzdélavanim zaka se stfedné t€zkym mentalnim postizenim. Prace je zaméfena
na zjisténi vysledk vzdélavani zaki v praktickych Skolach, zejména v praktickych

predmétech.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou na zaklade studia legislativnich ptedpist
a odborné literatury, podrobnéji popsany moznosti vzdélavani mentalné postiZzenych
zaki ve stfednich Skolach. Je zde uvedena zékladni terminologie, kterd se vztahuje
k tématu prace. Je definovano mentéalni postizeni, popsany charakteristiky Zaku
s mentalnim postizenim podle hloubky postiZzeni v souvislosti se specifickymi
problémy, které se mohou vyskytovat v pribé¢hu vzdélavani. Do teoretické Casti spadaji
rovnéZ kapitoly o souCasnych  zménach ve vzdélavani zakli podle Ramcového
vzdélavacitho programu pro praktické Skoly jednoleté a dvouleté. Samostatné je
uvedena kapitola o systému podplrnych opatfeni ve smyslu aktudlné platnych

legislativnich ptedpisii.

Téma diplomové prace bylo zvoleno na zdkladé praktickych zkuSenosti pfi
vyuce zakl v praktické Skole dvouleté. Vychazi z ptredpokladu, ze stiedni vzdélavani je
dilezité pro kazdého jedince, tedy i pro zaky s t¢Z§imi formami mentalniho postizeni a
soub&zného postizeni vice vadami. Proto vyznam stiedniho vzdélavani chapeme dnes

jako jednu z priorit ve vzdélavani takto postizenych zaka.

Vzdélavani zakt s mentdlnim postizenim v praktickych Skolach je vyrazné

ovlivnéno zvlastnostmi v jejich osobnosti. Psychické a kognitivni procesy jsou sniZeny,
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zejména oblast vnimani, mysleni a paméti. Proto je vyuka limitovana vlastnim
postizenim zéka. Nezastupitelnou roli maji zejména ucitelé, specidlni pedagogové a
asistenti pedagoga, kteii vedou zaky riznymi specialnimi metodami a postupy vyuky
k ziskani zékladnich dovednosti pro osvojeni si a uzivani znalosti a dovednosti

v praktickém Zivotg.

Préace je zpracovana jako teoreticko — empirickd. Cilem prazkumné Casti prace
je zjistovani urovné vysledkll vzdélavani zakli s mentalnim postizenim v praktickych
Skolach dvouletych a moznosti jejich profesniho uplatnéni. Ve druhé ¢asti je prizkum
zaméfen na zjiStovani nazoru ucitell praktickych skol na oblasti pracovni ptipravy
zaku.

Prizkumnou metodou byla metoda dotazniku, rozhovoru a pozorovani.
Prizkumny vzorek respondenti tvofi absolventi praktickych kol dvouletych. Vysledky

prizkumu jsou shrnuty v zavérech prace.



Teoreticka ¢ast

Tato cast prace vychdzi ze zakladnich teoretickych poznatkd, které se vztahuji
ke zvolenému tématu prace. Je zaméfena na vyznam stiedniho vzdélavani zaka ve
Skolach, kde se vzdélavaji zaci s riznym druhem zdravotniho postizeni, predevSim
mentalniho postizeni. Nejprve je pojednano obecné o vyznamu vzdélavani a jeho
systému v Ceské republice. Charakterizuje sou¢asné kurikuldrni zmény v souvislosti
s aktudlnimi legislativnimi  predpisy. Nasledné definuje zadky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, uvadi systém stfednich Skol pro tyto zéky a popisuje, jaky
vyznam a zastoupeni méa v téchto Skoldch vyuka praktickych predmétd pro dalsi

uplatnéni absolventt.

1 Zakladni terminologie

1.1 Vzdélavani

Z hlediska obecné pedagogiky lze definovat pojmy, které se vztahuji k procesu
vzdélavani jako zakladni pedagogické kategorii. V pojeti riznych autorii je zékladni
pedagogicka terminologie mnohdy chéapdna rozdilné. Ptistupy k definovéni
jednotlivych pedagogickych pojml se odliSuji jen minimaln€. Strucné jsou uvedeny
zakladni pedagogické kategorie - vychova, vzdélavani, u€eni a vychova, které spolu

velmi uzce souvisi.

Vzdélavani lze obecné definovat jako proces uceni, osvojovani si védomosti,
dovednosti a navykl. Tak jedinec ziskava urcity stupent vzdélani. Vzdélavani probiha
béhem celého Zivota. Od obdobi raného détstvi az do dospélosti. Vyvojem a
zkuSenostmi ziskdva jedinec stdle vice poznatkl, které se uc¢i prakticky vyuzivat.
Clovek piijima v pribéhu celého Zivota nové poznatky, které prakticky pouziva.

Hartl definuje pojem vzdélavani jako ,ucenim zprostredkované prejimani

dosavadnich zkusenosti lidstva, chovani a hodnotovych systémii." !

"HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009. s. 246. ISBN 978 - 80-7367-
569-1.
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Obdobn¢ definuje vzdélavani Benes: ,,Pod vzdeélavanim se rozumi prevazne
proces zprostredkovani znalosti, dovednosti a rozvoj schopnosti. Vzdeélavani je tak

pirevazné didaktickou zdleZitosti, otdzkou spravné vyuky.

Celkové lze termin vzdélavani zobecnit jako cilevédoma realizace stanovenych
pedagogickych vzdélavacich cill. Je to proces, pii kterém jde o splnéni cilt, které jsou
pfedem planované v konkrétnim casovém horizontu a to zejména s ohledem na vék
jedince. V procesu vzdélavani se utvareji, formuji a rozvijeji osobnostni predpoklady

jedince prostfednictvim vzdélavacich instituci pod vedenim odborniki, profesionald.

Je tfeba z praktického hlediska si uvédomit, ze v celkovém procesu vzdélavani
nejde pouze o ziskavani konkrétnich poznatki, védomosti a dovednosti. Z hlediska
spoleenského vyznamu je vzdélavani ,, proces vSestranné humanizace a kultivace

clovéka zahrnujici procesy jako socializace, enkulturace a personalizace.*

Ve vzdélavacim procesu nejde jen o soubor osvojenych poznatkd, ale o rozvoj
celkové osobnosti jedince, jehoZz cilem je umoznit mu co nejoptimalné;jsi zapojeni do
Zivota spolecnosti, umét reagovat na Zivotni situace, umét se piizplisobit spolecenskym

zménam.
1.2 Vyucovani

Se vzdélavanim ptfimo souvisi pedagogicky termin vyu€ovani. Je chapano ,,jako
cilevéedoma, organizovand, planovita cinnost vedend zpravidla ucitelem, pri niz jsou
zprostredkovany nové veédomosti, dovednosti a navyky. Je to cinnost probihajici

zpravidla institucionalizované, tj. ve Skolach...**

Podle vySe definovaného pojmu vzdélavani je vyuCovani prostiedkem
k dosazeni jeho zakladnich cilti. Vyucovani je proces, kde ma zpravidla vedouci ulohu
ucitel. Cinnost ugitele je cilevédoma a pfedem planovana. Vyuéovani probiha podle
stanovenych zasad. Konkrétni postupy vyuky jsou realizovany ve vyucovacich

hodinach.

2 BENES, M. Andragogika. 1.vyd. Praha: Grada, 2008. s. 15. ISBN 978-80-247-2580-2.
3 KOHOUT, K. Zdklady obecné pedagogiky. 2.vyd. Praha: UJAK, 2010. s. 23. ISBN 978-80-7452-009-9.
* KOHOUT, K. Zdklady obecné pedagogiky. 2. vyd. Praha: UJAK, 2010. s.24. ISBN 978-80-7452-009-9.
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V pedagogice se metodikou a doporuenymi postupy prace ucitele zabyva
didaktika vyucovani. Predklada uciteli urcité navody, jak efektivné vést vyucovaci
proces. Hlavni vyznam a ulohu pii vyuCovani ma ale piedevSim vlastni kreativita
ucitele, ktery vede zaky tak, aby stanovené vyucovaci cile Narodnim programem

rozvoje vzdélavaci soustavy, byly splnény v plném rozsahu.
1.3 Uceni

Mezi dals$i zékladni pedagogické pojmy patii uceni, které pfimo souvisi se
vzdélavanim. Z hlediska pedagogické terminologie je uceni Cinnost zaka, ktery si
osvojuje uCenim nové poznatky. Uceni jako takové je tieba posuzovat v SirSich
souvislostech. V procesu vzdélavani nejde jenom o uceni ve Skole. Jedinec ziskava
mnoho poznatkii 1 mimo $kolu. Ukoncenim Skolniho vzdélavani proces uceni nekonci.
Naopak, u¢ime se v podstaté v celém zivote. ,,Uceni znamend ziskavani zkusSenosti a
utvareni jedince v prubéhu jeho Zivota. Plni funkci prizpiisobovani se organismu
k prostiedi a ke zméndm tohoto prostiedi. Zivotni viloha lidského ucent je v aktivnim
vyrovndvani se s zivotnim prostredim prirodnim a zejména spolecenskym, v ziskani
predpokladui pro plnéjsi, aktivnéjsi a tvorivy Zivot. Uceni piisobi na vSechny druhy
psychickych jevii. Podle toho se lidské uceni vymezuje také vyctem vysledkii. Vysledkem
lidského uceni miize byt osvojeni védomosti, dovednosti, navykii a postojii, ale také
zména psychickych procesii a stavii i zména psychickych vlastnosti. >

Vysledky uceni ovliviiuje mnoho Cinitelti. U zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami se jednd pfedev§im o stupeil jejich zdravotniho postiZeni a intelektudlnich
schopnosti. Potencial rozumovych ptfedpokladil je zdkladnim piedpokladem pfijimani
novych poznatki. I Zaci s riznou hloubkou mentalniho postizenim jsou schopni ucit se.
Poznatky pfijimaji na odli$né urovni nez ostatni vrstevnici, ale jsou schopni si osvojit

mnoho dtilezitého, které uplatni ve svém zivot¢.

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami ma vyznam 1 pro
formovani jejich osobnostnich vlastnosti. Dit¢ se uc¢i od pocatku svého vyvoje,

prakticky od narozeni. Rozviji se jeho mentéalni potencial i jednotlivé slozky osobnosti.

5 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Univerzita Karlova, 1993. s. 62. ISBN 80-7066-534-3.
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Jde pfedevsim o rozvoj vnimani, mluvené fe¢i, mysleni, paméti. Podle riznorodosti a
variability specidlnich vzdélavacich potieb zaki je odlisSny i1 zpasob jejich vzdélavani,

vyucovani a vlastniho uceni.

1.4 Vychova
V pribéhu utvareni osobnosti jedincii s mentdlnim postizenim ma prioritni
vyznam vychova. Je obecn¢ definovana jako ,.zameérné, cilevedomé a vsestranné
puisobeni za ucelem utvareni télesnych ci duSevmich vlastnosti jedince, zpravidla

v souladu se zamérenim a tradicemi dané spolecnosti.

Vychova znamend veSkeré ovliviiovani jedince jiz od jeho narozeni aZ do
dospélosti. Vychovu jedince ovliviiuje zpocatku rodina, nasledné skola a dalsi vychovné
instituce. Vychovu je vzdy tfeba vnimat v SirSich spolecenskych souvislostech, které
ovliviiyji rozvijeni osobnosti jedince. Existuje 1 negativni vliv SirSiho spolecenského
okoli, které muze nepifimo nevhodné plsobit na dit¢, zadka, dospivajiciho jedince.
V tomto ptipad¢ je tteba vyzdvihnout vyznam rodiny, nebot’ vychova v rodiné€ a rodice,

zodpovidaji za kladny vyvoj ditéte.

Zaky lze vzdélavat za predpokladu, ze maji ustilené vychovné normy a navyky
tak, aby byli schopni zapojit se do vlastniho procesu vzdélavani, vyu¢ovani. Proto je ve
Skolach pro Zaky s mentalnim postiZenim prioritné zohlediiovan princip vychovného

vyucovani, kdy vychova mize byt v urcité etapé nadfazena nad vzdélavanim.

® KOHOUT, K. Zdklady obecné pedagogiky, 2. vyd. Praha: UJAK, 2010. s.21. ISBN 978-80-7452-009-9.
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2 Vzdélavaci systém v Ceské republice

Od pocatku svého vzniku prosel systém vzdélavani v Ceské republice fadou zmén.

Pravo na vzdélani v Ceské republice zarucuje Zékladni listina prav a svobod, konkrétné

¢lanek 33.

., Clanek 33 upravuje tii roviny prava na vzdélani. Prvni rovina je konstrukce,
Ze se pravo na vzdelani poskytuje vsem. Druhd, socidlni rovina, je vyjadiena v ¢l. 33
odst. 2. Toto ustanoveni prizndva obcaniim pravo, které ma nepodminénou povahu na
bezplatné zdakladni a stredoSkolské vzdélani. Ackoliv se v ustanoveni hovori
i 0 bezplatném vzdelani na vysokych Skolach, nejde zde jiz o prdavo nepodminéné
povahy, nebot je naopak podminovano vedle schopnosti obcana také mozZnostmi
spolecnosti. Treti rovinou je rovina instituciondlni, kdyz ¢l. 33 upravuje i zrizovani
Jjinych nez statnich Skol (¢l. 33 odst. 3). Zakonem Ize stanovit podminky, za kterych stat

poskytuje obcaniim pri studiu pomoc. 7

Dalsi pravni a zdvaznou normou, ktera upravuje vlastni systém vzdélavani je
Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni, ktery uvadi: ,,Tento zakon upravuje
predskolni, zakladni, stredni, vyssi odborné a néekteré jiné vzdélavani ve Skoldach a
Skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz se vzdélavani a vychova (dale jen
"vzdelavani") uskuteciiuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
pri vzdeélavani a stanovi piisobnost organii vykonavajicich statni spravu a samosprdavu

ve Skolstvi S,

Skolsky zékon je tedy v naSem vzd€lavacim systému zakladni normou, ktera
stanovuje zdkladni zasady a cile vzdélavani. Ve svém obsahu uvadi systém
vzdélavacich programil a také tato pravni norma urcuje, jakym zplisobem se maji tyto

cile prostfednictvim vzdélavaci soustavy zajistit.

Vzdélavaci systém Ceské republiky je vsoucasné dobé realizovan
prostiednictvim stupiiti vzdélavani, které na sebe logicky navazuji a tvofi tak uceleny

systém.

Do uceleného systému vzdélavani v Ceské republice tedy fadime:

7 Zé&kladni Listina prav a svobod (online). Dostupné z http://cs.wikipedia.org
8 Skolsky zdkon 561/2004 Sb., v platném znéni, § 1
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- predskolni vzdélavani,
- zakladni vzdélavani,
- stfedni vzdé€lavani,

- vysokoskolské vzdélavani,

postgradualni vzdélavani,

celozivotni vzdelavani.

Ptelomovym dokumentem tykajici se vzdélavani je Narodni program rozvoje
v Ceské republice pod nidzvem Bila kniha. V tomto dokumentu je uvedeno, Ze
vzdélavaci soustava zajistuje: ,,rovny pristup ke vzdéldvani, vyrovndvani nerovnosti
socidlniho a kulturniho prostiedi i vsech znevyhodnéni danych zdravotnimi, etnickymi ¢i
specificky regionalnimi ditvody a podporuje demokratické a tolerantni postoje ke vsem

cleniim spolecnosti bez rozdilu.

Koncepce novych legislativnich ptedpist, které predstavuje vydani Skolského
zakona 561/2004 Sb., ,,0 ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani® zohlediiuje Dlouhodoby zamér vzdelavani a rozvoje vychovné vzdélavaci
soustavy Ceské republiky z roku 2002 a Programové prohlaseni vlady Ceské republiky
zroku 2002. Je koncipovan ve smyslu mezinarodnich smluv, napiiklad Umluvy o
pravech ditéte, Umluvy o ochrané prav nirodnostnich mensin a zavaznych piedpisti
Evropské unie. Soucasné platny Skolsky zdkon je komplexni pravni normou, ktera
postihuje oblast regionalniho Skolstvi od ptfedskolniho vzd€lavani pies zakladni a
sttedni vzdélavani az po vys$i odborné vzdélavani, vcéetné zajmového, zékladniho

uméleckého a jazykového vzdélavani.

Vzdélavani jako vetejnd sluzba je zaloZeno na stanoveni demokratickych zasad a
obecnych cild, které kladou diraz na rozvoj klicovych dovednosti osobnosti,
respektovani lidskych prav, toleranci, svobod¢ uvédomeéni si narodni identity i evropské
a celosvetové soundlezitosti. V souvislosti se zaméfenim prace je dale stru¢né popsano

zakladni a stiedni vzdélavani.

9 Bild kniha. Vyd.: Ustav pro informace ve vzdélavani — nakladatelstvi Tauris, 2001, 14 s. ISBN 80-211-
0372-8.
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2.1 Zakladni vzdélavani
Zakladni stupen vzd€lavani je zajistovan zékladnimi Skolami. Povinnad Skolni
dochazka je v soucasné dob¢ devitiletd a je zajisStovana pro zaky ve véku od 6 do 15 let.
Zakladni Skolni dochazka muze byt prodlouzena, ale maximalné do konce Skolniho

roku, ve kterém jedinec dosahne sedmnéctého roku veku.

Zakladni vzdélavani je pokraCovanim piedskolniho vzdélavani. Povinnou skolni
dochazku je mozné vykonat na riznych typech Skol a je mozné tak vyuzit riznych

druhii vzdélavacich programi.

Zakladniho vzdélani zaci dosdhnou po splnéni povinné Skolni dochézky a

splnénim urceného vzdélavaciho programu v:

- zékladnich skoléach statnich i soukromych — plnéni povinné skolni dochazky
- gymnaziich - v rozsahu osmiletych nebo Sestiletych gymnaziich

- konzervatofich

- zékladnich Skoléach ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona

- zéakladnich Skolach specialnich.

Dalsi alternativou pro systém zakladniho vzdélavani mize byt Skola

waldorfského typu anebo zakladni Skola Montessori.

2.2 Stiedni vzdélavani

Na =zakladni vzdé€lavani navazuje dal§i stupen stfedniho vzdélavani. Je
zajisStovano pro veskerou populaci zakid po skonceni povinné skolni dochazky. Stiedni
stupen vzdélavani je ukon€en zavérecnou zkousSkou nebo maturitni zkouskou.

Stfedni vzdélavani ma tyto stupné vzdélani:
,,a) stredni vzdelani,

b) stredni vzdélani s vyucnim listem,

«l

¢) stredni vzdélani s maturitou

Stfedni stupenl vzdelavani ma vSeobecny nebo odborny charakter. Po ukonceni
sttedniho vzdé¢lavani zak obdrzi doklad o absolvovani zavéreéné zkousky, vyucéni list

anebo maturitni vysvédceni.

10 Skolsky zakon 561/2004 Sb., v platném znéni, § 58
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Zaci mohou stfedni vzd&lavani dosihnout na gymnaziich, ve stiednich
odbornych  Skolach, stfednich odbornych wucilistich, odbornych wucilistich,

v konzervatofich a v praktickych skolach jednoletych a dvouletych.
Hlavni cile stfedniho vzdélavani:

- rozvijeni dovednosti, schopni a postoji, které zak ziskal na zadkladnim stupni
vzdélavani,

- rozvijeni osobnich hodnot a védomosti,

- poskytnuti $irSich v§eobecnych nebo odbornych dovednosti a znalosti,

- vytvaret predpoklady pro dalsi profesni rozvoj jedince,

- podpora k dalsimu vzdélavani,

- pfipravit na samostatny osobni Zivot,

- vytvafet motivaci pro samostatné celozivotni vzdélavani jedince.
Stfedniho vzdélani 1ze dosahnout v nasledujicich programech:

-, Stredni vzdelani ziska Zdk po uspésném ukonceni vzdeldvaciho programu
v délce 1 nebo 2 let denni formy vzdeélavani,

- stredni vzdelani s vyucnim listem ziskda Zak po uspésném dokonceni
vzdeélavaciho programu v délce 2 nebo 3 let denni formy vzdeldvani, nebo
formou zkraceného studia pro ziskani stredniho vzdélani s vyucnim listem,

- stredni vzdélani s maturitni zkouSkou ziskda zak uspésnym ukoncenim
vzdelavacich programii Sestiletého nebo osmiletého gymndzia, nebo denni
formy vzdeélavani v délce 4 let, nebo nadstavbového studia v délce 2 let denni
formy anebo zkraceného studia pro ziskani stiedniho vzdeélani s maturitni
zkouskou,

- stredni vzdelani s vyucnim listem a maturitni zkouskou ziska Zak po
uspesnéem ukonceni 4 let denni formy studia odborného vzdeéldavani, nebo
vzdeélavaciho programu zkrdaceného studia pro ziskani stiedniho vzdélani s

vyucnim listem a maturitni zkouskou “!'.

11 Z4kon 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdé&lavani , v
platném znéni, § 58, odst. 2-4.
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3 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Termin Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami byl v Ceské republice
pravné definovan v §16 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni. Za Zaky se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami jsou podle puvodniho znéni zakona povazZovani predevsim

Zdaci s riiznym zdravotnim postizenim:'’

Jedna se o nasledujici skupiny zaki:
- 7&ci s telesnym postizenim
- 7&ci se zrakovym postizenim
- z&ci se sluchovym postizenim
- Zaci s mentalnim postizenim
- zaci s autismem (s poruchou autistického spektra)
- 7&ci s vadami feci (s narusenou komunikaéni schopnosti)
- 7aci se soubéznym postizenim vice vadami

- Zaci s vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani

Vzhledem k zaméfeni tématu prace bude o Zicich s mentalnim postizenim a

soubéznym postizenim vice vadami pojednano nasledné v samostatné kapitole.

3.1 Zaci s mentilnim postiZenim
Jakykoliv handicap, ¢imZ samoziejm¢ zdravotni postizeni je, ovliviiuje zasadnim
zpltisobem osobni Zivot vSech téch, kterych se bezprostiedné tyka. At je to nejblizsi
rodina, nebo i nejblizsi okoli. Vyvojem doby se i Ceska republika zatadila mezi staty,
které se snazi o co nejhodnotnéjsi zapojeni postizenych obcani do spolecnosti. Cilem

tohoto zapojeni je zamér co nejvice zlepsit kvalitu a podminky jejich zivota.

Soucasti kazdého plnohodnotného Zivota je samoziejmé kvalitni a dosazitelné
vzdélani. Postizenym jedincim vSak k dosazeni cile kvalitniho vzdélani brani rtizné

bariéry. Odstraiiovani bariér je jednou ze snah kazdé moderni spole¢nosti. Aby i

12 Z4kon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 16
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postizeni spoluobcané méli alespont odpovidajici a podobné ¢i stejné podminky

k dosazeni vzdélani.

Pokud se bude daiit dostatecné kvalitné odstranovat vzdélavaci bariéry pro
postizené, dosahneme jejich lepsi integrace do spolecnosti, ¢imz zajistime zkvalitnéni

jejich osobniho i profesniho zivota.

SniZeni rozumovych schopnosti v psychologii nazyvame jako mentalni retardaci.
Mentélni retardace je také nékdy definovéna jako trvalé snizeni rozumovych schopnosti,
které vzniklo disledkem poskozeni mozku. Takto postizeni jedinci maji odlisny vyvoj
psychickych vlastnosti a zaostavaji ve vyvoji rozumovych schopnosti. Retardaci nelze

1é¢it, protoze se nejedna o nemoc.

S ohledem na rtiznorodost postiZeni nelze fici, Ze jsou mentalné postiZeni jedinci
stejni. Kazdy mentalné postizeny jedinec je jiny, kazdy ma své vlastni lidské potieby,
vlastni vyvojové moznosti, které je nutno rozsifovat a podporovat. Nelze chépat, ze tito
jedinci tvofi homogenni skupinu. Samotné postizeni mize byt kombinovano s jinymi
vadami, a to jak zrakovymi, sluchovymi tak i télesnymi. Mohou byt také postiZeni

kombinaci vySe uvedenych vad, jako je Downtliv syndrom nebo autismus.

Termin mentélni retardace vychazi z latinského Mens = mysl a retarde = zdrzet,
zaostavat. Souhrnem téchto dvou terminid si lze jist¢ dobfe pfedstavit o cem dané

postiZeni je. V soucasné dobé se uZiva pojmu mentalni postizeni.

U zakd s mentalnim postizenim se vZdy jednd o sniZzeni jejich rozumovych
schopnosti. Pfi uzivani terminu mentilné postizeny Zak se v soucasné terminologii
uziva pojem zak s mentdlnim postizenim. Je to oznaceni pro jedince, pro osobu
s mentdlni retardaci, které zduraziiuje, ze mentdlné postizeni jsou piedevsSim lidské

osobnosti ana ana druhém misté postizeni.'?

Mezi skupinou jedincti s mentalnim postiZzenim jsou znacné rozdily v rozumové
urovni jednotlived. Patii sem osoby s lehkou mentalni retardaci ale 1 se stredné t€zkym
az hlubokym mentalnim postizenim. Tito jedinci jsou ve svém Zivoté témét ve vSech

zakladnich potfebach odkazdny na pomoc druhych. Mezi témito skupinami osob

13 CERNA M. a kol. Ceskd psychopedie. 2. vyd. Praha: Karolinum 2015. ISBN 978-80-246-3071-7 (str.
80)
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s riznou hloubkou mentalniho postizeni existuje mnoho variant, kazdy jednotlivy
Clovek je vzdy v nécem odlisny.

V soucasné dob¢ se vedle terminu ,,0osoba s mentalnim postizenim* uziva i termin
mentalni retardace. Z teoretického hlediska je tieba si ujasnit vyznam tohoto pojmu.
Neni to jednoznacné, protoze definic je nckolik. Zakladnim atributem mentélni
retardace je socialni nepfizptisobivost, vznikld na zdkladé mentalni nedostaCivosti a

zaostalého vyvoje.

Definice mentalni retardace se odliSuji podle pojeti riznych autorti. U nas je
nejvice citovana definice mentalni retardace od Dolejsiho, ktera se snazi o sjednoceni
vSech hledisek. ,, Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
riizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisld
na nekterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych vloh, na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrami, na nedostatecném
nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a
kulturni, na deficitnim ucenim, na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych

zvldstnostech vyvoje osobnosti. “!*

Definice Franioka ptinasi odliSny nédhled: ,,Mentalni retardace je spise stav nez
choroba ci nemoc. Spolecenské postaveni lidi s intelektualnim postiZenim je nizsi nez u
Jedincii s jinym postizenim. “'°

V terminologickém specialné pedagogickém slovniku UNESCO z roku 1983 je
uvedena definice Svétové zdravotnické organizace takto: ,,Pod heslem mentalni
retardace se rozumi celkové snizeni intelektudlnich schopnosti osobnosti postizeného,
které vznika v prubehu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi schopnosti orientovat se
v zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve zpomaleném, zaostavajicim
Vyvoji, v ohranicenych moznostech vzdélavani, v nedostatecné socialni prizpiisobivosti,
pricemz  se uvedené priznaky — mohou projevovat samostatné nebo v riznych

kombinacich. “'®

"4 DOLEJSI, M.: K otdzkam psychologie mentdlni retardace.Praha: Avicenum. 1978 . s.38

IS FRANIOK, P, Vzdélavani osob s mentdlnim postiZenim. Ostrava, Ostravskd universita, 2008,s.32.
ISBN 978-80-7368-622-2

16 CERNA, M. a kol.: Kapitoly z psychopedie. Praha: UK, 1995. ISBN 80- 7066-899-7.5.12
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Z dal$ich autori, ktefi se zabyvaji problematikou osob s mentalnim postizenim,

muzeme uvést napt. definici Svarcové :

»Za mentalné retardované (postizené )se povazuji  takovi jedinci (déti, mladez i
dospeli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému

vyvoji nékterych psychickych viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani*.

Obecné lze shrnout tyto definice tak, ze mentalni postizeni je neschopnost
dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, i kdyz je jedinec odpovidajicim

zpusobem vzdélavan, vychovavan.

3.1.1 Ptic¢iny vzniku mentalniho postiZeni
Nejcastéjsi pficinou mentdlniho postizeni mizeme oznacit genetické vady,
prenatdlni nebo perinatdlni organické poskozeni centralni nervové soustavy anebo

projevy metabolickych poruch.

Mentalni retardace miize mit geneticky zaklad. V tomto piipadé¢ se jedna o

poruchu genetického ptvodu, které mizeme délit:

- poruchy, které¢ vznikly na bazi odlisSného poctu nebo struktury autonomd.
Ptikladem je Downiim syndrom — zplisobeny trizomii 21 chromozomu.

- poruchy genové, kdy k poSkozeni mozku dochazi patologickymi metabolity
(fenylketonurie) - dédi¢né metabolické onemocnéni

- poruchy, které wvznikaji na zaklad€¢ odliSného poctu nebo struktury

pohlavnich chromozom.

Dalsi vliv na vznik mentalni retardace jsou teratogenni faktory, které ovliviuji

jedince jesté v jeho prenatalnim vyvoji.

V obdobi mezi pocetim a porodem na jedince piisobi nejriznéjsi negativni vlivy,
které mohou byt pfi¢inou jeho mentédlniho postizeni. Mezi hlavni patii vlivy dédicné,

jako jsou poruchy a nemoci zdédéné po predcich. Dalsi pfi¢inou miize byt poskozeni

plodu v disledku onemocnéni matky v pribéhu gravidity.

K poskozeni mize dojit vlivem nemoci jako je napf. toxoplazmoéza, zardénky,

24

17§VARCOVA, 1.: Mentdini retardace. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367- 060-7.5.28
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byt a také nasledky mohou byt vétsi. V neposledni tadé¢ se muze také jednat o
postnatalni poSkozeni mozku v raném véku jedince, které je zpusobeno zanétlivym

onemocnénim, otravou ¢i Urazem.

Postizeni miize zpasobit napf. onemocnéni klistovou encefalitidou,
meningitidou anebo menigocefalitidou. Muze vznikat v postnatdlnim vyvoji také vlivem
nepfiméfené vychovy a také vlivem sociokulturni deprivace v rodin€. Pokud se na tyto
aspekty majici vliv na intelekt pfijde vcas, je mozno tento pokles eliminovat a saturaci

téchto potieb zvysit intelekt jedince.
Zvolsky klasifikuje pfi¢iny mentalniho postizeni takto:

,, nejcastéjsi priciny vzniku mentalni retardace:

dedicnost — intelekt rodicu v dusledku rodinného prostredi,

- socialni faktory — materidlni podminky, nestabilni rodinné vztahy,

- environmentalni faktory — onemocnéni matky v tehotenstvi, nebo infekcni
onemocnéni v novorozeneckém obdobi,

- specifické genetické priciny — dominantné, recesivné podminené, podminéné
poruchou sex. chromozomii, nebo chromozomalnimi aberacemi,

- nespecifické podminéné poruchy — nebyla objevena chromozomalni ani

metabolicka vada, nebylo zjisténo porodni trauma ani jiné poskozeni plodu a

pricina tak ziistava neobjasnéna“. '®

Ditlezité je uvédoméni si zavaznosti mentalniho postizeni a jeho dusledky pro
dalsi Zivot. Rodi¢e handicapovaného ditéte jsou postaveni pied zavazny ukol a
povinnost, kterou mohou kvalitné zvladnout pouze spole€nymi silami za podpory

nejblizsi rodiny a blizkého okoli. V neposledni fadé i za pomoci statu.

»Cestou do slepé ulicky pro rodice mentalné postizenych deéti je usilovné a
neutuchajici hledani pricin mentalni postizeni v téch pripadech, na néz medicina nezna

odpoved " .

Pfi¢in vzniku mentalni retardace je velmi mnoho. Né&které z nich jsou dosud

neznamé. Souhrnné lze uvést, Ze to mohou byt genetické vady, metabolické poruchy,

18 gVOLSKY', ’P., Specialni psychiatrie, Praha: Karolinum, 1996, s. 206, ISBN 80-7184-203-6
1Y SVARCOVA, 1., Mentdini retardace, 3. vyd., Praha: Portal, 2006, s. 63. ISBN 80-7367-060-7
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nemoci v téhotenstvi, infekce nebo poporodni traumata. Pfi¢inou mohou byt i nemoci,

kter¢ dité¢ prodélalo v raném détstvi.

3.2 Klasifikace mentalni retardace

V odborné¢ medicinské literatute, jak je vySe uvedeno, je mentalni postizeni
charakterizovdno jako mentalni retardace. Pfi klasifikaci mentdlni retardace jsou
pouzivana raznd hlediska. Nejpouzivanéjsi je klasifikace podle stupné postizeni. Pro
urc¢eni hloubky mentélni retardace se v soucasné dobé pouziva ¢lenéni podle 10. revize
mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, ICD— 10) vydana Svétovou zdravotnickou
organizaci (SZO, WHO) s platnosti od 1. 1. 1993. Mentalni retardace patiti do oboru

psychiatrie, proto ma jako prvni oznaceni pismeno F. Hlavnim hlediskem je stanoveni

hloubky postizeni podle vysledkl stanoveného inteligen¢niho kvocientu.

Inteligenéni kvocient (IQ), zavedeny Wilhelmem L. Sternem v roce 1912,
vyjadfuje vztah mezi dosazenym vykonem v ulohdch odpovidajicich uréitému

vyvojovému stupni (mentalni vé€k) a mezi chronologickym vékem.

,»Mentdlni retardace se obvykle méri standardizovanymi testy inteligence. Miize
to byt ovsem nahrazeno Sskalami, které urcuji stupen socidlni adaptace v urcitém
prostiedi. Takové méreni Skalami urcuji jen priblizny stupen mentalni retardace.
Diagnoza bude téz zaviset na vseobecnych intelektovych funkcich, jak urci skoleny
diagnostik. Intelektudlni schopnost a socialni prizpiisobivost se mohou menit v priitbéhu
casu a i snizené hodnoty se mohou zlepsovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza mad

odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkci ",

Definice 1Q byla pivodné vytvorena pro testovani inteligence déti. Pozdéji byl
vytvoren i test pro dosp€lé. U dospélych ale nastava problém s jeho aplikaci, a to z toho
davodu, ze ackoliv chronologicky vek roste linedrné s ¢asem, mentadlni vék nikoliv.

Dal$im diivodem je vstup jinych faktort, jako je napft. Zivotni zkuSenost apod.

wPodle klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti kategorii:

Mezindrodni klasifikace nemoci WHO

F-70 lehkd mentalni retardace 1Q 50-69

20 VITKOVA, M.a kolektiv, Integrativni specidlni pedagogika. 2vyd., Brno:Paido, 2004.
ISBN 80-7315-071-9
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F-71 stredni mentalni retardace 1Q 35-49
F-72 tézka mentalni retardace 10 20-34
F-73 hluboka mentalni retardace 1Q nejvyse 20

F 78 Jina mentalni retardace

F 79 nespecifikovand mentalni retardace* %!

Toto ¢lenéni je orientacni. Jednotlivé urovné se u jedincti prolinaji. Cilem
diagnostiky je zjistit aktualni urovent mentalniho vyvoje jedince. Je podkladem pro dalsi

vzdélavani a poskytovani péce postizenému jedinci.

»Vyznam stanoveni inteligencniho kvocientu spociva v tom, Ze informuje
o celkové rozumové urovni jedince. Nerika vsak nic o kvalitativnich zvldstnostech
inteligence konkrétni osoby, a proto jeho diagnostickou hodnotu pro pozndni osoby

, \ v «22
nesmime precenovat.

3.2.1 Charakteristika jednotlivych stupii mentalni retardace
Tato kapitola je uvedena zejména ve vztahu k moznostem vzdélavani zakt ve

stiednich skolach podle hloubky postiZeni.

Lehka mentalni retardace

VétSina zakt s diagnostikovanym  lehkym mentalnim  postizenim dokaze
fungovat nezavisle a samostatng. V praktickych dovednostech jsou sobéstacni.
Samostatnost a sobéstacnost je takika plnohodnotnd, i kdyz je vyvoj proti normé
mnohem pomalejsi.

V béZném Zivot€ mohou osoby s lehkym mentalnim postizenim fungovat bez
zjevnych problémi, pokud nejsou na né pii béznych cinnostech kladeny naroky na
teoretické znalosti, tak si vystaci se znalostmi ziskanymi v praxi. Mohou ale nastat
problémy vemocni a socialni sféfe, mohou mit velky problém s dodrzovanim
kulturnich tradic, vyrovnat se s pozadavky kladenymi ve spojitosti s manzelstvim,

rodicovstvim a dalsi problémy plynouci ze samostatné¢ho zptsobu Zivota.

21 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace. 1. vyd. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-060-7 (str. 33- 36)
2 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-060-7 (str. 32)
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Tito zaci se vzdé€lavaji v zakladnich Skolach zfizenych samostatné podle §16
odst. 9 Skolského zakona nebo jsou integrovani do $kol hlavniho vzdélavaciho proudu.
Vyuka probihd podle Ramcového vzd€lavaciho programu pro zékladni vzdélavani
s upravenym obsahem a vystupy uciva. Néktefi maji upraveny vzdélavaci program
v individudlnim vzdélavacim programu. Po ukonfeni povinné Skolni dochazky

v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem ziskavaji dolozku o zakladnim vzdé€lani.

Po ukonceni zakladniho vzdélavani se mohou vzdé€lavat ve sttednich Skolach.
Nejcastéji jsou to odborna uciliste, kterd poskytuji vzdélavaci programy upravené pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi programy typu ,,E“, nékdy dokonce i typu ,,H*, které
jsou predevsim pro zaky bez zdravotniho postizeni. Po uspésném ukonceni zvoleného
ucebniho oboru ziskévaji vyucni list. Nasledné maji moznost uplatnit se v béznych
femeslnickych profesich. Z praxe jsou zndmé ptipady, kdy se absolventi byvalych
,zvlastnich $kol“ plné zapojili do b&Zného spoledenského i pracovniho Zivota. Ziji
v partnerském vztahu, zakladaji rodiny, maji pracovni pfilezitosti. U mnohych z nich se

jen obtizné da zjistit, Ze se vzdélavali ve vyse uvedeném typu Skoly.

Stiredné téZka mentalni retardace

Zaci s diagnostikovanym stfedné tézkym mentdlnim postizenim jsou
charakterizovany jako osoby s vyrazné opozdénym rozvojem chéapani a uZzivani feci.
VétSinou je také omezena schopnost sobéstacnosti, typicka je u té€chto jedincl i
neobratnost.
své limity.

Pokud jsou ukoly zadany odborné a je zajiStén profesiondlni dohled, muze
jedinec se stredné t€Zkym mentdlnim postizenim vykonéavat jednoduchou manuélni
praci, ale jen ziidka dokéze Zit samostatné.

U vétSiny je zachovan vyvoj schopnosti komunikovat, navazuji kontakty
s druhymi, podili se aktivné na jednoduchych socidlnich aktivitdch. V tom jim nebrani
ani fyzicka aktivita, protoze jsou tyto osoby vétSinou pln€ mobilni.

Uroveii rozvoje téchto jedinct je velice rozlind. Rozdily jsou v mnoha

faktorech, naptiklad v senzoricko-motorickych dovednostech ziskavaji vyssi troven nez
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napiiklad ve verbalnich schopnostech. Naopak mnoho osob se stfedné tézkym
mentalnim postizenim neni obratnych manualné, ale maji vyborné rozvinutou verbalni
komunikaci.

Zakladni vzdélavani vétSinou absolvuji v zakladnich Skolach specidlnich, kde se
vzdélavaji podle Radmcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skoly
specialni, dil I. Vzdélavani zakl se stfedné t€zkym mentalnim postizenim. Po ukonceni
zékladniho vzdélani ziskdvaji zaklady vzdélani a mohou pokraCovat ve stiednim

vzdélavani v Praktickych skolach dvouletych.
Tézka mentalni retardace

Uroven zaka s té2kym mentalnim postiZenim je z hlediska rozumového vyvoje i
dalSich osobnostnich vlastnosti velmi snizena. U mnohych z nich se obtiZzné rozvijeji
komunikac¢ni schopnosti, nebo se viibec verbalni komunikace nerozvine. Maji snizené
smyslové vnimani, trpi védznymi poruchami motoriky nebo jinymi pfidruzenymi
vadami.

Néktefi jsou trvale imobilni, plenovani, nezvladaji sebeobsluhu. Casto jejich
vzdélavani vyZaduje permanentni péci druhé osoby. Mezi jedinci jsou zna¢né rozdily.

Zakladni vzdelavani probihd v zakladnich Skolach specialnich podle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdelani zakladni Skoly specialni, dil 1I. Vzdélavani

zakl s tézkym mentalnim postiZenim a soub&Znym postizenim vice vadami.

Pokud si tito Zaci v dobé povinné Skolni dochdzky osvoji poznatky stanovené
vzdélavacim programem, mohou dale pokracovat ve stiednim vzdélavani. Pro tyto Zaky

to byva nejcastéji Prakticka Skola jednoleta.

Hluboka mentalni retardace

Jedinci s hlubokym mentalnim postiZenim maji t€Zce omezeny své schopnosti
rozumového chépani a dorozumivani. Komunikace osob s uvedenym postizenim je
omezena a v prevazné vétSiné jde pouze o neverbalni projevy. Jedinci jsou vyrazné
omezeni v pohybu.

Moznosti vychovy a vzdélavani u osob s hlubokym mentéalnim postizenim jsou

velmi malé. Chapani a pouzivani feci je omezené pouze na reagovani na jednoduché
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pozadavky. Pfi cileném a vhodném vedeni lze dosédhnout zékladnich zrakoveé
prostorovych orienta¢nich dovednosti.

vyvojovych poruch, neurologické a télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a
poskozeni zrakového a sluchového vnimani.

Vzdélavani zakl s touto diagndzou ve vétsin€ piipadi probihd jinym zpisobem
podle §42 Skolského zakona. Ke stiednimu vzdélavani vzhledem k jejich hloubce
postiZeni nemohou byt pfijimani.

Pro uplnost klasifika¢ni Skaly mentalni retardace je tieba jesté uvést nasledujici
kategorie.

Jina mentalni retardace

Osoby, které jsou zatfazeny do kategorie nazyvané jind mentalni retardace, jsou
jedinci, kterym neni mozno stanovit stupen intelektové retardace béznym zpisobem.
Znemoznuji to pfevazné piidruzené senzorické a somatické poskozeni napt. u
nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinch s téZkymi poruchami chovani,
s autismem ¢&i u téZce t&lesné postizenych osob. 2
Nespecifikovana mentalni retardace

Do této kategorie jsou zatazeny osoby, u kterych byla jasné prokazana mentalni
retardace, ale informace jsou nedostate¢né a neni proto mozné pacienta zatadit do jedné
shora uvedené kategorie. 2*

Socialné podminéné mentalni postiZeni

Lze charakterizovat u jedincl, u nichz je stav sniZeni inteligence zapfi¢inén
socialnimi faktory, naptiklad vychovné zanedbavani, citové zanedbavani, nedostatek
stimulace, sociokulturni znevyhodnéni, nepodnétné prostiedi, apod. Z uvedenych
negativnich diivodl je u zdkl zpomalen rozvoj rozumovych schopnosti odpovidajicich
jeho véku, coz se projevuje, napt. v opozdéném vyvoji feci, mysleni a schopnosti
socialni adaptace. Soucasné 1ze i pozorovat poruchy v oblasti chovani, napf. odmitani

kontaktu s dalsi osobou apod. %

2 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-060-7
24 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-060-7

25 KOZAKOVA, Zdeiika. Psychopedie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. 74 s. ISBN 80-
244-0991-7.

27



Pfi spravném a intenzivnim vychovném pusobeni se nejedna o stav neménny a

trvaly.

3.3 Zaci se soubéZnym postiZenim vice vadami
Pojednani o této skupiné¢ zakd je uvedeno proto, Ze jsou ve vétSing pripadii
schopni dalsiho stfedniho vzdélavéani. Jsou to jedinci, ktefi trpi vice nez jednim
postizenim. RlUznd zdravotni postizeni se mohou sdruZovat, vyskytuji se u jedince
soubézné. V odborné literatufe je Casto uvedeno, Ze se jedna o vicendsobné postizeni,

kombinované vady, soubézna postizeni vice vadami, sdruzené defekty.

»V odborné literature se pouzivaji jeste dalsi terminy, kterymi je v podstaté
minén stejny okruh osob: tézké mentalni postizeni (gestig schwerstbehindert, intensiv
geistigbehindert), kombinované vady (mehrfach schwerstbehindert, schwerst mehrfach
behindert), déti s extrémné psychomotoricky retardovanym vyvojem, déti s tézkym

narusenim vaimani apod. “*°

V dokumentech MSMT CR se vymezuje kombinované postiZeni takto: ,,Za
postizeného vice vadami se povazuje dité, respektive Zak postizeny soucasné dvema
nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k

hloubce a diisledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni §koly prislusného typu.

Toto legislativni opatfeni je podkladem pro poradenska zafizeni ve smyslu
stanoveni odpovidajici diagnézy pro ucely vhodného zatazeni zédka do vzde€lavaciho

programu.
Z hlediska vzdé€lavani Ize rozdélit Zaky s vice vadami do nasledujicich skupin:

Prvni skupinou - jsou Zéci, jejichZ spoleénym znakem je mentalni retardace.

Druhou skupinou - jsou Zaci, ktefi maji rizné télesné vady, smyslové vady a vady feci

v kombinaci bez soubézného mentalniho postizeni (zaci hluchoslepi).

Tieti skupinou jsou Zaci s poruchou autistického spektra.?8

26 VI'TKOVAV, M. : Somatopedické aspekty. 2.vyd. Brno : Paido, 2006. 302 s. ISBN 80-7315-134-0.
27 Vestnik MSMT CR: €.j. 25602/97-22. In: Praha, 1997, &. 8.

8 VITKOVA, M.: Somatopedické aspekty. 2.vyd. Brno : Paido, 2006. 302 s. ISBN 80-7315-134-0.
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Zaci se soub&Znym postizenim tvoii skupinu jedinct $kolni populace. Maji
mnoho riiznych ptiznaka a projevl. V praxi se setkdvame se zaky, ktefi maji jen lehci
postizeni, ale naopak i zaci, ktefi trpi tézkymi vadami. Vz4jemné se prolinaji. V oblasti
vzdélavani se vzdy prioritné ptihlizi k tomu, zda je u zéka diagnostikovano mentalni

postizeni. To je vzdy prvotni pro urceni Skoly, ve které se bude zak vzdé¢lavat.

Pokud jde o Zdka bez mentalniho postizeni, doporucuje se jeho vzdélavani ve
Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu. V piipad€, ze nemize byt zék integrovan do
bézné zakladni skoly v disledku t€z8i formy smyslového nebo télesného postizeni, byva
rodi¢im doporucena néktera ze Skol pro to postizeni, které je pro ného nejzavaznéjsi a
lze ho korigovat riiznymi specialnimi pomtickami. Zakladem uspésného vzdélani je
spoluprace vSech odbornikii (psychologt, 1¢ékait, specidlnich pedagogi a zakonnych

zastupcu ditéte).

Jestlize se jedna o zéky se stfednim stupném mentalniho postizeni, vzdélavaji se
vétsinou v zakladnich Skolach specidlnich a nasledné ve stiednich Praktickych skolach
dvouletych. Hlavnim kritériem pro stanoveni vzdélavaciho programu je rozsah a

hloubka mentalniho postizeni.

3.4 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Jak jiz bylo vySe uvedeno, je zdkladnim ptedpisem, ktery stanovi vzd€lavaci
systém v Ceské republice Ustava Ceské republiky ze dne 16. 12. 1992. Je to nejvyssi
pravni norma. V ¢lanku 3 je uvedena Listina zékladnich prav a svobod. Souvisejicim
dokumentem pro vzdélavani je Umluva o pravech ditdte podepsana v roce 1990 a

zvetejnénd ve Sbirce zdkont €. 104/1991 Sb., ¢ast 22.

Zakladni dokumenty, které zajistuji pravo vSech déti na vzdélavani, tedy 1 déti
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami je Listina zdkladnich prav a svobod % a
mezinarodni Umluva o pravech ditdte *, ktera se stala souc¢asti pravniho fadu CR.

Préavo na vzdélani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je obsazeno ve
Skolském zdkonu ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdéldvani ve znéni platnych pifedpisi. Tento zdkon pravné

koncipuje cely vzdélavaci systém. Zajistuje rovny piistup ke vzdélani vS§em osobam

29 Ustavni zakon &.2/1993 Sb. ve znéni Gistavniho zakona &.162/1998 Sb.
30 Sbirka zdkonti - sdéleni Federalniho Ministerstva zahraniénich véci pod €. 104/1991 Sb.
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bez rozdilu jejich pivodu a soucasn¢ zohlednuje zdravotni postizeni nebo socidlni

znevyhodnéni.

V piivodnim znéni zdkona byly rdmcové stanoveny veskeré podminky pro
vzdelavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v §16, ktery
znél: ,,Deéti, zaci a studenti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na
vzdeélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam a
moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni a na

poradenskou pomoc skoly a Skolského zaiizeni.*!

Novela skolského zakona vysla pod €. 82/2015 Sb., v dubnu 2015. Aktualizuje
zakon 561/2004 Sb. Upravuje ptedevsim pravidla pro vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Upraven je hlavné §16, ktery definuje zejména podplrna

opatieni, kterd se uplatiiuji pti vzdélavani téchto zaki od 1. 9. 2016.
Nov¢ zni §16 takto:
Podpora vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

V odstavei 1 je definovano ,.Ditétem, Zdkem a studentem se specialnimi
vzdelavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, zZaci a
studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani

podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim. “3*

Do skupiny déti, zakti a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami patii
vSechny dé&ti, Zaci a studenti, ktefi maji zdravotni postizeni, nebo zdravotni

znevyhodnéni, a Z4ci z odliSného socialniho prostredi.

Pro vySe uvedené skupiny zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami stanovi zdkon

podminky vzdélavani, jeho priubéh, zptisob a ukoncovani vzdelavani.

31 Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.
32 www. zakonyprolidi.cz » sbirka zakont ¢r » roénik 2015
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Dal$imi provadécimi dokumenty ke Skolskému zdkonu jsou vyhlasky. Obsahuji
konkrétni udaje o zpiisobech vzdélavani, definuji podpiirna a vyrovnavaci opatieni pro
vzdélavani zakh se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Od roku 2016 plati nova
vyhlaska ¢. 27/2015 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimofadné nadanych, kterd vstoupila

v platnost dnem 1. 9. 2016

Pti vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je nutné respektovat
1 ustanoveni vyhlaSky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatfizenich, v aktudlnim znéni zroku 2016. Novely obou

vyhlasek obsahuji diillezité zmény, kterymi se musi systém vzdélavani fidit.

Nové vyhlaska 27/2015 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi potiebami jiz
direktivné neuvadi, které Skoly se zfizuji pro tyto zaky. Jaké Skoly lze zfizovat
obsahuje aktudlni znéni zdkona 561/2004 Sb., s platnosti od 1. 9. 2016, kde se v § 16,

odst. 9 uvadi:

»Pro deti, Zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami reci, zdavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze
zrizovat Skoly nebo ve Skoldach tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové
tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do takové Skoly Ize pouze dite, Zaka
nebo studenta uvedené ve veté prvni, shledad-li Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem
k povaze specidlnich vzdélavacich potreb ditéte, zaka nebo studenta nebo k pritbéhu a
vysledkiim dosavadniho poskytovani podpurnych opatieni by samotnd podpiirna
opatreni nepostacovala k naplnovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho
prava na vzdelavani. Podminkou pro zarazeni je pisemna zadost zletilého zdka nebo
studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo Zdaka, doporuceni Skolského

poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte, Zdka nebo studenta. “>*

Aby mohl byt Zak piijat do nékterého typu Skoly pro Zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, musi pfedchazet odborné vysetfeni ve Skolském poradenském

3 www. zakonyprolidi.cz » sbirka zakont ¢r » roénik 2015

31



zafizeni, které tento typ $koly doporuéi. Skolska poradenské zafizeni jsou pedagogicko-
psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra. Se zavéry vySetfeni a s
doporu¢enim musi zdkonny zastupce zaka pisemné souhlasit. Bez doporuceni, souhlasu

rodicu a jejich zadosti nelze zdka do Skoly pfijmout.

Souc¢asnym trendem je v Ceské republice prednostné vzdélavat déti, zéky a

studenty v béznych skolach. Jedna se o trend integrovaného, inkluzivniho vzdélavani.

3.5 Inkluzivni vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

V Ceské republice se v soucasném pojeti vzdélavani zakd se specialnimi

vzdélavacimi potfebami klade diraz na spole¢né vzdélavani zakl v rdmci integrace,

inkluze.

Preferuje se rovny pfistup k osobam se zdravotnim postizenim, proto byl vladou
CR dne 29. 3. 2010 aktualizovan a schvalen dokument ,,Narodni plan vytvaieni rovnych
ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim*. Strukturu ptedkladaného Narodniho
planu ovlivnila skute¢nost, ,, Ze Ceskd republika v zari 2009 ratifikovala Umluvu o
pravech osob se zdravotnim postizenim (ddle jen , Umluva"), kterou v prosinci 2006
schvdlilo Valné shromdzdéni Organizace spojenych ndrodii. Umluva je zaloZena na
principu rovnopravnosti, jejim cilem je chranit a zajistit rovny pristup k praviim a
svobodam pro osoby se zdravotnim postizenim. Uklada diisledné napliovani

existujicich lidskych prav a svobod . 3*

Tento dokument je rozdélen do kapitol v navaznosti na jednotlivé clanky
Umluvy. Oblast $kolstvi obsahuje &lanek 24 této Umluvy — vzdélavani. V tomto ¢lanku
je mimo jiné stanoveno, ze stat umoZzni osobam se zdravotnim postizenim ziskat
praktické a socidlni dovednosti, které by usnadnily jejich plné a rovné zapojeni do

systému vzdelavani a do Zivota spolecnosti.

Soucasna vzdélavaci politika statu vychdzi ze celospolecensky platnych zasad

»Rovny pristup ke vzdélani bez jakékoli diskriminace, zohlednovani vzdélavacich potieb

34 V1adni vybor pro zdravotné postizené obéany*“Ndrodni plan vytvaieni rovnych piileZitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim. “Utad vlady CR. Praha 2010. ISBN 978-80.7440-024- 7.str. 7- 8
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Jednotlivce, vzdajemna ucta, respekt, solidarita a diistojnost, vSeobecny rozvoj osobnosti

s ditrazem na poznavaci, socialni, moralni, mravni a duchovni hodnoty. “ 3

Inkluzivni vzd€lavani neni pouhé zafazeni zaki do bézného vzdélavaciho
proudu, ale jde pfedevSim o uspesné spoleCenské zaclenéni. V podstaté se jednd o
zatazeni zakl se zdravotnim postizenim do hlavniho proudu vzdélavani, do béznych
Skol. V praxi to pro tyto Skoly znamena vytvofit optimalni podminky ve vzdélavani tak,

aby zaci méli dobré ucebni vysledky.

Obecné fe€eno, kvalita inkluze se neposuzuje jen piijetim handicapovaného zaka
do bézné zakladni Skoly, ale ptfedev§im podle osvojeni si odpovidajiciho uciva,

dovednosti, navykt a kli¢ovych kompetenci na vystupu.

Souc€asny systém inkluzivniho vzdélavani usiluje o co nejvyssi miru zapojeni do
vzdélani pro vSechny bez rozdilu jejich postiZzeni. Specialni vzdélavaci potieby Zaka
jsou chapany jako soucast ptirozené spolecnosti. V inkluzivnim vzd€lavani nese
zodpovédnost Skola, ktera by méla vytvafet vhodné podminky pro realizaci tohoto

procesu.

Inkluzivni pfistup ke vzdélavani predstavuje velkou zodpovédnost pro ucitele.
Na pedagoga jsou kladeny pozadavky odborné erudice tak, aby dokazal rozvijet

osobnost vSech zaku.

»PFi utvareni integracniho prostredi nejde jiz jen o to poskytnout Skole a
vzdelavacimu systéemu reSeni formou tzv. experta zvenci, nybrz je treba uskutecnit
strukturalni zmeény zevniti smerem ven. Jen tak muzZe vzniknout Skola pro vSechny —
Skola, v niz jsou spolecné vyucovani postizeni i nepostizeni Zaci.*>¢

V soucasné dobé se prosazuje spolecné vzdélavani a vstiicnost Skol k inkluzi, 1
kdyby byla netispésna. Vychazet vstiic zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami je

prioritni v celém tomto inkluzivnim procesu.

Uspésnost zavisi na hloubce zdravotniho postizeni zaka. Dobie se do béznych

zakladnich Skol zapojuji Zaci s riznym smyslovym postiZzenim, rovnéz tak i s t€lesnym

35 http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami,

36 KOCUROVA, M. a kol. Specidlni pedagogika pro poméhajici profese. Plzen: ZCU, 2002. s. 14. ISBN
80-7082-844-7.
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inkluze u zdki s mentalnim postizenim. Snizené rozumové schopnosti ovliviiuji
vysledky vzd€lavani a rozsah védomosti, které jsou stanoveny Réamcovymi
vzdélavacimi programy. Proto musi byt pro tyto zdky ptizplisoben obsah uciva.
V praxi se setkdvame s priklady inkluze, které nejsou pro samotné dité pfinosné a zaky

mnohdy i1 poskozuji.

3.6 Podpuirna opatreni
Novela skolského zédkona (zédkon €. 82/2015 Sb.), vychazi z pozadavklt Evropské
komise a Akéniho planu inkluzivniho vzdélavani MSMT na obdobi 2016-2018. Nové
definuje vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
pyeeennen Zaci maji prdvo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni z vyctu

uvedeného v §16 skolského zdkona. Podpiirna opatreni realizuje Skola a Skolské

zarizenti. 3’

Zde je tfeba objasnit a specifikovat, co jsou to podplirna opatieni. Podle aktudlniho
znéni Skolského zdkona podplirna opatfeni spocivaji v:
»@) poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
véetné zabezpeceni vyuky predmeétii specialné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni

délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
¢) upravé podminek prijimani ke vzdelavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systéemu neslysSicich a hluchoslepych osob, Braillova

pisma aj.

e) uprave ocekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdeélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

37 http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,

prepisovatele pro neslysici

i) poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo technicky

upravenych. “3

Podplrnd opatieni se ¢leni do péti stupii. Podplrnd opatieni prvniho stupné
uplatnuje Skola bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zakladé planu
pedagogické podpory (dale jen PLPP). Podplrna opatieni druhého az patého stupné lze

uplatnit pouze s doporudenim $kolského poradenského zatizeni. (dale jen SPZ).

38 Zakon 561/20148Sb., ve znéni zakona 82/2015 Sb., § 16
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4 Ramcové vzdélavaci programy

Mezi vyznamné zmény v Ceském $kolstvi je tzv. kurikularni reforma. P¥ijetim
Skolského zékona je od roku 2005 koncipovan systém zakladnich kurikularnich
dokumentii vydavanim ramcovych vzdélavacich programt pro kazdy obor vzdélani od
predskolniho az po stiedni a vySs$i odborné. Zakladnim pedagogickym dokumentem
jsou Ramcové vzdelavaci programy, které vymezuji stitem stanoveny povinny ramec
vzdélavani.

Na zaklad¢ téchto ramcovych vzdélavacich programii (dale jen RVP) si skoly
zpracovavaji vlastni vzdélavaci programy, které vychdzeji z rdmcovych programi, ale
jsou jiz upraveny pro vyuziti konkrétni skoly. Skolni vzd&lavaci programy (dale jen
SVP) si vytvaieji pedagogiéti pracovnici kazdé skoly v Ceské republice. Tyto $kolni
vzdélavaci programy nesmi byt v rozporu s Ramcovym vzd€lavacim programem. Musi

byt vetejné piistupné. Tyto dokumenty schvaluje a vydava teditel pfisluSného zatizeni.
Skoly mohou pfi tvorbé §kolnich vzd&lavacich programil:

e, profilovat svoji skolu a tim ji odlisit od jinych skol

formulovat viastni predstavy o podobé vzdélavani na své skole
e odbourat zbytecné duplicity v obsahu uciva

e [épe spolupracovat pri mezioborovém vzdélavani

o posilit tymového ducha pedagogickeho sboru

e ucit kreativné >’

Tyto dokumenty jsou koncipovany na Urovni statni a Skolni. Na statni urovni jde
o Narodni program vzdélavani (Bild kniha) a na urovni Skolni jsou to Ramcové
vzdélavaci programy (dale jen RVP), které v soucasnosti vymezuji zakladni ramec
vzdélavani.

RVP jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programt, které stanovuji
Skolni trroven. Podle nich se uskuteciiuje vzdélavani v kazdé skole, tedy 1 ve Skole pro
zaky se speciadlnimi vzdéldvacimi potfebami. Zpracovani Skolnich vzdélavacich

programt je pln¢ v kompetenci skoly.

39 Skolni vzd&lavaci program (online) dostupné z www. wikipedia.org
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Ramcové vzdélavaci programy zohlediiuji soucasné trendy vzdélavaci politiky
stati Evropské unie. Obsahuji diilezité oblasti (kliCové kompetence, prifezova témata,
obsah uciva, vystupy) a rovnéz tak 1 pfistupy ke vzdélavani zakh se specidlnimi

vzd¢lavacimi potiebami.

Pro vSechny zéky plati, Ze si maji osvojit takové ucivo, které je dano
ocekavanymi vystupy uciva. ,,Ocekavané vystupy maji cinnostni povahu, jsou prakticky
zamérené a vyuzitelné v bézném zivote. Vymezuji predpokladanou zpiisobilost vyuzivat

osvojené ucivo k ziskavani klicovych kompetenci. “*°

Ocekéavané vystupy uciva je v podstaté ucivo, které¢ by si mé¢l zak v priabéhu

vzdélavani osvojit v jednotlivych oborech vzdélani a v ro¢nicich.

4.1 RVP pro obor vzdélani prakticka Skola jednoleta a dvouleta
Ministerstvo Skolstvi dne 25. kvétna 2010 schvalilo dva ramcové vzdélavaci
programy pro stfedni vzdélavani - Rémcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
praktickd $kola jednoletd — RVP PRS 1 a Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani prakticka $kola dvouleti- RVP PRS 2 a uvolnila je k zahajeni dvouletého

obdobi tvorby $kolnich vzdélavacich programi.

Vyuka podle téchto programi byla zahajena v praktickych skolach v 1. ro¢niku
od 1. zari 2012.

Ramcové vzdélavaci programy praktickych Skol jsou urCeny pro stfedni
vzdelavani zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se z divodu zdravotniho
postizeni nemohou vzd¢lavat na jiném typu stfedni Skoly. Praktické Skoly zakim
zprostiedkovavaji zdklady odborného vzdélani v daném oboru a ptredavaji zakladni
dovednosti a navyky pro vykon jednoduchych ¢innosti v praktickém Zzivoté€. Jsou urceny

pfedevsim pro Zaky s mentalnim postiZzenim.

Pro zaky s t€Z8im stupném mentalniho postiZzeni, soubéZznym postiZzenim vice
vadami a autismem je urcena prakticka Skola jednoleta, jejiz vzdélavaci obsah navazuje

na vzdélavani v zakladni Skole specidlni.

40 www. msmt cr, RVP
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Pro zéky se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim, pitipadné s lehkym
mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim je urena prakticka
Skola dvouletd. Vzdélavaci obsah navazuje na zakladni vzdélavani zaki v zakladni
Skole samostatn¢ ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim, zejména s lehkym a

sttedné t¢zZkym mentalnim postizenim.

Prakticka Skola jednoleta
Kod oboru:78-62-C/01
Kategorie vzdélani:Praktické Skola
Skupina oboru: Obecné odborna ptiprava (Kod: 78)
Vystupni certifikat:vysvédéeni
RVP PRS 1
Charakteristika pfipravy v oboru
Obor je urcen pro Zaky s riznym stupném mentalniho postiZeni, ktefi ukon¢ili
povinnou Skolni dochdzku. Umoznuje zakiim doplnit si a rozsifit teoretické 1 praktické
vzdélani a poskytnout jim zakladni dovednosti a navyky pro vykon jednoduchych

¢innosti v oblastech praktického Zivota, zpravidla v chranénych dilndch nebo pod

dohledem odpovédnych pracovnikd.

Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani

prakticka $kola jednoleta (dale jen RVP PRS 1)

»* svym pojetim koncepéné navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani zakladni §kola specialni (RVP ZSS);

* specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by méli absolventi praktické Skoly
dosahnout;

* vymezuje ocekavané vysledky vzdélavani na urovni, kterou by si zaci méli osvojit
v prubéhu stiedniho vzdelavani;

* zafazuje jako soucast stitedniho vzdé€lavani prifezova témata;

« umoziuje uplatiovani specialné pedagogickych metod, postupti, forem a prostredki
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vzdélavani a miru podplrnych opatfeni, s jejichz pomoci mohou zéici dosahovat
vysledki, které odpovidaji jejich maximalnim moznostem;

 stanovuje zakladni vzdé€lavaci uroven pro absolventy praktické Skoly, kterou skola
musi respektovat ve svém SVP;

* podporuje ptipravu na spole¢enské a pracovni uplatnéni, na celozivotni vzdélavani;

* umozinuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakti s mentalnim

postizenim a soubéznym dalSim zdravotnim postizenim.

Vzdélavaci proces se ptizpuisobuje trovni psychickych a fyzickych schopnosti
zakl. Vzhledem k variabilité schopnosti, urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pfi
vzdélavani respektovat pedagogické zasady, zasady pfiméfenosti uciva a ndzornosti a
uplatiiovat individudalni pfistupy odpovidajici osobnostnim specifikiim zaka za ptispéni
podpurnych opatieni.

Ramcovy vzdélavaci program musi odpovidat nejnovejSim poznatkiim
pedagogiky a psychologie o u¢innych metodach a organizacnim uspotddani vzdélavani
pfiméfend véku a rozvoji vzdélavanych zaki. Podle téchto hledisek miize byt RVP PRS
1 upravovan, stejné jako podle potieb spolecnosti a zkuSenosti s realizaci Skolnich

vzdé&lavacich programi.* !

Tabulka ¢. 1 Ramcovy ucebni plan pro praktickou Skolu jednoletou

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci okruhy

Min. tydenni ¢asova
dotace

Jazykova komunikace Jazykova komunikace 3

Matematika Matematika 2

Informacni a komunikaéni | Informacéni a komunikacni 1+1

technologie technologie

Clovek a spoleénost Spolecenskovédni zaklady 1+1
Hudebnég dramaticka 1+1

Umeéni a kultura

vychova

4 Ramcovy vzdélavaci program pro Praktickou $kolu jednoletou VUP Praha 2009
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Vytvarna vychova 1

Clovek a zdravi Télesna vychova 3
Rodinna vychova 3
Prace v domacnosti 3+1

Odborné ¢innosti

Pracovni ¢innosti a zdklady | 6 + 2
rucnich praci

Disponibilni ¢asova dotace 6

Prifezova témata jsou
integrovana do
vzdelavaciho obsahu
vyucovacich
predmétli nebo jsou
realizovana formou
projekti a akcei

Celkova povinna Casova 30
dotace

Zdroj: Ramcovy vzdélavaci program pro Praktickou $kolu jednoletou VUP Praha 2009

Prakticka Skola dvouleta

Kod oboru:78-62-C/02
Kategorie vzdélani:Prakticka skola
Skupina oboru: Obecné odborna piiprava (Kod: 78)

Vystupni certifikat:vysvédcenti

RVP PRS 2

Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani praktickad Skola dvouleta dava
mozZnost ziskat stfedni vzdélani Zaktim se stfedné té€zkym stupném mentalniho postiZeni,
pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim,

které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly.

,Prakticka Skola dvouletd dopliuje a rozSifuje vSeobecné vzdélani dosazené

v pribé¢hu povinné Skolni dochdzky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani
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zakladnich pracovnich dovednosti, navykli a pracovnich postupli potiebnych
v kazdodennim i v budoucim pracovnim zivoté. Poskytuje zadklady odborného vzdélani
a manudlnich dovednosti v oboru dle zamétfeni piipravy a vedoucich k profesnimu

uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou zaci také vyuzit v dalSim vzdélavani.*

r

Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
prakticka Skola dvouleta (dile jen RVP PRS 2)

e svym pojetim koncepéné navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani a na Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni (RVP ZSS);

o specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by méli absolventi praktické Skoly
dvouleté dosahnout;

e vymezuje vysledky vzdélavani na tUrovni, kterou by si zaci méli osvojit
v prub¢hu stiedniho vzdélavani;

e zafazuje jako soucést sttedniho vzdelavani prifezova témata;

e umoznuje uplatiovani specialn¢ pedagogickych metod, postupti, forem a
prostiedkili vzdélavani a miru podpirnych opatteni, s jejichZ pomoci mohou Zaci
dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem;

e stanovuje zakladni vzdélavaci uroven pro absolventy praktické Skoly dvouleté,
kterou §kola musi respektovat ve svém SVP;

e podporuje pfipravu na spoleCenské a pracovni uplatnéni a na celozivotni
vzdélavani;

e umoziuje modifikaci vzdéldvaciho obsahu pro vzdélavani zakl s mentalnim

postizenim a soub€znym dalSim zdravotnim postizenim.

RVP PRS 2 stanovuje cile, formu, délku, obsah a vysledky vzdélavani (co by
mél Zadk umét a byt schopen na urcité trovni odpovidajici jeho pfedpokladiim prokéazat)
podle daného oboru vzdélani a zaméfeni Skoly. Ucivo neni cilem vzdé€lavani, ale
prostiedkem k dosazeni pozadovanych vysledki.

Edukacni proces je organizovan tak, aby odpovidal psychickym i télesnym

schopnostem Z4ki a respektoval jejich individualni zvIstnosti a specifické potieby.* *

42 Ramcovy vzdélavaci program pro Praktickou $kolu dvouletou VUP Praha 2009

41



Tabulka ¢. 2 Ramcovy ucebni plan pro praktickou Skolu dvouletou

Pocet hodin za studium
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy Minimalni tydenni tasové
dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 4
komunikace
Cizi jazyk 2
Matematika a jeji Matematika 4
aplikace
Informacni a Informacni a komunikaéni 2
komunikac¢ni technologie
technologie
Clovek a spole¢nost Z? Klady spolecenskych 2
ved
Clovék a piiroda Zaklady ptirodnich véd 2
Umeéni a kultura Umeéni a kultura 4
5 Vychova ke zdravi 2
Clovék a zdravi
Télesna vychova 4
Rodinna vychova 6
Odborné &innosti VyZiva a ptiprava pokrmi 8
Odborné obory podle 12
zaméteni Skoly
Prifezova témata P
Disponibilni ¢asova dotace 12
Celkova povinna ¢asova dotace 64

P = povinnost zafadit a realizovat prufezova témata se vSemi zaky v prubéhu vzdélavani v 1. 1 2. rocniku,
Casovou dotaci lze Cerpat z disponibilni ¢asové dotace.
Zdroj: Ramcovy vzdélavaci program pro Praktickou skolu jednoletou VUP Praha 2009
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,Celkovd povinna tydenni casova dotace je vramcovém ucebnim planu
stanovena na 64 hodin pro oba ro¢niky. Stanovené minimalni pocty tydennich hodin pro

jednotlivé vzdelavaci oblasti (vzdélavaci obory) jsou zdvazné.

Z uvedenych vzdélavacich oblasti (vzdélavacich okruhil) Skola vytvari

vyucovaci predmeéty.

Disponibilni ¢asova dotace je urCena pro vyuziti k posileni c¢asové dotace
jednotlivych vzdélavacich oblasti (vzdélavacich okruhil), k realizaci prufezovych témat,
na zafazeni predmétl specidlné pedagogické péce nebo vytvoreni volitelnych

predmétf.« #

Uplatnéni absolventi v oboru prakticka Skola jednoleta

Absolventi se mohou v rdmci svych moznosti a individualnich schopnosti
uplatnit pfi pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby (napf. ve zdravotnictvi, v
socidlnich a komundlnich sluzbéch, ve vyrobnich podnicich, v zeméd¢lstvi), ptipadné

na chranénych pracovistich.

Uplatnéni absolventii v oboru prakticka Skola dvouleta

Absolventi praktické skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni
¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socidlnich a komunélnich sluzbach, ve
zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), pfipadné k pokracovani v dalSim

vzdélavani.
4.2 Zavérecné zkouSky v praktické Skole

Vzdélavani v praktickych  Skoldch je zakonceno zavéreCnou zkouSkou.
Zavérena zkousSka se stejn€ jako v ostatnich oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupn¢ stfedni vzdélani, skladd z ustni teoretické zkousky z odbornych predmétt a
z praktické zkousky z odbornych prfedmétti. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se

tidi platnymi ptedpisy.

43 Ramcovy vzdélavaci program pro Praktickou §kolu dvouletou VUP Praha 2009
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Zadéavani zavérecné zkousky probiha v souladu s platnou vyhlaskou ¢. 47/2005
Sb., o ukonCovani vzd€lavani ve stiednich Skolach zavéreCnou zkouskou a o
ukoncovani vzdelavani v konzervatofi absolutoriem, v platném znéni. SloZeni zkuSebni
komise, jmenovani jejich ¢lenti a pravomoc zkuSebni komise se fidi §3 vyhlasky ¢.
47/2005 Sb. Hodnoceni a klasifikace zavérecné zkouSky probihd v souladu s § 4
vyhléasky ¢. 47/2005 Sb. v platném znéni

Pti skladani zavérecné zkousky zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
postupuje $kola v souladu se $kolskym zakonem v platném znéni. Zaci maji pravo na
ukoncovani vzdélavani za vhodnych podminek odpovidajicich jejich potfebam. Pii
hodnoceni zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami se ptihlizi k povaze

postizeni nebo znevyhodnéni.
Prakticka zkousSka z odbornych predmétii

Pro praktickou zkousku z odbornych predméta stanovi feditel Skoly 3 az 5 témat,
z nichZ se pro skupinu zaki stanovenou feditelem $koly jedno téma vylosuje. Zkouska
trva nejdéle 240 minut. Skola zajisti prostory a potiebné vybaveni pro konani praktické
zkousky. Praktickd zkouSka se mliZze konat jak ve Skole, kde se Zaci vzdélavali, tak i na
pracovisti jinych osob, kde se kona praktické vyucovani na zékladé dohody uzaviené

mezi pravnickou osobou, ktera vykonava ¢innost Skoly, a touto osobou.

V pribéhu zkousky je Zdk povinen dodrzovat piedpisy BOZP, poZarni a

hygienické predpisy a pouzivat pfedepsané osobni ochranné prostredky.

Pokyny k prubéhu praktické zkousky mohou zakiim sdélovat vyucujici. Jedna se

zejména o:

e Casové udaje k feSeni tématu;

e pokyny k feSeni ukoll stanovenych v zadani;

e pokyny k praci s vykresovou a obrazkovou dokumentaci;

e pokyny k dodrzovani ptedpistt BOZP, hygienickych ptedpisti a ptedpisti pozarni

ochrany;

44



e pokyny k chovani zakl na pracovisti (vyuzivani pracovnich néstroji, stroju a
zafizeni, pouzivani ochrannych pracovnich prosttedki, povinnost udrzovat
potadek, povinnost bezprostiedné oznamovat problémy ¢i zavady

pedagogickému dozoru apod.).
Teoreticka zkouska z odbornych piredméti

Teoretickd zkouska z odbornych predméti je ustni zkouskou. Pro teoretickou
zkousku z odbornych predméti stanovi feditel skoly 20 az 30 témat, z nichz si zak

jedno téma vylosuje.

Pokud tak stanovi Skolni vzdélavaci program, lze teoretickou zkousku z
odbornych piredméti Clenit na dvé samostatné klasifikované zkousky, popt. mize byt
soucasti této zkousky pisemné nebo grafické feSeni zadaného ukolu. Pokud se teoreticka
zkouska z odbornych pfedmét €leni na dvé samostatné klasifikované zkousky, trva
pfiprava ke kazdé zkouSce nejméné 15 minut a kazda zkouska nejdéle 15 minut. Pokud
se teoretickd zkouska z odbornych predméti necleni na dvé samostatné klasifikované
zkousky, trva ptiprava ke zkousSce nejméné 15 minut a zkouska nejdéle 15 minut. Je-li
soucasti tématu pisemné nebo grafické feSeni Ukolu, miZe predseda zkuSebni komise

prodlouzit dobu piipravy az o dal$ich 15 minut. 4

# Portal www.rvp.cz
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Prakticka ¢ast

r A\ 4 o

5 Analyza vzdélavani zaka praktickych Skol jednoletych a
dvouletych

5.1 Cil prizkumu
V teoretické Casti je pojedndno o vyznamu stiedniho vzdélavani zaka se stredné
tézkym mentalnim postizenim, t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim
vice vadami v praktickych Skolach. Z teoretickych poznatkli vychdzi nasledné i
stanoveni cile prizkumu, ktery je zaméfen na zjisténi nékolika oblasti, které souviseji s

vyukou odbornych obort v praktickych skolach podle zaméteni konkrétni Skoly.

Praktickd cast obsahuje vysledky zjisténi, zda kapacita Skol zvolen¢ho
prizkumného regionu je dostate¢nd, aby mohli byt piijati ke studiu vSichni uchazeci.
Jaka je naplnénost praktickych Skol a zda maji Skoly odborné zaméteni obort. Jaka maji
Skoly stanovena kritéria a podminky pro pfijeti zaki ke vzdélavani v praktickych
Skolach. V prizkumu byl sledovan i1 priibéh zévérecnych zkousek v jedné ze Skol

prizkumné skupiny.

Podstatnou ¢asti prizkumu je pak sledovani nékolika absolventd Praktickych

Skol dvouletych a moZnosti jejich zapojeni v Zivoté po UspéSném ukonceni studia.
Réamcové je cilem priizkumu zjistit:

= Zda Praktické Skoly jednolet¢ a dvoulet¢é maji v Rejstiiku Skol stanoveny
dostate¢ny nejvyssi pocet zaktl pro piijiméani uchazect.

= Jaka je naplnénost Praktickych Skol jednoletych a dvouletych ve sledovaném
regionu.

= Zda se Praktické Skoly profiluji konkrétnim odbornym zamétenim.

= Jaké moznosti pracovniho wuplatnéni maji absolventi Praktickych kol
dvouletych.
Cilem prizkumu je i zjistit, zda jsou Zaci schopni splnit v plném rozsahu

vystupy uéiva podle Ramcového vzdélavaciho programu - RVP PRS 2 v oboru, ve

kterém vykonavaji zavére¢nou zkousku.
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5.2 Pracovni hypotézy

Z ramcovych cili prizkumu jsou formulovany hypotézy, které smétuji k ovéieni

cile prace.

H 1 : Praktické Skoly jednoleté i dvouleté ve sledovaném regionu maji dostatecny

nejvyssi povoleny pocet zakt stanoveny v Rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni tak, ze

mohou piijimat vSechny uchazece o studium.

H 2 : Praktické Skoly jednoleté a dvouleté ve sledovaném regionu maji jen malou

naplnénost vzhledem k nejvys$imu povolenému poctu zaki.

H 3 : Praktické $koly dvouleté sledovaného regionu maji ve svych Skolnich

vzdelavacich programech stanoven obor vzdélani, ve kterém se profiluji.

H 4 : Absolventi Praktickych $kol dvouletych sledovaného regionu maji omezené

moznosti dal§iho pracovniho uplatnéni.

5.3 Pouzité metody a postupy prizkumu

Pro ovéfeni ramcového prizkumného cile a stanovenych hypotéz byly pouzity

tyto metody:
1. Dotaznik.
2. Pozorovani.
3. Rozhovor.

Nejcastéji pouzivanou prizkumnou metodou v rtiznych oborech vyzkumného

Setfeni je dotaznik. Jde o ,,soustavu predem pripravenych a predem formulovanych

otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent)

odpovida pisemne.

«45
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Dotaznikové Setieni bylo realizovéano s fediteli vybranych Skol a s uciteli praktického

vyucCovani. Dotaznik pro feditele byl zaméfen na zjiSténi zakladnich udajt o skole
e jaky pocet zaki se vzdelava v praktickych skolach
e zda ma Skola stanoveno praktické zaméfeni pro konkrétni pracovni ¢innosti
e s jakymi poradenskymi zafizenimi Skola spolupracuje
e kolik zaki Gspésné vykonalo zavérecné zkousky v urcitém casovém obdobi

e zda maji Skoly informace o dalS$im pracovnim uplatnéni absolventi

Rozhovor s uciteli obsahoval otazky pro zjisténi nasledujicich oblasti:

e Jaké vyukové materidly a pomilcky se ve Skoldch nejcastéji pouzivaji

v odbornych ptedmétech a pti praktické vyuce.

e Zda je efektivni pouzivani interaktivnich programi, iPadd a dalSich vyukovych

pomticek.
e Do jaké miry zaci zvladaji vystupy uciva v praktickych ¢innostech.

Pozorovani bylo vyuzito pfi zjiStovani manualnich schopnosti zaka pfti
zaverecné praktické zkousce. Bylo sledovéano, zda Zaci potiebuji opakované objasnéni
ukolt, zda pracuji samostatné, jak rozumi zadanym ukolim. Jaké maji komunikaéni

schopnosti, jak jsou zrucni, zda dokaZou pouzivat jednoduché pracovni nastroje.

5.4 Harmonogram postupu prizkumu

5.4.1 Pripravna faze
Cilem této faze prizkumu bylo zjistit, které Skoly vzdélavaji zaky v Praktickych
Skolach jednoletych a dvouletych a jaky je pocet zakd v téchto Skolach podle

zahajovacich vykazl k zafi 2017.

Tato ¢ast probihala od ¢ervna do ftijna 2017. Pro zji§téni poctu praktickych Skol
byl osloven Stfedocesky kraj, ktery je zfizovatelem nékterych z nich a poskytl seznam
Skol. Stredocesky kraj je ztizovatelem vétSiny Skol, které vzdelavaji zaky s mentalnim

postizenim.
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Z poskytnutych udaji z Rejstiiku skol a Skolskych zafizeni bylo zjisténo, Ze ve

StiedoCeském kraji je celkem:

- 17 Praktickych skol dvouletych

- 8 Praktickych skol jednoletych.

Celkovy prehled skol, které vzdélavaji zaky v praktickych skolach je uveden

v nasledujici tabulce €. 3 a 4.

Tabulka ¢. 3 —Prakticke skoly jednoleté ve Stredoceském kraji

Poft. ¢. |Nazev Skoly Misto Skoly Ztizovatel

1. Soukroma mateiska Skola, Hornicka 410, Soukroma $kola
zakladni Skola a stfedni Skola | Stochov Obecné prospésna
Slunce o.p.s. spole¢nost

2. Zakladni Skola a Prakticka Zitomiiska 1389, Stfedocesky kraj
Skola Cesky Brod Cesky Brod

3. Zakladni skola specialni a Komenského namésti | Diakonie
Qraktické Skola Diakonie CCE | 140/8, Caslav Ceskobratrské cirkve
Céslav evangelické

4. Odborné ucilisté, Prakticka Pod Sachtami 335, Stfedocesky kraj
Skola, Zakladni Skola a Pribram
Mateiska skola Pribram

5. Zakladni skola, Matef'ska Skola |Plzenska 63, Jesenice | Stredocesky kraj
specialni a Prakticka skola
Jesenice

6. Stfedni Skola, Zakladni Skola a | FrantiSka Diepolta Stfedocesky kraj
Matetska Skola Rakovnik 1576, Rakovnik

7. Prakticka Skola ChotéSice Chotésice 75, Soukroma Skola

289 01 Chot&sice Obecné€ prospésna
spole¢nost
8. Stfedni odborné ucilisté Vinaftice 245 Soukroma Prévnicka

273 07 Vinafice

osoba PhDr. Jana
Cerna

Zdroj: Udaje Stredogeského kraje, Sediva, vlastni Setieni 2017

Pozn. Zluté oznacené Skoly vzdélavaji zaky v Praktické skole jednoleté i v Praktické skole dvouleté.
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Tabulka ¢. 4 —Prakticke skoly dvouleté ve Stiedoceskem kraji

Poft. ¢. |Nazev skoly Misto skoly Ziizovatel

1. Zakladni skola a Prakticka Konopist'ska 386, Me¢sto Benesov
Skola BenesSov Benesov

2. Stiedni §kola a Zakladni §kola|Karla Capka 1457,]Stfedodesky kraj
Beroun Beroun

3. Soukromd  matefskd  Skola, | Hornické 410, Obecné prospésna
zékladni Skola a stfedni Skola | Stochov spolecnost
Slunce,o0.p.s.

4. Stfedni odborné wucilist€¢ a| Vrapicka 53, Kladno | Stfedocesky kraj
Praktickd Skola Kladno -
Vrapice

5. Zdkladni Skola a Prakticka Zvitomifské 1389, Stiedocesky kraj
Skola Cesky Brod Cesky Brod

6. Dvouleta katolické stfedni Skola | Legerova 28, Kolin Arcibiskupstvi
a matetska skola Kolin prazské, nabozenska

spolecnost

7. Zakladni Skola, Matefska Skola | Kutnohorska 179, Stiedocesky kraj
a Prakticka skola Kolin Kolin

8. Zéakladni Skola a Praktickd |Na Namésti 417/1, StredocCesky kraj
Skola Kutnéa Hora Kutna Hora

0. Stiedni odborné ucilisté | Bozi Voda 230, StredocCesky kraj
Lib&chov Libéchov

10. Zéakladni Skola a Praktickd | BySkovicka 85, StredocCesky kraj
Skola Neratovice Neratovice

11. Stiedni Skola, Zakladni Skola, | Na Celn€ 915/2, StredocCesky kraj
Matetska Skola, Détsky domov | Mladé Boleslav
a  Specidln¢  pedagogicke
centrum Mlad4 Boleslav

12. Détsky  Domov,  Praktickd | Palackého ttida StredocCesky kraj
Skola, Zékladni skola a|515/67, Nymburk
Matetska Skola Nymburk

13. Zakladni Skola a Prakticka | K Jatkam 748, StredocCesky kraj
Skola Kostelec nad Cernymi | Kostelec nad Cernymi
lesy lesy

14. Odborné  ugilisté, Prakticka | Pod Sachtami 335, Stfedocesky kraj
Skola, Zakladni Skola a|Pribram
Mateiska skola Ptibram

15. Zakladni skola, Matetska Skola | Plzeniska 63, Jesenice | Stfedocesky kraj

specialni a Prakticka skola
Jesenice
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16. Stiedni Skola, Zakladni Skola a | Frantiska Diepolta StredocCesky kraj
Mateiska Skola Rakovnik 1576, Rakovnik
17. Stfedni odborné ucilisté Vinarice 245 Soukroma
273 07 Vinarice Pravnicka osoba

PhDr. Jana Cerna

Zdroj: Udaje StfedoGeského kraje, Sediva, vlastni Setfeni 2017

Barevné oznaceni vyjadiuje Skolu, kterd ma ztizenu Praktickou Skolu jednoletou

i dvouletou. Celkem se jedna o 6 kol ve StfedoCeském kraji.

V soucasném pojeti jsou to Skoly samostatné¢ ziizené podle §16, odst. 9

Skolského zdkona pro zaky s mentalnim postizenim.
Dalsi udaje jsou uvedeny v charakteristice pruizkumné skupiny respondenti.

Prvotnim cilem ptedprizkumu bylo zjistit, které skoly by mohly byt zapojeny do

vlastniho prizkumu.

5.4.2 Realizacni faze
Na piipravnou fazi prizkumu navazovala realiza¢ni faze, jejimz cilem bylo

shromazd’ovani dal$ich informaci, které se tykaly vlastniho prizkumu.

Podle seznamu Skol byli pozadani feditelé Skol o poskytnuti zakladnich
informaci o jejich Skole tak, aby to byla Skola, ktera spliiuje podminky pro dalsi
realizaci prizkumu. K tomuto zjisténi byl vyuZzit dotaznik, ktery obsahoval zakladni

udaje o skole. (viz. ptiloha €. 1.)

Tato realizacni faze probihala od listopadu 2017 do tinora 2018. Byli osloveni

respondenti, rozeslany dotazniky a prob&hlo posouzeni zaznamt z pozorovani zaka.

5.4.3 Vyhodnocovaci faze
V obdobi biezen a kvéten 2018 probéhla faze vyhodnocovani vlastnich vysledkt
prizkumného Setfeni. Byly zpracovany informace z dotaznikového Setfeni feditelt

praktickych skol.

V této zavérecné fazi prizkumu probé&hlo dopliujici Setfeni podle zadanych
hypotéz prace. Prob¢hlo vlastni statistické zpracovani vysledkii prizkumu, vyhodnoceni

a interpretace vysledk, diskuse ke zjisténym tudajim.
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5.5 Charakteristika priizkumného vzorku respondenti

Prizkumnym vzorkem respondentti byly 3 skupiny.

1. Skupina teditelii Praktickych $kol jednoletych a dvouletych. Celkem bylo
osloveno 19 fteditelli Skol rtiznych zfizovatelti. Dotaznik poskytlo pouze 14
reditelt.

2. Skupina uciteli praktického vyucovani, ktefi jsou ve Skoldch garanti
zavérecnych zkousek. Byli osloveni ucitelé Praktickych Skol dvouletych, ve
kterych probihaly v ¢ervnu 2017 zavérecné zkousky. Jednalo se celkem o 9 skol.
S priizkumem souhlasilo 6 ucitelt.

3. Absolventi Praktickych $kol dvouletych. Kritériem vybéru byl jejich souhlas se
zapojenim do prazkumného Setfeni. Celkem se jednalo o 23 respondentl
zjedné Praktické Skoly dvouleté, ktefi ukoncili studium v poslednich Sesti
letech, tedy ve Skolnim roce 2011 /2012 az 2016 /2017.

Tabulka ¢&. 5 — Skoly oslovené k priizkumnému Setient
Pot. ¢. | Nazev Skoly Nejvyssi Pocet zakt | Pocet tfid | Absolventi | Pocet ptijatych
g?eéi{ejsf.ékﬁ K30.9. |k 30.9. |k30.6. |k1.9.2017
2017 2017 2017
1. ZS a PS Benesov 14 Tato Skola se nezapojila do prazkumu
2. SS a Z8 Beroun 28 8 1 6 5
3. MS, ZS a SS Jednol. 12 | Tato skola se nezapojila do prizkumu
Slunce,0.p.s.Stochov Dvou. 24
4. SOU a PS Kladno |51 6 1 4 4
Vrapice
5. 7S aPS Cesky Brod |Jednol.20 |Jednoletdi0 |0 0 0
Dvoul. 20 |Dvou. 16 |2 2 3
6. Katol. SS a MS Kolin |28 19 2 2 3
7. Z8,MS aPS Kolin |40 22 3 4 4
8. ZS aPS Kutna Hora |20 Tato skola se nezapojila do prizkumu.
9. SOU Libéchov 36 6 1 0 3
10.  |ZS aPSNeratovice |14 4 1 0 1
11.  |[SSMS, ZS, DD a SPC | 12 6 1 0 1
Mlada Boleslav
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12.  |DD, PS, ZS a MS|10 2 1 0 2
Nymburk
13. %é a PS Kostelec nad |20 8 1 1 4
Cernymi lesy
14. |OUPS,ZS a MS |Jednol. 20 |12 B 6 6
B Dvoul. 24 |8 I 3 5
15. ZS, MS a PS Jesenice |Jednol. 12 |8 Zaci spol. | 1 3
Dvoul. 12 |2 Itida 1 0
16. |SS,ZSaMS Jednol. 18 |6 Zaci spol. | 0 2
Rakoviik Dvou. 18 |4 | tiida |11 1
17. SOU Vinatice Jednol. 200
Dvou. 200 | Tato Skola se nezapojila do pruzkumu
18. %é a Pig Diakonie Jednol. 8 8 1 0 0
CCE Caslav
19. PS Chotgsice Jednol. 12 | Tato $kola se nezapojila do prazkumu,
Tabulka ¢ 6 — Skoly oslovené k priizkumnému Setieni - zdavérecné zkousky Praktické
Skoly dvouleté — cerven 2017
Pot.c. |Nazev Skoly Pocet absolventl | Souhlas s Gcasti| Celkem
cerven 2017 v priazkumu ucitelt k
prizkumu
1. SS a ZS Beroun 6 Ano 1
2. SOU a PS Kladno Vrapice 4 Ano 1
3. ZS aPS Cesky Brod 2 Ne 0
4, Katol. SS a MS Kolin 2 Ne 0
5. Z8,MS aPS Kolin 4 Ano 1
6. ZS a PS Kostelec nad Cernymi lesy 1 Ne 0
7. OU,PS,ZS a MS Piibram 3 Ano 1
8. ZS, MS a PS Jesenice 1 Ano 1
9. 7S, MS a PS Rakovnik 1 Ano 1
Celkem Pocet skol se Celkem
absolventi souhlasem ucitel
24 6 6

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

K prazkumu byly osloveny vSechny Skoly, ve kterych se v ¢ervnu 2017 konaly

zavérecné zkousky. Jednalo se i skoly, kde zkousku vykonal pouze jeden absolvent.
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Se zapojenim do prizkumu souhlasilo celkem 6 $kol s 19 zaky, ktefi vykonali

v ¢ervnu 2017 zavéretné zkousky v Praktické Skole dvouleté.

Graf ¢. 1 Vyjadreni poctu uciteli zahrnutych do prizkumu

Ucitelé zapojeni do prizkumu

22%
O Ucitelé zapojeni do prizkumu

| Ucitelé nezapojeni do
prazkumu
78%

Zdroj: Sediva, vlastni etieni 2018

Graf ¢. 1 Vyjadfuje kolik respondentli — uciteld praktického vyucovani - se
zapojilo do prizkumu. Z celkového poctu je to 78 % ucitelti. Jednalo se o ucitele pouze
Praktickych skol dvouletych, ktefi se podileji na organizaci zavérecnych zkouSek. Do
prizkumu nebyli zahrnuti uditelé zaki, ktefi vykonali zdvére¢nou zkousku v Praktické

Skole jednoleté, nebot’ tuto zkousku konalo pouze 7 Zakd.
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6 Vlastni prizkum

6.1 Naplnénost Skol
Prvni ¢ast prizkumu byla zamétena na zjisténi, zda Praktické Skoly v regionu
Stfedoceského kraje maji v Rejstiiku Skol stanoveny nejvyssi povoleny pocet zaki
v oboru tak, aby mohli byt do téchto Skol piijiméani vSichni uchazeci o toto studium.
Udaje k této sledované otazce priizkumu jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach &. 8 a

9 av grafech ¢.2a3.

Tabulka ¢. 7 Naplnénost Praktickych skol jednoletych

Potf. |Néazev skoly Nejvyssi pocet zakii | Pocet zaki Pocet ttid
dle Rejstiiku Skol. k 30.9.2017 k 30.9.2017

ZS aPS Cesky 20 0 0
Brod
OU,PS,ZS a MS 20 12 2
Piibram
ZS, MS a PS 12 8 1
Jesenice
SS, 7S aMS 18 6 1
Rakovnik
7S a PS Diakonie 8 8 1
CCE Caslav
Celkem: 78 34 5

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Z celkového poctu osmi Skol jsou uvedené udaje pouze z péti Skol, které se

zapojily do prizkumného zjistovani.
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Graf ¢. 2 Vyjadreni naplnénosti Praktickych Skol jednoletych

Napinénost skol

O Kapacita

E NapInénost

78;70%

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Z vyse uvedeného grafu €. 2 je ziejmé, ze Praktické Skoly jednoleté maji
dostatek volnych kapacit pro pfijeti vSech uchazect o toto studium. Do prizkumu se

nezapojily tfi Skoly.

Soukroma skola Slunce Stochov, jejim ziizovatelem je PaedDr. Jaroslav Dvorak.
Tato Skola poskytuje vedle Skolskych sluzeb 1 socialni podpory v mnoha oblastech.
Zaky v praktické $kole jednoleté vzd&lavaji spoleéné ve t¥idé spolu se zéky praktické
Skoly dvouleté. Proto Skola neposkytla tidaje, které by byly podkladem pro prizkumnou
¢ast prace.

Déle nebyly ziskany tUdaje od Stifedni Skoly Vinafice. Jednd se rovnéz o
soukromou $kolu, ziizovatelem jsou dvé pravnické osoby — PhDr. Jana Cernd a Ing.
Karel Vodi¢ka. Skola je uréena pro osoby ve vykonu trestu pii Véznici Vinafice pro
socidln¢ vyloucené, odsouzené, ve vykonu trestu ve véku od 18 do 65 let, ktefi maji
ukoncenu povinnou Skolni dochazku. Vzhledem k variabilnosti poctu zaka v praktické

Skole, nebyly udaje o zacich mozné vyuzit k praktické ¢asti prace.

Dalsi nezapojenou Skolou je Prakticka Skola ChotéSice. Ztizovatelem Skoly je
,Handicap centrum Srdce, o.p.s.“ Podébrady. Jedna se o cirkevni Skolu, ktera vedle

vzdélavani poskytuje svym klientiim pfedevsim socidlni sluzby.

I presto, Ze do prizkumu nebyly zahrnuty tii Skoly, 1ze toto zjiSténi vzhledem

k procentudlnimu vyjadfeni povazovat za objektivni.

56



Tabulka ¢. 8 Naplnénost Praktickych skol dvouletych

Poft €. | Nazev Skoly Nejvyssi  stanoveny pocet | Pocet zakt Pocet tiid
28k dle Rejstiku skol K 30.9. 2017 k 30.9.2017

1. SS a ZS Beroun 28 8 1

2. SOU a PS Kladno |51 6 1
Vrapice

3. ZS a PS Cesky Brod |20 16 2

4, Katol. SS a MS|28 19 2
Kolin

5. 7S, MS aPS Kolin |40 22 3

6. SOU Libéchov 36 6 1

7. 7S a PS Neratovice |14 4 1

8. SSMS, ZS, DD all2 6 1
SPC Mlada Boleslav

9. DD, PS, ZS a MS| 10 2 1
Nymburk

10. 7S a PS Kostelec |20 8 1
nad Cernymi lesy

11. |Ou, PS, ZS a MS| 24 8 1
Piibram

12.  |ZS,PSaMS 12 2 1
Jesenice

13. [SS, ZS aMS 18 4 1
Rakovnik
Celkem 313 111 17

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

v Praktickych Skoladch dvouletych zvoleného prizkumného souboru skol a skutecny
pocet zakt k 30. 9. 2017. Naplnénost Skol je vzhledem ke stanovenym kapacitam

pomérné mala. K uvedenému datu se podle tidaji prizkumné skupiny skol vzdelavalo

V tabulce €. 8 je uveden celkovy pocet mist pro mozné ptijeti uchazect ke studiu

celkem 111 zaka v 17 tfidach Praktické skoly dvouleté.
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Graf ¢. 3 Vyjadreni naplnénosti Praktickych Skol dvouletych

Naplnénost praktickych Skol dvouletychi

111; 26%

O Kapacita
B Naplnénost

313; 74%

Zdroj: Sediva, vlastni etieni 2018

Z vyjadieni grafu ¢. 3 lze jasné konstatovat, Ze naplnénost Praktickych Skol
dvouletych ve sledovaném vzorku S$kol je velmi mald. Z celkového nejvyssiho
povoleného poctu zakt dle Rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni lze pfijmout ke
sttednimu vzdélavani celkem 313 uchazect. K zafi 2017 se vzdélavalo v Praktickych
Skolach dvouletych pouze 111 zak. Proto je v dalsi ¢asti prizkumu sledovéana i oblast
pfijimaciho fizeni na tyto Skoly. Zda kritéria pro pfijimani zakd mohou ovlivnit vlastni

piijeti. Jakou ulohu v procesu pfijimani maji Skolskéa poradenska zatizeni.
6.1.1 Prijimani zaki do Praktickych Skol

Pfijiméani zakd do Praktickych Skol jednoletych i dvouletych se tidi platnymi
legislativnimi ptfedpisy. Podminky pro pfijimaci fizeni na stfedni Skoly stanovi Skolsky
zékon a vyhlaska ¢.671/2004 Sb. (kterou se stanovi podrobnosti o organizaci

ptijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach) ve znéni platnych predpist.

Kazda skola vydava kritéria pro pfijeti zaka. Pro piijeti zakt do Praktickych Skol

jsou podminky stanoveny v Ramcovych vzdélavacich programech téchto skol.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole

Prakticka Skola je urCena zakiim s mentdlnim postizenim, autismem a

viceCetnym postizenim, kteti ukoncili:
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e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné¢ ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim;

e povinnou $kolni dochazku v zékladni skole speciélni;

e povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani;

e zakladni vzdélavani na zékladni Skole a z vaznych zdravotnich divodu, které
jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu
$koly.*

Kromé¢ téchto podminek je tfeba, aby uchaze¢ prokazal zdravotni zptsobilost ke
vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly. Tuto zplsobilost
posuzuje  odborny Iékaf. Na zakladé¢ jeho doporuceni budou na zdky kladeny
pozadavky, podle jejich individudlni zvlastnosti a zdravotniho stavu.

Do praktickych skol jsou pfijimani zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
proto je tfeba pro piijeti pfedlozit i doporuceni Skolského poradenského zafizeni,
ptipadné stanoveni stupné podpory. Bez tohoto vyjadieni nelze zdka do praktické skoly
piijmout.

Vysledky pfijimaciho fizeni ke stiednimu vzdélavani u pfijatych uchazect se
vyhlasuji formou vydani seznamu piijatych uchazect. Po vyhlaSeni vysledki potvrzuje
pfijaty uchaze¢ zdjem o Skolu zépisovym listkem do 10 pracovnich dnii. Lhiita pro
uplatnéni zapisového listku béZi ode dne, kdy feditel Skoly zvefejni seznam pfijatych
uchazect.

Nepfijatym uchazecim se oznamuje vysledek pfijimaciho fizeni zaslanim
rozhodnuti pisemné. Vzit zpét zapisovy listek Skolsky zakon neumoziuje.

V prizkumném souboru skol se v Zadné Skole nekonaji pfijimaci zkousky, ve

kterych by se posuzovaly konkrétni znalosti a dovednosti zaka. Nékteré skoly (Kladno,

Slany, Rakovnik) délaji pouze Givodni konzultace s rodic¢i zaku a se Zaky.

Z vyse uvedeného lze konstatovat, Ze stanovend kritéria pro pfijeti zaka jednotlivymi

Skolami, neovliviiuji jejich pfijeti. V podstaté Skoly pfijimaji vSechny uchazece.

46 RVP PRS 1, RVP PRS 2
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6.2 Zaméreni oboru vzdélani v praktickych Skolach

Cilem této casti prizkumu bylo zjistit, zda maji praktické Skoly dvouleté

konkrétni zaméteni oboru, ve kterém se profiluji. Vlastni zaméteni oboru na konkrétni

¢innosti pak muze ovlivnit dalsi pracovni uplatnéni absolventi. Rdmcovy vzdélavaci

program pro obor vzdélani Prakticka Skola dvouletd uvadi pouze v kapitole

5. 8. Odborné ¢innosti

5. 8. 1 Rodinna vychova

5. 8.2 Vyziva a ptiprava pokrmt

vzdélavacim programu zakomponované dalsi

Tedy piimo nestanovi pro konkrétni Skoly, jak by mély mit ve Skolnim

praktické¢ cCinnosti.

v pruzkumné ¢asti sledovana i tato oblast.

Proto byla

Tabulka ¢. 9 Zaméreni oboru praktického vyucovani v Praktickych skoldach dvouletych

Por ¢. | Nazev Skoly Odborné obory podle zaméieni skoly
1. SS a ZS Beroun Ptiprava pokrmu
2. SOU a PS Kladno Vrapice |Ptiprava pokrmii
3. ZS a PS Cesky Brod Prace v domacnosti, uklidové prace
4. Katol. SS a MS Kolin Ptiprava pokrmii, péce o zelet
5. ZS,MS aPS Kolin Ptiprava pokrmi, prace v domacnosti
6. SOU Libéchov Prace v domacnosti, prace s pradlem
7. ZS a PS Neratovice Ptiprava pokrmil
8. SSMS, ZS, DD a SPC|Piiprava pokrmil, ruéni prace
Mladé Boleslav
9. DD, PS, ZS a MS Nymburk | P¥iprava pokrma, tklidové prace
10. ng a PS  Kostelec nad |Ruéni prace, prace s pradlem
Cernymi lesy
11. OU, PS, ZS a MS Piibram | P¥iprava pokrmil, pée o zelen
12. 78, PS a MS Jesenice Ptiprava pokrm, uklidové prace
13. SS, ZS a MS Rakovnik Pfiprava pokrmd, prace v domacnosti

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Celkové udaje z tabulky ¢. 9

Tti Skoly maji pouze jedno odborné zamétfeni oboru. Ostatnich deset Skol se

profiluje dvéma odbornymi obory.
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Tabulka ¢. 10 Pocet skol podle zaméreni oboru

Ptiprava pokrmu 10 skol
Prace v domacnosti 4 skoly
Uklidové prace 3 skoly
Péce o pradlo 3 skoly
Péce o zelen 2 skoly
Rucni prace 1 skola

Zdroj: Sediva, vlastni etieni 2018

Graf ¢. 4 Zaméreni Skol podle obori

Zaméreni skol podle obort

9% 4%

O Priprava pokrmu
13% 44% B Prace v domacnosti
O Uklidové prace
O Péce o pradlo

B Péce o zelen
13%

O Ruéni prace
17%

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Z vysledki Setfeni, dle grafu ¢. 4 je zfejmé, Ze se nejCastéji Skoly zamétuji na
pfipravu pokrmil. Je to dano pfedevSim tim, Ze vétSina Skol je zfizena jako soucést
zékladnich Skol podle §16 odst. 9 skolského zdkona pro zédky s mentalnim postizenim.
Tyto Skoly maji zfizené cvicné kuchyné a tak materidlni zabezpeceni vyuky oboru
»piiprava pokrmi* neni finanén€ nékladné. Také po absolvovani tohoto oboru maji Zaci
lepsi perspektivu pro dalsi praktické uplatnéni v profesich ptipravy jidla. Proto bude

dal$i prizkum vénovan tomuto oboru.

Dalsim odbornym zamétfenim Skol jsou prace v domacnosti, uklidové prace,

péce o pradlo, péée o zeleit a ruéni prace. Tyto obory jsou vétSinou vyucovany
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v kombinaci. Zadna z deseti §kol se neprofiluje pouze jednim znich. Zaméfeni
odbornych cCinnosti vychdzi z moznosti Skoly, jaké maji materialni a prostorové
podminky pro vyuku zvoleného oboru. Jaka je vybavenost Skol, zda ma Skola Skolni
pozemek, cvi¢ny byt, zda je to skola s détskym domovem, kde lze realizovat naptiklad

uklidové prace, péce o pradlo a podobné.

Skoly rovnéZ vychézi i z predpokladu dal§iho pracovniho zapojeni absolventi
v regionu, kde se Skola nachazi. VéEtSinou se jedna o konkrétni organizaci, ktera je napf.
poskytovatelem socidlnich sluzeb a absolventi se zde mohou velmi dobfe uplatnit jako

pracovni sila v socialné terapeutickych dilnach.

V této souvislosti nelze opomenout ani individualni schopnosti zaku, jaké maji
ptedpoklady ke zvladnuti konkrétni odborné Cinnosti. V praktické piipravé je dilezité
respektovat doporuceni Skolského poradenského zatizeni, které v zavérech zpravy uvadi
postupy prace se zaky podle jejich individuality a stanoveni miry podptirnych opatieni.
Obsah vzdé¢lavani lze v opodstatnénych piipadech rozlozit do dvou let studia, nebo
vzdélavat zaky podle individudlnich vzdélavacich pland nebo i1 s podporou asistenta

pedagoga.

6.3 Zaméreni oboru vzdélani - priprava pokrmu
Vzhledem k tomu, Ze nejvice Skol ma odborné zaméteni na piipravu pokrmi,
byl dal$i priizkum realizovan ve Skolach, které maji toto odborné zaméteni. Pro ziskéani
udajl byl proveden rozhovor s uciteli, ktefi vyucuji tyto praktické ¢innosti a souc¢asné
byli zkousejicimi u zaveérecnych zkousek v tomto oboru. Jednalo se celkem o 6 ucitelt
vybranych $kol tak, jak jsou prezentovani v tabulce €. 6. Jsou to ucitelé praktické vyuky

oboru ,,Pfiprava pokrmt“.

Tabulka ¢. 11 Ucitelé pripravy pokrmii, zahrnuti do priizkumu

Pof.¢. |Nazev Skoly Obor ,,ptiprava | Ucitelé zapojeni do priazkumu
pokrmii*

1. SS a ZS Beroun Ano 1

2. SOU a PS Kladno Vrapice Ano 1

3. ZS,MS aPS Kolin Ano 1

4. OU,PS,ZS a MS Piibram Ano 1

5. ZS, MS a PS Jesenice Ano 1
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6. 7S, MS a PS Rakovnik Ano 1

Celkem 6

Zdroj: Sediva, vlastni etieni 2018

6.3.1 Ziaznamy rozhovoru

Rozhovor s uciteli probihal vzdy ve Skole, ve které ptisobi. Nepodatilo se osobn¢
navazat kontakt suciteli z Kolina a z Piibrami, ale byli ochotni zodpovédét otazky

pisemné. Nasledné jsou uvedeny vysledky rozhovoru s respondenty.

Otazka 1. Jaké vyukové materialy pouzivate pro vyuku pfipravy pokrma?

Souhrnné odpovédi obsahovaly témét jednoznaéné tidaje. Vzhledem k tomu, Ze
pro tento obor nejsou vydavany zadné ucebnice, které by odpovidaly mentalité zaki,
vichni ué¢itelé si tvoii vlastni udebni materialy tak, aby Zaci pochopili uéivo. Casto
vychazeji z béznych kuchaiskych knih, kdy si navody upravuji, Cerpaji obrazkové
materidly z internetu apod. Z ucebnic pro bézné SOU vyuzivaji ucitelé napt. G. Salac:
Stolni¢eni, H. Sedlackova: Technologie ptipravy pokrmi, E. Marddova: Piiprava

pokrm. Z téchto u€ebnic lze vyuzivat piedev§im obrazovy material.

V podstaté podle postizeni zakd vytvareji ucitelé pomucky tzv. ,,$it€ na miru®.
Zejména u zakl, ktefi maji problém s komunikaci, sestavuji  ucitelé samostatné
pracovni listy, kde jdou zobrazeny obrazky pokrmt, ze kterych se bude jidlo vafit a

obrazky pracovnich néstrojl, se kterymi budou Zaci pracovat. ( viz. ptiloha ¢. 3)

Pro vSechny ucitele je to prace velmi narocna hlavné na ptipravu vyucovaci
hodiny. Veskeré postupy v hodindch praktické vyuky se fidi individualnimi
schopnostmi zakd. Proto i tikoly kladené na jednotlivé zaky musi byt pfiméfené a jasné

stanovené.

Otazka 2. Vyuzivate interaktivni zpusoby vyuky?

Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti kladné. Konstatovali, Ze
prakticky ve vSech tfidach Praktickych kol dvouletych maji nainstalované interaktivni
tabule a pocitaC s internetovym piipojenim. Tuto techniku vétSina Skol ziskala

z projektti EU ,,Sablony do skol*.

Ucitelé hodnoti tuto skuteCnost jako velmi pozitivni, hlavné pro moznost

nazorné¢ vyuky. Vyuzivaji ukdzky pracovnich postupli pii ptipravé jidla, pro lepsi
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upevnéni uciva mohou zpétné postupy zaklim prehravat. Vhodné jsou i programy tzv.

Dumy, které¢ lze stahnout z internetovych moduli www.veskole.cz. Ty slouzi

predevsim k procviCovani a upevitovani uciva. Zaci pracuji 1 s interaktivnimi programy

,,Terasoft.

Pokud byla polozena otdzka na pouzivani iPadt ve vyuce, vyucujici odpovidali
rozdilné. Zejména vSichni nemaji tuto techniku k dispozici. Vyuziva ji pouze jedna
Skola a to u zéka, ktery ziskal iPad z podpor podle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Problém je v tom, Ze je pro ucitele ndrocnd instalace odpovidajicich programi
tak, aby zak mohl s touto technikou pracovat samostatné. DalSim problémem je, Ze
s iPadem nemohou pracovat vSichni zaci frontalné, pokud toto vybaveni ve tfid¢ chybi.
Celkové je moZznost interaktivni vyuky vSemi respondenty hodnocena velmi kladné.
Vede zaky k lepSimu vnimani skuteCnosti a jiz samotné pouzivani ICT ve vyuce

ptispiva pozitivné ke spolecenskému zaclenéni.

Otazka 3. Jaké vysledky dosahuji Zaci pii zavéreénych zkouskach?

Z rozhovort vyplynulo, ze hodnoceni vysledkl vzdélavani je velmi individudlni.
Nelze, podle sdéleni uditelt, pristupovat k zakim pausalng. Zaci se velmi odlisuji
dosaZenymi znalostmi v teoretické 1 praktické casti. Hlavnim kritériem je pfistup zaka
ke splnéni zadaného Ukolu. Nekteti Zaci nezvladaji plynulou komunikaci, maji
problémy se konkrétné Ustné vyjadfit. Proto ucitelé pii celkovém hodnoceni ptihlizeji i
k tomu, jak Zaci pracovali v pritbéhu skolniho roku. Stanoveni konkrétniho klasifika¢ni
stupné¢ ma pro zaky 1 velky motivacéni vyznam. Proto se ucitelé snazi hodnotit Zaky tak,
aby prozivali pocit uspéSnosti a tim je motivovali k dalsimu aktivnimu zapojeni do
praktickych cinnosti. Celkové hodnoceni znamkou by nemélo byt, podle uciteld,

méftitkem pro dalsi pracovni uplatnéni.

Tabulka ¢. 12 Prehled absolventii — cerven 2017

Pof ¢. | Nazev Skoly, ze kterych se ucitelé zapojili do priizkumu | Absolventi
k 30. 6.2017
1. SS a ZS Beroun 6
2 SOU a PS Kladno Vrapice 4
3. |ZS,MSaPS Kolin 4
4 OU,PS,ZS a MS Piibram 3
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5. 7S, MS a PS Jesenice 1

6. SS, ZS a MS Rakovnik 1

Celkem absolventii zapojenych do prizkumu 19

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Celkem v ¢ervnu 2017 vykonalo zavérecnou zkouSku v Praktickych Skolach

dvouletych 19 zaka sledovaného prizkumného vzorku z oboru ,,piiprava pokrmu‘.

Pti hodnoceni zavérecnych zkousek dosahli absolventi nasledujicich vysledka
v praktické a teoretické zkousce. V celkovém hodnoceni prospéli vSichni Zaci. Viz.

nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 13 Vysledky zavérecnych zkousek

Hodnoceni Praktickd zkouska- pocet zakt Teoreticka zkouska-pocet zakl
vyborn¢ 10 7

Velmi dobie 4 7

dobie 5 5

Celkové hodnoceni

Prospélo s vyznamenanim 10

Prospélo 9

Neprospélo 0

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Graf ¢. 5 Celkovy prospéch zZaku v zaverecné zkousce

Celkovy prospéch

O Prospélo

0, s
47% S vyznamenanim

53% B® Prospélo

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Graf €. 5 vyjadiuje uspesnost zakt prizkumné skupiny u zavére¢nych zkousek.

Celkové hodnoceni je velmi pozitivni. Vice jak polovina zdkd (53 %) prospéla
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s vyznamenanim, 47 % zakl prospélo. VSichni zaci uspésné vykonali zavérecnou

zkousku, zadny zék nebyl hodnocen nedostate¢nou znamkou.
Dalsi otazky se tykaly vlastniho prabéhu zavérecnych zkousek.

Otazky k praktické zkousce.

1. Jak je ve Vasi Skole organizovana prakticka ¢ast zavérecné zkousky?
Z odpovédi je mozno zobecnit tyto informace.
- prakticka zkouska vzdy probihd jako prvni
- 7zaci si vylosuji anonymné otazky, kde maji napsano ,,menu®, které¢ musi
uvarit
- kazdy vaii samostatné cel¢ jidlo
Ukazka otazek k praktické zkouSce z jedné ze Skol prizkumné skupiny

Témata pro praktickou zkousku:

1. Menu

Predkrm: mrkvovy salat s ananasem
Polévka: bramborova polévka
Hlavni jidlo: karbanatek a bramborova kase

Moucnik: margot fezy

2. Menu

Predkrm: Sopsky salat

Polévka: frankfurtska polévka

Hlavni jidlo: kufeci ¢ina a americké brambory

Moué¢nik: mramorova babovka

3. Menu

Piedkrm: tousty se syrem

Polévka: zelnacka

Hlavni jidlo: treska zapecend se syrem
Moucnik: hrabénéiny fezy

4. Menu

Piedkrm: Sunkové rolky s kienovou slehackou

Polévka: ¢esnecka
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Hlavni jidlo: plnéné bramborové knedliky se zelim
Mouénik: ovocny salat

5. Menu

Predkrm: vajickova pomazanka, bilé pecivo
Polévka: ¢ockova polévka

Hlavni jidlo: téstoviny se syrovou omackou z nivy
Mouc¢énik: tvaroznik

6. Menu

Piedkrm: okurkovy salat

Polévka: hrachova krémova polévka

Hlavni jidlo: pizza na plech

Moucnik: jablecny zavin

7. Menu

Piredkrm: toust se salamem

Polévka: kufeci vyvar s domacimi nudlemi
Hlavni jidlo: rajskd omacka s Cufty + knedlik

Mouc¢nik: makovnik

Po uvareni hotového menu zaci prostiraji stoly. Pak nasleduje hodnoceni jednotlivych

zaki Cleny zkuSebni komise.

2. Je tireba pri této ¢asti zkousky pristupovat individualné ke kazdému Zakovi?
Odpovédi jednotlivych ucitelt se odliSovaly. Ve Skolach, kde vykonaval

zaveérecnou zkousku pouze jeden zak, (Jesenice, Rakovnik) nemuseli ucitelé zvlast

uplatiiovat individualni pomoc. Naopak ve Skolach, ve kterych konalo zkouSku vice

zakl v jedné skupiné (Beroun, Kladno) bylo potieba k zaklim ptistupovat individualné.

3. VyZaduji zZaci prubézné vysvétlovani postupt prace?

Vsichni respondenti se v odpovédich shoduji. Zaci potiebuji pii konani zkousky
pribéznou kontrolu v tom, zda dodrzuji spravny technologicky postup pfipravy jidla.
Ulohu zde hraje i tréma Zaki. P¥i ¢innostech, které b&zné zvladaji v pritbéhu vyuky, pii

zkous$ce najednou znejisti a potiebuji se ujistit, ze pracuji spravné. I kdyz ucitel zaktim
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v pribehu zkousky vysvétluje postup prace, neni to divod ke snizeni znamky pii

celkovém hodnoceni.

Otazky k teoretické zkousce.

1. Jsou Zaci seznameni s otazkami teoretické zkousky pred studijnim volnem?
Vsichni respondenti se shodli na odpovédi - Ano. Zaci maji seznam otézek
k zavére¢né zkousce predem zvetejnény. Dokonce nekteti ucitelé uvadéli, Ze otazky ke
zkousSce se zaky prabézné procvicuji.
Ukazka otazek k teoretické zkousce z jedné ze skol prizkumné skupiny

Otazky pro teoretickou zkousku

1. A. Potraviny rostlinného piivodu — druhy, zpracovani, skladovani, vady
B. Biologie ¢lovéka — travici ustroji, nemoci, léky, prvni pomoc

2. A. Potraviny ZivociSného piivodu — druhy, zpracovani, skladovani, kazeni
B. Rodina a funkce rodiny

3. A. Mléko, mlé¢né vyrobky — druhy, zpracovani, skladovani, kazeni
B. Ochrana zdravi — zdravy zplsob zivota, reZim dne, Unava, spanek,
odpocinek; prvni pomoc pfi drobnych Grazech

4. A. Kultura stolovani — zakladni zasady stolovani, Uprava stolu, zéasady
spoleCenského chovani; stolniCeni — seznameni s inventafem — druhy sklenic,
talitti a ptiborii
B. Biologie ¢lovéka — dychaci ustroji, nemoci, 1éky, prvni pomoc

5. A. Obiloviny, téstoviny, pe€ivo — druhy, vyuziti v kuchyni, skladovani
B. Biologie ¢lovéka — krevni obéh, vyluCovaci ustroji — nemoci, léky, prvni
pomoc

6. A. Vejce, tuky — druhy, vyuziti v kuchyni, skladovéani
B. Stomatologicka péce, istni hygiena — prevence, muj stomatolog
Infekéni onemocnéni, urazy, nemoci — prvni pomoc

7. A. Alkoholické a nealkoholické napoje — pitna voda, minerdlni latky, teplé,
studené, druhy, zajimavosti
B. Zneuziti 1ékii a navykovych latek — drogy, koufeni, alkohol

8. A. Hlavni znaky spravné vyZivy — smiSend strava, zdsady spravné vyzivy,

vyziva déti a mladistvych, vyziva starych osob, 1é¢ebné diety
B. Biologie ¢lovéka — kostra, kosterni soustava; poranéni, prvni pomoc
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9. A. Cukr, med, uméla sladidla — vyznam, vyuziti v kuchyni, skladovani
Pochutiny — vyznam a druhy koteni, vyuziti v kuchyni

B. Manzelstvi — predpoklady pro uzavieni manzelstvi, manzelstvi zakazané
zakonem, piekdzky k uzavieni manzelstvi, nevhodni partneti

10. A. Brambory, lu§téniny — druhy, zpracovani, skladovani
B. Péce o domacnost — byt a jeho funkce, péce o odév, ekonomicka Cinnost
rodiny, zdroje piijmu
Ukazka obsahuje otdzky z oboru ,,Vyziva a pfiprava pokrmi*“ a z ,,Rodinné

vychovy*. Celkem 20 otazek, vysledek zkousky se hodnoti jednou souhrnnou znamkou.

2. Dokazi si zaci pisemné pripravit odpovédi pred vlastni ustni zkouskou?

Ucitelé uvadéli, ze pisemna ptiprava je velmi individualni. Spi§ konstatovali, ze
to zaci zvladaji jen ojedinéle. Nékteti zaci nedokazou vyjadiit védomosti pisemné,
ncktefi si v pfipravé si napi$i pouze jednoduché véty. Pfi ustnim projevu vlastni
zkousky potfebuji pomoc navodnymi otdzkami zkouSejiciho. Pak jsou schopni
jednoduchych odpovédi, kdy vychazeji ze znalosti, které si osvojili v pribéhu studia.

3. Vyuzivate alternativni komunikaci p¥i vykonavani tstni zkousky?

Odpovédi na tuto otazku nebyly jednoznacné. Pii zavérecnych zkouskach Zaci
nepouzivaji Zadny z tradi¢nich alternativnich komunikaénich systému. Pokud jde o Zaky
s problematickymi komunika¢nimi schopnostmi, jsou vyuzivany piedevS§im soubory
nazornych obrazki.

4. Jaka mate stanovena Kritéria hodnoceni vysledkii zavéreéné zkouSky?

Kazda Skola ma stanovena kritéria hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku, ktera
jsou uvedena ve Skolnich vzdélavacich programech. V celkovém hodnoceni se shoduji
ucitelé v tom, ze je tieba respektovat individualitu kazdého zaka. Nehodnoti jenom to,
co zaci zvladaji, jako encyklopedicky soubor védomosti, ale schopnost samostatnosti a
vyuziti ziskanych poznatkli v praktickém zivoté.

Po skonceni tustnich zkousek se svoldva zavére¢na porada zkuSebni komise pro
stanoveni zavérecné klasifikace. Po stanoveni klasifikace zkuSebni komisi vyplni tfidni
ucitel Vysvédceni o zadvére¢né zkousce.

5. Jsou ve Vasi Skole Zaci, ktefi neprospéli u zavéreénych zkousek?

Ve vétsin€ odpovédi se ucitelé shodovali vtom, Ze se dosud nesetkali

s pfipadem neuspésného vykonani zavérecné zkousky. Vyjimkou byl jeden ucitel

69



(Beroun), kdy se setkal s ptipadem neuspésného vykonani zavérecné zkousky u zédkyné,

ktera v prabchu studia ot€¢hotnéla a na zkousku se fadné nepftipravila.

r v r

6.3.2 Zaznam z pozorovani zaki pri praktické zkouSce
Jednam z cili praktické¢ Casti prace je i1 pozorovani zakd. Konkrétné bylo

pozorovani zaméteno na sledovani zaku pii praktické priprave.

Pozorovani probéhlo pii zavérecné praktické zkousce v Cervnu 2017 v jedné ze
Skol priizkumného souboru, kde konalo zavére¢nou zkousku nejvice zaki. (Beroun).

Bylo sledovano, zda Zaci
e potiebuji opakované objasnéni ukolil
e pracuji samostatné
e potiebuji dopomoc vyucujiciho
e dokazou pouzivat jednoduché pracovni nastroje

Pozorovano bylo celkem 6 zaki pii piipravé jidla. Zaci pracovali u tiech sporaki

vzdy ve dvojici, ale kazdy pfipravoval ,,svoje menu®. Celkem vafili 3 druhy menu.

Tabulka ¢. 14 — zdznamy pozorovani

Opakované objasnéni | Samostatnost | Dopomoc | Zru¢nost

Respondent | Ano Ne Ano | Ne Ano | Ne | Ano | Ne | Hodnoceni
Jan D. X - - X X - - X Dobte
Michal D. - X X - - X X - Vyborné
Roman H. - X X - X - - X | Velmi dobie
Ivana L. X - - X X - - X Dobte
Tomas M. - X X - - X X - Vyborné
Marek S. X - X - X - X - | Velmi dobte

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018
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Tabulka ¢. 14 obsahuje souhrnné zaznamy z pozorovacich archd.

Jan D. je 74k se stfedné tézkym mentalnim postizenim a s té€Zkou poruchou
dorozumivani. Vyzadoval opakované objasnéni zadanych ukoli, obtizn¢ si pamatoval
pracovni postupy. Nepracoval samostatn¢, bylo tfeba mu pomahat zejména pii zméné

¢innosti. Nebyl pfili§ zruény, mél problémy s krdjenim potravin, zeleniny.

Michal D. je zdk na horni hranici stfedné¢ tézkého mentalniho postizeni. Je
Sikovny, zruény a komunikativni chlapec. Nevyzadoval zaddné dopliujici pokyny,

pracoval samostatné, spravné pouzival pracovni nastroje.

Roman H. je zdk s Downovym syndromem, na tUrovni stfedné tézkého
mentalniho postizeni s velmi dobfe rozvinutou komunikacni schopnosti. V prabéhu
pozorovani byl upovidany, stile se na néco ptal. Pokud porozumél zadani, pracoval

samostatng, ale neni pfili§ zruény, je pomaly, vyzadoval povzbuzeni k dalsi ¢innosti.

Ivana L. je zakyné se stfedné¢ tézkym mentdlnim postizenim, dobie
komunikujici, ale byla si v zadani ukolti velmi nejista. Kdyz si nevédéla rady, prestala
pracovat a cekala na dalsi pokyny vyucujiciho. Nebyla pfili§ zruénd zejména pfi

odmérovani surovin.

Tomdés M. je zak na urovni horniho pasma stfedné t¢Zkého mentalniho postizeni.
Pattil k nejlepSim zakim ve skupiné. Pracoval naprosto samostatné, nevyzadoval
Zadnou dopomoc ani opakované objasnéni pokynil. Snazil se pomahat i ostatnim Zaktm,

kritizoval je a opravoval.

Marek S. je zdk se soubéznym postizenim vice vadami. Krom¢ mentéalniho
postiZzeni ma stiedné téZkou oboustrannou nedoslychavost. Zadané ukoly chapal pomoci
obrazkli. Pokud pokyny pochopil, pracoval samostatné, ale pifi zméné cinnosti

vyzadoval dopomoc. Spravné pouzival pracovni nastroje, celkové byl zru¢ny.

6.4 Pracovni za¢lenéni absolventa Praktické Skoly dvouleté
Zpracovani této ¢asti pruizkumu vychazi z podkladt dotazniki pro feditele Skol a
z informaci jedné ze Skol prlizkumné skupiny, kterd poskytla se souhlasem zaki a
zakonnych zastupcii informace o dal§im zapojeni absolventli po vykonani zavére¢nych
zkousek. Z tidajii Skolni matriky byli vytipovani absolventi, ptfipadné jejich zdkonni

zastupci, na které bylo mozné ziskat kontakt. Podafilo se kontaktovat celkem 23
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absolventd za poslednich 6 let od ukonceni stiedniho vzdélavani v Praktické Skole
dvouleté. V prizkumu jsou zahrnuti zaci, ktefi ukoncili tuto Skolu od roku 2012. Vybér
respondentil pro prizkum poskytlo SOU a PrS Kladno - Vrapice. V ramci ochrany

osobnich tdajl jsou uvedena pouze kiestni jména.

Tabulka ¢. 15 - Absolventi:

Rok ukon¢eni studia Pocet absolventii
2012 2

2013 3

2014 4

2015 3

2016 5

2017 6

Celkem 23

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Tabulka ¢. 16 — Absolventi Praktickeé Skoly dvouleté — vyber respondentii od roku 2012

Respondent Pokracuji | Chranéné | Jiné Soc. Doméci | Sociélni
vOU - pracovists pracovisté te’rapeut. péce péce
»E” dilny

1. Patrik D. | Ano - - - - -

2. Aneta P. | - Ano - - - -

3 Domin.B. | - - Ano - - _

4 AnnaD. |- - - - Ano MD | -

5 Martin.H. | - - - - Ano MD | -

6. Petra S. - - Ano - - -

7 Alena P. | - - - Ano - -

8 Jan P. - - - Ano - -

9 Jarm. K. | - - - Ano - -

10. | Krist. K. | - - - - Ano -
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11. | Jan G. Ano - - - - -

12. | Anton.D | - - - - Ano -

13. | Vacl. D. | Ano - - - - -

14. | AliceP. |- Ano - - - -

15. | Pavel P. |- - - Ano - -

16. | Monik. R | - - - - Ano -

17. | MartinJ | - - - - Ano -

18. | Marek S. | - - - - Ano

19. | Tom. M. | Ano - - - - -

20. | Iva L. - - - - Ano -

21. |Rom.H. |- - - - - Ano

22. | Mich.D | - - - Ano - -

23. |JanD. - - - - - Ano
Celkem: |4 2 2 5 8 2

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Graf ¢. 6 Uplatnéni absolventii Praktické Skoly dvouleté

Uplatnéni absolventu

9% 17% O Odborné udilisté

9% B Chranéné pracovisté
O Jiné pracovisté

349, O Socialné terap. dilny

9% B Domaci péce

22% O Socialni péce

Zdroj: Sediva, vlastni $etieni 2018

Z vyjadieni Grafu ¢. 6 je ziejmé, ze nejvice absolventli prizkumné skupiny
respondenttl, celkem 34%, zlstalo po ukonceni stitedniho vzdé€lani v domaci péci. Dveé

absolventky zalozily rodinu a jsou na matei'ské dovolené.
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Dalsi uplatnéni naslo 22 % absolventil v socialné terapeutickych dilnach. Ctyfi
absolventi pokracuji dal ve sttednim vzdélavani v odborném ucilisti v u¢ebnich oborech
typu “E*“. Dva absolventi nasli uplatnéni v chranéném pracovisti a dvé absolventky
pracuji jako pomocnice v kuchyni v organizaci, kterd je poskytovatelem socialnich

sluzeb Klub Klubicko o.p.s. Dva absolventi jsou umisténi v dennim stacionafi.
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7 Zavér priuzkumu, diskuse k zadanym hypotézam prizkumu

Na zaklad¢ celkového prubéhu prizkumu a jeho vysledkt se 1ze vyjadiit k tomu,

zda byly hypotézy potvrzeny nebo vyvraceny.
Formulace hypotéz

H 1 : Praktické skoly jednoleté i dvouleté ve sledovaném regionu maji
dostate¢ny nejvyssi povoleny pocet zakt stanoveny v Rejstiiku skol a Skolskych

zafizeni tak, ze mohou pfijimat vSechny uchazece o studium.

Tato hypotéza se potvrdila. Ve zkoumaném prizkumném vzorku skol maji
Praktické Skoly jednoleté celkem stanoven nejvyssi pocet zakl v oboru 78 a
Praktické Skoly dvoulet¢ 313. Praktické Skoly ve Stfedo¢eském kraji maji
dostate¢nou kapacitu pro piijeti vSech uchazect. (viz. udaje ziskané prizkumem a

prezentované v tabulce ¢. 7 a €. 8.

H 2 : Praktické Skoly jednoleté a dvouleté ve sledovaném regionu maji jen

malou naplnénost vzhledem k nejvys§imu povolenému poctu zak.

Tato hypotéza se potvrdila. Praktické Skoly jednoleté maji naplnénost pouze
z 30%, jak udava vysledek zjiSténi uvedeny v grafu ¢. 2. Praktické Skoly dvouleté
maji naplnénost jest€¢ o 4 % niz8i oproti Praktickym Skoldm jednoletym. Celkova
naplnénost téchto $kol je zndzornéna v grafu €. 3 a Cini jen 26%. I kdyz vétSina Skol
piijima zaky bez pfijimacich zkousek, je naplnénost velmi mala. Naskyta se otdzka
k dalsi diskuzi, zda je stanoveny nejvyssi pocet zakl podle Rejstiiku skol
zkoumaného vzorku az pfili§ vysoky, nebo je ve zvoleném regionu nizkad populace

jedinct, pro které jsou tyto Skoly urceny.

H 3 : Praktické $koly dvouleté sledovaného regionu maji ve svych Skolnich

vzdélavacich programech stanoven obor vzdélani, ve kterém se profiluji.

Tato hypotéza se nepotvrdila v plném rozsahu. VétSina Skol se profiluje v oboru
pfipravy pokrmill. Samostatn€ se tento obor vzdélani vyucuje pouze ve tfech
Skolach. Celkem deset $kol vyucuje dva obory. Je to dano podminkami Skoly, jaké

maji materidlni vybaveni pro vyuku konkrétniho oboru.

H 4 : Absolventi Praktickych Skol dvouletych sledovaného regionu maji
omezené moznosti dal§iho pracovniho uplatnéni.
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Tato hypotéza se uplné nepotvrdila. Pokud vychdzime z vysledk priizkumu,
ktery je prezentovan v grafu €. 6 1ze konstatovat, ze nejvice absolventl sledované¢ho
souboru, celkem 34 % zistalo v domaci pé€i. Bohuzel se pro né nenaslo Zadné
pracovni uplatnéni z riznych divodu. Predevsim je to hloubka mentélniho postizeni
a s tim souvisejici schopnost samostatné prace. Tito absolventi ziistali v doméaci

péci vlastni rodiny.
Dobte se zapojilo 22 % respondentl v socialné terapeutickych dilnéch.

Jedna se o socidlni sluzbu, kde klienti (obvykle s leh¢i formou postizeni)
rozvijeji své socialni a pracovni navyky. Vyrab¢ji rizné produkty, naptiklad mydla,
keramiku, svicky a koupelové soli, ale také nakupuji, vaii, u¢i se pracovat s
pocitatem, osvojuji si lehci doméci prace jako je myti nadobi, uklidové prace.
Hlavni mySlenkou dilen je posouvat klienty kuptfedu, upeviiovat a rozvijet jejich
schopnosti, tak aby se mohli uplatnit jak v bézné spolecnosti, tak na pracovnim trhu.

IS4

Tato sluzba je bezplatna, ale bohuzel absolventim nepfinasi zadny finan¢ni vydélek.

Uspésné pokracuje 17 % absolventl v dal§im stfednim vzdélavani v odborném
ucilisti, kde byl prizkum realizovan v ucebnim oboru typu ,,E*“ se zaméfenim na

kuchaiské prace.

Pouze 9 % absolventil pracuje v chranéné diln€. Nasli uplatnéni ve firmé Probal

Kladno a.s., ktera se zamé&fuje na baleni a kompletace riiznych vyrobkd.

Firma zaméstnava vice jak 60% zaméstnancl se zdravotnim postizenim, ¢imz

ma statut takzvané chranéné dilny.

Ostatnich 9% absolventl navs$tévuje denni stacionaf Zahrada, ktery je
poskytovatelem socialnich sluzeb Kladno. Tato sluzba je poskytovdna mladezi i
dospélym lidem s mentdlnim postizenim, kteti maji z tohoto divodu sniZzenou
sobéstaCnost a jejich situace vyzaduje pomoc jiné osoby (to znamena se stiedné

tézkym az tézkym mentalnim postiZenim, s omezenou schopnosti sebeobsluhy).

Celkové je pracovni uplatnéni absolventil Praktické Skoly dvouleté sledovaného

prizkumného souboru pomérné malé.
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Zavér

Téma diplomové prace se zaméfuje na pojednani o stiednim vzd€lavani zakt
s mentalnim postizenim v praktickych Skolach. V prizkumné ¢ésti je zuZeno na
vzdeélavani  zakd se stiedné tézkym mentdlnim postizenim v Praktickych skolach
dvouletych. Zaci s mentalnim postiZzenim potfebuji k ziskani zékladnich praktickych
dovednosti kladny vztah pedagogti i1 spoluzaka. Jejich potiebou je ziskat pocit
sounalezitosti, uznani a uspéchu. Jejich pfizplisobeni se ve spolecnosti klade velké
naroky na psychiku. Obstat ve spole¢nosti je pro osoby s mentalnim postizenim
narocné. Proto je stfedni vzdélavani pro n€ velmi duilezité, Iépe je pripravi na prakticky
zivot, na lepSi socializaci. Ztohoto divodu povazujeme stfedni vzdelavani

v praktickych skolach pro tyto zaky za velmi dileZzitou oblast.

Utvareni osobnosti zdka s riznym zdravotnim postizenim je celoZivotni proces.
Jedinec s timto postizenim se rozviji nejprve diky vlivu rodiny, pozdé&ji Skoly a dalsiho
spoleenského prostfedi. Vyznamnou ulohu v procesu formovani osobnosti ma
vzdélavani. Je to prfedevSim Skola, kdy si Zak podle individualnich dispozic osvojuje
nutné poznatky, védomosti a dovednosti, které¢ vyuziva v dalSim Zivoté. Cilevédoma
¢innost pedagogli vede k tomu, aby si zak osvojil vSe potfebné k Zivotu v navazujicim

stfednim vzdélavani.

Uroven vysledktl osvojeni si zékladnich poznatkt v praktickych &innostech je
limitovana individudlnimi zvlastnostmi zakid, kdy je kazdy Zzak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jiny. Tato odliSnost se vyrazné projevuje zejména u zakl s
mentalnim postizenim. U téchto zakli je v procesu u€eni nutné nahliZzet na rozsah a

hloubku postizeni.

Pro kazdou dospélou osobu je diilezita prace, tvorba hodnot, vykonavani urcité
¢innosti, kterd pfindsi spolecensky efekt. Jakakoliv cinnost, kterd pfindsi urcité
spolecenské hodnoty je dulezitd i pro postizeného jedince. Prace pro osobu s mentalnim
postizenim ma vlastni socializacni, seberealizacni a také i fiskalni efekt. U téchto osob
je toto vSe dilezité pro jejich socidlni inkluzi a kladné pfijeti do spolecnosti ostatnich
jedinct. Prace umoziuje Cloveéku systematickou ¢innost, organizaci pracovniho dne a
organizaci volného casu. Dal§im dilezitym efektem je také nezavislost na socidlnim

systému statu a finan¢ni sob&stacnost.
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Po ukonceni stiedniho vzdélavani proces spolecenského a pracovniho zapojeni
ovliviiuje dale celozivotni vzdélavani jedincti. Rovnéz osoby s mentalnim postizenim se
mohou vzdélavat celozivotné. Pro jejich vlastni profesni Zivot mtize mit tato forma vétsi
vyznam nez pouhé ukoncené stiedni vzdélani. Nejenom, ze se tyto osoby dale
vzdélavaji, ale maji moznost se i déale setkdvat s podobné postizenymi osobami a

vymeénovat si tak svoje zkuSenosti a také navazovat nové vztahy.

Celozivotni vzdélavani je vynikajici terapii, dualezitou pro zaclenéni do
spole¢nosti, kdy 1 osoby s mentdlnim postiZzenim nebudou do jist¢ miry zavislé na
socialnim systému spole¢nosti a budou se umét sami o sebe postarat. Spolecnost tak
muze vyuzit jejich potencionalu a dat jim najevo, ze i ptes jejich handicap je s nimi

pocitano, a Ze jsou pravoplatnymi ¢leny spolecnosti se svymi pravy, ale i povinnostmi.

Zavérem je nutné zdiraznit, Ze 1 kdyz Zaci s mentalnim postizenim nedosahuji
vyborné vysledky ve vSech praktickych c¢innostech, maji  praktické Skoly
nezastupitelné misto v souCasném systému vzdélavani 1 téchto zakt. Nelze
zpochybnovat zékladni vychodisko, kterym je princip rovnych Sanci ve vzdélavani pro
vSechny zéky. Proto je tfeba ke vzdélavani Zakl s mentalnim postiZenim pfistupovat

velmi citlivé s respektovanim jejich osobnostnich zvlastnosti a jedine¢nosti.
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Priloha €. 1- Dotaznik pro Feditele praktickych Skol Stiedoceského kraje

Vazeny pane tediteli, pani feditelko,

dovoluji si Vas pozadat o poskytnuti informaci pro zpracovani diplomové prace na
téma ,,Stiedni vzdélavani zaki s mentalnim postizenim v Praktickych skolach.*
Dotaznikem bych rada ziskala zdkladni informace, které se tykaji vyuky v Praktické
Skole jednoleté a v Praktické skole dvouleté. Vami poskytnuté informace budou slouzit
pouze pro ucely diplomové prace.

Dé&kuji Vam za spolupréci.

Bc. Ilona Sediva, studentka oboru specialni pedagogiky

1. Je ve Vasi Skole zfizena prakticka Skola
a) jednoletd
b) dvouleta
2. Jaky mate nejvyssi povoleny pocet Zaku v Rejstiiku kol a skolskych zatizenich
a) pro jednoletou praktickou Skolu
b) pro dvouletou praktickou Skolu
3. Mé Vase sSkola v praktické ptipraveé stanoveno nékteré z konkrétnich zaméteni
napiiklad na :
a) ptipravu pokrmi
b) prace v domécnosti
¢) prace pradlem
d) uklidové prace
e)adalSineuvedené..............cooiiiiiiiiii

4. Jaky pocet zakl vzdélavate v praktické skole jednoleté k 30. 9. 2017 ?

6. Kolik 74kt vykonalo zévére¢né zkousky v praktické Skole jednoleté k 30. 6.
2017 ?

7. Kolik zakt vykonalo zavérecné zkousky v praktické Skole dvouleté k 30. 6.
2017 ?



Mate informace o dalSim uplatnéni absolventi praktické Skoly po ukonceni
vzdélavani? Pokud ano, uved’te v jakych oblastech se absolventi nejcCastéji
uplatnuji .

a) v chranénych dilnach

b) v podporovaném zaméstnani

¢) pokracuji v dalSim vzdélavani v odbornych ucilistich v oborech typu

»E.

d) vyuzivaji pracovni terapie v socialné terapeutickych dilnach

€) jsou umisténi v zafizenich socialnich sluzeb

f) zustali v doméci péci

g) nemame informace

II



Priloha €. 2 - Otazky rozhovoru s udliteli zavéreénych roc¢niki praktické Skoly

k organizaci a priibéhu zavéreénych zkousek

Praktické zkouska
Jak je ve Vasi Skole organizovana prakticka ¢ast zavéreéné zkousky?

4
5. Je teba pii této Casti zkousky pristupovat individualné ke kazdému zékovi ?
6. Vyzaduji Zaci pribézné vysvétlovani postupii prace?

7

Jak4 mate stanovena kritéria hodnoceni vysledk praktické zkousky?

Teoreticka zkouska
1. Jsou zaci seznameni s otazkami teoretické zkousky pied studijnim volnem?
Dokazi si zaci pisemné piipravit odpovédi pied vlastni ustni zkouskou?

Jaka mate stanovena kritéria hodnoceni vysledka ustni zkousky ?

> b

Jsou ve Vasi skole Zaci, kteti neprospéli u zavére¢nych zkousek?

I



Piiloha ¢. 3 — Ukazka pracovniho listu pro Ziky s naruSenou komunikaéni

schopnosti

KARBANATKY




Piiloha €. 4 — Ukazka - Tematicky plan udiva oboru ,,VyZiva a piiprava pokrmi“

TEMATICKY PLAN 2. ROCNIK PRAKTICKA SKOLA DVOULETA
SVP — Skola pro Zivot

Vyziva a piiprava pokrmu

mesic ucivo Mezipredmétové |Ucebni materialy
vztahy
Zaf Zopakovani uciva z piedchoziho ro¢niku | Praktické ¢innosti | Ucebnice: Potraviny
Jatecni maso a vyziva str.57-60
A charakteristika a slozeni masa
A druhy masa
A zrédni masa
A vady masa
A veterinarni kontrola
A skladovani a konzervace masa
A ptfedbéznd Gprava masa
Kultura stolovani- opakovani
fijen Hovézi maso Prakticke ¢innosti Ucebnice: Potraviny
A charakteristika hovéziho masa a vyziva str.60-62
A deleni hovéziho masa
A pouziti hovéziho masa v kuchyni
A pokrmy z hovéziho masa v
kuchyni Ucebnice: Potraviny
Teleci maso a vyziva str.62-63
A charakteristika teleciho masa
A déleni teleciho masa Ucebnice: Stolni¢eni
A pouziti teleciho masa v kuchyni str.15
Stolovan
A velky stolni inventar
listopad | Vepiové maso Praktické ¢innosti | U¢ebnice: Potraviny
A charakteristika masa a vyziva str.63-65
A déleni veptového masa
A pouziti veprového masa v
kuchyni
A veprové sadlo, slanina, droby
A uskladnéni, zpracovani Ucebnice: Stolni¢eni
Stolovani str.18-19
A inventaf na podavani pokrmu
prosinec |Skopové maso Praktické Cinnosti | U¢ebnice: Potraviny
A charakteristika masa a vyziva str.66-68




A déleni masa

A pouziti masa v kuchyni

A uskladnéni , zpracovani masa
Stolovéni

A inventaf na teplé a studené

Ucebnice: Stolni¢eni
str.21-24

napoje
leden Vedlejsi jateéni produkty Praktické ¢innosti | Ucebnice: Potraviny
A Kkosti, krev, stfeva, a jejich pouziti a vyziva str.68-70
Masné vyrobky
A charakteristika masnych vyrobkt Ucebnice: Potraviny
A druhy masnych vyrobku a vyziva str.70-72
A masové konzervy — druhy, vady,
zpracovani
Stolovani Ucebnice: Stolni¢eni
A pomocny inventar str.24-25
unor Ryby Praktické ¢innosti | UCebnice: Potraviny
A charakteristika a slozeni ryb a vyziva str.74-78
A rozdéleni ryb
A moftské ryby a sladkovodni
Stolovani Ucebnice: Stolni¢eni
A jidelni listek str.30
bfezen |Driibez , zvéfina Praktické Cinnosti | U¢ebnice: Potraviny
A charakteristika a slozeni a vyziva str.78-81
A konzervy a vyrobky
A kuchynska uprava
A skladovani
A oSetfeni masa
Konzervace masa Ucebnice: Potraviny
- vyznam a zpusob konzervace a vyziva str.82-83
Kultura stolovani Ucebnice: Stolni¢eni
A podavani napoji str.41
duben | Nealkoholické a alkoholické napoje Praktické Ucebnice: Potraviny
A pitna voda, mineralni voda ¢innosti, vychova |a vyziva str.83-94
A nealkoholické napoje — teplé, ke zdravi,
studené rodinné vychova
A alkoholické napoje
A druhy
A zajimavosti Ucebnice: Stolniceni
Stolovani str.42
A slavnostni stolniceni
kvéten |Hlavni zasady spravné vyzZivy Praktické Ucebnice: Potraviny
A smiSena strava ¢innosti, vychova |a vyziva str.94-113
zasady spravné vyzivy ke zdravi,

vyziva déti a mladistvych
vyziva starych osob

> = -

rodinna vychova
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A 1écebné diety
Stolovani
A banket, raut, recepce

Ucebnice: Stolni¢eni
str.43-45

cerven

Opakovani a priprava na zavérenou
zkouSku
A opakovani témat ke zkousce

VII




Piiloha €. 5- Fotodokumentace — zavérecné zkousky — Prakticka Skola dvouleta

Vil



Piiloha €. 6: Souhlas Zaki / zakonnych zastupci

Souhlas respondentii — absolventii Praktické $koly dvouleté , pripadné zakonnych

zastupcu Zaka/zZakyné k ucasti na prizkumu

Souhlasim s tim, aby mtij syn/dcera .............cocoviiiiiiiiiiiie se zucastnil/la
prazkumu k dalsimu pracovnimu uplatnéni absolventti Praktické Skoly dvouleté, ktery

slouzi jen anonymnimu sbéru dat pro diplomovou praci.

V Kladng - Vrapicich dne: ............

Podpis zéka / zdkonného zastupce: .....................
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