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ABSTRAKT

Diplomova prace si klade za cil predlozit a popsat efektivni strategie a vyukové
metody vyuzivané uciteli nadanych zakti s ADHD, béhem kterych dochazi k zohlediiovéani
rozdilnych vzdé€lavacich potieb téchto zakl. Tato prace také uvadi, jak fakultni ucitelé
1. stupné uplatiluji tyto strategie a vyukové metody v ramci integrované i segregované
formy vzdélavani nadanych zdkid s ADHD. Teoretickd ¢ast prace shrnuje poznatky
o problematice diferenciace, individualizace, nadéni a strategiich vyuky nadanych zaki.
Zabyva se také specifickou skupinou nadanych zaki s ADHD, ktefi jsou zafazovani mezi
zaky dvakrat vyjimecné. Jsou zde tedy popsany i doporucované strategie pro vzdélavani
zaki s ADHD. Na zakladé prostudovani ¢eské i1 zahrani¢ni literatury jsou zde vymezeny
strategie a metody vyuky vhodné pro nadané zaky s ADHD. Praktickd cast prace
pfedstavuje kvalitativni vyzkum provedeny analyzou pozorovanych vyucovacich hodin
ve tfidach s nadanymi zéky s ADHD a hloubkovymi rozhovory s uciteli téchto zakt, ktefi
vyucuji v integrované i segregované formé. Prace se snazi zjistit, jaké strategie a vyukové
metody tito ucitelé voli pii praci s nadanymi zdky s ADHD a do jaké miry jsou tyto
strategie v souladu s nastudovanou literaturou. Vyzkum prokézal, Ze tito pozorovani
ucitelé Casto vyuZivaji efektivnich strategii a metod vyuky, které zadkim zajiStuji

individudlni ptistup vhodny pro jejich celkovy rozvo;j.

KLICOVA SLOVA
individualizace, diferenciace, primarni Skola, nadany zak, ADHD, strategie, vyukové
metody, planovani vyu€ovani, ucitel primarni Skoly, inkluzivni vzdélavani, kvalitativni

vyzkum



ABSTRACT

This master thesis aims to introduce and describe effective strategies and teaching
methods that teachers of gifted pupils with ADHD use and during which the different
educational needs of these learners are taken into consideration. This thesis also presents
how faculty primary school teachers apply these strategies and teaching methods
in integrated and segregated forms of education focused on gifted pupils with ADHD.
The theoretical part of this thesis summarizes findings about the issues of differentiation,
individualization, talent and teaching strategies of gifted pupils. It also deals with a specific
group of gifted pupils with ADHD which are classified as twice-exceptional learners.
Therefore, there are also described the recommended strategies for the education of pupils
with ADHD. Based on the study of Czech and foreign literature, this thesis delimits
strategies and teaching methods which are suitable for gifted pupils with ADHD.
The practical part of the thesis is a qualitative research done by analysing the observed
lessons in classes with gifted pupils with ADHD, and subsequent in-depth interviews
with the teachers of these pupils who teach in an integrated and segregated forms
of teaching. This thesis tries to find out what strategies and teaching methods
these teachers choose during the work with gifted pupils with ADHD and to what extent
these strategies are in accordance with the literature searched in the theoretical part.
The research has shown that these observed teachers often use effective teaching strategies
and methods to provide pupils with an individual approach appropriate to their overall

development.

KEYWORDS
individualization, differentiation, primary school, gifted pupil, ADHD, strategies, teaching
methods, planning lessons, inclusive education, primary school teacher, qualitative

research
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UvVoD

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma diferenciace a individualizace
vyuky na 1. stupni ZS. Zdrojem inspirace pro diplomovou praci mi bylo predevsim
setkavani se béhem studia a praxe s velkym mnozstvim zaka s odliSnymi vzdélavacimi
potfebami. Problematika individualizace a diferenciace ve vyuce je nejen pro mé, jakozto
zaCinajici ucitelku prvniho stupné, ale 1 pro ostatni pedagogy a pedagogické pracovniky
velice dtlezita a nabyté védomosti ze studia a tvorby této prace budou urcité piinosné

pro mou budouci praxi.

Tato diplomova prace se zaméfuje nejen na integrovanou diferenciaci
a individualizaci vyuky v heterogenni tfidé na prvnim stupni ZS, do které dochéazi Zaci
tzv. dvakrat vyjimecni, tj. nadané déti s handicapem, ale i na diferenciaci a individualizaci

vyuky téchto zakl v segregované skupin¢, kam dochazeji pouze mimotadné nadani zéci.

V nékolika poslednich letech jsem se Casto setkdvala s ptipady, kdy maji déti
specialni vzdélavaci potreby. VéEtsinou se ale jednalo o déti, které mély néjaky nedostatek,
nebo jim néco chybélo. Pfislo mi ale, ze na déti které maji néco navic, se ponékud
zapominad. A to obzvlast na ty, které se na prvni pohled mohou zdat jako déti
bezproblémové, a kterym spousta Cinnosti nedéla zadné problémy. Pravé proto casto
zustava jejich nadani neodhalené. V bézné populaci se ale objevuji 1 takové nadané déti,
u kterych ziistava nadani skryté, jelikoz je ptehluSeno jejich handicapem. Tyto déti byvaji
ve Skolach €asto opominany. Jenze 1 tyto vyjimecné déti do kategorie déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami pravem patii a maji narok na vice pozornosti. Specialni vychovné-
vzdélavaci ptistupy se u téchto déti Casto odliSuji od piistupll k détem pouze nadanym.
Domnivam se, ze nevénovani specialni péce t€émto zakiim pramenilo z obecné predstavy
nebo spiSe neznalosti, ze pokud je dit€¢ nadané, tak nepotfebuje, aby se mu vénovala
specidlni pozornost, protoze mu jde vSechno samo. Ve druhém piipadé¢ déti s dvoji
vyjimecnosti, kdy je u nich jejich nadani odhaleno, se pedagogové zameétuji spise
na napravu nedostatkli a zapominaji na rozvijeni nadani téchto zaki.

Béhem své pedagogické praxe na jedné zakladni Skole na Praze 1 jsem se setkala
s ptistupem, ve kterém Skola realizuje projekt zabyvajici se vzdélavanim mimotfadné

nadanych zaki (MNZ) v rozumovych oblastech na prvnim stupni ZS. Na této $kole se daii



kombinovat integrovanou vyuku mimofddné¢ nadanych zakti v kmenovych tiidach
se segregovanou vyukou zakid mimoiadné nadanych ve vybranych pfedmétech, kde zaci
tvofi skupiny sestavené naptic¢ roc¢niky. Vidét pristup této skoly, kdy je mozné poskytovat
diferenciaci nadanym zakim, m¢ dovedl k tomu, abych se o tuto problematiku zacala vice
zajimat a diky ziskani novych zkuSenosti dokadzala v budoucnu alesponi v ¢astecné miie
podobné prostiedi pro nadané zaky, ale 1 pro zéky s dvoji vyjimecnosti vytvofit i ve své
tfid¢, kterd nemusi byt Skolou s takovymi moznostmi vénovani specialni péce zakiim
nadanym a zakim s dvoji vyjimec¢nosti. Z tohoto tématu je nejen pro me, ale i pro ostatni
pedagogické pracovniky, ktefi pracuji na $kole bez programu zamétujiciho se na MNZ,
nejzasadnéjs$i poucit se a ziskat informace, jak se muze s témito zaky pracovat tak, aby
dochazelo krozvoji jejich celkového potencidlu v rdmci vnitini diferenciace

v heterogennich ttidach.

Za cil v teoretické casti této diplomové prace si tedy kladu zmapovani problematiky
mimotadné nadanych déti, pficemz se v zavéru zamétim na specifickou oblast nadanych
zaki s ADHD, ktefi jsou zafazovani do skupiny tzv. dvakrat vyjimecnych déti. Nebude
opomenuto ani téma diferencovani a individualizovani vyuky na prvnim stupni zakladni
Skoly tak, aby byl rozvijen kazdy ztéchto zadkt podle jejich individudlnich potieb.
Teoreticka ¢ast zaCina vymezenim zékladnich pojmil souvisejicich s touto tématikou —
diferenciace, individualizace, nadani a talent, mimofadn¢ nadani Zzaci, Zaci s dvoji
vyjimecnosti, konkrétné tedy nadani Zaci s ADHD. Kapitoly vztahujici se k Zaklim s dvoji
vyjimec€nosti, ktefi jsou kognitivnhé nadani a maji pficlenénou poruchou pozornosti
(ADHD), zavrsuji teoretickou ¢ast a soucasné tvoii pfechod k empirické Casti diplomoveé
prace. Empirickd ¢ast prace vychazi z pedagogické praxe. Jejim cilem je prostfednictvim
analyzy pozorovani vyucovani nadanych zakti s ADHD, uciteld b&hem vyuky
a hloubkovych rozhovort s témito uciteli predlozit konkrétni situace, strategie a vyukové
metody konkrétnich uciteld k zohledfiovani rozdilnych vzdélavacich potifeb v ramci
planovani, realizace i reflexe vyucovani. Tyto ziskané informace a poznatky budou slouzit
jako praktické doplnéni a ilustrovani zmapované pedagogické problematiky diferenciace
a individualizace nadanych zaki s ADHD, o které pojedndvala teoretickd ¢ast diplomové

prace.



TEORETICKA CAST

1 Diferenciace

Tato kapitola se bude zabyvat terminem diferenciace a jejich forem, se kterymi
se mizeme setkavat v pedagogické praxi. Jan Priicha v Pedagogickém slovniku (2003,
s. 44-45) uvadi, ze vyraz diferenciace pochdzi z latinského slova diferre, které v Ceském
jazyce chapeme jako slovesa ruznit se, liSit se nebo rozliSovat, roztfidovat. Diferenciaci
ve Skolském prostfedi tedy muUzeme chapat jako rozdélovani zédkii do skupin nebo
roztfidovani v organizaci prace Skoly, diky némuz dochazi k rozliSeni vyucovani zakt
stejného Skolského veku. Podle riznych hledisek mohou byt Zzaci zafazovani do riiznych
paralelnich skupin nebo tiid a odd¢€leni. Jde také o rozliSeni obsahu a rozsahu uciva, které
ucitelé svym zaktim piedkladaji. Toto déleni miize byt trvalé nebo prechodné, ale také jen
pro nékteré cinnosti v ramci jedné nebo nékolika vyucovacich hodin i vyucovacich
predmétii. Metody vyucovani jsou uciteli voleny podle urovni jejich schopnosti, podle
stupné jejich vyvoje a podle psychofyzickych ptfedpokladii zaki. Za tyto psychofyzické
predpoklady miZeme povazovat schopnosti, zvlaStnosti, pohlavi, nadani Zaka, individudlni
zajmy kazdého jedince a riizné specidlni schopnosti. Cilem tohoto déleni je vytvorit

optimalni podminky pro rozvoj vsech jedincti pomoci individualizovaného ptistupu.

Carol Ann Tomlinson ve své publikaci The Differentiated Classroom (1999, s. 1)
toto téma jesté dale rozvadi a uvadi, Ze velice dilleZitou soucasti diferenciace vyuky je také
schopnost uciteld se co nejefektivnéji priblizit studentim, ktefi jsou tvofeny Sirokym
spektrem zaki s odliSnou pfipravenosti na u€eni a s riznymi osobnimi z4jmy. Mimo jiné
maji diky kultufe, ve které vyristaji, dosti rozdilné zplisoby, jak nahliZzet a mluvit o svéte.
Stejné tak maji 1 vSichni Zaci rizné zkuSenosti v tomto svete.

ValiSova a Kasikova (2007) se v tomto tématu dale zminuji o tom, ze v ptipadé
diferenciace podle schopnosti a nadani dochazi k tvorb¢ skupin, ve kterych jsou zaci témet
na stejné Urovni. Obsah, rozsah uciva i metody jsou voleny takovym zplisobem, aby
co nejvice vyhovovaly skupin€. Béhem vyuky se muize stat, Ze se zak ocitd i v nékolika

rozliénych skupindch. Z pohledu, kdy dochézi k diferenciaci podle individudlnich zajmi
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a specialnich schopnosti, se ucebni plany a osnovy upravuji tak, aby se napliiovaly potieby
zéaku z hlediska jejich osobnich zajmu. Jedna se tedy konkrétné o zavadéni specidlnich tiid
nebo volitelnych pfedmétt. Vyhodou diferencovaného vyucovani je zpravidla pifirozenéjsi
prostiedi, ve kterém se zdk pohybuje, které ho nestresuje a je mu pln¢ umoznéno rozvijet
jeho schopnosti. Toto vyucovani ma za nasledek pozitivni ovlivnéni vysledki vychovné
vzdélavaciho procesu. Nevyhodou diferencované vyuky by se mohla zdat prilisSna
naroCnost na pfipravu a organizaci vyucovani, ale toto usili se uciteli 1 jeho zakiim
mnohonésobné vrati v kvalité jejich ziskanych védomosti a dovednosti. Diferenciace ma
zaklad predevsim v poznatcich z psychologie o individudlnich rozdilech mezi Zzaky
ve vyucovacim procesu. Tyto rozdily jsou patrné v riznych urovnich jejich rozumového
vyvoje i v oblastech jejich citl a vile. Pficinou téchto rozdilt jsou vlivy prostiedi, vychovy
a vrozené¢ piedpoklady zdka. Projevy miiZzeme hledat v rozdilnych tempech Zzaki
pii osvojovani uciva, v rozvijeni riznych z4jmu, specialnich schopnosti apod. Pfi pohledu
na rozdily v oblasti rozumové, citové a volni mizeme spatfovat odliSnosti jiz v raném
veéku, kdy se s postupnym rozriistinim obsahu a rozsahu duSevnich Cinnosti zvétSuji

a prohlubuji.

Skalkova (2007, s. 232) se zminiuje o tom, ze diferenciace si vyzaduje pestrost,
dynamicnost a otevienost prace ucitele. Pokud by ucitel vyuzival jednostrannou metodu
¢i organiza¢ni formu, mohlo by dojit k negativnimu plisobeni na zZaky a nasledné k jejich
nez4jmu v procesu dal§iho vzdélavani. Ucitel by mél mit na paméti také dileZitost
individualizovaného piistupu k zdkim. Jak ma ale ucitel diferencovat svou vyuku
v praxi, aby zaroven respektoval vsechny specifické vlastnosti jednotlivych zaka?
V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterov4, Mares, 2003, s. 83) je uvedeno v definici
individualniho pfistupu, Ze je to: ,,pfi napln€nosti béznych tiid v praxi stéZi proveditelné.
Je vSak uskutecnovan v nekterych typech alternativnich Skol a hlavné ve specialnich

Skolach a specialnich tfidach.*
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1.1 Historie diferenciace

Jak jiz bylo uvedeno vyse, individualni ptistup ucitele k zaktim je dnes zcela zadouci,
1 kdyz mnohdy v praxi stézi uskutecnitelny. O soucasném vzdelavacim systému by se dalo fici,
ze ma snahu nachdzet rGzné cesty k diferenciaci, se kterou se neodmyslitelné¢ poji
1 individualizace. Dnes$ni tendence ve vyuce sméiuji spise k diferenciaci vnitini nez vnéjsi.
Odstupuje se od diferenciace kvantitativni spiSe ke kvalitativni. Bylo tomu ale tak v ¢eském
Skolstvi vzdy? Zajisté byly soucasné vzdelavaci trendy nécim ovlivnény, a proto bude v této
podkapitole uvedena stru¢na historie diferenciace v ¢eském Skolstvi, ktera nam pomuze
pochopit, pro¢ je v dnesni dob¢ kladen takovy diiraz na diferenciaci a individualizaci vyuky,
apro¢ jsou dnes tendence piiklanét se spiSe k diferenciaci kvalitativni. DileZitost této
podkapitoly mizeme nalézt také vtom, ze v prubehu historie dochazelo kviili politickym
situacim 1 k uritym negativnim a zpateCnickym zméndm v pedagogice, kterych bychom
se jako pedagogiti pracovnici mé¢li snazit vyvarovat a meli bychom si uvédomit, ze vhodné
pojata diferenciace mize mit pozitivni dopad na nase zaky.

Zacatky diferenciace v ¢eském Skolstvi se poji predevSim se jménem Vaclava
Piihody. V mezivalecném obdobi bylo cilem Skolstvi pfizptsobit Skolu po vSech strankach
zakoveé individualité. Kasikova (2011, s. 36) uvadi, ze pravé dr. Viaclav Piihoda byl
hlavnim ptedstavitelem reformniho hnuti ve 30. letech 20. stoleti. Byl to tehdejSi docent
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, ktery se zabyval otazkou rovnych vzdélavacich
prilezitosti, které jsou chapany jako redlnd existence prilezitosti ke vzdélavani vSech déti,
tj. déti s nejrizngjSimi vzdélavacimi predpoklady, Zijicich v nejrliznéjSich socidlnich
podminkach. Jak uvadi Kozlik (1998, s. 16) Ptihoda zastaval ndzor, Ze je potfeba vytvorit
kazdému cCloveéku dostateCnou piilezitost k ziskdni vzdélani, které odpovidd jeho
schopnostem. Vychodiskem $kolni prace méla byt predeviim zakova osobnost. Skola by
podle n¢j neméla pouze pfipravovat Zdka na Zivot, ale ze Zak by mél ve skole Zit
naplnénym détskym a obcanskym Zivotem, mél by pfivykat kulturnimu chovani a jednani.
Pro Ptihodu bylo zé4sadni, aby ve Skole bylo vytvafeno dynamické a strhujici prostiedi,
které by vyvoldvalo zménu, rast a pokrok u vSech zdkd. Piihoda respektoval ptirozené
rozdily mezi détmi v druhu a stupni nadéani, proto doporucoval v ramci jednotné Skoly
diferencované vzdélavaci programy nejriiznéjsiho druhu. Ty mély mit podobu volitelnych

predmétii a paralelnich vétvi. Tato tzv. diferenciace pfirozend méla nahradit dosavadni
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ktery mél byt jakymsi stupném poznavani a orientace (z hlediska ucitelt 1 zakt a jejich
rodi¢il), doporucovalo se vSak zavadet diferenciaci i na stupni prvnim a samoziejmé
na stupni tfetim. Do vétvi mély byt déti zatfazovany na zaklad¢ inteligencnich test,
vysvédceni z ptedchozich roénikd a posudkl ulitelit z ptedchozich let. Zatazeni do vétvi
nebylo definitivni, détem mél byt umoznén prechod z vétve do vétve — v piipadé zjisténi
nespravného zatrazeni, vyrazného zlepSeni ¢i zhorSeni prospéchu‘ (ValiSova, Kasikova,
2007, s. 82).

Ptihodou navrhovany model jednotné, vnitin¢ diferenciované Skoly, ktery vytvaiel
rovnost vzdélavacich Sanci, se nepodafilo prosadit. Divodem byl odpor odborné i laické
vetejnosti. V praxi se realizovala pouze jeho ¢ast, navic jen jako experiment, tim byla
vnitini reforma, kterd byla realizovdna cestou zavedeni principii individualizace
a diferenciace. Ale ani po ovéieni a nasledném doladéni si nenasla cestu do Skolni praxe.

Reformni komise v Cele s Vaclavem Piihodou ale v roce 1929 schvalila organizacni
a ucebni plan reformnich Skol. Na jeho zékladé méla diferenciace zakl v ramci tiidy
probihat formou zfizovani podptirnych hodin. Zaci se pomoci pedagogické diferenciace
zaCaly dé€lit na prace schopné a méné schopné podle toho, jaké méli pracovni tempo a jaky
byl rozsah jimi zvladnutého uciva. Diferenciace probihala podle vyhodnoceni vysledkl
testll na zacatku Skolniho roku, nebo podle vysledka klasifikace z pfedchoziho rocniku.
Po 2. sv. valce doslo k roztfiSténi nazori na diferenciaci ve Skolstvi. Jedna skupina zcela
odmitala reformu a chtéla se vratit ke Skolskému systému, ktery fungoval v obdobi prvni
republiky. Dalsi dvé skupiny o reformu usilovaly, ale jejich ndzory se rozchazely v tom, Ze
¢ast chtéla reformu v podobé jednotné nediferencované Skoly. Druhd se ale stavéla
na stranu jednotné vnitin€¢ diferencované Skoly podle Piihody. Ten jiZz nepreferoval
diferenciaci formou vétveni, ale uptednostiioval diferenciaci kvalitativni ve formé
volitelnych pfedméti. Komunisticky pfevrat v roce 1948 mél za nésledek pfijeti Skolského
zakona, ktery zavadél jednotnou nediferencovanou Skolu. Rozdily v druhu a stupni
schopnosti Zakt jiz nebyly respektovany. Na vSechny déti byly kladeny stejné pozadavky.
Jednalo se o zpatecnicky krok, kterym doslo k tomu, ze se vSem nedostavalo rovnych Sanci
ke vzdélavani (Kasikova, Strakova, 2011, s. 43). Zakim se nedostavala potfebna péce

amnoho znich ve Skolnim prostfedi neprospivalo a propadalo. Dochazelo sice
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ke ztizovani kol s prohloubenou vyukou riznych predméti, ale na tyto Skoly se dostavaly
predevsim déti z délnickych, rolnickych rodin a hlavnim kritériem pro pfijeti bylo ¢lenstvi
rodi¢t v Komunistické strané Ceskoslovenska. Diky témto opatienim se i z pedagogické
teorie vytratilo téma rovnosti vzdélavacich Sanci a diferenciace (Kasikova, Strakova, 2011,

s. 44).

Vzdélavaci systém Ceského Skolstvi v soucasnosti se jevi jako znacné
diferencovany. lhned po pfevratu vroce 1989 zacalo dochdzet k prvnim krokiim
diferenciace v podobé ziizovani viceletych gymnazii, ktera utvofila druhou kolej vyssiho
stupné zakladniho vzdélavani. Viceletd gymnazia byla brana jako Skoly pro zaky
mimoiradné nadané. Touto vétsi diferenciaci vzdélavaciho systému cCeského Skolstvi ale
opét doslo ke zmenSeni rovnosti vzd€lavacich prilezitosti (Kasikova, Strakova, 2011,

s. 54).

1.2 Klasifikace diferenciace

Termin klasifikace pochézi z latinského slova classis, které znamena tiida. Pojmem
klasifikace mizeme tedy rozumét tfidéni, nebo zatazovani do rtiznych ttid. Diferenciaci lze
tedy rozttidit podle rznych kritérii, napf. podle véku, pohlavi, zajmi, schopnosti, vykonu
aj. na diferenciaci kvalitativni — kvantitativni a vnéj$i — vnitini (ValiSova, Kasikova,

2007, s. 157).

1.2.1 Kbvantitativni a kvalitativni diferenciace

Ke kvantitativni diferenciaci dochéazi formou ,.kvantifikace* tedy vycislenim at’ uz
IQ ditéte, vysledki jeho testll, nebo znamek a vykont. Ty se stavaji kritériem pro déleni
zakl. Kvalitativni diferenciace naopak bere v potaz zakovy sklony, z4jmy, osobni cile,

typy schopnosti atd. (Kasikova, Valenta, 1994, s. 8).

1.2.2 Vnéjsi a vnitini diferenciace
K diferenciaci vnéjSi dochdzi na zaklad€ organiza¢niho pfistupu. Timto typem

diferenciace je mozné diferencovat prostiednictvim skoly nebo piimo uvnitf Skoly.

Diferenciace Skolou, tedy typem instituce, mize byt napf. paralelni instituce jako
gymndzia a 2. stupné zékladnich Skol (Kasikova, Valenta, 1994, s. 9). Kritériem, podle

kterého lze zaky roztridit, mize byt fyzickd charakteristika (napt. Skoly pro zrakoveé
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oslabené zaky), intelektové schopnosti nebo nadani ve specialni oblasti (Skoly pro
intelektové nadprimémé zéaky, Skoly umélecké atd.), Skoly zamétujici se na zZivotni kariéru
(Skoly vedouci ke konkrétni profesi), religiézni nebo etnické ptic¢lenéni (Skoly Zidovské,

muslimské, kiestanské, romské atd.) (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 156).

V ptipadé diferenciace uvniti Skoly dochézi k rozdélovani déti do skupin. Probiha
roztiid'ovani do homogennich (stejnorodych) tfid v ramci jedné Skoly. Toho lze dosahnout

na zakladé dvou kritérii — kvalitativni, nebo kvantitativni.

Ttidy, které vznikaji délenim podle kvantitativniho Kritéria, jsou zaméieny
predevsim na vykony zéka, jeho znamky nebo inteligencni kvocient. Timto vznikaji t¥idy
studijni a praktické, tedy v praxi vice zndmé jako rozdéleni na zaky silnéjsi a slabsi.
K déleni mize dochézet trvale a na vSechny pfedméty, nebo pouze na vybrané predméty
(zpravidla matematika a jazyky) a na ostatni pfedméty dochazeji Zaci do tfid bézného,
rozmanitého slozeni. Tato druhd varianta vychazi ditéti mnohem vice vstfic, jelikoz urcit
stejnorodost zakti v jednom konkrétnim predmétu je citlivéjsi nez uréit obecnou
homogenitu zakd na vSechny predmeéty. Prechod mezi skupinami je v tomto piipad¢ takeé
ulehéen, protoze zlepsit si vykon v jednom pfedmétu je snazsi nez zlepSeni v ramei celého

spektra predmétii (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 157).

Stejnorodé¢ tfidy zaloZzené na kvalitativnim kritériu d€leni 74kt berou
pfi rozdélovani ohled na Zakovy zajmy, Zivotni orientaci, motivy, profesni plany atd. Miize
k tomu dochézet jiz na Grovni 2. stupiiii zakladnich Skol, kdy si Zaci mohou trvale vybrat
ttidu podle vlastniho tihnuti k uritému zaméteni. Vznikaji tak tfidy, ve kterych se lze
vzdélavat v riznych vétvich (napt. humanitni, ptirodovédna apod.). Dalsi formou muize byt
volba volitelnych predméti, kdy dochazi pouze k ¢astecné homogenité. V tomto piipadé
zak dochazi do kmenové tfidy, v niZ se uci povinné predméty. Ve volitelnych pfedmétech
se setkava se spoluzaky s podobnymi zajmy. Volitelnymi piedméty mohou byt ty, které se
vymykaji béZznym Skolnim disciplinam (dramatizace, modelovani atd.), ale 1 pfedméty,
které navazuji na povinnou vyuku (konverzace v cizim jazyce) nebo si zaci mohou volit
obtiznosti zdkladnich pfedmétii (humanitné orientovany zak si zvoli ,leh¢i™ variantu

fyziky) (Valisova, Kasikové, 2007, s. 157).
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K diferenciaci vnitini dochédzi uvnitt jedné tfidy, kdy je tfida rozd€lena
do n¢kolika skupin. Znamena to, ze jsou ve tiid¢ vytvotreny tzv. subskupiny (napi. dobii —
pramérni — slabsi zéci). Ti maji odlisSny vyukovy program. Ale zpravidla k tomu dochazi
jen v nékterych pfedmétech (napt. matematika), v jinych zlstavaji nerozdéleni. Vyhodou
je, ze prechod mezi skupinami je nenaro¢ny na organizaci. Tento typ diferenciace vyzaduje
zménu charakteru vyucovani. Ucitel minimalizuje frontalni vyuku a zaci zacinaji pracovat
ve skupiné vice ¢i méné samostatné (bud’ jen Cist€¢ individualné, nebo ve spolupraci
s ostatnimi ¢leny skupiny). Zak ma v tomto piipadé moznost uplatnit sviij individuélni styl
uceni (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 157-158). Podle Kalhouse (2002, s. 80) ve vyuce
v podstaté¢ spolupracuji zdci rtizného naddni a méli by byt rozvijeni odpovidajicim
zpiisobem. Ucitelé mohou nachézet vhodné naméty na €innosti za vyuziti riznych hladin
vyukovych cili podle Bloomovy taxonomie. Této vyuce musi odpovidat i jeji vhodné
formy. Zakladem pro praci ve skupinach je, aby si zaci nejen osvojovali poznatky, ale i
spole¢n¢ spolupracovali na feSeni problému. Skupiny mohou byt slozeny v kazdém
pfedmétu z jinych zakid. Skupiny jsou tedy flexibilni a Zaci mohou prechazet z jedné
skupiny do druhé podle toho, jaké maji v daném piedmétu vykony, jaké jsou jejich vlohy

nebo zajmy.

Vnitini diferenciace mize byt podle Kalhouse (2002, s. 80—81) vytvafena v nize

uvedenych formach vyuky:

e Prace ve skupinach — v homogennich skupinach mohou nadanégjs$i Zaci
fesit narocngj$i tlohy, naopak v heterogennich skupindch mohou mit roli
vedouciho skupiny, organizatora, pomocnika ucitele. Tato forma prace je
Casto uzivana pii projektové vyuce.

e Pomoc spoluzikiim — mize k ni dochdzet nejen pfimo ve vyuce, ale i
pfi doucovani nebo zpracovavani domacich tkold. Diky tomu, ze Zak svému
spoluzdkovi vysvétluje danou latku, dochazi k tomu, Ze si ji sam lépe
zapamatuje, upevni a posléze snadno vybavi. Pokud latku nedokaze
samostatn¢ vysvétlit, dochdzi k uvédomeéni vlastniho neporozuméni a zak je
nucen hledat feSeni k porozuméni. Ve Skole by méla byt podporovana

spoluprace zakl prave v této fazi, kdy si upeviiuji védomosti a dovednosti.
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e Domaci ukoly — zadavat zakiim rGzné naro¢né domaci ukoly s ohledem

e Volitelné predméty — jak jiz bylo zminéno vySe, touto formou mohou
Skoly nabizet rozvoj nadéni v ur€itych oblastech. Je povinnosti skol je svym
zakim nabizet.

e Nepovinné predméty — je to urcita obdoba predmétt, které jsou na Skolach
ziizovany podle personalnich moznosti a rozsiiuji ucebni plan Skoly. Jejich
ucelem je uspokojeni individudlnich zajma zaka.

e Zajmové krouzky — nemusi byt organizovany $kolou, ¢asto jsou ziizovany
jinymi mimos§kolskymi institucemi.

o Zakladni umélecké Skoly — rozviji zdky po strance estetické (hudebni,
vytvarné, pohybové, dramatické aktivity).

e Jazykové Skoly — rozviji jazykové nadani 74k formou rozsiteni kurikula

jazykovych ptfedméti, kterym se Zaci uci ve Skole.

1.3 Vyhody a nevyhody diferenciace

Obecné lze fici, ze diferencovana vyuka, tedy vyuka, pii které dochéazi k vytvareni
homogennich skupin z4kl podle jejich ptedpokladid k uceni a podminek uceni, které jim
vyhovuji, mize tesit nedostatky hromadné vyuky. Je ale nutné si uvédomit, ze pfedcasna,
neodtiivodnéna diferenciace by mohla zaktiim spiSe uskodit. Z tohoto diivodu budou nize
uvedeny vyhody a nevyhody diferencované vyuky podle Velinského (1933,
prevzato: Kalhous, Obst, 2002), které¢ by mohly pedagogickym pracovnikiim slouZzit jako
voditko pro zvazeni a ptiklonéni se k nejlepsi varianté.

Vyhody diferenciace jsou:

e Ve skupin€ nadangjSich zakti mohou byt zadavany naro¢néjsi ulohy, muze byt
vyuzivano produktivnéjSich metod vyuky nebo mize byt pfiméiené rozsifovano
kurikulum. Diky tomu jsou Zaci vice motivovani a nedochdazi tak ¢asto k tomu, aby
se béhem vyuky nudili. Zarovein ale dochéazi kjejich pfiméfenému zatiZeni

(Havigerova, 2011).
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e Ve tfidach méné nadanych zaki se mohou ucitelé i1 zaci zaméfit na zvladnuti
zakladniho uciva.

e Zakim oddélenym do specialnich druhd tiid a $kol Ize mnohem vice pfizpisobit
vyuku a nasledné¢ tim u nich dosdhnout lepSich vysledkl, nez kdyby zistali
v heterogenni skupiné zak. Obecné tak lze mnohem Iépe vyuzit potencial
1 prospéchové slabsich zaku.

e Schopnostem homogenni skupiny zakt a tim i jednotliveim lze 1épe ptizpusobit
obsah a tempo vyuky.

e Pro slabsi zdky muze byt velkou motivaci vidina toho, ze i oni mohou byt
nejlepsimi ve své skupin€. Pfi hromadné vyuce u nich tento pocit neni tak bézny.
Tim se vytvari urcita kvalita soutézivosti mezi zaky.

e Dochazi ke sniZeni propadani slabsich zaki, protoze tempo vyuky v jejich skupiné
neni potieba tolik zrychlovat, maji vice ¢asu na porozuméni probiranému ucivu.
Tento Gspéch zaky dale motivuje a zefektivituje jejich uceni.

e Diferencovany pfistup mulzeme uplatnit jednak pfi hromadné vyuce,
tak i pfi skupinové praci, bchem které mohou jednotlivé skupiny plnit
diferencované ulohy podle naro¢nosti.

Nevyhody diferenciace mohou byt:

e Piepinani sil u nekterych zaki.

e Mozna ztrata vzori pro slabsi zéky, kdyz nejsou v kontaktu s zdky nadanéjSimi.

e U zakl pomalejSich se mohou objevit pocity ménécennosti, pokud jsou zatazeni
do skupiny slabsich.

e Rodice Zakl ¢asto nemusi souhlasit s rozdélovanim zaka do skupin podle vykonu.

e Mohou se objevovat pocity nadfazenosti a podiazenosti mezi dvéma rozdilnymi
skupinami zak.

e V soucasnosti jeSt€ nejsou vSichni ucitelé ptfipraveni na diferencovanou formu
vyuky (napf. budouci a zacinajici ucitelé nejsou pfipravovani na odpovidajici
formu prace, nejsou vybaveni odpovidajicimi znalostmi a zkuSenostmi
s ptfihodnymi metodami vyuky apod.).

e Tridy, ze kterych jsou vyclenéni nejlepsi zaci, ztraceji na rozmanitosti.
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e Ucitelé mnohdy neradi pracuji se skupinou mén¢ nadanych zaki.

e Argumenty pro spolecné vzdélavani zaki alesponn do 15 let, které fikaji, ze
podnétné prostiedi by mélo byt na vSech Skolach a pro vSechny déti.

e ,Projevuje se ziejma snaha provadét vnéjsi diferenciaci zakd co nejpozdéji,
ponévadz jsou vyslovovany obavy z vytvafeni modelu zcela nenormalni
spole¢nosti, kterd mize byt docela dobfe postizena ztratou schopnosti komunikace,
tolerance, pochopeni pro jinak muyslici, jinak jednajici. Naucit se zit pospolu je
smyslem integrace zak nadanych 1 riznym zplsobem handicapovanych, stejné
jako integrace jinych etnik a jazykové odlisnych zakl s ostatni populaci (Kalhous,
Obst, 2002, s. 79-80). Z tohoto divodu Skolska politika v soucasnych edukacné
vyspélych statech pokracuje v trendu integrace zaklti a i u nds uptednostiiujeme

na zékladni Skole integrovanou vnitiné diferencovanou vyuku.

1.4 Shrnuti

~
y e

Zaci jsou, kdyz bereme v potaz jejich predpoklady a podminky k uceni, velice
rizni, 1isi se nejen svymi vnitinimi pfedpoklady, ale i vnéjSimi podminkami, které maji
pro u€eni. Proto riznym zakim vyhovuji odlisné zpiisoby podani uciva, tempo vyuky
apod. Diferenciaci jsou vytvafeny skupiny zakl, kterym vyhovuji podobné podminky
pro uceni. Diferenciaci mtizeme klasifikovat na vnéjsi a vnitini, kvantitativni a kvalitativni.
Do vnéjsi patii diferenciace Skolou a uvnitt Skoly. Do vnitini diferenciace zahrnujeme
vytvareni skupin v jedné tfidé. V poslednich desetiletich doSlo k potlacovani vné&jsi

wev

jednotné vnitiné diferencované Skoly).
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2 Individualizace

Tato kapitola se zamétuje nejen na vymezeni pojmu individualizace, ale 1 na to, co
urcuje jedine¢nost kazdého ditéte a jaké jsou principy a typy individualizace, se kterymi se
muzeme setkat ve vyucovani. V zavéru této kapitoly budou rozebrana prakticka

doporuceni pro realizaci individualizovaného vzdélavani.

Termin individualizace pochazi z latinského slova individuum a znamena
jednotlivec nebo jedinec. Individualizace ve vyuce tedy znamena piizpisobeni vyucovani
specifickym zvlastnostem jednotlivych zaka. Témi mize byt tempo uceni, individualni styl

uceni apod.

Proces individualizace spada jiz na ptrelom 19. a 20. stoleti. V této dob& vznikla
tradice individualizace a diferenciace ve Skole. Navazovala na pojeti vzdélani, jez chce
vychazet z ditéte. Tento smér se nazyva pedocentrismus a jeho zakladatelem byl John
Dewey. Moderni spole¢nost v t€ dob¢ si za¢inala mnohem vice vaZzit osobnosti schopnych
jednat, tvofit, fesit problémy, prozivat, komunikovat apod., nez ,.chodicich nau¢nych
slovnikd®“. Zacala se ménit Gloha poznatkd. Ty jiz pfestavaly byt cilem a zacinaly byt
prostfedkem k tomu, aby se ¢lovek rozvinul ve vSech sloZkach své osobnosti a uspél v radé

rozmanitych pfedmétt (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 153).

Na pocatku 20. stoleti dochazi ke vzniku nékolika alternativnich Skol, které byly
zaloZzeny na individudlnim pfistupu k zakim. Mezi nejznaméj$i patii daltonsky plan,
winnetskd soustava, jensky plan, waldorfska Skola a Montessori pedagogika. Z vétsi ¢asti
vznikaly tyto alternativni sméry v demokratické americké spolec¢nosti. Té€mito formami
individualizace se tato diplomové prace nebude zaobirat do hloubky, jelikoZ to neni jejim
cilem. Pouze okrajové tato prace uvadi, Zze smyslem daltonského planu je ptedlozeni
uciva zakovi, ktery ho samostatné vypracovava, voli si své tempo a sviij zptisob. Podobné
tomu je 1 u winnetské soustavy, kdy je ¢as na vypracovani ukolti individualni, probiha zde
individualni, ale i1 spole¢na ¢innost ve skupiné¢ a zakiim je umoZnéna ve vysoké mife
sebekontrola. Role ucitele je pfi individualizaci potlacena. V z4jmu ucitele je svym zakim
predkladat takové ukoly, aby je Zzaci bud’ samostatné, nebo ve spolupraci se spoluzaky
vyfesili. Zaci bdhem tohoto vyuovani dosahuji vlastnimi silami vzdélani na vrcholné

urovni svého nadani. Individualizace sméfuje zaka k tomu, aby pifi vyu€ovani mohl plnit
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dalsi ukoly individudlnim tempem tak, aniz by musel ¢ekat na spoluzdky, nez dokonci
danou praci. Nenasilnou formou zde dochazi k samouceni, proto byly vytvareny i rizné
ucebnice, které umoznovaly zakiim sebekontrolu. Jaroslav Kozlik uvadi, ze uceni
sebevzdélanim chapeme jako cinnost nejprve spontdnni a postupem casu stale vice
uvédomélou. Zaka vede k tomu, aby se b&hem uspokojovani vzdélavacich a kulturnich
potieb citil dobfe a spokojené. Dité¢ toho dosédhne, kdyZ pociti a prozije sviij pokrok, ktery

je podporovany uznanim od ucitele, rodict a spoluzaki (1998, s. 10).

Definovat a vymezit termin individualizace ndm pomuze citace z Pedagogického
slovniku (Pricha, Walterova, Mare§ 2003, s. 82), ktera tika, Ze individualizace vyuky je:
»Zpusob diferenciace vyuky, pfi niz se zachovavaji heterogenni tiidy jako zakladni socidlni
jednotka a provadi se diferenciace vnitini, obsahova i metodicka, respektujici individudlni
zvlastnosti zaka.“ Pricha (2003) zafazuje mezi individudlni zvlaStnosti naptiklad zakav
styl uceni, tempo uceni a dodava, ze je témet nemozné to respektovat v béznych tiidach.
V alternativnich Skolach ale vidi moznost UspéSné realizace vyuky s ohledem na tyto
individudlni zvl&$tnosti. PrGchovu definici (2003) shrnuji Kargerovd, Manourova,
Vychodil (2013, s. 5) jako ,,zptisob vyuky, pii némz podporujeme spolecné vzdélavani déti
s rozdilnou Urovni schopnosti. Neclenime zaky do studijnich (nejcastéji matematickych ¢i
jazykovych) a praktickych tfid, aby se ndm s nimi lépe pracovalo, ale umoznime jim
vzdélavat se spolecné. Rozdily mezi détmi respektujeme a reagujeme na né pfi pldnovani,
realizaci a hodnoceni vychovné vzdélavaci prace.* Pedagogové si musi uvédomit, ze kazdy
74k je jedinecna bytost. Jejich tkolem je snazit se tyto jedine¢né rysy osobnosti kazdého
ditéte rozpoznavat, je nutné je pln¢ respektovat a brat na védomi, ze kazdy ma prévo
na vzdélani. Proto bychom méli maximalné rozvijet potencial kazdého jedince a Zakim
nabizet pfimétené, tzv. vyvojov€ vhodné cinnosti (Kargerova, 2013, s.?2). DileZitou
soucasti je také volit vyuCovaci strategie a uCebni metody podle zdjmu a schopnosti
jedinct a uplatiiovat tak rtizné styly uceni podle typu nadani zak.

Krejcova (2005, s. 33) shrnuje individualizaci tim, Ze jejim vychodiskem je
presvédceni, ze kazda lidska bytost je jedinecnd. Kazdé dit€¢ pracuje a uéi se svym
specifickym zptisobem. Pokud ucitel dokdze na tyto individualni potieby reagovat, umozni

tim détem zaZivat pti vzdélavani tspéch a dosahovat jejich osobniho maxima.
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Podle Kargerové a Manourové (2013, s. 2) je jedine¢nost kazdého ditéte urcena

jeho:

e v¢kem;

e pohlavim;

e potiebami,

e temperamentem;

e schopnostmi (schopnostmi ucit se);

e typem uleni;

e zajmy;

¢ rodinnym prostfedim;

e ocekdvanimi rodiny 1 $irsi spole€nosti
a dal$imi charakteristikami, které utvafeji individualni profil kazdého &lovéka. Ukolem
pedagoga je snazit se tyto jedinecné rysy osobnosti kazdého ditéte rozpoznavat a nabizet
mu individudln¢ pfiméfené cinnosti. Pojem vyvojové vhodné (primérené) c¢innosti
chidpeme ve dvou urovnich. Jedna z urovni je vékova primérenost, coZ jsou ¢innosti
primétené veéku ditéte. Individualni primérenosti chapeme spiSe Cinnosti, které jsou
pfimétené osobnim dispozicim a moZnostem daného ditéte.

Ukolem pedagoga pfitom neni pomoci psychologickych testil detailné zkoumat
kazdé jednotlivé dité, aby pro n&j byl schopen naplanovat individualné vhodné ¢innosti.
Jeho role spiSe spociva vtom, aby byl schopen vyvodit zobecnych znalosti
o psychologickych charakteristikach déti, Ze ve své tfidé ma nejspiSe zastoupeny vSechny
typy déti, dokézal si to uvédomit a v disledku toho pro né pldnoval rozmanité ¢innosti.
Pokud se uciteli povede ptipravit takovych aktivit dostatecné mnozZstvi a maji-li Zaci
moznost si mezi nimi vybrat takové, které odpovidaji jejich zajmim a schopnostem,

dochazi v tomto vyucovani k individualizovanému vzdélavani (Krejcova, 2005, s. 34).

2.1 Individualizace a temperamentové charakteristiky ditéte
Temperament je povazovan za jednu z proménnych, kterd se podili na vytvafeni
jedinecnosti kazdého ¢lovéka. Projevy temperamentu mizeme nalézt ve vSech slozkach

psychiky, pfedevsim v mimice, gestikulaci, chiizi, fe¢i, pismu, ale 1 v prubéhu ¢innosti jako
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jsou hra, prace, uceni nebo komunikace. Tyto ¢innosti mohou mit prib¢h plynuly, rychly,
rytmicky nebo naopak narazovy, pomaly ¢i nepravidelny. Temperament vytvari u kazdého
jedince dispozice k ustadlenym zpusobiim jednani a charakteristickym reakcim.
Temperament muze byt Uzce spojen se stylem uceni a stejné jako styl uceni byva
1 temperament pomérné staly a méni se jen nepatrné. V této podkapitole budou pouze
strucné uvedeny nekteré typologie temperamentu, jelikoz tato diplomova prace si neklade
za cil popsat jednotlivé temperamenty dopodrobna. K nejzndméjSim typologiim
temperamentu Cloveéka patii typologie antickd podle Hippokrata, kterd hovofi
o melancholikovi, sangvinikovi, flegmatikovi a cholerikovi. Novéjsi jsou typologie podle
Pavla nebo Junga, ktery déli osobnosti podle pfistupu k okolnimu svétu na introverty
a extraverty. Pro praci sdétmi se zrlznych typologii osvédcil Seiferuv pristup
k diagnostice temperamentu. Ten mluvi o tzv. kategoriich temperamentu, do kterych tadi
urovenn aktivity, biologické rytmy a jejich pravidelnost, otevienost ¢i uzavienost,
prizptisobivost, intenzitu reakcei, naladu, vytrvalost, rozptylenost, citlivost, senzoricky prah.
Pro pedagogy je diilezité si uvédomit, jak temperamentové charakteristiky ditéte ovliviiuji
zpusob, jakym je dité pfijimano. Klicem ke snaz§imu porozuméni potfebam druhych je
pravé uvédomeéni si odliSnosti v temperamentu. Pro praci ucitele je dulezitd nejen
diagnostika temperamentovych vlastnosti déti, ale i schopnost zhodnotit sviij vlastni
temperament. Diky uvédoméni si rozdild v temperamentech mizeme jako ucitelé daleko
objektivnéji vyhodnocovat projevy zakli. Na temperamentu ditéte nelze mnohé zménit, ale
rozhodné miizeme zménit nas postoj a pristup k ditéti, ktery je nezbytny pti individualizaci

vyuky (Krejéova, 2005, s. 35).

2.2 Individualizace a styly uceni

Styly u€eni jsou n¢kdy ztotoziiované s pojmem kognitivni styly. Jednd se o postupy
pii uceni, které vyuzivame ve vétsSing situaci pedagogického typu. Jsou to charakteristické
zpusoby, jimiZ vnimame, zapamatovavame si informace, myslime, feSime problémy,
rozhodujeme se. Jejich zaklad je vrozeny, ale v pribéhu Zivota se vyviji, obohacuji
a proménuji v disledku zdmérnych vlivl, ale 1 bezdécné. Styly uceni si neuvédomujeme,
a proto je ani promyslené nezlepSujeme. Je ale mozné je diagnostikovat. Jejich poznani je

velice uzite¢né pro individualizované zasahy do pribéhu uceni, pro volbu adekvatnich
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vzdélavacich strategii. Diky jejich zjisténi mohou ucitelé vybirat vhodné podminky,
prostiedi a pomiicky pro uceni déti. Nize jsou uvedeny priklady styli u¢eni podle Krejcové

(2005, s. 39):

e aktivni — pasivni;

e zavisly —nezavisly;

e rychly — pomaly;

e flexibilni — rigidni;

e konkrétni — abstraktni;

e s pevnym fadem — nahodily az chaoticky;

e orientovany na proces — orientovany na vysledek;

e hlasity — tichy.

Se styly uceni také izce souvisi tzv. typy u€eni. Ty jsou vazany na zpiisoby, jimiz
pfijimame a zpracovavame podnéty ze svého okoli a souvisi se zplsoby, které uzivame
k zamérnému uceni se. Kazdy clovek ve svém zivoté vyuziva vSech typa uceni, ale pouze
nékteré z nich uptfednostiiuje vice, jiné naopak vyuziva jen ziidka. Preference typti uceni
zavisi na dominantnim typu inteligence daného jedince. Krej¢ova (2005, s. 40) uvadi tyto
ptiklady typt uceni:

e vizudlni typ;
e komunikativni (auditivni, verbalni) typ;
e hapticky a kinesteticky typ;

e verbalné-abstraktni typ.

2.3 Individualizace a schopnosti ditéte

Stejn¢ tak jako se na utvafeni jedineCnosti kazdého jedince projevuje jeho
temperament a styly uceni, nesmime opomenout ani zminku o jeho schopnostech ucit se.
V odborné literatuie existuje mnoho teorii struktury inteligence, ale v pedagogické praxi
zaznamenala nejveétsi  uplatnéni tzv. teorie rozmanitych inteligenci (Multiple
Inteligences) amerického psychologa Howard Gardnera. Tato teorie se jevi jako vysoce
podnétnd pro Skolni vzdélavani déti. Gardner rozliSuje devét typt inteligenci (schopnosti),

pficemz samotnd inteligence je souborem mnoha schopnosti a kazdy jedinec ma vSechny,
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pouze se odliSuji v mife svého rozvinuti (Krej¢ova, 2005, s. 41). Rozdéleni inteligence

podle Gardnera (Atkinsonova, 2003, s. 442):

e lingvisticka inteligence;

e matematicko-logicka inteligence;
e vizualné-prostorova inteligence;
e tclesné-kinesteticka inteligence;
e hudebni inteligence;

e interpersonalni inteligence;

e intrapersonalni inteligence;

e piirodovédné inteligence;

e existencialni inteligence.

,Cilem ucitele by mélo byt rozvijeni téch druhi inteligence, které dit¢ ma, nikoli
natlak ve sméru, kde ditéti talent chybi. Pak miize dit¢ pfijit i o to, co ma* (Koukolik, cit.
podle Krejéova, 2005, s. 43). To ale rozhodné¢ neznamend, aby ucitelé svym zdkim
nabizeli jednostranné ¢innosti, které odpovidaji jejich pfevazujicimu typu inteligence.
Na pocatku vzdélavani ditéte je nesmirné dilezité, aby zaZilo uspéch pfi ¢innosti, kterd
odpovida jeho schopnostem. Pokud se uspéch dostavi, dité to vybidne 1 k ¢innostem, které
by si zpocatku nejspiSe nevybralo, jelikoZ pfirozené citi, Ze by pro néj mohly byt obtizné.
Aby tohoto uspéchu ucitel dosahl u vSech svych zakil, je nutné, aby pro né pfipravoval
takové aktivity, které rozviji vSechny typy inteligenci. Timto vznikne nabidka, u které
st kazdy 74k muZe vybrat Cinnost, kterd ho zajima. Ucitel pro to musi zajistit podminky
ve form¢ material, pomiicek a prostfedi. Samotnou realizaci ¢innosti uz ucitel nechava
na détech, ustupuje do pozadi a stava se pozorovatelem a pomocnikem svych zakt. Pokud

se uciteli povede naplédnovat takové ¢innosti, které umoziuji Zakim:

e vybrat si aktivitu, kterd odpovida jejich schopnostem a z4jmuim,;

e zazit uspéch;

e pracovat svym tempem a uplatnit vlastni styl pfi feSeni problémi;

e pracovat samostatné, rozhodovat se, byt zodpovédny za svoji praci;

e spolupracovat ve skupin¢ a osvojovat si tak socialni dovednosti,
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je zajisténa jedna ze zdkladnich podminek individualizace (Krejc¢ova, 2005, s. 44).

2.4 Individualiza¢ni principy
Individualizace ve vzdélavani a vyucovani ve Skole podléhda dvéma

individualizacnim principtim, které popisuje ValiSova (2007, s. 155):

a) Princip zvladnutého ucdeni — kazdy zdk dosahuje stanovenych vyukovych cili
svou cestou, napf. pomalejsi zaci maji vice Casu, k dispozici jsou rizné vyucovaci
prostiedky piizpisobené schopnostem a uc¢ebnim styliim zaka.

b) Princip kontinualniho pokroku v uéeni — kazdy zak se pohybuje stale k novym
ucebnim pozadavkiim. Cilem je, aby dosahl vSeho, ¢eho je schopen, za danych

podminek a v ur¢itém case.

Aby doSlo knaplnéni individualizanich principi, muze byt pouzito také

promyslené personalni opatfeni, které uvadi ValiSova (2007, s. 158):

a) Tymové vyucovani — kdy spolupracuji dva nebo vice ucitelti. Spole¢né planuji,
realizuji a hodnoti vyuku. Jeden ucitel se vtomto pfipadé mulze veénovat
pokro€ilym zakim, pficemz druhy t€ém méné pokrocilym.

b) Pomocny personal — tito lidé nejsou profesné vzdélani jako uclitel. Mlze se jednat
o rodice, pokrocilejsi nebo starsi zéky apod.

c) Specialisté — jsou to profesionalové, specialisté na urcité ucebni obtize zaku.

Z pohledu na to, do jaké miry je individualizace ve vyuce realizovana, ji mizZzeme

rozdélit na:

a) Individualizaci ¢astecnou

e Patii sem vSechny elementarni varianty individualizace, kterym
se nevyhybame ani v hromadném vyucovani, napf. moZnost samostatné
volby tématu domaéci prace.

e Dalsi formou je moznost individualizovat proces uCeni zédka bézné tiidy
v okamziku, kdy jeho uceni ,,vazne*. Lze toho dosdhnout prostfednictvim
zvlastniho programu, pomoci jiné, k tomu urcené osoby a;.

e Vneposledni fad€ se sem zafazuje i organizace, ktera vyZzaduje, aby si zaci

pfimo ve Skole osvojovali latku samostatné. Miize k tomu dochézet bud’to
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narazov¢ v ramci vybranych témat, kdy jsou pouzity specifické metodické
postupy nebo pravidelné€, kdy je ale individualizované u¢eni pouze jednou
z forem vyuky predmétu.
b) Individualizaci aplnou
e 74k se uéi zcela samostatnd. Dochazi k tomu v$ak pouze v nékterych
pfedmétech.
e 74k se udi zcela samostatné a to ve viech predmétech, které jsou povinné

pro tu danou skolu (Kasikova, Valenta, 1994, s. 11).

2.4.1 Typy individualizace
Typy individualizace a jejich kombinace, které jsou zalozeny na individualizaci
prostfednictvim obsahu, metod, strategii, tempa uceni a mizou byt vyuzivany ve Skolnim

prostiedi:

a) Vybér v ucivu, kdy si zaci mohou vybirat celé oblasti uciva, predmét nebo urcitou
¢ast uciva.

b) Dopliiyjici vyucovani, kdy je poskytnuto urcité zakladni uc¢ivo vSem zakim a navic
k tomu dochazi k rozsifeni a doplnéni uciva, které mize byt specifické pro zaky
se z4ymem o urcitou latku nebo téma, nebo pro zaky, ktefi nezvladli zdkladni
pozadavky. Doplnéni v tomto ptipad€ vyuziva jinych strategii, jez by zédka dovedly
ke zvladnuti daného uciva.

¢) Zak ve sledu uéebnich jednotek, kdy je uéivo rozdéleno do jednotlivych kroku
a zak dostava navod, jak s nim pracovat. Voli si individudlni potadi ukold, tempo
atd. Na tomto typu individualizace je zaloZen systém programového uceni.

d) Individualizacni matching, kdy jsou propojeny vyucovaci styly s u¢ebnimi styly
zaka. Ucitel pfizpisobuje své vyucovaci strategie zdkovi (ValiSova, Kasikova,

2007, s. 159).

2.5 Prakticka doporuceni pro realizaci individualizovaného vzdélavani
V této podkapitole budou uvedena doporuceni pro praci ucitele, kterd by mu mohla
pomoci pii planovani a realizaci vyucovani, které by zahrnovalo prvky

individualizovaného vzdélavani.
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Krej¢ova (2005, s. 45) uvadi, ze ucitelé by méli mit na paméti, ze nejefektivnéjsi
formou uceni je takové, které probiha prostfednictvim vlastni ¢innosti. Takové uceni
vytvari trvalejsi stopy, a proto by meéli ucitelé minimalizovat sviij vyklad, vysvétlovani
a pfimé fizeni Cinnosti. Aktivita zakti by méla v hodinach pfevazovat nad aktivitou ucitele.
Ucitel by mél pro své zaky piipravovat podnétné prostiedi. Dosédhne toho tim, kdyz zajisti
Siroké spektrum pomucek a materidlii, se kterymi mohou zéaci experimentovat. Dale je
v moznostech ucitele podnikat se tfidou vypravy, expedice, navstévovat vystavy, muzea,
divadla apod. Velice dulezitym aspektem pii vzdélavani je také to, aby zaci veédéli, jaky
smysl méa dané ¢innost. Proto by ucitelé méli pfipravovat aktivity a témata takova, ktera
vychazeji ze zajmu, potieb a predchozich zkuSenosti déti. Uceni by se mélo dotykat jejich
kaZzdodenniho Zivota. S ohledem na rizné temperamenty a styly uceni, které byly uvedeny
jiz v predchozich kapitolach, by méli ucitelé umoznit svym zaklim pracovat ve stoje, ménit
pii uceni polohu téla, pohybovat se. Ucitel musi pocitat s tim, Ze u¢eni je spojeno s urcitou
pracovni hladinou ruchu. Uc¢itel by se mél zamyslet nad tim, jestli s détmi realizuje takové
aktivity, u kterych umoziuje prozitek do hloubky a ponoifeni se do ¢innosti. Zéasadni
by mélo byt, aby mohly déti pracovat svym vlastnim tempem, jelikoz ke splnéni uloh
potiebuje kazdy jiny cas. Rychlejsi Zaci by neméli ¢ekat na nejpomalejsi zéky a tim je
stresovat, ale ucitel by pro né mél mit ptipravené dalsi ukoly nebo by je mél zapojit jako
pomocniky ostatnich déti. Dilezité také je, aby ucitel zajiStoval a podporoval spolupraci
mezi détmi. MiZe toho dosdhnout tim, Ze nechdva Zaky pracovat ve dvojicich, mensich
1 vétSich skupinach a skupiny obmeénuje. V neposledni fadé by mél Zaky povzbuzovat
a podporovat jejich sebevédomi tim, ze jim bude poskytovat situace, ve kterych si dokéazi

sami poradit.

2.6 Shrnuti

Individualizace a diferenciace spolu souvisi velmi uzce, jelikoz k individualizaci
dochazi, kdyz se dospéje k ,,totalni*“ diferenciaci, tedy takové diferenciaci, kterd jiz neni
zalozena na zadném rozdélovani déti do stejnorodych skupin podle urcitych
zohlediovanych kritérii (Kasikova, Valenta, 1994, s. 6).

Pod terminem individualizace mtizeme chépat, ze pedagog piihlizi ke kazdému

zaku jako k jedine¢né osobnosti. Ve svém vyucovani se snazi k celkovému rozvoji vSech

28



zakt. Ucitelé by méli v této inovativni vyukové metodé vytvaret vyuCovaci plany
a strategie, které¢ by vyhovovaly vSem zaktim. Pfi individualizované vyuce je v jedné tiid¢
vetsi pocet zaka, kterym ucitel vytvaii a voli metody a formy vyuky takové, aby byly
vhodné pro kazdého jednotlivého zdka. Projevy takovéto vyuky mohou byt napf. moznost
volby tématu, individuélni volba formy zpracovani prace nebo doméciho ukolu, moznost
zékova vybéru z vice ukold, vlastni tempo prace, pfimétené ukoly, pomoc uclitele nebo
ostatnich zakti s vysvétlenim, =zazivani pocitu uspéchu, samostatna prace zakl

k prohloubeni uciva podle jejich zajma (Zormanova, 2012).
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3 Nadani a talent

Podobné jako ve vétSiné oblasti neexistuje jednotna, odborniky vSeobecné
uznavana definice konstruktu naddni. Pfi vymezovani samotného kritéria, které
by umoznovalo urcit, kdo vlastné je a kdo neni nadany, se pfistupy jednotlivych autorii
vyrazné odliSuji. MiZzeme se setkat jednak s omezujicimi pfistupy nékterych autort, které
odvozuji nadani od splnéni urcitého jednotného, jasné¢ vymezeného kritéria, nejcastéji to
byva dosazeni hodnoty boda IQ standardizovaného inteligen¢niho testu, az po koncepce,

které predpokladaji, ze vlastné kazdy z nas ma urcity druh nadani (Portesova, 2009, s. 25).

3.1 Pojmy a terminologie

Nejcastéji se uzivaji pojmy nadéani a talent, ale jejich definice se mnohdy vzijemné
prekryvaji. Oba pojmy se tradién¢ vztahuji ke schopnostem a vétSinou vyjadiuji
nadprimérnych stupen jejich rozvoje. Dalsi blizké pojmy, které lze také uzivat v této

oblasti jsou napf. vlohy, vysoké schopnosti nebo genialita (Htibkova, 2009, s. 40).

Ve struném psychologickém slovniku jsou schopnosti definovany jako
individudlné-psychologické vlastnosti osobnosti, které jsou podminkou pro uspésné
vykonavani ur€ité produktivni ¢innosti. Pojmy talent a genialita vyjadiuji Groven a stupen
rozvoje schopnosti. Nadani mize byt chdpano z rizného pohledu (Foitik, Foitikova, 2007,
s. 12). Nekteti autofi (naptf. Dockal 1987, s. 30, MOnks a Ypenburg, 2002, s. 29) pouZzivaji
terminy ,,talent* a ,,nadani* jako ekvivalenty, protoZe kritéria pro jejich odliSeni jsou stale
nejednoznacnd. Oproti tomu autord, ktefi mezi témito pojmy diferencuji, neni pfilis
mnoho. Patfi k nim napf. Laznibatova, ta tyto terminy striktné oddéluje (2001, s. 62). Prave
ona odkazuje na analyzu M. Musila z roku 1982, ve které se autor zabyval spolecnymi
arozdilnymi znaky v definicich pojmu talent a nadani. Laznibatova povazuje za spolecné
predevsim to, ze oba pojmy jsou definovany jako predpoklady na stran¢ osobnosti, které
podminiuji mimotadné GspéSnou Cinnost, vykon a produktivitu v urcité oblasti. S terminem
»hadani“ se Ize setkat jako s oznacenim ve smyslu vSeobecné intelektovych piedpokladi,
které¢ jsou povazovany za vrozené. Kdezto ,talent je povazovan za vysledek vyvojové
interakce s prostiedim. Rozdilnost 1ze najit také v tom, Ze nadani je relevantni pouzivat
ve vztahu k pfirodnim véddm. Oproti tomu o talentu se mluvi spiSe ve spojeni

s humanitnimi obory. Nadani je také Casto brano jako vSeobecnégjsi predpoklad, je Casto
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pojimané jako vSeobecnd inteligence. Na talent se nahlizi spiSe jako na Uzce vymezené
schopnosti. OznaCeni talent je pouzivano spiSe jako piedpoklad pro specifickou
neintelektovou ¢innost, ktera se nejCastéji projevuje v oblasti sportu ¢i uméni (Hiibkova,
2009, s. 41). Laznibatova (2001, s. 57) k diferenciaci téchto pojmi jeSté zminuje, ze talent
je chapan spise jako vysoka uroven rozvoje zejména specialnich schopnosti, k jehoz
realizaci se pripojuje jesté originalita a tvofivost. Typickymi piedstaviteli tohoto zptisobu
rozliSeni nadani a talentu byli W. Stern (1967, s. 5) a J. F. Feldhusen (1986, s. 122).
Ti odliSovali tzv. specidlni nadani, specialni schopnosti (talent) od vSeobecného nadani,
vSeobecnych schopnosti (inteligence). VySe zminény zpisob rozliSovani pojmi nadani
a talent je pravdépodobné nejcastéjsi (Hiibkova, 2009, s. 40—41). Dalsim vySe zminénym
pojmem byla genialita, kterd je chdpana jako nejvyS$i mozna dosazend uroven nadani a je

to vzécny, velice ojedinély jev (Landau, 2007, s. 39).

V této diplomové praci budou oba dva pojmy nadani a talent zahrnuty do spojeni
,,mimoradn€ nadané dité*“ ¢i zkracené ,nadané dit€“ nebo bude uzito termint autord,
z jejichz literatury bylo Cerpano pfi zpracovavani prace. Pod vSemi témito pojmy bude
myslen jedinec, ktery v uritych oblastech velice vynikd vzhledem k jeho veku, okoli

a vrstevnikum.

3.2 Nadané dité

Tato diplomova prace se bude zabyvat pouze Zaky, ktefi jsou intelektové, tedy
kognitivné nadéani. Identifikace nadani byva ponékud problematickd. Jak miZeme tedy
nadané jedince rozpoznat? Mnozstvi faktorl totiz rozhoduje, jestli se zak s vysokym
intelektovym potencidlem projevi jako nadany. Identifikace nadani je klicova, jelikoz
pokud nedojde k rozpoznani nadani, nebude mozné ani jedince déle rozvijet (Foftik,

Fortikova, 2007).

Za nadaného zdka muze byt podle metodické piirucky Krok za krokem s nadanym
zakem — Tvotfime individudlni vzd€lavaci plan mimofadné nadaného zéka (2009, s. 6),
vydané Vyzkumnym tstavem pedagogickym v Praze, povazovan zak, ktery ma ,,schopnost
tézit ze svych prednosti a kompenzovat své nedostatky. Nadani u zakd mulize byt chapano

jako jejich potencial k tomu, aby se stali uzndvanymi osobnostmi nebo vyznamnymi tvirci
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mySlenek v oblastech Cinnosti, které zvySuji moralni, fyzicky, emociondlni, sociélni,

intelektualni a esteticky zivot lidstva.*

Abychom dokazali porozumét tomu, co je to intelektové (rozumové) nadéni, je
nutné si uvédomit, Ze jde o asynchronni vyvoj jedince, ve kterém se ,.kombinuji zrychlené
kognitivni schopnosti a zvySend intenzita k vytvofeni vnitinich zkuSenosti a povédomi,
které jsou kvalitativné odlisné od normy*. U této asynchronie dochazi k jejimu zvySovani
s narustajici intelektovou kapacitou. Diky této jedineCnosti jsou nadani zaci obzvlasté
zranitelni a je nutné provadét zmény v rodicovské vychové, vzde€lavani i poradenské
¢innosti, aby mohlo dochéazet k optimalnimu rozvoji nadanych. V soucasnosti zatazuje
nadané zaky Skolskd legislativa v naSem staté¢ mezi déti se specialnimi vzdélavacimi

potifebami (Foftikova, 2009, s. 6).

Kolektiv autorti v publikaci Tvofime individuadlni vzdélavaci plan mimoiradné
nadané¢ho zaka (2009, s. 6) uvadi, ze nadani zéaci jsou vétSinou nositeli téchto

charakteristik:

e predCasny vyvin pfimo v oblastech souvisejicich se studiem
nebo s konkrétnim studijnim oborem;

e vlastni (1 kvalitativné odliSny) zpisob uceni a tvofivy pfistup k feSeni
problémii;

e nadSeni pro vykon v konkrétni oblasti uceni, ktera souvisi s vnitini motivaci

nadaného projevit své vykony v dané oblasti.

3.2.1 Identifikace nadaného Zika

Nadani se sklada z celé fady charakteristickych projevii a znakli. Ty se mohou, ale
nemusi projevit. Proto pfedstavuje identifikovani nadani pon¢kud problém. Aby se mohlo
potenciondlni nadéni realizovat a rozvijet, je nutné ho identifikovat a to nejlépe
co nejdfive. V této kapitole budou pouze struéné uvedeny znaky, kterych bychom si jako
ucitelé mohli u svych zakt vSimat, jelikoz cilem této prace neni piedloZzit piesny

a podrobny plan, jak by m¢la identifikace probihat.

Proces identifikace nadanych déti zacina zpravidla v jejich nejbliz§im okoli, kterym

je rodina, ptibuzni a Skola. VétSinou okoli ditéte nezdmérné zaznamend odliSnosti oproti
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vrstevnikiim. VSimne si jejich neobvyklych projevil, vykontii a chovani. Ne vzdy ale tyto

znaky musi byt spojeny s nadanim (JurasSkova, 2003).

Pokud jde ale o zamérnou identifikaci, jedna se o cilené vyhledavani jedinci, ktefi
maji pfedpoklady vyhovujici zafazeni do riznych variant vzdélavani a podplrnych

programu pro nadané jedince (Laznibatova, 2001).
Autofi Foitik a Fottikova (2007) déli metody identifikace na:

1. objektivni
o [Q testy
e standardizované testy vykonu
e didaktické testy
e testy kreativity
2. subjektivni
e nominace skupinou uciteld
e nominace spoluzaky
e nominace rodici
e autonominace
e hodnoceni vysledku ¢innosti

e zapojeni do soutézi

3.2.2 Projevy a charakteristika nadanych déti

V ptedchozich kapitolach bylo jiz nékolikrat zminéno, Ze ¢im diive dochazi
k identifikaci nadani, tim Iépe pro daného jedince. Podle jakych projevii mizeme tedy
nadané déti poznat? Ceho bychom si méli jako ugitelé¢ v§imat a na co se zaméfovat?
JelikoZ se tato diplomovéa prace zaméfuje na zaky a uditele 1. stupné ZS, budou zde

popsany pouze projevy, které se objevuji v obdobi Skolniho véku.
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Skolni vék
Na zacatku skolni dochazky vétSinou dité vstupuje do bézné, nespecializované tiidy
zékladni skoly. V tomto obdobi dochazi ke dvéma vyusténim:
e diagnostické — dit¢, u n¢hoz je jeho nadani dosud skryté, neidentifikovang;
e edukacni — jiz vime o tom, Ze je dit€¢ nadané, je ndm znamo, co si jeho
vychova a vzdélavani ptiblizné vyzaduje (Juraskova, 2003).

Hany (1991) uvadi zakladni znaky nadanych déti na zakladni Skole (in Laznibatova,
2001):

bystry pozorovatel, vnimavy, rychle chépajici nové vztahy a véci,
¢ intelektové ulohy déla se zaujetim a radosti;

e dobfe a rychle se uci;

e spravné¢ pouziva velké mnozstvi slov;

e klade mnozstvi otazek;

e jeho napady jsou originalni;

e (Casto je jeho pozornost zamétena na nove;

e ma vynikajici pamét’;

e naro¢né Ulohy fesi rad a ma potiebu je fesit samostatng;

¢ je napadity pti nachdzeni odpovédi a novych zptisobt délani véci;
e nespoléha se na pomoc ostatnich, samostatn¢ vytvati nové ukoly;

VoM w7

e v¢Eii sam v sebe a ve své schopnosti, kdyZ fesi problémy.

Podle Laznibatové (2001) se tito Zaci projevuji vyjimecnymi intelektudlnimi

schopnostmi, které obsahuji nasledujici znaky:

e vysoka uroven logického a abstraktniho mysleni;
e vysoka uroven kritického a nezavislého mysleni;
e vynikajici pamét’;

e vysoka koncentrace a rozsah pozornosti;

e vysoka urovei originalniho a kreativniho mysleni.
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Hiibkova (2009, s. 96) uvadi, ze obecné lze fici o intelektové nadanych détech, ze
se uci snadno a rychle. OvSem pfi Skolni praci mohou byt tyto déti zdrojem komplikaci
a problému. Autorka povazuje za zékladni charakteristiky uceni a Skolni projevy téchto
zaki nasledujici:

e relativné dobie se adaptuji v novém ucebnim prostiedi;

e preferuji individuélni uceni a praci pied skupinovou;

e jsou schopni samostatné vyhledavat potfebné informace a orientovat se
v nich;

e jejich znalosti v oblasti zajmu piesahuji pozadovany rozsah i hloubku uciva;

e s oblibou se uci prostfednictvim manipulace s objekty a experimentaci;

e maji tendence spise k induktivnimu uceni a feSeni problému;

e preferuji problémové ulohy;

e maji tendence ke strukturovani feSen¢ho problémus;

e nemaji radi uceni mechanické a pamétove;

e pii ueni vyuzivaji fantazie a predstavivosti;

e pii vypracovavani ukolii pracuji vlastnim pracovnim tempem,;

e maji schopnost oddalovat dokonceni c¢innosti, pokud nejsou spokojeni
s jejim vysledkem;

e maji snahu o dokonalé¢ provedeni tukolu, které je v souladu s jejich
predstavou;

e Casto zpochybniuji dany stav, polemizuji s uciteli;

e maji potiebu prezentovat své znalosti nebo dovednosti pied tfidou.

Seznam vySe uvedenych charakteristik je pouze informativni v tom smyslu, zZe ne
vzdy tyto charakteristiky musi nutné znacit odliSnosti nadanych déti od zbytku stejné staré
détské populace. Vycet odliSnosti naznacoval spiSe, Ze se nadané déti projevuji pouze
v pozitivnim slova smyslu, ¢emuz tak ale ve skutecnosti ¢asto nebyva. Winebrennerova

(2001) (in Sejvalova, 2004) piSe 1 o negativnich projevech téchto zaki, kterymi jsou:

e odmitaji praci, nebo pracuji nedbale;
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e jsou nervozni pfi tempu prace tfidy, které povazuji za nedostatecné, malo
aktivni, nebo kdyz nevidi jasny pokrok prace;

e protestuji proti rutinni a piedvidatelné praci;

e kladou choulostivé otazky, vyzaduji zdivodnéni, pro¢ se maji véci délat
uréitym zptisobem;

e odmitaji urCovani prace a ptikazy;

e béhem dne sni;

e ovladaji tfidni diskuse;

e byvaji panovacné k uciteltim i spoluzakim;

e jsou netolerantni k nedokonalosti vii¢i sob¢ i ostatnim;

e jsou precitlivéli vici kritice, snadno se rozplacou;

e odmitaji se podiidit;

e odmitaji kooperativni ucent;

e hraji divadlo* a rusi spoluzaky;

e mohou se stat ,,tifidnim Saskem*.

Diky  akcelerovanému  vyvoji v kognitivni  slozce  dochazi  casto
k nerovhomérnostem ve vyvoji téchto déti, jelikoZ ostatni slozky se rozvijeji obvyklym
tempem. Nejcastéji dochazi k nerovnomeérnostem vyvoje mezi témito nasledujicimi

slozkami, které budou pouze strucné rozvedeny:

e kognitivni vyvoj x verbalni vyvoj — disharmonie mezi rychlosti, pruznosti
a originalitou mysSleni oproti verbalizaénim schopnostem ditéte;

e kognitivni vyvej x emocionalni vyvoj — nerovnomérnost mezi schopnosti
rozumem zpracovat naro¢né situace a proti tomu jejich emocionalni
nezvladani urcitych situaci;

e kognitivni vyvoj x socialni vyvoj — menSi schopnost téchto déti se
socializovat mezi svymi vrstevniky;

e kognitivni vyvej x grafomotoricky vyvoj — rozpor mezi Grovni mysleni
a slabsi tirovni grafomotorického projevu ditéte;

e Kkognitivni vyvoj x motoricky vyvoj — nesoulad mezi rozumovym

a télesnym vyvojem (Laznibatova, 2007).
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3.3 Specifika prace s nadanym Zakem

Prace s nadanymi zaky si vyzaduje jisté¢ zasady. Pokud ucitelé chtéji, aby jejich
nadani zéci prospivali a rozvijeli své schopnosti v kolektivu dalSich zakt, kteti maji zcela
odlisné nebo dokonce protichtidné vzdelavaci potfeby, méli by brat v tvahu urcité principy

a pravidla pro praci s nadanymi.

Ve vétsing piipadt dochazi k integrovanému vzdélavani nadanych zaka v béznych
ttidach. Podobné jako v pfipadu integrace zakli s odliSnymi specidlné¢ vzd€lavacimi
potfebami i vyuka zakd nadanych se opird o princip individualizace a soucasné
diferenciace vyucCovaciho procesu. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach,
diferenciaci mizeme chapat ¢lenéni zaka podle vstupnich znalosti, schopnosti a dispozic,
které si klade za cil vytvofit pro zdky optimalni vzdéldvaci podminky, které by byly
primétené jejich predpokladim. I kdyZ je nadany zak vzdelavan v bézné tiide, je pro ngj
velmi prospésné, kdyZ ma moznost poméfit si své schopnosti s vrstevniky, ktefi jsou s nim
vykonov¢ srovnatelni. Z tohoto ditvodu je pro nadané Zaky vhodné, kdyz mohou alespoii

obcasné pracovat ve skupiné podobn¢ vykonnych vrstevnika (Foftikova, 2009, s. 7).

Nize budou uvedeny zakladni zasady prace s nadanym Zikem pro realizaci jeho
potencialu, které jsou prevzaté zpublikace Tvofime individudlni vzdélavaci plan

mimofadné nadané¢ho Zaka (2009, s. 7-10):

1. UmoZnit pracovat rychlejSim tempem — ucitel by mél dat nadanym
zaklim pfileZitost pracovat rychlejSim tempem neZ pracuje zbytek tiidy.
Pro plynulost vyuky by mél mit ucitel pfipravenou zasobarnu nahradnich
ukoli, které mohou rychlejs$i Zaci teSit po skonceni se zadanym ukolem
a nemuseji ¢ekat na zbytek tfidy nebo skupiny.

2. Méné procvifovani, umoznit postup dopredu — mnohdy se stava,
ze nadani Zaci nepotifebuji ¢as na procvi¢ovani a upeviiovani nového uciva.
Vtomto pfipad¢ je vhodné umoznit jim postup dopfedu, nabidnout
alternativni obsah nebo prezentovat dalsi zajimavé souvislosti.

3. Naro¢néjsi vyuka — méla by obsahovat i1 prvky vyS$si naro¢nosti. V ramci
Bloomovy taxonomie kognitivnich cilii je vhodné, kdyz vyuka nadanych

zahrnuje piedev§im Urovné analyzy, syntézy a hodnoceni. Nadani Zaci
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pfitom mohou pracovat na stejném tématu jako ostatni zaci, ukoly jim
zadané¢ jsou vSak narocnéjSi svym zadanim, formou zpracovani
1 ocekavanymi vystupy.

Nezavislost — nadani jsou Casto dfive pfipraveni pracovat samostatn¢. Je ale
dalezité, aby k tomu byli dobfe vedeni. Pokud je Zak ponechan svému
individudlnimu ukolu napospas, nesetkame se ¢asto s uspéchem. Nastane-li
ale, Ze je na samostatny kol dobfe pfipraven, miize z néj profitovat.
Kreativni mySleni a divergentni ukoly — nadani Zaci jsou Casto vybaveni
vysokou trovni tvotfivého mysleni a preferuji tikoly, které maji vice riznych
feSeni. Kreativni tGlohy lze ve vyuce z4ki mimofddné nadanych vyuZzit
napi. v dobé&, kdy zbytek tfidy zaméfuje svou pozornost na procvicovani
nového uciva.

Abstraktni ukoly — odhlizeni od zvlaStnosti a soustiedéni se na podstatné
a vSeobecné znaky. Nadani Zaci jsou casto brzy schopni pracovat
s abstraktnimi pojmy.

Kontakt s intelektovymi vrstevniky — umoznit nadanym zakim setkavat
se s détmi s podobnymi zdjmy, obdobnym zaméfenim a urovni védomosti
a schopnosti. Casto totiz byvaji v b&Zném kolektivu osaméli, jelikoz si
nedokdzi najit vrstevnika se stejnymi zajmy nebo schopnostmi. Druhym
rizikem je, Ze mohou nabyt dojmu automatického uspéchu bez vétsi snahy
a pile. Do budoucna by mohlo dojit k postradani strategii efektivniho uceni,
coz by mélo za nasledek dosahovani horsich vysledk.

ZkuSenostni uceni — zdiraziiuje aktivni roli Zdka. Za cil si neklade pouze
osvojeni védomosti a dovednosti, ale dilezité je preneseni vysledkd uceni
do praktického zivota a i1 vyuZiti kazdodennich zkuSenosti jako zdroje
poznani.

Umoznit ranou specializaci v ramci vyuky — nadané zaky mtzeme vést
k ¢asnéjsi specializaci pro néktery obor studia. Je mozné toho dosahovat
formou akcelerace nebo obohacovdni. Pokud ma nadany Zdk vysoké
schopnosti ve vice oblastech a ma pottebu délat vSe, je vhodné ho

systematicky smétovat k prohlubovani nékterych oblasti studia.
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10. Opora o vlastni zajmy — nadani Zaci se Casto dokéazi nadchnout pro n¢jaky
specificky obor studia. Ucitel toho mlize ve vyuce vyuzit a nadstavbové
ukoly nebo pracovni listy obsahové opfit o z4jmy nadanych zakd. U zaki

to vyvola nadSeni pro vypracovavani uloh.

3.3.1 Metody ve vyucovani nadanych zaka

Metody ve vyuCovani nadanych zaki by mély smétfovat k tomu, aby se zaci naucili
hledat a odhalovat pravidla a zakonitosti. Pfimé vysvétlovani ucitelem neni ve vyuce
zadouci, jelikoz neni tolik podnétné a nepodporuje metakognici (poznavani vlastnich

postupll a zpisobil uceni) (Liebmann, 1997 in Juraskova, 2006, s. 60).

Za pouziti vhodnych metod by meély byt poskytovany podnéty, které v zacich
vzbuzuji adekvatni kognitivni aktivity. Mélo by dochazet predevsim k podpote vyssich

urovni mysleni.

Metody vyucfovani nadanych mulzeme charakterizovat ve tfech rovinach
(Juraskova, 2006, s. 60-63):

a) Metody objevujici (vice objevujici nez vysvétlujici)

Nové ucivo neni zaklim vysvétlovano, ale je predkladano formou problému,
problémové tulohy. Pii vypracovavani takovéto ulohy zakovi nesta¢i doposud znamy
soubor védomosti a pravidel, ale je nutné, aby si zdk zaroven vytvarel vlastni postupy
feSeni.

b) Metody vicepodnétné (spiSe multipodnétné neZ monopodnétné)

Ve vyuce nadanych zakii se mechanicky nacvik v procvi¢ovani a upeviiovani latky
redukuje na minimum. Ucitel spiSe témto Zaklim sestavuje ulohy tak, aby pii nich vyuZili
sviyj intelektovy potencidl a doSlo k nastartovani jejich zajmu o dany Ukol. Lze toho

dosahnout prostiednictvim uloh s néasledujicimi znaky:
e nejednoznacnost zadani;
e vyjimky z pravidel, paradoxi;
e zadani, ve kterych je potifebné uplatnit vice pravidel nebo krokii;

e rébusy, piesmycky, hadanky, hlavolamy apod.
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Pfi procviovani uciva a upeviovani uciva se snazime vyhybat monotdénnim,
monopodnétnym formam. Je potieba pravidelné zafazovat multipodnétné aktivity,
pii kterych dochazi k uceni jinymi zpiisoby:

e uceni spojené s pohybem, dramatizace a didaktické hry;
¢ skupinové ¢innosti;
e zkoumadni, pozorovani a manipulace;
e tvorba projektl a samostatnych praci.
¢) Metody samostatné prace

Ve vyuce nadanych je poZadovana maximalni aktivizace Zaka ve vyucovacim
procesu a ve vSech jeho fazich tak, aby mél zék pocit, ze je vyuzit jeho potencidl a Ze je
vytizeny. Neméné diilezité je, aby si ucitel a okoli zédka vS§imalo jeho prace a ocenovalo ji.

Ucitelem zadavané tlohy by mély umoznovat zakiim vyfesit je samostatné. Muze
se jednat o pracovni listy s n€kolika zadanymi tkoly, u kterych mtze kazdy 7k postupovat
svym vlastnim tempem. Misto pouhého ziskavani jednoslovné odpovédi od jednoho Zéka
muze ucitel nechat kazdého zaka zaznamenavat svou odpovéd’ do sesitu, ¢imz je zajisténa
aktivita vSech zakd. Dokonce ani skupinové vyuCovani nevyluCuje pozadavek
samostatnosti, jelikoZ kazdy Zak ve skupiné ma svou roli a pfispiva svym dilem.

JuraSkova (2006, s. 63) dodava, ze: ,,Pouzitim takovych metod ve vyucfovéni
nadanych 74kl se informace a poznatky nestavaji jednoduchym cilem vyucovani, ale

pusobi jako prostiedek k rozvoji mysleni, tvofivosti i osobnostnich vlastnosti déti.

Inovativni vyukové metody

V soucasnosti se lze také v odborné literatufe setkat s mnoha inovativnimi
vyukovymi metodami (Foitikova, Machl, 2006; Zormanova, 2012; Havigerova, 2011).
Radit mezi né miZeme napi. metody diskuzni, metody situani a simulaéni, metody
inscenacni a vyuka dramatem, didaktickd hra, metody ndzorn€¢ demonstracni, metody
heuristické, metody feSeni problémd, individualizovand forma vyuky, samostatnd prace
zéakua, diferencované vyufovani, skupinova vyuka, projektova vyuka, metody kritického
mysleni. Tyto inovativni vyukové metody zminlujeme v této diplomové praci predevSim
proto, Ze se jedna o aktivizujici vyukové metody a ty jsou ve vzdélavani mimoradné

nadanych zaki klicové. Po Zakovi vyzaduji tyto metody aktivni zapojeni do vzdélavaciho
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procesu, pii kterém se zak uci pfevazné samostatnym objevovanim, sam si vyhledava
informace, uci se je analyzovat a nasledné vyuzivat. Dochdzi také k aktivni spolupraci
mezi zaky, pii které se vSichni u¢i pracovat v tymu, organizovat praci, kooperovat

a komunikovat (Zormanova, 2012).

3.4 Specifické skupiny nadanych

Mezi nadanymi détmi mizeme nachazet fadu specifik. Brat v potaz se musi to, ze
populace nadanych je znacné¢ nehomogenni. Nadani se nevyskytuje pouze u intaktni
populace, ale také u postizenych nebo narusenych jedinct (JuraSkova, Jelinkova, 2006,
s. 110). To znamend, ze nékteré skupiny nadanych vyzaduji castéjsi psychologicko-

pedagogickou a poradenskou péci. Jedna se predevsim o tyto skupiny nadanych déti:

e nadané déti s extrémné vysokym IQ a vysokymi specialnimi schopnostmi;
¢ nadani s postizenim, s handicapem nebo se specifickymi poruchami ucent;
e nadané déti z odlisSného kulturniho a etnického prostiedi;

e nadané déti piedskolniho véku;

e nadani adolescenti;

e nadané divky (Hfibkova, 2009, s. 105).

Juraskova zminuje, Ze ,.tak jako déti s kombinovanym (vicenasobnym) postiZenim
potiebuji 1 tyto déti specidlni vychovné-vzdélavaci piistupy jeSté naléhavéji nez bézni
nadani (2006, s. 110). V této souvislosti pouzivda Nordby (2002) pojem dvojnasobné

specialni (twice special) (in Juraskova, Jelinkova, 2006, s. 110).

3.4.1 Dvakrat vyjimecné déti

Pro potiebu této diplomové prace nas bude zajimat pfedev§im skupina nadanych
s pficlenénym postizenim, s handicapem nebo se specifickymi poruchami uceni.
Tato skupina byva také Casto oznaCovana jako dvakrat vyjimeéni (z anglického twice
exceptional). Jednd se o jedince s mimotfadnou schopnosti, kterd se poji s urCitym
handicapem. Podle Davise a Rimmové (1998) (in Machd, 2006) jsou za dvakrat vyjimecné

povazovani:

¢ nadani s poruchami sluchu

e nadani s poruchami zraku
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e nadani se socidlné¢ emocionalnimi problémy

e nadani s fyzickym ¢i jinym zdravotnim handicapem

e nadani se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

¢ nadani s mentalni retardaci (u neintelektovych druhti nadani)

¢ nadani se sdruzenymi poruchami.

Zasadnim problémem u takovychto déti je, ze projevy jejich nadani byvaji Casto
jiné nez u ostatnich nadanych. Z tohoto diivodu zlstava Casto jejich nadani skryto. Ucitelé
by si tedy méli davat pozor na to, aby porovnavali jejich projevy a vykony se stejné
postizenymi jedinci. Hiibkova uvadi, ze ,,podle K. Gallaghera (1989) by tato rizikova
skupina nadanych méla mit v ramci nadané populace prioritu, protoze bez pomoci okoli
zlstane potencidl téchto déti zcela jisté latentni a nerozvine se“ (2009, s. 109). Autorka

se dale zminuje 1 o tom, Ze tato oblast stale zlistdva nedostatecné vyzkumné zmapovana.

Nebezpe¢i u kombinace nadani a handicapu (zde minény piedev§im specifické
vyvojové poruchy uceni a chovani) spociva v tom, Ze se nadané déti v mladSim Skolnim
véku, tedy v obdobi, kdy jsou riizné poruchy u bézné populace nejzietelnéjsi, nauci diky
svému vysokému IQ tyto poruchy skryvat a kompenzovat je. Pfitomnost téchto poruch
se tak mtlize Casto zjistit az ve starSim Skolnim véku, kdy uz je jejich néprava velice
obtizna. Pozornost okoli je vétSinou upoutana pouze vysokym intelektem ditéte, nebo jen
jeho problémem. Nedojde tak ke spravné identifikaci a ucitel se zaméfuje pouze bud’
na stimulaci rozumového vyvoje Zdka, & na napravu handicapu. Casto dochazi
ke stanovovani Spatnych diagnoz a interven¢nich postuptl, kterym by se mélo predchézet.
Pro nadané déti se specifickymi vyvojovymi poruchami se doporucuje nejen vytvaret
specifické identifikacni strategie, rozvijejici programy, ale 1 ndpravné postupy (Hiibkova,
2009, s. 111).

Linda K. Silverman (2007) uvadi, ze u déti dvakrat vyjimecnych dochazi k nejveétsi
asynchronyi, jelikoz jsou u nich nejmarkantnéj$i nevyrovnanosti mezi slabymi a silnymi
strankami. Spousta téchto dvakrat vyjimec¢nych déti md mimotadné vizualn€ prostorové
schopnosti, ale soucasné stim maji i problémy se ¢tenim, psanim, pravopisem nebo

pocitanim. Mnoho dvakrat vyjimecnych déti ma problémy v u€eni nebo chovani a zaroven
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jsou nadané. Neznamend, ze pokud je dit¢ nadané, tak zddnou zvlastni péc¢i nepotiebuje.

Je tomu piesné naopak. A u dvakrat vyjimecnych déti to plati dvojnasob.

Foitikova (2009, s. 17) zminuje, Ze u dvakrat vyjimecnych zaki neni
problémem to, Ze by nedochazelo k individualizovanému pfistupu. Problémem ale je, Ze
Casto byva zohlednovan pouze handicap téchto zdkd a na jejich nadani se mnohdy
zapomind nebo na jeho rozvoj nezbyva ¢as. Opominani rozvijeni nadani se jevi jako
zasadni chyba pfii praci s zaky s dvoji vyjimecnosti, jelikoz pro kazdého ¢lovéka je zasadni,
aby bylo posilovano jeho sebevédomi. Toho lze docilit pfedkladanim cinnosti, ve kterych
muze zak zazit uspéch, a které t€émto zakim posléze pomahaji v osobnostnim ristu

a rozvoji.
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4 ADHD

Dvakrat vyjimecni Zzaci, tedy konkrétn¢ zaci kognitivné nadani s pfi¢lenénou
specifickou vyvojovou poruchou uceni (SVPU) maji Casto v praxi i poruchu chovéani.
»Poruchy chovani jsou v odborné literatuife uvadény predevSim jako sekundérni
symptomatologie specifickych poruch uceni, tzn. poruchy chovani jako nésledek poruch
uceni®“ (Benickova, 2011, s. 23). Téméi polovina déti s poruchami uceni trpi zaroven
i syndromem ADHD nebo ADD. V populaci se ale objevuji i déti, které maji pouze
poruchu chovéni. V této kapitole bude uvedena stru¢na klasifikace ADHD, budou popsany
projevy déti s touto poruchou chovani a také rizné zplisoby jak upoutat, zaméfit a udrzet

pozornost téchto zakl ve tiide.

4.1 Klasifikace ADHD

,ADHD je psychiatricka porucha, ktera byla definovana v USA (ADHD, Attention
Deficit Hyperactivity Disorder znamena v ptekladu ,porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou‘.)* (Zelinkova, 2008, s. 177) Dé&ti s touto poruchou se vyznacuji svou
nesoustfedénosti, impulzivnosti a hyperaktivitou. Termin ADD (Attention Deficit
Disorder) je zkratkou pro podobnou poruchou pozornosti jako ADHD, ale bez

hyperaktivity.

Na pocatku druhé poloviny dvacéatého stoleti byly rGzné poruchy uceni, ale
1 chovani odborniky nazyvany terminem lehkd mozkova dysfunkce (LMD), kter¢ mohou
mit formu hyperaktivni nebo hypoaktivni. Pfi¢inou vzniku téchto poruch bylo podle nich
naruseni centralni nervové soustavy. V roce 1994 Svétova zdravotnickd organizace zavedla
nazev hyperkineticka porucha. Dodnes ale nejsou vSichni specialisté na tuto problematiku
sjednoceni v tom, jak budou tuto poruchu nazyvat. Spolecné pro vSechny ale je, Ze déti
trpici poruchou ADHD prozZivaji zvlastni psychicky stav a v takové mire, Ze ho nejsou

schopny dostatecné samy zvladnout (Riefova, 1999, s. 17-18).

4.2 Hyperaktivita, impulzivita a nepozornost
Tfemi zdkladnimi a charakteristickymi pfiznaky vyvojové poruchy ADHD jsou
porucha pozornosti, impulzivita a hyperaktivita. Tyto potiZe jsou chronické a evidentni jiz

v raném détstvi. Mohou se zmirfiovat s dozravanim centralni nervové soustavy (CNS), ale
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vzdy budou pfi porovnani s jedinci bézné populace t¢hoz véku patrné. Obtize se Casto poji
s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi dobu urcité
pracovni vykony. Tyto nedostatky ovliviiuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a spolecnosti

(Zelinkova, 2003, s. 196).

V souvislosti s mimofadn€ nadanymi zaky je velice obtizné identifikovat nadané
déti, u nichz se zéroven projevuji ptiznaky syndromu ADHD. Porterova (1999) upozoriuje
na to, ze projevy ADHD a nadani jsou si totiz velice podobné (Juraskova, Jelinkova, 2006,

5. 115).

4.3 Projevy ADHD
Webb a Latimerova (1993) uvadéji tyto projevy ADHD, které specifikovala

Americka psychiatricka spolecnost (in Jurdskova, Jelinkova, 2006, s. 115):

e pohravani si s rukama nebo nohama, vrténi se na zidli;

e neschopnost vydrzet sedét;

e lehkd vyrusitelnost externimi podnéty;

e problémy pfi skupinovych ¢innostech a hrach typu pockat, az prijdu na
radu;

e impulzivni vykiikovani odpovédi bez rozmyslu;

e problémy vnimat, sledovat instrukce;

e problémy v udrzeni pozornosti;

e prebihani od nedokoncené aktivity k jiné;

e problémy hrat si klidné&, potichu;

e nadmérné povidani;

e vyruSovani ostatnich pfi hrach;

e zdanlivé neposlouchéni, kdyz na n€ nékdo mluvi;

e  ztraceni véci;

e zlcastilovani se nebezpecnych aktivit bez uvédomeéni si moznych dusledki.

Vétsinu téchto projevl lze také pozorovat u nadanych déti. Hrozi zde tedy veliké
riziko nespravné identifikace, které se jest€¢ zvySuje moznym piekrytim nadani syndromem

ADHD a naopak. Odbornici na tuto problematiku soubéhu nadani s ADHD doporucuji
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modifikaci obsahu, nabidku pestrych a silnych podnétl, vytvareni podminek
pro pocitovani uspéchu a soustfedéni se na silné stranky nadaného jedince s ADHD

(Juraskova, Jelinkova, 2006, s. 115).

4.4 Zasady pro praci s Zaky s ADHD

Upoutat a udrzet zdjem a pozornost zakli s ADHD nebyva vzdy snadné. Pokud
se jedna o zéka s dvoji vyjimecnosti, tedy zdka nadaného s poruchou pozornosti, je zasadni
pii praci s nim upoutat jeho pozornost na urcity ukol, ktery by ho zaujal, béhem prace

rozvijel jeho vysoké schopnosti a umoznil by mu zazit uspéch a radost z ¢innosti.

Riefova (1999, s. 49) ve své publikaci uvadi zptsoby, jakymi miizeme upoutat

pozornost Zaki. Ucitelé mohou:

1. davat zaklim nejriiznéjsi signaly (vyuzivat zhasnuti a rozsviceni svétla,
zvukovych signall, zvednuti ruky, hry na néjaky hudebni nastroj apod.)

2. meénit hlas (stfidani hlasité mluvy s mluvenim klidnym nebo Septanim)

3. navazovat szaky oc¢ni kontakt (béhem promluv k zdkiim je nutné
si domluvit urcity signal, aby se vSichni zaci otocili ¢elem k uciteli, 1 kdyz
zrovna pracuji napi. ve skupinkach a zady k uciteli)

4. vytvorit ve tfidé atmosféru vzruseni a ocekavani nasledujici hodiny

5. vyvolavat mezi zaky diskuzi a zajem o ucebni latku (napt. ucitel mize
na zacatku hodiny poloZit zajimavou, spekulativni otazku)

6. obcCas zkusit predstirat ,hloupost® a vyuzit svého hereckého nadéni
(napf. pouziti blaznivych kostymi, neobvyklé hudby apod.)

7. pracovat s riznymi zdhadami (napf. piinést do tfidy néjaky predmét ukryty
v krabici/povlaku vztahujici se k dané latce, u Zaki mize vyvolat dohady,
diskuzi nebo napad na slohové cviceni)

8. pred ¢tenim piibéhu/kapitoly vyvolat u zakl zazitky z minulosti (pomoci
diskuze, basni, vizualnich pomtcek apod.)

9. pted udélenim dalSich pokyni si zajistit ticho.
Zamérit pozornost Zaki lze podle téze autorky témito zpiisoby:

1. vyuZzivat multisenzorickych metod pti ud€lovani pokynii a vykladu
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2. pouzivat vizudlni pomucky (kli¢ova slova, obrazky na tabuli, zpétny
projektor atd.)

3. vyuzivat barev (barevné kiidy, fixy atd.)

4. vyznaCovat rukama nebo ordmovani vizudlniho materidlu barevnym
rameckem

5. ukazovat na pisemny materidl, na néjZ se zaci maji soustfedit, prstem,
perem, htlkou nebo ukazovatkem

6. pouzivat baterku (zaméfit pozornost zakli posvicenim si na jednotlivé
predméty nebo jedince)

7. zaclenovat ¢asto ndzorné a praktické ukazky

8. wvysvétlovat ucel a dulezitost jednotlivych ukolil

9. snazit se byt zakiim neustale na o¢ich

10. snazit se, aby se hlas ucitele dobie nesl a vSichni Zaci slyseli (Riefova, 1999,

s. 50).

Ucitelim mohou byt velice ndpomocné i1 rady, jak pomoci rozptylenym zakim.
Ucitel by si mé¢l posadit Zdka s ADHD co nejblize k sobé a navazovat s nim piimy o¢ni
kontakt. Napomocné také bude, kdyz ucitel odstrani Zakovi z rukou a lavice predméty,
které¢ rozptyluji jeho pozornost. Mnohdy napomiize uz jen to, ze tento zak sedi mezi
pozornymi a dobte soustfedénymi détmi. Ucitel se nemusi ani bat pouzivat fyzicky kontakt
(napf. Zakovi zlehka poloZi ruku na rameno nebo zada). PouZivani pozitivniho zpevnéni
pro usmériovani chovani mize byt uditeli velice napomocné. Napt. lze zavést bodové
hodnoceni skupinek ¢i lavic za pozornost a vzorné plnéni ukold. Pokud 74k dava pozor,
mél by ho ucitel chvalit. Casto pomiha i domluvit si se zakem osobni signaly

a pfipominky, které mu pomohou opét zaméfit pozornost (Riefova, 1999, s. 51).

Nasledujici doporuceni poslouzi ucitelim k tomu, aby si dokazali pozornost zakl

a jejich aktivni zapojeni do vyuky udrzet. Ucitelé by méli:

1. dbat na to, aby bylo vyucovani srozumitelné
2. vykladat latku ziveé a energicky

3. zabraiovat pratahtim peclivou pfipravou na hodinu
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4. pouzivat obrazky, grafy, gesta, pohyblivé pomicky a zajimavé ucebni
materialy

5. nechat zaky pracovat ve dvojicich nebo skupinach, jelikoz kooperativni
uceni je vynikajici metodou, kterd u zakti pomutze udrzet zaujeti pro véc
a aktivni ucast na hodiné

6. zadavat zakim slozit¢j$i otazky, na které nelze jednoznacné odpoveédét,
které vyzaduji logické uvazovani a podnécuji kritické mysleni a diskuzi

7. zadat zakiim, aby si béhem vykladu psali stru¢né poznamky

8. vyuzivat metodu vynechanych slov (Zaci dostanou texty s chybéjicimi
klicovymi slovy a béhem vykladu do textu doplnuji)

9. vyvolavat zaky rovnhomérné

10. vyckat na odpoveéd’ zakl alesponi 5 vtefin

11. snazit se zédky do hodiny aktivné zapojit (spontdnni vymysleni novych
napadd a zapisovani jich na tabuli, sdileni ve dvojicich apod.) (Riefova,

1999, 5. 51-53).

Ivana Drtilkova (2007, s. 69—70) uvadi, ze jelikoz je pro déti s ADHD obtizné
soustiedit se del§i dobu na jednu ¢innost, je tomu potieba ptizplsobit 1 styl prace a uceni.
Ucitelé by méli témto Zaklim umoznit Casté piestavky, které by byly spojené s pohybovym
uvolnénim. Také druh cinnosti by se mél stfidat, aby nedochazelo k monotonnim
aktivitam. Nedilnou soucast na zlepSeni koncentrace pozornosti mé také prostiedi,
ve kterém probiha vyuka. Zak by nemél mit ve své blizkosti rusivé podnéty a ze svého
pracovniho mista by nemél mit vyhled na pfili§ rozptylujici okoli. Na stole by nemél mit
predméty, které zbytecné odpoutdvaji jeho pozornost a svadi ho ke hram. Ucitel by mél
pocitat s tim, Ze Zak s ADHD nevydrzi pracovat samostatné a Ze je nutné mit nad nim
dohled, povzbuzovat ho a snazit se zabranit tomu, aby dé&lal zbytecné chyby
z nepozornosti. V neposledni fadé by mél ucitel také pouzivat specificky pfistup
ke klasifikaci a hodnoceni ditéte s hyperkinetickou poruchou. Nemélo by dochéazet
ke snizovani znamky z chovani nebo v jinych pfedmétech, pokud je pficinou selhani
postizeni touto poruchou. Pedagogové mohou misto zndmek uzivat jinych forem
hodnoceni jako je napft. slovni hodnoceni, hodnoceni pomoci bodli, uvedenim poctu chyb

apod.
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Jucoviova a Zackova (2007) ve své publikaci Metody prace s détmi s LMD
(ADHD, ADD) ptfedevSim pro ucitele a vychovatele uvadéji hlavni vychovné zéasady
dilezité pro vychovu déti s ADHD a ADD. Radi mezi né:

e vytvoreni klidného, citové protepleného prostiedi

e stanoveni jasného fadu, hranic, ,,mantineli v chovani ditéte
e dislednost

e sjednoceny pfistup k ditéti

e soustfedéni se na kladné stranky osobnosti ditéte

e usmérnéni aktivity ditéte a ptivod pfimefenych podnéti (2007, s. 12—-16).

Pro porovnani uvadime i zakladni postupy pfi praci s détmi s ADHD podle Olgy

Zelinkové:

e pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty

e (astd zpétna vazba

¢ instrukce a pokyny obsahujici pouze n¢kolik krok

e zadavani jednoduchych, splnitelnych a kratkych tkola

e stanoveni mantineld a nediskutovani o vhodnosti chovani

e zapojeni zaka do kolektivu spoluzékt a kamarada

e respektovani stylu uceni

e nacvik metakognitivnich strategii

e sebekontrola a sebehodnoceni

e optimismus a pevné nervy dospélych pfi praci s détmi s ADHD (2003,
s. 200-202).
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5 Nadany zak s ADHD

Dnes je jiz ve Skolach zcela bézné, Ze se ucitelé ve svych tiidach setkavaji
s nadanymi zéky se specifickymi vyvojovymi poruchami. Rizikem pfii praci s takovymi
détmi byva to, ze nejsou mezi ostatnimi zaky ¢asto odhaleny. Dusledkem toho nedochazi
pii praci snimi krozvijeni jejich nadani ani k ndpravé jejich poruchy. Zasadnim
momentem je tedy identifikace téchto déti. Mnohdy se stava, Ze pozornost upouta pouze
jen intelekt ditéte, nebo jen jeho porucha. Pfi¢inou chybnych diagnéz mize byt
nevyrovnany vykon téchto déti, zvlastnosti v jejich chovani nebo emocionalni projevy.
Pti vzdelavani této skupiny zaki se jevi jako zasadni vyuZzivat nejen ndpravné postupy, ale
1 rozvijejici programy. Karnes a Johnson (1991) uvadi, Zze u této skupiny nadanych je

problematické predevsim:

e piekondni pfedstavy, ze handicapovani nemohou byt soucasné také nadani;
e jejich obtizna identifikace (absence identifikacnich metod);

e absence rozvijejicich programu specialné vytvorenych pro tuto populaci.

Odbornici na tuto problematiku se shoduji, ze skupina zakl s dvoji vyjimecnosti
patii mezi nejohrozenéjsi skupinu v ramci populace nadanych, jelikoz ve vzdé€lavaci
arozvijejici péci jsou velmi ¢asto opomijeni. Néasledkem toho jsou v citové oblasti casto
bezmocni, frustrovani a maji nizké sebehodnoceni. V oblasti chovani vykazuji vykyvy
v praci 1 vykonech, zdaji se primérni nebo podprimérni, mohou piferusovat ¢innosti nebo
je predstirat. V oblasti potieb touzi po tom byt podporovani skupinou (Hiibkova, 2012,
s. 22-26).

5.1 Specifika pro praci s nadanymi zaky s ADHD

Nadani s ADHD jsou specifickd skupina zakl, kterd se vyznacuje nékolika
unikatnimi charakteristikami, které mohou ucitelim a rodicim poskytnout uzite¢né
informace potfebné k tomu, aby mohlo dochézet k jejich optiméalnimu rozvoji a vzdélavani.
Mezi tyto charakteristiky fadime asynchronni vyvoj, ktery se projevuje piredevSim
rozdilem v jejich studijnim uspéchu a socialni, emocni zralosti. Mnohdy maji nadani Zaci
s ADHD zna¢né rozvinuté rozumové schopnosti, ale oproti nadanym zakiim se také

vyznacuji nezralymi socidlnimi dovednostmi. DalSim charakteristickym znakem téchto déti
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je zvySend emocni citlivost a citlivost k prostfedi. Tyto déti mohou trpét neschopnosti
regulovat své chovani, coz opét vede k dalSimu prohlubovani rozdilu a vytvareni
nesouladu mezi jejich vysokymi intelektovymi schopnostmi a konecnym uspéchem

(Lovecky, 1994).

Jednou z autorek zabyvajici se tématem edukace nadanych zakti s ADHD je
Christina Ramirez-Smithova, ktera ve svém c¢lanku Mistaken Identity: Gifted and ADHD
(1997) popisuje sedm zéasad pro vzdélavani téchto zakli a zaroven dodava, ze neexistuje
jediny spravny zpusob zachézeni nebo strategie pro praci s témito zaky. Dilezitou zasadou
je klast dité vzdy na prvni misto. Ucitel by mél mit na paméti, Ze i tito zaci maji stejné tak
jako vsichni ostatni své potieby. Nezbytné je mit realisticka o¢ekavani a trpélivost. Dal§im
principem je davat témto détem redlné nad¢je na uspech. Tito Zaci sice potiebuji vysokou
urovein stimulace, ale ucitelé i rodice si musi uvédomit, ze sebevédomi si tito Zaci vybuduji
predevsim béhem ukolt, které jsou sami schopni zvladnout. Divéra v sebe sama pak také
zkvalitiiuje mezilidské vztahy s vrstevniky a ostatnimi ¢leny spolecnosti. Z hlediska vyuky
je nezbytné, aby pro tyto zéky byly ukoly stimulujici. Pokud jsou tkoly pfili§ snadné
a monotonni, dochédzi Casto u téchto zakl k nezajmu, odbihdni od €innosti a vyruSovani.
Velmi vhodné se pro né zdaji byt interaktivni ucebni strategie, do kterych mizeme tadit
kooperativni uceni a uceni se navzdjem napi. ve dvojicich. Ucitelé by méli ve vyuce
vénovat zvySenou pozornost tomu, jaké ucebni styly tito Zaci preferuji a zatfazovat podle
toho do vyuky rtizné multisenzorické aktivity. DalSim dilezitym aspektem je také to, aby
ucitelé poskytovali témto zaktim urcitd pravidla, kterd by jim napomohla rozpoznat
arespektovat urcité hranice. Diky tomu se uc¢i byt zodpovédni za svoje chovani.
Nechaotické a ustalené prosttedi u nich navic pfispivd ke snizovani pociti frustrace,
uzkosti a vnitiniho neklidu. Ucitelé by méli pfistoupit na vyuzivani kompenzaénich technik
a pomticek, které mohou témto zaktim velice usnadnit praci. U nadanych zakt s ADHD
muZe byt jednou z pficin netspéchu a nedokonceni ukolu jejich perfekcionismus. Mnohdy
ustoupi od prace z divodu, ze vysledek neni tak dokonaly, jak si ho ptedstavovali.
Jednoduchym feSenim miiZe byt napf. umoznéni jim psat na pocitaci, ¢imz se vyhnou
tomu, ze by byli se svou vyslednou praci nespokojeni z divodu necitelnosti textu. Navic
jim to umozni také urychlit myslenkové pochody, jelikoZ nebudou muset vénovat tolik

pozornosti rukopisu. Pro tuto skupinu nadanych zaki je zasadni vybudovani si nezavislosti
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a dosazeni hrdosti na své vykony. V neposledni fadé¢ by méli ucitelé tyto zéky ucit fesit
problémy v riznych situacich, protoze z diivodu jejich socidlni a emocni nezralosti se to

pro n¢ mnohdy jevi jako zna¢ny problém.

Podle autorky Maureen Neihartové (2003) je dulezité si uvédomit, ze u zaka s dvoji
vyjimecnosti, konkrétné tedy u nadanych zakii s ADHD, se nejedna pouze o kombinaci
téchto dvou specifik. Neni mozné tedy predpokladat, ze intervence a vSechny
doporucované zpusoby prace pro vyuku zakti s ADHD budou vhodné i pro nadané zaky
s ADHD. Autorka zaroven dodava, ze nedavné studie prokazuji, ze mohou existovat urcité
rozdily v tom, jak bychom m¢li zachazet s zdky s ADHD a se zaky s dvoji vyjimecnosti.
Efektivni strategie pro vyuku nadanych zakti s ADHD budou zejména ty, které jsou
jednotlivym zaklim uSity pfimo na miru, podporuji jejich silné stranky a berou ohledy
na jejich specialni vzdélavaci potieby. Neihartova se shoduje s dal§imi autory (Baum,
Olenchak, Owen, Dixon) zabyvajicimi se timto tématem, ze ucitelé by se méli soustiedit
narozvijeni talentu u téchto déti a zarovenn by méli mit na paméti jejich omezeni
zpusobené poruchou chovani. Ukdzalo se, Ze soustfedéni se na rozvoj talentu spiSe nez
na napravu deficitd, pfinasi vice pozitivnich vysledkli a minimalizuje to problémy téchto
déti se socidlnim a emoc¢nim pfizplisobovanim. Moon (2002) se zmifluje o tom, Ze béZné
doporucovana intervence pro zaky s ADHD muze Casto zptisobovat problémy pro nadané
zaky s ADHD. Jelikoz nadani Zaci vétSinou preferuji komplexni ulohy a zkraceny Cas

na vypracovani ukold, pfili§ snadné Ukoly pro nadané Zaky s ADHD u nich mohou

wevr

vewr

Vzhledem k tomu, Ze v tématu vzdélavani nadanych Zakti s ADHD se odbornici
doposud vénovali pfedevsim identifikaci nebo urceni nespravné diagnodzy u téchto zakd,
neexistuje zatim dostatecné mnozstvi odborné literatury, kterda by se zabyvala vhodnymi
strategiemi a metodami vyuky téchto zakl. Alespon ne tedy literatury, ktera by byla
podlozend vyzkumem. Uvedeme zde tedy alespon vysledky vyzkumu, ktery byl proveden
Kylee Edwardsovou (2008) na univerzit¢ na Novém Zélandu. Tento kvalitativni vyzkum

zkoumal edukacni zkuSenosti a preferované vyukové strategie déti identifikovanych jako
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nadané s ADHD. D¢ti byly ve v€ku od Sesti do deseti let. Vyzkum probihal formou
rozhovorti s zaky, jejich rodi¢i a uciteli. Rozhovory odhalily preferované edukacni
strategie zakl, které byly zaroven oznaCeny jako nejefektivnéjSi vyukové strategie
pro skupinu nadanych zakti s ADHD. Efektivni vyukové strategie mohou zabranit
neuspéchu a napomoct nadanym détem s ADHD projevovat vhodnéjsi chovani tak, ze jsou
jejich vysoké intelektové schopnosti 1épe rozpoznatelné a odhalitelné. Z vyzkumu vyslo

najevo, ze témto détem pomaha pii uceni, kdyz je jim zadan takovy tkol, ktery je pro né:

e zajimavy a stimulujici — pokud je zak ukolem zaujaty, je stimulovany
k uceni a to zabranuje tomu, zZe by Cinnost opustil a nedokoncil; zaroven
neni zak tolik vyruSovan okolim, jelikoz se pIné€ sousttedi na praci

e zahrnuje vizualni informace — ucitel by se mél snazit zjistit, jaky ucebni
styl konkrétni zak preferuje; nadani zdci s ADHD mnohdy preferuji
vizualni uceni a Casto vyzaduji okamzitou vizualni zpétnou vazbu; pokyny
zadavané pouze Ustn€ bez vizudlni opory jsou pro n€ casto obtizné
splnitelné

e informuje Zika o cili/zaméru/u¢elu — nadani Zici s ADHD potiebuji
veédét, pro¢ je dulezité dany ukol dokoncit (naptf. hmatatelny vystup,
prezentovani sveé prace pred spoluzdky, ktefi na ni budou moci reagovat)

e dovoluje pohyb — ucitel¢ by méli t€émto Zakim povolit pohybovat se
po tfid€, tancovat a pouzivat prvky dramatické vychovy; pokud je zak
vysoce stimulovan, dochézi k redukci jeho hyperaktivity

e umoziiuje pracovat na pocitaci — tito Zaci jsou Casto stimulovani k praci,
kdyz maji moZnost pracovat na zadaném ukolu na pocitaci; pocita¢ také
slouzi jako kompenza¢ni pomicka, kterd pomahéa zdkovi prekonat obtize

pfi psani a kterou doporucuje jiZ vySe zminéna autorka Ramirez-Smithova.
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6 Shrnuti teoretické casti

Hlavnim cilem teoretick¢ casti prace bylo zmapovat a shrnout teoreticka
vychodiska a praktické strategie pro diferencovanou a individualizovanou vyuku nadanych
74kt s ptidruzenou poruchou chovani ADHD. Cerpano bylo z eské i zahraniéni literatury
vénujici se tomuto tématu a ze zahrani¢nich vyzkumu, které jiz byly v této oblasti

provedeny.

Jelikoz ke vzdélavani nadanych zédki s ADHD dochazi z vétsi Casti formou
integrace do bézné tfidy zakladni Skoly, méli by ucitelé téchto Skol pocitat s tim, ze
existuje redlnd moznost vyskytnuti se takovychto zaki pfimo u nich v heterogenni tfid¢.
V tomto piipadé musi ucitel pfistoupit k urcité wnitini diferenciaci a pfizpusobit
své planovani, realizaci a hodnoceni vyuky konkrétni skupiné zakt. V ramci
individualizace vyuky je nutné vychdzet zucebniho profilu kazdého zéka, zjeho

schopnosti a zajmil.

Prostudovéanim literatury vyslo najevo, Ze nadani zaci s ADHD nejsou zéci, kteti by
méli vzdy stejné specialni vzdélavaci potreby, jako maji zaci nadani, nebo zaci s ADHD.
U zakt s dvoji vyjimecnosti mohou dobie fungovat nékteré ucebni strategie vhodné
pro nadané Z4ky a jiné naopak fungovat nemusi. Stejné tak tomu je i u strategii vhodnych
pro zdky s ADHD. V souladu s prostudovanou literaturou je tedy v posledni kapitole
teoretické ¢asti uvedeno nékolik vhodnych strategii, které se osvédcily pfi vyuce nadanych
74k s ADHD, a které¢ mohou ucitelim pomoci pfi diferencované vyuce v bézné tiidé, kam

dochdzeji i nadani zaci s ADHD.

Zavérem by bylo vhodné fici, ze planovani vyuky nadanych Z4kt s ADHD se musi
soustfed’ovat na dité jako celek a nebrat v potaz jen to, ze patii do této specifické skupiny
nadanych zakl. Zasadni pro praci ucitele je tedy opét individudlni pfistup ke kazdému

jednotlivému zakovi.
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EMPIRICKA CAST

1 Predstaveni tématu vyzkumu

,Vyzkum znamena proces vytvareni novych poznatki. Jednd se o systematickou
a peclivé naplanovanou ¢innost, kterd je vedena snahou zodpovédét kladené vyzkumné
otazky a pfispét k rozvoji dan¢ho oboru“ (Hendl, 2005, s. 30). Podle Gavory (2010)
se vyzkum zahajuje stanovenim vyzkumného problému. Po prostudovani ceské
1 zahrani¢ni literatury jsem zjistila, Ze existuji mnohd specifika ve vychové a vzdélavani
nadanych zakti s ADHD. V¢tSina autord se shoduje, Ze je nutné diferencovat piipadné
individualizovat vyuku téchto zakl. Problém edukace téchto zdka s dvoji vyjimecnosti
spociva predevSim v tom, Ze se stale pohybuje spiSe na poli teorie a chybi zde opora

o praxi. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla realizovat sviij vyzkum.

Za respondenty mého vyzkumu jsem si vybrala dva nadané Zaky s poruchou
pozornosti ADHD a nékolik pedagogl jedné prazské fakultni zdkladni Skoly. Pedagogové
slouzili soucasn¢ také jako respondenti tohoto vyzkumu, ktefi se mnou sdileli
své zkusSenosti, pocity a zpétné vazby kjejich vyuce, béhem které probihalo mé
pozorovani. Tyto ucitele jsem si vybrala proto, Ze maji s vyukou nadanych Zaku jiZ bohaté
zkuSenosti, jelikoZ plisobi na Skole zamétujici se na segregovanou vyuku zaki mimotradné
nadanych ve vybranych ptedmétech. Druhym divodem vybéru téchto ucitelti bylo také to,
ze jako fakultni ucitelé vyznamné ovliviiuji studenty ucitelstvi a budouci ucitele. Vyzkum
bude zaméfeny na zjiStovani jejich osobniho pfistupu k diferenciaci a individualizaci
vyuky nadanych zakti s ADHD a na to, jaké strategie a metody vyuky voli pifi vyuce
nadanych zakti s ADHD.

Konkrétnimi objekty mého pozorovani byli dva Zaci prvnich ro¢niki, kterym bylo
diagnostikovdno nadprimérné nadani v kognitivni sloZce, pfi¢emZ méli soucasné
pfic¢lenénou poruchu pozornosti s hyperaktivitou, tedy ADHD. Tito Zaci navs§tévuji stejnou
zékladni Skolu, ale dochézeji do rtiznych kmenovych tfid. Ve vyucovacim procesu téchto
zakl jsem zamérné pozorovala i jejich ucitele. Celkem se jednalo o tfi pani ucitelky. Jedna
pani ucitelka souc¢asné vyucovala oba dva zéky Cesky jazyk a matematiku v segregované

skupiné pro mimofadné nadané Zaky. Zbylé dvé ucitelky byly tfidnimi ucitelkami téchto
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dvou zakii a vyucovaly je etickou vychovu v integrovanych tfidach. S témito tfemi

ucitelkami jsem 1 nasledn¢ vedla rozhovory.

Vyzkum této diplomové prace je tedy kvalitativni. Byl realizovan nezucastnénym
pozorovanim nékolika vyucovacich hodin, jejich néslednou analyzou a rozhovory
s pedagogy, které slouzily k hlubs§imu zkoumani tohoto tématu. Pro tvorbu konec¢né
podoby vyzkumnych otazek bylo brano na zfetel, jaka je cilova skupina vyzkumu a co je

cilem této diplomové prace.

Pteji si, aby prace byla pfinosna pro toto téma, protoze je, dle mého nézoru, stale
nedostateéné mnozstvi odborné literatury, ktera by se zaméfovala pfimo na diferenciaci
a individualizace vyuky nadanych zakti s ADHD. Da se ale ptedpokladat ze v dneSni dob¢,
kdy je nejen téma individualizace vyuky, ale 1 problematika nadanych zdka tak casto
zminovang, je pouhou otazkou ¢asu, kdy nasi odbornici zacnou vydédvat knihy vénované
tomuto tématu. Doufam, Ze i1 tato prace poslouzi k blizSimu hlubSimu porozuméni
problematiky diferenciace a individualizace vyuky nadanych zdkd s ADHD na prvnim

stupni ZS.

1.1 Charakteristika vyzkumného problému

Cilem vyzkumu bylo ptedloZit ur¢itou analyzu vyu€ovacich hodin, béhem kterych
byli ve tfidé pfitomni mimotfadné nadani Zzaci s ADHD. Analyza se opira o poznatky
ziskané v teoretické Casti diplomové prace tykajici se vyuky kognitivné nadanych Zaka
s ADHD. Po pozorovani vyucovacich hodin nasledovaly hloubkové rozhovory s pedagogy
vedoucimi tyto hodiny, ktefi méli pfiblizit své ndzory a postoje na otdzky tykajici se
edukace nadanych zakd s ADHD a na jejich integrovanou, nebo segregovanou formu

vyuky.

1.2 Vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je ziskat potfebné informace a zjistit odpovéd’ na ndsledujici

zakladni vyzkumnou otazku:

Jak ucitelé 1. stupné fakultni zakladni Skoly zohlednuji rozdilné vzdélavaci potieby
nadanych zakit s ADHD?
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Podminky tohoto vyzkumu: pozorovani probihalo jednak pri integrovaném
vyucovani nadanych zZakii s ADHD v béznych tridach, ale i v segregované skupiné

mimoradné nadanych Zakil.
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2 Pouzité metody a organizace sbéru dat

Vzhledem kmalému poctu pedagogh, ktefi se UucCastnili vyzkumu, byl

pro praktickou ¢ast zvolen kvalitativni vyzkum, ktery se snazi o hloubkové poznéni

konkrétniho jevu. Vyzkumnik kvalitativniho vyzkumu pracuje intenzivné a jeho tkolem je

zhotovit podrobny zapis (Gavora, 2010). Vyzkum se zaméfil na samotné respondenty,

na pozorované zaky a na podrobnou analyzu zkoumaného jevu. Jako vyzkumné metody

byly pouzity analyza dokumentd Skoly, pozorovani, analyza vyucovaci hodiny

a rozhovory. Tyto metody jsou nize rozebrany:

Zkoumani dokumenti — tato metoda zahrnuje rozbor vzdélavacich dokumentt
Skoly. Mize jimi byt Skolni vzd€lavaci program, poznamky a zéapisy uditeld,
webové stranky Skoly apod.

Pozorovani — tato metoda sbéru dat ma zéklad v popisu a zapisu danych ¢innosti.
Muze byt doplnéna nebo nahrazena alternativni metodou ve formé videonahravky,
ktera si také klade za cil zachytit pozorovani a analyzovat vyucovaci hodinu.
Analyza vyucovaci hodiny — tato technika je zaloZena na rozboru daného
problému. Za cil si klade identifikovat podstatu a zakonitosti nastolené¢ho
problému. Tato metoda miize slouzit i jako vychodisko pro nasledny hloubkovy
rozhovor, ktery se zaméfuje na rozpoznani a identifikaci kli¢ovych strategii, které
byly pouzity béhem pozorované vyuky nadanych zakti s ADHD.

— Zamérem praktické ¢asti této diplomové prace
bylo podrobné¢ popsat vyufovaci hodiny, ve kterych konkrétni uclitelé svymi
osobnimi pfinosy pfispivali ve vyuce klepSimu zohlednovani rozdilnych
vzdélavacich potieb nadanych Zakt s ADHD. Analyza vyucovaci hodiny vychazela
z otazky, jaké vyukové strategie a metody ucitelé ve své vyuce voli.

Hloubkovy rozhovor — tato vyzkumna technika ma kvalitativni charakter a jedna
se o intenzivni individudlni rozhovory s malym poctem respondentti. Jeho cilem je
zjistit podrobné nézory, postoje a myslenky respondentli na danou problematiku.

— Vramci vyzkumné ¢&asti této diplomové prace byly
hloubkové rozhovory vedeny s pedagogy prvniho stupné zakladni Skoly, béhem

jejichz vyucovacich hodin probihalo pozorovéani. Rozhovor se zamétoval nejen
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na otazky, které se tykaly postojti ucitelti k této problematice, ale i na jejich vyuku

ve tfide, do které dochazeji nadani zaci s ADHD. Po stanoveni zékladni vyzkumné

otazky bylo vytvoreno 12 dalSich dil¢ich otazek. Ty byly v pfipadé potfeby béhem

rozhovort vice konkretizovany. Otazky byly rozdéleny do tfech kategorii:

Stanovisko ucitele k dané problematice:

1)
2)

3)

4)
5)

V ¢em vidite vyhody integrované/segregované formy vyuky?

Jak probihala/probiha ve vasi Skole identifikace a diagnostika obou
vyjimecnosti u pozorovanych zaka?

Myslite si, ze jste schopen/schopna splnit podminky inkluzivni pedagogiky,
s niz souvisi vnitini diferenciace béhem integrované vyuky?

V ¢em vidite ptipadné ptekazky individualizovat vyuku?

Jak nahliZite na zastoupeni stimulace intelektového rozvoje a ndpravy

nedostatkli/poruch pozornosti ve vyuce zaki s dvoji vyjimecnosti?

Realizace vyuky — volba strategii a pristupi k vyuce nadanych zakii s ADHD:

6)

7)

8)
9)

Jaké strategie, piistupy a vyukové metody volite pii praci s nadanymi Zaky
s ADHD?

Jakd metoda nebo opatieni ve vyuce se Vam osvédcCilo, aby se predchazelo
rusivému chovani nadanych zaki s ADHD?

Jaka je role individualni/skupinové vyuky u nadanych zaki s ADHD?

Jaké formy vyuky (individualni/skupinova) tito Zaci upfednostiuji?

10) Jakou roli hraje ve vyuce potieba vnitini motivace u nadanych zakti s ADHD?

Zpétna vazba a hodnoceni nadanych zaki s ADHD:

11) Jakym zplsobem probiha ve Vasi hodiné hodnoceni nadanych zaki s ADHD?

12) Souhlasite s tvrzenim, ze nadany zak s ADHD potiebuje okamzitou zpétnou

vazbu?
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3 ZKkoumany vzorek a misto vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu této diplomové prace, pro vyzkum byla zamérné
vybréna statni fakultni zdkladni Skola na Praze 1. Divodem vybéru bylo to, Ze se jedna
o skolu, ktera realizuje projekt zaméfujici se na vzdélavani mimotadné nadanych zaki
(MNZ) v rozumovych oblastech na 1. stupni ZS a to jiz od zaii 2006. Tento projekt
se snazi o integraci mimoradné nadanych zakt do béznych tiid, ale zarovei i1 o segregaci
téchto zakti na hlavni vyucovaci predméty. Pro zatazeni zdka do skupiny mimotradné
nadanych zaka je potfeba odborného posudku odpovidajiciho Skolského poradenského

zafizeni a schvalené zadosti zdkonnych zéastupcu zaka.

Tato zakladni §kola vzdélava zaky podle §kolniho vzdélavaciho programu SVP ZV
SANce (Spanélsky jazyk — Anglicky jazyk — Némecky jazyk), ktery klade dtiraz na vyuku
jazykl a etickou vychovu, pomahd détem s handicapem a v neposledni fadg, pro tuto
diplomovou praci nejpodstatnéjsi hledisko, ze ve svém specidlnim programu dava Sanci
détem mimotadné¢ nadanym. Tato Skola nabizi svym zakim podnétné a multikulturni
prostfedi, jelikoz do Skoly dochdzi nejen mnoho zdka cizincl, déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, ale také skupiny jiz zmifiovanych nadanych zaka. Hlavnim cilem
této Skoly je utvafet bezpecné, moderni a inspirativni prostfedi pro vSechny déti
s maximalnim vyuZitim a rozvojem jejich individualnich potenciali. Skola se snazi
sméfovat k oteviené a komunikativni vzdélavaci politice, proto dava prostor k diskuzi

a vzajemné spolupraci.

Po dohodé se zastupkyni feditelky pro prvni stupeil byli pro vyzkum vybrani tii
ucitelé prvniho stupné, ktefi maji ve svych tfidach Zaky s dvoji vyjimecnosti. Konkrétné
tedy dva zaky mimofadné nadané s poruchou pozornosti ADHD, kteti navstévuji prvni
roCniky. S témito uciteli a Zaky byl nasledné proveden vyzkum formou analyzy
pozorované vyuky a hloubkovych rozhovorti s pedagogy. Jeden z téchto uciteld vyucoval
oba dva Zaky v segregované skupiné MNZ v piedmétech ¢esky jazyk a matematika. Zbyli
dva ucitelé, ktefi jsou zaroven i tfidnimi uciteli téchto z4kl, vyucovali tyto Zéky s dvoji
vyjimecnosti etickou vychovu a to integrované v béznych tidach. Pozorovani i hloubkové

rozhovory byly realizovany v prosinci 2017 a v lednu 2018.
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Diky tomuto vybéru uciteld a moznosti pozorovat vyuku segregovanou
1 integrovanou jsem ocekavala, ze uvidim riazné strategie a piistupy uciteld k nadanym

zakim s ADHD.

Pozorovani, analyzy hodin a rozhovory byly realizovany v nasledujicich tfidach

a s témito uditeli:

segregovana 1. MNZ M 1. 14 zaka ucitelka A
vyuka vyucovaci

hodina
segregovana 1. MNZ Cj 2. 12 zakt uditelka A
vyuka vyucovaci

hodina
integrovana 1.Z Eticka 3. 25 zaka ucitelka B
vyuka vychova vyucovaci

hodina
integrovana 1.7 Eticka 4. 24 zaka ucitelka C
vyuka vychova vyucovaci

hodina
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4 Pribéh vyzkumu

1)

2)

3)

Piipravna faze — na pocatku psani této diplomové prace byla vybrana vhodna
zékladni Skola, na které by bylo mozné realizovat kvalitativni vyzkum na téma
diferenciace a individualizace vyuky nadanych 7akti s ADHD na 1. stupni ZS.
Po dohod¢ se zastupkyni feditelky této Skoly bylo uptfesnéno, ve kterych tiidach,
se kterymi uciteli a zaky bude vyzkum proveden. Nasledovalo ziskavani obecnych
teoretickych poznatkti k problematice diferenciace, individualizace, nadani, ADHD
a strategie pro vyuku zakli nadanych, zakti s ADHD a mimotadné nadanych zaka
s ADHD. Tyto poznatky byly posléze zpracovany v teoretické casti prace.
Poté doslo opét k navazani kontaktu se zastupkyni feditelky Skoly a byly smluveny
bliz§i podminky pro konani vyzkumu. Po domluvé s uciteli, ktefi maji ve svych
ttidach zdky s dvoji vyjimecnosti, doslo k upfesnéni terminii pro pozorovani
vyucovacich hodin a hloubkové rozhovory. V ptipravné fazi byly také vytvoreny
tabulky pro zdznamy z pozorovani vyucovacich hodin a byly sepsany dil¢i
vyzkumné otazky pro hloubkové rozhovory s uciteli.

Realiza¢ni fiaze — jelikoz mi prostiedi této Skoly bylo jiz zndmo z mych
pfedchazejicich pedagogickych praxi, pfistoupila jsem nejprve k pfipomenuti
st vzdélavacich dokumenti Skoly a to konkrétné webovych stranek Skoly a jejich
Skolniho vzdélavaciho programu. DalSim tkolem realizacni faze vyzkumu bylo
analyzovat jednotlivé vyucovaci hodiny konkrétnich ucitelt, k ¢emuz napomahaly
zaznamy z pozorovani zapsané do piedpfipravenych tabulek. Po pozorované vyuce
piisly na fadu hloubkové rozhovory s pedagogy, které byly opfeny o znalosti
ziskané v teoretické Casti prace. Tyto rozhovory byly zaznamendvany na diktafon
a jejich pfiblizna primérna délka byla 30 minut.

Evaluacni faze — diky ziskanym informacim mohl byt v této fazi vyzkumu strué¢né
charakterizovan vzdélavaci program Skoly. Poznatky, které byly ziskdny b&hem
pozorovani vyucovacich hodin, byly zapsany do tabulky, kterd se zaméfovala
na identifikaci riznych prvkl diferenciace a individualizace vyuky pro nadané Zaky
s ADHD. Vypovédi tfech uciteld z hloubkovych rozhovori byly zobecnény

a porovnany a vyzkum byl celkov€ zhodnocen.
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Analyza vyucovacich hodin

Pro analyzu vyucovacich hodin byla po nastudovani literatury v teoretické casti
této diplomové prace vytvorena tabulka, ktera obsahuje Ctyfi hlavni kategorie pro pozorovani
v prub¢hu vyuky. Témito kategoriemi byly stanoveny cil vyucovaci hodiny, pribéh vyuky,
individualizace a diferenciace vyuky pro nadané zdky s ADHD, hodnoceni a zpétna vazba.
Tyto Ctyii kategorie byly v tabulce déle blize konkretizovany dil¢imi podkategoriemi

pro pozorovani ve vyuce.

1) Cil vyucovaci hodiny
o Efektivni vyuziti ¢asu pii vyuce
J Podpora motivace

2) Priibéh vyuky

o Konstruktivistické pojeti vyuky
o Podnétnost vyuky

. Kooperativni vyu€ovani

o Individuélni prace

o Diskuze

3) Individualizace a diferenciace vyuky pro nadané zaky s ADHD

J Diferenciace vyuky v hloubce, mife a tempu

o Vénovani specialni péce nadanym zékim s ADHD

o Opatieni ve vyuce, aby se predeslo ruSivému chovani nadanych zakti s ADHD
J Rusivé chovani nadanych zakti s ADHD

4) Hodnoceni a zpétna vazba

J Okamzita zpétna vazba a individualni hodnoceni
. Sebereflexe
o Prace s chybou

Vyucovaci hodiny, dil¢i vyukové strategie konkrétnich uciteli a chovani nadanych
zakti s ADHD byly shrnuty do tabulek pozorovani. Diky témto vypozorovanym vyukovym

strategiim a pfistupim konkrétnich ucitelti bylo mozné urcit, jak tito ucitelé na prvnim stupni
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ZS zohlediiuji rozdilné vzdélavaci potieby nadanych 4kt s ADHD. Jednotlivé strategie byly

podrobné popsany ve Ctyiech tabulkach ur¢enych konkrétnim vyuc¢ovacim hodinam.

Zdrojem pro vytvoreni vysledné podoby tabulky pro pozorovani byl Katalog
podptrnych opatifeni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho
nebo socialniho znevyhodnéni (2015) a literatura zamétujici se na vzdélavani nadanych zakd,
zakt s ADHD a nadanych zakti s ADHD, ktera byla jiz zmifiovana v teoretické Casti prace.
V Katalogu podptarnych opatfeni jsem si vyhledala takova opatfeni, ktera byla mozna
ve vyucovaci hoding postichnout a nasledné zaznamenat. Jednalo se konkrétné o tato podptirna
opatieni: asistent pedagoga; Uprava zasedaciho potadku tfidy; modifikace vyucovacich metod
a forem — individudlni prace se zdkem, kooperativni u¢eni, metody aktivniho uceni, vyuka
respektujici styly uceni, podpora motivace zaka, prevence Uinavy a podpora koncentrace zaka;
uprava rozsahu a obsahu uciva — obohacovani uciva; individualizace hodnoceni. Tato
podpiirnd opatieni velice tzce souvisi s doporuc¢ovanymi strategiemi vypsanymi v teoretické
Casti této prace a na jejichz zakladé a propojeni ziskanych znalosti byla sestavena tabulka

pro pozorovani.

Jelikoz dle vyzkumu Edwardsové (2008) ve vyuce mimoiadné nadanych zaki s ADHD
velice piispiva ke zkvalitnéni uceni, kdyZ jsou tito Zaci informovani o cili a Gcelu dané
¢innosti, byla do tabulky zahrnuta kategorie pro pozorovani cile vyucovaci hodiny.
Podkategorie se zamétuji na to, jestli byl tento cil zadkiim sdélen a jestli dochazelo k podpoie

motivace zakl k naplnéni tohoto cile.

Dale se pozorovani zamétovalo na celkovy pribéh vyuky a to predev§im na to, jestli
ucitelé vyuzivaji v hodinach strategie, které¢ byly popsany jako vhodné pii vyuce nadanych
zakti s ADHD. Jednalo se o konstruktivistické pojeti vyuky, podnétnost vyuky, kooperativni
vyucovani, individudlni praci a diskuzi. Tyto strategie jsou totiz spatfovany jako stimulujici
pro rozvoj celkového potencidlu téchto zakt a davaji jim urCitou nadé€ji na uspéch, coz vede
k Zddanému posilovani jejich sebevédomi (Ramirez-Smythova, 1997). V neposledni fadé
podporuji to, aby zak u daného tikolu setrval a neodbihal od ¢innosti.

Dale se pozorovani zamétovalo také na nadané zaky s ADHD a to konkrétné na to,
jestli je béhem vyuky vénovana specialni péce t€émto zaktim a jestli dochazi k individualizaci
a diferenciaci vyuky téchto zaki. Zde jsem pozorovala, jestli ucitel¢é béhem své vyuky

diferencuji u€ivo pro tyto zaky v hloubce, mife atempu, coz zahrnuje i to, jestli ucitel
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zohlediuje riizné ucebni styly zakid ve své tfidé. Z divodu toho, ze Zaci s ADHD jsou casto
podle Riefové (1999) hyperaktivni, nesoustiedéni a odbihaji od Cinnosti, jsem se snazila
vypozorovat, jestli i tito nadani zaci s ADHD se budou projevovat podobnym zptisobem. Do
tabulek jsem zaznamendvala také to, jestli tito ucitelé vyuzivaji n€kterych opatieni, kterymi
se da zaméfit, upoutat a udrzet pozornost téchto zakt, a tim padem predchazet jejich rusivému

chovani béhem vyuky.

Posledni kategorii v tabulce pro pozorovani bylo hodnoceni a zpétna vazba. Pti praci
ucitele s zaky srozdilnymi urovnémi schopnosti by mél ucitel tyto rozdily mezi nimi
respektovat a reagovat na n¢ nejen pii planovani a realizaci vychovné vzdélavaci prace,
ale i pfi hodnoceni (Kargerova, Manourovd, Vychodil, 2013). Podle Zelinkové (2003) zaci
s ADHD potiebuji pozitivni posilovani, mirné tresty, Castou zpétnou vazbu a ulit se
sebekontrole a sebehodnoceni. Z tohoto divodu jsem do tabulky pro pozorovani zahrnula
1 hledisko toho, jestli ucitel poskytuje zaklim zpétnou vazbu, hodnoti individualng, vede zaky

k sebereflexi a praci s chybou.
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5.1.1 Tabulka 1 — pozorovani ucitelky A

POZOROVANA
VYUCOVACI HODINA

SEGREGOVANA VYUKA

1. MNZ, MATEMATIKA, UCITELKA A

Cil vyucovaci hodiny:

EFEKTIVNI VYUZITI
CASU PRI VYUCE

Ucitelka po celou dobu vyucovaci hodiny smétovala
k naplnéni cile hodiny. VSechny jednotlivé kroky vyuky
méla pfedem piipravené a postupné zaky vedly ke zdarnému
porozuméni probirané latky krychlovych staveb a jejich
planti. Zaci mohli pracovat podle tempa své skupiny
a nemuseli ¢ekat na ostatni, nez dokonci svoji praci. Kazdy
zak byl tedy plné zaméstndn, aktivné zapojen do procesu

uceni a pracoval po celou dobu hodiny.

PODPORA MOTIVACE
(zamétenost vyuky
k urc¢itému cili, aktivizacni

metody)

Zakam byl jiz na zagatku jasné sdélen cil hodiny, kterym
bylo vypracovani pracovniho listu s ukoly ke krychlovym
stavbam. Zaci méli pracovat ve skupinach po dvou az tfech
zéacich. Na konci hodiny méli zaci vyhodnotit a prezentovat
svou praci pred ostatnimi skupinami. Ucitelka tim dosahla
aktivizace zakl jiZ na zacatku hodiny, jelikoz jim byl zndm
smysl a zdmér vyuky.

Ucitelka vSechny zaky motivovala také tim, Ze chvalila jednu

skupinku zakt, které nazvala tymem expertt, ktefi se dokazi

ey e
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Prubéh vyuky:

KONSTRUKTIVISTICKE | Uz samotné téma hodiny — krychlové stavby — podnécovalo
POJETI VYUKY u zaka budovani poznani skrze vlastni uceni a manipulace
s krychlickami. Zaci museli pfemyslet tvofivym zptisobem,
aby dokazali splnit zadané ukoly.
Zaci byli vedeni k zodpovédnosti za skupinu a za své uéen.
PODNETNOST VYUKY | Zak nemusel béhem vyuky pouze ne¢inné sedét a naslouchat,

(tvotiva vyuka,
zkuSenostni ucenti,
experiment, objevujici
a vicepodnétné metody,
problémové a oteviené
ulohy, didaktické hry,
dramatizace, které

napomahaji k setrvani zdka

ale jeho uceni probihalo skrze nékolik riznych aktivnich
¢innosti, kterymi byly manipulace s krychlickami, tvofivost,

objevovani a experimentovani.

u ukolu)
KOOPERATIVNI Spoluprace probihala ve skupiniach po dvou/ttech Zacich.
VYUCOVANTI Zaci si ve skupiné rozdélili role zapisovatele a kontrolora.

(spoluprace, skupinova

préce, parova vyuka)

K cili mohli dojit pouze v pifipadé, Ze se na praci podileli

vSichni ¢lenové skupiny.

Na zacatku hodiny doSlo ke spolecné aktivizaci jiz znamych
znalosti o krychlovych stavbach. Na konci hodiny probihalo
spolecné shrnuti ziskanych znalosti v této hodinég, ale jeden
s ADHD se neucastnil

znadanych zaka (z dbvodu

dokoncovani prace na krychlovych stavbach).
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INDIVIDUALNI PRACE

K individualni praci dochdzelo i ve skupinovych ¢innostech,
jelikoz jednotlivi zaci méli své role a stfidali se v nich.
stavéni

Na starost pak mél kazdy znich samostatné

krychlovych staveb a zapisovani jejich plant.

DISKUZE

K diskuzi doslo spoleén¢ pied koncem vyucovaci hodiny,
kdy si shrnuli ziskané informace a probrali, jak zaci fesili

ulohy a co jim pfi feSeni pomahalo.

Individualizace

a diferenciace vyuky pro

nadané zaky s ADHD:

DIFERENCIACE Ucitelka vytvotila pracovni list tak, Ze obsahoval
VYUKY V HLOUBCE, odstupniované ulohy ke krychlovym stavbam a jejich planim.
MIRE A TEMPU Kazdy 74k si mohl sam zvolit, jestli je pro n¢ nutné

(zohlednovani rozdili mezi
zaky v dovednostech,
schopnostech, potfebach

a stylech uceni)

krychlovou stavbu podle obrazku stavét, nebo ji mohl rovnou
zapsat jako plan stavby. Podle tempa své skupiny pak mohli

zéaci rovnou pristupovat k samokontrole a postupovat dale

vewr
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VENOVANI SPECIALNI
PECE NADANYM
ZAKUM S ADHD

(stimulace intelektového
rozvoje/naprava nedostatkl

a poruch pozornosti)

Ve tfid¢ byl po celou vyucovaci hodinu pfitomen asistent
pedagoga, ktery svou pozornost vénoval predevsim nadanym
zakim s ADHD. Ucitel mél roli facilitatora, radce. V této
hodiné¢ dochdzelo u nadanych zakii s ADHD spise

ke stimulaci a rozvoji jejich intelektového potencidlu.

Ucitelka ,,napominala‘ zaka s ADHD tak, ze mu spise fikala,
aby Sel spoluzakovi pomoci. ,,Podivej se a zkontroluj, jestli
to ma dobie. Podivej se, jestli si to zapsal spravné. Resil bys
to stejné, nebo jinak?* To zdka pfimélo k opétovné

koncentraci a vénovani pozornosti na danou tlohu.

OPATRENI VE VYUCE,
ABY SE PREDESLO
RUSIVEMU CHOVANT{
NADANYCH ZAKU

S ADHD

(dodrZovani nastolenych

pravidel)

Ucitelka nastavila hodinu tak, ze pouzité strategie a metody
vyuky (tvofivé Cinnosti, vzbuzeni zdjmu zdka zajimavou
ulohou a Cinnosti, umisténi zdka do  skupiny
s bezproblémovymi spoluzéky) samy slouzily jako opatieni
pro pfedchazeni ruSivého chovani. Ucitelka Zaky vzdy
upozornila, aby v danou chvili davali pozor, protoze pak
budou pifesné védet, co maji délat a nebudou se muset znovu

ptat. ,,Zkus se ted’ na moje vysvétlovani chvili soustfedit.*
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RUSIVE CHOVANI
NADANYCH ZAKU

S ADHD (impulzivnost,
hyperaktivita, nezaujatost,
motoricka neobratnost,

nesoustiedénost atd.)

U nadanych zaki s ADHD jsem v této hodiné vypozorovala
obCasnou nesoustiedénost. Stavalo se, ze si jeden znich
stavél své vlastni stavby z krychli, které nebyly soucasti
zadanych ukoll. Jeden z zaki mél Castou potifebu se napit,
chodit na toaletu a rizné¢ manipulovat s pfedméty, které

pro dokonceni zadanych tiloh nebyly viibec potiebné.

Hodnoceni a zpétna

vazba:

OKAMZITA ZPETNA
VAZBA

A INDIVIDUALNI
HODNOCEN{

Zaci ziskali od uéitelky okamzitou zpétnou vazbu v podobnd
vytvofené samokontroly, kterou ucitelka umistila na tabuli.
Zaci tak okamzité védéli, jestli dany tukol vypracovali
spravng, nebo piipadné nasli chybu a ihned se nad ni mohli
zamyslet a opravit ji. Jelikoz se jednalo o hodinu vénovanou
krychlovym stavbam, zpétnou vazbu ziskavali Zaci ihned

také v podobé stavby, kterou z krychli postavili.

SEBEREFLEXE

K sebereflexi doslo na konci vyucovaci hodiny, kdy méli
zaci vramci diskuze na koberci fici, jak se jim v hodiné

datilo a pracovalo v dané skupiné.

PRACE S CHYBOU

Zaci pii pristoupeni k samokontrole ihned vidéli, Ze udélali

chybu a nasledné si ji mohli okamzité¢ uvédomit a opravit.
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5.1.2 Tabulka 2 — pozorovani ucitelky A

POZOROVANA
VYUCOVACI HODINA

SEGREGOVANA VYUKA

1. MNZ, CESKY JAZYK, UCITELKA A

Cil vyucovaci hodiny:

EFEKTIVNI VYUZITI
CASU PRI VYUCE

Ucitelka méla v této vyuCovaci hodiné jasny cil, kterym
bylo, aby kazdy zak na konci hodiny piednesl svou basen —
akrostich na pismena svého kiestniho jména. VSechny tkoly
v hodin¢  (lusténi hadanky, evokace, brainstorming
ve skuping, samostatna prace, spolecné precteni a hodnoceni
akrosticht) vedly k naplnéni tohoto cile a kazdy zak musel

byt v hodin¢ aktivni.

PODPORA MOTIVACE

(zamétenost vyuky

k urc¢itému cili, aktivizacni

Motivace byla u zaki vzbuzena evokaci tématu hodiny. Zaci
museli samostatné premyslet a vylustit slovo, které jim
sdélilo téma hodiny a nasledné ho jit poSeptat ucitelce.

To v Zacich vzbudilo radost z objeveni slova a vytvofilo to

metody)

v nich pfijemné napéti a ocekavani, co se bude dit dal.
Prubéh vyuky:
KONSTRUKTIVISTICKE | Ugitelka z4kom neptedlozila, co je to basen, ale zaci
POJETI VYUKY si védomosti o basni spolecné¢ konstruovali za pomoci

riznych metod (brainstorming, evokace), kdy kazdy z nich

tikal své napady a nazory.
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PODNETNOST VYUKY

(tvoriva vyuka,
zkuSenostni uceni,
experiment, objevujici
a vicepodnétné metody,
problémové a oteviené
ulohy, didaktické hry,
dramatizace, které

napomahaji k setrvani zaka

Zaci dostavali takové tkoly, aby byli pfi vyuce aktivni.
Museli pfemyslet o tom, co uz vi o basni. Jejich vystupem
z této hodiny m¢l byt akrostich vytvoieny na pismena jejich
kiestniho jména. Zaci tedy museli pii vymysleni basné

zapojit své mysleni a kreativitu.

u ukolu)
KOOPERATIVNI V hodin¢ se objevovala nejen spole¢nd prace celé tridy,
VYUCOVANI skupinova prace, prace ve dvojicich/trojicich, ale

(spoluprace, skupinova

prace, parova vyuka)

1 samostatna prace.

INDIVIDUALNI PRACE | Zaci pracovali zcela samostatng, kdyz méli vymyslet svou
vlastni basenl — akrostich.
DISKUZE Na konci hodiny probihala spole¢na ¢etba a hodnoceni vSech

vytvotfenych basni. Vyvstalo také dalsi téma dvou typi
basni — epické a lyrické. Rozdily mezi nimi byly vysvétleny

na konkrétnich ptipadech dvou basni od rliznych zakd.
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Individualizace

a diferenciace vyuky pro

nadané zaky s ADHD:

DIFERENCIACE Jelikoz v hlavni ¢asti hodiny kazdy zak pracoval samostatné
VYUKY V HLOUBCE, pii vymysleni své vlastni basné, mohl pracovat podle svého
MIRE A TEMPU tempa.

(zohlednovani rozdili mezi
zaky v dovednostech,
schopnostech, pottebach

a stylech uceni)

VENOVANI SPECIALNI
PECE NADANYM
ZAKUM S ADHD

(stimulace intelektového
rozvoje/néprava nedostatkli

a poruch pozornosti)

Béhem této vyucovaci hodiny byl po celou dobu ve tfidé
pritomen asistent pedagoga, ktery byl ndpomocny predevsim
nadanym zaklim s ADHD. V této hodiné¢ byla vénovana

pozornost stimulaci intelektového rozvoje téchto zaki.

Ucitelka se snazila pfimét Zzidka s ADHD k opétovné
koncentraci na ukol tim, Ze mu obcasn¢ pokladala ruku

na rameno nebo zada, coz ho uklidiiovalo a usmérnovalo.

OPATRENI VE VYUCE,
ABY SE PREDESLO
RUSIVEMU CHOVAN{
NADANYCH ZAKU

S ADHD

(dodrzovani nastolenych

pravidel)

Ucitelka apelovala na Zaky, aby nepsali do basné cokoliv, jen
aby méli brzy préci hotovou. ,,Davame si na tom zaleZet, aby

basent méla néjaky smysl.*

Nadané zaky s ADHD tim piiméla k obnoveni koncentrace
pozornosti na zadany kol a predeSla tim tomu, aby zacali

vyruSovat své spoluzaky kolem sebe.
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RUSIVE CHOVANI
NADANYCH ZAKU

S ADHD (impulzivnost,
hyperaktivita, nezaujatost,
motoricka neobratnost,

nesoustiedénost atd.)

Oba dva nadani zaci s ADHD vykazovali riiznd ruSiva
chovani jako lehani si na lavici, to¢eni a houpani se
na zidlich, nadmérnd zbytecnd manipulace s psacimi
potfebami, zpivani si pisné, prohlizeni si pfedmétd v pendlu,
sledovani hodin a pfipominani uciteli, Ze uz bude konec

hodiny.

U jednoho z téchto zakii doslo k tomu, ze ho dana ¢innost
dostatecné nezaujala a nechtél dokoncit svou basen. Rychle
jen néco zapsal, aby mél hotovo, ale nedaval si na smyslu
sveé basn¢ zalezet. Ucitelka mu ihned pfipomnéla, ze pouhé
napsani basné bez hlubsiho smyslu nepovazuje za splnénou

praci.

Hodnoceni a zpétna

vazba:

OKAMZITA ZPETNA Na konci hodiny probé&hla spolecnd cetba a hodnoceni

VAZBA jednotlivych basni. Kazdy zak musel prezentovat pied tfidou

A INDIVIDUALN{ svou praci. Zpétnou vazbu zéci dostavali nejen od ucitele, ale

HODNOCEN( i od svych spoluzdki formou potlesku a ptipadnych
pfipominek.

SEBEREFLEXE V této hodin€¢ jsem nevypozorovala zadnou formu

sebereflexe.

PRACE S CHYBOU

Pokud ucitel vypozoroval, Ze Zak napsal néjaké slovo
nespravng, upozornil ho na to a 74k musel svou chybu

opravit.
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5.1.3 Tabulka 3 — pozorovani ucitelky B

POZOROVANA
VYUCOVACI HODINA

INTEGROVANA VYUKA

1. Z, ETICKA VYCHOVA, UCITELKA B

Cil vyucovaci hodiny:

EFEKTIVNI VYUZITI
CASU PRI VYUCE

V této hodiné¢ bylo ponc¢kud obtizné rozpoznat jediny cil,
jelikoz se hodina etické vyuky soustied’ovala na probirani
vhodného chovani. Cilli vyuky tedy mohlo byt vice a to
takovych, aby se Zaci naucili omlouvat, zdravit a podavat
ruku. VétSina aktivit v hlavni c¢asti hodiny sméfovala
k naplnéni tohoto cile, ale v hodiné probihaly 1 takové
aktivity, které s cilem piimo nesouvisely. Cinnosti byly ale
poskladany tak, aby Zaci plnili rdznorod¢ tkoly a zaroven

si z hodiny odnesli zézitek i ponauceni.

PODPORA MOTIVACE

(zamétenost vyuky

k urc¢itému cili, aktivizacni

Zakam nebyl dopfedu sdélen cil hodiny. Motivace Zaki
k aktivnimu zapojeni do vyuky probihala formou hudebniho
doprovodu na klavir, pohybem, zpévem, vydavanim riznych

zvuki zvifat, rytmickym doprovodem a hrou na télo.

metody)

Pribéh vyuky:

KONSTRUKTIVISTICKE | Pravidla slu§ného chovani (omluveni se, zdraveni a podavani
POJETI VYUKY ruky) nebyla zaktim uclitelem piredkladana, ale zaci je sami

museli nachazet v pfibézich, které si tfida spolecné nahlas

Cetla.
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PODNETNOST VYUKY

(tvoriva vyuka,
zkuSenostni uceni,
experiment, objevujici
a vicepodnétné metody,
problémové a oteviené
ulohy, didaktické hry,
dramatizace, které

napomahaji k setrvani zaka

Ucitelka béhem této vyucovaci hodiny pouzila prvky
zkuSenostniho uceni a dramatizace, kdy si zaci zkousSeli
ruzné situace a scénky chovani na vlastni k0zi. Nasledkem
toho dochazelo k u€eni se sluSnému chovani, které si zaci

rovnou beéhem hodiny mohli vyzkouset.

u ukolu)
KOOPERATIVNI V hodiné se objevovala spolecna prace cel¢ tfidy, samostatna
VYUCOVANI prace, ale 1 parova vyuka, kdyz si zaci zkouSeli spolecné

(spoluprace, skupinova

prace, parova vyuka)

ruzné scénky dobrého, ptikladného chovani.

INDIVIDUALNI PRACE | Zaci v této hoding jednali sami za sebe a sami se museli
zamysSlet nad tim, co patfi a nepatii mezi sluSné chovani.

DISKUZE Diskuze probihala n€kolikrat v kruhu na koberci, kde mohl
kazdy projevit svllj nazor.

Individualizace

a diferenciace vyuky pro

nadané Zaky s ADHD:

DIFERENCIACE V této hodiné jsem nevypozorovala Zadnou formu
VYUKY V HLOUBCE, diferenciace, kdy by byli zaci rozdélovani do skupin podle
MIRE A TEMPU dovednosti a schopnosti.

(zohlednovani rozdili mezi
zaky v dovednostech,
schopnostech, potifebach

a stylech uceni)
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VENOVANI SPECIALNI
PECE NADANYM
ZAKUM S ADHD

(stimulace intelektového
rozvoje/naprava nedostatkl

a poruch pozornosti)

V hodin¢ jsem nevypozorovala zadnou specialni péci, kterou

by ucitelka vénovala nadanému zéku s ADHD.

OPATRENI VE VYUCE,
ABY SE PREDESLO
RUSIVEMU CHOVANT{
NADANYCH ZAKU

S ADHD

(dodrzovani nastolenych

pravidel)

Ucitelka pfedchazela rusivému chovani zaka tim, ze pted
¢innosti se vSichni museli nejprve zklidnit a spoleéné
si zopakovali pravidla, ktera je dtlezitd dodrzovat béhem

nasledné aktivity.

Na zacatku hodiny ucitelka dohlédla na to, aby si Zaci sklidili
z lavice vSechny nepotfebné piredméty, které by nasledné
mohly vést k tomu, Zze by snimi zdk s ADHD zbytecné

manipuloval a vyruSoval.

V momenté, kdy venku zacalo snézit a Zziaci ztoho byli
rozruSeni, dala uclitelka moznost vSem zakuim se trikrat
nahlas zaradovat. Po chvilkovém projeveni hlasit¢ radosti

se Zaci o snih prestali zajimat.

RUSIVE CHOVANI
NADANYCH ZAKU

S ADHD (impulzivnost,
hyperaktivita, nezaujatost,
motoricka neobratnost,

nesoustiedénost atd.)

Jelikoz tato hodina obsahovala spoustu aktivit zahrnujicich
pohyb, pfemistovani, zpcév, rytmizaci a hru na télo,
nespatiovala jsem u nadané¢ho Zaka s ADHD vyruSovani

ucitele nebo ostatnich spoluzaki.
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Hodnoceni a zpétna

vazba:

OKAMZITA ZPETNA Okamzitou zpétnou vazbu Zzaci dostavali od ucitele
VAZBA i spoluzakii po vyzkouseni si omluvy, pozdravu a podéani
A INDIVIDUALN{ ruky. Zaci si navzajem hodnotili tony hlasu, pohledy z o&i do
HODNOCENI oC¢i a usmeévy pii sehravani scének.

SEBEREFLEXE Zaci méli na za¢atku vyuovaci hodiny reflektovat svoji

naladu tim, ze pani uclitelka ukazovala listeCky s riznymi
obligeji piedstavujicimi nalady. Zaci si postupné sedali podle
toho, jakou méli v ten den ndladu. Nékolik zakt se ke své
naladé€ i slovné vyjadiilo.

Pfi sezeni na koberci uclitelka s zaky feSila to, jak se citili
pii sehravani scének rizného chovani, jaky toén hlasu byl

pro né€ pfi zdraveni pfijemny apod.

PRACE S CHYBOU

V ptipadé, Ze spoluzaci nebo ucitel zminili, ze néktery z zaka
se pfi nacviku sluSného chovani dopustil né&jaké chyby,
musel si Zak vyslechnout od ostatnich, co jim na tom nebylo

piijemné a jak by to mél pfisté udélat 1épe.
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5.1.4 Tabulka 4 — pozorovani ucitelky C

POZOROVANA
VYUCOVACI HODINA

INTEGROVANA VYUKA

1. Z, ETICKA VYCHOVA, UCITELKA C

Cil vyucovaci hodiny:

EFEKTIVNI VYUZITI
CASU PRI VYUCE

V této hodin€¢ bylo cilem naucit se podavat druhému ruku
pii seznamovani nebo pii pozdravu. Ne vSechny aktivity
béhem této hodiny ale smétfovaly k tomuto cili. Ve vyuce
jsem vypozorovala i ur¢it¢é momenty, béhem kterych zaci
neméli zadany zadny tkol, pii kterém by museli aktivné

pracovat, coz vedlo k mirnému ruchu ve tiid¢.

Zcasti ucitelka efektivné vyuzivala ¢asu ve vyuce tim, Ze
zaktum pied nacvikem scének presné urcila, kolik ¢asu na to
budou mit. Timto nedoSlo k tomu, ze by zaci zbytecné
vyruSovali a nepracovali na zadaném utkolu, jelikoz védéli, ze

to musi stihnout nacvicit a poté sehrat pred celou tfidou.

PODPORA MOTIVACE
(zaméfenost vyuky
k urc¢itému cili, aktivizacni

metody)

Zakim nebyl feden cil hodiny. Motivace zakd k udeni
probihala skrze ptipomenuti si pravidel slusného chovani
probiranych v ptedchéazejicich hodinach. UCcitelka zakim
pokladala otdzky na sluSné a neslusné chovani béhem jidla.
Zaci se hlasili a odpovidali. Ugitelka nasledné zaky
motivovala k vyzkouseni si slusného stolovani béhem obéda.
»Jsem moc zvédava, jak se vam to dnes bude u obéda
v jidelné dafit.*

Ucitelka zaky v hlavni ¢asti hodiny motivovala k soustfedéni
tim, Ze méli Zaci za ukol hadat, o jakou situaci
se v sehravanych scénkach jednd, a jestli Slo o pfiklady

dobrého, nebo Spatného chovani.
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Prubéh vyuky:

KONSTRUKTIVISTICKE | Pravidla slu§ného chovani nebyla zakim uditelkou sdélovana

POJETI VYUKY a predkladana, ale zéci je sami museli nachazet v ptibézich,
které si tfida spoleéné nahlas Cetla. Nasledné¢ méli za ukol
tato pravidla pojmenovat a popsat.

PODNETNOST VYUKY |V této hodiné bylo vyuZito prvki zkuenostniho uleni

(tvoriva vyuka,
zkuSenostni ucenti,
experiment, objevujici
a vicepodnétné metody,
problémové a oteviené
ulohy, didaktické hry,
dramatizace, které

napomahaji k setrvani zaka

a dramatizace, jelikoz zaci sehravali ve dvojicich razné
scénky vhodného a nevhodného chovani v situacich, které jiz
probirali v ptedchozich hodinach. Tvofivost vyuky byla
obsazena v tom, ze z4ci si sami ve dvojici museli vymyslet

dialogy.

u ukolu)
KOOPERATIVNI V hodiné¢ se objevovala spolecna cinnost celé ttidy,
VYUCOVANTI samostatna prace, ale i skupinova prace ve dvojicich.

(spoluprace, skupinova

préce, parova vyuka)

INDIVIDUALNI PRACE | Zaci v této hoding jednali sami za sebe a sami se museli
zamyslet nad tim, co patfi a nepatii mezi sluSné chovani.
Kazdy Zék si sam musel pfi nacvicovani scénky vymyslet, co
bude tikat v dialogu se svym spoluzékem.

DISKUZE Diskuze probihala spoleéné na koberci. Ucitelka kladla

zaklim otazky a ti na né€ jednotlivé odpovidali.
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Individualizace

a diferenciace vyuky pro

nadané zaky s ADHD:

DIFERENCIACE V této hodin€¢ jsem nevypozorovala zadnou formu
VYUKY V HLOUBCE, diferenciace, pti které by byli zaci rozdélovani do skupin
MIRE A TEMPU podle dovednosti a schopnosti.

(zohlednovani rozdili mezi
zaky v dovednostech,
schopnostech, pottebach

a stylech uceni)

VENOVANI SPECIALNI
PECE NADANYM
ZAKUM S ADHD

(stimulace intelektového
rozvoje/néprava nedostatkli

a poruch pozornosti)

Podplirnym opatfenim pro nadaného Zzaka s ADHD byla
pritomnost asistenta pedagoga, ktery v pfipadé potieby

pomahal zédkovi se zklidnénim, uvolnénim energie

a navracenim pozornosti na danou ¢innost.

OPATRENI VE VYUCE,
ABY SE PREDESLO
RUSIVEMU CHOVANT{
NADANYCH ZAKU

S ADHD

(dodrzovani nastolenych

pravidel)

Béhem nastalé situace, kdy nadany Zdk s ADHD zacinal
vyruSovat, ho vzala asistentka na kratkou prochazku

a prob&éhnuti po chodbé.
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RUSIVE CHOVANI
NADANYCH ZAKU

S ADHD (impulzivnost,
hyperaktivita, nezaujatost,
motoricka neobratnost,

nesoustiedénost atd.)

U nadané¢ho zdka s ADHD jsem vypozorovala, ze strkal
na koberci do ostatnich spoluzaka. Polehaval a valel se
po zemi. Tématu vyuky a n€kterym ¢innostem béhem sezeni
na koberci a diskutovani nevénoval pozornost. Na piikazy
ucitelky, aby se posunul v kruhu dozadu tak, aby pfes ngj
vide€li ostatni Zaci, reagoval piechnané€, ze se posunul uplné

dozadu daleko za kruh.

Hodnoceni a zpétna

vazba:

OKAMZITA ZPETNA
VAZBA

A INDIVIDUALN{
HODNOCEN{

Hodnoceni probihalo ihned po skupinové praci v kruhu
na koberci, kdy si spoluzaci navzijem hodnotili sehravané
scénky. Ucitelka rozebirala s zaky i jejich nekazen béhem
hodiny. ,,Stalo se tu, Zze se kluci misto podavani ruky
na pozdrav hodné tahali za ruku, aZ ztoho jeden upadl
a bolelo ho to. Jsme tu vSichni ale kamaradi a nechceme

pteci, aby to toho druhého bolelo.*

SEBEREFLEXE

Béhem této hodiny nebyla vypozorovdna 74dnd forma

sebereflexe, ktera by byla zdmérn€ mifena na vSechny zéaky.

PRACE S CHYBOU

Pti spoleném hodnoceni v kruhu doSlo k probirani incidentu
silného tahani za ruku a nasledného padu. Zaci, kteii se takto
zachovali, méli pfedvést podani ruky spravnym zplsobem

tak, aby to byl pro oba pfijemny pozdrav.
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5.2 Hloubkové rozhovory

V této praktické casti diplomové prace jsou prezentovany vysledky rozhovort
s uciteli, béhem jejichz vyuky probihalo pozorovani. Vysledky vyzkumného rozhovoru
jsou organizovany do tfech oblasti, které byly dale blize specifikovany dilc¢imi
vyzkumnymi otdzkami. Otazky 1 — 5 se vztahuji k oblasti nazvané Stanovisko ucitele
k dané problematice. Oblast s nazvem Realizace vyuky — volba strategii a pristupii k vyuce
nadanych zZakii s ADHD souvisi s otazkami 6 — 10. Posledni oblast pojmenovana Zpétna

vazba a hodnoceni nadanych zakit s ADHD souvisi s otdzkami 11 a 12.

5.2.1 Ucitelka A

Stanovisko ucitele k dané problematice

Ucitelka A se setkdva s nadanymi Zaky v segregované formé vyuky. Dle této
ucitelky je hlavni vyhodou integrovaného a segregovaného vyucovani predevs$im to, ze
se daji spolecné kombinovat: ,,...u stfidani téchto dvou forem vyuky se vlastné vyuziji
vSechny prostfedky, které mame. U integrace maji kontakt s béZznou populaci, s béznou
skupinou, ve které Zijeme. Pokud mohou byt zaroven vzdélavani v segregované skuping,
dochazi zase k uspokojovani jejich vzdélavacich potfeb. Ucitelka zaroven dodéava, zZe
vychovné pusobeni probihéd zase naopak spiSe béhem integrované vyuky v kmenové tfide
daného zaka. Zaroven se ale nékdy vyskytnou i rizné situace mezi zaky v segregované
skuping, kdy je nutné vychovné zasahnout: ,,...v tu chvili maji tito Zaci zaroveit moznost
porovnat se s détmi, které jsou na tom stejné jako oni.”“ Ucitelka na otdzku identifikace
obou vyjimecnosti u nadanych zakd odpovidala tak, ze tito zaci k nim do prvni ttidy
vétSinou piichazeji jiz s diagnostikovanym mimotfadnym nadanim v kognitivni sloZce.
Béhem obdobi, kdy zacali tito Zaci do Skoly chodit na setkavani pro pfedskoléky, se u nich
zacal projevovat neklid a hyperaktivita. Specialni pedagozka zde vypozorovala, Ze Zaci
budou mit nejspise 1 poruchu pozornosti ADHD. K identifikaci nadani ucitelka dodava, ze
vetsinou jsou ucitelé schopni odhalit, jestli je dité kognitivné nadané, jelikoz ve tfidé mezi
svymi vrstevniky vyc€nivaji. Ucitelka dodava, Ze: ,,...Casto byvaji tito nadani zaci velkym
si schopni vyhledavat spoustu informaci, dobie si je zapamatovat a skladat dohromady.*

Ucitelka dale zminuje, ze tito zaci maji vyvinuté abstraktni mysleni na vyssi Grovni, ale

83



naopak maji ¢asto problémy v grafomotorice. Jeden z téchto zakd navic pochazi z rusky
mluviciho prostfedi, coz mize mit také vliv na dalsi aspekty jeho vyvoje a pilisobeni
ve Skolnim prostfedi. Ucitelka A souhlasi s inkluzivni pedagogikou, ale je si védoma
toho, ze se ucitelim 1 ji lépe diferencuje vyuka v mens$i skupiné¢ zaki s podobnymi
vzdélavacimi potfebami. Piekazky individualizovat vyuku vidi v malé pfipravenosti
pedagogii: ,,...n¢kdy si to tieba ani nezkusi. Nedaji se pfemluvit k tomu, aby diferencovali
alespoii n&jaké pracovni listy. Rekla bych, Ze &asto nechtdji vyjet z n&jakého svého
stereotypu.” Zaroven podle této ucitelky muze byt prekazka 1 v tom, ze je tato vyuka
a pfedevSim piiprava na vyuku pro ucitele vice naroc¢nd. ,,Dal$im problémem mize byt
ito, ze se nesezene asistent pedagoga, ktery hodné ve tfidé pomuize. Pokud uz se sezene
a je uciteli ptidelen, byva Casto problémem, ze na to ten ucitel neni zvykly a neumi toho
asistenta vyuzit, protoZe neodstoupi z té své fidici role.” Tato pani ucitelka se ptiklani
predevsim ke stimulaci rozvoje nadani u zakd. V predmétech jako je psani dochazi
i ke korekei, na kterou ucitelka vyuziva hlavné asistentku. K napravdm poruch dochazi
na této Skole, kdyz Zaci pracuji se specidlni pedagozkou. Nekteti Zaci maji totiz z poradny
doporucenou intervenci specidlniho pedagoga. V hodinach se tato ucitelka snazi obracet
na zaky s dvoji vyjimecnosti s individualizovanym zadanim rtiznych uloh, aby si ovéfila,
ze tomu rozumi. Dodava: ,,...pocitam s tim, ze mize byt zak ¢asto nepozorny z divodu
ADHD.“ Timto si ucitelka ovéfuje, jestli tito Zaci viemu porozuméli. Casto totiz
unadaného zdka s ADHD a zarovenl cizince musi ucitelka zjistit, jestli rozumi vSem

abstraktnim pojmim.
Realizace vyuky — volba strategii a pristupu k vyuce nadanych zZakii s ADHD

Ucitelka k otazce strategii, ptistupil a metod, které voli, a které ma ovéfené pii praci
s nadanymi Zzdky s ADHD fika, Ze mezi né¢ rozhodné patii metody kritického mysleni.
Zaroven pfiznava, ze tyto metody vyuziva nejCastéji. Dale dodava: ,,...vyhovuje jim
problémové vyucovani, badatelské techniky, dé€ldme i skupinové prace na vice
vyucovacich hodin, nav§tévujeme vystavy a muzea, asto délame rtizné projekty, do vyuky
zatazuji 1 deskové hry.” Ucitelka zminuje, Ze se snazi zéky jiz od prvniho ro¢niku vést
k tomu, aby si zvykali na skupinovou préci, jelikoz to pak hodn¢ usnadni praci ve vyssich

ro¢nicich, kdy si Zaci pfebiraji sami role ve skuping, protoZze uz védi, komu jaké role
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vyhovuje a vcem je kdo dobry. Na otdzku upiednostiiovanych forem vyuky uditelka
odpovidala tim, ze kdyz tito zéci piijdou do prvniho roc¢niku, tak jsou to silna individua,
ktera neumi s nikym spolupracovat, jelikoz doposud k sobé nenasli vhodného partnera
pro spolupréci. Jeji snahou je tedy tyto zdky postupné vést k tomu, aby se ucili
spolupracovat, pracovat ve skupiné¢ a pomahat si. Piestoze by t€émto zakiim vyhovovala
zpocatku individualni prace, snazi se ucitelka naucit tyto zaky pracovat ve skupin¢. DalSim
pozitivem skupinové prace jiz od raného véku je podle ni to, ze se zaci u¢i navzajem
od sebe. Ve vyssich roc¢nicich je vyhodou 1 to, ze stac¢i zaktim predlozit zadani, kritéria
a pozadované vystupy prace a dale uz zaci pracuji samostatn¢ jako skupina, pricemz kazdy
z nich je béhem vyuky aktivni. U¢itel uz dale vystupuje pouze v roli koordinatora. Pfi praci
s nadanymi zaky s ADHD se této ucitelce nejvice osvédcila tato opatieni proti rusSivému
chovani: ,,...musi se jim zadat dostatek prace, které rozumi. Casto u zakti s ADHD pomaha
také to, ze jim je n¢kdo na blizku a obcas se jich dotkne. Ucitel nebo asistent se k nim
obcasné priblizi a dotkne se jich, ¢imz je vrati k praci.“ Napominani rusivého chovani dle
ucitelky vibec nefunguje. Naopak se osvédcCilo, kdyz uclitelka zdkovi ftekne, ze
si nedokoncéenou praci bude muset vzit na dopracovani domil. Casto to tyto zaky vybiéuje
k lepSim vykontim. Ucitelka si nemysli, ze v§ichni nadani Zaci maji silnou vnitfni motivaci.
Podle ni v nich z ¢asti je, ale urcité je zapotiebi ji podporovat. Kdyz uz ucitelka zéky zna,
vi, kdo z nich silnou vnitini motivaci méa a kdo ne. Snazi se Zaky podle toho posazovat
k sobé do skupin tak, aby se v ni nachazeli vzdy Zaci motivovani i bez motivace k praci.
Mnohdy v této chvili zafunguje ndpodoba a Zaci bez motivace se pro véc zapali uz jen

z diivodu, Ze je jejich spoluzak z daného tématu nadseny.
Zpétna vazba a hodnoceni nadanych zaki s ADHD

Ucitelka A vyuZziva rizné zpisoby hodnoceni Zakd, ale preferuje hodnoceni formou
portfolia, které vyhodnocuji vzdy na konci mésice. Zaci si do svého portfolia ukladaji
pracovni listy, vypracované tkoly apod. a béhem hodnoceni maji vybrat dva, pii kterych
se jim dafilo a dva, které se jim nedafilo vypracovat. Na listecky vzdy pisi, pro¢ se to
dafilo a pro¢ ne. Sebehodnoceni probiha v ramci tripartit (setkdni ucitele, rodice a zaka).
Ucitelka dale zminuje, ze preferuje skupinovou zpétnou vazbu, jelikoz si mysli, Ze je pro

Clovéka do zivota nezbytné umét ji ostatnim poskytovat. Déle dodava: ,,...snazim
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se postupné oslabovat tu svoji vedouci tlohu v hodnoceni.” Pokud ucitelka znamkuje, vzdy
zéktim piedlozi kritéria pro urCité znamky a cile, kterych méli dosdhnout. Navic vzdy
slovné doplni, pro¢ za danou praci dala takovou znamku. UCcitelka je toho nazoru, ze
okamzitd zpétna vazba je dulezitd pro vSechny zaky. Pro nadané zéky s ADHD o to vic,
protoze pokud se jim nepodafilo uspésné dojit na konci hodiny k cili, potfebuji si svou
praci shrnout a uvédomit si, ze v nékteré ¢asti hodiny se jim vedlo dobfe a za to byli
hodnoceni pozitivné. Pokud to v hodiné€ nastane, Casto i asistentka zZaka upozorni na to, Ze
v nékteré Casti hodiny mu §la prace dobte. To zvySuje sebevédomi dan¢ho zaka. Ucitelka
se také snazi zakiim Casto poskytovat okamzitou zpétnou vazbu ve formé samokontroly,
kdy zaci mohou pracovat svym vlastnim tempem a nemaji dlouhou prodlevu mezi
dokoncenim ukolu a zjiSténim, jestli pracovali spravné. V zavéru rozhovoru ucitelka
zmifuje, ze je pro ni zajimaveé, Ze tito nadani zaci s ADHD maji zcela odlisny zptsob
mysleni a myslenkové pochody od zbytku skupiny nadanych zakd. Dle ni to nejspise
souvisi s jejich poruchou pozornosti. Na Uplny zavér ucitelka A dodava, ze ve vsech
hodinach musi ucitelé pii praci s témito zaky pocitat s jejich rychlou unavitelnosti. Navic
béhem vyuky v segregované skupiné nadanych zdku jsou ve velikém vypéti, jelikoz jsou

hnani nejen ucitelem, ale i celou skupinou nadanych vrstevnik.
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5.2.2 Udcitelka B

Stanovisko ucitele k dané problematice

Ucitelka B je tfidni ucitelkou jednoho nadané¢ho zdka s ADHD. Pozorovani
vyucovaci hodiny u této pani ucitelky bylo realizovano v pfedmétu etickd vychova.
Nadany zédk s ADHD se nachdzel ve své kmenové tiidé, jednalo se tedy o integrovanou
formu vyuky. Ucitelka B vidi vyhody segregované¢ho vyucovani v tom, ze je témto zakiim
vénovana vetsi individualni péce, kdyz se nachazeji v mensim kolektivu. Podle ni se jim
ucitel mize vice vénovat. Nevyhody by vidé€la tehdy, pokud by tito zaci byli vyucovani
pouze segregované. Dodava, Ze: ,,...mozna potom ztraceji kontakt se SirSim okolim,
s béznou populaci nebo s béznymi vrstevniky. Ohledné identifikace dvoji vyjimecnosti
u dané¢ho Zaka odpovidala ucitelka nejisté. Pfiznala, Ze je na Skole pomémé nové a jesté
s tim nebyla zcela obeznamena. Sdélila pouze to, Ze pti zdpisu do prvnich ro¢niku nejspise
zaci prochazeji n¢jakym specidlnim testovanim, které to dokaze u zéka odhalit. K otdzce
diferenciace a individualizace vyuky téchto zaki ucitelka uvedla, Ze maji spolecné hlavné
prvouku, kde jsou v prvnim ro¢niku spiSe diskuzni témata. V téchto hodinach tedy zatim
moc nediferencuji a neindividualizuji, vSe d¢laji spole¢né. Pouze pokud maji néco
spolecné Cist, napt. tkoly pro skupinové prace, nechava pani ucitelka nahlas predcitat ty
zéky, ktefi uz to dovedou. K ptekazkam individualizace ucitelka fika, ze: ,,...je to
rozhodné néaro¢né na piipravu ucitele a pokud Zaci, predevSim ted’ ti prviidcci zrovna
pracuji ve skupindch a né€emu nékterd skupina neporozumi, je pro mé hodn& naro¢né
rozdélit si Cas tak, abych stihla obejit vSechny skupinky a dovysvétlila jim to.* Ucitelka to
shrnuje tak, Ze hlavni ptekazku vidi zatim v zorganizovani si prace. V tuto chvili je pro ni
narocné individualizovat, kdyz uz néktefi Zaci Ctou, ale zbytek ttidy se teprve seznamuje
s pismeny. Tuto otdzku uzavird tim, Ze se to také sama zatim uci skloubit néjak

dohromady.
Realizace vyuky — volba strategii a pristupu k vyuce nadanych zZakit s ADHD

Ucitelka B pozoruje u nadanych zdkti s ADHD, Ze vyZaduji hodné pozornosti
ucitele. Musi tomu tedy ptizplisobovat i svou vyuku: ,,...musim je tfeba vice vyvolavat.
Nebo jsou ve vyuce hodné aktivni a snazim se je v tomto uspokojovat, aby jim byl

vénovan néjaky prostor k vyjadieni se, a aby védéli, Ze ja o nich vim, ze na néco reaguji.*
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Tato pani ucitelka nema k dispozici asistenta pedagoga, musi tedy vénovat pozornost vsem
zaktim zcela sama. Pti vyskytnuti se rusivého chovani u nadaného zaka s ADHD postupuje
ucitelka podle konkrétni situace, zadna obecna doporuceni, kterd by vzdy fungovala, se ji
zatim nepodafilo najit. Dale uvadi, Ze mnohdy sta¢i vyuzit vhodné neverbalni komunikace,
napf. pohledu, ktery zak zpozoruje, uvédomi si, ze déla néco Spatné, ale ostatni spoluzaci
si toho ani nemuseji povSimnout. Ucitelka to shrnuje tim, Ze postupuje podle své intuice.
Z pohledu na skupinovou a individualni praci si tato pani ucitelka pochvaluje, ze zaci v jeji
tfide jsou jiz v prvnim ro¢niku schopni pracovat i ve skupinach, pouze né¢kdy se objevuji
problémy, Ze nadani zaci maji tendence na sebe strhavat pozornost ostatnich spoluzakd.
Nadanému zaku s ADHD ale podle ni vyhovuje spiSe individudlni prace, jelikoz je
nastaveny na podavani vysokych vykont. Jeho soutézivost v ném podnécuje velkou touhu
vSechno zvladnout uplné samostatné. Ucitelka se zmifluje 1 o tom, Ze tento zak vzdy
po dokonceni své prace ihned vyzaduje zpétnou vazbu od udlitele a nema rad, kdyz musi
¢ekat na svou skupinu, az vSichni dokonci své jednotlivé tikoly. Vnitini motivace u tohoto
nadan¢ho zdka s ADHD je podle ucitelky slaba. Neustdle s nim musi feSit pravidla
chovani, aby nevyktikoval, aby dal prostor ostatnim zakiim. Zbylé zdky ve tiidé staci
namotivovat danym tématem. Béhem rozhovoru si ucitelka B uvédomila, Ze 1 v tomto
spociva jeji individualizace vyuky. Musi totiz pfistupovat k tomuto Zakovi zcela odlisné

neZ ke zbytku tiidy.
Zpétna vazba a hodnoceni nadanych zaku s ADHD

Ucitelka ma jednotny hodnotici systém pro chovéani. Na konci kazdého tydne
probiha hodnoceni chovani zaki a ti jsou nasledné odménovani samolepkami. U nadaného
zaka s ADHD nyni probiha domluva s maminkou Z4ka na tom, jestli by Zdkovi nepomohlo,
kdyby byl néjakym zpiisobem hodnocen kazdy den. Ucitelka navrhla: ,,...aby mu maminka
poridila sesit, ve kterém by se hodnotil kazdy den.* Ucitelka by chtéla, aby v tomto seSité
bylo ihned rozebrano jednak jeho nezddouci chovéni, ale 1 co se mu povedlo a za co ho
pani ucitelka nebo on sam sebe chvali. Divodem pro zavedeni tohoto zplsobu
individualizovaného hodnoceni je podle ucitelky to, Ze tyden je pro n¢j dlouha doba a Casto
st jiz pak nevzpominal, kvili cemu nemohl dostat samolepku. Na otdzku okamzité zpétné

vazby ucitelka odpovidala tak, Ze je to podle ni opét velice individudlni zalezitost, ale zak,

88



kterého ma ve své tfid¢, si velice Casto vyzaduje zpétnou vazbu od ucitele ihned
po dokonceni prace. S tim souvisi 1 ndvrh ucitelky na kazdodenni hodnoceni chovani

tohoto zaka.
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5.2.3 Ucitelka C

Stanovisko ucitele k dané problematice

Ucitelka C je tiidni ucitelkou druhého nadaného zaka s ADHD. Pozorovani
vyucovaci hodiny u této pani ulitelky bylo realizovano opét v predmétu eticka vychova.
V tomto pfipadé vyucuje ucitelka zdka v integrované formé vyuky, kde se zak nachazi
v heterogenni skupin¢ zakti. Tato pani ucitelka se nechala slySet, Ze segregované forme
vyuky moc nefandi. Vyhody vidi spiSe v integrované formé vyuky, kdy mohou nadani zaci
spolupracovat s ostatnimi détmi ve tfid¢. Dalsi vyhody vidi v tom, Ze nadani Zaci jsou
mnohdy pro ostatni zaky vzorem a ostatni touzi se naucit to, co uz jejich spoluzédk umi.
Ucitelka nema zcela dobré zkusenosti s tim, kdyz jsou zaci oddéleni od svych vrstevnikd.
Rika, 7e kdyz se nadani Z4ci vraci do své kmenové tiidy, objevuji se mnohdy potiZze
v pfijeti ostatnimi vrstevniky. Ucitelka je toho nazoru, Ze by nadanym Zakim prospélo,
kdyby vice casu travili ve své kmenové tfidé v kolektivu mezi heterogennimi vrstevniky.
Dodava, ze: ,,...je Casto obtizné pak stmelit tyto dvé odlisné skupiny déti dohromady.*
Dalsi vyhodu integrovaného vyucovani vidi v tom, Ze zék se fidi podle pravidel chovani
pro jednu skupinu. Kdyz zaci chodi jesté do tfidy pro nadané zaky, maji jiného kantora,
dochézi k tfisténi rGznych pravidel mezi sebou a tito Zaci jsou pak z toho €asto zmateni.
Na otéazku identifikace obou vyjimec¢nosti u daného Zaka odpovidala ucitelka tak, Ze rodice
zaka si Skolu vybrali kvili kognitivnimu nadani, které u néj bylo zndmo jiZ v mateiské
Skole. Po nastupu do prvniho rocniku se zacala projevovat i jeho hyperaktivita
a nesoustfedénost. Odbornym vysSetfenim specidlnim pedagogem mu nasledné byla zjisténa
priclenéna porucha pozornosti ADHD. Podle této ucitelky je vnitini diferenciace vyuky
pomérné naro¢na. O diferenciaci se snazi tim, Ze pro nadané zaky vytvaii specidlni
pracovni listy a ukoly. Zda se ji ale, Ze po vétSinu Casu pak tito Zaci pracuji samostatné.
Do budoucna by chtéla vymyslet takovy zptisob diferenciace, aby dokazala vénovat svij
¢as v hodin¢ 1 nadanym zaklim a ostatni by naopak pracovali del§i ¢as samostatné. K tomu
ale dodava, Zze v prvnim ro¢niku je to ponckud jiné, jelikoz vétSina zakl jeSté neumi
ani Cist a psat natoz pracovat samostatné. Ddéle zmifiuje, ze: ,,...deti z bézné tridy, které
teprve zacinaji Cist, potiebuji vice pozornosti. Od hodné slabych zaka odejit nemiizu,
protoze by uplné piestali pracovat. Pro nadané Zaky mi tedy nezbyva dostatek Casu, ktery

bych mohla vénovat pouze jim.*“ PiekaZzky pro individualizovani vyuky by tato ucitelka
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vidéla v tom, Ze ucitel Casto nemd v hodiné dostatek ¢asu na to, aby se mohl zamétovat
na potieby kazdého jednotlivého zéka. VétSina ucitel navic nema moznost spoluprace
s asistentem pedagoga, ktery by byl dalsi dospélou osobou schopnou organizovat ¢innost
zaki. K otdzce preference stimulace intelektového rozvoje, nebo naprav nedostatkil
u nadanych zakd s ADHD se ucitelka C ptiklani k rozvoji jejich potencidlu. Zaroven se ale
u téchto zakl snazi ve svych hodinach brat ohled na to, Ze jsou mnohdy nesoustfedéni.

Stale hleda zplisoby, kterymi by jim umoznila normalni fungovani v bézné tiid¢.
Realizace vyuky — volba strategii a pristupu k vyuce nadanych zZakii s ADHD

Ucitelka podle svych slov pfi praci s nadanymi zaky s ADHD voli takové metody,
pii kterych tito Zzaci pracuji zcela samostatné. OsveédCily se ji metody brainstormingu,
podnétné a zajimavé ulohy, které je motivuji k objevovani a zkouméni. V rozhovoru
zduraziuje, Ze nejlépe se ji osveédcilo pracovat v hodinach s tématy, kterd konkrétniho zaka
velice zajimaji. Mnohdy také podle ni funguji takové metody, u kterych mohou nadani zaci
projevit svou kreativitu, napt. domysleni ptibéhii do konce. Ze své zkuSenosti jiz vi, ze
pokud je zadana Uloha pro nadané¢ho zdka s ADHD pfili§ narocnd, ptfestdva pracovat,
nechce se mu nad ukolem dlouho pifemyslet a radé€ji se mu vyhne. RuSivému chovani
u nadanych zakti s ADHD se da nejlépe piredchazet tim, Ze je zak dostatecné stimulovany
k praci a k dokonceni daného tkolu. Dosdhnout se toho podle ni d4 tim, kdyz ucitel
vysleduje, jaké zplsoby uceni a témata jsou konkrétnimu zékovi blizka. Nadany zak
s ADHD, kterého ma ucitelka ve své tfid¢, podle ni radgji pracuje zcela samostatné. Ona
se ho ale snazi zapojovat i do skupinové prace. Podle ni se to ale vyplati pouze v nékterych
predmétech. Na ptiklad v prvouce se toho da velice dobte vyuzit, jelikoz tito Zaci jsou
Casto rozenymi organizatory a jsou schopni vést svoji skupinu. Spolupraci nadanych zakt
a jejich spoluzaki hodnoti kladné a dodava, Ze: ,,...nadani Zaci jsou schopni praci rozdélit,
dat ten prvotni impulz a Casto jiz umi psat, a tak jsou schopni danou myslenku zapsat, coz
skupinu zene doptedu.® Problém ucitelka spatiuje predev§im v tom, kdyz ve tfidé probiha
spole¢na diskuze. Bud’ jsou danym tématem zaujati a vstupuji ostatnim do feci a nenechaji
je projevit vlastni nazor, nebo je téma nemotivovalo ani k tomu dévat pozor. V ten moment
se zacina projevovat jejich neklidné a rusivé chovani. S timto problémem souvisi 1 otazka

vnitini motivace, kterou pani ucitelka zodpovédeéla jiz béhem piredchozich otdzek. Podle ni
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je nutné motivaci v téchto détech podporovat, jinak by od ukolu, ktery pro né neni

dostatecné€ zajimavy, ustoupili a nedokon¢ili ho.
Zpétna vazba a hodnoceni nadanych Zakiit s ADHD

Ucitelka C potvrzuje potifebu okamzité zpétné vazby a dodava, ze ji ve svych
hodinach c¢asto vyuziva. ,,Pro zdky vytvaifim takové samokontroly, jsou to pfipravené
papiry s vysledky feSeni. Nadany zak s ADHD casto nema dostatek trpélivosti na to, aby
dokazal vyckat, az na n¢j budu mit Cas, piijdu k nému a proberu s nim jeho feSeni.*
Dulezité je ale podle ni i nastavit jasna pravidla, aby tento zak v&d¢l, Ze ne vzdy mulze
dostat zpétnou vazbu ihned. Ucitelka je toho ndzoru, ze i tito Zaci s poruchou soustiedéni
se musi naucit trpélivosti. Pro hodnoceni se uditelce osvédcila portfolia, ve kterych je
hodnoti hlavné z hlediska vyvoje. Sama si pro sebe déla zapisky toho, jak se dany zak
v konkrétnim ucivu zlepSuje. Ucitelka se snaZi vyvarovat castému soutéZeni, jelikoz

si mysli, ze by mél kazdy zék, nejen ten nadany, zazivat ve Skole uspéch.
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5.3 Zavéry vyzkumu

5.3.1 Srovnani uditeld

Analyzy dat z pozorovani vyucovacich hodin a hloubkové rozhovory s uciteli
slouzily ke shrnuti pfistupii a obecnych principti prace jednotlivych ucitelli. Z nich
vyplyva, jak tito konkrétni ucitelé zohlednuji rozdilné vzdélavaci potfeby nadanych zaka

s ADHD.
Stanovisko ucitele k dané problematice

K otazce tykajici se vyhod integrované, nebo segregované formy vyuky nadanych
zaki s ADHD se jednotlivi ucitelé stavéli odlisné. Ucitelka A spatiuje vyhody segregované
formy vyuky v tom, ze se nadani Zaci setkdvaji s vrstevniky s podobnymi schopnostmi
a zajmy. Mnohdy se tedy uplné poprvé v Zivoté setkavaji s konkurenci. Pozitivum vidi
predevsim v tom, kdyz se obé formy vyuky daji kombinovat a nadani Zaci se u¢i souziti
a spolupraci s béznou populaci, se kterou se bézné¢ budou bé¢hem svého Zzivota setkavat.
Ucitelka B oproti tomu vidi vyhodu segregované formy vyucovani predev§im v tom, ze jim
ucitel mize vénovat vice Casu a dostatek specialni péce, kterou si vyzaduji. Ve shod¢
s ucitelkou A je pro ni stejné dilezité, aby se 1 tito zaci setkavali s béZnymi vrstevniky
v kmenové tfid¢. Ob¢ uclitelky se shoduji v tom, ze diferencovat vyuku jde snadnéji, pokud
maji zaci podobné schopnosti. Je tomu tak pravé v segregované skupiné zaki, kde je navic
mensi pocet déti. Ucitelka C méla pon€kud jiny nazor na segregovanou formu vyuky.
Ze svych zkuSenosti podotkla, Ze Casto déla problém, kdyZz se nadani Zaci s ADHD vraci
zpét do kmenové tfidy. Problém jim déla hlavné dodrzovani nastolenych pravidel ve dvou

odlisnych skupindch a se dvéma riznymi uciteli.

K otdzce identifikace dvou vyjimecnosti u pozorovanych Zakt se dle mych
predpokladii vypovédi lisily, jelikoz se jednalo o dva rlizné nadané Zaky s ADHD. Lze ale
fici, ze k diagnostice vyjimecnosti u téchto zaki dochézelo jiz pted nastupem do prvniho

ro¢niku nebo zahy po jejich nastupu do této Skoly.

Z pozorovani vyuky i rozhovoru bylo znatelné, Ze ulitelka A, ktera Zaky vyucovala
v segregované forme¢ vyuky, méla s diferenciaci nejvétsi zkuSenosti. Ucitelky B a C

se snazi béhem své vyuky diferencovat, ale zaroven ucitelka B dodava, ze v prvnim
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ro¢niku, kdy se zaci teprve uci pracovat ve skupinach, to je mnohdy obtizné proveditelné.
Ucitelku C oproti tomu mrzi, Ze zatim nedokaze ve své diferencované vyuce najit takovy

zpusob, aby mohla vénovat sviij ¢as nejen zakim slabsim, ale 1 zakim nadanym.

Prekazky kindividualizované vyuce wuclitelky shleddvaji v nedostatecné
ptipravenosti pedagogti, v absenci asistentii pedagoga nebo neschopnosti uciteld s asistenty
spolupracovat. Dale také v tom, ze ucitelé Casto nedokdzi ustoupit ze své vedouci pozice

ve tfid¢€. Ucitelé se podle nich Casto zaleknou toho, Ze je ptiprava na diferencovanou vyuku

wewvr

Vsechny tfi ucitelky se shodly na tom, ze je pfi vyuce nadanych zakt s ADHD
prioritni, aby se ucitelé pfi praci s nimi zaméfovali hlavné na stimulaci jejich intelektového

rozvoje. Ucitelka C zdlraznovala, Ze kazdy zdk by mél zaZivat ve Skole Uspéch a radost

ukoly pro n¢j pfist¢ nebudou problémem. Tento fakt je v naprostém souladu

P4

s nastudovanou literaturou, ktera byla zminéna v kapitole 5.1 teoretické ¢asti této prace.
Realizace vyuky — volba strategii a pristupu k vyuce nadanych zaki s ADHD

Vsechny tfi ucitelky se shodly na tom, Ze pfi vyuce nadanych zakti s ADHD musi
volit takové metody a pfistupy, které podnécuji jejich zdjem a motivaci. Zminény byly
predev§im metody kritického mysSleni, kooperativni vyuka, badatelské vyucovani

a projektova vyuka.

Ohledné¢ otazky tykajici se opatfeni, ktera ucitelé pouZivaji, aby predesli ruSivému
chovani nadaného zdka s ADHD, se vSechny tii nechaly slySet, Ze nadany zak pfedevSim
potiebuje znat, kam jeho u€eni sméfuje a co je cilem daného ukolu, ptipadné jaky vystup
po nich bude ucitelka na konci hodiny vyZadovat. Pokud pro tohoto Zadka nema zaddvana
prace smysl, dochazi okamzit¢ k poklesu jeho zajmu ukol vypracovat a piichazi
nesoustiedénost, hyperaktivita a stim souvisejici ruSivé chovani. Ucitelka A ma
vyzkouSeno, ze Casto staci dotek, ktery zaka vrati k praci. Ucitelka C naopak vyuziva

prvkl neverbalni komunikace.

Ucitelka A béhem své vyuky casto pouziva skupinovou préci. Jelikoz ale vyucuje

nadané Zaky v segregované formé, Z4ci uz umi Cist a psat, a tak je pro ni snazsi zadavat
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pracovni listy do skupiny, kde si Zaci rozdé€li role a dale uz na vyracovani spolupracuji.
Oproti tomu pro ucitelky B a C v integrované¢ form¢ vyuky, kdy se ve tfidé¢ nachazeji
1 Zaci, ktefi se teprve seznamuji s pismeny a nékteti z nich maji poruchy uceni, se n¢kdy
jevi skupinova prace jako nevhodna. Ucitelka C navic dodéava, ze skupinovou praci rada
vyuziva pouze v nékterych pfedmétech (prvouka), jelikoz nadany zak mnohdy organizuje

praci celé skupiny a rozdéluje ostatnim spoluzakiim ukoly.

Vsechny tii ulitelky mély stejny nazor na to, Ze nadani zaci s ADHD vzdy
upfednostnuji individudlni formu vyuky, jelikoz neradi na ostatni spoluzaky cekaji. Diky
jejich ptirozené soutézivosti chtéji vSe zvladnout sami, nechtéji brat ohledy na ostatni

¢leny skupiny, radi pracuji vlastnim tempem a jsou stfedem pozornosti.

Pfi zamysleni se nad otdzkou, jakou roli hraje vnitini motivace u nadanych zaki
s ADHD, se ucitelky svéfily, Ze vnitini motivace je u téchto dvou konkrétnich zaka
pomérné slaba. Ucitelka A podporuje jejich motivaci tim, ze tyto zaky dava do skupin mezi
zaky, ktefi maji silnou motivaci k u¢eni. Stejné tak se ucitelka B i C svétuji s tim, ze pokud
zak neni motivovan k praci, dochézi k vyruSovdni a opctovné nutnosti piipomindni si
ttidnich pravidel. Podle vSech tii ucitelek je nutné motivaci u téchto zadkt podporovat
zadavanim podnétnych a zajimavych ukolt, které jsou pro n¢ zajimavé a pfirozené je nuti

k tomu, aby svou praci dokoncili.
Zpétna vazba a hodnoceni nadanych zaku s ADHD

Dvé zdotazovanych ucitelek, konkrétné ucitelka A a C, vypovédély, ze
pro hodnoceni zakdi pouzivaji portfolia jejich praci. Tyto portfolia spole¢né¢ hodnoti
na konci kazdého meésice a sleduji v nich predevSsim pokrok zdk v uceni. Ucitelka B
hodnoti Zaky na konci kazdého tydne formou udélovanych samolepek za vhodné chovani.
Posledni zminovand ucitelka navic dodava, Ze pro nadané¢ho Zdka s ADHD je hodnoceni
po uplynuti celého tydne nedostacujici, proto do budoucna navrhuje hodnoceni po kazdém
dni. Toto hodnoceni by se zaznamenavalo do specialniho seSitu, ktery by m¢l zak zaloZeny

pro ucely pozorovani pokroku v u¢eni a chovani.

Podle ucitelek nejen nadani Zaci, ale i nadani zaci s ADHD casto vyZaduji

od ucitelt okamzitou zpétnou vazbu. UCcitel ale neni vzdy schopen vénovat svlij cCas
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v hodin¢ ihned tomuto zdku, proto ucitelka A a C Casto vyuzivaji zpétné vazby ve formée
samokontroly, kde si zaci mohou ihned ovétit své vysledky a postupy feseni. Chybu
nalézaji okamzité, a proto s ni mohou dale pracovat. Ucitelka C navic dodava, ze se snazi
tyto zaky také vést k tomu, aby se naucili trpélivosti a védéli, Ze ne vZdy mohou okamzitou
zpétnou vazbu dostat. UcCitelka A se oproti tomu snazi vést zéky k tomu, aby byli schopni
podat zpétnou vazbu svym spoluzadkiim. V neposledni fadé je u nadanych zadki s ADHD
nutné, aby dostavali zpétnou vazbu od ucitele nebo asistenta nejen na vysledek prace, ale
ina celé jejich snazeni v hodiné. Pro zédka s ADHD je diky nesoustfedénosti mnohdy
obtizné dojit az k cili. Casto b&hem prace polevi a kol nedokonéi. V tomto piipadé by jim
m¢él ucitel nebo asistent dat zpétnou vazbu nejen na vysledek, ale i na prab¢h jejich uceni.
Neni zadouci, aby si zak postupem Casu prestaval vétit, kdyz se mu po delsi dobu nepodati

dokondit vice ukola.

5.3.2 Zhodnoceni vyzkumu a shrnuti empirické ¢asti prace

Vyucovani nadanych zdki s ADHD ma sva specifika. V tomto tématu vyvstavaji
otazky, jak maji ucitelé zakladnich skol zohlednovat rozdilné vzdélavaci potieby téchto zaku.
Jelikoz trendem dnesni doby je kombinovat segregovanou a integrovanou formu vyuku téchto
zakt, kdy zaci dochéazeji do homogenni skupiny mimotadné nadanych déti, ale zaroveinl jsou
vyucovani i v béznych tfidach, objevuji se dalsi otazky tykajici se toho, ktera z forem vyuky je
pro tyto zaky pfinosnéjsi a v Cem.

Z pozorovani a rozhovort vyplynulo, Ze v segregované form¢ vyuky ma ucitel moznost
pracovat s mens$im poctem 74kl a je schopen mnohem lépe vnitin€ diferencovat svou vyuku.
Oproti tomu integrovand vyuka poskytuje uciteli moznost vytvaret a budovat vztahy mezi
vrstevniky, ktefi se svou skladbou mnohem vice blizi redlnému zivotu, ve kterém se setkavaji
lidé raznych schopnosti a dovednosti. Z pozorovani vyucovacich hodin a rozhovort déle
vyplynulo, ze v integrované formé vyuky je zadouci, aby uclitel podporoval vzijemnou
spolupraci mezi nadanymi a méné schopnymi zaky. Zaci se totiz uéi navzajem od sebe. Pokud
ma ucitel ve své tfidé¢ nadaného Zdka s ADHD, jsou na ng kladeny mnohem vétSi naroky
na pfipravu vyucovaci hodiny, jelikoz se mu ve tfidé v jednu chvili schazi Siroké spektrum
zakl sriznymi vzdélavacimi potfebami. Nadani Zaci s ADHD vyzaduji Castou pozornost
ucitele, ten jim ale mnohdy neni schopen vénovat dostatek Casu, jelikoz ma ve své tiid¢ dalsi

zaky, ktefi maji své specifické potieby. Aby ucitel dokdzal optimalné€ rozvijet kazdého zaka,
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musi tomu piizplsobit svou vyuku. V tu chvili se musi zamyslet nad tim, jak by m¢l realizovat
svou vyuku, aby dochazelo k zohlediiovani rozdilnych vzdélavacich potieb vSech zakt. Ucitelé
ve shod¢ s prostudovanou odbornou literaturou uvedli, Ze v centru zajmu kazdého ucitele musi
byt konkrétni zak a jeho individualni vzdélavaci potfeby. V praktické casti této diplomové
prace bylo ovéieno, Ze i kdyz se jedna o zaky, ktefi maji diagnostikovano nadprimérné nadani
s ptidruzenou poruchou pozornosti ADHD, musi k nim byt pfistupovano jako k jednotlivctim,
ktefi mezi sebou maji urcité rozdily. Pro praci s nimi nelze pausalné doporucit vhodné pristupy

a metody vyuky, jelikoz kazdému z nich mize vyhovovat jiny zptisob uceni.

Podle kontextu jednotlivych vyu€ovacich hodin ucitelé volili takové strategie vyuky,
aby u nadanych zakt s ADHD vzbudili zdjem o uceni. V teoretické Casti prace byly uvedeny
strategie vhodné pro vyuku nadanych zakt, zaki s ADHD a v neposledni fad¢ pro nadané zaky
s ADHD. Ucitelé musi k témto zakim pfistupovat individudln€, nebot’ ne vSechny strategie
vhodné pro nadané zéky jsou vhodné i pro nadané zdky s ADHD. Mnohdy také doporucované

strategie pro vyuku zakti s ADHD u nadanych zakti s ADHD viibec nefunguji.

Z pozorovani vyuky vyslo najevo, zZe ani jeden z uciteld nevoli frontalni formu vyuky,
jelikoz by pfi ni tito Zaci nebyli stimulovani k udrzeni pozornosti a dochazelo by k tomu, ze by
si z vyuky nic neodnesli a jen by ostatni spoluzaky svou hyperaktivitou vyrusovali. Z vyzkumu
také vyplynulo, Ze tito konkrétni ucitelé jsou schopni zohlediovat rozdilné vzdélavaci potieby
téchto zaku, jelikoz ve své vyuce povétSinou uplatiuji pfistupy a metody vyuky popsané
v teoretické Casti diplomové prace. Dosahuji toho tim, ze dopfedu promysleji a planuji svou
vyuku tak, aby byli tito zaci stimulovani a motivovani k u€eni, méli z4jem fesit jednotlivé
ukoly a dokazali u nich setrvat a dokoncit je i ptes sviij handicap poruchy pozornosti. Zakladni
formy vyuky, které tito ucitelé volili, byla individudlni a skupinova. VSichni se snazili, aby
mezi zaky dochazelo ke kooperaci. Konkrétni metody a pftistupy, které tito ucitelé povazuji
za vhodné pfi vyuce nadanych zakd s ADHD, jsou metody kritického mysleni, badatelské

vyucovani, projektova vyuka, tvotivé hry a metody aktivniho uceni.

Ukazalo se, Ze tito ucitelé jsou schopni reagovat i na potiebu okamzité zpétné vazby
a individualniho hodnoceni téchto zaka. Pfi hodnoceni se snazi pfedevsim posilovat jejich
sebevédomi. Chvali je za dobfe odvedenou praci a vhodné chovani. Hodnoti piedevsim vyvoj

a pokrok u jednotlivych zaki.
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Zavérem bych chtéla fici, ze vSechny tfi ucitelky se shoduji v tom, Ze pfi vyuce
nadanych zdkti s ADHD voli takové metody a pfistupy, které podnécuji jejich zajem
a motivaci k préci. Jsou si védomy toho, Ze tito zaci Casto potiebuji védét, co je smyslem
a cilem daného ukolu. U¢itelé se zdrzuji zadavani monotdnnich tkoli a misto toho se snazi
zajistit podnétnost vyuky. Nazorove se ucitelky shoduji v tom, ze ulohy musi byt pouze tak
naro¢né, aby je tito zaci dokazali zvladnout. Pti pocitu, ze zadany kol je nad jejich sily, by
ho okamzité opustili a zacali by se vénovat nécemu jinému. Ucitelé zakim dovolovali se
béhem hodiny pohybovat a piemistovat. Jedinou doporuCovanou strategii, kterou jsem
popisovala v teoretické casti prace, a kterou jsem beéhem vyuky téchto uciteli
nevypozorovala, bylo vyuzivani pocitae jako kompenzacni pomicky. Absenci této
pomucky ale spatfuji v tom, ze se jednalo teprve o Ziky prvnich ro¢nikii a pouzivani
pocitacli by pro né bylo neefektivni, jelikoz jsou ve véku, ve kterém se teprve uci Cist
a psat. VE&rim ale, Ze tito ucitelé by se urcit€¢ nebranili vyuzivani této pomuicky u starSich
nadanych zaki s ADHD, kterym by prace na pocitaci jist¢ poskytovala moznost dal§iho
rozvoje.

Na zaklad¢ tohoto vyzkumu je mozné konstatovat, Ze tito ucitelé na prvnim stupni
ZS dokazi vhodné reagovat na rozdilné vzdélavaci potfeby nadanych zaki s ADHD,
jelikoz strategie, pfistupy 1 metody vyuky jimi volené, jsou téméf v uplném souladu

s nastudovanou odbornou literaturou.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat problematiku vyuky mimoradné
nadanych zaki s ADHD na prvnim stupni ZS. Konkrétné se prace zaméfovala na to, jak
se da diferencovat a individualizovat vyuka téchto zakli béhem integrované i segregované
formy vyuky. Dil¢im cilem empirické ¢asti prace bylo zjistit, jak vybrani fakultni ucitelé
prvniho stupné ZS zohlediuji rozdilné vzdélavaci potieby téchto zakd béhem své vyuky.
Chtéla jsem blize identifikovat pfistupy, strategie a metody, které tito ucitelé pii vyuce
vyuzivaji. Dal$im krokem bylo porovnat zjisténé s informacemi ziskanymi béhem studia

odborné literatury vénujici se tomuto tématu.

Teoretickd Cast prace popsala rizné pohledy na problematiku diferenciace
a individualizace vyuky, na praci s nadanymi zdky, zdky s ADHD a nadanymi zaky
s ADHD. Tato ¢ast si kladla za cil identifikovat na zdklad¢ Ceské i zahrani¢ni literatury
nékteré¢ principy prace ve vyuce nadanych zaklh s ADHD, jez se staly zdkladem
pro praktickou ¢ast. Vyzkum se zakladal na pozorovani vyuky malého poctu pedagogii
a na rozhovorech s nimi, coz vedlo k moznosti prozkouméni dané¢ho problému do vétsi
hloubky. Vyzkumem se prokdzalo, Ze tito pozorovani ucitelé jsou schopni pracovat
s nadanymi zaky s ADHD velice efektivné a nebrani se diferenciaci vyuky ve své tfide.
Vyuku se snazi pro své zaky individualizovat tak, aby byl optimalné rozvijen potencial

vSech déti.

Cilem vyzkumu nebylo zjistit, jestli je pro nadané Zaky s ADHD lepsi segregovana
¢1 integrovana forma vyuky, ale vyzkum do jist¢ miry pfispél ke zjiSténi, Ze oba dva
pfistupy maji sva pozitiva i negativa. V idealnim ptipad¢ je vhodné tyto dvé formy vyuky
kombinovat tak, aby u nadanych zakti s ADHD dochazelo k vénovani dostate¢né specialni

péCe a zaroven aby tito Zaci nebyli od zbytku bézné populace izolovani.

Obecné lze diky zavérim vyvodit, Ze hlavni roli ve vyuce nadanych zakia s ADHD
hraje Skola a ucitel. Ten svou osobnosti a zkuSenostmi pfispiva k tomu, aby dochazelo

k vyuce vyhovujici potfebam a narokiim kazdého zaka.

Zaveérem je vhodné zminit, ze ve vzdélavani nadanych zaki s ADHD je tieba hledat

takové cesty, které by vyuku téchto zaka Cinily efektivnéj$i. Domnivam se, Ze na poli
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teorie stale jesté chybi dostatek odborné Cesky psané literatury vénujici se vhodnym
strategiim a metodam vyuky nadanych zakti s ADHD. Na jednotlivé ucitele je pak v praxi
kladen pozadavek na to, aby se neustale vzdélavali, snazili se rozpoznavat u svych zaka
specialni vzdelavaci potieby, respektovali individualitu kazdého ditéte, Cerpali ze svych

nabytych zkuSenosti a hlavné pracovali se zaujetim pro své povolani.

Po provedeni vyzkumu pro mé bylo pozitivnim zjiSténim, ze pozorovani ucitelé
se béhem své vyuky nadanych zaka s ADHD opravdu snazili vyuzivat doporucovanych

strategii a metod vyuky, které jsem nalezla pouze v anglicky psané odborné literatute.

Prostor pro rozsifeni prace spatiuji ve zmapovani volenych strategii a metod vyuky
vhodnych pro nadané Zzaky s ADHD u SirStho vybéru pedagoghi napt. u uciteld
na nefakultnich Skolach. Zajimavé by bylo zjistit, jaky ndzor na vzdélavani nadanych zaki
s ADHD maji obecné ucitelé na ¢eskych Skolach. Déle by mé také zajimalo, jestli ucitelé
podrobeni tomuto vyzkumu vyuzivaji téchto strategii a metod vyuky intuitivné, nebo

postupuji podle nastudovanych doporuceni pro vzdélavani nadanych zaki s ADHD.
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1 — Struktura rozhovoru

Stanovisko ucitele k dané problematice:

1)
2)

3)

4)
5)

V ¢em vidite vyhody integrované/segregované formy vyuky?

Jak probihala/probiha ve vasi Skole identifikace a diagnostika obou
vyjimecnosti u pozorovanych zaka?

Myslite si, ze jste schopen/schopna splnit podminky inkluzivni pedagogiky,
s niz souvisi vnitini diferenciace béhem integrované vyuky?

V ¢em vidite ptipadné ptekazky individualizovat vyuku?

Jak nahliZite na zastoupeni stimulace intelektového rozvoje a napravy

nedostatkl/poruch pozornosti ve vyuce zaki s dvoji vyjimecnosti?

Realizace vyuky — volba strategii a pristupi k vyuce nadanych zaki s ADHD:

6)

7)

8)
9)

Jaké strategie, piistupy a vyukové metody volite pfi praci s nadanymi Zaky
s ADHD?

Jaka metoda nebo opatieni ve vyuce se Vam osvédcilo, aby se predchazelo
ruSivému chovani nadanych zakt s ADHD?

Jaka je role individualni/skupinové vyuky u nadanych zaki s ADHD?

Jaké formy vyuky (individualni/skupinova) tito Zaci upiednostiuji?

10) Jakou roli hraje ve vyuce potieba vnitini motivace u nadanych zakti s ADHD?

Zpétna vazba a hodnoceni nadanych zaka s ADHD:

11) Jakym zplsobem probiha ve Vasi hodin€ hodnoceni nadanych zaki s ADHD?

12) Souhlasite s tvrzenim, ze nadany zdk s ADHD potiebuje okamzitou zpétnou

vazbu?
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Ptiloha ¢. 2 — Tabulka pro zaznam pozorovani vyucovaci hodiny

POZOROVANA
VYUCOVACI HODINA

SEGREGOVANA/INTEGROVANA VYUKA

TRIDA, VYUCOVACI PREDMET, UCITEL

Cil vyucovaci hodiny:

EFEKTIVNI VYUZITI
CASU PRI VYUCE

PODPORA MOTIVACE
(zamétenost vyuky
k urc¢itému cili, aktivizacni

metody)

Prubéh vyuky:

KONSTRUKTIVISTICKE

POJETI VYUKY

PODNETNOST VYUKY

(tvofiva vyuka,
zkuSenostni uceni,
experiment, objevujici

a vicepodnétné metody,
problémové a oteviené
ulohy, didaktické hry,
dramatizace, které
napomahaji k setrvani zaka

u ukolu)
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KOOPERATIVNI
VYUCOVANI
(spoluprace, skupinova

prace, parova vyuka)

INDIVIDUALNI PRACE

DISKUZE

Individualizace
a diferenciace vyuky pro

nadané Zaky s ADHD:

DIFERENCIACE
VYUKY V HLOUBCE,
MIRE A TEMPU

(zohlednovani rozdilti mezi
zaky v dovednostech,
schopnostech, potifebach

a stylech uceni)

VENOVANI SPECIALNI
PECE NADANYM
ZAKUM S ADHD

(stimulace intelektového
rozvoje/naprava nedostatkl

a poruch pozornosti)
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OPATRENI VE VYUCE,
ABY SE PREDESLO
RUSIVEMU CHOVANT{
NADANYCH ZAKU

S ADHD

(dodrzovani nastolenych

pravidel)

RUSIVE CHOVANI
NADANYCH ZAKU

S ADHD (impulzivnost,
hyperaktivita, nezaujatost,
motoricka neobratnost,

nesoustiedénost atd.)

Hodnoceni a zpétna

vazba:

OKAMZITA ZPETNA
VAZBA

A INDIVIDUALNI
HODNOCEN(

SEBEREFLEXE

PRACE S CHYBOU
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