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Anotace

Canistcrapic miZc byt chapana jako jedna z pomocnych metod psychoterapic ncbo
aktivizace za pomoci tymu — pes, ¢lovek. Ackoli zatim neni uznana jako legitimni terapic, je
praktikovana stale Castéji diky dobrovolnikim z fad odborniki ale i z laické vefejnosti. Obsahem
teto prace je priblizeni vyvoje souzZiti lovéka a psa, scznamuje sc zaClenénim zvifat do terapic.
Upozoriiuje na vyznam zvifat pro zdravi ¢lovéka - zejména s dirazem na zdravy psychicky vyvoj
déti. Dale sc vénuje priblizeni pojmi souviscjicich sc zooterapii a canisterapii, moznostem jcjiho
VyuZiti a jejim technikam. Obsahlejsi ¢ast je vénovina Skolicimu procesu canisterapcutického tymu.
V praktick¢ ¢asti je zaznamenan pribéh tii canisterapeutickych Iekei ve specialnich matefskych
Skolach. Jsou zde stanoveny zasady prace v canisterapeutickém pfistupu. Zavérecné shrnuti

obsahujc doporugeni pro canistcrapcutickou praci.

Synopsis

Canisthcrapy may be considered one of complementary methods of psychotherapy or aktiviti
With the help of a dog — human team. Although it is not yet acknowledged as a lcgitimate therapy, it
is being practiced more often thanks to specialist, as well as non-specialist volunteers. The thesis
describes the development of coexistence of humans and dogs and introduces intcgration of animals
into therapy. [t draws attention to the importance of animals for human health — focusing on hcalthy
Psychological development of children. Further, the thesis offers closer look at concepts rclated to
animal-assisted therapy and canistherapy, with the possibilitics of their use and its techniques. An
CXtensive part of the thesis is devoted to training process of a canistherapeutical tcam. Practical
section offers a record of three canistherapeutic lectures at special kindergartens. It states the
Principles of work with the canistherapeutical approach. Concluding  summary includes

ecommendations for the canistherapeutical work.
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UVOd

Na tvod bych rada tckla, co mé ptivedlo k vybéru tématu Canistcrapic a jcji vyuZiti u déti
Pfedikolniho veku sc specifickymi poticbami. Béhem jedné z mych praxi jsem sc sctkala s velmi
Uzavienym chlapcem, byl velice fixovany na uéitclku a mne a mou kolegyni zpo&atku absolutng
odmita], Kdyz jsme pfisly do tfidy, tak na rozdil od ostatnich déti, které byly vesclé a hned sc k nam
hmlﬂy, on stdl opodal s poboufenym vyrazem. Vzhledem k tomu, Ze jsme pravé probirali téma
domsc zvifata, domluvila jscm se s pani ucitclkou, Ze pfincsu détem do téidy ukazat Zivého kralika.

Vétina deti zila v okolnich panclovych domech, takZze mé ani moc ncpickvapilo, kdyz mi

M otizku, co jc to za zvite, odpovédély, Ze je to pes. Tento zmiiovany chlapeec mél vsak babicku
M venkove a ta kraliky chovala, tedy je dobfc znal, nalezl téma, o kterém toho védél oproti
OStatnim dgtem pomérné¢ hodné, rozpovidal sc. Prostfednictvim kralika sc mi podatfilo s chlapcem
Navézat kontakt, cclé¢ dopoledne byl kralik s ndmi ve tiide, pted obédem se s nim déti rozlougily.
Dalj dny sc postupné vztah chlapce ke mné zlepSoval. Zaujalo mé, jak mélo stadi, aby sc dité
v blizkosti zvitete uvolnilo. Jindy zddumcivy chlapec sc smal tomu, co kralik pravé délal, a piestala
MU vadit ma pfitomnost jakoZzto ciziho ¢lovéka ve tfidé. Chtéla jsem sc tedy scznamit blize
S Problematikou zootcrapic. Vzhledem k tomu, Ze jsou mi ze zvifat nejblizsi psi a vidim velké
MoZnost; v jejich vyuziti prave pti vychové a vzdélavani déti, specializovala jsem své téma pravé

fa Canisterapii. V praci jsem sc zabyvala détmi predikolniho veku ve specidlnich matefskych

Skolach,

V teorctické  &asti scbudu vénovat nastinu  souziti ¢lovéka apsa od starovéku
% po SouCasnost, pokusim sc pfiblizit vyvoj vyuZiti zvifat vterapii arozvo)i canistcrapic
Y écchz'ICh. Dile sc pokusim piiblizit vyznam psa pro zdravi ¢lovéka a predevsim pro dité. VEtsi
Prostor budu vénovat popsani typll zooterapic, $kolicimu procesu canisterapeutickych tymi, nastinu
foho, kde viude jc mozno canisterapii vyuzit, jaké jsou jeji techniky. Pro praktickou ¢ast své prace
Yem g vybrala ti tfidy specialnich matefskych $kol, kde jsem vedla pozorovani, fizeny rozhovor
Sdétmi, rozhovor s ucitclkami, ptipravila jsem dotaznik pro rodi¢e déti. Cilem praktické Gasti je
pFCdCVﬁm piiblizit praktick¢é vyuZiti canistcrapic v oblasti pfedskolni vychovy, odpovédét

n ’ , . . , yo. . . ,
4 Stanoveng vyzkumné otdzky a pokusit sc stanovit zdsady pro praci s canisterapcutickym

prlstupcm.



v »

Teoreticka ¢ast

1. Souziti &lovéka a psa

Pcs patii mezi jedny z nejdéle domestikovanych zvifat. At jiZ to bylo z toho divodu, Ze pes
Je dobye cvicitelny a mohl byt tudiz vhodnym pomocnikem pii lovu, nebo z diivodu, Ze pes je zvife
Smeckové a ma dobry ochranitelsky pud, tudiz mohl byt ochrancem svych pani. Clovéek si psa vzdy

Yazil jakozto cenného pomocnika.

Galajdova (1999) pisc napiiklad o australském kmeni domoroded, ktery vybira $ténata
divok}"Ch pst dingo, vychovavaji je ve svych rodinach a sc v§i peclivosti o né pecuji. V dospélosti
Zato pes slouzi pfedev§im jako lovec. Mimo jiné jim za chladnych noci slouzi také jako
pﬁkr}"Vka, domorodci podle poétu psu ve svych lizkach uréuji teplotu noci (noc¢ $esti pst je jedna
ZnejChladnéjéich, znamena teplotu kolem bodu mrazu). V nasledujicich kapitolach tykajicich

S hy : Nrer X1 x . . wr .
historic souziti cloveka sc psem ¢erpam piedevsim z této autorky.

Starovék

Stati Egyptané si psti velice vazili, dokonee zaloZili mésto Kynopolis — Mésto psti. Kdyz

ng , N . « , ‘o . . « .

*kdo z¢ souscdnich mést zhanobil toto mésto tim, Zc ncékterého psa zabil a snédl, vypukly krvavé
bi . . - .

vy, v dom¢, kde umiel pes, si obyvatelé na znameni smutku oholili hlavy. Té&lo psa pak bylo

Nab . v i
alzamovéno a pohtbeno se vii tictou.

V Etiopii nacelnici kmend jmenovali psiho krale, ktery byl poradcem nacelnika. PFi

Adjon e w1 o . , y « . .

diencich m¢l psi kral rozhodujici slovo, kdyZ hosta vital - vrtél ocasem, mél dotyény velkou Sanci
N2 {igpa . . voxl 1 s . ‘s . SR

Uspéch, kdyz na néj naopak $tékal ¢i dokonce vréel, byla zadost zamitnuta, v krajnich ptipadech

m ey
Ohl dotygny ptijit o hlavu.

Ve starovikém Babylon¢ chodil pes jako doprovod Iékate, véfilo s, ze oliznuti jeho jazykem
10¢ I¢cit rany, pry meél dokonce oliznutim 16¢il slepotu. (Nerandzi¢, 2006, str. 31) Oviem

ve : R . . y - T
“meme. j v potaz hygicnické podminky té doby, lze uvazovat nad tim, zc pokud pes dobic olizal

0¢; - .
Postizeng napiiklad zanétem, mohl skute¢né navratit zrak, to sam¢ plati u zanicenych ran.

Také Persané méli psa ve veliké tcté. Posvatna kniha Avesta stanovuje tresty za Spatné
2achs., ., o . , ) . , .
hizeni sc psy, které dale rozliSuje podle uZitku, ktery maji pro Clovéka. Nejvyssi trest je pak
Iée .. . PR - C . . -
1 tomu, kdo zabije psa, ktery néco umi (hlidac, stavéc, pastevee nebo jen Sikovny pes, ktery je

thu svémy panovi), za zabiti takov¢ho psa bylo stanoveno tisic ran bi¢em (coz lze jen tézko



Prezit). Ve zvlastni acté méli PerSané . Etyfoke™ psy — psy s gernou hlavou, ktefi maji pfimo nad
ocima prouzck svétle srsti, takze budi dojem, Zc maji Etyfi o&i, i kdyz spi, ,.horni o&i jsou stalc
Vzhiiru, Tito psi méli za tkol ochrafiovat umirajici pfed zlymi démony. Motiv psa sc pak
Vsouvislosti sc smrti objevuje ve vice nabozenstvich, pes slouzi jako privodce €loveka, jako

moudry pritel, ktery je stale s nim a ncopousti jej ani v nejtézsich chvilich.

Vérnost psa popisuje i Homér v piibéhu o Odysscovi, kdyZ sc kral vrati po dvaceti letech
Zpatky domy, nikdo jej jiz ncpoznava. Jako jediny ho pozna jcho stary pes Argo, ktery je jiz slepy
A zanedbany, protoze uz o néj nikdo nedbal, nikdo nevéfil, ze s kral jesté kdy vrati, jen jcho pes

na n&; C v x
A n¢j cela 1éta Sckal.

Stfedovék

V dobé stiedovéku sc viak s postupujicim vlivem katolické cirkve nahled na zvifata méni.

zky vztah k domécim zvifatim mél byt znamkou pohanstvi. Za arodgjnice byly oznaCovéany
' 0samgl¢ zeny, které Zily pouze sc zvifetem a jemu vénovaly veskerou pozornost — klasicky obraz
Pohadkovg jezibaby s kocourem na rameni. Zvifata byla prohlascna za tvory bez dugc a neméla jim
Vénovana zadna zvlastni pozornost. Prosty ¢lovek mohl chovat pouze uzitkova zvifata. Byla
Manovena i maximalni vyska chovancho psa, pokud ji pickrogil, byl utracen. Vyjimku méli
sleChtici, kteii mohli chovat psy libovolné vysky. Ve vesnicich s nazvem Psary pak Zzili chovatelé

t
Cchto panskych pst.

A& scto nezda, orient byl naopak zvifatim a tedy ipsim naklonén, choval jec v ucté,

dok .
once byl zatazen do horoskopu ¢inského kalendafe. Na konci sedmnactého stoleti v Japonsku
ydal Sogun Tokugawa Cunajosi zakon piikazujici vlidn¢ zachazent sc psy, jelikoz sc sam narodil

Toce psa. Zavedl dokonce psi daii, z jejihoz vytézku byly budovany psi Gtulky.

1.3 Novovek

Osvicené mysleni novovéku prineslo do Evropy i novy nahled na zvifata, jejich vlastnictvi
ach . N . .
V. byl chapan jako triumf ¢lovéka nad prirodou. Galajdova (1999) piSc o tom,
A o 1x ‘ P , . « o x
Napolconove armadé dostal pes prvni humanni tkol - vyhledaval na poli zrancnC vojaky, aby

Mohla byt veas poskytnuta pomoc.

Organizovany vycvik prvnich asistenénich pst za¢ind po prvni svétove valce, kdy méli psi
It predeviim jako pomocnici slepym vdle¢nym veteranam. Z téchto zkudcnosti &crpali

Meriganea y S - v v .
fi¢ané v dobé druhé svétové valky, psy zapojovali do rchabilitace zranénych vale€nych letcu.



Souéasnost

Pes sc stal b&hem souZiti s ¢lovékem jeho nedilnym spoleénikem. V soucasnosti je mnoho
Uznych druhdi psii, od pst vazicich sotva jeden kilogram po devadesatikilové obry . Viechna tato

Plemeng byla §lechténa pro rizné vyuzZiti pfi praci ¢i jako atraktivni spoleénik ¢loveka.

Oproti dfivej$ku, kdy byl pes bran pfedevsim jako ,,pracovni sila® vyuzivany k lovu, obrang
Sl nE s . , 9 . « . . T
PR prici s dobytkem, sc jeho postaveni v soucasnosti zménilo, pes je nyni Gasto chapan téméF

Jako tlen rodiny.

Na jednu stranu mame extrém, kdy je pes téméF polid$tovan, na druhou stranu viak zGstava
¥ nagem pravnim zdkon¢ stale véci. Za jcho tyrani ¢i dokonce zabiti jsou malé tresty, které 1 tak
Padaji jen vyjimeene.

Na jednu stranu jsme médii informovani o stranych pfipadech napadeni ¢i zabiti ¢lovéka
PSem, na druhou stranu si malo lidi uvédomuje, Ze za chovani psa je stale zodpovédny ¢lovék. Pes,
kol Jej mizeme mit jakkoli radi a mazeme si jej jakkoli polid§tovat, zistava stale zvifetem, které

fizeno svymi instinkty a pudy. Za napadeni ¢lovéka psem tedy miZe nikoli pes, ale ¢lovek, ktery

Peti o Nn¢) nezvladl. Nieméné utracen je vZdy pes.

Na jednu stranu mnoho milovnik{ pst prohlasuje, jak své zvife zboZiuji a davaji je na roveii
§ Cloy : . e . . .
OVvEkem, na druhou stranu jsou zvifata z pohodlinosti lidi vystavovana ¢asto zbyteénym operacim

a’ Tt | . , . 1o o « . v 1 : o M
S Nimj spojenym rizikim (kastrace samci - “aby byl klidngjsi a nctoulal sc*, samic -“abychom ji
"emusel; hligat

Mame sice zakon na ochranu zvifat (zakon Ceské narodni rady & 246/1992 Sb), jsou zde
Sak

Stanoveny pouze povinnosti chovatele, nikde pak nemame prava zvitat! Ackoli je v zakoné
Na ochy . . . . C o - o o
Ochrany prav zvifat stanoveno, ze majitel nesmi své zvife opustit, lidem, ktefi sc takto zbavuji
Svy ry . . o e , - T T
Ych Zvirat, at’ uz to jsou psi, kocky ¢i ostatni, se v praxi nic nestanc. Takovy ¢lovek je maximalné

0 N . ” PR o - .
P Zomnen, ¢ sc jcho zvifc nachazi v Gtulku, ale on scho miZe beztrestné zicknout. Velmi

kUtabl]m pak zlstavd problecmatika pokusnych zvifat, pro kterd je vyhrazeno specidlni
Zachflzcm"

Je tedy zicjmé, Ze soucasny vztah &lovéka ke zvitatim atedy 1psim je plny extrémd,
aj . T oo T . ,
Jednu strany jsou ngkteri lidé schopni dat zvifeti az zbyte¢ny nadstandard (salony pro psy
Cingi . 5 . . .
N3j¢ a mramorovymi nahrobky konée) a na druhou stranu je zvite chapano jako véc, jcho Zivot

t « " R
¢dy plng podtizen potfebam cloveka.



1.5 Vyusziti zvifat v terapii

Nejrangjsi zminky o pouZiti zvifat v dopliikové terapii, jak uvadi Galajdova (1999), jsou jiz
29 stoleti v Belgii, kdy byla zvifata pouzivana pfi praci sc zdravotné postizenymi. Dalsi zminka
PaK sahd do 90. let 18. stoleti, kdy byla zvifata pouZivana pii praci s dufevné postizenymi
Vanglickém Yorkshiru. Cilem bylo pfedevsim pacienty naucit zodpovédnosti pomoci péée o domaci
Mifata, Zyitata byla také vyuzivana od samotného pocatku domova pro lidi trpici cpilepsii
Y Memeckém Biclefeldu v rocc 1867. Zajisté stoji za zminku vyuZiti zvifat v nemocnicich v ramci
rek011Valcsccncc ranénych vojakl po obou svétovych valkach, kdy méla zvifata za Gikol predev§im
10zptyii pacicnty, pfivést je na jiné mySlenky a mnohdy jim dat i novy smysl Zivota. V roce 1966
Pak Norsku zalozili manzelé Stordahlovi rehabilitaéni centrum pro postizené, vedle jinych terapii

MEla svou ulohu i prace sc psy a kotimi.

V70. letech pak détsky psycholog Levinson popsal piipad ze své praxe, ktery vedl
hl“b§inltl zkoumani této oblasti. ,,Levinson tchdy pracoval s chlapcem, ktery mél znacné potize
MaV0zovanim kontaktu s druhymi lidmi. Levinsonliv pes nemél bézné dovoleno byt pfitomen
Ordinaci, kdyz jeho pan occkaval klienta, ten den ale piisel chlapec dfive nez bylo domluveno. Pes
® Chlapci nq prvni pohled zalibil a k Levinsonovu pickvapeni chlapec na psa dokonce promluvil.
Mtom Levinson scjiz mésic marng snaZil s chlapcem navazat kontakt, snim chlapec nikdy

emlyy; . . - : s i wis
Muvil, Ono nhodné sctkani Levinsonova psa sditétem sc tak stalo klicem k pozd¢jSimu

Ve,
Yieseni chlapcovych problémd.“ (In Galajdova, L., 1999, s. 27)

Levinson dale vyslovil hypotézu, podle niz zvife funguje jako katalyzator podnécujici
Cldlni kontakt. Na Levisondv popud pak byla vypracovidna metodika prace se zvifaty pouzivanych
Vvtempii- Cim dal vice odbornik i laikG sc zagalo zajimat o tuto oblast, zakladali riizna sdruZeni,
"y "oce 1990 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-Animal

g MZzations) zastfeSujici narodni organizace pracujici v oblasti vyzkumu i praktické prace
8¢ pys

1, . x
S Canisterapie v Cechach

Po rocc 1989 zataly do Cech pronikat nové informace z oblasti specialni pedagogiky, nové
“Mnatiyp; metody terapic a tedy i metoda zooterapic a spoleéné s ni canisterapic. V roce 1995
Cosks republika stala ¢lenem organizace TAHAIO prostiednictvim asociace AOVZ - ncbo-li
“Ociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvifatim, jejimz piedsedou a zakladajicim ¢lenem

y
Prof. PhDr. Zdenék Matéjcek, CSc.. Prvni test canisterapeutickych pst predstavilo brnénské



Sdruzen; FILIA, jako jedno z prvnich take canisterapeutické price zacalo vyuZzivat. V roce 1996
MUDr, Lenka Galajdova zalozila jiz neexistujici Canisterapeutickou spolecnost Praha, ktera méla
@lkol zasticiovat a sjednocovat veskeré oblastni organizace zabyvajici sc canisterapii. Diky
zporiim yvnitt organizace viak doglo k jejimu rozpadu. V soucasné dobé tedy nemame v Cechach
Zidnoy zastfcSujici organizaci ani Zddny zdvazny canistcrapeuticky fad. ZaleZi na kazdé organizaci,

2 jakych podminck vystavi canisterapcutickym tymiim certifikaty sc svym jménem.

Vyznam psa pro zivot élovéka

Vyznam psa pro Zivot ¢lovéka vidim pfedev§im v pozitivnim piisobeni  psa
napsyChosomatickc’ zdravi ¢loveéka. Milan Nekoneény charakterizuje psychosomatické zdravi
kto; »Interakce mezi psychickym a fyzickym jc fakt a osobnost jc chapana je psychosomatické
iy Existuji riizné teoric psychosomatickych vztahd, jim blizka je takzvana kortikovisceralni
Cone vychdzejici z faktu, Zc vie, co sc dgc v télnich utrobach, ma svou ncurofyziologickou
reprezemaci v mozkov¢ kufe atzv. Vys$s$i nervovd cinnost funkéné souvisi s ncurovegetativnimi
Drocesy, atak isdgi vtélesnych organcch ajejich utrobach. Uzka souvislost emoci
ancur()Vegctativm'ch procesti j¢ podkladem toho, Zc nékteré negativni emoce (zejména strach
asmmek) mohou prosticdnictvim téchto procesi zplsobovat patologické zmény v organcch
* dnic, t¢la.* Dale pak Nckoneény uvadi studii F. W. Rexrodta, ktery fika, Ze vystaveni stresu
Yede kaktivaci 7liz s vnitini sckreci a paraleln¢ k aktivaci vcgetativni nervové  soustavy.

ahromadéné produkty této aktivity, které ncysou vyuzity pohyby (Gtok, aprk) vedou k poSkozeni
organismu. Neutralizujici vliv ma socialni podpora, dostatec¢né scbevédomi, a védomi, Ze situaci

ZV : « ,
(15 Nekonceng, M., 1999, s. $6)

Johannes Odendaal (2007) pise, Zc jiz ve dvacatych letech 20. stoleti doslo ke zjisténi,
hlazeni psa dochézi k poklcsu krevniho tlaku u psa. V osmdesatych letech 20. stoleti pak

Pritta Erika Freedman, profcsorka Méstské univerzity v New Yorku, s objevem, Ze pii pozitivni
lntemkci mezi psem a ¢lovékem, dochazi k poklesu krevniho tlaku také u ¢lovéka. Vyznam zvifat
erapii ¢loveka vidi Freedman pfedevSim v tom, Zc zvifata mohou navodit pocity klidu
aqulnéni, napftiklad po vystaveni stresu dojde pii pozitivni interakei sc zvifetem k rychlej$imu

OUrdvan; stresovych hormonti. Jak vyplyva z obou zdroja, prostiednictvim pozitivniho psobeni

Sa ’ M W M ’
n Cloveka, lze Iépe zvladat stresové situace, ¢i negativni ecmoce.

Pes svym stercotypnim a piedvidatelnym chovanim nam dava pocit jistoty, coZz picdevsim
psychiCky oslabené jedince ma nesmirn€ pozitivni vliv. Nedilnou soudasti nascho psychického

Y1 je dostatetné scbevédomi, prostfednictvim zvifete a péée o néj je mozné si svou hodnotu

6



Vedomovat. Pes nam davé asi nejvice ze viech zviat najevo svou ndklonnost k ndm, bere nas
koVC,jaci jsme, pro svcho pana je ochoten sc obétovat. Pes nerozliSuje mezi krasnym a osklivym,

hytrym g hloupym, bohatym ¢i chudym, jeho pan je pro néj ten jediny ncjlep$i. KdyZ jsem sc byla

Podivar g pfedavani asistenéni psii postizenym lidem organizaci Helppes, méla jsem moZnost

0 - TR , . . . . . :

P 20rovat, jak sc predavany pes nemohl dockat, az bude u svého péna, kterym byl téZce fyzicky

1 1% Sy 1 . « \ Loy T / o
Mentalng postizeny chlapec. Lid¢ takovémuto ¢lovéku vétSinou vénuji pdr utrpnych pohledi

0st1, ale pes handicap svého pana nijak zv1ast nevnima, dava mu najevo radost z toho, Ze mohou
L.

Spolu, nclituje, bere jej takového, jaky jc. Coz ma pozitivni vliv na psychiku postizeného
Majj .y . .. o . ‘s . 4. .
Jitele psa, Koneeng je tu nékdo, kdo jej bere zcela prirozené, neohlizi sc na néjaky jcho handicap

Aco g Lo $ < “ o1 L s « i L.
0 vic, poslouchd jej, coz predev§im u détskych klientd pomaha ke zvySovani a upcviiovani
oevedomy

Pes ma svij velky vyznam ivsocialni oblasti, predevdim uhiic sc seznamujicich,

2Qv¥ony, oy, o , . , , . ¥ . , .
Vienych lidi, mize byt pes prostiecdnikem ve vztahu k druhym lidem. Cloveku, ktery by sc jinak

Patng . x . : o TAr o e 1 NN e
0¢ zaleiioval do skupiny dal8ich lidi z diivodu nizkého scbevédomi ¢i stydlivosti, dava pes

jiSto , , , o « . . N
v a Oporu, ddva tak¢é mnoho témat k hovorum, v pfipadg, Zc by i pies to takovy ¢lovek nebyl

0 . T . Y - o
Pen navazat kontakt s druhymi lidmi, jc mu pes alespon spoleénikem. Pes sc také Casto stava
Progsa g, i R . , , i .. )
Cdnikem mezi zdravymi lidmi a svym postizenym panem. Vzpomenime si, o¢ snazsi jc oslovit

And; . ol . . . . T -~ .
“povancho ¢&loveka diky jcho psovi, opst davd témata k navazovani hovoru. Tim,

2@ Qa X
Clovek neciti opustény a ziska dostatccné scbevédomi, ziskava psychickou stabilitu, kterd je

Mo

Vi
'€ zajist¢ nezbytna. Pes také nuti lovéka k fyzické aktivitg, poticbuje denné venéeni a dalsi

R : . T T LT .y . ry fxv e
Galajdova (1999) dokonce uvadi, Zc védci zjistili, Zc vlastnictvi domaciho zvifcte dokaze Zivot
0UZit az 0 15%, coz lzc pfedevsim pripsat tomu, Ze majitelé zvifat jsou nuceni kazdodenné

vk
On4 . .o or .y . ., .
avat fyzickou aktivitu, ¢imz své télo udrzuji v kondict.

nam zvirat pro Zivot ditéte v obdobi nejen predskolnim

O Vhodnosti chovu domacich zvifat v rodindch s détmi sc mimo jinych zmittuje Zdenck

v r

Aje . : . . . : :
1%k, V knize Co, kdy ajak vevychove déti, této problematicc vénoval cclou kapitolu

" ®M Domaci zvifata jako vychovatelé. K tomuto tématu sc vyjadiuje nasledovné: ,,Dnesni
i PSychologic nam fika, Zcjc tu velka piileZitost k povzbuzeni dusevniho vyvoje ditdte
o Ucim smérem, k formovéani nékterych Zadoucich postoji a k potlageni téch nezadoucich, ba

e k Jgcen; nékterych dusevnich tdzkosti &1 poruch.“(In Mat&jeek, Z., 1996, s. 113) Vidi tedy

Interakce mezi zvifetem a ditétem nejen ve smyslu povzbuzeni viestranného dusevniho



Yoje ditéte ale ivesmyslu terapeutickem, kdy sc zvife stiva pomocnikem terapeuta, slouzi

klepSimu navazani kontaktu mezi terapeutem a klientem.

Matgjéck déli vyznam achdpani zviicte podle veéku déti. U déti do tii let vidi smysl
Predev§im ve stimulaci smysli a intclcktovych schopnosti. Ddle je pak moZné prostfednictvim
Wifete vychovavat k toleranci, zvife ma také své poticby. V predskolnim véku naddle vidi smysl
Ve stimulac; smysli a intelektu a pfidava jeste uvédomovani si jedinecnosti Zivota. Zastavuje sc pak
Ustiedniho skolniho veku, kdy piSc o tom, Zc v tomto véku jsou schopni takto stafi jedinci sc chovat
kmalym détem pickvapivé dospélym zplsobem. Rozviji sc u nich pecovatelstvi a ochranitelstvi.

310 touy; po vlastnim zvifeti, jchoz prostfednictvi jc mozné tyto dobré stranky osobnosti rozvijet.
Ing Pfevzit zodpovednost za zvife dokazi déti viak az v pubertd. Jsou jiz schopny samy cilend
novat vzdélavat sc, dokazi tedy cvicit a vychovavat i1 zvife. Mat¢jéek se vénuje 1 tomu, jaké
YIS je vhodné zvolit, a to pfedevSim v zavislosti na tom, Zc pfedev§im u mladsich déti bude
®ing pracc spojend s pééi o zvife narodic¢ich. DEli tedy zvifata vzestupné podle narocnosti
" péti o schopnosti intcrakce s ¢lovékem na takova, ktera:

S¢ <y ., « . . o ;. v oy IR .
NCzajimaji o ¢loveka, ale zaujmou vzhledem ¢i chovanim (napk. rybicky)-ptinasceji zrakové
V_lcmy.

¢z Zamu o ¢loveéka, ale je mozné je brat do ruky (napf. zelva) — pfinaSeji zrakové i hmatové
J p
VJCmy;

Ieagys o x R INT P -
8uji na ¢loveka, navic piinddeji zvukové viemy — ptaci;

Z3jem o ¢loveka , dokazi poznat pecujici osobu, je mozné sc s nimi mazlit - drobni savci;

1] 1 v v v ’ . s ’ vr v v ’ s v o v
U8Imi v fad¢ jsou kocky, které vynikaji svou hravosti a ptisloveénou vérosti, dokazi dat jasné

I’]a . . .
JCVo libost &i nelibost;

Plng nejvys v tomto Zebricku stoji psi, kteti dokazi prijimat pana, davaji najevo svou vérnost,

hramtclstvn, je mozné je brat jako skute¢né partnery ke hram.

Velky ptinos zvitat pro vyvoj déti vidi Matéjéek ve vychoveé k zodpovédnosti, kdy ma dité
Vig 08t prostiednictvim zvifete si uvédomovat své povinnosti spojené s péci o né. Dalsi prinos pak
VmoZnosti sledovani sexualnich projevii bez rozpacitosti, sc kterou jc tato problematika
ana détem dospélymi. Jako daldi piinos pak uvadi ito, Zeditd je nuceno vyrovnavat
“Srti. Vatging domacich zvifat nezije pfili§ dlouho, ptedev§im Zivot oblibenych malych

€U je velmi omezen. Dité je pak vystavovano stresu, ktery souvisi s jejich imrtim, ale tim,

jo
h
Uceno sc s timto bolestivym prozitkem vyrovnat, bude pak do budoucna schopno sc Iépe



V' . . v , . ey ’ . I v, 7
Ylovndvat i s bolestn&jsimi ztritami. Podle Matgjéka neni dobré vychovivat déti v ,.emocnim

S . . . ./ . ;. S , .
klen'ku“, kdy sc je za kazdou cenu snazime pied takovymito zaZitky chranit.

Jako dalii pisc o vyznamu psa v rodindch s détmi Lenka Galajdova (1999), kterda kromé
“2voje socialniho citéni uvadi u mladsich déti posilovani scbevédomi prostiednictvim plnéni tkold
Sou"isejicich s pééi o psa (dité samo dokaze prinést a nalit psovi vodu, nasypat Zradlo). Ackoli jeSt¢
em dig schopno tyto tkony délat pravidelng, jsou pro né atraktivni, ono samo dokazc néco udclat

Psa, ktery je v tomto na ném zavisly. V souvislosti sc star§imi détmi - prepubertdlnimi pak také
Wdi rozvoj pecovatelskych schopnosti. Pfiblizné od nastupu puberty je pak dit¢ schopno vénovat
¢ Soustayng vychové a vycviku psa. Existuji rizné sporty sc psy (agility - pickaZkova dréha, kterou
Probihg spolu sc psem i majitel, junior handling - vystavni pfedvadéni psa, tancc sc psem - sladéni
Pohybiy Psovoda a psa s rytmy hudby), kterym sc midZou vénovat i déti. Prostiednictvim toho, Zc jc

ite 3 Lo o . o o ,
Schopno psa néco zajimavého naudit, pak stoupd jeho socialni prestiz mezi vrstevniky.

Vzhledem k tomu, Zc jsem svou praci vztahla k tématu ptedSkolni vychovy, jevi sc jako
Htnosy g toto obdobi alesponi kratce charakterizovat. PiedSkolnim vékem pro poticby této prace
TOZUmim vEk od t#i let (pEiblizny nastup ditéte do MS) do Sesti az sedmi Iet (odchod ditéte do jiného
P" Zafizeni ney je MS — zakladni $kola, specialni $kola, atd.). Toto obdobi je diilezité piedeviim
lediSka socializace, utvafeni scbevédomi, rozvoje komunikace, ovladnuti svych emocnich
Jeva, osvojovani si spravnych hodnot a postupné oricntace ve svété. Vagnerova (2005, s 201)
*Mto obdobi piSc takto : ,,PfedSkolni v&k je charakteristicky diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho
Mnj ditei pomaha picedstavivost, je to faze fantazijniho zpracovavani informaci a intuitivniho
. OVani, kterg jedté neni regulovano logikou. Mysleni pfedskolniho ditéte je charakteristické
rfo ®Ntrizmem, ulpivanim na zjevnych znacich a magi¢nosti. Dité interpretuje realitu tak, aby pro

0 L .
r: srozumitelna a pfijatelnd, i kdyZz si obfas musi vypomahat zkreslenim €1 vyloucenim
n:ferych informaci. Tento zpiisob uvazovani uspokojuje jeho poticbu jistoty orientace. Urove
I)A}’SIem’ ovliviiuje i zpiisob verbalniho vyjadfovani a zpracovavani takto prezentovanych informaci.
Wpng sc diferencuje cgocentricka feé, ktera slouzi jako prostfedek uvazovani €1 autorcgulace.
“amygy, nonverbalni symbolickou funkcei je kresba, kterd se rozviji od fantazijniho zpiisobu
Vanr tématu k realistickému pojeti. Dulezita je isymbolicka hra, kterd umoZiuje ditéti

ad C , . ‘. o
fout problematické situace piijatclnym zpisobem. Rozviji sc porozuméni prostoru, casu

p()(')tu

8oy

Chny slozky paméti, rozvoj cpizodické paméti pozitivné ovliviiuje schopnost zformulovat

2
» Oricntace v téchto oblastech je ovlivnéna zatim omezenou schopnosti abstrakce. Vyviji

“ Zazitky verbalné. V emoéni oblasti je dilezity rozvoj emoéni inteligence, porozuméni

Act.
m 1 kOmplcxnC]Slm cmocim a CItOVyln prO_]CVUln J]nyCh lldl.



Ackoli byla predskolni zafizeni zakladana piedev§im  z poticby rodich, jejich
Yanam . myslim ted’ pro obdobi od ti lct véku, pro rozvoj ditéte je nepopiratelny. Dobfe znamy je
Yyrok profcsora Mat&jcka, Zc jesle jsou zakladany z poticby rodici, ale matefskou Skolu by si
ymySlCly déti samy. Matgjcck (1996) vidi velky prerod v predskolni obdobi oproti veku
predchﬁ'lzcjicimu piedev§im v rozvoji  prosocialnich  vlastnosti  (druznost, solidarita, soucit,
soustrast), kterym sc dit¢ uéi predev§im v prostiedi mateiské Skoly, kde ma k jejich osvojovani
"epvice moznosti. [dcalem snad vSech matefskych Skol je, aby zni odchdzely déti co ncjlépe
"Pravenc na dalsi Zivot, které si budou védomy svych kvalit a zaroveri budou schopny brat ohled
na OStatni. Tento ideal sc pak matciské Skoly snazi napliovat riznymi metodami, jednou z nich,

Ste nebudc nikdy hlavni, midze byt 1 canisterapic.

22 ZOoterapie a canisterapie

Pod terminem zooterapic rozumime léécbnou & podpirnou intcrakci mezi ¢lovekem

2vif . . o o L . .
Ifctem, Zootcrapii pak mame mnoho typil podle toho, s jakym druhem zvifete je praktikovana.
omg ped Mioer « “ . v . wi oy Y
¢ psti sc vyuzivaji koné, kocky, alc i dclfini, lamy, ptaci a dalsi zvifata. Pcs pak mczi nimi

Yniks iy S r Y L
k Svou prichylnosti k ¢lovéku, kterou dokaze davat dobfe najevo.

Metody canisterapie

Galajdova piSc, Zclze canisterapii a obcené zooterapii rozdélit do dvou oblasti. Terapii
Pravey, slova smyslu je, jak jiz nazev napovida, AAT (Animal Assisted Therapy ), nebo-li terapic
Moci zyifat, Galajdova (1999, s. 28) ji definuje takto: ,,AAT jc cilena intervence, pii které je zvife
dilng, soucasti tcrapcutického procesu.” Tato metoda ma za svlj cil posilit Zidouci chovani
‘aopak utlumit chovani nezadouci, ma rozvijct nové dovednosti a motivovat k jejich ziskavani.
thvySlCdkyjsou objcktivné méfitelné, v jejim pribéhu dochdazi ke kvalitativnim zménam v oblasti

YZlckyeh mentalnich i socialnich dovednosti jedince.

. Druhou metodou je AAA (Animal Assisted Activitics), ncbo-li aktivity za pomoci zvifat,
aladeVfl definuje takto: ,,AAA poskytuji pfileZitost pro motivaéni, vychovny, odpoéinkovy a/necbo

n peu“cky prospéch zaméfeny na zvySceni kvality Zivota klienta, odchrdvajici sc v riznych

peutlcky(,h prosticdich.“(Galajdova, L., 1999, s. 28)

g Hlavni rozdil mezi AAT - terapii za pomoci zvifat a AAA-aktivitami za pomoci zvifat pak
Idj
perCV§lm vtom, Zc vysledky AAA jsou méfitelné pouze v pojmech radosti, spokojenosti

b v)’Slcdky AAT jsou objcktivné méfitelné a pozorovatelné. Aktivity za pomoci zvifat mlize

10



Qela kterykoli vyskoleny dobrovolnik bez odborného vzdélani, naopak terapii pomoci zvifat
Provadi odbornik (psycholog, pedagog, specialni pedagog, fyziotcrapeut) s nalezitym vzdélanim,

ktery L , o
Iy tuto terapii zafazuje v ramei celkové terapic klienta.

Treti metodou je AAE (Animal Assisted Education), nebo-li vzdélavani pomoci zvifat, kdy
dagog vyuziva pozitivniho vlivu psa v ramei zaZitkové pedagogiky, a to nejen v roviné obeené

08V taya .. . " C1s s rwsr o . - o .
tove, ale i jako prostiedek pii vzdélavani zaka sc specifickymi poticbami.

Aktivity za pomoci zvifat lzc pak jeité dale dglit na pasivni AAA aintcraktivni AAA.
rl(“cmijako pasivni aktivity chapeme pouhou pfitomnost zvifete v zafizenich, kdy sc o n¢ klienti
“Musci starat, alc zvifata uZ pouhou svou samotnou pfitomnosti pozitivn¢ piisobi na duScvni

Cloveka. Jako dobry priklad vidim akvarium s rybickami umisténé v &ckarné u I¢kate, které

Odvag; . s oo
Pozornost pacienta od nadchazejicich vySetieni.

Pfednost pasivni formy canisterapic je piedevim v jeji naprosté nenarotnosti na klienta.
Ydovs pak dale uvadi ptiklad, kdy pouhd pfitomnost voliéry s ptiky snizila vyskyt deprese

Jed e :
fom rchabilitaénim centru pro scniory.

Interaktivni aktivity za pomoci zvifat pak jiz pocitaji sc zapojovanim klientli do péée
°Zvifata ¢i komunikaci s nimi. Lzc je viak jest¢ dale délit na programy rezidentniho (zvife je
Omno stale) a navstévniho typu. Navstévni canistcrapic probiha vzdy ve stejny Cas a stejnou

) 13 jednom mist. Jak jiz bylo vy$e zminéno, jeji cil je piedeviim zlepseni nalady a navozeni
ity bezpesi a pohody klientd, vytvofeni radostného prostiedi. U rezidentni formy je ticba
) “V8im zvazit, budou-li klicnti schopni sc o zvife starat, zda budc zafizeni schopno uspokojit
:trcby Zvifete, Zda bude zabezpedeno bezpedi nejen klienti ale i zvitete, aby mu n&kdo z klientd

Na,
Z Sy , o . . o v . -
Nalosti & zlého Gmyslu ncublizil. Pes pro tuto metodu neni vhodny z diivodu, Ze ma poticbu

1 : .
Vat na jednoho péana.

227, . . .
2 ZaFazeni canisterapie

Canistcrapic, jak jsem vydedukovala zrGznych zdrojl, je jednim z druhd zooterapic.
Otopn. -

T . . . ; .y .y . vy

aPic je pak jednou zalternativnich terapii, tedy takovou terapii, kterd sc pouziva

Padech, kdy jiné terapic sclhdvaji, ncbo jc neni mozné pouzit. Na rozdil odjinych terapii,

Uklnet o . . . . , . . .
A riznych druh artcterapic, vSak canisterapic zatim nebyla uznana jako legitimni terapic.

Co tedy rozumime pod pojmem canisterapic? Slovo je slozené ze dvou, canis (lat.) — pes
1 Fon 3% v : : . ’ I ’
. Pre (fec.) — I6eba &i podpora. Pojmem canisterapic tedy rozumime 1éébu a podporu pomoci

Yraz Canisterapic je v8ak ryze ¢esky, poprvé jej pouzila PhDr. Jifina Lacinova jako oznaéeni



Pogramu  brnénské organizacc FILIA, ktery pracoval sc spfczenim aljaSskych malamuth

Nerandzie. 2006).

Ve svété jsou pouzivany terminy pet therapy, animal terapy, pet facilitated psychotherapy,

f : : “
Our footedd therapy, therapy with an animal a dalsi.

Galajdova (1999, s. 24) pisc: ,Nazev canisterapic sc vzil jako oznadeni zplisobi terapic,

Y vyuziva pozitivniho plsobeni psa na zdravi ¢lovéka, pricemZ pojem zdravi je zde mySlen
Pesng podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické
$0cidln pohody. Jinak lze canisterapii definovat jako Animal Assisted Activitics (AAA) a Animal

Sisted Therapy (AAT) provadéné s jednim konkrétnim Zivocisnym druhem.

Cile canisterapic jsou pak uzptisobeny poticbam konkrétniho zafizeni i konkrétniho klienta.

% hlavni cile canistcrapic patii rozvoj pohybovych schopnosti (rozvoj jemn¢ 1 hrubé motoriky) ,
r02v0j rozumovych schopnosti (kognitivni 1 komunikaéni dovednosti a scbecovladani) a rozvoj
OVjch schopnosti a uspokojovani citovych poticb (zlepSeni nalady, navozeni pohody a bezpedi,

% ochranitelského a pecovatelského postoje, napliiovani poticby néhy).

Kdy se canisterapie pouziva a techniky canisterapie

Jak jiz bylo zminéno, canisterapic byla pouZivana pfedev§im v pfipadech, kdy jiné terapic
Navaj;

ncbo je neni mozné pouzit. V soucasné dobé je uplatnéni canisterapic mnohem Sirsi.
aNjg .. ., -
'*rapii jo mozné pouzit v pééi o -
™ 4 v . v . , v,
Clondlng a citové deprivované déti,
L}
At
utlStlckc' détl,
ent4 [ Y
Nalng postiZzend,
Sm w .
Yslovg postiZzend,
Pag; Ny o :
'enty s ngkterou z psychiatrickych diagnoz (izkost, deprese, fobic),
lo : . . : ,
80pedické a rehabilitaéni praxi (zejména jako motivaéni prvek),
. él
Sn¢ ¢1 jinak handicapované jako socioterapic a psychotcrapic,

Oy y , C .
hOdobc nemocné, apaticke pacienty,

P 0 deti v nemocnici, jak pro zpfijemnéni pobytu dlouhodobé nemocnych, tak pro lepsi

Placi na prosticdi u kratkodobé hospitalizovanych,
Rtrickg pacicnty jako soucast kompletni péce. (Galajdova, 1999)
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Techniky canistcrapic jc pak mozné délit zhruba takto:
" Procvidovani jemné motoriky
" Procviovani hrubé motoriky
" Ncvik komunikace
* Ndcvik scbeobsluhy
" 192v0j rozumovych schopnosti
' Snien; agresivity
" T02v0] sousticdéni
Mevik prosocialniho chovani a cmpatic

" Polohoyani (Drazdilovd, 2007)

i MozZno pouzit jako relaxaéni aktivitu napiiklad pit syndromu ADHD ale 1dals

* clovék, prohfiva tedy svaly, piedev§im u dlouhosrstych plemen pak stimuluje i hmat. Zatimeco
l 1 r v v o ’ r TN , v, . . v
poteraplc procviCujc predev§im horni ¢ast téla a nohy zlstavaji ncprocvicené, urcitymi cviky pfi
pglohovénl’ sc psy dochdzi k procviceni 1 dolnich koncetin (pokladani nohou na zada psa, obejmuti

“()hama, apod.).

. Skolici proces terapeuta

Pravdoy je, Ze sc canisterapic zacind objevovat ¢im dal castéji. At jiz je to v domovech
Chodcﬁ détskych domovech, ustavech socidlni péée, predikolnich i $kolnich zatizenich a dal3ich.
N¢jen v smyslu léccbném, ale 1 ve smyslu podpory (zlepSeni vztahtl ve skuping, scznamovani

Uy
l I . M v L] ’ v
e ZVifaty a sc zdsadami, jak sc ke zvifatim spravné chovat...).

Za &im dal vEtsi popularitu canisterapic mohou pfedeviim dobrovolnici z fad pedagogi,
SDQM' . . .
Anicp, pedagogi, psychologi, ale i studentl a dalSich dobrovolnikd. Divody, proc sc rozhodly

to hrs ’ . o I3
Clvykovavat jsou rizné.

0y vSak mohl canisterapcuticky tym (psovod + canistcrapeuticky pes) canisterapii
v
(\ A - ’ 4 W W W w " - - 14 4
Mavat, mgl by projit canistcrapeutickym kurzem a Gspé$né slozit canisterapcutické zkousky. Po
t “u Canistcrapcutické  organizacc a dik tomu, Zc canisterapic ncni brana jako uznand
({1

Uicka metoda ncjsou Zadnd presné stanovena kritéria, za kterych mizZe €lovék canisterapii
b

13



rakt: . . R . o . :
Praktikoyat, Kurzy canistcrapic pofadaji rizné organizace, napiiklad Pomocné tlapky, Helppes, Psi
Do Zivor adalsi, vétSinou sc tyto organizacc zaméfuji inajiné typy vycviku pst (vodici psi,
asy X, . . , . oy, . . . .y,

Stenéni pi pro lidi s omczenou hybnosti, signalizaéni psi pro sluchové postizené, signalizacni

PsI, kows Lo . o . o - % e
> kteki dokazi upozornit na bliZici sc zachvat rlizného typu oncmocnéni a dalsi). Délka i cena

nlsterilpcutlckych kurzi sc u riznych organizaci lisi.

U nékterych stagi dvoudenni kurz, béhem kterého je uchaze® sc svym psem na piedem
Mluvengm specializovaném  pracovisti. Béhem tohoto pobytu jsou uchaze¢i  scznameni
Zsadami a metodami canisterapic, zaroven je vSak sledovana souhra psovoda a psa jako tymu,
budi u klicnta duvéru, zda prace psovoda i psa bavi, ncbo zda se pes jen premaha, aby svému
Pany udelal radost, & dokonce ze strachu pied nim. Nehodnoti sc jen predpoklady psa, které jsou
¢ podminkou, alc také predpoklady psovoda, zda i on dokaze s klienty navazat kontakt
apripra‘/it je napraci sc psem. Na konci tohoto kurzu miZe psovod sc psem slozit zavéreéné
- Crapeutické zkousky, pii jejich usp&Sném sloZeni ziskaji certifikat, ktery ma platnost jednoho
W, €0Z plati pro vicchny organizace. Omezena platnost certifikatu je pochopitelnd vzhledem
om, 3¢ stejné jako sc méni lidé, méni sc i zvifata, a mze dojit k tomu, Zc psa picstanc tato prace

it o ,
Astanc sc pro ni tudiz nevhodnym.

Jing kurzy maji naptiklad formu veéerniho studia, kdy psovod dochazi na sérii piednasck
Ps . . S . . . . . .
X ych010g1c, pedagogiky, specidlni pedagogiky, somatologic, veteriny a ctologic, nasleduje

¢k 1:
ol s . . N . e .
k' navitey ve spectalizovaném  pracovisty, kdy psovod nejen vidi, jak jc camsterapic
Prayi
ikov4 . L e e , . o . Ny .
kOVana, alc ma zdce jiZ mozZnost sam si ji sc svym pscm vyzkous$et, zavérem je opét mozZné

Slos:
At can; . .
“anisterapeutické zkousky.

Nékdy scje mozné domluvit s koordinatorcm canisterapic na individualnich navstévach
ecialiZovan)’fch zafizenich, kdy je opét pozorovana souhra psovoda a psa a psiiv vztah k lidem.
"etn¢ zkousky pak skladatc ve skuping s ostatnimi uchaze€i o udéleni canisterapcutického
Qs:ﬁkétu- V soucasnosti asi ncjobsahlej$i kurz s nazvem Canisinstruktor pro oblast rozvoje
osti, ktery pofada organizace SVOPAP (organizacc zabyvajici sc vzdélavanim dospélych

lags;
SU chovatelstyi zvifat).

At )1Z je délka a forma kurzd rfizna, sleduji sc vétSinou ty samé véci, tedy piedevsim

Po C e . : I . :
klady psa pro vykonavani této prace, vztah psovoda ke psu i ke klientim a vzajemna souhra

4 Hlaynim problémem v8ak zistava to, Zc¢ neexistuje Zadna zasticSujici organizace, tudiz ani
g

Jednocena supervize, tedy ito, jak jsou canisterapeutické tymi hodnoceny supervizory
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Orpan; P e 1y M , . . o , . . ,
ganizaci, Jejichz jsou €leny, ma nestejnou kvalitu. Leckdy sc stanc, Ze tym, ktery neprojde u jedné

Organ; . . (o v s AT . c 4 .
8nizace, u druhé projde bez problémi. Znovuvytvoreni zastfesujici canisterapeutické organizace

8¢ my P Y wr o , - . C ‘e
Mi tedy jevi jako nutnost, a to piedeviim z divodu, aby sc urovei canistcrapcutickych tymi co

"vice sjcdnotila,

1 Néroky kladené na vSechny zucastnéné a canisterapeutické zkousky

Aby sc predeslo pripadnym komplikacim, je dobré si uvédomit, jaké naroky klade
Sterapic  na vScchny zdcastnéné, jclikoZ 1canisterapic by méla byt souhrou mezi
Can- . . . o N v , \ TN «
Serapeutickym  tymem, klientem arodinou, pripadn¢ zafizenim. Co ncjlepsi urovei

Can’ . .o . C N
Sterapeutického tymu sc pak snazi zajistit canistcrapcutické zkousky.

34 Naroky kladené na psa

Jak jiz bylo zminéno vysc, ncz miZe canisterapeuticky tym (pes + psovod) zagit vykonavat
nlStCrapcutickou praci, m¢l by nejprve slozit canisterapcutické zkousky, béhem nichz je testovana

: Yaha psa. Picsna napli téchto zkousck je stanovena v canisterapeutickém Fadu, ktery sice neni
tEmdardiZO\/an)’f, tudiz ma kazda organizacc sviij vlastni, vétSinu bodd maji vSak vScchny
*lZace  gpolegné.  V nasledujicich  odstaveich  tykajicich  sc podminck  pripusténi
Fcanistcmpcutickym zkouskam a canisterapcutického fadu budu €erpat predev§im z webovych

n . - .
ck Canistcrapcutického centra Zlin.

) Pred pfipuSténim psa ke canistcrapcutickym zkouskam je ticba predlozit ofkovaci priikaz
%, "de musi byt doloZeno ockovani proti vztekling (ne star$i nez jeden rok, ne mladsi neZ jeden
5 Psince, parvoviroze, infekEni hepatitidé a leptospiroze - coz jsou bézna ockovani. Zc
K Jsou vylouceny harajici feny a feny v posledni fazi tehotenstvi. Podle zakona na ochranu

i
at (54 ‘. . . 4. 1 X . (o . .
(zak. 246/1992 Sb.) sc nesméji canisterapcutickych zkousck Gcastnit také psi s kupirovanyma

Vek pfipusténi psa ke zkousce je pak stanoven pro mala plemena (psi do 35¢cm kohoutkové

V) od 12 mésicn, pro sticdni plemena (cca do 50cm kohoutkové vysky) od 1S mésici a pro

'Ika . ’ ’
i Plemenga (nad S0cm kohoutkové vysky) od 18 mésici. V tomto véku psa jiz sc piedpoklada

b Clkovs dospélost. AvSak jako sc mize ménit povaha lidi, miZe sc ménit i povaha psi, proto
0§t o
Pingpy canistcrapeutické zkousky musi pes absolvovat pravidelné prezkouseni jedenkrat ro¢né.

®hu Zivota mohou psa postihnout rizna oncmocnéni, diky kterym by mu mohla zacit byt tato



Prace nepfijemna  aZ nebezpeénd (naptiklad choroby pohybového aparatu, rGznd ncurologicka

Ong . . . s v . g v - v . .
Cmocngni, atd.), proto je pravidelné prezkouseni spravné, aby sc predeslo moznym komplikacim

Pfi samotné praci by mé&l dbat psovod na to, aby svého psa zbyteéné nepictézoval, délka
Prace je viak individualni podle schopnosti dancho psa a ndrocnosti pracce (v zivislosti na typu
lensg a druhu prace, kterou pravé vykonava). Pii nadmémém vyuzivani a nucenim k praci, i kdyz
1 pes JIZ unaveny, mbze dojit k syndromu vyhoteni. Stejné jako u syndromu vyhofeni znamého
psych010gic, pfestanc psa prace s lidmi bavit, stanc sc pro né} ncpfijemnou, mohl by sc stat

once nebezpeenym, i proto sc tedy dé¢la pravidelné prezkuSovani. Je proto dobré, aby mél

Jiei tym moznost priibézné konzultace s zkusenymi canisterapeuty.

’ Pfi piczkougeni se klade zvyiend pozornost na projevy agresivity. Pes je vystaven mnoha
ezo"}"m situacim (hluku, skupiné ncobvykle vystupujici lidi, ncobratnému zachazeni, skuping

Mich psg. . ), pfi Zadn¢ z nich se nesmi zachovat prehnané bojacné ¢i dokonce agresivné. Pokud
" SV ngkteré 2 disciplin zachova bojacné, ¢i je ncukaznény, ¢i je na ném patrné, Zc ho prace
v, Canistcrapcutickymi zkouskami neprojde. MizZe je vak opakovat za rok znovu. Pokud pes
ve Vieeh ostatnich disciplinach uspéje, nesnese sc vSak s jinym psem, je mozné, aby canisterapii
Yk()ng“,al individudIné (bez ptitomnosti dal$iho psa). Pokud sc viak pes projevi agresivng
rékol; z disciplin viéi ¢loveéku, je z canisterapeutickych zkousck vykazan bez moznosti dalSi

vy, NCchdpoklédé sc, Z¢ by agresivita u dospélého psa vymizela.

Canistcmpic neni omezena rasou €1 piivodem psa, vékove jc omezena pouze dolni hranice,
Orn'
hranicc zalezi na schopnostech a kondici psa. Canisterapcutickou praci tedy mze vykonavat

~

Y pes, ktery projde canisterapeutickymi zkouskami.

. Atkoli je mozné pouZzivat ke canisterapii i psy z Gtulku, vétSinou sc to nedoporucuje, a to

Ten, o,
stlln \Y

Jaky

pfipadech, kdy si majitel bere z Gtulku psa jiz odrostlej$iho, nemtize dopodrobna znat,

Osudem si jcho pes proScl. Takovyto pes scsicc mize projcvovat ve vétsing situaci

MVhang

% » muze sc vSak dostat do situace, kterd pro néj bude nezvladnutelna vlivem piedeslych
n*

Choet! , . .. , . C ;o . Y x
Osti, o kterych jeho majitel nevi. Ke canisterapeutické praci je nutné, aby byl pes dostategné
.. “Ovany a vyrovnany, bez zidnych panickych strachd ¢i agresivity. Cim si pes prosel, nemféize

tel presné vedet, pokud jej nema od utlého veku.

i le dobr¢, aby byl pes ke canisterapii pripravovan od raného véku, sctkaval sc s riznymi

Ua

Cemj , o T T oy il

M1, byl bran do riznych prosticdi. Ale 1 pfes vSechnu snahu psovoda sc mliZe stat, Ze pes pro
Prig; . oy Ll , o y 0 C oo

i I'vhodny nebude, miize byt sice vychovany, vycviéeny, dobic socializovany, aviak nebude

T I . . vk . y o . Y« . ,
¢ s lidmi bavit. V takovém piipadé je mozné doufat, Zc sc psiiv postoj zméni, aviak neni
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dobrg 14 . - . e o x . .
Obré 1amat to pics koleno, vzdyt’ pokud neni pes sam §tastny, jak miZe rozdavat lasku a radost
OStatm'm_

Ruzni psi jsou také vhodni pro rizné skupiny klientii. Je obeeny mytus, Zc pro terapeutickou

Préci Jsou vhodni pouze labradorsti a zlati retrivii. U fyzicky postizenych tato stiedni az velka
Dlemena Jsou vhodni mimo jiné pro sviij vzrist (mohou sndzc podavat ptedméty sedicim i lezicim
Sobém,jsou vhodni pii polohovani velkych ¢asti téla - zada, nohy, paze). U malych déti vSak mize
ke strachu z velkého psa, s ¢imZ mam osobni zkuScnost, ackoli je mij zlaty retrivr velice
my ajsem presvédéena, Ze by ncubliZil, sctkala jsem scstim, Zc vét§iné predikolnich déti,
ekter}’/mi pfiScl do styku, byl nepfijemny pravé pro svou mohutnost. Proto si myslim, Zc pfi praci
prcdgkolnimi détmi sc mohou dobic uplatnit mald plemena, coz mohu dolozit osobnimi
enostmi pani Gabricly Skruzné, byvalé krajské koordinatorky canisterapic, ktera pracovala
i ve véku kolem péti let v détském centru Paprsck, specializujicim se na pé¢i a rozvoj déti
Ming a fyzicky postizenych. Pfi své prici pouzivala hrubosrstou jezevéici z vlastni chovné
fice, Zamgfila sc predev§im na rozvoj jemné motoriky (pfipnuti obojku, limani piskoti), rozvoj

[

\0sloveni psa, spravna artikulace povelil) a rozumovy vyvoj (pojmenovani ¢innosti, ¢asti téla
Psa)
* Mala plemena sc pak dale mohou uplatnit pii praci s lezicimi pacienty, kdy je mozné dat

Cem k yelikosti psa do postele.

Velmi také zalezi na konkrétni povaze psa. Napfiklad pfi polohovani je dilezité, aby pes

Yy
ch €meF nchnuté lezet dle poticb klienta, jc proto nutné vybirat takového psa, kterému to
’ Ude gl velky problém. Proto jsou k t¢émto klidovym aktivitim vhodni spiSe klidni az velmi
'Psi. Takovito psi jsou tak¢é vhodni pro klienty, ktefi maji ze psii strach a poticbuji pomalé
g 'Ovani sc sc psem. Naopak pfi praci zaméfené na aktivizaci klienta sc dobfe uplatni hravi
' Mpsi, keeti sami vybizeji k ¢innosti.
beg Kfi)’Z st shrneme pozadavky, které klade canisterapic na psa, shledame, Ze canisterapcuticky
o Musi byt picdevsim vyrovnany, dobfc socializovany a spolchlivé ovladatelny za kazdych

al.
g
SU. Na psovodovi pak ziistava, aby dbal na dodrzovéni bezpecnosti klientt ale také psa. Aby

haZClO k pfctézovani psa, bylo by dobré, aby byl canisterapcuticky tym po supervizi, ktera by

Pt
"Padng problémy v¢as upozornila.

varoky kladené na psovoda

g **¢ vykondavani canisterapeutické prace v roviné podplrnych aktivit s¢ psem ncjsou kladeny
ha

p()Zadavky, co sc tyée dosazenc¢ho vzdElani ¢i profesni specializace. Velké naroky jsou viak



adeny na socialni intcligenci a ecmpatii, psovod zprosticdkovava interakci mezi psem a klientem,
Mg . P . . SRRy . . N
Usi tedy byt schopen spravné odhadnou situaci, co je§té klient i pes zvladnou a co uz by bylo

Petézovanim jednoho ¢i obou.

D Psovod je pIn¢ zodpovédny za svého psa, musi tedy dbat o bezpedi nejen klienti ale i psa.
“em pobytu psa v zafizeni je v zdjmu canisterapeutického tymu, aby psovod ncjen dbal na to, aby
Pes fezplisobil n¢jaké $kody, alc také na to, aby nebyla zplisobena ngjaka tjma psovi. Klient mize
Plovj ublizit bud’ z neznalosti nebo i schvalng, to mize vést k tomu, Ze pes piestanc chtit tuto praci
ykoné\/at. Nchledé na moralni zodpovédnost, kterou ma v tomto pfipadé psovod ke psu. Psovod by

lb}”t cmpaticky nejen ke klientld a snazit sc vyhovét poticbdm zafizeni, mél by byt empaticky

taka y
X¢ svému psovi, ktery mé také svou poticbu relaxace a odpoginku.

Naroky kladené na klienty a technické zazemi zafizeni

Zaizeni, které si pozve canisterapeuticky tym, by sec mélo ke spokojenosti viech snazit

Wivax:
A < . . . . ur - o -
ot pro n¢j vhodné podminky. Je dobré, aby mél psovod napiiklad moznost psa o€istit a ncchat

hnOUt za nepfiznivého pocasi, dale je dobré, aby bylo zafizeni vybaveno pomickami, které je

wn . . o o . . on  ee 4y . vy
€ ke canisterapic vyuzit, ale pro jejich velikost jc nemiiZe pfindSct canistcrapeut (Zinénky,

Rv‘\
] .
Cka, velké mice...).

Co se ty¢e stavu klienta, je kontraindikativni pro vyuziti canistcrapic predevSim alergic

ap ,
N e o , . , oy «r . . v «r
. Stst a fobic ze psd. Zatimeo strach je reakci na konkrétni nebezpedi a objevuje se predeviim

O Priibghu, fobic je ncopodstatnéna uzkost, kterd ma i fyzické pfiznaky (buseni srdce, navaly,
Vraté’ bolesti na hrudi, togeni hlavy...). Canisterapcuticka price s klientem, ktery ma fobii ze psi,
Yelmi zdlouhava a naro¢nd, je tudiz Zadouci aby takovouto praci vykonavali odbornici

‘ sych()Iogové, psychoterapcuti). Pfi ncuvazlivém zafazeni canistcrapeutické pracc s fobickym

e . ; v PR —
M napichame pravdépodobné vic §kody nez uzitku.

n Zatizeni by mélo konzultovat s canistcrapcutem vybér klientG pro canisterapii. Je
rh

0 . . .. C .
Pitelng, 7¢ pocet klientd, které jc mozné zapojit do prace je omezeny a jc také piimo Gmérny

fHarokq klienta na terapii.

. 4 Zafizeni také zGstava zabezpeceni si souhlasu vSech klientd ¢i jejich zakonnych zastupel
arllstcrapii

tay U Pfedskolnich déti je navic riziko, Zc by mohly piestat rozli§ovat mezi psem
let
T . , , , v , ... . . .,

kh Aeutickym a neznamym psem. Je tedy zapoticbi, aby déti byly pouceny, jak sc maji chovat

Y

Amym psim, sc kterymi sc mohou sctkat. M¢Ely by vEédét, Zc canisterapeuticky pes je
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Wimes .. ;o . - . L « , , ;o
yJ"nccny svou povahou a vycvikem, Zc je dobfc znamy a Zc z n¢ho mit obavy nemusi. Neznamy
RS viak mgze ublizit, proto je dobré z n¢ho mit respekt a bez souhlasu majitele se k nému radéji
epFiblis T <o . : :

Pliblizovat, U predskolnich déti jsou tedy kladeny poZadavky ncjen na canisterapeuta alc

4 Pedagogické pracovniky, aby déti seznamili s tim, jak sc maji k neznamym ps@im chovat.

32 Canisterapeutické zkousky

Smyslem canisterapeutick¢ho fadu je ovéfeni vioh canisterapeutického tymu pro vykonavani
anlstcrapcutické prace. ProtoZe je dilezité, aby canisterapeutiCti psi budili za kazdych okolnosti
Yo Klientq 1 personalu zafizeni, které maji nav$tévovat, je dilezZité, aby byli ovladatelni,

Pedte]3; adobic socializovani. Pii canisterapeutickych zkouskach jsou tedy nastoleny rizné

od L , - ‘o o\
Clovg situacc, do kterych sc pes béhem své prace mize dostat.

K disciplinam canistcrapeutickych zkousck tedy patfi (Scrpano z webovych  stranck
§

LIS i
®nosti Podané ruce 0.s.):

Ontroly poslusnosti - splnéni povell sedni, Ichni, zlstai (dlouhodobé odlozeni po dobu
ml ] A ~ v 1w 7 ow: o ’ : v T
Mmalng 20 sckund), pfinaSeni €1 chiize u nohy, pes musi splnit povel alespori napoticti, jc

Modn 4 e C . - , .
OZn¢ pouzit jakckoli motivaéni pomicky (micek, pamlsck), hodnoti sc ochota psa plnit povely.

kini rozhod¢im- rozhod¢i se seznami sc psem, oslovi jej, pohmatem mu picjede celé télo
Cotnx v . , . . .. ;o
tng hlavy a ocasu, zvedne postupné piedni nohy, zkontroluje chrup, obejme jej, poplaca
prcdhrudi, podrbe za uSima, malého psa zvedne do ndru¢e, muze simulovat incobratné

achs r v v g - , o , .. , , . .
haZClll, pii1 zadném z téchto ukont nesmi pes projevit znamky bazlivosti ¢i dokonce agresivity.

Wtrola drazdivosti a tlumu- rozhodei rozdovadi psa piiméienym zplsobem (hdzeni micku,
Pie - e I .
tahOVam, lakani na pamlsck...), pot¢ da povel k ukonceni a privolani psa, psovod smi povel
Fivola . < . wr itz « «
Privol g ncomezené opakovat, smi pouzit ilakani na hracky a pamlsck, ¢as od pokynu

fodgiho do piipoutdni psa jc ncjdéle 25 vtefin.

Ca ., .- . . .. « o ro v s ,
kee na cizi psy - vSichni psovodi sc psi jsou v hlouc¢ku, pes mize a nemusi byt privazany,
¢l T o . .. . « % ;o .
®m tohoto bodu je zjistit, zde pes mbzZe byt pouzit v praci spolené s ostatnimi psy, pfi
! M O w w ’ v ’ v O v
1®vech dominance mize pes ve zkouSkach pokraCovat, pouze dostanc omezeni, Ze nemize

o e
Ovat spoleené s jinymi psy.

oy P - « C vk s T .
UCek 1idj - psovod sc psem prochazi kolem hlouc¢ku nejméné péti bavicich sc lidi, jeden z nich
Totj c . o
Psovi otevic destnik, dalsi vedle néy upusti berli, jiny k nému pfijde po étyfech, vdichni si

POStupng pohladi, pes musi jit na provéseném voditku, poté sc osoby v hlougku zaénou bavit
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Nahlas, kFi¢i, sm¢ji se, prctahuji sc o hill, jeden z nich naznadi atok destnikem smérem na psa,

PSovod smi psa pouze chvalit &i jinak podporovat, pes sec musi chovat vyrovnang, pratelsky.

Reakce na b¢ziciho Cloveka a pad Clovéka - pes jde s psovodem na voditku dlouhém alespon

I c . I . . 14 - X
m, b&hem chize probéhnou dva lidé, jeden z nich upadne vedle psa a upusti pfitom tasku

Splechovkami, pes sc nesmi zachovat pichnané bazlivé (pokus o atck) ¢i agresivné, psovod

"eSmi davat zadné povely.

Reakee na invalidni vozik - osoba na voziku pfijede ke psovi a psovodovi, pozdravi sc s nimi,
Yelkého psa obcjme kolem krku (pevnéjsi sevieni nesmi vadit), maly pes je ¢lovéku na voziku
Posazen g klin, hodnoti scncjen rcakce psa nainvalidni vozik, alc také pracc psovoda

Skl . ur T
kllcmcm, pes sc ma chovat pratelsky, vstiicné.

PUsob piijimani pamlsku psem - rozhod&i podava psovi pamlsck &i hracku riznymi zpisoby

Seviené dlang, roztazené dlang, ze $petky), pes md brat pamlsck ¢i hracku jemné, nesmi
§:
lipnoyt zuby.

Mulace navstévy u postizeného - zkousejici lezi na podlozee, je k nému priveden pes, ktery
M nechat napolohovat - napt. do Ichu, zkousSejici si na néj polozi hlavu, polozi mu pics bok
hladj jcj, jemng jej mbzZe zatahat za ucho, zvedani sc &i sedani je mensi chyba, pokud se pes

fech4 e , . . -
th Zpatky napolohovat, hodnoti sc dispozice psa k polohovani.
a 4 . 4 ’ 4 v’ .
Weby plzeniské organizace Pomocné tlapky jsem nasla také zminku o dalsich dvou bodech:

“kee ng cizi osobu- psovod sc bavi s klientem, pfichazi asistent a odvadi psa od psovoda pry¢,

0 . .,
dnoti s¢ ochota jit s cizi osobou.

RQaL e s e v v Y ’
€¢ nadalsi zvifata — pes piijde do kontaktu s jinym zvifctem (kocka, kralik), hodnoti

Plsob reakce psa.

1 Tk juz jsem sc zminila v kapitole Canisterapic v Cechach, po rozpadu Canistcrapeutické
%o
C

. te Neexistuje v soucasné dobé zadnd organizace, ktera by canisterapii u nas sjednocovala,
We tedy ani zadny jednotny canistcrapeuticky fad, ktery by muscly respektovat viechny

o Organizace. Ackoli vétSina bodd zistivd pro vScchny organizace spolecnd, nékteré
lehy ace si pridavaji jeste daldi body, sc kterymi nékdo nemusi souhlasit. Je pak tedy na zvazeni
“ o canisterapeuticky certifikat, jakou organizaci si zvoli. Ov8em i na klientech, respektive

e Mich, zlistava, aby si , vzhledem k odli$nostem organizaci a jejich kritériim, sami provéfili,

Yy _ o ]
ma Jakymi dispozicemi si k sob¢ zve.
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Prakticka &ast

Cile prace a vyzkumné otazky

V praktické &asti své bakalafské pracc jsem sc vénovala zmapovani canisterapeutického

pr . TR . . ci oy . : :
Stupy ve vybranych matciskych Skolach, kde sc canistcrapic pouziva. Piedem jsem si stanovila

1 .,
aslchJ101 cile:

Qistit sjakym cilem byla volena canisterapic ve vybranych MS, do jaké miry je il

Mapliioyan a jak vnimaji rodice tento typ prace.

p . . . . c s . . . Y Sy
0zorovat vliv canisterapic na jednotlivé déti a na skupinové projevy a to ve tiidach specialnich

Matefskych skol.

llze scscznamit s praci canisterapcuta a zpsobem zadlenéni jeho prace  do tiidniho

Vzdsia ,
Uelavaciho programu.

ip
Tovnat rezidentni a navitdvni formu canisterapic.

4 Zikladg pozorovani a rozhovori vytvofit vlastni zasady pro praci s canistcrapeutickym psem.
la jsen si nasledujici vyzkumné otazky:

Ie ann: : . C : . .
Canisterapic volena jako rclaxaéni aktivita ncbo jako terapcutickd moZnost a pro koho
p
K “r . wr 1 - . . y . ol 1x o L,
Predeyiimgg (Ve tiidach  pro déti se specifickymi potfebami a ve tfidé pro déti s autistickym

sDcktrcm poruch.)
2

J¢ canisterapic prijimana rodiéi/uciteli/détmi. Vidi uéitelé v tomto pFistupu smysl? A jaky
Pledevgim?

deti rcaguji na pfitomnost psa v pripad¢ rezidentni a ndvstévni formy canisterapic?

caguji na ptitomnost canistcrapcutického psa déti s autistickym spcktrem poruch, jak

8Wi déti s dalsimi poruchami ve specidlni tFid? Co canisterapeuticky piistup podnécuje,
pf. ¥ ’
Padng tlumi?

VS’ZkUmné metody

APlnsn; (x S o

Plnéni t&chto cilt jsem zvolila nasledujici metody:
Do ,

Ovanj,

d()taznik‘
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. . v ’
Volny 5 fizeny rozhovor.

Pro rodigc déti, které se acastni canisterapic, jsem sestavila dotaznik, ktery mél za cil zjistit,
O Si onj mysli o canisterapcutickém pistupu a zda nozorovali nasvem ditetr nejake zmeny
Ve vatahy k mateiské $kole, kterd by byly zpiisobeny pfitomnosti canistcrapcutického psa.
Dmaznl’k’ ktery sc tykal problematiky canisterapeutické prace jsem mela pripraveny 1 pro

Can, - -
SteraPCUtky,Jcpchi praci jsem pozorovala.

Na zikladg pozorovani, dotaznikt a rozhovoru jsem sc pak pokusila sestavit soubor pravidel

Pro pra..:
I ' - v ’ v .
Praci Canisterapeuta v predskolnim zafizen.

VlaStni prazkum

R
‘TP OZorovanj

v rimei pozorovani jsem nav§tdvovala MS specialni Stibrova v Praze 8, tfidu Hréci (tfida I)

At ey sy .

G Slunigq (tfida II). Navstivila jsem také MS Laudova sc specidlnimi tfidami v Praze-Repich
~ gy o, ) . o

duy LlStcécl (tfida 1), Ugitelek téchto kol jsem sc ptala na otdzky spojené s problematikou

" “Anisterapic v mateiské Skole, s jejich pomoci jsem pak vedla rizeny rozhovor s détmi
ail’r\.' . . ’

Can; .
Misterapie ve trideé |

’ i v ey , " M A N

o Cdng s¢ O tridu pro déti s diagndzou autismu a dalSich pervazivnich poruch. Pravidelné sen

Ché,
Zl 0s N .

m déti ve v¢ku od tf do sedmi let.

. Canistcrapic Je zafazena jako podptrna aktivita a je souéasti individudlnich vzdélavacich
Org o

U dgtg . D i ini védomi ditcte
detj, Zamciuje sc picdevsim na rozvoj socidlnich dovednosti, budovani sebe

0 .
JJemne Motoriky.

p o ,
0 CanlStcrapii je zde vyhrazena mala samostatna mistnost (zhruba 9 m2), kde ma

fape . . e
Putka moznog i v klidu piipravit vie poticbné.

Cap; ot Do 5 X
ca“ist nlstcrapcutkou je pani Jana Drvotova, ktera je ¢lenkou sdruzeni Psi pro Zivot, kromé
Cr

apic - izaci. V této tFid¢ pracuje jiZ
S 2 VENUie e ‘L . 5 ¢ ci. V této trid¢ pracuje j
dl‘uh - C tak¢ venuje vycviku vodicich psti pro zmifiovanou organiza p ’
R TN r , . 3% 4 A
hhdag Okem, Vsoucasnosti ji ¢ckaji statni zavércéné zkousky bakalafského studia spectdini
0

8ik , , . , icjich slov si studium
d()Dlﬂn' Y ha Vysokg Skole Jana Amosc Komenského v Praze, podle jejic

Je py : I -
f . ot
Predevsim Proto, aby mohla Iépe porozumét détem se specialnimi potfcbami.
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I’ r v s w7 ’
Ke canisterapii pouziva své vlastni psy rasy $vycarsky bily oveak. Do teto tiidy vodi fenu

Akin - e s -
U kterd je velmi klidna, vydrzi nchnute lezet i nekolik minut, trp&live snasi i mnohdy nccitlive

Zach
Az 1ze strany déti. Tuto fenu vybrala pani Drvotovéa zaméré pro jeji klidnou povahu, jelikoz

S tmperamentngjsim psem by tyto déti zfejme nczvladly.
jako dobrovolnd placena aktivita, jednomu

anisterapic zde byla nejprve nabidnuta rodiciim

Z rodige
U ¢ vsak podatilo ziskat sponzora, takZe sc canistcrapic mohou G&astnit a (iastni sc vSechny

v hne
ohledu na finangni situaci jejich rodict.

Cani’stcrapcuticky tym do této tiidy dochdzi jedenkrat tydné zhruba na hodinu, béhem niz

CVYStrida;r . e
Tidaji postupné vicchny déti. Canisterapic je zdc zarazena na utery, déti j1 mayi

Prost~
dnictvim symbolu uvedenou na pichledu tydennich Cinnosti, ktery maji vystaveny ve tiide.

¢hleq o I
oMk tomu, 7c sc jedna o tiidu pievazng autistickych d&ti, je ticba, aby mély jasno v tom, co

Shem 4 o , s ..
tm dne 4 tydne ¢cka. Kazdé dité ma tedy prostrednictvl symbolu, ktery odpovida stupni jcho

Menszr .
1o vyvoje, stanovené aktivity, které jej behem dne &ckaji, tyto symboly jsou pak umistény

pem na folii pod fotografii prislusncho ditéte, bihem dne pak dité dava do vyhrazencho

N .
) SYmboly akuvit, které jiZ splnilo. Na spoleéném sloupci jsou pak umistény symboly aktivit,
cl’é na dxe; x
déti ekajf v priibchu tydne
Yeltelky si vedou o pribchu jednotlivych hodin zaznamovy sc8it, Ve kterém je zachycen

Lyy,
azdému ditéti je zde vénovano nékolik stran,

 det .
L've vztahu ke psu od fijna do soucasnosti. K

Prings; ,
Blutitelkam dobry pichled o pribehu kazdé lekee.

1 -
Charakteristika canisterapeutické lekce ve tridé |

Na :
Wod kazd¢ lckee sc dité scpsem a canisterapeutkou pozdray

istcra . et
Peutka sc zepta ditdte, jak sc pes jmenuje dité podle moznosti odpovi.

Aleduye hlazen psa, pii kterém ma ditc za tikol hladit rizn¢ casti

g
nl r v r’
kazdé dité opét provadi dle svych moZnosti

Nohy ,
» Dok, ucho, hlava, dotknout s¢ Sumaku) -

ahy )
¢ e )

PSu, do ni¢cho neni nuceno.

By ' pfijde na fadu hra s micem, kdy ma dité hdzet psovi mic, za piineseni jej méa pochvalit

n . v

Zruky pipadng hodit na zem. povel pro piincscm’ mic¢e déti fikaji rytmizovane

m 174
avit dité ostychu.

OCi tlecl .
Skani: ,,A-ki, pfi-ncs!* - rytmizacc md pomoc zb
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Wiukoly spajené s rozvojem intclcktu:

ISterapeutka polozi pfed dité &tyFi plastové misky (zclenou, modrou, Zlutou a &ervenou), dité

Za ko] (3] piskot do misky uréené barvy a tu pak podat Aking.

€1 )sou umistény papirové karticky zatavené ve folii, jsou na nich rizné obrazky (zluté

folo, Modry ¢tveree, zcleny trojuhelnik...), pes pfijde ke krabici a ndhodné vybere jednu z karet,

pOVClJl Pfinesc ditéti, dité méa za tikol odménit psa piSkotem a fict, co je na obrazku.

es
Md na sop pfipnutou vestu s kapsou a suchym zipem, na suchém zipu jsou umistény obrazky

i
18 bar, cvnych tvard, dité ma za tkol scjmout z vesty obrazck pozadovancho tvaru a barvy a dat
K do kaPSy na vesté.

skongen| aktivity pfijde na fadu tklid, do kterého sc md zapojit i dité (sloZeni misck,

¢ ’ sox v
Pt karticck do misky). Na zivér Ickce scdité rozlougi

vesty  Akiné, uklizeni

®rapeutkou i psem a odchiz zpét do tridy.

Kaidé Ickee Je sestavena tak, aby co ncjvice odpovidala moznostem daného ditéte. 1 délka

komaktu ditéte sc psem jc individudlni, zalezi ncjen najcho stupni vyvoje ale

In
d . . R
Cntalnim rozpolozeni. Pied zacatkem kazdé lekce vede canistcrapeutka kratky rozhovor

i i, aby zjistla, jaky je stav déti, Ickei pak flexibiln¢ upravuje podle poticby. S kazdym
Cte

al M je Pak pFitomna ucitelka, kterou dité dobfc znd, coz ma zajistit ncjen pocit bezpedi ditéte,
e

) Witelk, také pomaha zprosticdkovavat kontakt ditétc s canisterapcutickym tymem, kdyz
P . NP
dip klag NCktere ditg nechee davat psovi piskot z vlastni ruky, poloZi ucitelka svou ruku na ruku
Ca

$ tpes s, bere piskot zijcji ruky. Pro poticby jedné z divek nechala camisterapeutka usit psovi
eC]
e Vestu ge suchym zipem a kapsou, aby sc divka zprvu nemuscla psa dotykat, coZ ji bylo
v

)
ne, v pribéhu Einnosti viak zapomenc na to, Ze tkol je providén na téle psa a je ochotna

eJ g Po
PG zagit dotykat.
Ubéh lekce u jednotlivych déti
POhlav,': dévee

Vék: 4,5 roku

la ot X
8N0sa: zatim presné nceurdéena

lka kontakty se psem: cca 7 minut
% o Vka se jiz o prvni zminky ucitclky o Aking na ni velmi t&i. Dokola sc ptd, kde je a kdy
ijd o )
" Apak s stile ujituje, 7c Akina opravdu piijde. Divka je dobic naladénd, jevi sc byt
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-
- M kontakn, Pobyt v této tridé j Ji byl doporucen psychologickou poradnou, podle ugitelck i

V k . ]
i olektiy tridy vyhovue av pribéhu Skolniho roku uni doslo ke znaénému posileni
Coeqe.- .

'Y ajistoty. Kontakt sc pscm ma od poc¢atku velmi rada, na kazdou hodinu se t&3i.

Prichodu do mistnosti sc sméje, chvili sc diva na psa, chvili tékd o¢ima po mistnosti.

€S canisterapeutkou a diva sc n
'Ster']hn s

ath rreed nechava fenu Ichnout na bok, divka si kni ochotnd prisedne a hladi ji boku
Toet~

ozdraVl S . , . . . . ,
a Akinu. Na otazku, jak sc fcna jmenuje, spravné odpovi.

v problemd ji hladj po ocase, hlavé, kdyZz ma pohladit pfedni nohu, hladi zadni,

ter,
“Peutka Vysvétluje, Ze zadni noha je uocasu apfedni u hlavy, po nckolika $patnych

S in “ divkg AaCla spravnd. Sama fika, 7c Akina ma usi a hladi ji po nich. PHi dotcku ¢uméiku

% Je : - L
o o N velmj rychle a kritce dotkne, jc na ni patrnd nervozita. Jinak z ni vSak vyzafujc radost,
lad;

tochotng 4 cclou rukou. Ochotné hazi fené mi¢, piskot ji viak nedéva z ruky, ale hazi i jej

Jen yp " O0vykle, e sc déti kontaktu s psim ¢umakem vyhybaji, maji strach zc psa ncbo jim jc
41N B v
CUmdk pg

0 mjg

Pigk a nepfijemny. Akiné déva divka rytmizovany povel: ,,Aki, podcj!* Pti vkladani
Oty d

“hyby,

ky pozorng posloucha a spravné povely vykonavd. Pfi nékolikatém povelu vSak ud¢la

- teroy I napodruhé opakuje, ma potutclny vyraz vc tvafi a pozoruje, jak bude ucitclka
nj
Sterapeyy

€ g0 Stan 4 feagovat. Podle slov uditelky divka ¢as od casu schvalné ud¢ld chybu, aby zjistila,
2 ing bt g Ca“‘StCrapcutka nccha divku dat piskot do spravné misky. Zhruba po péti minutach
Myg; - ka Unavend, pomalcji reagujc na pokyny, zivd, pta sc, kdy bude koncc a rika, Zc Sl. pak
Uoee, Jesté parkrat smi tedy Akin¢ hodit mi¢, coz ji viditeln¢ bavi aznovu ji to
4aver se divka rozloudi s canisterapeutkou i Akinou a odchdzi zpét do tfidy.
Pohlavi; chlapec
Vek: 6 let

D
gnO b ’ . . , 7 7
S8 detsky autismus s podczienim mentalni retardace

Dely
a .
kOntakm 8¢ psem: cca | minuta

S [¢
g o it host, ktera J¢ v soucasnosti vyuzivdna pro canisterapii, dfive pouZival tento chlapcc jako
OC t

) - Cini cné vinil fenu z toho, ze musel
mstnot > coz ZpoCdtku ¢&inilo znaéné problemy, chlapee ziejme
Po OPustiy
Uze
l‘l 4

> MO nemd k fend dobry vztah. Chlapee sc projevujc hyperaktivné, nemluvi,
to tfid¢ vékem ncjstarsi,

Nt ficbo brouks, dostiva Icky na zklidnéni. Ackoli je z déti v ¢

t0m lrc_]n’le ncjhﬁig

€] Zznovu
Ve, tupy d, Mistnosti hlasite kfi¢i, vySkubdva sc uitclee a snazi se utéet, ucitclka jej
$0

1s¢ psem.
Chlape CanlStcraPcutka jej pozdravi, on se viak vyhyba ocnimu kontaktu s ni p

st " 5 i odejit. Canistcrapcutka ho
dle velmi znechuceny vyraz, kfici a snazi ¢ Z mistnostl 0dcj
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Yyzyy,
aby pohladil lesici Akinu, on ncrcaguje, canisterapcutka nccha fenu vstat, s pomoci

U
Ctelky, ktera mu vede ruku, chlapec fenu n&kolikrat ncochotné pohladi. Canistcrapcutka podava
Pl mig 4 chee, aby jej hodil Aking, on si jej sice vezme, ale vzickle jej odhodi a opét se otaci
’ 4 mu mi¢ pfinese a poddva mu jej, ucitclka prebira mi¢ za chlapee, poté ma chlapec fenu
hvilit a dat ji piskot, ugitclka vezme chlapcovu ruku, poloZi na ni svou s pisSkotem a Akina si jcj
e, Chlapec potad odvraci pohled. Toto scopakuje v podobné podob¢ jesté dvakrat.
ISICraPCUtka necha fenu zadtékat, coz chlapee na chvili zaujme. Canistcrapeutka podava chlapci

uky

Na

To . 5 o o . T o .
Zlougenou, coz si nechéd libit. ale stéle sc diva smérem ke dvefim, poté je chlapec odveden

Pt do tiidy,
Pohlavi: divka
Vék: 4 roky
Dlagnosa: détsky autismus

el .
ka kontakty sc psem: cca 5 minut

l,vk 1 1 M , , v ’ vror ’ X ’
4 J¢ zjevn¢ vyvedena z miry tim, Ze sc md po tritydenni pauze opét sctkat s Akinou

(vzpy
de oty w
Mk tomu, 7¢ fena harala, byly canistcrapcutické ndvstevy ve tiid¢ prcrudeny).

Po , y , :
Vstupu do mistnosti si fenu nékolik viefin prohlizi, canisterapeutka ji pozdravi a zepta se,

N jak sc
Qrca .

lje .
oy, > Schovava se k ugitelce. Kdyz sc s ni ucitclka snazi pribliZit ke psu, divka jdc smérem

Zda r
fena jmenuje, naéez sc divka od feny iod canistcrapeutky odvraci. Na pozdrav

U mj : o ] ' '
IStnosti ke dvefim, Ugitelka si tedy sedd na zem a bere si divku k sobé& na klin, ta sc stale
u, vztckle odhazuje brylc a natahuje k placi.

Canistp temukol kontaktu, zakryvé si oblicej ruko

T .
~KMyyg ~~a podava divee mi¢ a chee, aby jej hodila Akin, divka jcj odhodi pry¢ aopct si
™ ot za odménu témef sc rozplace. Divka scdi stile

Uy, o Tukou. Kdyz mé dit feng pisk
*hue, canisterapeutka k ni privadi fenu, kterd si vedle ni Iehne, divka mé za ukol ji
a sc ji v tom snazi zabrénit, jednou sc ji to vSak

3 m'
N 18tg toho vak Aking lapd ruk sitelk
Pody>- ak po Akin¢ lapa rukou, ucite

nepfije --=a kredovite svira fenu za kazi za krkem, fena Zustava v klidu, evidentné jc ji to velmi
mp -

qute]ka > e ani s nehn, jen sc uprené divd na canisterapeutku a
i aktivita. Pro poticby tcto divky byla vyrobcna ona

tcka, azji pomize. Kdyz

.oearzy dives . . y
peclélnl’ 2t diveinu ruku, nasleduje dal3

A% . P
st A : § pii ' alé kartick
sobré 4 pro Akiny sc suchym zipem. Suchym zipcem JSou na vesté piipevneny m y
' Y Rizp it spra k 71

e , . . , . u kartu a vlozit
Ty yeh, riizng barevnych tvari, Gkolem divky je dle pokynu vzit Spraviio

aDSy . «
n VT .. P . { u, postupnc
Vg 4 Veste. Zpotitku zistava divka stile dzkostnd a pokyny pini s ucitclkou, postup

zapomcence na piitomnost psa a ma radost z pochvaly,
ou sundaji Akin¢

L 0 &1
. Clhing v s wy
St zabere natolik, Ze téméf

¢
Se i
quM . ,
S . - . . o olu s divk
“Va za spravn¢ provedené tkoly. KdyZ canistcrapcutka sp
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i ¢ obojck aspolu
o, je divka velm; zawjata Akininym obojkem. Canisterapeutka odepne fené oboj p

’ v Vvt 2
’ i uZ ivka jevi by cm vice uvolnénéjsi ne
$divkgy, 8¢ J¢) pokusi znovu pfipnout. K¢ konci uz sc divka jevi byt mnoh

deni ' a odchod do tidy.
: Zaéétkudc schopna psa pohladit. Nasleduje rozlouéeni s canistercapeutkou
Pohlay;: chlapec

Vek: 5 1o

Dlagnosa; détsky autismus

Delky kontakty sc psem: cca 7 minut

i iva sc.
i jiste brou naladou, usmiva
ChlaPCC vehazi do tiidy spolu s ucitclkou sice ncjisté, alc s do
Canis[el

1plné ¢ odi,
“ovi g . hyba sc oénimu kontaktu, nakoncc pln¢ zavic
Ve stogi vedle ucitelky, stydi sc a vyhy

U spoy
g b

i e ] A l )

i i i. O¢i pootevie, az kdyz Akina lezi
UPracuye, Kdyz md Akinu pohladit, nahmaté ji a pohladi. O&i poo

o “ jC na svou
. " Akin¢ hlavu®, ukazujc
-~ 40N ma hladit rizng sasti jejiho t¢la. Na pokyn: ,,Pohlad” Ak ‘ , ’, dobie, kdyz ms
sty ‘ { ¢asti jejiho téla poznava dobrc,
laSt *ugyy Uéi[Clk'] mu Vygvé[lujc co ma uddlat. Ostatni ¢asti _]C_]lhO tcla p l 3 poéké
> < h Py , ¢
' : 5 mohl hazet mic, )
i ®lizig fuku, ucukl, ale usmiva se Kdyz ma znovu vstat zc zcmé, aby R
’ ‘ e ; : sam
az ’ ot e ga o fes ruku ucitelky,
e ¢ Aking | ucitelka. Hodi mi¢ a znovu si sedne, piskot ji dava pouze p o mi
‘ Itelka. : . idani piskotd do mis Y,
"o §i aktivitu - vkladani pis
Urd g s 7 cumék. Dalsi aktiv .
SPINave ruce. vadi mu Akinin vihky ¢umak. B o
’ : Vi i slozit a vratit |
: ktivity misky
. . y ¢ ma nakonci a ’
¢ Problémg, ncchape vdak, pro¢ m . i chispec vybira
sc uz ljc uklid. Pot¢ ma chlap
raPCUtCC, ucitelka mu vysvétlujc gestem, ZcuZz e ukl e sile pracue, pisko
, . ’v "“’ ale s < 5
“enjch kartigek ¢ obrizky a hazet je Aking, karticky spis upousti, ¢ K stodi <o
» 3 a7z re . N rukKu, s y .
g : odat canisterapeutce )
e st fednictvim uci konci nechee p
Ipch Stale Prostiednictvim ucitelky. Na

y cdint.
K j adostné a soustfedén
“eimy OStych sc chlapec po cclou dobu projevoval rado

P ,
Ohlay;. chlapec

Vék 5 lC[

Dj ) .
%8nosy; détsky autismus

d kontakty ¢ psem: cca 7 minut

C i 3 i cova
7c Si védomi chlap
ili ZC SI jsou
hlapc()vi rodiée ptvodne s canisterapii ncsouhlasili, proto
°dp0 0diCe plivodn

(\:a-s ’ e ili r ni CKCC ’ |
i : ’ChO cm

étréna
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Chiapec sam n

Sn&ieor

akukuje do mistnosti je§td pied vyzvanim, pokazdé viak odcjde. Po ptichodu

OU reaguje pomérné klidné a vyrovnan¢, vyhyba sc ocnimu kontaktu, nemluvi. Jako aktivity

JSou <: o . et
Pro rg; voleny jen hazeni mice Akliné a hlazeni. Mi¢ hazi pomém¢ daleko, piskot viak dava

pr0°"’n,-' : , . v .y
" detvim ucitelky. Po n&kolikerém vyzvani poprvé hladi Akinu, vzhledem k tomu, ze s ji

Sam dotyk4, necha jej canisterapeutka hladit ji déle nez ostatni déti. Hladj ji htbetem ruky,

Pracuje. Ng zaver hdzi znovu Akin¢ mig, gestem sc rozloudi s canisterapcutkou a odchazi zpét
b trigy,

6.3
Canlsterapie ve tridé i

Tridy navstévuji déti s riznymi postizenimi, jak fyzickymi — diparéza, poruchy motoriky, tak

Psver: . . <
i - . . . : _ , .
Ckymi _ détsky autismus, ADHD, s poruchami komunikace — selcktivni mutismus a déti

S doy . .
NNy, .., v v o v W v
"y Syndromem. Tato tfida ma celkem étrnact déti ve véku od tii a ptl do Scsti let, pficemz

€ Je zde dgg Ctyfletych,

. Salisterapic je de praktikovana rezidentni formou, tedy pes je s détmi ve tfid¢. M4 zde své
ist-

vedie o), ucitelek a stole¢kd déti. Canisterapeutickym psem je zde fena labradorského

Tetn'
Vr, . o, , o
a Dommlka, kterd byla piivodné cviéena jako vodici pes, vzhledem ke své temperamentngjsi

poV'h v , , .
TV T or ko s N fi ' i Mgr. Pavla Brouckovd, kterd je
ak eprosia zdvéreénymi zkouskami. Majitelkou je pani Mgr. Pa s J

OVer"] u

D()byt o, I, .
, SPOSchn}’/mi détmi, vjchoZ ramci byla canisterapic aplikovana, natolik ji zaujala,

2
SC Fa-a ey vr ve oy v/ ’ 4
e TR SC )1 sama zagit vénovat. S Dominikou pracovala jiz dfive v jiném zarizeni, v této
CFol. R N .7
§ - . zde probiha
Skole Pracuje pani Brouckova s Dominikou druhym rokem. Canistcrapic P

i
VY2adz L - . .
Addp| - T té, pro néz
| danj rvaiet, jak vyplyva z dotaznikd, jsou si védomi jejich pozitivnich vlivili na dité, p

Zér M w ’
Cltelkou ve e 1. S canisterapii sc scznamila pani Brouckova pfed ety na rchabila¢nim

nejm]r Vel ceni. Podle slov ugitelky je zde canistcrapic soucdsti nabidky ndpln€ Cinnosti
adve .. . ib¢h
I vekoye skupiny. Cilem bylo poskytnout détem prirozeny kontakt sc pscm v priib¢hu

DObytu YM®

’ dina. cnovan DO

' xrns irana témata (scznamovani
SI g Dominikou“, Jsou v né&n obsazena vicchna bézné probirana témata ( ,

e TP
okols - (i ku, déti ji zaroven
ok Tavi, piiroda...), pridemz Dominika mé funkei jednoticiho prvku, detr

vy
SVét,.. <
"ags %o viz. DF ¢.1. Utitelky s1 feny
e g 1 2droveri se o ncchaji provést skolnim rokem, bliZe viz. pfiloha Y !
€ coni s %o dni i détmi a dospélymu.
. hj 5 . . sticdnikem mcz
Prmos Predevsin, proto, ¢ sc podic jejich slov stala pro

Cam . ; . d/tvtc
S sy . T voje ditclc.
tCraPIC vidi pfedevsim v oblusti socidlniho a citového rozvoj
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Reakce déti na Dominiku

na vetsinu ¢asu straveného ve skolce, déti

Vzhled

¢ . .. y

m k tomu, Zc jc Dominika s détmi piitom
oudasti kolektivu tFidy. Kdyz neni

i jii b
crou 3
ak $hct X y .

omini jakou soudast ¥kolky, stala scpro né nedilnou §
ave tidg, ptayi : il Dt
Ziroye idg, ptayi sc, kde je a kdy 2asc prijde. Kdyz pDomunika prijde, vsimajl si ji. Deti jsou
umérn" . , . , .. )
¢ zapojovany do péte © Dominiku -~ pfincsent VO 1, esant. odepnuti 2 piipnutl

Voditk
d aves - . ) .
ty canistcrapcutick¢ho psa. Pt prochézkéch ucielky velmi ocefuji, Z¢ maji détl

0
omin;
Miniku zajem, Deti - . s - Iné ST A
. D¢ti, kter¢ jsou jinak velmi obtizn¢ OrgamZ(‘""“‘ né. se drzi prl prochazcc

Omlm'
Cna vod; . vt
Opoyeg oditka (které je dostatetnC dlouh¢, takZe sC ho mize drZet yEtsina deti) a poctt
Nosti jj ‘o
jim ve vEtsing piipadi nedovoli chovat s¢ ncukaznenc.

Pod
evy: ¢ slov ugitelck jc vztah déti k Dominice velmi individualni, vetsina Jéti sc na fenu tesh,

U zaye

jom, Kontaktuji Dominiku. Nekter¢ &t picdoysim zpothtke projevovaly strach

Z .
IYchlejicn, pohybs -
Oboyry ybii feny, zc 3tekani nekdy 12 velikosti fenys postupe

m CGasu SC yiak podafilo

2Str v
ucna . e
&na charakteristika nékterych Jati ze tiidy 112 nastin jejich

vzt
ahu k Dominice
Alenk
a . - . :
s¢ selcktivnim mutismem (5 lct), s partncremm miuvi bez problému, ale je velmi

Stydl ,
Ngj . 0d 248 b "y . i
Jde, y mela prejit do bézné matciske ¥V O Dominice SI€¢ mluvi,

~la cama Za M

i 'lra Se , , . -7 - ~
S fepg o zatim neuréenou diagnosou (4,3 roku) s¢ pominiky dfive bala pro Jej! velikost (kdyz
Upla ,
N v » .
), V sougasnostt jc vztah mez1 nimi pezprobleme

Ccn
da v ! w ! o
s doWnovym syndromem 3,5 let) bere Dommiku jako pfirozcnou soucast tridy, kdyz

()m'l :
mka
neni pi
I ptitomna ve tfidg, pta sc po ni.
avy
DF ds downovv . . wutvoiil takika symbiotick}" vztah
die, ym syndromem (4 roky) si § v ,

blizko Davidova stoleck, piisel Davidek

Vzh|
Qdcm . ,
k tomu, zc ma Dominika gvé misto
Probip (dla, kter¢ sam nechce. Svacny obédy
1 a !
l 7 s s - .
S 1k, ze David pozoruje pani ucitelky, jesut v srovna divajl a Dominika

1€ Dav:
avidka iecrl . Xt
a, jestli pro ni bude mit néco dobrého, €as od Casu € jim postcstl.

+ 1., %ok4 na chvilku ncpozornostl,

Y moh}
provést ngjakou lumpamu, 3 to nej
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Sice g4
m vyhledavs
aVa, ale A 7 ¥ . -r
ma k ni ponckud pokusmcky pristup — zkousi, o jeste vydrZi, pani ucitelky

musi dbs
ato %
bezpeenost nejen Edy, alc i Dominiky.

Frantig
ck (4.5 ,
(4,5 roku) s ADHD ma za scbou pfcs svu) nizky vek nomémé pohnut)" osud. Otee

Pobod
u v osme . en
mém mcsicl tehotenstvi do bficha, pii cemz byl " maly Frantisck. Po

Yl viak
Frantisc ,
ik matce odcbran pro tyrani, byl sveren do rodiny 0tcCs odkud byl znovy

Odeb I3
Tan do pg
péstounské péc .
¢ péce. Tezky start do Zivota sC unc) pro'c\mie vybuchy Zlosti. U Frantiska

Pani yg;
uditelk
a - canist
cr - ’ v .t : 4 M 3
apcutka Brouckova upozoriuje na jcho viditelnc zklidnéni pfi polohovz’mi

$ Doy
. Podle 1eiji “ , "
jejich zkuSenostl, pomaha polohovz'lm se psem hyperaktivnim detem ke, jinak

Sast
\] thw
1Zné d v
OSazncl L4 . v 7
nému, zklidnéni a uvolnéni. Beéhem dnC prantitek sam chodi za Dominikou

a Vy‘f
JC 81 jeji pfitomnost.

Gabl‘ie
1 (6 let) trpi t&z ' m
) trpi t€zkou cpilepsii, jcho mentalni vek odpovida shruba jednomu roku. Je

kOntak
tni, nnl vr
y. Od tfi let je v kontaktu s Dominikou, bylo s nim praktikovzino polohovant.

i'iVe
287, .
ctem a plySovou hrackou, dnes 777 nostiiu)e Dominiky, zfcjme

Totog,
CZni
1vychazi fyzické teplo.

Protoge g bél(Z;et) S aspengerovym syndromert nebyl zpocatku ani £ohonen projit kolem plotu,
iieStal S i bt D“:E Sték'OtU- Dominice SC vyhybal. Kdyz vsak ape s¢ Dominika témét nciteka,
2Urestn Wit y své vysoké intcligenci st avedomil, Z¢ pokud ncbude nikym vidén, maze fent

. Kdyz se fena zacala chlapei raddji vyhybat, . xasllev. co Honza dcld

ly
Praco
va
t na odstranéni tohoto jevu.

0
W3 Pp
0oz :
orovani ve tride |l

Po oy
Prich
Odu D ..
Om . . - v/’ ¥ 3
iniky a canisterapeutky Ve r:mmnq D predevsim zaméstnancl
.+ Daminice prijde Barda, ktera

=t
1t
NY) elky akuchafk ) k v .
y), ktcri s¢ s Dominikou Vitajt e
enbt trya Zhrubd desct ytefin. Dominika

v

N ni;
lde g
o Pontanng
0d; nné po wr
PO thidg o pomazht po pfichodu Z ity
1 rozhlizi .
l) X 12 % 1 X ’ v !
Vi 8¢ ranng i sc, déti ji nevenujt pozornost. Kdyz uz Jsou ve tfl
1 k()]n e X ] .
unikaéni kruh, jchoz tematem jsou dny v tydnu. peti scdi uprostred hermn

deé shroméidény

\\] .
) Zjid
c .
h lny prlChézi D .. , - . . % 4
ominika, leha si Kousck nemic. Na zaver komumkacmho

u
Mok
g ou tfi dgtj
(\ cti v , i
pe ybrat pisnicku, ktera S¢ budc zpivar

Yy py £l |
e - k‘r:z\ aA:ey ’to bylo spravedhive: ma deti vybrat Domintka. Uctt
mize vybra:‘ap'ad.nc ukazuje fené, U kterého anei = mé zastavil u ktereh
syndrome pisnicku. 1ty deti, které doted mELY problém yydrzet seddt (ob
m a Frantisek), sed ukaznént a napjaté sledu', koho Dominika yybere.
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Ui, Ik NaSledujc klidov4 cnvilka, kdv &te ugitelka détem pohadky. Ncjprve sedi vechny déti kolem
g » Kd}
y

n ’
A8vych podlozkiich, kdyz si k pani Brouckove pritenne
Na Bq

apOZO [

U kolem feny, nektere maji polozen¢ hlavy najeiich zadech, jiné lezi jen vedle
Wi s o L
I Jing s hladj. Vsechny déti jsou v klidu.

Yerg I aSleduJe Svacina, kiterg probiha jako kdckoli jmde. Sedim mczi Davidem a Dominikou,
ez

! : i Ji rem
12 svém Mists. Davyid parkrat kousnc do chicba, pak kus ulomi aoto¢i scsme

. 5 inice, ale
o kdyy M uvidi, zagne sc¢ usmivat, natahuje ruku s chlcbem smérem k Dominice
1 iei . , .y rwr I
8¢ jej hodit, takhle sc to parkrat opakuje. Kdyz uz vavid sni dost jidla, odndsi talifek

. TR ooy : o ini opravdu
Frantigey St ndhlc uvédomil, zc je Dominika ve tfidé a pta sc: ,,Dominika tu op

Po .. v .
SVaginx ) . il
Vading naslcdujc klidova chvilka, déti sedi na podloZee a uditelka jim ¢te. Eda vy

UIC me chvil A postipal vede sedici Alenku, kterd se rozplakala, uCitelky te(?y pfi:sadl Edu
te | . “itim g zvedne Frantigek a se slovy: ,, Ty blbecku!“ dava Franti$kovy rdnu pfcs zadckv.
iy e Uklidn;  pokratuse sc ve ¢teni. Behem &teni mi Eda fika: ,Ja T¢ kousnu!® Kdyf
R S oo nedovolil, #ika stale velmi tichym hlasem, Ze mé stejn¢ kousnc. Poté sc mvc
N 1, Cit 5 mého Musta, kdyz jej odsunu, pozna, Ze mam zfejmé vetsi silu a fikd mi, at’ jdu p.ryc,
QdSC(lne - Ze Poslouchat bude on me a jestli chee, at’ si sedne vedle on. Eda si na chvilku

| . Steni 2 asi deset
Miny P Sedne na kim, kde uz vydrzi v klidu az do konce ¢éteni, kter¢ trvalo

’

- ledy ii Dominiku, Alenka ji
*Pre Vog i brg Zlata brang, ucitelky nejprve predvedou, pak zavolaji Domini
ltko

y inici i o ccl¢ jcho
s Ve ucxtc]ky délajl’ branu®, vicchny déti se drzi DominiCina voditka p Jd .
“néng X skolikr4 jc, pak déti
“eng *Polupracyy,, Dominika je provede branou. Takto sc nckolikrdt zopakuje, p X
. Oy o - - .. , . ¥id& plastové mi¢ y
Wiy, Miniky, Nzislcdujc hra s barcvnymi micky. Ugitelka rozhdzi po tfidé p

) - .o L, e, kOél’kU,
Yoo " OMinj, ieden 2 njch vybere, jakou barvu Dominika vybrala, tu déti sbiraji do

y Y ., .. i vt,
“Diring Vseeh mygkq, v pritb&hu hry se Franti$ck bouchl do hlavy o klavir, je vidé

‘ ] Figi: boli, to ncboli
e fepléce, Jchpe si na zem, zmita sc zc strany na stranu a kfici: ,,To ncboli, 7

i , v “ z ucitelek jej jde
Aingj, Musime ho ufiznout, ten klavir musime ufiznout!** Jedna

i, PR sti az na Cendu, ktery je
3¢ Frantjgex opét zapojuje do hry. Pracuji vicchny déti aZ

sd&ilo. 7 t§ina déti drzi
Suncep, Jdou dgti ng prochazku. Ugitclkam se osvédcilo, Zc sc vCtsi . v
' it 3t odbihaji pry¢.
MMicing voditka. Spolu za ruku jit vétsinou necht¢ji, poustéji sc a J .
. 7i vSichni, déti jsou vcelku
! Bach, kteii Jdou za ruku s ucitelkami, sc voditka drzi v8ichni, déti |

. vt aZ na konci
Cr, Drochzizky dochézi ke konfliktu, jelikoz FrantiSck nechce byt a

i . idni a ujisti,
“Miniky vest - byt co nejbliz u krku. Pani Brouckova vSak chlapce uklidni a uj
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% na g
LPétegn: . 5 , L <

Tantic N cests e pofadi déti vyméni. Opravdu sebshem prochazky nestiva, kromé

ntlskOVa pro

led blému, 3 by sc déti poust¢ly Dominicina voditka, pocit odpovédnosti jim to zicjmé

Can' .
Ister, apie y Matefské skole Duha

Ma ¥ TN . “r gy 1r vi o v,
og ‘efsk Skola Dyhgq je kola pro déti sc specidlnimi potiebami, ve tiidé listetki jsou déti
Opedick ’

ymi Vadamj (mutismus, dyslale, dysfizic), autismem, mentalni rctardaci, alc i déti bez

Andje
’ u - .. . , ve s
Pu, AMisterape zde byla nabidnuta jako zdjmova placend aktivita (ccna jedné Ickce Cini
% vodi i y Z4j i i idi jiZ zminénd pani
Dr"Otov' rodici byl o tuto aktivity velky zdjem. Canisterapii zde provadi j p

ra va

g, VY, Kam et chod po malych skupinkdch. Ackoli md pani Drvotové dostatck
n ] . . .
‘ Omucek, Ma zde na vybér ze &iroké Skaly dalsiho nacini. Canisterapie byla volena jako

a

Oplnko\ 4 , . . , .
a - o . ¥ 514 tivita — v ramci
Vatah aktivita Pro deti sc specialnimi poticbami a také jako vzdélavaci ak

o (e
PSu a tin i zvifatiim obecné

ani Canisterapeutické lekce ve tFidé Il

" W 5 éti let. Po
Drlchod P tvoR ety chlapci a jedna divka, viechny déti jsou ve veku zhruba péti le

ann.v.. do tFidy g, aZ na divky chovaji pomémé radostné, dva z nich aZ rozdovadéng, sami jdou
dowe, *Ponj Divka ¢, scda na lavigku a pozoruje. Canisterapeutka Zada o asistentku, kterou
5 amSt‘erﬂpmltka zklidtiuje feny a vyzyva vicchny déti, aby sc s ni 8ly pfivitat, hladi si {1
. U leCc nNa A (détsky autismus), ktera sedi asi ptl metru od psa a pozorujc.. chc.n z ch(;apCI:
ly laviéku . Ua vedo JUJ1 pfi hlazeni feny, divka si to necha chvili libit, pak si odéjdc sc. nf)u
™ o ?otcrapcutka klade détem v priibéhu hlazeni Becby otdzky, jak se fena JTcnUJC, Ja_lf
’ g, V2it '{Wne Ciovat, jakg ma asti tala. Poté dostanou déti za ukol hodit fené mi¢, vyslat ji
i J

a.]i Spr

¢ : : di i odpor k oslintanému
> Prog J a 0dmenjt J1 piskotem., Vsechny chlapce to bavi, divka ma odp

O J1 cap; . i asi mi¢ si
LA J CamSterapcutka dava ¢isty mi¢, divka hodi dvakrit s dopomoci asistentky,

Piko ’ "y P i a mezi dvémi
“Clkayy,: ' hody M zem scda si nalavicku. Pii dal3i aktivité sedi Beeb

ila mic tivita
ditete JC tretit se do branky tak, aby Beeba nechytila mic. Chlapce tato aktivi

Pa ) ,
n Aty 5, . , ita zGcastnit, neni tedy
lnena- : ©J1 beroy Jako zptisob méfeni sil s Becbou. Divka sc odmitd za

dy- asledu' , . . ¥ Beebé voditko (coZ
l'“ektc . ¢ hleday; dét Beebou. Jedno dité ma vzdy za tikol piipnout Be

Sp . rym dét , L., . O-d,!“ POté OdChéZi
. Olecnéz d °M potize neyde jim to), oslovit ji a dat ji povel: ,,Beebo, poj e

Ve e T ité veimi
lep, e, Mezitim s¢ jedno z déti ze skupiny schové v t&locvicné. Ukolem ditcte za

2n
“po Pifch,

e cutka
Odu, kdo ZC spoluzakt chybi a dat Beebé povel: ,,Becbo, hledej!™ Canisterap
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sovod odmeént, zadné

zem. Tato aktivita )
ha. NakoncC

catku

jej dotasny P

dan
hodily rad&il N2

fens
Napovid;
Nedal, Bee:b? ukazovanim, kdyz fena dit¢ najde
¢ pid ’
piskot z ruky, ackoli byly pobizenys vzdy 30

Mgz de
Ctmi \Y .
elmi : ,
% Wichni g X oblibena! Pouze divka odmita byt psovod, hi
CCbou r v
ozlougi s Beebou icanistcrapcutkou a oachazi. Agkol
- det davat prikazy Becbe,

mely za uko

cdat s¢ viak ncc
i se skupina Z PO

Yt pong
¢kud neukaznéna, v okamZiku kdy
cnl SKupnsy:

nee b &
€¢ byt jejimi psovod .
y, doslok celkovému zklidn
v pfcdcélc'

{ ukaznéncjt,
jsou teprve tf

sc k fen

jevio poznan
jen jedne 2 divek

i hlazenim, déti

Dalsj
1 skupin or s

pinu tvofi tfi chlapei a dve divky. Skupina S¢
nc pet 1eh

Becbou privitaj

oy
Va_]i -
. NEZng
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T¥idni vzdélavaci program 2008/2009
1t¥ida — SLUNICKA

1S Dominikou

Dominika se seznamuie....... aneb
- moji kamaradi v MS
- moje znacka a nage tfida
2. Dominika ve gkolce...... aneb
co viechno méame ve $kolce
- navitéva kamarad v jinych tfidach
Dominika a jeii hracky......... aneb
- véci kolem nas, co mame v MS
- hragky, predméty denni potfeby

Dominika v ovocném sadu...........
- jablka, hrugky, §vestky
poznavani ovoce
2. Dominika v lese........... aneb
zmény v ptirodé
lesni podzimni plody
Dominika honi draka....... aneb
- pocasi na podzim, drackovani

Dominika v listi........ aneb
- podzim je tady, znaky podzimu
Dominika a kamaradi z lesa........ aneb
volné Zijici zvifata
ptiprava na zimu
Dominika nem4 kidla......... aneb
znaky ptak, krmeni

Dominika a Mikul4s.......aneb
- Advent, ¢ert a Mikulas
Dominika se ts3i na stromegek..........
Vanoce, zvyky a tradice
- Novy rok, Ttikralovy priivod




T¥idni vzdélavaci program 2008/2009
1. t¥ida - SLUNICKA

aj :
Ieme sj Dominikou

1.

o

!\)

(V%)

Dominika ve snéhu......... aneb
- pfidla zima, znaky zimy
Dominika saskuie........ aneb

- zimni sporty a radovanky

Dominika stiing. .......... aneb
- zdravi a nemoc, osobni hygiena
Kolik ma Dominika nohou?............ aneb
- poznavame &asti lidského téla
Dominika mezi maskami....... aneb
- masky, masopust, veseli, loudeni se zimou

- pohadkové postavy, dobro a zlo
Dominika ro7nadi potu.....aneb

- lidské profese a zaméstnani
Dominika vol4 slunicko...... aneb

- pfiroda se probouzi, znaky jara
Dominika a jeji kamaradi......... aneb

- domaci zvitata a jejich mlad'dtka

Dominika barvi vaji¢ka...... aneb
- Velikonoce, zvyky a tradice

Dominika na zahrads....... aneb » .
jarni prace na zahradg, pece 0 zeleninu, kvétiny, travi
Dominika maminkou.......... aneb

- domov a rodina, svatek maminek

Dominika vita ptagky............ aneb
- navrat ptakd, stavéni hnizd
Dominika jede autobusem........: aneb

. lat Ekolu v piirodé

Dominika m4 rada déti......... aneb

- déti z celého svéta maji svatek
Dominikav 200, . ... aneb

- exoticka zvifata, kde Ziji
Dominika mezi broutky...........-

- louka, hmyz, luni kvétiny
Dominika se t33i na prézdniny......aneb

- léto je tu, znaky léta, prazdniny
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Ybry g

!

Ien; studentka tfetiho ro¢niku Pedagogické faklty UK v Praze.

My Ma Canisterapie a jeji vyuZiti v matei'ské Skole. Mym eilem je blize se seznamit

o to.l’mb ematikou v prostiredi MS. Zajimaji mé tedy i néazory Vis, Jakozto roditu
Vjejichz 1{d& je canisterapie aplikovana. Dékuji Vam za vyplnen: nasledujieiho

t swe
%niky, Jitina Hovorkova.

Souhlasili jste s tim, aby do tfidy Vageho ditéte dochizel canisterapeuticky tym?

wﬂo

Pro¢? )

2. Jaky nizor mate na vyuZiti canisterapie ve tFid€ svého ditéte?

amn e me el KINTART SE FIEATY

e ~

3. Komentu je a vypravi Vase dité nfihody s canisterapeutickym psem?

a) ano, vyjadfuje radost z prace se psem, pes se stal &astym namétem jeho her
@} ano, t&3i se na praci se psem
¢) ano, vyslovuje obavy z canisterapeutického psa

d) ne, nic jsme nezaznamenali

Zménil se vztah Vaseho ditéte k MS diky canisterapeutickému psovi? (V

pozitivnim & negativnim smyslu?)

NE



P“bl'}" den,

"tm studentka tietiho roniku Pedagogické faklty UK v Praze. PiSi bakali¥skou prici

% téma Canisterapie a jeji vyuZiti v matefské $kole. Mym cilem je bliZe se seznamit
%to problematikou v prostiedi MS. Zajimaji mé tedy i nazory Vas, jakoZto rodici
", v jejichz tfidé je canisterapie aplikovana. D&kuji Vam za vypInéni nésledujiciho

d 4 swe 14
Yazniku, Ji¥ina Hovorkova.

Souhlasili jste s tim, aby do tfidy Vaeho ditéte dochazel canisterapeuticky tym?

/Ano Ne

Pro¢? ]%{Z/ ﬁ? ///M:/%W%// //v)’%(/ s /a ‘7//’1 L
Wi ///j’f///f;’l? '

2. Jaky ndzor mate na vyuziti canisterapie ve tFidé svého ditéte?

3. Komentuje a vypravi Vade dité pfihody s canistcrapeutickym psem?
a) ano, vyjadiuje radost z prace se psem, pes se stal ¢astym namétem jeho her
b) ano, t&3i se na praci se psem
¢) ano, vyslovuje obavy z canisterapeutického psa

d) ne, nic jsme nezaznamenali 5/'7 Y // Lot 757 y NI L))

4. Zménil se vztah Vaseho ditéte k MS diky canisterapeutickému psovi? (V

pozitivnim ¢i negativnim smyslu?)
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Dobr}" den,

Rem studentka tietiho roéniku Pedagogické faklty UK v Praze. PiSi bakalafskou prici
" téma Canisterapie a jeji vyuZiti v matefské $kole. Mym cilem je bliZe se seznamit
*touto problematikou v prostiedi MS. Zajimaji mé tedy i nazory Vis, jakoZto rodi¢a
% Vv jejichZ tFidé je canisterapie aplikovina. Dékuji Vam za vyplnéni nasledujiciho
Oazniku, Jifina Hovorkova.

1. Souhlasili jste s tim, aby do tfidy VaSeho ditéte dochazel canisterapeuticky tym?

KAno) /I}ie/\

Proc¢?

2. Jaky nédzor mate na vyuZiti canisterapie ve tFidé svého ditéte?
l o to woro o P v al

3. Komentuje a vypravi Vase dité niihody s canistcrapcutickym psem?
a) ano, vyjadfuje radost z prace se psem, pes se stal ¢astym namétem jeho her
b) ano, t&5i se na praci se psem
¢) ano, vyslovuje obavy z canisterapeutického psa
nic jsme nezaznamenali ( Toweal g/‘( -
(vdeal Gobv ‘2(_) * T ve (ow V?G,Q/L\x&
4. Zménil se vztah Vaseho ditéte k MS diky canisterapeutickému psovi? (V S\

pozitivnim ¢&i negativnim smyslu?)

NeE



Bob"}" den,
studentka tfetiho ro¢niku Pedagogické faklty UK v Praze. PiSi bakalafskou prici
téma Canisterapie a jeji vyuziti v mateiské $kole. Mym cilem je blize se seznamit
%to problematikou v prostiedi MS. Zajimaji mé tedy i nézory Vis, jakoZto rodi¢d
“hV jejichZ tFidé je canisterapie aplikovina. Dékuji Vim za vyplnéni nasledujiciho
niku, Jifina Hovorkova.

Souhlasili jste s tim, aby do tFidy Va3eho ditéte dochazel canisterapeuticky tym?

/ Ano Ne

Al 'maw%@ 4 u/a(,

2. Jaky ndzor mate na vyuZiti canisterapie ve tFidé svého ditéte? s

el for B -oloans el FUME Aurgdiieg

Komentnje a vyprivi Vage dité niihody s carnisteraneutickym psem?
/@) ano, vyjadtuje radost z prace se psem, pes se stal Gastym ndmétem jeho her
ano, t&Sf se na praci se psem
¢) ano, vyslovuje obavy z canisterapeutického psa

d) ne, nic jsme nezaznamenali

4. Zménil se vztah Vaeho ditéte k MS diky canisterapeutickému psovi? (V

pozitivnim ¢i negativnim smyslu?)

G M i



Pobr": den, £
Udentka t¥etiho ro¢niku Pedagogické faklty UK v Praze. Pisi bi‘l’kaléi‘skOl’l préci
| u;na Canisterapie a jeji vyuZiti v mateiské Skole. Mym cilem je l’)liz.e 5 feznam.go
g ° Problematikou v prostiedi MS. Zajimaji mé tedy i nizory Vs, jakozto rf',d,'h“
4 t;v lenchz t¥idé je canisterapie aplikovéna. Dékuji V4m za vyplneni nasledujiciho
“tiku, Jitina Hovorkovi.

. . . y ” q
Souhlasili jste s tim, aby do tFidy Vaseho ditéte dochazel canisterapeuticky tym:

Ano ) Ne

Prog?
Yar e vE
VodeEG s bty | 277 PS¢ o LET o
Jaky nizor mate na vyuZiti canisterapie ve tiidé svého ditéte?
Y OR. mESy Efec K
NSAAPWAS 7"4?@ 24—2/7)(,455*&&; a 2'(—4:/>f&‘/”/:
rre 2T Y QRS2 Y

Komentuje a vypravi Vae dité piihody s canisterapeutickym psem?
) ano, vyjadfuje radost z prace se psem, pes se stal Sastym namétemjeho her

JAno, (& se na préci se psem

©) ano, vyslovuje obavy z canisterapeutického psa

) ne, nic Jsme nezaznamenali
* Zm¥ni) se vztah Vageho ditéte k MS diky canisterapeutickému psovi? \%
Pozitivnim ¢ negativnim smyslu?)
o1 e yr penen ve 06 /%/W//"”""’/
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D°br)" den,
fem studentka tietiho roéniku Pedagogické faklty UK v Praze. Pi%i bakalaFskou praci
téma Canisterapie a jeji vyuZiti v materské $kole. Mym cilem je bliZe se seznamit
‘outo problematikou v prostiedi MS. Zajimaji m& tedy i nazory Vis, jakoZto rodica
v jejichZ tFidé je canisterapie aplikovina. Dékuji Vam za vyplnéni nasledujiciho
d°tazniku, Jifina Hovorkova.

1. Soubhlasili jste s tim, aby do t¥idy VaSeho ditéte dochazel canisterapeuticky tym?

(Aly Ne
Pro¢? // ()iz/aé/ 0////0\/ 4
7/)/'19 9

2. Jaky nazor mate na vyuziti canisterapie ve tiidé svého ditéte?

/ , , . /
/} \/17/ y’{/V) "2 /é)/\ d(’ 77(4’6\4 A //7t7 @%W@/L//.

3. Komentuje a vypravi Va$e dité pfihody s canisterapeutickym psem?
(a) 0, vyjadfuje radost z prace se psem, pes se stal ¢astym namé&tem jeho her
b) ano, t&si se na praci se psem
¢) ano, vyslovuje obavy z canisterapeutického psa

d) ne, nic jsme nezaznamenali

4. Zménil se vztah Vaseho ditéte k MS diky canisterapeutickému psovi? (V

pozitivnim ¢&i negativnim smyslu?)
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Dobry den,

isem studentka t¥etiho roéniku Pedagogické faklty UK v Praze. Pi§i bakala¥skou praci
Ua téma Canisterapie a jeji vyuZiti v matefské §kole. Mym cilem je blize se seznamit
Ytouto problematikou v prostfedi MS. Zajimaji m& tedy i nazory Vas, jakoZto rodici
U€ti, v jejich t¥id& je canisterapie aplikovina. D&kuji Vam za vypInéni nasledujiciho
lotazniku, Jifina Hovorkova.

1. Souhlasili jste s tim, aby do tFidy Vaseho ditéte dochazel canisterapeuticky tym?
\Ang Ne

. aon o Lo J . . ,/‘
Prot? Iale gl Lodd Haee (' dpt,
[Ma Gl W?’C & 42-«, :

2. Jaky nazor mate na vyuZiti canisterapie ve t¥idé svého /ditéte?

HNiwe vy /M-}/T /f%auf—:

3. Zménil se vztah VaSeho ditéte k MS diky canisterapeutickému psovi? (V

pozitivnim ¢i negativnim smyslu?)
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floha &, 3 — otazky kladené utitelkam tiid, v nichZ je canisterapie aplikovana



8 jakym cilem byla canisterapie volena?

st Spokojena s naptiovinim tohoto cile?
Ao X Ne
Prog9

v /] \ v 7 ’ 4 . ého
I { s détmi oxiklad souddsti néjak
A Canisterapie zakombinovina do dalich ginnosti s d&tmi (je napiik

Projekty, pedagogického plinu)?

v . % maif obavy-
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e 500 reakce détf na canisterapeutickou praci? T&3i se na psa,

. pv. .
NS con; . . - ; ake?
Si Canisterapeutickd prace nejaké problémy? Jake:

sn?
O Predeh g % qy poprve pozvan:
predchilZelo tomu, neZ byl canisterapeuticky tym do tfidy pop

Jal-.
Mite 4. e : tefské Skole?
e ndzor na VyuZiti canisterapie v matefské $ko
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~ otazky kladené pfi Fizeném rozhovoru détem, které se iicastni canisterapie



o . o it <o na néj, mas z ngj obavy?
Jaky je Tvij vztah ke canisterapeutickému psovi? TESS se na nc), mas Z nc) y

v . . , , P T v/ ?
Co bys mi fekl/a o canisterapeutickém psu, ktery dochdzl do Vasi tfidy

A ¢ avas na uli "?J'lk’vlastnéje
Chovi se canisterapeuticky pes jinak neZ ostatni pst. ktere potkavas na ulict? Jaty

Canisterapeuticky pes?

4% o . P PRY o ot dite - uie
Jak se chovi ke pstim, které potkas na ulici?( zjistit, zda st dité uvédomuje,

So i 4 . s 7
PSU jsou rozdily a zda z nich neztréci respekt)



