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OPONENTSKY POSUDOK
na habilita¢nti pracu PhDr. Ondieja Cakrta, Ph.D., 2 Kliniky rehabilitace a télovychovného
lékarstvi 2. LF UK a FN Motol, v odbore Rehabilitace a télovychovné lékarstvi, na tému ,Rehabilitace

pacientii s poruchami vestibuldarniho systému a mozecku*.

Téma, ktoru si autor zvolil pre habilitacni pracu je vysoko aktualna. Poruchy vestibularneho
aparatu, rézne zavraty a poruchy rovnovahy vSeobecne pri siasnom zivotnom Style predstavuji
zavazny spolocensky problém a to ani nie tak z hl'adiska naro¢nosti na akttnu starostlivost’, ale najméa
pre ich casto tristni tendenciu ku chronifikacii a progresii. To sa spaja nielen so zavaznym
individualnym dopadom na kvalitu Zivota postihnutych, ale vedie aj k vyraznej spotrebe ekonomickych
a spolocenskych prostriedkov. VEasna ana mieru Sitd rehabilitacia s vyuzitim najmodernejSich

vedeckych pristupov predstavuje Casto jediny pristup ako prelomit’ tento ,,crux medicorum®.

Habilitacné praca je predloZend vo forme komentovaného stuboru 10 in extenso vedeckych prac
autora. Tie st tematicky zdruzené do 3 okruhov.

V prvej casti prace (4 Stadie) je cielom hodnotenie ucinnosti rehabilitacie u pacientov
S ochorenim vestibularneho systému a mozocka. V prvej stadii sa skumal efekt rehabilitacie s pouzitim
zrakove]j spitnej vdzby vo v€asnom pooperaénom obdobi po resekcii vestibularneho schwanému
metddou jednostrannej vestibularnej neurektomie. V druhej a tretej praci sa hodnotil efekt novej
rehabilitacnej metody, ktora vyuzivala biofeedback elektrotaktilnou stimulaciou jazyka u skupiny
pacientov s degenerativnym ochorenim mozocka a je jednou z pionierskych prac vo svetovom
pisomnictve. Stvrta §tadia zahfiia pilotné vysledky nového pristupu tzv. prehabituacie u pacientov
s vestibularnym schwanémom. U tychto postihnutych bola uz pred operaciou robena chemicka
destrukcia labyrintu a zacata intenzivna vestibularna rehabilitacia.

Druha ¢ast’ (2 §tadie) si dala za ciel’ poukazat’ na moznost’ vySetrenia subjektivneho vnimania
vertikality a dokumentuje zmeny percepcie vertikaly u zdravych seniorov a pacientov s idiopatickou
skoliézou.

V tretej Casti (4 prace) je cielom poukazat’ na paletu pouzitia kvantifikacie posturalnych
vychyliek pomocou posturografickych plo$in a inercialnych meracich senzorov. Tri prace sa zaoberaju
skupinou cerebellarnych pacientov a Stvrtd hodnoti interindividualnu variabilitu pri realizacii

repozi¢nych manévrov pouzivanych pri terapii benigneho paroxyzmalneho polohového vertiga.
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V predlozenej habilitaénej praci PhDr. Ondiej Cakrt, Ph.D. prezentoval inovativny pohlad na
rehabilitaciu vestibularne a cerebellarne deficientnych pacientov ato nielen z hladiska zavedenia
novych instrumentalnych diagnostickych pristupov ale aj z pohl'adu novych rehabilitacnych metod a
programov. Ohlas tychto 10 publikacii v medzinarodnej vedeckej komunite sumarne presahuje pocet 70
registrovanych citacii (WOS/Scopus) a vzhl'adom na Spi¢kovu troven prac, anticipujem ich dalsi
progresivny citaény narast. Vsetky presli prisnym recenznym konanim v renomovanych periodikach, ¢o

legitimuje absenciu mojej detailnej reevaluacie.

Oponenta najviac zaujala neuromodulacna metdda elektrotaktilnej stimuacie jazyka a zaujima
ho nazor autora, ¢i vidi jej potencial: 1) v dlhodobej rehabilitacii u osdb s centralnymi poruchami
rovnovahy akymi su napr. sclerosis multiplex, hemisferalny a kmenovy iktus a Parkinsonova choroba;
2) v rehabilitacii realizovanej v domacom prostredi u centralnych aj periférnych portich rovnovahy. Ak

ano, aké stimula¢né parametre a aplika¢ny protokol by odportcal a preco.

Predlozena habilita¢na praca jednozna¢ne spiita vietky odborné aj vedecké kvality ako po
formalnej, tak aj po obsahovej stranke a odpora¢am ju na obhajobu, po ktorej uspesnom absolvovani

navrhujem, aby bol autorovi udeleny akademicko-pedagogicky titul docent podl'a prislusného zakona.

Bratislava, 26. oktobra 2017 Prof. MUDr. Peter Valkovi¢, PhD.
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