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UVvOoD

Soudoby c¢lovek, vydany napospas postmoderni vrtkavosti, nevi vice nez kdy jindy,
odkud pfichazi a kam kraci. Z velkych ptibeht vytvofil panoptikum a tim ¢asto nezdmérné
demaskuje konstrukce hodnot jako pouhé atrapy. Aby si uchoval zdani stability, Casto je
Vv ohrozeni Zivota puzen vymezovat a diagnostikovat systémy kiehci a nestabilngjsi. Ostrovy
jednookych kralt tak parazituji na slepych vymezovanim vlastni identity na jejich tkor. Kde

vSak nalézat a ozivovat byti autentické?

Mléadez vzdy ukryvala a odkryvala cestu k pramentim. Vzdyt' uz ze své podstaty obsahuje
jiskru zrodu. Naslouchat mladezi nélezité vyladényma usima otevira poc¢atek. Ale co teprve
naslouchat mladezi porouchané? Tam, kde se svadi fez o holé priznani naroku na byti, je
existence jeSté za horka tavena. V takovych kulisach je pak mozno zakousSet zadkladni

premisy lidského pobyvani.

Tato diplomové prace je pokusem piedat néco z této vyhné lidskych zapasti o misto na
slunci, o lasku, o porozuméni, o spravedlnost, které tak divérné znéa kazda lidska bytost a
jez se ve své nahoté i naivité zjevuji za branou szitych jednookych. Proto v této praci necham

pfedevsim promlouvat samotné mladé v jejich hrani¢nich situacich.

Prvni ¢ast diplomové prace bude ¢ast teoreticka. Bude to opravdu jen kratky exkurz do
zakladni problematiky adolescence s diirazem na jeji stinné stranky. Souc¢asnou mladez se
pokusim vykreslit na pozadi SirSich kulturnich souvislosti. Kratce naértnu i néco o

perspektiveé budoucnosti a rychle piedstavim i diagnosticky tstav.

Druhé ¢ast bude praktickd a bude v této praci stézejni. Nejprve se poperu s metodou a
poté piistoupim k samotnému vyzkumu. Dluzno jesté dodat, ze prakticka ¢ast neni ryze
prakticka, ale je ozivovéana dalSimi pfispévky zvenci. Diky tomuto pfistupu prace plisobi

.....

tak thned rozdily 1 podobnosti mého vyzkumného vzorku s béznou populaci.

Vyzkum je vlastn€ dvojjediny, nejprve totiz zkoumam klientky diagnostického ustavu

papirové a poté osobn¢, na zaklad¢ jejich pisemnych vypovedi.

Vyzkum je rozdélen na mnoho kapitol a podkapitol, a kazdd z nich ma na konci

provedenu, na zéklad€ kvantitativni metody, podrobnou statistickou analyzu vypovédi.



Avsak nejen analyzou ziv je Clovek, proto pevné vétrim, Ze kazdy Ctenar této studie,
zazehne v sob¢ opét plamen zépasu o autentickou podobu své existence, protoze jeding tak

je Clovek hoden své pravé velikosti a dstojnosti.



TEORETICKA CAST

1. Mladez a jeji problémy

1.1 Adolescence

Dospivani se jako specificka vyvojova zivotni faze vytvofila v ramci civilizacnich
zmeén. V ptirodnich spolecenstvich byl ptfechod k dospélosti zjednodusen. Zavisel predevsim
na pohlavnim dozravani a mival charakter ritudlu ohranicujiciho poc¢atek nového obdobi. On
sam svou budouci identitu nemusel a ani nemohl ovlivnit. Doba konani ritudlu urovala, od
kdy byl povazovan za dospélého a jaka je jeho nova role. Identita dospélého jedince byla
jasné¢ vymezena. Nebyl divod o néCem pochybovat, nebot’ vSechno bylo pfedem dano

tradicemi a vné&j$imi postupy. Specifické prechodné obdobi nebylo potiebné.?

V nasi okcidentalni kultufe je obdobi adolescence (v Sir§im pojeti vymezeno vékem 11-
21 let) charakterizované vyraznymi zménami v témét vSech oblastech fyzického a
psychického vyvoje. Piindsi s sebou fadu zasadnich ukoll, které se mohou stavat kvili
nevhodnym rodinnym podminkdm pro adolescenta t€z$imi a komplikovangji splnitelnymi,
popiipade je jejich splnéni zcela znemoznéno. Jedna se o proces utvaieni vlastni identity,
postupny proces ziskdvani veétSi miry autonomie a nezavislosti na rodiCich, ale také

navazovani prvnich partnerskych vztaht.

V dnes$ni dobé nelze dosdhnout dospé€losti ve vSech oblastech stejné rychle. Role
dospélého je v naSi spolecnosti mnohem néaro¢néjsi, nez tomu bylo kdysi, a navic
neposkytuje jedinci zvlastni prestiz ani jednozna¢nou identitu. Soucasni dospivajici chapou
détstvi jako dobu, kterou je tfeba co nejrychleji zvladnout a vyrovnat se dospélym, a to
pfinejmensim v urcitych oblastech. Maji tendenci zbavit se co nejdiive détskych atributti a
jednoznaéné socialni podiizenosti. Usiluji o co nejrangj§i ziskani prav a svobody
rozhodovéni, ale povinnosti a zodpovédnost dospé€losti pfijimaji jen neochotné. Obdobi

dospivani se stale rozsifuje v obou smérech, dfive za¢ina a pozdgji kon¢i.?

1 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Ostravska univerzita, 2013. s.10.
2 1bid. 5.10-11.



Ve druhé fazi dospivani (tedy ve vrcholné adolescenci, ve véku piiblizné 15 — 20 let) se
utvareji strategie chovani ve vztahu k vykonu a k vlastni socidlni pozici. Divky a chlapci se
béhem pozdni adolescence vice zamysleji nad svou osobni perspektivou, nad vlastnimi
profesnimi a partnerskymi plany. Zmény ve fazi vrcholné adolescence souviseji napiiklad 1
s tim, jak jsou dospivajici pfipraveni na piijeti dosp€lé role, jak jsou pfipraveni na manzelské
a rodicovské role, zda se rozhodnou pro vysokoskolské vzdélani, nebo se chtéji rychle

osamostatnit jak po strance finanéni, tak i bytové.®

Podobné druhou fazi popisuje i Vagnerova jako fazi, ktera je zamétena na hledani a
rozvoj vlastni identity, jez by byla subjektivné pfijatelnd a alesponn ¢aste¢né odpovidala
predstavam adolescenta. Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moZzZnost,
aby porozumél sam sobé&, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve

véech oblastech, v nichZ to soudasna spole¢nosti vyzaduje.*

Teenagefti, piSe Jedlicka, velice Casto zcela imysIné piekracuji spolecenska pravidla a
konvence, ktera jesté donedavna respektovali, aby si ovétili, jaka je jejich skutecna platnost.
Vyvojova psychologie toto stadium nazyva druhym obdobim vzdoru. Nebot” dospivajici
zakouseji, co je pouze konvencni normou a co je v socidlnim provozu nutné respektovat.
Mladi lid¢, kteti negativistickym obdobim neprojdou, budou sice v dospé€losti respektovat
autoritu, ale nebudou mit autenticky zaZity meze moZného chovani. I kdyz se v posledni
dob¢ objevuji teorie, Ze socidlni zrani mize probéhnout jinak, zda se, ze vétSina populace se
zatim bez konflikti neobejde. Piili§ liberalni postoje rodici a vychovateli vychoveé

neprispivaji, protoze v dospé&lém Zivoté a v kazdodenni realité tyto meze stdle plati.>

K dospélosti smefuje 1 emocni a osobnostni vyvoj adolescenta. Obdobi adolescence je
vysledkem sociokulturni determinace, kdy se biologicka zralost mladého ¢lovéka dostava
do rozporu s jeho socialni a ekonomickou nezralosti. Tento rozpor se promita do vSech sfér
vyvoje osobnosti adolescenta a podstatné jej formuje (n¢kdy se citi byt dosp€lym, jindy jeste
ne). Adolescent se stava autonomnim viaci rodic¢im, ale i vici dalsim vzorim, a je emoéné

vice zavisly na vrstevnicich. Vyvoj jeho osobnosti by mél byt zavrSen autonomii spojenou s

3 1bid. s.10.
4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. Praha: Karolinum, 2008. s.325.
5 JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii: aktudlni problémy
vychovy u déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998. s. 42-43.
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odpovédnosti, kterou je schopen ptebirat nejen za sebe a za vse, co dél4, ale i za jemu sveétené

osoby.®

Zvysena sebereflexe privadi dospivajiciho jedince k ¢astéjSim emoc¢nim naladam, které
jsou negativni a jsou sméfovany jak vuci jinym lidem, tak vii¢i jemu samotnému (zloba,
strach, obavy zarmutek aj.) Tyto stavy zpusobuji siln¢jsi uvédomovani si sebe sama. O
prozivanych pocitech uvazuje a snazi se je pochopit, avsak ne zcela se mu to daii. Pak ma
tendenci podléhat depresivnim naladam, byt agresivni vici lidem ve svém okoli a vyvolavat
konflikty. Nahled na vlastni emoce se u adolescentt blizi ndhledu na vlastni mysleni a odrazi
se v ném minéni, ze jiny ¢loveék nemlze prozivat to, co prozivaji oni. Nejistota v oblasti
sebeucty se promitd do zvySené citlivosti ke zpiisobiim chovani jinych osob. Adolescent toto
chovani chidpe mnohdy jako jemu nepfili§ ptatelsky naklonéné, snadno se urazi nebo
zatrpkne. Obdobi adolescence je Casem, kdy dochazi k podstatné proméné osobnosti
dospivajicich chlapcii a divek. U dévcat se objevuji prvni obtize psychického razu, jejichz
kofeny spocivaji v pubertdlnich zménach. Obvykle se tak d&e mezi Sestnactym a
sedmndactym rokem jejich zivota. Psychické obtize dévcata prozivaji intenzivnéji a déle nez

chlapci. Pfi¢iny je mozné spatiovat v jejich hlubs§im emocionalnim naladéni.’

Zkratka dospivani je spojeno s hormonalni proménou, ktera stimuluje zmény v oblasti
citového prozivani. Projevuji se kolisavosti emocniho ladéni, vétsi labilitou, drazdivosti,

tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty a narGistem emoéniho zmatku.®

Ke konci adolescence pak dochazi ke stabilizaci emo¢niho prozivani, starsi adolescenti
nebyvaji tak naladovi a citové labilni. Divodem je hormondlni vyrovnani a adaptace
organismu na pohlavni dospélost. Kromé toho je citovd expanze rané¢ho dospivani
korigovana zkuSenosti, plivodniho nadSeni ubyva, mnohé proZitky prestavaji byt neznamé a
prekvapujici, nabiha novy stereotyp. Tuto fazi oznacuje Macek jako obdobi vysttizlivéni

signalizujici nastup realismu mladé dospélosti.®

8 VASUTOVA, Maria. Zdiklady biodromdlni psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita, 2010. s.214.
7 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Ostravska univerzita, 2013. s.36-37.
8 VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. s.340.
® MACEK, Petr. Adolescence: Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999.
11



1.2 Z.atéz v adolescenci

AC se muze zdat, ze zatéz je néco ve své podstaté nezadouciho, a také politika modernich
spoleCnosti je Casto pfimo posedla odstraiiovanim skute¢nych ¢i domnélych zatézi, rada
situaci, které bychom opravnéné oznacili jako zatézové, je nezbytna pro zdravy vyvoj
jedince i spole¢nosti a mnoho z nich je lidmi pfimo vyhledavano, jako napiiklad
adrenalinové sporty, filmové horory ¢i rekreac¢ni prozitkové aktivity vyvolavajici pocity

napéti a strachu. Zatéz mize mit dopad jak pozitivni, tak negativni.

Svym zptsobem se da se fici s Friedrichem Nietzschem: Co té nezabije, to té posili. Zatéz
muze mit fadu podob. MuzZe stait mimo jedince jako ptekazka, miiZe stat i uvnitt néj jako
zpusob vnimani vnéjsiho svéta, mysleni o ném a jeho prozivani. Zatéz mize systém jedince
ruinovat a vést k jeho dezintegraci, stejné jako muze byt nezbytnym ptfedpokladem jeho

dalsiho tsp&sného vyvoje.

Zateézi v adolescenci se zabyva Tyrlik, ktery tvrdi, Ze bez predchozi zkuSenosti s urcitym
systémem je obtizné odhadnout, ktery podnét systém bez problémi integruje a ktery vyvola
obrannou reakci. Lidsky jedinec jako systém sestava z mnoha prvkd, z nichz vétsina je v
dynamickych nelinedrnich vztazich. U takového systému je slozité predikovat jeho chovani
a zejména predvidat reakci na zmény nastaveni nékterych parametrti vzniklé pisobenim
patogennich fyzickych i psychickych ¢initeli. Tyrlik poukazuje na to, ze psychologie
doposud dokazala jen obecné popsat zmény systému v prib¢hu vyvoje a z nich pouze
odhaduje efekt ptsobeni riiznych vnéjSich Ciniteld. V mnoha smérech je véda i praxe
odkdzana na rekapitulaci zkuSenosti spiSe nez na efektivni formalni modelovani nejen
psychickych, ale také socialnich a ekonomickych jevl. Predikce odvozené z této
rekapitulace nutné maji pouze pravdépodobnostni hodnotu a ta bude klesat s nartistem

komplexnosti systému.?

Jako v kazdém jiném obdobi, tak 1 v adolescenci je z4téZ obecné pfinosna, ba pfimo
nezbytnd pro dospivani mladého cloveka. Kazdopadné najdeme ftadu prikladl, kdy
nepifiméfend zatéz, at’ jiz vyvoland zdmérné¢ nebo plisobenim viceméné nahodnych
pfirodnich a spolecenskych sil, vede k destrukci nebo dlouhodobému poSkozeni mladého

¢lovéka.

10 TYRLIK, Mojmir, ed. Zatéz v adolescenci. Bro: Masarykova univerzita, 2012. s.15.
12



Jak doklada Tyrlik, ¢asto jsou déti a dospivajici zatéZovani pii uspokojovani socidlnich
potieb v socialnich kontaktech. Ty mohou vznikat jak v rodiné, tak v détskych kolektivech.
V rodinéch se setkdme se dvéma typy situaci, jez mohou pro dit¢ znamenat zat¢z. Jednak je
to agresivni chovani rodicu k détem, jejich nepiimétené trestani a omezovani, nebo naopak
jejich zanedbavani, jednak jde o zatéz plynouci z dlouhodobého konfliktu mezi rodici, z

jejich rozchodu a nefunkénosti rodiny. !

V Casném détstvi jsou déti na rodi¢ich plné zavislé a také v pozd€jsim véku, vlastné az
do dospélosti, rodice svym chovanim a poskytovanou oporou zasadn¢ urcuji nejen aktualni
stav déti, ale predurcuji je v nekterych oblastech na cely dalsi zivot. Rizikem pro dité je nejen
agresivita rodicl viici nému, ale také nedostatek projevované emocionalni vielosti. Na druhé
strané, rizikem mize byt také zanedbavani vychovné funkce rodice vici ditéti. Pro dité je
dilezité, aby mu rodice svym vlastnim chovanim i poskytovanim rad pfi feSeni jeho
vlastnich problémt vytvareli vzor pro chovani, ktery bude funkéni v dané spolecnosti.
Soucasné musi rodice korigovat nespravné a nezadouci chovani ditéte, coz neznamena jen
trestani za nespravné chovani, ale rovnéz podavéani korektivni informace s vyjadienim

nespokojenosti s takovym chovanim.

Nedostatecny zdjem rodicl o socialni a osobni vyvojové problémy ditéte je podstatnou
zatdzi détského véku a dospivani. Castym problémem rodiovské vychovy je prenechani
vychovného vlivu pii feSeni novych problému ditéte na socidlnim kolektivu, piredevsim
Skolni tfidé nebo parté. Kazda skupina si sice vytvoii béhem kratké doby néjaky modus
vivendi, ktery umoZznuje n¢jakym zptisobem fesit vnitini problémy v této skupiné, ale tento
modus vivendi €asto obsahuje fadu zpisobli chovani a feSeni problém, které nejsou zcela
funk¢ni ve spolecnosti dospélych nebo jsou piimo nezadouci, nemoralni ¢i protipravni.
Casto se zde uplatni agresivné dominantni osobnostni typy, které si vytvafeji socialni
skupinu podle svych potiteb, a pifi jejich jednani se submisivnéjSimi nebo socidlné
izolovanymi ¢leny skupiny pak bézné dochazi k fyzickému a psychickému terorizovani nebo
Sikanovani. Protoze toto socialni uceni ditéti poskytuje 1 nédvod pro feSeni Zivotnich
probléml mimo tuto skupinu v dospélosti, jeho chovani se mize stat dlouhodob¢ a obecné

problémovym.*?

1 1bid. s.27.
12 1bid..s.27.
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Druhy okruh zatéze vyplyvajici z rodinného prostiedi tvofi konflikty mezi rodici,
piipadné rozchod rodica. Destruktivni podoba konfliktu mezi rodicovskou dvojici ptisobi
jako naruSeni jistoty v prostiedi, které by pro dospivajici mélo slouzit v dobé zvysené
potieby explorace jako bezpecné zdzemi a bezpecny pfistav pro ptipady krize a stresu, se

kterym se mladi lidé béhem osamostatiiovani setkdvaji.™®

vvvvvv

vitany, zddouci. Rozhodn¢ to ma v zivot¢ jednodussi ten, kdo od détstvi citi, Ze je zadouci a
milovan. Pro mladé lidi, ktefi tuto lasku od détstvi neciti, je t€Zké se s timto deficitem
vyrovnat. Zlstava tak pro né na cesté k dospélosti velky ukol, aby se rozhodli pfijmout sami

sebe a vybudovat si pocit, Ze jsou na svété vitani.l*

Problémové zvladani zaté¢zovych situaci ma souvislost s uzivanim navykovych latek, a

antisocialnim chovanim. Velkou roli také hraje sniZzena resilience rodiny.®

1.3 (Vy)chovani a normy spole¢nosti

V bézném povédomi je piikie odd€lovana oblast normalniho chovani od chovani

patologického. Podivame se tedy, co se béZn€ normalnim chovanim mini.

Za zcela normalni a bézné se povazuje, Ze kazdé¢ dité se ma podrobit institucionalizované
vychové. Tento predpoklad se opird o zdkonné normy vyjadiujici dohodu o tom, Ze déti a
mladez budou podrobeny povinné socializaci ve form¢ vyzadované a sankcionované skolni
dochazky. Je-li postulat povinné Skolni dochazky pfijiman v duchu zafixované tradice s
nereflektovanou samoziejmosti, pak to, co vét§inu vefejnosti zajima, je uspé$nost vychovy.
Jeji efektivitu lze zbéZzné posuzovat podle toho, jaké moZnosti otevird zakiim do jejich
budoucnosti, ale i podle toho, jak aktudlné na né plsobi. Kritéria ispé$nosti vychovného
plsobeni byvaji obvykle stanovena na zaklad¢ obecnégjSich hlavnich cild, které vétSina
pramyslové vyspélych spole¢nosti povazuje za rozhodujici. Prvnim z nich je tradi¢ni
akulturace, ¢i pokud mozno hladké zaclenéni vychovavaného jedince do dané society. Proto

kazda institucionalizovana vychova obsahuje nutné prvky diirazu na ptizplisobeni, na jistou

13 1bid. s.28.
14 ROHR, Heinz-Peter. Nedostatecny pocit viastni hodnoty: sebedestruktivni vnitini programy a jejich
prekonavani. Prelozil Petr BABKA. Praha: Portél, 2013. 5.91.
15 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.54.
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davku konformity, na sdileni vétSinového minéni a na pfijeti obecné uznavanych zasad,
hledisek a postoji. Vychova ma socializa¢ni raz v tom smyslu, Ze umozinuje jedinci vrist do
spolecné sdilené kultury tak, Ze si osvoji normy, pravidla, role a pozadované vzorce jednani.
A k tizené socializaci téz patii, ze bude naopak branit tomu, co urcité spolecenstvi povazuje
za nezadouci a ohrozujici. Obecné lze fici, Ze kazdé institucionalizovand vychova slouzi
obhajob¢ normativnich ocekdvani spolecnosti, rozviji to, co dana societa z antropologickych
moznosti lidi preferuje a realizuje a vede k potlacovani vSeho toho, co pomiji, nebo dokonce

zavrhuje.*®

Dale Jedlicka upozoriiuje na zabstraktnélou piedstavu statisticky primérného jedince,
ktery se pievaznou ¢ast svého zivota pohybuje v pasmu normalnich aktivit. Pokud toto
pasmo nacas opusti, je legitimni jej pfivést néjakou vhodnou metodou zpét. Tento
predpoklad je pfitom tak sporny, jak diskutabilni je nase znalost toho, co lze za normalitu
vibec oznacit. Klasické pojeti totiz naznacuje, ze normalita mize znamenat pojeti tak
primé&rné osobnosti, Ze se nikde prakticky nevyskytuje. A Jedlicka zde odkazuje na Emila
Durkheima, ktery si byl védom neobycejné obtiznosti definice normality a patologické
abnormality a zcela jasné si uvédomoval, ze jejich rozliSeni je zavislé na urcité fazi rozvoje
spolecnosti. Takto zalozil pojeti, které definuje chorobné projevy vzhledem k primérnému
chovani k jakési normé, k uzndvanym vzorcim chovani, od nichZ je potom odvozovano

odchylIné jednani, které nezapada v ur€ité historické etap& do dané kulturni oblasti.!

Oddélit socialni prostor, ktery je oznaCen za oblast normalniho chovani a jeho odliseni
od patologického, je mozné teprve na zakladé historicky vytvorené a postupné integrované
soustavy konvenci, které urcité formy lidského jednani schvaluji a jiné moZnosti odsuzuji.
Pfitom dichotomie normalni - patologické je pfili§ ptikra a zamétime-1i pozornost pravé na
hranici, ktera je ma odd¢€lovat, zjistujeme, ze je zde obrovsky prostor individualnich projevii
v socialnim jednani, které se pohybuji pravé v tomto prostoru nikoho. Tim myslime, Ze
nepatii ani pod nélepku zcela primérného jednani, ani pod nalepku odchylek, jeZ maji v
soucasnosti piipsan status patologického jednéni. A to je vétSinou jednani mladych lidi, ktefi
se dostali do zivotni krizové situace a naléhavé vyzaduji pomoc a uplatnéni takovych
vychovnych praktik, jeZ jim umozni adaptaci na vngj$i svét, na piijeti a interiorizaci

vyznamu a smyslu spolecného svéta. A takova vychova dnes pfedstavuje nové naroky na

16 JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socialné patologickych jevii: aktudlni problémy
vychovy u déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998. s. 19-20.
17 Ibid. s.28-32.
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kompetence vychovatel, protoze vyzaduje angazovanost tvaii v tvaf trpicim a
dezorientovanym, opfenou o znalost problematiky moznych poruch v jedndni déti a

mladistvych.®

Jedlicka k tomu jesté pridava provokativni otdzky: Neni mozné, Ze to, co pojmenovavame
slovem nenormalni a stigmatizujeme diagnostickym oznacenim ze seznamu poruch
(podobn¢ jako obchodnik signuje své zbozi Carkovym kdédem), je tapavym pokusem o
hledani vlastni nezavislé identity? Nebo jde o idealizovanou vizi méstaka, ktery bude pokud
mozno loajalnim ob¢anem, bude se chovat podle konven¢nich norem konzumni spole¢nosti
anebude v ni¢em vybocCovat a prevySovat ostatni? Nema ndhodou $kola tendenci ptipravovat
specializované a dobfe vycvicené roboty, ktefi budou spokojeni se svou ulohou
profesionalnich idioti? Jak se do této predstavy vejdou velké a nonkonformni talenty je

z4sadni otazka, ktera se ukryva za kazdym pokusem o stanoveni normality.*®

Jisté je, Ze spolecenské normy jsou kulturné podminény, jde o tzv. kulturni relativismus
norem. Zcela riizné ptedstavy o tom, co je pravidlem, jaké jednani je obvyklé ¢i zZadouci,
panuji v téze dobé¢ a na stejném izemi i mezi riiznymi sociokulturnimi vrstvami, ¢i dokonce
mezi jednotlivymi generacemi. Typickym piikladem mohou byt spory rodict s
dospivajicimi tykajici se Upravy zevnéjsku, tj. GcCesti, odévil apod. V daném piipadé
hovofime o konven¢ni normé¢, kterd vyjadiuje, ze za idedln€ normalniho poklada societa
takového jedince, ktery se chovéa co nejkonformnéji. CozZ znamen4, Ze vyhovuje piislusnému
socialni tlaku a demonstruje navenek svou snahu pfizplsobit se ostatnim ¢i se alespon

ptiblizit podle svych moznosti k vyty¢enému idealu.?

Normy chovani lze definovat jako hranice dovoleného a ospravedlnitelného v té které
spolecnosti. V dneSni postmoderni dobé ovSem nelze a priori pfedpokladat, Ze normy jsou
pro vSechny pevné dany, a Ze jsou v§emi vnimany stejnym zpiisobem a také v§emi uznavany.
Nikdy pravdépodobné neexistovala doba, kdy by normy chovani byly sdileny Gplné v§emi.
Jesté v dobe€ nedavné, kdy mélo moralku pod svym patronatem nabozenstvi, bylo o podobé¢

moralky v podstaté jasno. Dnesni spolec¢nost je radikaln¢ odlisna. Tradi¢ni moralni kodexy

18 1bid. s5.34.
19 1bid. 5.37-38.
20 1bid. 5.40-41.
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jsou stale pfitomné, ale téméf vSe, vyjma tézkych zlo€inl, je predmétem diskuzi a je

zpochybiiovano.?!

Jedlicka si v§ima, Ze otieseni vychovnych tradic je jednim z momentii velkého zlomu v
sebepochopeni zapadniho lidstva. Navic kvili anonymit¢ a odcizeni v soucasném
pretechnizovaném svéte je 1 pro dospélé stale obtiznéjsi definovat kym jsou a za ¢im v zivoté

sp&ji.22

1.4 Rizikové chovani mladeze

Rizikové chovani je do urcité miry povazovano za normativni soucast vyvoje. Tento
nazor se opird o skutecnosti, ze az 50 % adolescentll se béhem dospivani zapoji alesponi do
néjaké formy rizikového chovani. V bézné populaci jsou typické projevy rizikového chovani
napiiklad uzivani navykovych latek ¢i vandalismus. Ve vétSiné ptipadi toto chovani

nepiekroéi hranici trestného ¢inu a po dosazeni dospélosti v pfevazné vétsing samo odezni.?®

Pro¢ né¢kdo prekroci tuto miru rizikového chovani, kterou spole¢nost u mladistvych jeste
né&jak toleruje, ndm muize napoveédét Jedlicka: ,,Pro zavrzené, odmitané ¢i prosté opomijené
muze byt znaéné nevérohodné, a dokonce uboze smésné, jestlize se je piedstavitelé
spolecnosti snazi povolat k odpovédnosti za zivot. ProtoZe vyvrZenci vnimaji societu jako
silu, kterda ma utlac¢ivou moc, zahrnuje je fadou nesmysinych a nepochopitelnych tabu,
ignoruje jejich lidskou jedinecnosti a deklasuje jejich ndzory. Takovy jedinec se miize
pravem citit uzavien do tisnivého krunyte vy€erpané kultury, kterd mu nedokéaze nabidnout

7adné lidsky distojné vychodisko.*?*

21 SMIDOV A, Michaela a Martin VAVRA, ed. Hodnotova a socidlni reprodukce v rodiné. Praha: CESES FSV
UK, 2010. s.26.

22 JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii: aktudlni problémy
vychovy u déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998. s.11.

28 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci. Praha; Grada, 2014. s.39.

24 JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socialné patologickych jevii: aktudlni problémy

vychovy u déti a mladeZe. Praha: Karolinum, 1998. s.39.
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1.5 Juvenilni delikvence

Pokud se zamétime piimo na delikventni chovani, je zde evidentni nepomér rozvrzeni
podle pohlavi. Znaény nepomér v pachani trestné ¢innosti u muzi a u zen je zakladnim
kriminologickym poznatkem, ktery je pomérné stabilni v Case i mezi kulturami, a
kriminologické studie se dokonce po pomérné dlouhou dobu soustied’ovaly vyhradné na
muzské pachatele. Moznych vysvétleni rozdilné miry delikvence mezi chlapci a divkami je
nekolik, na jednu stranu je biologické teorie povazuji za disledek piirozenych
neurologickych ¢i hormonalnich rozdilt, které se odrazi v nasledném chovani, na druhou
stranu socidlni védci hledaji divody v rozdilné socializaci, uceni se odliSnym genderovym
rolim a odliSnym hodnotam a upozoriiuji i na rozdilny piistup rodict k vychové divek, pro
niz je typicky vyssi dohled a kontrola. Pachani vSech zkoumanych forem delikvence je
mnohem rozsifenéjSi mezi chlapci. Nejvyssi rozdily nachédzime u béznych nasilnych ¢int,
na nichz se podili tfikrat tolik chlapct nez divek, dale u zavaznych majetkovych ¢ini a u

hackerstvi. Rozdily jsou vsak zfejmé i u viech ostatnich zkoumanych forem delikvence.?

Z vyzkumu Podané a Burianka: ,,Alespont dva delikventni Ciny za posledni obdobi
spachala ctvrtina chlapct, avSak pouze desetina divek. Srovnani vyvoje delikvence podle
veéku ukazuje, Ze zatimco u chlapci pachdni delikvence vrcholi ve Ctrnacti letech, u Zen
delikvence nariista po celé zkoumané obdobi, i kdyZ pouze minimalné, a jeji celkova troven

je ve srovnani s chlapci méné jak poloviéni pro viechny vékové kategorie.*?°

Miuzeme rozlisit urcité charakteristické znaky delikvence mladeze. Typické je pro
mléadez, ze trestnou ¢innost provadi Castéji se spolupachateli a ve skuping. Trestna ¢innost
je ve vétsine pripadl pachédna ziveln€ pod vlivem momentalni situace, prevlada zde emotivni
motivace oproti rozumové. Impulzem byva v fadé ptipadi alkohol, pfipadné jind navykova

latka. Piiprava trestné ¢innosti je nedokonala, obvykle schazi prvek planovéani.?’

Vyznamny c¢initel v teoriich kriminalniho chovani mladezZe je pochopitelné rodina. Na
vyskyt delikvence maji nepochybné vliv specifika spojend s psychickym, socidlnim a

mravnim vyvojem jedince v pribéhu détstvi. Podrobnéji se na vliv rodiny zamétime

25 PODANA, Zuzana a Jifi BURIANEK. Ceskd mladez v perspektivé delikvence. Praha: Univerzita Karlova.,
2007.s.17.
26 |bid. s.17.
a SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.51.
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v praktické casti této diplomové prace, kde si uvedeme i dalsi vyzkumy a studie zabyvajici

se vlivem rodiny na mladistvé.

Zde jen heslovité: ,,Existuje konsenzus na tom, ze pravé v obdobi détstvi je socializacni

plisobeni nejsilngjsi, a Ze také rodina je stale nejsilngjsim socializaénim mediatorem.*?

Jak jsme uz poznali v piedchozich kapitolach, dospivani je Casto charakterizovéno jako
obdobi krize identity. V pribéhu dospivani se snizuje vliv rodiny a nastupuji do poptedi
vrstevnici a subkultury. S tim uzce souvisi i zpiisob traveni volného ¢asu, kdy mohou vznikat
rizné kontakty a piilezitosti k delikventnimu chovéani. V této souvislosti miizeme
pfipomenout teorii socialni kontroly. Ta vychazi z ptedpokladu, ze ¢loveék je konformni,
protoze nosi v sob¢ zvnitinénou socialni kontrolu. Aby jedinec nebyl delikventni, musi byt
zejména dobie pfipoutan ke spolecnosti a zakotven ve vztazich. Mnohé odborné studie
upozoriiuji na to, ze krimindlnim aktivitdim mladeze velice Casto ptedchazeji narusSené

socialni vztahy.?®

Mladi lidé, ktefi maji v disledku rodinné vychovy S$patné predpoklady pro adaptaci na
pozadavky a cile spolecnosti, stoji vzdy pied otdzkou, jak dosahnout pocitu své identity.
Sociologové upozoriuji, Ze v moderni civilizaci vyrazné stoupd zavislost jedince na tom,
zda je druhymi pfijiman a uznavan. Proto je lepsi byt ¢lenem party nez zistat sim. Vznik
zavadovych part pak mize predstavovat odrazovy mustek hledani vlastni totoznosti skrze

delikventni ¢innost podporovanou ¢i dokonce vyZadovanou skupinou.

Jedlicka ale spravn€ upozoriiuje, Ze ndlezit€ porozumét protispoleCenskym jeviim

vyzaduje osvojeni pomérné zna¢ného kulturniho a spole¢enského piehledu. Protoze cesta

moralizovani a nalepkovani mize byt cestou do pekel.®

28 SMIDOVA, Michaela a Martin VAVRA, ed. Hodnotovai a socidlni reprodukce v rodiné - prvni vysledky
vyzkumu dvou generaci. Praha: CESES FSV UK, 2010, s.65.
29 PODANA, Zuzana a Jiti BURIANEK. Ceskd mlddez v perspektivé delikvence. Praha: Univerzita Karlova.,
2007. s.36-37.
%0 JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii: aktudlni problémy
vychovy u déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, s.100.
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1.6 Perspektivni orientace mladeze

Pavelkova ve své knize piSe, Ze existuji relativné velké rozdily mezi lidmi v tom, jak
dokazi ptredjimat budoucnost a uvédoméle se v ni orientovat. Evidentni je, ze néktefi lidé
jsou velmi ovlivnéni cili vzdalenymi v Case. Jini lidé jsou jen velmi malo orientovani k
budoucim udalostem a jsou jimi jen velmi mélo ovliviiovani. Nékteti lidé jsou schopni sebe
sama vidéet v cilovych kategoriich, druzi ne. Existuji lidé, kteti ziji bez realistickych projekti
a cely zivot se spokojuji s nenarocnymi cili. Aktivita téchto lidi vazanych pouze na
bezprostiedni ptitomnost je vétSinou spojena s kratkodobymi cili a okamzitym uspokojenim
potieb, jak to znadme napftiklad u ditéte a do jisté miry i u ¢loveka vle¢eného behem udalosti.
Tito lidé selhavaji pti slozitych ukolech, pted které jsou postaveni a jejichz splnéni vyzaduje
znacného Casového tseku. Existuji vSak také lidé, kteti o své budoucnosti premysleji, radi
planuji a kladou si dlouhodobé cile. U téchto lidi pak mizeme pozorovat zvySenou aktivitu
a mobilizaci sil, jestlize si stanovi n¢jaky dlouhodoby cil, na kterém jim skutecné zalezi,

berou ho za svijj a intenzivné ho prozivaji.3!

Zda se tedy cCas stane pozitivnim ¢i negativnim regulativem v lidském Zivoté a jak
optimaln¢ a smysluplné z hlediska subjektu bude ¢as vystupovat jako dynamizujici faktor
rozvoje osobnosti, to je zavislé na celé fad€ vliva, které v prubéhu celé Zivotni drdhy ¢loveka
pusobi zamérné, ale i nezdmérng. Problematika ¢asu podle Pavelkové je sice neoddélitelnou

soucasti viech obdobi lidského Zivota, specificky se vsak dotyka predeviim §kolnich let.

Vlastni védoma reprezentace Casu je tedy vysledkem slozité souhry vyssich psychickych
procesti. K pfitomnosti se vztahuje reprezentace minulosti, sestavajici ze vzpominek a
znalosti, ale také reprezentace budoucnosti zaloZené nikoli na paméti, ale na mySlenkovych
konstrukcich a anticipacich. Perspektiva budoucnosti uzce souvisi S motivaci chovani,

predevsim s tim, jaké si ¢lovék stanovi cile.3

Clovéku je tieba planovani a rozhodovani. Dovednost vytvofit si realny plan jednani je
zakladnim ptfedpokladem dosazeni cili. Pfi planovani je tfeba vzit v tivahu jak vychozi a

kone¢ny stav ovliviiovaného predmétu nebo jevu, tak vlastni moznosti a prostiedky, jak

3L PAVELKOVA, Isabella. Perspektivni orientace jako cinitel rozvoje osobnosti. Praha: Academia, 1990. .s.6.
%2 |bid. 5.6-7.
% bid. 5.10-11.
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tohoto cile dosdhnout. je tfeba zohlednit rovnéZ pfirodni a socialni podminky takové aktivity,

zejména vyuziti podptirnych a potlageni rusivych ptirodnich i socidlnich ¢initelt.®*

Jak dodéava Pavelkova, v posledni dob¢ se problematika perspektiv a perspektivni

orientace jedince rozpracovava spolu s teorii mravniho rozvoje osobnosti.*®

Sobotkova mluvi o novych trendech ve vyzkumu rizikového chovani, kde hraje svou
vyznamnou roli také pfedstava o vlastni budoucnosti: ,,Pii studiu rizikového chovani
v adolescenci je v soucasnosti zdiraziiovano vyvojové hledisko, podle n¢hoz je rizikové
chovani pokladano nikoliv za vysledny stav negativnich vlivii pasobicich v minulosti, ale za
dynamicky, V ¢ase se vyvijejici proces, na némz se krom¢ minulych zkusenosti podileji 1

soucasné piisobici faktory a v némz hraje roli také piedstava o vlastni budoucnosti.*®

Trosku jiny ndzor na pfedstavy mladych o budoucnosti ma Townsend a pro uplnost ho
zde také odcituji: ,,Dospivajici Ziji soucasnosti - zajima je jen to, co délaji v danou chvili.
Dospivajici budoucnost nijak zvIast' nezajimd, netrapi je a zdd se, Ze si ji ani nejsou

védomi.<®’

1.7 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je Skolské zatizeni spadajici do kompetence Ministerstva Skolstvi,
mladez a t&lovychovy. MSMT uréuje oblast ptisobnosti daného diagnostického ustavu, tzv.
jeho Gzemni obvod. Na zéklad¢é toho vypracovava diagnosticky Ustav navrhy potifebnych
zmén v siti détskych domovl a vychovnych ustavil spadajicich do jeho izemniho obvodu.
Diagnostické ustavy jsou diferencovany podle véku klient, u mladistvych také podle
pohlavi. Détské diagnostické tstavy jsou uréeny spolecné pro chlapce 1 divky ve v€ku od 3
do 15 let nebo do ukonceni povinné skolni dochézky. Diagnostické ustavy pro mladez jsou
urceny zvlast pro divky nebo chlapce od 15 let nebo od ukonéeni povinné skolni dochazky
do 18 let, eventudlné¢ do 19 let. Diagnosticky tustav plni ukoly diagnostické, vychovné

vzdélavaci, terapeutické, organizacni, metodické a koncepéni.®

3 TYRLIK, Mojmir, ed. Zatéz v adolescenci. Brno: Masarykova univerzita, 2012. s.24.
% PAVELKOVA, Isabella. Perspektivni orientace jako cinitel rozvoje osobnosti. Praha: Academia, 1990. s.28.
36 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.58.
3" TOWNSEND, John Sims. Hranice a dospivajici. Praha: Navrat domd, 2009. s.13.
38 KAHOUNOVA, Klara. Diivody umisténi divek do diagnostického tistavu. Praha, 2010. s. 10-12.
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Na diagnosticky pobyt jsou do diagnostického ustavu piijimany déti a mladistvi na
zaklad¢ rozhodnuti soudu, na zddost osob odpovédnych za vychovu nebo na vlastni zddost
nezletilého. Na zdklad¢ rozhodnuti soudu to miize byt pfimo soudem nafizena Ustavni

vychova anebo soudem vydané predbézné opatieni.

Diagnosticky ustav na Praze 4, kde jsem provad¢l vyzkum, je zaméfen na divky ve véku
15 — 18 let, které maji ukonéenou povinnou $kolni dochazku. V Cechach je jediny svého

druhu. Na stejnou klientelu je v celé republice zaméten uz pouze diagnosticky ustav v Brn¢.

Diivody umisténi klientek v zatizeni jsou v pfevazné vétsiné poruchy chovani. Ty se
Konkrétni uvadéné duvody umisténi byvaji nejéastéji tyto: nerespektovani autorit, toulky,
lhani, zavadova parta, utéky, zasSkolactvi, sebeposkozovani, promiskuita, zneuzivani
navykovych latek, agresivita, vulgarita, domaci kradeze, konflikty s matkou, verbalni

agrese, fyzické napadani, pachani provinéni.
Jiné diivody mohou byt: osifeni, tyrani, zneuzivani, zanedbavani, syndrom CAN.

Syndrom CAN zajimavé popisuji Kraus s Hroncovou, kteti fikaji, Ze tyrani, zneuZivani a
zanedbavani déti predstavuje zavazny socialné patologicky jev, ktery vSak neni jen
novodobym problémem. M4 svoji historii. Setkdvame se s nim v kazdé vyvojové etapé
lidské spole€nosti. Jeho existence byla ovlivnéna tim, Ze dité bylo vSeobecné povazované za
souviselo s kulturou dané spolecnosti, jejim stylem zivota, jakoz i uznavanym systémem

hodnot a zptisobem vychovy.®

% KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus
(nakladatelstvi), 2007. s. 242.
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PRAKTICKA CAST

2. Vyzkum v diagnostickém ustavu

Vyzkum probihal v prvni poloviné roku 2016, trval pfiblizné pét mésicii, od mésice
bfezna do mésice srpna. Vyzkum probihal postupné, po menSich skupinkach divek.
Zpravidla se jednalo o skupinu pfiblizné péti divek. Vyzkum s dal$i, novou skupinou
probihal pak znovu po ¢trnacti dnech tak, jak se obnovovalo slozeni klientek v ustavnim
zatizeni. Vyzkumna skupinka ¢itala divky, které byly pfijaty do zatizeni sedm az ¢trnact dnti
pted vyzkumem. U divek, které by pobyvaly v zafizeni méné nez tyden, hrozilo, ze jesté
nebudou dostate¢né aklimatizovany a vyzkum by tim mohly riznym zptisobem bojkotovat
a naruSovat. Zaroven jsem si vSak daval pozor, aby nebyly v zafizeni uz pftili§ dlouho a
nezapocalo se s klientkami jiz systematicky pracovat na vlastni budoucnosti. Tim by se ve
vyzkumu projevil vliv vychovného zafizeni na predstavy o budoucnosti, coz by bylo jisté
zajimavé, ale uz by se to rozchéazelo s cilem mého vyzkumu. VSechny respondentky se tedy
nachazely na pfijmovém oddéleni a jejich vize a mySlenky jesté nebyly pfili§ ovlivnény

vychovnym ptisobenim Ustavu.

2.1 Forma a metody vyzkumu

Vyzkum probihal v ramci bézné ¢innosti divek, tedy v dopolednich vyukovych hodinach
ve vSedni dny. V ramci vyuky ceského jazyka jsem jako vychovatel zadal klientkdm téma
slohové prace. Jednalo se tedy 0 volnou vypoveéd formou Gvahy, zamysleni s tématem: Jak
si predstavujete, Ze bude vypadat vds Zivot ve 25 letech? Slo zde o otevienou otazku
V nejhlubSim smyslu slova. Déaval jsem si pozor, abych ve svych pokynech nebyl ndvodny,
vzdyt’ pravé jednim z predmétti mého vyzkumu mélo byt zjisténi, cemu tyto divky ve svém
zivoté prikladaji vahu, co je pro né€ prioritni a zajimavé, jaké téma v ramci svého ukolu

rozvinou.

Nesmim opomenout zdiiraznit, Ze nikdo nebyl k tomuto vyzkumu nucen a vSechny divky
byly informovany, k ¢emu jejich snazeni bude slouzit. Kdo na tomto projektu z jakéhokoliv
davodu spolupracovat odmitl, mohl si vybrat ndhradni vhodnou vyukovou ¢innost a nebyl
za to nijak penalizovan. Ostatné tato situace, béhem doby celého vyzkumu, pfiblizné v péti

ptipadech nastala. Jako divod zpravidla divky uvadély fakt, Ze uvazovani nad budoucnosti
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jim pfivodi Uzkosti a deprese. Pochopitelné jsem jim vyhovél a domluvil se s nimi na

nahradni ¢innosti, ve vét§in€ ptipadil to byla slohova prace na jiné téma.

Prakticky vypadala celé procedura psani ivahy néasledovné. Predstavil jsem sviij zamér,
poprosil o spolupraci a zadal téma. Zodpovédél jsem dotazy a nechal divky samostatné
pracovat. Uvahu psaly bud’ ve spoleéné mistnosti nebo, pokud projevily zdjem, samy na
svém pokoji, coz jim pomahalo k lepSimu soustfedéni. Byl jsem pochopiteln¢ jako dozor
neustale pfitomen a ptipadné zodpovidal dalsi dotazy. VétSinou vSak divky poté pracovaly
samostatné. Na psani mély ptidéleny cas jednu hodinu, v pfipadé potfeby jsem mél
pravomoc jim poskytnout ¢as navic, de facto bez limitu. Tato moznost ale byla vyuzita
opravdu jen velmi vyjime¢né. Primérné trvalo klientkdm psani uvahy pfiblizn¢ dvacet
minut. Nasly se ale i1 divky, které praci odbyly béhem n€kolika malo minut par holymi
vétami. Ani v takovém ptipadé jsem ale nepouzival navodné napovédy a jejich vyslednou

praci jsem bez vyhrad pfijal.
Pti svém vyzkumu kombinuji metody jak kvantitativni, tak kvalitativni.

Abych vyzkum uréitym zpisobem ukotvil, stanovil jsem si v rdmci kvantitativniho
vyzkumu konkrétni hypotézy, které bych rad vyzkumem ovéfil. Cast téchto hypotéz ovéiim
jiz na zékladé prvni faze vyzkumu, ktera se jesté¢ nebude tykat vypovédi respondentek, ale
bude Cerpat z ufednich listin, které jsem mél k dispozici k nahlédnuti v diagnostickém
ustavu. Dalsi hypotézu pak ovE&fim ze statistické analyzy dat peclivé extrahovanych ze

sepsanych slohovych praci divek.

Hypotézy pro prvni fazi jsou nasledujici: Existuji regiony a lokality, ve kterych se
vyskytuje rizikové chovani mladeze (v nasem piipadé tedy divek) v mnohem vétsi mife nez

Vv ostatnich ¢astech republiky.
A za druhé: Ohrozenou mladez generuje v prvé fadé dysfunkéni rodinné zazemi.

Hypotézu pro hlavni vyzkum, ktery sestava z pisemnych vypovédi respondentek, jsem
stanovil takovouto: V perspektivé budoucnosti ohrozené mladeze se zrcadli v podstatné mife
jejich aktualni problémy, které se poji s tématy drogové zavislosti, a také S tématem

narusenych vztaht v rdmci nejblizsi rodiny.

Vyzkum kvalitativni jsem pojal jako doprovodny k vyzkumu kvantitativnimu. Béhem
nasledujicich stranek budu ¢tenafe seznamovat s autentickymi vypovéd'mi respondentek,

které se kjednomu kazdému tématu vyjadfovaly nejzajimavéji. Diky davtipnému
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identifikatoru si mize kazdy ¢tenar propojit vypovédi v rdmeci jednotlivych témat s urcitou

jednou, pro n¢j fiktivni, osobou.

V kone¢ném souétu jsem zpracovaval 53 pisemnych praci. Primérné text obsahoval
192,1 slov, vyjma nadpisu. Nejdel$i avaha o budoucnosti ¢itala 546 slov, v zavésu za ni byla

préace obsahujici 489 slov, tfeti v potadi pak 361 slov.

Tteti nejkratsi dilo klientky sestavalo z 82 slov, jeste kratSi zamysleni obsahovalo jen 54
slov. Na tplné nejprozaictéjsi odpovéd’ stailo respondentce jen 18 slov. Celé jeji sd€leni
znélo takto: ,,VZdy kdyz premyslim o budoucnosti, tak mi skoro nic nevychazi. Takze mi je

celkem jedno jak to bude.*

2.2 Obsah vyzkumu

V pocatecnim rozvazovani ohledné vyzkumu jsem piemyslel, zda vysledky zkouméni
perspektivni orientace divek umisténych v diagnostickém tstavu neporovnat také
S konkrétnimi ~ vysledky  zkouméani  perspektivni  orientace jakési  referencni
skupiny®, zdravych“ jedinct. Zadnou skupinu ,,zdravych“ jedinct se mi v§ak nepodaiilo
dohledat nebo mi nedavalo smysl tuto skupinu divek snimi porovnavat. Rozli¢nych
prizkuml mezi Skoldky a mladezi je spousty, nutno vSak podotknout, ze jsou téz rizné
kvalitni. N&kdy dokonce vzbuzuji otazky, o Gem Ze to vlastnd vypovidaji. Casto jsou
interpretovany tak tendencné, Ze si ¢lovék vzpomene na okfidleny vyrok pfipisovany

v\

Winstonu Churchilovi: “Véfim jenom tém statistikam, které si sam zfalSuju‘.

Pijde mi pfedevsim o to, proniknout k podstaté tématu. Tedy zahlédnout néco z predstav
a pociti divek umisténych ve vychovném zafizeni ohledné vlastni budoucnosti. Neziikam
se zcela vyuziti n€kolika zvetejnénych prizkumi realizovanych mezi Skolskou mladezi,
budu je vyuzivat a citovat, pokud to bude ku prospéchu véci. Stejné tak budu s co nejvetsi

peclivosti analyzovat a kvantifikovat své vyzkumy. Jen je tieba se mit na pozoru pied

40 Pojem ,,referenéni skupina“ zde neni myslen tzce sociologicky, jak jej pouziva napi. Robert K. Merton.
Spise zde oznacduje néco jako pozadi v dichotomii figura-pozadi.
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idolatrii a zbozstovanim statistickych metod a pfed samoucelnou hrou s ¢isly. V duchu

Gadamerovych ideji mi tu ptijde vice o pravdu a méné o metodu®!.

Veskeré ziskané udaje od jednotlivych divek budu samo sebou vyuzivat v rezimu
anonymity. V souladu s tim, jak jsem se vySe vymezil vuci inflaci statistickych dat a udaja,
nebudu jednotlivé svéfenkyné¢ oznaCovat ndhodnymi ciframi. Numera ponecham
pocitacovym analytikiim, zde budu respektovat fakt, Zze tato diplomova prace vzniké na
fakulté, jez se zabyva obory humanitnimi. Ba je to pfimo fakulta teologicka, tudiz s ohledem
na kiestanskou nauku, budu vnimat bezhrani¢ni hodnotu kazdého lidského jedince a kazdé
jednotlivé divce piifadim ,,védecké“ ¢i cheete-li ,,umélecké™ jméno. Vzdyt pieci

diagnosticky ustav neni v€zeni, natoz koncentracni tabor.

Jméno bude vhodné kvili identifikaci, jelikoz jednotlivé kapitoly se budou zabyvat
riznymi dil¢imi aspekty perspektivni a hodnotové orientace a vypovédi jednotlivych

klientek budou relevantni pro vice téchto kapitol zaroven.

Pozice zaméstnance ustavu a pracovnika v ptimé péci s klientkami mi pro tuto studii
poskytovala fadu vyhod. Kupftikladu jsem mél k dispozici k nahlédnuti vSechny tfedni
zaznamy, které se tykaly naSich respondentek. Tuto situaci jsem nalezité vyuzil. Ziskal jsem
a zpracoval ze spist informace, které jsem povazoval za zajimavé a ptinosné pro nasi véc a
Casto jsem diky tomu doSel k pozoruhodnym zjisténim. O tom se rozepiSi v ptislusnych

kapitolach.

Jesté dluZim zminit, co znamend vzorek 53 respondentek v poméru k maximalné mozné
zkoumané skupiné. Diagnosticky tstav pro mladistvé divky v Praze mé4 izemni spadovou
piisobnost oblast celych Cech. Tato oblast se sklada ze 61 okrestl, coz znamena viech 9
krajii, které se celé rozkladaji na tzemi historické zem& Cechy a dva okresy z kraje
Vysoéina. Oblast ptisobnosti uréuje Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Ustav
piijme kazdy rok kolem dvou set divek, tudiz vybrany vzorek je cela ¢tvrtina klientek z ro¢ni
residencni péce. Do mého vyzkumu, ktery probihal témét pét mésici, jsem se snazil zatadit
vSechny nové prichozi klientky. Vyfazeny tedy byly ty divky, které se do zafizeni dostaly
opakovang, ty které se na vyzkumu odmitly podilet a také ty, které vyzkum minul
z organizacnich divodi. To se nejcastéji stdvalo v pfipadech, kdy v ¢ase periodického

vyzkumného Setfeni byla divka v Gistavnim zafizeni pfili§ kratce a pfi dalSim kole vyzkumu

1 GADAMER, Hans-Georg. Pravda a metoda. I, Narys filosofické hermeneutiky. Praha: Tridda, 2010.
Paprsek. ISBN 978-80-87256-04-6.
26



pro zménu pfili§ dlouho a jiz byla zafazena na jiné oddéleni, kde v dobé& provadéni tkolu
méla uz svij jiny program a zména by tak naruSovala plynuly vychovny a diagnosticky
proces. Navic by se naruSil i zamér celého projektu diplomové prace, tedy zjistovat
perspektivni orientaci divek Vv diagnostickém tustavu v piesné¢ vymezené dobé na pocatku
pobytu. Jak uz jsem sdéloval o n¢kolik odstavct vyse, aby divky ziskaly bazalni duvéru, ale

jejich predstavy a vyhledy nebyly pfili§ kontaminovany ustavni pifevychovou.

Jak uz jsem naznacil vySe, ¢ervenou niti celé¢ diplomové prace by mélo byt hledani
pravdy, jak se slusi na teologickou fakultu a koneckoncti i na Karlovu univerzitu. Klientky
diagnostického ustavu by se zde tedy nemély proménit v odcizené kody subjekt-objektoveé
metodiky, ale mély by nam nastavit zrcadlo a skrze né bychom mohly zahlédnout zablesky

pravdy o naSem svété, o nasi zodpovédnosti za svét a o nds samych.
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3. Vyzkum na zakladé adaji z uifednich listin
(pfi zachovani naprosté anonymity)

Jako prvni krok, ktery bude predchéazet sté€Zejnimu tématu — vysledkiim zajisténych ze
slohovych praci, bude rozbor dat zjednotlivych kazuistik klientek. Bude to analyza

podpiirnd, pridruzend, nikoli v§ak nezajimava a samoucelna.

Nyni je tfeba trochu pfiblizit specificky vzorek mladeze, ktery bude tcasten vyzkumu.
Informace jsem nacerpal ze souboru Ufednich spist divek, které obsahuji dokumenty jako
psychologické posudky, l1ékatrské zpravy, soudni natizeni, zpravy od socidlniho kuratora,

policejni protokoly a dalsi.

Nikdy vsak nebudu propojovat zadné konkrétni tdaje z téchto listin s konkrétnim

vysledkem slohové prace. Tato analyza bude pouze obecna a statisticky zpracovana.

Udajt, které se daji takto nagerpat, je vskutku nepfeberné mnozstvi. Bez zajimavosti by
jisté nebyla vétSina z nich. Pro cile této magisterské prace, jsem byl nucen oklestit svou
touhu piedlozit co nejvice takovychto informaci. Zcela ponechdm stranou bulvarné
zabarvena data a statisticky vyhodnotim pfedevs§im nasledujici témata:

1) Misto trvalého bydlisté respondentek. Z jakého kraje a z jak velké obce divky pochazeji.
2) Jakou roli v tom, Ze jsou respondentky umistény v diagnostickém ustavu, hraji navykové
latky.

3) Z jakého rodinného zazemi pochazeji. Zda ziji jen s jednim nebo s obéma rodici ¢i jsou

v adoptivni péci apod.

3.1 Bydlisté respondentek

Existuje oblast v nasi republice, kde se vyskytuje mezi mladezi vétsi pocet jedinct
S poruchami chovéani v porovnani s ostatnimi kouty nasi vlasti? NaraZime na ohrozenou
mlédez vice v prumyslovych méstech nebo jsou to jen myty? Jsou mista, kterd jsou vice

zamotena drogami?

Jelikoz jsem nedohledal zadnou presvédcivou statistiku tykajici se regionti ohledné poctu

intervenci u rizikové mladezZe a jejich procentualnim poméru mezi jednotlivymi Kraji, bylo
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mi ihned, od prvotni ideje o vyzkumu v diagnostickém ustavu, ziejmé, Ze si tuto analyzu

musim vytvofit.

Respektive dvé studie tomuto tématu blizké jsem nalezl, avSak jejich vysledky vyznély
protichtidné. Prvni se zabyva pfimo kriminalitou déti a mladeze a z ni vyplyva, Ze kriminalita

je v Ceské republice obecné vyssi ve méstech.*?

Ze druhé studie, kterd se zabyva prevalenci antisocidlniho chovani v obecné populaci
¢eskych adolescenttl, se da naproti tomu vyvodit, Ze zavéry vyzkumil pouze z méstskych
oblasti se téméf neliSi od zavéri vyzkuml reprezentujici celou ceskou populaci

adolescentt.*®

3.1.1 Jednotlivé kraje

Proto jsem prostudoval bydlisté v§ech mych 53 respondentek, abych zjistil nasledujici:

Co se tyka regionl, zastoupeno je devét krajii. Chybi pouze kraj Vysoc€ina, ale tam, co se
tyké spadové plsobnosti diagnostického tstavu, patii pouze dva okresy, a to Havlickiiv Brod

a Pelhfimov.

Kraj Pardubicky, stejné jako kraj Kralovéhradecky, reprezentuji dvé klientky.
Ctyfi jsou z kraje Plzefiského.

V Praze ma své trvalé bydlisté pét klientek. Stejné je tomu v kraji Karlovarském.
Stfedocesky kraj reprezentuje Sest divek.

Tteti nejveétsi zastoupeni ma kraj Jihoc€esky, a to sedm.

Druhy ,,nejproblematictéjsi* kraj je Liberecky s poctem klientek — osm.

Za to suverénné v této kategorii vitézi kraj Ustecky s az t€zko uvéfitelnym poctem — Ctrnact.

42 GJURICOVA, Jitka. Vyvoj kriminality v Ceské republice se zvlastnim zietelem na kriminalitu déti a
mladeze. Socialni prdce. 1998, s. 24-31.

43 BLATNY, Marek, Michal HRDLICKA, Veronika SOBOTKOVA, Martin JELINEK, Petr KVETON a
Dalibor VOBORIL. Prevalence antisocialniho chovani &eskych adolescentii z méstskych oblasti.

Ceskoslovenska psychologie : ¢asopis pro psychologickou teorii a praxi. 2006, 50, s. 297-310.
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Unahlené zavéry z takto nevelkého vzorku se pochopitelné vytvaiet nemtzou. Ale i kdyz
interpretace vysledkli mize byt vSelijak napaditd, napiiklad peclivéjsi prace socidlnich
pracovnikd a kuratorti v Kraji a podobné, nelze nad tim jen tak mavnout rukou. Ostatné se
domnivam, ze tyto vysledky koresponduji i s béznym laickym pohledem. Mozna jen ten
rozdil mezi Usteckym a ostatnimi kraji je piekvapivé vysoky. Vyjadieno v procentech,

z celého vzorku mych respondentek pochazi 26,4 % z nich z Usteckého kraje.

3.1.2 Velikost obce

Dal$im zajimavym tdajem je jisté velikost mésta ¢i obce, odkud divky pochazeji.

Z tohoto pruzkumu jsem vytadil jednu divku, kterd ma soucasné bydlist¢ ve vychovném
ustavu, a to by ndm statistiku lehce zkreslovalo. Smysl tohoto kroku je ziejmy, patrame po

semenistich problémd.

Ze vSech 52 divek jen tfi z nich pochazeji z obce, ktera nema status mésta. A i tak jsou to

obce, které patii k lidnat&jsim (1200, 1700 a 3200 obyvatel)

Naopak, kdyz se podivame, kolik divek z naseho vzorku pochazi z velkych mést,
¢itajicich nad 50 000 obyvatel, zjistime, Ze je jich pfesné 18. Jsou to mésta vétSinou krajska,
pfipadné velkd okresni. Procentudlné vyjadieno je to 34,6 %. Coz pfiblizn€¢ odpovida
celkovému rozloZzeni obyvatelstva Ceské republiky, kde v méstech s poétem obyvatel nad

padesat tisic Zije ptiblizné 32 % obyvatel.

KdyzZ se ale podivame na statistiku dale a zjistime, kolik procent respondentek zije ve
méstech s dvacetitisici obyvateli a vice, vyjde nam ¢islo 33, coz ¢ini 63,5 %. Tato kategorie
uz zahrnuje primyslova mésta severu. V nasi republice celkove Zije ve méstech nad 20 000

ptiblizné 42 % populace.

Jesté je zajimavy udaj o méstech nad deset tisic obyvatel. Z mého vzorku tam Zzije 42
divek, coz znamena 80,8 %. A opét pro porovnani udaj z Ceského statistického ufadu —
celkové u nas Zije takto 48 % obyvatel. Zbylych 52 % obyvatel Ceské republiky Zije ve

meéstech a obcich s poctem obyvatel pod deset tisic.

Kdyz jsem hledal studie, které by se zabyvaly Zivotem mladeze v pramyslovych méstech,
narazil jsem na polskou studii pani Jadwigy Mazur z roku 2003. Tam o této mladé generaci
vystizné pise:
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,Preferuji postmodernismus, doprovazi je anomie a odcizeni. Chybi jim autority, zavrhuji

to, co pro jejich rodice bylo vyzvou.

...Doprovazi je pocit prazdnoty a samoty, potfebuji akceptaci, ptipojuji se k subkulturam a

sektam a ptijimaji jejich hodnoty, maji pocity ztracenosti a hledaji svou identitu.

...Stale Castéji se v této skupin€ objevuje problém hyperaktivity a emocionalnich poruch. Do

forem komunikace zapojuji agresi. ... jde o generaci axiologického vakua.

...skupina, jez nema cil, Zije ze dne na den. Travi Cas pasivné, Castokrat je zavisla na alkoholu
a drogéch, ve vztazich k blizkym pouziva nasili. Chybi ji dovednost komunikace s jinymi,

mnohdy ji doprovazeji pocity beznadéje a pochybnosti.

...Nejmladsi skupiny generaci jsou vystavovany mnoha tlakiim, jezZ jsou pfi¢inou jejich

pocitu ztracenosti, nejisté budoucnosti a absence autentickych blizkych svazku.

...Provedeny vyzkum poukazuje na druh ztraty orientace, absence autorit, zvlasté mezi

osobami, jeZ se G¢astni procesu socializace.“*

Zavér z této analyzy sidel mych respondentek je nasledujici. Problémové chovéni u
mladeze se v malych obcich a méstech vyskytuje minimalné (alespoil v celkovém srovnani).
Ve velkych méstech se problémy v chovani u mladistvych divek vyskytuji v rovnomérném
zastoupeni tak, jak to pfiblizné odpovida celorepublikovému priméru. Nejvétsi vyskyt
rizikového chovani u mladych divek v porovnani s ostatnimi sidly se vyskytuje ve méstech
stfedni velikosti, o poétu obyvatel mezi deseti az padesati tisici. Jedna se ptredevsim o

primyslova mésta, nejéastji situovana v Usteckém kraji.
3.1.3 Analyza sidel v procentech

Podil jednotlivych kraji jakozto mist odkud respondentky ptichazeji do diagnostického
Gistavu vysel nasledovné: Ustecky kraj ma zastoupeni 26,42 %, Liberecky kraj mé 15,09 %,
JihoCesky kraj 13,21 %, Stiedocesky 11,32 %, Praha ma zastoupeni 9,43 %, Karlovarsky
kraj rovnéz 9,43 %, Plzensky kraj 7,55 %, Pardubicky 3,77 %, stejné tak Kralovéhradecky
3,77 %, kraj Vysocina ma podil 0,00 %.

4 MAZUR, Jadwiga. Hodnoty v Zivoté¢ mladeze v primyslovém mésté. Pedagogickd orientace. 2004. s.45-
49.
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Co se tyka velikosti obci, statistika odhaluje toto: Z obci, které nemaji status mésta,
pochazi 5,77 % respondentek. Z méstecek do deseti tisic obyvatel jich pochazi 13,46 %.
Z menSich mést, kde bydli deset az dvacet tisic obyvatel, pochazi 17,31 % respondentek. Ze
sttednich mést o poctu obyvatel dvacet az padesat tisic jich pochéazi 28,85 % a z velkych

mest s vice nez padesati tisici obyvateli pochazi 34,62 % respondentek.

Nebo z urc¢itého hlediska zajimavéjsi se muze zdat statistika bez horni hranice. Tedy po
34,62 % respondentek z velkych mést nad 50 000 obyvatel k nim muZzeme pficist vSechny
z mést nad 20 000 obyvatel a vyjde nam 63,46 %. Pokud ptfiddme i vSechny mésta nad
10 000 obyvatel dostaneme vysledek 80,77 %. A kone¢né¢ pokud secteme vSechny
respondentky, které pochéazeji z mést, dostaneme cislo 94,23 %. Zbyvajicich 5,77 %

respondentek pochazi z obci, jez nemaji status mést.

3.2 Navykové latky

3.2.1 Respondentky a navykové latky dle uiednich udaji

Pro zkoumani predstav divek o vlastni budoucnosti, bude dulezité zjistit, kolik jich bylo

umisténo do diagnostického tstavu mimo jiné i kvili ohrozeni zavislosti na tvrdych drogéach.

Rozhodujicim kritériem zde bude to, zda maji divky ve své anamnéze alespon zminku o
tom, ze minimaln¢ okusily tvrdou drogu. Ve vSech ptipadech se u vyzkumného vzorku jedna
o typickou ¢eskou drogu, pervitin. Nerozlisuji, jestli divky uzily nebo uZivaji drogu nasalné
¢1 intravenozné.

Z celého zkoumaného vzorku ma néjakou zkuSenost s pervitinem 29 divek. 24 divek

takovy zaznam nemad, neznamena to vSak zaroven, ze by zadna z nich rozhodné drogu

neokusila.

3.2.2 Analyza vztahu k navykovym latkam v procentech

Z celkového poctu respondentek ma néjakou zkusenost s tvrdymi drogami 54,7 % z nich.

Naopak u 45,3 % respondentek o Zadné zkuSenosti s tvrdymi drogami nevime.
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3.3 Rodinné zazemi

3.3.1 Vliv rodiny na vyvoj mladeze

Rodina, jak se shoduje vétSina autord, tvoii rozhodujici prvek pro zdarny vyvoj jedince.
Podivame se tedy trosku obsirnéji na nékolik studii, které se rodinnym zazemim u déti a

mladistvych zabyvaji.

Rodina ptfedstavuje vyznamny faktor pfi vzniku rizikového nebo bezpecného chovani.
Rozhodujici roli hraje pozitivni rodi¢ovsky model, rodi¢ovsky styl vychovy. Pokud rodice
k ditéti a dospivajicimu pfistupuji tak, Ze zkombinuji adekvatni kontrolu chovani ditéte,
jasn¢ stanovena pravidla, ktera ma dité respektovat, a stalou otevienost k dialogu, pak se
rodi¢ stdva postavou protektivni. Takovy rodi¢, podle Sobotkové, hraje vyznamnou
vychovnou roli, stanovuje pravidla a dohlizi na jejich dodrzovéni a zaroven je schopen dité
brat seriozné, naslouchat mu a mluvit o jeho problémech. Tyto déti a dospivajici védi, ze
mohou se svymi rodi¢i pocitat, ze se jejich rodice neziikaji své vychovné role, Ze se na n¢
mohou vzdy obratit o radu, protoze je neponechdvaji napospas ve smyslu totalni svobody,

ktera hranici s lhostejnosti.*®

A4

Lhostejna vychova pak znamena, ze rodi¢ neprojevuje piimo témer zadné pozadavky a
provadi jen malo kontroly chovani déti. Zaroven ale neposkytuje détem citovou oporu.
Vysledkem pak miiZze byt citova deprivace déti a tento vychovny styl nedava détem

pozadavky a normy potiebné pro rozvoj osobnosti.*°

Sobotkova zdlraznuje, ze rodice maji stale na své déti velky vliv, i pfesto, Ze uz ty jsou
ve véku mladistvych. Cituji: ,,Dllezitost rodicl jako referencnich osob je stale vysokd a
béhem adolescence se piiliS neméni. Rodic¢e jsou modelem hodnotové orientace a jsou

opérnym bodem pii feseni krizovych situaci.“*’

45 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.44.

4 CAP, Jan. Zdklady psychologie pro ucitele. Dil 1. Praha: SPN. s.53.

47 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.98.
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Geckova ve své studii popisuje, jak vztahy v rodiné puisobi na chovani i na emocionalitu
déti a dospivajicich. Rodinné prostiedi, jak fika, je velmi ovlivnéno vychovnym stylem

rodi¢t vi¢i détem i vztahy, které maji déti k jednotlivym ¢lentim rodiny.*

Podle jejiho zkoumani, kterého se ucastnilo 2616 adolescent ve v€ku 15 let, jsou pro
divky dileziti rodice, kamaradi a babicky, pro chlapce sourozenci. V diilezitych situacich se
pak chlapci 1 divky obraceji nejvice na rodiCe a pratele. Nebezpeci spatiuje v tom, ze az
¢tvrtina adolescentii se nema na koho obratit pfi problémech se vztahy ¢i psychologickymi
problémy. V jejim vyzkumu byl potvrzen vyznamny vztah mezi socialni oporou a dusevni

pohodou a zdravotnim stavem dospivajicich.*

Také podle Macka hraje kli¢ovou ulohu pfi konfliktech v rodiné rodicovsky zéjem,
emocni angazovanost a podstata rodiCovské autority. Pokud dospivajici ma pocit, Zze muze
svobodné a oteviené vyjadrit svlj ndzor a Ze je rodici vyslySen, konflikty nejsou tak velké.
Percipovana vielost rodi¢e stejného pohlavi je podle Macka dobrym indikatorem
sebehodnoceni dospivajicich. A poukazuje na rozdil mezi divkami a chlapci. Divky citlivéji
reaguji na negativni projevy ze strany rodicl, chlapci naopak na pozitivnhi momenty a

atmosféru v roding.*°

V ptehledové studii Sobotkové je vénovana pozornost tématiim zvladani zatéze v rodiné
a tzv. rodinné resilienci: ,,Zvladani zatéze v rodin¢ (family coping) je v psychologii rodiny
novym pojmem, ktery vyzaduje teoretické upfesnéni a dalsi vyzkum. Rodinnd resilience
predstavuje rodinné procesy, které pomahaji udrzovat ¢i obnovovat harmonii a rovnovéhu
Vv rodinném souZiti. Pokud je ovSem rodinna resilience slaba ¢i nefunk¢ni, rodinné prostredi

vede k problémovému chovéni adolescenti. >

K rodin€ v soucasné dobé se ve své studii vyjadiuje Tkaczik, ktery si v§ima ze téma
rodiny patii dnes k nejcastéjSim tématim vibec. Pfic¢inu tohoto zdjmu odhaluje v tom, ze
vztazich mezi manzeli, tak ve vztazich rodict a déti. S tim je soucasné spojena mensi autorita

otcll a téZ se velmi choulostivymi a citlivymi stdvaji zasahy rodic¢i hlavné v dobé dospivani.

8 GECKOVA, Andrea, Marcel PUDELSKY a Jitse P. VAN DIJK. Vplyv percipovanej socidlnej opory na
zdravie a socio-ekonomické rozdiely v socialnej opore adolescentov. Ceskoslovenska psychologie. 2001, 45,
s.7.
49 Ibid.
% 1hid.
51 SOBOTKOVA, Irena. Rodinna resilience. Ceskoslovenskd psychologie. 2004, 48, 5.233.
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PiSe, Ze rodina, ktera ovliviiuje formovani osobnosti, poskytuje zakladni identifika¢ni vzory,
rozviji nebo naopak potlacuje schopnosti a z4jmy clend, v prostiedi rodiny vznikaji
modelové situace a na zaklad¢ jejich feSeni dochdzi k posilovani vhodnych ¢i nevhodnych
reakci, takto pojimana rodina v posledni dob¢ selhava. A zdtraziuje, ze cela fada rodin se
Vv soucasné dob¢ neobejde pii napliovani své vychovné funkce ve vztahu k mladé generaci

bez intervence z vngjsku.>

K diskutované krizi rodiny se Sak vyjadiuje takto: ,,V soucCasnosti se hovoii o krizi
rodiny, presnéjsi je vSak hovofit o krizi ur€itého typu rodiny - tradi¢ni rodiny. Tradi¢ni
rodina byla vybalancovana na ptisobeni v ramci preindustrialni a s ur¢itymi modifikacemi 1
v ramci industrialni spolec¢nosti. Tehdy role a spolecenskd pozice muze, manzela a otce na
jedné stran¢ a Zeny, manzelky a matky na stran€ druhé byly v souladu s jejich fungovanim
v rodiné a ve spolecnosti. Proto i rodina byla funk¢ni jak ve vztahu ke spole¢nosti, tak i ke
svym c¢lenim. Spolecensky hodnotovy systém, ktery byl populaci interiorizovan, tento
rodinny vzorec potvrzoval. Sou€asna rodina a jedinci v rolich spojenych s rodinou jsou z
Sir§iho spolecenského prostiedi atakovany pozadavky, normami a cili, které jsou nekdy
vzajemné rozporné ¢i v souhrnu celkove nerealizovatelné. Soucasna rodina je v piechodném
stavu. Zname jeji vychozi stav, tim je tradi¢ni rodina, ale nevime, k jakému cilovému stavu
smétuje. Zpochybnéna je role manzela a otce jako dominantniho a autoritativniho prvku

v roding. U mnoha muzi se vytraci aktivni odpovédnost za rodinu.?

Vyzkum déti z détskych diagnostickych ustavii provadéli Stéchova, Vederka a Holas. Ti
zjistili, Ze uplnou rodinu mélo kazdé treti dité a o v&tSinu déti se starala sama matka. Rozvod
¢i rozchod rodicu zazilo 47,4 % déti. Pro nase téma je zajimavé jejich tvrzeni, Ze matky
problémovych déti jsou ¢asto nediisledné ve vychove, nechavaji dit¢ bez dozoru, prestupky

omlouvaji a spise déti netrestaji.>*

52 TKACZIK, Jan. Sougasné nazory zaku stfednich $kol v Ceské republice na sviij budouci Zivot ve vztahu k
zalozeni rodiny. Mlddez a spolocnost : slovensky casopis pre Statnu politiku a vyskum mldadeze. Bratislava:
Ustav informacii a prognoz skolstva, 2010, 16, s.54.
88 SAK, Petr. Promény ceské mladeze: Ceska mlddez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrkli¢, 2000.
§.221-222.
% STECHOVA, Markéta, Kazimir VECERKA, Jakub HOLAS. Rodinné zazemi déti s poruchami chovani.
Kriminalistika, 33, 2, s.140.
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Dalsi pro nas zajimavé vysledky pfinesla studie Csémyho, ktery na zakladé svého
vyzkumu tvrdi, ze 1idé s rizikovym chovanim pochazeji spise z rodiny doplnéné ¢i z rodiny

jednoho rodige.>

Sobotkova, pii analyze svého dotaznikového prizkumu SAHA, naproti tomu konstatuje,
ze nebyly nalezeny zadné vyznamné rozdily mezi ji identifikovanymi typy z hlediska
vzdélani rodict a Gplnosti rodiny; Jediny vyznamny rozdil nalezla u polozky zaméstnanost
rodic¢i. Adolescenti typu, ktery oznacila jako ,,vysoce problémovi®, nejcastéji uvadeli, ze

jsou oba jejich rodi¢e nezaméstnani.>®

Dale podle svého vyzkumu uvadi, ze respondenti s antisocialnim chovanim nejcastéji
uvadéli, ze rodice o né a jejich zivot projevuji nejnizsi zajem, nejméne kontroluji jejich
Skolni prospéch a zptsob traveni volného Casu a nejméné jim projevuji svou naklonnost.
Zjistila, Ze na antisocialni chovani adolescentti ma vliv pfedevsim kvalita vztahu mezi rodic¢i
a ditétem, ne uz tak socioekonomicky status rodiny (Tedy z hlediska tplnosti rodiny a
vzdélani rodi¢l. Zaméstnanost rodi¢li udava jako jediny vyznamny faktor Vramci
sociockonomického statutu). Z jeji analyzy vypovédi dospivajicich s vysokou mirou
antisocialniho chovani vyplyva, Zze wvyrGstaji vrodiné s nejistou, nevyrovnanou a
nedislednou vychovou, nevnimaji rodice jako osoby, které o né¢ maji zajem (nekontroluji
jejich chovani a nejsou vnimani jako vieli), a tak jej pravdépodobné hledaji u vrstevnické
skupiny, kterd Casto byva zdrojem problémového a antisocidlniho chovani. Nejméné
konzistentni vychovu dle jejiho zkoumani pak zazivaji adolescenti, kteti casto 1zou rodi¢im
1 ucitelim. Domniva se, ze takové chovani se muze pficitat pravé nejednoznacnosti ve
vychové. Nekonzistentni vychova je typicka nejasné stanovenymi mantinely a pravidly a
také nejasnou rodiCovskou zpétnou vazbou. Chovani, které je n€kdy ocenovano, je jindy
opomijeno, nebo dokonce hodnoceno negativné. Pravidla ur¢ena rodici jsou zde vagni nebo
rozporuplna: jisty druh jednani je nékde povolen a jinde zakazan. Déti mohou pod vlivem

takové vychovy nejasné rozeznavat zdvaznost lhani a fikani polopravd.®’

Naopak socioekonomicky status rodiny vychazi jako rozhodujici pro moralni vyvoj
jedince ve vyzkumu, ktery provadéli Bocan a Machalik. Podle nich zivotni postoje a hodnoty

Clovéka souvisi predevSim s procesem a urovni socializace, tedy s obdobim utvareni

5% CSEMY, Ladislav. Anomie a uzivani ndvykovych latek u dospivajicich. Adiktologie, 1, 1, s.28.

56 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.100.

57 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.101-102.
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osobnosti a jejiho zaclenovani do dané spolecnosti. Stézejni Cast této socializace ditéte se
odehrava v jeho hlavni referen¢ni skupiné — roding, kterd ma klicovy vyznam pro jeho dalsi
sméfovani. V tomto obdobi probiha také proces moralniho vyvoje jedince, ktery je podle
Bocana s Machalikem zalezitosti komplexni a je do urcité miry procesem celozivotnim.
Vysledky jejich vyzkumu jednoznacné potvrdily, Ze na tyto procesy pusobi v prvni fadé
rodinné z4dzemi jedince, pfi¢emz mira jeho vlivu je determinovana predevsim vzdélanostni

trovni rodi¢t a socioekonomickym statusem rodiny.>®

A dale pokraéuji tim, co by mohlo byt ptinosné i pro nasi véc. Cim vyssiho vzdélani
rodice dosahli nebo ¢im byla rodina 1épe socioekonomicky postavend, tim pozitivnéjsi
odpovédi ziskaly. Déti z téchto rodin vnimaji rodice jako chytfejsi, maji pocit, Ze na né maji
vice Casu, Ze jim spiSe pomizou, vice jim divéfuji nebo Ze je s nimi vetsi zabava (plati
zejména v ptipade otcll). V rodindch s vyssi vzdelanostni tirovni je otec ¢astéji vniman jako
hodny. Nemén¢ dilezitym zjisténim pak je, ze déti ze Spatné situovanych rodin si o své
matce mysli, Ze je pfisna, v mensi mite nezli déti z rodin situovanych pramérné ¢i 1épe. Jako
vysvétleni nabizeni hypotézu, Ze matky z hiife situovanych rodin se méné zajimaji o to, co
jejich déti de€laji ve volné Case a jsou s nimi celkové v mensi interakci. Z toho pak mtize

plynout, Ze jsou vnimany i jako méné piisné ¢i diisledné.>®

A v zavére¢ném shrnuti svého vyzkumu piSou o tom, jak v rodin€ vznika hodnotova
zékladna pro cely dalsi Zivot — at’ se jedna o vztah k ni a dalSimu socidlnimu okoli, ke
zpusoblim traveni volného casu, postoje k zivotu i o¢ekavani od né&j. Vliv spolecensko-
ekonomického postaveni rodici a jejich vzdélani na hodnotovy svét déti, jejich
organizovany i neorganizovany volny ¢as, Zivotni priority i celkovy vztah k Zivotu se na

zakladé zminéného vyzkumu ukézal jako rozhodujici.®

3.3.2 Kvalita rodinného zazemi respondentek

Nyni se podivame, jak to vypadé s rodinnym zédzemim u naseho vyzkumného vzorku.

Jestli bude nase analyza korespondovat s nekterymi vysledky vyse piedlozenych prizkumii.

5% BOCAN, Miroslav a Tomas MACHALIK. Piispévek k hodnotam dnesnich déti = Contribution to the Values
of Today's Children. Socidlni studia. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2012, 9, s.108.
%9 Ibid. s.109.
€0 |bid. s.118.
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Zda u téchto divek s rizikovym chovanim nalezneme rodinu tplnou ¢i neuplnou, zda jsou
jejich rodi¢e zaméstnani €i ne.

Z celého vzorku 53 dévcat nezije s obéma svymi rodi¢i celych 40 znich. Z téchto
Ctyficeti je to u tfech zplisobeno umrtim jednoho z rodi¢i. V ostatnich ptipadech jsou rodice
rozvedeni nebo se rozesli, aniz by prob&hla svatba. Nekteré divky svého otce ani nepoznali.
Celkové vzato tedy vice nez tfi Ctvrtiny Z nich zije v netplné rodin¢ s jednim ze svych
rodic¢i. V nékterych ptipadech to znamena u matky, v nékterych u otce. Neni vyjimkou, Ze
se divka stala prostfednikem rodi¢ovskych svart. Pak také nastava situace, ze travi nékolik
meésict u matky, pak zkousi zit u otce, tento kolobéh prob&hne jesté né€kolikrat, az nakonec

skon¢i v diagnostickém ustavu.

K tomuto se ptihodné vyjadiuje 1 Tyrlik: ,,Dité je schopno vnimat i skryté¢ konflikty
rodi¢h a napéti v rodin€. I v piipad¢, ze se rodi€e rozchéazeji kultivované a nezatahuji dit€ do
svého rozchodu, coz je mimochodem pomérné vzacny jev, je ztrata jistoty rodinného zdzemi
a stabilni emociondlni odezvy rodict pro dité znacnou zatézi. Celd situace mize byt jesté

ztizena vzajemnymi ttoky rodicd, jejichz prostiedkem se Casto stava dité. 6

Lacinova s Michal¢akovou ve studii zamétené na dospivajici ve veku 14-19 let zjistily,
ze sebeobvinovani plisobi jako mediator vztahu mezi rodi¢ovskym konfliktem a problémy

dospivajicich.®?

Pomér divek z této vyzkumné skupiny, které neziji s obéma rodici je ve skutecnosti jesté
vys$$i. Tti z nich vychovava bud’ jejich babic¢ka nebo jina tfeti osoba. Z divodu napiiklad

toho, ze otec se nikdy o dceru nezajimal a matka dala pfednost tvrdym drogam.
Dvé¢ divky ziji s obéma rodici, ale ne s vlastnimi. Jsou adoptované.

Zbylych osm divek, podle Gfednich zdznami, pokud nejsou pravé v ustavnim zafizeni,

vyrusta s obéma vlastnimi rodici.

61 TYRLIK, Mojmir, ed. Zatéz v adolescenci. Bro: Masarykova univerzita, 2012. s.28.

62 TYRLIK, Mojmir, ed. Zatéz v adolescenci. Brno: Masarykova univerzita, 2012. s.47.
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3.3.3 Zaméstnanost rodicu

Co se tyka otdzky zaméstnanosti rodicl, nepodafilo se mi ziskat z oficidlnich zdrojt
informace o vSech klientkach. Neni to ani mozné. Vyzkumny vzorek tedy zde o néco

zchudne, ale i tak budou ziskana dat, pevné véiim, uzite¢na.

Informace o zaméstnani rodi¢ti mam od 41 klientek. Rozhodujici pro tuto analyzu bude
ten rodic, u kterého by divka méla bydlet ¢i bydlela pred nastupem do diagnostického ustavu.
Pokud bydli s obéma rodi¢i, zajima mé, jestli pracuje alespon jeden z nich. Tak tedy, 22
divek ma rodice, ktefi pracuji. V jednom ptipadé z téchto je jiz ve starobnim dichodu. 19
divek ma rodice, ktefi nepracuji. Ne vSichni jsou evidovani jako nezaméstnani. Nékteti jsou
Vv invalidnim dchodu, né¢které matky jsou na matetské. U babicek to byva péstounska péce.
Uvedené profese u rodi¢l, ktefi pracuji, jsou napiiklad: pecovatelka, fidi¢, podnikatel,
délnik, pracovnice v socidlnich sluzbach, uklizecka, vratny, zamec¢nik, kontrolor, pradlena,
pomocny kuchar, traktorista, barmanka, recepéni, prodavaé, operator vyroby, tlumocnice.

Ve ctytech ptipadech je také jeden rodic€ ve vykonu trestu odnéti svobody.

3.3.4 Analyza rodinného zazemi v procentech

Z celého vzorku respondentek jich Zije 75,47 % v nelplné rodin€ pouze S jednim

zije 3,77 % respondentek a u jiné osoby Zije v péstounské péci 5,66 % respondentek.

Pokud vytvotime pouze dvé skupiny tim, Ze do uplné rodiny zatadime i déti adoptované

a do netplné rodiny ty, které ziji u tfetich osob, tak ndm vyjde, Ze 18,87 % respondentek zije

Vv rodin€ Uplné a 81,13 % jich Zije v rodin€ neuplné.

Co se tyka zaméstnanosti rodici, tak nam z okleSténého vzorku respondentek vyslo, Ze
53,66 % z nich pochazi z prostiedi, kde minimalné jeden z rodi¢t standardné do zaméstnani
dochdzi, zatimco 46,34 % respondentek pochazi z prostiedi, kde Zadny z rodi¢t pravidelné

do zaméstnani nedochazi.
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4. Vyzkum udaja ziskanych z vypovédi respondentek

4.1 Predstavy o vlastni budoucnosti

Jadro celé diplomové prace by se mélo nalézat pravé zde. Peclivé jsem prostudoval
veskeré napsané texty mych respondentek. Protoze jsem zadaval otdzku velmi otevienou,
byl jsem pln o¢ekavani, kterd zivotni témata budou pro zkoumané divky tak zavazna nebo
zajimava, aby o nich napsaly. Po diikladné analyze div¢ich ivah mi vykrystalizovalo Sest

oblasti, které v nasledujicich kapitolach podrobnéji rozeberu.

Budu téz pro porovnani predkladat vysledky jinych zvefejnénych studii, které se jako ta

ma zabyvaji pfedstavami déti a mladistvych o vlastni budoucnosti nebo ptibuznymi tématy.

V jedné takové Slepickova pisSe: “Zkoumani déti v ramci tzv. nového paradigmatu
sociologie détstvi vychazi z ptedpokladu, Ze pozadavek reflexivni prace na vlastni biografii,
ktery je spojovan s zivotem v dob& pozdni modernity, se vztahuje také na déti. Dité je
V ramci tohoto ptistupu zkoumano jako né¢kdo, kdo je schopen konstruovat vlastni identitu,
aktivné sjednocovat ¢i selektovat riznorod¢ socializacni vlivy a vyvijet si vlastni perspektivu
na nejruzngj$i fenomény, kterd se mize vyznamné liSit od perspektivy dospélych.
Komplexnost détské zivotni zkuSenosti, kterd je spojovéna s promeénlivosti rodinnych
usporddani a rtznorodosti socializa¢nich vlivii, a zplsob, jakym se odrazi v détské

zkuSenosti, se stava samostatnym vyzkumnym tématem.*®

A dale piSe o svém vyzkumu a o schopnosti predstavovat si vlastni budoucnost. VV onom
vyzkumu se zabyva pravé procesem détského konstruovani identity, a to konkrétné na
prikladu predstav déti o vlastni budoucnosti. Schopnost predstavit si vlastni budoucnost je
dle Slepickové kli¢ovou kompetenci, ktera se spojuje se schopnosti byt ¢lenem spolecnosti
a nékam sméfovat svou vlastni Zivotni drahu. Budovani identity se odehrava v kontextu
spolecenskych norem, hodnot a socializaénich vlivi. Zjistuje, jakym zpisobem déti
premysleji o svych budoucich zivotnich drahéch, jak je prezentuji a na co Vv jednotlivych

oblastech svého Zivota aspiruji.5*

63 SLEPICKOVA, Lenka. "Firma vydé&lavé, déti se uéi, Zena je hodna a ja jsem $tastny".: predstavy déti o
budoucim zivoté. Socidlni studia. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2012, 9, s.83.
8 1bid. .85
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Ja jsem si pro svij vyzkum vybral z potencialni budoucnosti svych respondentek jeden
orienta¢ni bod na ¢asové ose. Tim je vek 25 let. Zdal se mi nejvhodnéjsi z nékolika divoda.
Za prvé je to vek ne pftiliS vzdaleny soucasnému véku divek. Tato skute¢nost u nich nastane
za 7 — 10 let, to znamena piiblizn¢ za polovinu doby, kterou uz maji na své zZivotni pouti
odzitou. Mladi se vice orientuji na budoucnost ¢asové blizsi nez vzdalené;jsi. Coz doklada i
Slepickovd, jelikoz v jejim vyzkumu déti své plany koncentrovaly do nizSiho véku a
nejbliz§iho ¢asového obdobi. VétSinu udalosti datovaly od soucasného véku zhruba do ticeti

let, zatimco popis udéalosti ve vy$§im véku byl chudsi.®®

Pavelkova mluvi pfinejmensim o dvou faktorech, které ovliviiuji psychologickou distanci
a jeji vliv na pfitomné chovani. Jeden z téchto faktort patii k situaci a druhy je ve vztahu k
jedinci. Situaénim faktorem je vzdalenost v Case mezi individuem a budoucim cilem,
osobnim faktorem je orientace jedince na budoucnost, ktera je povazovana za osobnostni

rys.s®

Ja jsem z toho diivodu nezédal klientky, aby mi popisovaly pfedstavu celého svého
budouciho zivota. V takovychto uvahach by se data, na které cilim, rozmélnila a ja bych se
musel prodirat nepiebernym mnozstvim klisé a frazi, jez by se s velkou pravdépodobnosti
objevovaly v popisu pozdé&jsich fazi zivota. Blizka budoucnost okolo véku pétadvaceti let je
pro tyto divky také vyznamnd tim, Ze uz si budou samy zodpovidat za svlij Zivot a
rozhodovat, jakou cestou se vydaji. Jestli budou nadale pokracovat v rizikovém chovani,
napiiklad konzumovat navykové latky nebo jestli se jim podaii nastoupit cestu novou a
dokézi se vymanit ze své zatéZze z minulosti. Vyzkum tak v podstaté odhali 1 to, jak by se
divky chtély chovat nyni, pokud by byly zodpovédné samy za sebe a nebyly omezovany
ptikazy a dohledem rodi¢i, zékonnych zastupct a instituci.

V obdobném duchu o tom uvazuje Viktorova: ,,Budoucnost znamena pro déti tohoto veku
a zbyvajici jsou spiSe oslabovany, silnou oporou zistdva struktura Skolniho systému.
PrestoZze s dospélosti jsou spojovany casto biologické aspekty, jsou to spiSe aktivity
spole¢nosti, které urcuji stupent nezavislosti a samostatnosti ¢loveéka. Déti se t&si predevsim

na vétsi moznost rozhodovani, samostatnost, méné piikazii a hlavné zékazii od rodica v

% 1bid. s.86.
86 PAVELKOVA, Isabella. Perspektivni orientace jako cinitel rozvoje osobnosti. Praha: Academia, 1990. s.15.
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oblasti volného ¢asu doma i mimo domov, kamaradu, ptichodi domt a rozhodovani o své

osobg.%’

Diilezité také je zamyslet se, co vlastné¢ zkoumame. Co urcité¢ nezkoumame je budoucnost
nasich respondentek. Na to z pochopitelnych divodii neexistuji zadné sofistikované védecké

metody.

Podobné Pavelkova, kdyz uvazuje o chovani, vysvétluje, Ze nikoli budouci udalost, ale
jeho aktudlni anticipace vyvolava aktudlni chovani. Chovani jedince tak nezalezi zcela na
soucasné situaci. Kupftikladu nalada ¢lovéka je hluboce ovlivnéna jeho nadéjemi a pranimi.
Moralka a Stésti jedince pravdépodobné také zaviseji vice na tom, co jedinec ocekava v
budoucnosti, nez na piijemnosti nebo nepiijemnosti soucasné situace. Jedinec tedy nevidi

pouze tuto soucasnou situaci, ale M4 jista o¢ekavani, pfani, touhy a sny o své budoucnosti.®®

Odpoveéd by tedy mohla byt, ze zkoumame piedstavy o budoucnosti, ale ani tato odpoved’
neni tak bezproblémova. Nevime, do jaké miry je mozné perspektivu vlastni budoucnosti u
sledovanych divek zachytit a do jaké miry tyto divky spiSe reprodukuji to, co povazuji za

ocekavané a spravné chovani.

S touto namitkou se konstruktivné vyporadava Slepickova. Skutecnosti, ze déti reaguji
ve specifickych interakcich tak, jak povazuji za spravné a ocekavané, poklada za soucast
toho, co se ve vyzkumech déti oznaduje za détské aktérstvi®. Zpiisob, jakymi vnimana
o¢ekavani a normy déti reprodukuji, ukazuje na to, jakymi zplisoby pracuji s riznorodymi
socializacnimi vlivy a ocekavanimi ostatnich. V pfipadech, Ze rodice (¢i jini rodinni
pfisluSnici nebo blizké osoby) coby vyznamni socializacni Cinitelé nestrukturuji své
biografie v souladu s normativnim o¢ekavanim, déti kalkuluji se zisky a naklady spojenymi
s volbou rtiznych Zivotnich trajektorii a zdiraziuji snahu urcité, kulturné sankcionované

vzorce jednani (naptiklad dlouhodobou nezaméstnanost, nestabilitu partnerskych vtaht atd.)

67 VIKTOROVA, Ida. Projekty budoucnosti u déti na konci zakladni $koly. In: Pirechod Zdkii ze zdkladni na
stredni Skolu : pohledy z vyzkumii. Brno: Paido, 2009, s. 71.
%8 1bid. s.11.
89 Zajem o détské aktérstvi je jadrem nového paradigmatu pro studium détstvi, které se v socialnich védach
formuje od 70. let minulého stoleti. Tato perspektiva zduiraznuje schopnost déti a mladych lidi aktivné utvaret
sviij Zivot, vyvijet si specifické vidéni socidlniho svéta, a také byt aktivnim hra¢em na poli zmén, které se tykaji
celé spolegnosti.“ SLEPICKOVA, Lenka. "Firma vydé&lava, déti se uéi, Zzena je hodna a ja jsem $tastny".:
predstavy déti o budoucim Zzivoté. Socidlni studia. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii,
2012, 9, s.85.
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neopakovat. Takové déti pak konstruuji svou zvolenou zivotni drdhu, kterd reflektuje
moznosti, jez jim jsou dostupné a zahrnuje rodinny vliv, véetné ptiklada toto, jaké vzorce

jednani jsou méné zadouci.”

Dalsi otazkou k zamysleni je to, co slovo predstava u jednotlivych divek vlastné vyvolava
za asociace. Slepi¢kova rozliSuje tfi kategorie toho, jak se d4 zminénému pojmu porozumet
a dodava, ze vSechny zplisoby se v jejim pruzkumu objevily. Je to predstava jako o¢ekavani
toho, co nastane. Pak je to piedstava jako ptani i sen. A nakonec to mize byt ryze fantazijni
predstava. Slepi¢kova neodmita ani jeden z téchto zptsobl. Soudi, Ze v rdmci cile jejiho
vyzkumu takto rtzné uchopeni tkolu neni problém. Nepracuje S rozliSovanim miry
nrealistiCnosti détskych predstav €i s jejich poméfovadnim, nepovazuje ani soucasné
pfedstavy za néco, k ¢ehoz naplnéni bude budouci Zivot ditéte (at’ uz védome, ¢i nevédome)
smétovat, ale sleduje, jaké vzorce a pravidelnosti se v projekcich budouciho Zivota projevuji,
jak odlisn¢ ¢i naopak podobné je tato budoucnost strukturovana. Navic, tvrdi Slepickova,
pfedstavy zakotvené ve fantazijnim svété Casto vykazuji podobné rysy jako piedstavy, které
by se daly vnimat jako realisticka o¢ekavani podoby vlastni budoucnosti. Pfedstavy jsou
spise projektovanim soucasné situace a souasné¢ho vnimani socidlniho svéta a jeho hodnot,
véetné vlastni pozice v ném, do budouciho svéta, a pravé odraz tohoto vnimani v nich je

nejvice zajimavy.’!

Mn¢ nezbyva nez souhlasit a potvrdit, Ze vSechna tfi rizna pojeti pojmu piedstavy se

vyskytly i v naS§em vyzkumu a v§echna méla svou jedine¢nou vypovidaci hodnotu.

Viktorova ve své studii piSe, ze uz na konci zékladni Skoly by v pfedstavach zaka o
budoucnosti mély byt zastoupeny tyto tii zdkladni oblasti: socialni (materidlni a
profesiondlni zaméteni budoucnosti), citova (rodina, déti, pratelé, laska a dobré vztahy s

lidmi), seberealizaéni (identitni postupy, idely a piani, plany).’?

V mém vyzkumu jsem rozlisil Sest oblasti Zivota, o kterych divky ve svych tvahach
nejvice psaly. Pojmenoval jsem je takto: partnerstvi, rodi¢ovstvi, kariéra, zajmy, navykové

latky a soucasné vztahy v rodiné.

0 SLEPICKOVA, Lenka. "Firma vydélava, déti se uci, Zena je hodna a ja jsem $tastny".: predstavy déti o
budoucim zivot€. Socidlni studia. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii, 2012, 9, s.99.
" ibid. s.91-92.
2 VIKTOROVA, Ida. Projekty budoucnosti u déti na konci zakladni $koly. In: Pirechod Zdkii ze zdkladni na
stiredni Skolu : pohledy z vyzkumii. Brno: Paido, 2009. s.70.
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4.2 Partnerstvi

4.2.1 Partnerstvi napri¢ vyzkumy

Téma partnerstvi divky rozebiraly ve svych uvahach nejcastéji, coz ukazuje, ze je to pro
n¢ thrnem téma c¢islo jedna. Z celého vzorku zkoumanych pisemnych praci se toto téma
neobjevilo pouze ve tfech z nich. Tim prvnim je jiz jednou citovany lakonicky text Zory:

Kdyz premyslim o budoucnosti, nic mi nevychazi, takze je mi celkem jedno jak to bude.

Druhy text, ktery se vyhybad tématu partnerstvi, napsala Liliana. Ta sice explicitné
zminuje, ze zalozit rodinu spiSe nechce, ale o ptipadném partnerovi se nezminuje vibec. Za
to piSe o svém pobytu v Ustavu: Za tu dobu bych chtéla zapomenout na to, zZe jsem byla
V néjakem ustavu. Jako néjaké chvilky jsou hezké, ale spis na to chci zapomenout, protoze

mit v hlavé to, zZe jsem v ustavu je hnusny.

Tteti text nezmifuje téma partnerstvi z toho diivodu, Ze se cely zabyva problematikou
vztahu uzivatelky k drogdm. Napsala ho Anastdzie a podrobnéji ho prozkouméame

Vv kapitole, ktera se bude timto tématem specialn¢ zabyvat.

vvvvvv

studii, ktera se zabyva ndzory studentli stfednich Skol na jejich budouci zivot ve vztahu
k zaloZeni rodiny, také Tkaczik: ,,Obdobi dospivani neni jen dobou ziskavani nezbytnych
profesnich dovednosti, ale je i dobou naplnénou intenzivnim hledanim budouciho mista ve
spolecnosti, formovanim Zivotnich hodnot, stejné¢ tak jako prostorem k vybéru

potencionalniho Zivotniho partnera.«’3

I ve vyzkumu Ireny Smetackové, ktery se zabyva piedstavami divek a chlapci o vlastni
budoucnosti, se téma partnerstvi objevuje ve vétsiné odpovédi. PiSe, Ze témét ve vSech

div¢ich odpovédich byly zminény dvé hlavni sféry — rodina a prace, které tvotily bazi

8 TKACZIK, Jan. Sou¢asné nazory zakt stiednich skol v Ceské republice na sviij budouci Zivot ve vztahu k
zalozeni rodiny. Mlddez a spolocnost : slovensky casopis pre Statnu politiku a vyskum mladeze. Bratislava:
Ustav informécii a prognéz $kolstva, 2010, 16, 5.56.
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kazdodenniho Zivota. Rodinnd sféra obsahovala partnera/manzela a déti, o které je tfeba

pecovat.™

Také Bocan s Machalikem ve své studii, ktera srovnava hodnoty chlapct a divek, tvrdi,
ze zatimco pro chlapce je vice dilezité mit hodné penéz a byt dobry ve sportu, pro divky je

vvvvv

apod.”

Slepickova ve své studii zabyvajici se predstavami déti o budoucim zivoté pise, jak na
rozdil od chlapcii maji divky detailnéjsi pfedstavy o charakteristikach partnera (jméno, vék),
stejné jako o jménech déti nebo budoucich domécich mazlick. Chlapci se, co se tyce
manzelky, obvykle spokojuji s charakteristikou hodna a hezka, divky oc¢ekavaji od manzela
vice specifické vlastnosti (pfisny, hodny, mily, ale i chytry, vzdélany, zodpovédny,

pracovity)®

4.2.2 Implicitni manzel

Z padesati divek, které vice ¢i mén¢ s manZelem ¢i partnerem do budoucnosti pocitaji,
musime jesté zvIast’ vydelit dvé, které ho ve svém textu nijak nezminuji a nepopisuji, ale je
tam implicitné pfitomen a skryt pod pojmem rodina. Tyké se to Hedviky, ktera piSe: Ve svych
25 letech bych chtéla byt stastnda a mit treba i rodinu .... Doopravdy bych si prdla byt ve
svych 25 letech Stastnd, mit i rodinu, ale hlavné mit okolo sebe lidi, kteri by mé brali takovou,

Jjaka jsem a méli mé radi tak jako ja je. Taky bych chtéla, aby si mé alespon trochu vazili.

Druh4 z nich, Sarlota pise: Nevim presné, jak by mél vypadat mij Zivot ve 25 letech, ale

doufam, ze budu mit treba i rodinu. Ale kdo vi, miize to vypadat i uplné jinak.

" SMETACKOVA, Irena. B&zny den v Zivoté Zen a muzi - predstavy divek a chlapcii o vlastni budoucnosti:
casopis Ustavu pedagogickych véd FF MU Brno. Brno: Masarykova univerzita, 2010, 15, s.114.

5 BOCAN, Miroslav a Toma§ MACHALIK. Piispévek k hodnotam dne$nich déti. Socidlni studia. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2012, 9, s.114.

6 SLEPICKOVA, Lenka. "Firma vydé&lavé, déti se uéi, Zena je hodna a ja jsem $tastny".: predstavy déti o
budoucim zivoté. Socidlni studia. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2012, 9, s.95.
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4.2.3 Partnerska statistika

Ze zbylého podtu divek, tedy vyjma Sarloty a Hedviky, mluvi o svatb& nebo o manzelstvi

17 z nich.
28 divek hovoii o svém partnerovi jako o pfiteli.

3 divky si zvolily osobu stejného pohlavi a mluvi tak o pfitelkyni.

4.2.4 Odvaha k manzelstvi

Tkaczik ve svém vyzkumu na stfednich Skolach zjistil, ze vice nez % zaku stfednich skol
z celkového poctu zkoumanych 420 respondentt tj. 78,1 % predpokladaji uzavtit ve svém
budoucim Zivoté¢ manzelstvi. Celkové ale zdiraziiuje novodoby trend odkladéani snatki a
upozoriiuje, ze zvlasté mezi mladou generaci se zaCind stdle vice prosazovat fenomén

singles.””

V nasem vzorku se ve své slohové préci ptihlasilo k manZzelstvi 38 % dévcat. Rozdil je
V tom, ze nedostaly pfimou otazku, jestli s manzelstvim do budoucna pocitaji nebo ne. Proto
se porovnavat tyto dva prizkumy nedaji. Kdyz vezmeme v potaz udaj z predchozich kapitol,
zZe vice nez tfi ¢tvrtiny téchto dévcéat vyrusta v netiplné rodinng a vétSina zcela jisté v rodiné
problematické, da se toto procento interpretovat jako jeSté optimisticky pohled na instituci

manzelstvi.

Sest z téchto sedmnacti divek nemluvi o konkrétnim chlapci, kterého znaji, se kterym
chodi, ale o n€kom, kdo do jejich Zivota teprve piijde, anebo ho mozna jiz znaji, ale zatim si

na n¢j jen tajné mysli.

Brigita piSe: Asi bych si uplné nejvic prala ... Zit ve Stastném manZelstvi ... Treba ve
Francii, Anglii nebo klidné i v Chorvatsku ... Ale co kdyz se mi to nebude darit? Musi se mi
to podarit! Ale nesmim v Zivoté pokracovat jako jsem pokracovala doted’! ... Uz nemam moc

casu na to se zmeénit, ta prava zmena muze trvat klidné i par let. A ja uz zacinam pracovat

" TKACZIK, Jan. Soucasné ndazory zdkii stiednich skol v Ceské republice na sviij budouct Zivot ve vztahu k
zalozeni rodiny. Mlddez a spolocnost : slovensky casopis pre Statnu politiku a vyskum mlddeze. Bratislava:

Ustav informécii a prognéz skolstva, 2010, 16, s.63.

47



na zmene, abych byla stastna, ja i moje rodina a lidé okolo mé. Co kdyz se mi to nepodari?

Podari! Vérim v to, protoze to chci a vim, zZe pro to budu makat!

Libéna k tomuto: Jinak bych chtéla bardk, mit manzela, kterému nevadi venkovsky zvirata

atd. Bydlet na vesnici je miij sen uz od malicka. Nevim no, doufam ze se mi aspon néco spini.

Romantické div¢i fantazie zapojuje do svych predstav Svatava: Po case se odstéhovat,

najit si bezva pritele s praci. Pak si nasetrit na krasnou svatbu na Havaji u more na pldazi.

Romanticka duse ale mtize stat i nohama na zemi, jak ukazuje Hermina: Sviij zZivot ve 25
letech si predstavuju tak, ze budu uz vdana nebo budeme teprve svatbu chystat ... Chtéla
bych zZit v normalnim byté s nékym, kdo by mé mél rad, nebyl nevérny, ditvéroval mi, a aby
mi vidycky Fikal pravdu i kdyz vim, zZe pravda nékdy opravdu boli ... Nemusim bydlet
V luxusnim bytu v ciziné s bohatym klukem. Uplné mi staci normalni Zivot s normdlnim

klukem. Jediny, co chcli, je najit pravou ldsku.

Naopak Julie to vyjadtila stroze: Tak muij Zivot ve 25 letech si predstavuju asi takhle.

Najit si pritele, vzit si ho a mit s nim déti.

DalSich jedenact divek by si rado vzalo za manzela svého stavajiciho pritele. Uved’'me si

nékteré z nich.

Tak napiiklad Apolena: Chtéla bych Zit se svym pritelem u néj doma, kde si budu pripadat

jako princezna v pohadce. Potom se s nim chci vdat a zaloZit Stastnou rodinu.

.....

tu Sanci poznat kluka podle svych predstav. Az ho potkam, tak bych se s nim vdala. Svatbu

bych chtéla mit velkou a krasnou, protoze je to den, na ktery vzpomindate cely sviij Zivot.

.....

chtéla udelat svatbu. A az bych méla toto vSechno, tak bych si chtéla zaloZit rodinu.

Stela pise: Ja budu bydlet se svym pritelem a ve veku 25 let se vezmeme a budeme spolu

Zit navzdy. Nikdy ho neopustim.

Regina piSe oteviené: Budu mit manzela Zderika, kterému bude 29 let. Budu si Zit sviij
viastni Zivot bez toho, aniz by mi nekdo poroucel, co mam délat a jestli to delam spravne ...

Budu mit spokojenou rodinu i kdyz obcas budu fetovat.

Irma rozhodné: Chci bydlet sama s pritelem, ktery doufam bude miij muz.
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Nejdiive ze vSech divek se chce vdavat Agata: Myslim si, Ze se s Mirdou vezmeme uz

vV mych 18 letech.

Saskie prispéla také zajimaveé: Prani, které bych vazné chtéla, aby se mi splnilo, je to, aby
tu se mnou byl Zdenda uz naporad ... Zapomnéla jsem napsat o svatbé, ale to mi prijde
zbytecné, protoze svatbu si vysnit nemiizeme, protoze to, kdy nas nekdo pozada o ruku, to

nemuiZeme prece vedet.
4.2.5 Pritel v perspektivé

Pokud divky zmiiiuji ve svych piedstavach pfitele a neni tu slovo o svatbé ¢i manzelstvi,
tak pomér mezi t€émi, co hovoti o tom soucasném a témi, které hovoii o né¢jakém vysnéném,
je priblizné vyrovnany. Dokonce vice divek, patnact, piSe o néjakém neznamém priteli,

zatimco tfinact zminuje toho soucasného.

Jak je pftitel, blizky ¢lovek, pro tyto divky dilezity, ukazuje naptiklad Xenie: V prvni Fade
bych chtéla mit po boku drahou polovicku, které se budu moct svérit za kazdé situace. Pise

hned na pocatku své uvahy.

Casto také klientky diagnostického tUstavu, na zakladé svych zkuSenosti s riiznymi
vztahy, si zadaji pritele, ktery by nebyl zavisly na navykovych latkach. Tak jak o tom tfeba
piSe Andé€la: Muij pritel nesmi byt opilec ani fetak.

Bohumila pise alternativni vypovéd’ — bud’/anebo. Bud’ ptijde sama cestou drog (k tomu
se vratime v ptislusné kapitole) anebo takto: MiiZu zacit s clovekem, s kterym se budu citit
V bezpeci, dokazu ho respektovat a budu Stastnd ... Doufam, Ze konecné potkam cloveéka,
ktery mi s tim pomiize a ja si té pomoci i jeho budu vazit, vybuduju s nim zdzemi a ja viibec

nebudu mit myslenky ani cas na to, vymyslet hlouposti.

Matylda zatim neuvaZuje o své vlastni rodiné, ale pfitele by rada a definuje 1 néjaké
jeho zékladni povahové vlastnosti: Ale nékoho u sebe bych taky chtéla. Myslim tim pritele.

Hodného a abychom se navzajem podporovali a nestahoval mé od svych snii.
Lydie se zamysli: Doufam, Ze uz budu mit pritele, ktery to se mnou mysli vazne.

A Gertruda si nepieje nic neobycejného: Az mi bude 25 chtela bych rodinu a pritele, ktery

mé bude mit uprimné rad.

Blanka popousti uzdu své fantazie: Se svoji laskou Pavlem XXX budeme bydlet ve vile
nejlépe nékde na pobrezi u more.
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4.2.6 Pritelkyné v perspektivé

Tii divky si zvolily partnerstvi stejnopohlavni.
Zina pravi: Pokud mi vydrzi miij soucasny vztah, tak budu s ni, budeme mit spolu byt...

Otylie: No asi bych to nejak menit nechtéla, protoze mam holku se kterou bydlim uz pul roku,

Jjsme spolu rok ... Doufdam, Ze se do ty doby nerozejdeme.

Jedina Slavéna spekuluje i1 o rodin€: Moznd zalozit rodinu, ale vzhledem k tomu, Ze nemam

rada deti a moje pritelkyné taky ne, tak to nebude jednoduché.

4.2.7 Analyza predstav o partnerstvi a manZelstvi v procentech

Pokud budeme vychdzet z celkového poctu 53 respondentek, vyjdou ndm nasledujici
Cisla: 5,66 % respondentek se ve své ivaze nikterak o partnerstvi nezminuji. Naopak 94,34

% respondentek ve své tivaze o partnerstvi néjakym zplsobem uvazuje.

V situaci, Ze nadale vychazime z plného poctu, plati: 52,83 % respondentek uvazuje a ve
své ivaze piSe o partnerstvi, nikoli v§ak o manzelstvi. (Toto ¢islo jesté miZzeme rozlozit na
28,30 % tech, které mluvi o jakémsi nezndmém, potencialnim pftiteli a na 24,53 % téch, které
mluvi o souc¢asném ¢i jinak konkrétnim pfiteli). Dale je tu 5,66 % téch, které do budoucna
pocitaji s partnerkou, nikoli s partnerem. A nakonec tu jsou ty, které ve své tivaze hovoii
pfimo o manzelstvi &i svatbé, je jich 32,08 %. (Cislo miizeme opét jesté rozdélit na 11,32 %
téch, které potencidlniho manzela zatim neznaji a na 20,75 % téch, které hovoti o konkrétnim
Clovéku jako o budoucim manzelovi). Do celkového souctu sta procent jesté zbyva onéch
3,77 % respondentek, které pocitaji do budoucna s rodinou, a tudiz je v jejich uvahach

manzel ptitomen implicitné.

Mozna o néco 1épe vypovidajici statistika bude v ptipad¢, ze do hry zapojime pouze téch
padesat divek, které se k partnerstvi néjakym zpilisobem vyjadiily. Navic zde rovnou
ptitadime implicitni manzele k manzelim (k nekonkrétnim) a partnerky pfifadime
K partnerim (ke konkrétnim). Vyjde nam, ze 62,00 % respondentek pocitd do budoucna

s partnerstvim (30,00 % s nekonkrétnim a 32,00 % s konkrétnim partnerem/partnerkou),
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zatimco 38,00 % respondentek mluvi ve své tvaze pfimo o manzelstvi ¢i svatbé (16,00 % o

jesté nekonkrétnim a 22,00 % o konkrétnim manzelovi).

4.3 Rodicovstvi

4.3.1 Rodicovské plany

Nazor Slavény nam umoznil plynuly pfechod do dalsi kapitoly, ve které budeme zkoumat

predstavy dévcat o svych ptipadnych potomcich.

Z rozboru div¢ich vypovédi vyplyva, Ze téma rodicovstvi, je pro n€ jednim z tstiednich.
Z celého zkoumaného vzorku 53 dévc€at se jich jen osm z nich o svém piipadném rodicovstvi
ani slivkem nezminuje. A to mezi téchto osm divek pocitdm i dvé dévcata z predchozi
kapitoly, které predpokladaji stejnopohlavni partnerstvi i ty kratké lakonické odpovédi, ve
kterych je minimum informaci a obsahuji spiSe sdéleni, ze o své budoucnosti nic psat

nechtéji.

Jen jedina divka vyslovné uvadi, ze zadné déti nechce. Liliana pise: Na rodinu jsem

myslela uz davno, ale spis tak, Ze ji nechci. Ja nechci mit deéti.

Vice nez polovina respondentek, piesné 29, o svych budoucich détech pise, ale neudava
jejich konkrétni pocet. VEtSinou piSou, Ze by ve sledovaném véku 25 let uz chtély miminko.
Spise vyjimecné udavaji, Ze az v o néco pozdéjsim veku.

Mezi takoveé divky patti Matylda, ktera sd€luje: Na dité bych asi porad méla cas. Ale to
nevim. Je mi vilastné porad jenom 17 ... Dité by mohlo pockat. Ale kdybych ho méla, tak az
kdybych méla vse zarizené, abych mu mohl ddvat vse co potiebuje a meéla na ného cas ...
Kdybych méla dite, tak bychom spolu s pritelem pordad néco podnikali a diky mé minulosti
bych vedela, jak postupovat, aby dité nikdy nespadlo tam, kam ja.

Nékteré klientky vnimaji vek 25 let jako hranici, ve které by se jim mohlo narodit dite.
Tak to vidi naptiklad Lydie: V této dobe by mohlo byt na cesté uz miminko nebo alespon rec

o ném.

Podobné to vidi i Hermina: MozZnd v té dobé budu i tehotnd. Ale druhym dechem dodéva:

S detma moc spéchat nechci kvuli psychickym problémuim.
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Casto klientky tstavu v souvislosti s détmi pisi i o potfebném zazemi, které je tieba pro
své potomKky zajistit. Miize se v tom odraZet i vlastni negativni zkusenost. Irma pise: Casem
bych chtéla dite, samoziejmé az budu mit zajisteny byt, praci a budeme ho mit do ceho
privest.

Podobné prakticky uvazuje i Svatava: Po case, az budu vedeét, ze mam stalou prdci a

bydleni, si chci zalozit rodinu. Chci jen 2 deéti, holku a kluka.

Mozna trosku rozporuplng, ale urcité vtipné se k tématu déti ve 25 letech vyjadiuje Viola:
Prosté 25 je podle mé véek tak akorat na to, abych si zacala zarizovat dalekou budoucnost,
treba 15-20 let dopredu, treba si poridit deti, jestli budu mit s kym a jestli na to budu mit
chut a prostor a finance. Nevim, jestli budu chtit mit deti, kdyz tak koukdam na dnesni dobu.

Viastne staci, kdyz se kouknu na sebe.

MiluSe pojala celou tuto slohovou praci origindlné a zvolila format vypravovani
Z jakéhosi budouciho ¢asového bodu retrospektivne: Zacali jsme premyslet o zalozeni
rodiny. Trvalo nam to asi mésic a povedlo se. Byli jsme strasné Stastni, Zze uz mame konecnée
svou viastni rodinu. Narodila se nam holcicka jménem Gabriela. Roky utikaly a ona rostla.

Najednou nastal den, ktery pro ni znamenal hodné a pro nas taky. Jeji prvni den ve Skole.

Pro nékteré divky je dulezité, aby jejich déti byly nélezité vychované. Mezi takové patii
i Julie: 4 preju si, aby i ten muyj pritel mél praci, abychom mohli bydlet slusné v bardku, déti

chodily do skoly a nemély problémy, byly slusny a nedélaly by ostudu.

A obéavaji se, sdé€lit détem vlastni minulost, jak o tom kuptikladu piSe Vilma: Bojim se

toho, v ¢em to dité bude vyrustat, v jaky dobé. Taky nechci, aby védélo moji minulost.

Casto divky piSou o tom, Ze by svym détem chtdly dat to, co se jim samym v détstvi
nedostavalo. Ze by se jim chtély vénovat mnohem lépe, neZ se jejich rodice vénovali jim.
V tomto duchu i Berta tika: Své rodiné se budu snazit doprat vse, co mné dopravano nebylo.
A dale pokracuje: Nejlepsi by bylo, kdyby ke mné moje deéti vzhlizely jako k nekomu, kdo

néco dokazal.

Vlasta by si navic ke svym détem chtéla jeste jedno adoptovat: Nikdy jsem o tom s nikym

nemluvila, ale chtéla bych si adoptovat krasnou holcicku, protoZe je mi strasné lito téch déeti.
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4.3.2 Konkrétni pocty déti

Pokud se zamétime na konkrétni pocet déti, tak divky nejéastéji uvadi Cislo dve. Coz je
také v nasi zemi nejcastéjsi model rodiny. Pouze dvé divky maji piedstavu, Ze budou mit jen
jedno dité. Stejné tak dve divky napsaly, ze by mély rady déti tfi. Jedina divka napsala vEtsi

pocet, a to Ctyii déti.

Tato divka je And¢la, a dokonce uz ma pro vSechny své déti vymysSlena jména, cituji:
Chci deti, protoze mit pritele a déti je hezky. Moje déti by se jmenovaly Izaba, Anabel, Roman

a Kuba. Nechci, aby byly rozmazlovany, protoze si pak nevadzi veci.

Jména budoucich déti zna uz i Blanka: Nase miminko se bude jmenovat Pdja mladsi, a

holcicka Kacenka.

To byva Casta piedstava divek, Ze jméno svému synovi daji po soucasném partnerovi,
stejné tak to ma 1 Gizela: Chtéla bych byt pordad s Milanem a mit s nim syna Milana nebo

dceru Moniku.

P&kné se rozepsala i Saskie.: Po urcitém case prace a cestovani bych si chtéla rozhodné
zalozit rodinu. Kolem Sestadvaceti uz mit prvni miminko. Nejlépe mit prvniho syna. Jeho
Jjméno uz mam rozhodnuté a myslim, ze i dobre vybrané. Jakou jinou cest miizete prokdzat
svemu bliznimu, nez po ném pojmenovat své dité. Po zhruba dvou letech starosti a radosti
bych chtéla druhé miminko — holcicku. Jeji jméno by bylo Charlotte. Popsat jaka by md
dcera méla byt si netroufnu. Nechci si vysnivat, jaka by méla byt. Jediné, co chci, je, aby
byla stastna a sva. Kdyby se mi postéstilo, chtéla bych jesté jednu dceru. Pro ni uz mdam

jméno taky vybrané — Sofia.
LibusSe by chtéla: holcicku Natalku.

Albina mé uZ vysnéna nejen jména, ale i1 barvu pleti: Budu mit 2 déti, holcicku a
chlapecka. Budou se jmenovat Samantha a Sebastian. Doufam, Ze nebudu mit déti svétlé

pleti, chci, aby byly krasné tmave.

I mezi dévcéaty v této kategorii, tedy mezi témi, které udavaji presny pocet svych
potomkd, se najdou takové, pro které je 25 let na dité pfili§ brzy. Mezi nimi je i Ljuba:
Kdybych méla praci, tak po tiech letech bych chtéla rodinu. Udélat si miminko. TakzZe tak ve

27-28. A poté si Stastne zit. Hlavne abych si nasla pro mé vhodného partnera.
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Obcas se mezi divkami v diagnostickém Ustavu vyskytne i takova, kterd uz néjaké dité
ptes svlj mladistvy v€k porodila. V naSem vyzkumu se to tyka Radmily: Bydlim v malé
vesnicce jménem XXX. Bydlim tam spolecné se svym pritelem, kamaradkou a jejim pritelem
a samozrejmé s nasimi detmi XXX, Melanii, Rozarkou a Christianem. XXX je uz 10 let,
Melanii jsou 3 roky, to jsou mé déti. Rozarka a Christian jsou deti Adély a Roberta, je jim 1

rok a 6 mésici.’

Nekteré dévcata maji pochybnosti, zda péci o dité€ budou dostate¢né ovladat. Pochybnosti
vyjadiuji podobné jako Xenie: Jestlize nekoho takového najdu, nebudu se branit v tom,
udélat si s nim miminko. I kdyz snesu malokteré dite, predpokladam, ze své budu milovat. Az

se presvedcim, Ze to dité zvladnu vychovat, zacnu uvazovat o jeho sourozenci.

Mezi divky, které porovnavaji vychovu svych ocekavanych déti stim, jak byly
vychovavany ony samy, patii také Ida: A jako posledni, co bych chtéla, jsou déti. Chci mit 2
deti, holku a kluka. Nevim, ale jelikoZz jsem méla tézké deétstvi i dospivani, budu se snazit

vychovat déti tak, aby nemély takovou smitlu jako jsem méla a mam v Zivoté ja!

Naivni piedstavy o budoucnosti projevila Bozena: Chci bydlet s pritelem, chci mit
rodinu! Ja vim, Ze budu mit miminko brzo, chci mit dite brzo a az bude v puberté chci mit
jesté jedno a pak si zacit teprve uzivat. Chci mit chlapecka a doufam, ale nutit ho nebudu,
Ze z neho bude fotbalista. Mam rada fotbal.

4.3.3 Analyza piedstav o vlastnich potomcich v procentech

O svych potencialnich potomcich se v samostatné praci o predstavé vlastni budoucnosti

nezminilo 15,09 % respondentek. Naopak n&jakym zptsobem se o nich zminilo 84,91 %
respondentek.

Z celkového poctu deklaruje nulovy pocet déti v budoucnu pouze 1,89 % respondentek.

Naopak minimaln¢ jedno dité v budoucnu oc¢ekava 83,02 % respondentek.

Z celkového souboru definovalo pifesny pocet ocekdvanych potomkd 28,30 %
respondentek. Neurcity pocet ofekavanych déti vyplynul pii zkouméni u 54,72 %

respondentek.

8 Realna vlastni jména nahrazena symbolem XXX.
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Ze souboru, ktery obsahuje jen ty odpovédi, které se néjakym zplisobem o vlastnich
détech zminuji, pak vyplyva: 2,22 % respondentek vlastni déti neplanuje, naopak 97,78 %

respondentek déti ocekava.

Pokud pométime jen ty vypovédi, ve kterych se divky zminuji, ze v budoucnu s vlastnim
ditétem pocitaji, potom 34,09 % znich udavaji piesny pocet svych déti a 65,91 %

respondentek udava neurcity pocet déti.

4.4 Kariéra

4.4.1 Predstavy o Skole

V dal$i ¢asti analyzy vyzkumu se zamétfime na piedstavu budouci kariéry. Jedna se
predevsim o zaméstnani, ale téZ o vizi dokonceni studii. Pfesto, ze ve 25 letech drtiva vétSina
téchto dévcat nebude mit se Skolou uz nic do ¢inéni, maji divky Casto potiebu se ve svém
textu ke Skole vyjadfovat. Da se usuzovat, ze je to tim, ze pravé $kola je jedno z jejich
aktualnich témat. Klientky diagnostického ustavu bud’ fesi, co bude s jejich Skolou, kdyz
Jsou nyni v rezidenéni péci Gistavu nebo zpytuji svédomi, Ze chodily za Skolu a také kvuli
tomu se ocitly tam, kde se ocitly. Pfipadné premysli, pro¢ se jim nedafilo v aktualnim oboru

a fesi, co by je vice bavilo a napliiovalo.

At je divod jakykoli, pravdou je, ze 36 dévcat citilo potfebu ve své uvaze se ke skole
vyjadfit. Dvacet z nich dokonce psalo o konkrétni Skole ¢i oboru, ktery by chtély zdarné

vystudovat.

Podivame se opét podrobné&ji na nékteré z nich. Lydie piSe: My zivot v 25 letech bude
mnohem lepsi nez ted. Jelikoz uz budu mit 3 roky po Skole a uspésné vystudovanou

diplomovanou zdravotni sestru.

Velké predsevzeti si dava Matylda: Ve 25 letech bych chtéla mit: 1. dodélanou Skolu,
kadernice, protoze me tenhle obor bavi, a hlavne vzdycky myslim v tomhle dopredu, tedy i
na praci. Udélam si i néjaké kurzy, abych opravdu byla dobra a treba si udelam i kosmeticku

nebo tak. Prosté chci porad pokracovat a zlepsSovat se.

Stejné jako Matyldu i Vlastu bavi §kola, na které doposavad studovala a rada by ji ispéSné

dokoncila: Ve 25 letech bych chtéla mit dodélanou stredni sklarskou.
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Apolena Skolu upfesiiuje jen ptiblizné: Takze muj Zivot ve 25 letech si predstavuji tak, zZe

budu mit dodélanou stredni, nejlip umeleckou skolu.

Neni Uplné vyjimecné, ze divky piSou o dvou nebo i vice oborech, které by chtély mit
vystudované. Je to mozna zapfi¢inéné i tim, ze jeste nevédi, ktery z téchto oborii by pro né
vice pasoval. A tak Svatava piSe: Miij Zivot si predstavuji tak, ze si dodélam stredni skolu

(kucharku). Po ukonceni stiedni Skoly chci nastoupit na kurzy kadernice.

Miluse pise svij retrospektivni ptibeh z budouciho ndhledu: Jmenuji se Miluse a je mi 25
let. Ted vam popisu muj Zivot. Takze miyj viastni Zivot zacal ve 20 letech, kdyZz jsem se

odstehovala od rodicu. Dodélala jsem hotelovou Skolu, obor Hotelnictvi.

Irma je evidentné zasnéna do svého ptitele: Chci mit vyucni list z oboru instalatér a udélat

si nastavbu, jelikoz na tento obor chodi i pritel.
Ve tiech tivahéch se v budouci perspektivé objevila i vysoka skola.

Jednu z téchto vah napsala Zita: Jd vypadam porad stejné, jen o néco vyspélejsi,
moudrejsi, doufam, Ze i o néco hubenéjsi. Studuji na vysoké skole a urcité to bude néjaky

humanitni obor.

Také Julie chece: Udelat si vysokou a nedopadnout Spatne. Chci Zit lip, nez jsem Zila

Vv détstvi.

Bohumila také miii vysoko: Sviij Zivot si predstavuju rozhodné lépe, nez jaky je ted.

Chtéla bych se urcité zamérit na psychologii.

4.4.2 Piedstavy o praci

V analyze slohovych praci ohledné vyskytu pfedstavy o budoucim povolani zjistime, Ze
divek, které se nad timto tématem ve svych vahach zamyslely, je 42. Tedy jen v 11 textech
je toto téma zcela opomenuto. Je to pochopitelné, nase soucasna doba je pieci zaméefend na
vykon a zaméstnani jiste tvoii podstatnou ¢ast identity cloveka. To potvrzuje i Lukéas Bomba,
ktery provadé€l vyzkum mezi studenty stfednich Skol na Slovensku. PiSe o tom nasledujici:

,Deti vyrastaji v kulture ideologie profesionality a profesionalizmu. Praca a vlastné
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vzdelanie st si vzajomnym predpokladom v chapani Ziakov. Pracu je vel'mi tazké ziskat’, ak

¢lovek nema adekvatne vzdelanie, sudili Ziaci.«"®

Podobné se k tématu vyjadiuje i1 Slepickova: ,,Z hlediska budovani identity je v nasi
kultufe klicovym aspektem ptedstava o budoucim povolani. Pokud se jako vyucujici bavime
s dospivajicimi o jejich budoucnosti, soustiedujeme se nejcastéji pravé na otazku
pracovniho uplatnéni. To ma své opodstatnéni vzhledem k tradi¢ni hodnotové orientaci
euro-americké kultury, ktera v protestantském duchu povysuje pracovni kariéru nad vSechny
ostatni oblasti zivota. Soucasn¢ to koresponduje s aktualnim zamétenim vzdélavaciho
systému, jehoZz legitimita se v ramci vefejného diskurzu stale vice odviji od piipravy na trh

prace.“80

Pouze dvé divky z mého vyzkumu vyslovné uvedly, Ze pracovat nebudou. U nich je ale
silné podezieni, Ze tento ndzor je jen aktudlni forma protestu a pubescentni fantazie, jelikoz
namisto fddné¢ho zamé&stnani si vybasiiuji idedlni drogovy r3j.

Ze zbylé skupiny 40 dévcat uvedlo konkrétni povolani 27 z nich.

Casto to byvaji i tviiréi a umélecka povolani, divky odmitaji pfedstavu chodit do prace
jen kvuli penéztm, z povinnosti. Julie si pieje: Najit si praci, ktera mé bude bavit, treba jako

fotografka a Zivit se tim.

Vlasta uvazuje: Asi bych teda chtéla pokracovat s praci se sklem, protoze si myslim, Ze

by mé to bavilo.

A Liliana k tomuto: Mauij Zivot za 10 let si predstavuji asi tak, Ze budu zndmad novindrka
nebo budu redaktorka. Ale asi spis novindrka, protoze mé hodné bavi psdt a prosté

kompletné je to miij sen.

Lydie by rada také smysluplné povolani: Ja uz bych chtéla mit také praci v nemocnici,
nejlépe v Praze, anebo mit ordinaci soukromé. Détskou ordinaci. Preci jenom je to pro mé

naplnujici prace.

" BOMBA, Lukés. Zivot po maturite, alebo, O hodnotach vzdelania u Ziakov strednych $kol. Pedagogickd
orientace : védecky casopis Ceské pedagogické spolecnosti. Brno : Ceska pedagogicka spole¢nost, 2015, 25,
s.116.

8 SLEPICKOVA, Lenka. "Firma vydé&lavé, déti se uéi, Zena je hodna a ja jsem $tastny".: predstavy déti o
budoucim zivoté. Socidlni studia. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2012, 9, s.108.
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Svatava piSe opét trochu podvojné: Budu chodit do vhodné prace, asi tu kucharku, abych

si mohla postavit své kadernictvi.

U Libuse je vidét, Ze zatim jesté moc nevi, ¢im by chtéla jednou byt: 25 let mi bude za 8
let a predstavovala bych si sviij zivot tak, Ze bych chtéla mit trvalou praci — zaméstnani,

napriklad: modelka, pokojska, prodavacka, kosmeticka, kadernice.

Nutno zde zminit, Ze i u b&Zné populace je tato nevyhranénost b&zna. Spitka k tomu fika:
»Z praxe pozname, ze zd’aleka nie kazdy dokaze realisticky rozpoznat’, ktora cesta (kariéra)

je preftho vhodna a aka bude mat’ $ancu uplatnit’ sa vo svojej zvolenej dinnosti*®?.

Miluse piSe svym stylem: Nasla jsem si praci v Nasich nejvetsich laznich. Nejdiive jsem
tam zacala délat jako servirka a posouvala jsem se na vyssi mista, az jsem dosdhla mista
provozni lazni. Bylo tézké se dostat na tak diilezité misto, ale dala jsem do toho co nejvice.

Stacily mi na to pouhé 2 roky.
Regina k tématu zaméstnani jen: Budu pracovat jako cisnice.

Nékteré divky také uvazuji o vlastnim podnikéni. Jako naptiklad Irma: Chtéla bych mit

spolecné s pritelem mensi firmu.

Podobné premysli Agata: Dodélam skolu? No popravdé nemdam na vybér, snad ano. Az

Ji udélam, tak si vezmu od strejdy pujcku a oteviu si viastni hospodu.

A rovnéZ Saskie se chce vrhnout na podnikani: Ted’ je mi Sestnact let a otdazka, co bude
nebo co chci do budoucna, je dobra otazka. Co je ted hlavni, je Skola. Tu dodélam v 19
letech a budu rada. Pak bude diilezité zajistit si néjakou praxi, a pak je mym snem zaloZit si

svuj kosmeticky salon.

Sarlota chee byt kuchaikou, ale ne ledajakou: Moje povolani si predstavuji jako kuchaiku

V jedné z nejlepsich restauraci ¢i hotelit v Praze nebo okoli.

Brigita mtze byt téz kuchatkou, ale vlastné i1 ¢imkoli jinym: Jak asi bude vypadat miij
Zivot ve 25 letech? Sama nevim, ale prani a myslenek mam spoustu! Treba bych mohla byt
uspesna kucharka a pracovat v néjakéem znamém luxusnim hotelu. Miizu byt i ucitelka na

stredni Skole a miizu mit i stastné zaloZenou rodinu nebo muizu byt i sama ve vézeni. Ale asi

81 SPITKA, Jan. Modelovanie projektu Zivotnej cesty v skupinovom poradenstve pre stredokolékov.
Pedagogické rozhl'ady. 2003, 12, s.23.
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bych si uplné nejvic prala mit hotelovou skolu a mit dobré povolani, kde si vydélam hodné

penez.

V této souvislosti se podivejme na vystizny postieh Tyrlika, ktery si v§ima4, jak problém
jednotlivce je ¢asto vyvolan tim, ze lidé pod vlivem spolec¢nosti pfijmou za své standardy,
které jsou pro n¢ jen velmi t€zko dosazitelné, a to jak z hlediska schopnosti a dovednosti,
tak naptiklad z hlediska ekonomického. Jejich pfani dosahovat alesponi nékterych
spolecenskych standardl je zene do aktivit, které jsou pro né znicujici a z hlediska jejich

vlastnich potieb ¢asto nesmysIné.®2

Pokracujme ale dale, Gertruda sice nevi, jakou praci bude d€lat, ale zato vi, jaky by méla

mit plat: Chci mit praci s platem vyssim nez 20 000,- ,aby se moje rodina méla dobre.

Bohdana by si radda také néco vyd¢lala: Kdyz si dodeélam Skolu, tak bych si chtéla najit
vhodnou praci, ktera mé bude bavit. V té praci bych si chtéla vydeélavat hodné penéz, proto
abych si mohla udélat Fidicak. Pak bych si chtéla koupit auto, ve kterém bych jezdila do

prace.

V podobném duchu se zamysli 1 Ida: O budoucnosti jsem jeste moc nepremyslela. Asi
bych si nasla vhodnou praci, kde bych dostavala privétivou vyplatu. Z vyplaty bych si davala

penize stranou na néjaky domecek ci byt.

To Gizela piSe svou vizi velmi stroze: Az mi bude 25, tak bych si prala mit vystudovanou

Skolu a najit si dobrou prdci.

Slavéna také patii mezi ty, které nevédi ani jakou $kolu by rady studovaly, natoz jakou
praci: Moje budoucnost? No, urcité bych chtéla mit hotovou néjakou Skolu, sice vitbec nevim,
co bych chtéla délat jednou v Zivote, ale kazdopadné vim, Ze potirebuju Skolu. Dejme tomu,
e Skolu budu mit dodélanou zhruba ve 23 letech. Skolu bych si délala dalkové, abych mohla

pracovat mezitim.

4.4.3 Predstavy bez prace

A jak si predstavuji Zivot ty, které neprahnou po zaméstnani?

82 TYRLIK, Mojmir, ed. Zatéz v adolescenci. Bro: Masarykova univerzita, 2012.s.20.
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Zina piSe: Stalou praci nemam, jsem sice vyucena kucharka, ale varim jen doma, zZivime

se s pritelem prodejem nasi zelené urody, docela to vynasi.

Blanka podobné¢: Budeme mit miliony penez, které nejdiive vyhrajeme na automatech —

Jjako startovni ¢astku a pak budeme kseftovat s drogami.

4.4.4 Analyza predstav o §kole a zaméstnani v procentech

Procento respondentek, které povazovaly za dulezité vyjadrit se k tématu skoly, bylo
67,92 %, tedy vice nez dv¢ tretiny. Naopak 32,08 % respondentek nepovazovalo za nutné,

zabyvat se ve své uvaze Skolou.

O konkrétni Skole nebo oboru napsalo 37,74 % respondentek, 30,19 % se pak vyjadtilo

ke skole jen obecné.

Ze souboru téch, které se ve svém textu o Skole vyjadrfili, 55,56 % respondentek

odpovidalo ohledné Skoly konkrétné, 44,44 % pak obecné.

Praci povazuje za dualezity aspekt Zivota, ze ji rozeberou ve své tivaze 0 budoucnosti,
79,25 % respondentek, tedy témeét Ctyfi pétiny. Naopak nezmini se o ni 20,75 %

respondentek.

N¢é&jakou konkrétni praci si predstavuje 62,26 % respondentek. 16,98 % respondentek se

0 préci sice zmini, ale Zddnou bliZ8i pfedstavu nemaji.

Ze souboru téch, které se ve svém textu o praci zminuji, ji 78,57 % respondentek

specifikuje, zatimco 21,43 % svou piipadnou praci nespecifikuje nijak.

Ze vzorku téch o své ptipadné praci pisici, je 4,76 % téch, které praci odmitaji a deklaruji

pfisun financi z nelegalnich Cinnosti.
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4.5 Volnocasové aktivity

4.5.1 Piredstavy respondentek o traveni volného ¢asu

Dalsim specifickym znakem dne$ni doby je fenomén volného casu. Zajimalo m¢ tedy,
jak se v prizkumu vyjevi volnoc¢asové aktivity, nakolik jsou pro zkoumané divky dulezité

jejich ptipadné konicky a zajmy.

Ve vyzkumu, ktery provadély Bacova a MikulaSkova mezi adolescenty ve véku 17 a 18
let, zjistily, ze divky si nejsou zcela jisté, jestli S8 mimo sviij €as straveny v zaméstnani maji
starat hlavné o domacnost, jestli patii volny ¢as Zen¢ samotné nebo celé rodiné a podobné.
Divky podle tohoto vyzkumu ale spiSe preferuji rovnost pii vedeni domacnosti a vychové

deti.8e

Z na$eho celkového zkoumaného vzorku se tak ¢i onak tématu, ktery by se dal shrnout
pod pojmem volnocasové aktivity, vyjadiilo 33 divek. Pro zbylych 20 toto téma nebylo tak

vyznamné, aby ho do své perspektivy budoucnosti zaradily.

Z rozboru tvah klientek mi nakonec vyvstalo Sest okruhii, o kterych se divky zminovaly.
Jedna z moznosti, jak zaplnit volny Cas, je typicky teenagerovska, nazval bych ji ,,party a
mejdany“. DalS8i varianta, kterd se vyskytovala v pfedstavach divek, jsou ,vylety a
cestovani“. Jako nejvice preferovanou variantu jsem napocital trojlistek ,,Domov, zahrada,
zvitatka®. Tyto tfi veli€iny jsem dal k sobé dohromady proto, Ze se takto u divek casto
vyskytovaly, tedy ze chtéji sviij Cas napiiklad travit s rodinou na zahrad¢, se psem ¢i jinymi
zviraty. Dalsimi jsou pak o¢ekavané kategorie ,,sport a ,,uméni. Nekteré divky zminily
pochopitelné vice oblasti svych z4jma. Mj vyzkum konickl a zajmi, ve kterém se divky
ptiklonily spiSe k rodinnym aktivitdm, se pom&rmn¢& dobte shoduje s vyzkumem Slepickové,
kterad k nému piSe: ,,Konicek, ktery by provozovaly samostatné bez rodiny, divky nezminily,
pokud se mezi n€ nedaji pocitat umélecké aktivity (vytvarné uméni, zpév), které mohou byt

zaroven povolanim*®*

Prozradil jsem uz, Ze nejpocetnéjsi je kategorie ,,domov, zahrada, zvifatka“, kterou

néjakym zplsobem uvedlo 18 dévcat. Na druhém misté se umistily ,,vylety a cestovani®,

8 BACOVA, Viera a Gabriela MIKULASKOVA. Rodové presvedéenia a rodové identifikacie
adolescentrnych chlapcov a dievéat. Ceskoslovenskd psychologie. 2000, 44. s. 26.

8 SLEPICKOVA, Lenka. "Firma vydé&lavé, déti se uci, Zena je hodné a ja jsem $tastny".: piedstavy déti o
budoucim zivoté. Socidlni studia. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2012, 9, 5.96.
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které zvolilo jako svou praktikovanou ¢innost v budoucnu 7 divek. Tteti v pofadi se umistily
»party a mejdany®, tak typické pro jejich soucasny vek, které uvedlo 6 dévcat. Umeéni divky
napsaly jen ve Ctyfech piipadech a sport ostrouhal Uplné. Jen tii divky z celého vzorku ho

zminily jako budouci aktivitu.

Co se tyka sportu, neni miij vyzkum zadnou vyjimkou. I ve vyzkumu Skoviery a
Noskové, ktefi srovnavali hodnoty déti z rodin a détskych domovi, nebyl sport ani u jedné

ze skupin dilezitou hodnotou. A to i pfesto, Ze polovina respondentii byli chlapci.®®

Jako priklad z nejpocetnéjsi kategorie nam muze poslouzit Gertruda: Urcité chci zahradu
S néjakym altankem nebo pergolou, abychom méli kde posedét a relaxovat. Chci, aby nam
po zahradé béhala mald holcicka, nejlépe se jménem Melissa. Dal bych chtéla alespon

jednoho koné, protoze jezdéni miluju a samozirejmé i pejska, nejlépe pitbula.

Irma napsala: Nejradsi bych bydlela alespon v malém domku, kde by bydlela i mamca
S tatkou, na zahradé mit alespon 2 psy, spoustu kocek, bazén a tak. Chci mit hlavne

pohromadé co nejvic clenii rodiny.

Bazén na zahrad¢ je viibec Casté téma, Svatava k tomu ptidava: Odstéhovat se chci do

rodinného bardku s bazénem nékde malinkej kousinek od Prahy na vesnici.

Nejen v mém vyzkumu se &asto u divek objevuje déim s bazénem. Casto se tento vyjev
objevoval i ve vyzkumu Slepickové, kterd k tomu piSe nasledujici: ,,Zaroven je rodinny diim
S bazénem a autem jednoduSe zobrazitelnym, srozumitelnym a Siroce sdilenym zplsobem
vyjadteni idylickych rodinnych vztaht a lasky, zptisobem, jak zndzornit rodinnou prosperitu

i individualni tispéch a §t&sti.«®

Ida v podobném tonu: Pak bychom si koupili néjaky ten domecek. Jeste dal nad cim jsem
premyslela, tak ja miluju koné, tak bychom chodili nekam na koné. Ddle nejaké domact

zviratko. Psa, bernskyho salasnika. Tak to je moje predstava o budoucnosti.

8 SKOVIERA, Albin a Ivana NOSKOVA. Komparacia a analyza vybranych hodnét adolescentov z detskych
domovov a z rodin. Mlddez a spolocnost : slovensky casopis pre Stdatnu politiku a vyskum mlddeze. Bratislava:
Ustav informécii a prognéz skolstva, 2013, 19. 5.68.

8 SLEPICKOVA, Lenka. "Firma vydé&lavé, déti se uéi, Zena je hodna a ja jsem $tastny".: predstavy déti o
budoucim zivoté. Socidlni studia. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2012, 9, s.99.
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Volny ¢as s rodinou by travila Matylda: O vikendech bych si udelala cas vyhrazeny pro
sebe (popr. i mého pritele) Kdybych méla dite, tak bychom spolu s pritelem porad néco
podnikali.

Na rodinné vylety by byla i Julie: Chtéela bych mit auto, bydlet v baraku, mit i zvire, treba

psa. Chci zit lip, nez jsem zZila v detstvi. Jezdit s moji rodinou na vylety a uzivat si Zivota.

Velka ocekavani ma Vlasta: Chtéla bych si kazdej rok uzit, chodit na vylety,
prochazky...prozit spoustu srandy a potkat dalsi novy zazitky, budu chodit do prirody

ke zviFatiim, cestovat po svete. Po celou dobu bych se chtéla ucit novy a novy veci.

Predstava dospélosti jako obdobi, kdyz uz ¢loveék nemusi kone¢né nikoho poslouchat a
muze si svobodné dé€lat véci podle sebe, je lakava i pro Reginu: Budu si zit sviij viastni Zivot
bez toho, aniz by mi nékdo poroucel, co mam délat a jestli to délam spravne. Chci hodné
cestovat, podivat se nekam hodné daleko. Miij Zivot bude sama radost, budu si uzivat svého
Zivota, konecné budu Zit sama za sebe, a to mé tési. Konecné se nebudu muset nékoho ptat,

Jjestli to mizu udelat nebo jestli to delam spravné nebo jestli to vitbec miizu délat.

Ingrid ma trochu jiné motivace k tomu, t&Sit se na v€k dospélosti. Chtéla by predevsim
poméahat druhym. Z této zajimavé uvahy ocituji vetsi cast: Chtela bych mit hezky Zivot.
Kazdé rano se probouzet s dobrou naladou, védet, ze den bude krasny a ja se nebudu muset
rozcilovat. Chtéla bych zménit vice véci, nechci se tireba chovat osklive nebo néjak naladove.
Moje nejvetsi prani bylo vzdy nekam odletet, nekam daleko, protoze bych hrozné rada chtéla
poznat novou zemi, novy lidi a novy pratele. Ale uplné nejdriv, uz néjakou dobu se hrozné
rada fotim. PFremyslela jsem i nad tim jit treba do néjakého fotoateliéru, kde bych mohla mit
plno fotek, a pak by se s nimi néco mohlo deélat. Ve 20 uz budu mit urcité svuj byt. Vzdycky
mi bylo lito téch nemocnych lidi, kteri uz nikoho nemaji a uz toho taky moc nezvladaji. Urcité
bych jim chtéla pomahat a délat radost druhym, deélat lidi stastnymi a vykouzlit jim usmév
na tvari. Treba za 5-6 let ve 25-26 letech bych se starala o malé deti. Mam rdada malé déti
Jsou roztomily a hodny. Urcité je s nimi vice prdace, ale kdyz ¢loveka neco bavi, tak proc si
nesplnit sviij sen. Taky chci néco nékdy dokazat, byt jinaci nez ostatni. Mit v sobé néco, CO

nikdo nema.

Mam mozna par predstav, urcité bych moc rada jela nékdy nekam do krasného prostredi,
nekam, kde se budu citit uplné jinak s mym pritelem. Treba ve 30 mit porad hezky vztah,

hezky baracek se zahradou a mit tu nejlepsi rodinu! Kdybych si zacala Setrit penize, pul bych
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dala vsem tém nemocnym, postizenym lidem a détem, kteri je potrebuji! Za zbytek bych

koupila obleceni, auto a néco krasného do bytu.

Volny ¢as vyuzit tim, nékomu také pomoci, dokéaze 1 Zita: Se mnou v bytée bydli moji dva
pitbulové Gitka a Skéro. Pravdépodobné i miij budouci pritel. Téemér kazdy vikend jezdim za
mamkou s nécim ji pomoct, na ndavstévu a tak. Obcas zajdu na néjaky vecirek nebo oslavu.

Zkratka uzivam si volné chvile, které jinak travim psanim knih a povidek.

Tim jsme zminili dal$i divku, ktera ve svych piedstavach zavadila o umeéni. A jesté je

tu Berta: Chtéla bych se vénovat umeni, cimz myslim zpev, kresba a casem nejspis i tetovani.

A jesté dluzim predstavit né¢jakou sportovkyni. Tou je kuptikladu Mahulena: Rada bych
hrala volejbal a florbal.

Bozena preferuje jiny sport: Mam rdda fotbal.

Vice se rozepisuje Libéna: Mdm za uikol napsat, jak si prestavuju zivot ve 25 letech. No
sama nevim, jak to bude vypadat. Ale chtéla bych to asi néjak takhle. Protoze mam rdada
koné, psy a dalsi zvirata, tak bych chtéla mit stdj s konima. Ted jezdim na konich a vzdat se
toho nechci. TakzZe mit stdje treba se Sesti konmi. A dal basket. Basket hraju od svych 6 let
(je mi 16) takze uz 10 let hraju basket. TakzZe mit hraci pole (hFisté) a hrat za ceskou ligu

zen. To je miij sen. Mozna také byt trenérkou anebo rozhodci.

Zajimavé jsou nepochybné i fantazie Ziny: Navstivime Holandsko, Mexiko, Indii a mozna
jesté Spanélsko. Z kazdé cesty budeme mit spoustu fotek, které si vylepime v nasem bytecku
a budeme si vypravét nase nejlepsi zazitky. Obcas o vikendech si zajedeme na chatu na
Sumavé. Obcas si vyrazime na vylet k Machovu jezeru, pod Siré nebe a koukat se na hvézdy.
Velky Zluty mésic se odrazi v cerné hladiné a je to opravdu krasny pohled. Mame kouzelného
psa, rasa boxer a jmenuje se Bertik. Brzy rano s nim chodim na prochazky na Vitkov nebo
na naplavku. Krasné mi to vycisti hlavu. Nechci si to néjak moc idealizovat, ale kdyz mam

psat o budoucnosti, tak by to mohlo vypadat takhle.

A jesté divocejsi fantazie Blanky: Budeme bydlet ve vile, nejlépe nékde na pobrezi u
more. Dum s terasou, saunou, virivkou, bazénem, vlastnim tenisovym kurtem, fotbalkem,
kulecnikem atd. V kazdé mistnosti televize a repraky. Kazdy den budeme chodit na plaz a
vecer budou na nasem bardku party nebo vyrazime do klubu. Jist budeme jenom

V restauracich. Budeme cestovat na Havaj, Brazilii a na jind mista.
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4.5.2 Analyza predstav o traveni volného ¢asu v procentech

Z celého poctu 53 respondentek se dotklo néjakym zptsobem tématu volnocasovych
aktivit 62,26 % z nich. Naopak o tomto tématu se ve své vaze nezminilo 37,74 %

respondentek.

Ze vsech respondentek hodla vénovat svij ¢as roding, pobytu na zahradé, domacim i
jinym zvitatim 33,96 % z nich.

Cestovani a vyletim se bude ve volném Case vénovat 13,21 % respondentek.

Tréavit volny Cas na zadbavach a mejdanech planuje 11,32 % respondentek.

Uméni se hodla ve svém volném Case vénovat 7,55 % respondentek.

A konec¢né sport zminilo 5,66 % respondentek.

Pokud porovndme pomérné zastoupeni jednotlivych oblasti pouze na tom vzorku, ktery
ve své Uvaze udéaval néjakou volnocasovou aktivitu, pak dostaneme tato ¢isla: Domovu,
zahradce, zviratim 54,55 %; cestovani, vyletim 21,21 %; zdbavam a mejdantim 18,18 %;

uméni 12,12 % a sportu 9,09 % respondentek.

4.6 Navykové latky a vztahy s rodici

Dalsi dvé oblasti, které divky ve svych odpovédich zminovaly, jsou uz specifické. Jsou
typické pro ohroZenou mladez. TéZzko by se u bézné populace mladeze, pti vyzkumu
predstav o jejich vlastni budoucnosti, objevovalo statisticky vyznamné ¢islo ohledné uzivani

tvrdych drog nebo téma ohledné siln¢€ naruSenych vztaht s vlastnimi rodici.

Z jinych vyzkumi je zajimavy ten, ktery cituje Sobotkova a podle né¢hozZ je u divek
zvlastnim rizikovym faktorem rand vyspélost. Studie doklada, ze diive vyspélé divky jsou
castéji nespokojeny s vlastni matkou, a Castéji se hadaji. Pokud jde o rizikové chovani tyto

divky &ast&ji piji alkohol, uzivaji i jiné drogy nez jen marihuanu a kradou.®’

87 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.56.
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4.6.1 Navykové latky

Narodni institut déti a mladeze MSMT piSe o soucasné Ceské mladezi toto: ,,VétSinova
mlada generace je nastavena pomérné jednoznacné: Preferuje orientaci na vlastni ego, na
sebe sama. Klesd vyznam odpovédnosti za druhé, a soucasn¢ klesa vyznam zdokonalovani
sebe sama a stejn¢ tak transcendentni (duchovni) dimenze Zzivota. Vnitini zivot téchto

mladych lidi je chudy, a to je jednim z diivodd rostouciho zdjmu o drogy.«%8

Léta dospivani jsou bohuzel nejvhodnéjsim obdobim pro vznik problémil se zavislosti na
ruznych latkach. Dospivajici uz ze své prirozenosti zpochybnuji autoritu a hodnoty svych
rodic¢t a hodné daji na ndzory kamaradii. Zajimaji je pocity a zazitky, pficemz Casto ignoruji
zdravy rozum, dokonce mohou rychle ztratit vztah se svymi blizkymi a citit se velmi
nejrychleji. Neni divu, ze tato otazka muize mit dalekosahlé dusledky, a zvlasté v dnesni

dobg, kdy jsou drogy tak snadno dostupné.®®

Vyzkum, ktery provadéli Podand s Buridnkem, se zabyval mimo jiné i pomérem mezi
chlapci a divkami v uzivani drog. Zatimco vyzkum neprokazal rozdily mezi chlapci a
divkami v ostatnim problémovém chovani, v uzivani drog uz rozdil nalezli. Mira konzumace
alkoholu byla totoZna, stejné jako 1 vyskyt zaSkolactvi. Jedinou oblasti problémového
chovéni, v niz chlapci dominuji, je tedy uzivani drog. Porovnani prevalenci podle v€ku jim
ukézalo, ze divky zacCinaji s konzumaci alkoholu dokonce dfive nez chlapci a k vyrovnani
proporci dochazi az ve tfinactém roce. Odlisny trend vSak nachazime u uZivani mékkych
drog, pro které je situace stejnd ve dvanacti letech a nasledujici nérGst je rychlejsi u

chlapct.®

Sobotkova uvadi prizkum ohledné postoji adolescentnich divek k rizikovému chovani.
Na zéklad¢ dotazniku vniméani rizika zjistila, Ze legalni drogy jako alkohol a tabak nejsou
vnimany jako vyznamné&jsi riziko a jsou tolerovany jak vrstevniky, tak rodi¢i. Marihuana ale

byla hodnocena jako nebezpeénéjsi nez koufeni cigaret.®

8 Middez Ceské republiky: informacni publikace o détech a mladezi v Ceské republice. Praha: Ceska rada déti
a mladeze, 2008. s.5.
8 TOWNSEND, John Sims. Hranice a dospivajici. Praha: Navrat domd, 2009. s.133.
% PODANA, Zuzana a Jiti BURIANEK. Ceskd mlddez v perspektivé delikvence. Praha: Univerzita Karlova.,
2007.s.17.
91 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.55.
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V naSem vyzkumném vzorku se vice nez tfetina klientek diagnostického istavu méla ve
svém zamysleni nad vlastni budoucnosti tendenci k drogam né&jak vyjadiit. Presny pocet je

18. Naopak 35 z nich pak tuto potfebu nemélo.

Z téchto osmnacti divek se v ramci predstavy své budoucnosti viici tvrdym drogdm osm
z nich uritym zptisobem vymezilo. P&t dévcat ptiznalo, Ze nevi, zda zvladnou zivot bez

drog. A konec¢né pét dévcat ocekava, ze navykové latky zistanou dal soucasti jejich Zivota.

Radmila piSe uz z budoucnosti a ma predstavu, ze bez tvrdych drog zivot zvlada:
Abstinenci zatim zvladam az moc dobre, co se tyka pervitinu. Samoziejmé ziistala jsem u
huleni, ale abstinujeme vsichni dohromady, takze v tom aspon nejsem sama, motivujeme se

navzajem.

Vilma piSe o sobé a o pftiteli: Uz nebudu fetovat, pac budu mit miminko a on taky ne.
Rekly jsme si, Ze prestaneme spolu fetovat. Ja sice fetuju vic nez on, ale spolu to zviddneme.

On skoro nefetuje. Budeme krasny.

Bozena k tomu: Hlavné doufdam, zZe v mém zivoté po 18 uz nebudou takové problémy jako

doted. Hlavné nechci mit zadné zkuSenosti s drogami.

Slavéna by také rada skoncila s drogami: Taky bych rdada, abych prestala délat blbosti,

zapomnéla na navykovy latky, a to by pro muj Stastny zivot stacilo.

Vlasta se vymezuje vici drogam rezolutné: Taky bych se nezatahovala k fetdkiim, nikdy

nebudu fetovat a taky jsem ani nezacala.
Andg¢la piSe o potencialnim partnerovi: Muj pritel nesmi byt opilec ani fetik.

Bohumila je jednou z divek, u které jsou vidét pochybnosti, zda zvladne zivot bez drog:
Chtéla bych pervitin uplné vyskrtnout z kazdodenniho ritudlu a brat to spis jako véc, ktera
mé posunula dal nez néco, co mé dal nepusti. Jenze takhle bych to vazné jenom chtéla, ale
jak to bude? Uprimné nevim, co bych si vybrala. Ale ve 25 letech litat po mésté a Zivit Se
trestnou cinnosti? To nechci. Takze nejrozumnéjsi véc, kterou miuzu udélat, je to, Ze si
dodelam skolu, zacnu dalsi a budu se toho cile drzet. Doufam, Ze konecné potkam clovéka,

ktery mi s tim pomiiZe a ja si té pomoci i jeho budu vazit.

Lydie, na konci své tivahy o budoucnosti, poznamenava: Ale biih vi, jak to vSechno jeste
dopadne. Je mi jasné, Ze kdyz prestanu fetovat, tak je to dost redlné, ale kdyz neprestanu a
ze své zavislosti se nevylécim, tak to moc realné neni. Tezko bych to zvladla na drogach. Vse
zdlezi uz jen na mné.
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Mahulena se zavislosti tézce bojuje: Momentdlné, po mém Cctrnactidennim utéku
Z domova, to mam v hlave prehozené tak, Ze ani presné nevim, jakou bych chtela mit
budoucnost. Jesté pred mésicem, nez nastal den, kdy jsem vse pokazila, vsechnu snahu, jsem
chtéla nebrat drogy, konkrétnéji hlavné pervitin. Ale po utéku, kdy jsem zrelapsovala
S drogami po dvou mésicich tézkého abstinovani, nevim, zda chci drogy ze svého Zivota uplné
vymazat, tfeba se opét za par dni miij nazor zmeni, kdo vi. Nejhlavnéjsi asi je, Ze po tom
pokazeni vieho se bojim naddle se snazit. Jako vZdy nevim, proc se to déeje, proc¢ vydrzim byt
V poradku maximalné tri mésice, nevim a nechci, aby se mi to stavalo nadale. Jestli se to

opét stane, koncim se snahou!

Viola o sobé piSe: Nevim, jak to budu mit s pernikem nebo jinyma drogama, ale kourit
urcité neprestanu. A asi mi ziistane zavislost na cokolddeé. A na zavér své uvahy dodava: Je
docela slusny mit za sebou v 17 4x detox, 1x léceni, 1x dvoumésicni pobyt v SVP a pobyt

v DU.

Amalie popisuje dva alternativni scénafe, dva obrazy. Podivame se na ten druhy: Ten
druhy prestavuje mou budoucnost v pripade, ze slapnu vedle a proborim se ledem dolii. Jsou
na nem velmi studené zasedlé a smutné barvy. Nejen ony, ale i muj vyraz je velice smutny.
Sedim na kamennych studenych schodech a picham si svou davku. Opét doufam, Ze bude
mou posledni. Lidé kolem se mé stiti a ukazuji si na mé. Kamarady ani rodinu nemam. Jsem

sama jen se svou drogou.

Ted zalezi jen na mneé, jaky z téchto dvou obrazii si zvolim. Bojuji kazdy den za ten prvni,

ale kdo vi, zda to vydrzim.

Albina si vétsi starosti o budoucnost nedéla: Moznd budu pracovat a kdyz ne, tak se od

kamarada naucim, jak se vari pernik a budu ho varit, prodavat a samoziejmé budu fetovat.

Ani Regina nepfedpoklada, Ze by se zavislosti zbavila: Viithec nevim, jestli tam mam
napsat néco o drogach, nerikam, ze budu fetovat jako driv, ale asi si obcas dam. Budu si Zit
svuj vlastni Zivot bez toho, aniz by mi nékdo poroucel, co mam delat a jestli to delam spravne.
Muj zivot bude sama radost, budu si uzivat svého Zivota, konecné budu Zit sama za sebe, a
to mé tési, konecné se nebudu muset nékoho ptat, jestli to muzu udélat nebo jestli to délam
spravné nebo jestli to vitbec muzu delat. Budu mlada trochu fetujici Zena, nebudu na tom
uplné zavisla, jenom si obcas dam i kdyz vim, Ze bych jako mlada maminka brat neméla, ale

ja si nedokazu predstavit Zivot bez drog. I kdyz jsou drogy Spatné a ja to vim, tak si furt
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Fikam, Ze pres to vSechno si obcas dam. Budu mit spokojenou rodinu i kdyz obcas budu

fetovat.

Blanka se drzi své fantaskni piedstavy: Budeme Vv Americe a budeme Snupat ten
nejlepsi kokain. Budeme se kamaradit s negrama a hulit s nima jointy. Jen na zavér uz trosku

.....

S bednou herdku v ruce a slinama u huby.

Mezi slohovymi pracemi se vyskytly i nékteré méne obvyklé, co do zptisobu zpracovani
tématu. Tyto uvahy se nedaji tak jednoduse seviit v systém a extrahovat z nich data pro
jednotlivé kategorie vyzkumu. O co v8ak pro vyzkumnika téZ8i na zpracovani, o to snad pro
Ctenafe zajimavejsi. Jednu takovou tvahu zde pretisknu kompletni. Patii do této kapitoly,
jelikoz se zabyva tématem drogové zavislosti. Namisto raciondlniho vy¢tu predstav o vlastni

budoucnosti pfinasi intimni sondu do vlastni duSe pii zépasech s démony zavislosti o

vysnéné misto na svétle.

Nechme tedy promluvit samotnou Anastazii: Moje budoucnost uz neni tak rizova.
Viastne ji uz dlouho nevidim a nejen to. Predtim, v détstvi jsem cekala, Ze mam spoustu

moznosti. Neznala jsem je, ale cekala jsem néco. A to bylo docela fajn.

Ted jsem se uz asi smirila s tim, Ze si nemiizu nic naplanovat. Jsem potom zbytecné
zklamana. Moje plany se méni ze vteriny na vterinu. Proc si planovat néco co dopredu vim,
Ze je jen sen? Kdyz ovSem nic necekam od Zivota a nahle prijde néjaka prilezitost, jsem za
Ni Stastnd, protoZe ja ji necekam, ale i pres to prijde. Z niceho nic. Necekam nic od
budoucnosti a mozna i proto Ziju pritomnosti. Jednoduse nevim. Jasné, Ze mam néjaké
predstavy. Jsou mi ale tak vzdalené az jsou nemozné. Drogy totiz nabiraji na tvé fantazii, ale

berou ti tvoji hlavu.

Prosté a jednoduse Zijes ve svém viastnim snu. Nic nevidis, protoze ten sen vse zamlZil. A
¢im vic Zijes ten sen, tim vic se propadds do té propasti. Do toho snu, kde jsi sam a nic
nevidis. Zda se to beznadejné. Viastné i je. Porad jsem nenapsala svou predstavu o Zivote.
To protoze neexistuje. Neni to ale beznadéjné. Nesmis vérit, zZe jsi ztracen. Musis se porad
probouzet z toho snu. Jediné, co musim udélat je zastavit. Prosté se na chvilku zastavit a
nepadat do té propasti. OCi si zvyknou na tu tmu a vse uvidim jasnéji. Neposlouchat ten hlas,
protoze to on mé sem dostal, stahnul dolu do té propasti az jsem nevidéla nic. Az jsem se
ztratila, ale viastné vSechno je jen o nasi hlave. Nesmim vérit, Ze jsem sama. Ztracend v té

pasti.
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Ted’ si uvedomuju, Ze ¢im vic jsem s nim byla, tim vic jsem se ztracela v sobé samé. Jediny
on mi rozumél, byl vzdy se mnou, ale ¢im vic jsem s nim byla, tim vic jsem se uzavirala sama

do sebe.

Ale on tu neni. I kdyz byl vidy se mnou, on tu neni. To protoze ma hlava ho vytvorila
V tom snu. Abych tam nebyla sama. Uz si vzpominam. To ja jsem ta, co vSem ukdzala zada a

padala do té propasti.

Proto asi nevidim svoji budoucnost. Musim se stdle probouzet z toho snu a pak uvidim

vice cest a mozZnosti.

Cely svet, lidé v mém zivoté uvidi, Ze jsem vylezla z té temné propasti. Nové moznosti si
mé najdou, protoze uz budu na svétle. Nemusim jen chodit. Jit dal. Zit ze dne na den. Uvidim
vice novych moznosti a cest. Jediné, co vim jiste, je to, zZe se stale musim koukat, abych toho
vidéla co nejvice, pak si uz staci jen vybrat. Pokud budu slepd, nakonec se ztratim v té
propasti. Ve své hlave. Zamotam se do svych myslenek. Muizu a nemusim se ufetovat. Ale
V obou pripadech nebudu mit Zivot. Budu chodici mrtvola, co Zije ve viastnim snu. Ve viastni
hlavé. Budu mit milion myslenek, ale neuvidim cestu, kterou zrovna jdu. Pak mé uz
nezachrani nic. Ztratim se nadobro. Proto dokavad' to jde, musim zastavovat a koukat se.
Jen si nalhdavam, ze uz vidim svet. Jen jsem se probudila z toho snu. Koukat se a uvidim toho

vic. Jen mrtvi sni. Jen mrtvi se uz nikdy neprobudi.

Necham se tedy prekvapit co prijde. Vim, ale zZe to bude dobry Zivot, protoZe ja uz vidim.

4.6.2 Analyza perspektivy zavislosti v procentech

Z kompletniho zkoumaného vzorku se o tématu zavislosti a navykovych latek zminilo

33,96 % procent respondentek. Naopak toto téma vynechalo 66,04 % respondentek.

Ze vsech respondentek jich 9,43 % vyslovné uvedlo, Ze jsou pfesvédceny, ze tvrdé drogy
budou uzivat i ve véku 25 let. Stejny pocet, tedy 9,43 % respondentek uvedlo, ze nevi, jestli
budou ve veéku 25 let stale drogy uzivat. Naopak 15,09 % respondentek doufa, ze ve véku

25 let nebudou mit problém se zavislosti na tvrdych drogach.

Pokud porovname pouze ty respondentky, které se o navykovych latkach ve své ivaze
zminuji, pak ndm vyjdou tato ¢isla. Téch, co ocekavaji, Ze drogy budou uzivat, je 27,78 %.

Stejné tolik, tedy 27,78 %, je té€ch, co pfiznavaji, ze nevi, jestli budou i v 25 letech
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uzivatelkami drog. Naopak 44,44 % respondentek z téch, které o drogach ve své tivaze

mluvily, ocekavaji, Ze se s tvrdymi drogami nadobro rozlou¢i.

4.7 Rodinna pouta

Posledni oblast, jejiz vysledky zde predlozim, se tyka toho, jak se odrazi v ivahach
Klientek jejich naruSené vztahy s rodi¢i, pfipadné jinymi opatrovniky. Zda je toto téma

Vv jejich myslich natolik pfitomné a vyznamné, ze ho zahrnou i do své budouci perspektivy.

Dospivajici, fika Jedlicka, jsou existenéné zavisli na rodi¢ich a jsou jimi zpravidla
omezovani, radi by vSak projevovali nezavislost a originalitu v jednéani a tvorbé zivotniho
stylu. Snaha o prosazeni vlastnich nazorti a odmitani poslusnosti vii¢i autoritdm je vede do
fady konfliktnich situaci. nevyrovnanost a premrsténost reakci je podminéna jak endogenné
(nevybalancovanymi hormonalnimi pochody), tak i neujasnénosti hranic riznych roli. S tim
vSak byvaji spojovany pocity nejistoty, citové lability, vztahovacnosti, urazlivosti a

podrazdénosti pii konfrontaci s realitou.®?

Podle vyzkumu, ktery uvadi Sobotkova, byl nejvyznamnéjsi pric¢inou problému u divek

pravé $patny vztah s matkou, popiipadé s obéma rodici.%

4.7.1 Vztah k vlastnim rodi¢am

V mém vyzkumu se ze vSech divek ve své tivaze o rodi¢ich zminuje 21 z nich. Ostatnich

27 rodice jako téma nema.

Z t&chto jedenadvaceti divek by celych 17 z nich rddo vztahy s rodi¢i napravilo. Pouze

¢tyti divky rodi¢iim chyby vytyka a nijak nepisi o napraveni vztahu.

Lepsi vztah s matkou by rada naptiklad Slavéna: Chtéla bych mit spokojeny, klidny a

laskyplny Zivot bez hadek a mit nekonfliktni vztah s mamou.

Podobné Gizela by si prala: Najit si dobrou praci, vychazet se cleny mé rodiny.

92 JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii: aktudlni problémy
vychovy u déti a mladeZe. Praha: Karolinum, 1998. s 42.
9% SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. s.54.
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Julie rodice kritizuje, ale vztah predevSim s otcem by si prala mit lepsi: Chci jit svoji
cestou a né ve stopach mych rodicu. Chci zit lip, nez jsem zila v détstvi. Mit svij ndzor,
rodice, kteri by mé neodsuzovali za néco, nehadat se kviili blbostem. Mit dobry vztah s mym

tatou, nechci se s nim hadat.

Berta by rada vztahy napravila: Chtéla bych, aby se urovnaly moje vztahy s mamou nebo

spise abych ten vztah urovnala ja.

Pro Matyldu je toto téma velmi dalezité: Taky s tou moji mamou bych to chtéla udobrit a
zaplatila ji zajezd treba k mori a normalne se s ni bavila. Ne jak ted, aby musela resit moje
prusery a aby byla pysna a hrda na svou dceru. S tatkou to mam v pohodé i ted, ale také
bych byla rada, kdyby videél, jak postupuju a zlepsuju se. Délala bych to vSechno nejenom
pro sebe, ale taky i pro mou mamu a tdtu, tak abychom postupné zapomneéli na to, co bylo a
vidéli by uz jenom pritomnost a netiZila je minulost. Dala bych taky dohromady vztah se
sestrou a pravidelné bychom se navstévovali. Prosté by to asi bylo vSechno na mné, abych
to zase dala dohromady, kdyz jsem to zkazila. Aby na mé byli oba hrdi a ja uz je nezklamala.
To bych urcité chtéla. A budu se o to snazit. 25 mi bude za 8 let a myslim, Ze to je dost casu,

abych se dostala a dosahla toho co chci.

Také pro Libusi jsou dulezité vztahy v roding: Z veci, které bych chtéla predevsim, je byt
Stastna a mit skvélou rodinu (uplnou rodinu — mama(ja), tata, dcera, babicka, déda, teda,

stryc, atd.)

Amalie piedstavila dva obrazy budoucnosti a rada by ten prvni z nich: Ten prvni je
namalovany krasnymi pestrymi teplymi barvami. Jsou na ném vsichni clenové mé rodiny,

muyj pritel si povidd s mou maminkou, vSichni véetné mé jsou Stastni.

Svatava by chtéla své mamé pomahat: Néjakej ten cas chci bydlet s moji mamou a

pomdahat ji a po case se odstehovat.

Zita zase svou mamu navstévovat: Témer kazdy vikend jezdim za mamkou s nécim ji

pomoct, na navstévu a tak.

Irma dokonce se svymi rodi¢i napotad bydlet: Nejradsi bych bydlela alesporn v malém

domku, kde by bydlela i mamca s tatkou.

Hodné nastvana na svou rodinu je Hedvika: Moje rodina je skoro cela proti mné. Nejen,
Ze jsou proti Mné uz vs§ichni z maminy strany, ted’ uz i vétsina lidi z tatovy strany. Nékdy mam
pocit, Ze se mé snazi vyStvat z rodiny, coz se jim trochu dari a do mych 25 let se jim to asi
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podari uplné a oni si konecné krasné ulevi. Nechdpu je. Nic po nich nechci, jen to, aby meé
méli radi takovou, jaka jsem a ja se nemusela pretvarovat. Chci toho po nich snad moc?
Zmeni se to do mych 25 let? Treba jo a treba taky ne. Ja doufam, Ze jo. V zadném pripade
nechci byt ve 25 letech s rodici v jednom byté/domé. Chci si Zit sviij Zivot a né ten zivot, ktery

mi nékdo nalinkuje a mysli si, Zze budu zit presné tak, jak si nekdo preje.

Opakovat chyby své matky nechce Apolena: Budu mit praci, ktera se mi bude libit a
nebudu si na ni steZovat jako moje mama. Doufdam, Ze se mi aspon néco splni a budu délat
vS§echno pro to, aby mi to vyslo. Nechci dopadnout jako moje mama a porad si na vSechno

stezovat i kdyz ji mam strasne moc rada, jeji zivot NECHCI.

Hermina zminuje problémy s otcem: S detma moc spéchat nechci kwviili psychickym
probléemiim kvuli tatovi, kviili kterymu beru i prasky antidepresiva, ktery stejné nepomahaji

a nemiizu vecer spat.

Pfi ¢teni nékterych odpovédi, naptiklad Hedviky, se podivejme na posteh Jedlicky: Citi-
li individuum p#i vzpourach proti zavedenym poradkiim bezmocnost, respektive je-li dité za
projeveny hnév v ramci normované¢ho vychovného plsobeni znovu a znovu a stile

intenzivnéji trestano, dochazi u néj zcela jisté k porucham v sebehodnoceni.“%

4.7.2 Analyza perspektivy rodinnych vztahi v procentech

Z celkového vzorku respondentek se ke vztahu se svymi rodi¢i vyjadtilo 39,62 % z nich.
Naopak 60,38 % respondentek se o tomto tématu v rdmci své uvahy o budoucnosti

nezminilo.

Z celkového poctu by si 32,08 % respondentek pfalo napravit vztahy v roding, piipadné
se vyjadtilo jen, Ze chtéji mit pékné vztahy s rodinou. Naopak 7,55 % respondentek se

vyjadiuje k rodi¢im kriticky.

Pokud vezmeme v uvahu pouze ty respondentky, které se ve své uvaze k rodicim
uréitym zplisobem vyjadiily, potom 80,95 % znich vyslovné stoji o to, mit s rodici

s~ v

uspokojivy vztah. Naopak 19,05 % respondentek se vyjadtilo k rodi¢im pievazné kriticky.

% JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii: aktudlni problémy

vychovy u déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998. s. 39.
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5. Souhrn vyzkumu a ovéreni hypotéz

V ramci kvantitativni metody jsem si stanovil celkové 3 hypotézy, které jsem hodlal na
zaklad¢ této studie ovértit. VSechny tyto hypotézy ve mné zraly jako presvédceni béhem mé
dlouholeté praxe v diagnostickém ustavu. Byly to nevédomé pravdy, nabyté zkusenosti,
kter¢ ale pochopiteln¢ nebyly nijak ovétreny statisticky. Zjistime tedy nyni, jak se hypotézy

potvrdily ¢i nepotvrdily na vzorku 53 respondentek.

Prvni hypotéza se potvrdila. Ano, podle mého vyzkumu, existuji regiony a lokality, ve
kterych se vyskytuje rizikové chovani mladeze v mnohem vétsi mife nez v ostatnich ¢astech
republiky. Cerného Petra si zde vytahl kraj Ustecky, ktery se svym podilem 26,42 % pied¢il
veskera ocekavani. Co se velikosti sidel tyce, jako nejohrozenéjsi mi z prizkumu vysla

sttedné¢ velka primyslova mésta.

Druha hypotéza se potvrdila. Ano, ohroZzenou mladez generuje v prvé fadé dysfunkéni
rodinné zazemi. Z celého vzorku respondentek jich zije 81,13 % v neuplné rodiné a 46,34 %

respondentek pochazi z prostiedi, kde zddny z rodic¢l nedochéazi pravidelné do zaméstnani.

Tteti hypotéza se spiSe potvrdila. Ano, témata drogové zavislosti a naruSenych vztaht
Vv rodiné se hojné€ objevovala v tivahach respondentek o své budoucnosti. O tématu zévislosti
a navykovych latek se zminilo 33,96 % procent respondentek. Pokud ale vezmu v potaz
pouze ty divky, které maji v Gfednich spisech zaznam o uzivani drog a je to tedy jeden
z diivodd, pro¢ v ustavu jsou a srovnam vysledek s témi, které se o drogach v jakémkoliv
smyslu zminili ve své Givaze, vyjde mi ¢islo 62,07 %. Tedy 62 % respondentek, které drogy
uzivaly, o nich i psaly. Ke vztahu se svymi rodi¢i se v tvahach divek vyjadiilo 39,62 %

Z nich. VétSina z nich touzi, aby se vztahy s rodic¢i do budoucna napravily.

Z dalsich zivotnich oblasti, které se z vyzkumu vynofily jako pro respondentky zasadni

natolik, ze o nich pfemysli s ohledem na svoji budoucnost, jmenujme tyto:
Partnerstvi - 94,34 % respondentek se jim ve své ivaze zabyva.
Rodicovstvi - 84,91 % respondentek néjakym zpisobem premysli o svych potomcich.

Kariéra - 79,25 % respondentek se ur¢itym zpisobem zaobira ve svych predstavach

budoucim zaméstnanim. Navic 67,92 % povazuje za dileZité psat ve své tivaze 1 o Skole.
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Volny ¢as - 62,26 % respondentek zminuje 1 rizné volnocasové aktivity. Pro vétSinu
Z nich je idedlem traveni volného Casu relaxovéani na zahradé rodinného domu u bazénu

s rodinou a s domacimi mazlicky.
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ZAVER

Na pocatku jsem se zamyslel nad podstatou hodnot, za jaké situace je mozné jejich
ospravedInéni a do jaké miry je mozné uhdjit jejich legitimitu. Odkazoval jsem na autory a
citoval ty, ktefi kritickym zptisobem reflektovali kulturni a historickou podminénost hodnot.
Velké ideje a hodnotové systémy se ndm v nasem postmodernim svété rozpadaji, jsou
neudrzitelné. A¢ ma dnes drtivé vétSina aplikovanych norem a hodnot v nasi spole¢nosti
trouchnivé zdklady a z mnohych z nich se postupné stavaji spise kuriozity a relikty své zaslé
slavy, jsme nuceni je neustale, s neutuchajici repetici, pumpovat do novych a novych
generaci. Nemame na vybér, pokud jsme pfisli o garanta s puncem nezpochybnitelnosti.
Abychom udrzeli nasi spole¢nou identitu a kulturni dédictvi, musime se branit vii¢i anomii
stlyj co stij.

Ve svém vyzkumu jsem se zabyval respondenty, kteti kvili deficitu ve svém ranném i
souCasném vyvoji, nemaji zautomatizované¢ normy a hodnoty, u kterych jesté stéle
spoleCnost alespon piedstira posvatnost. S touto zatézi je potom velmi tézké, Casto i
nemozné, nechat se indoktrinovat moralkou, ktera nehofi, ale pouze pabérkuje na tom, co
zbylo z minulosti. Tyto duSe dychti po hodnotach, ale vysmivaji se atrapam. Jedina
adekvatni naprava je zde setkani s autentickym kmitanim nepostiehnutelné pravdy byti. Tou

muze byt témef vylucné osoba, a to osoba zrala, kterd pravé hodnoty hleda a tvofi.

Pravdivé hodnoty se nehledaji v monologu, ale v dialogu lidského spolubyti. A prave zde
muze byt hledajici nalézan. Pokud adolescenta s poruchami chovani budeme chtit

prevychovat strasaky ze slamy, vysméje se ndm a nauci se normy obchazet dovednéji.

Muzeme vSak vyuzit jeho dispozic. Takovy ¢loveék identitu teprve buduje, nema ji
ustalenou a v mistech jejiho probouzeni jesté nenalézame upevnéné struktury. Jak stile
hleda, misto neustale odhaluje a my v ném mizeme zahlédnout jiskry pocatku. Potom on
jako hledajici své misto na sv&té pomaha nalézat ndm a my skrze néj a vzajemné roztac¢ime

spiralu objevovani pravdy ze vzajemnosti.

Takto, pokud chceme, mizeme nalézat zarodky véénych hodnot i ve vypovédich mych
respondentek. Nebot’ co z jejich vypovédi prosakuje naléhaveji, nez touha po blizkosti a
vztahu €lovéka s Clovékem. At uzZ se podivame na procentudlni vysledek partnerstvi v ramci
témat, které si divky samy zvolily, kdyz se zamyslely nad svou budoucnosti. Nebo

bezkonkuren¢ni vitézstvi rodinné pohody v ramci predstav o volnocasovych aktivitach.
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Nebo neuhasitelna touha napravit vztahy v primarni rodin¢. Ale i vztahy k drogam, jeZ slouZzi

jako substitut namisto vielych lidskych vztaht.

Ohrozena mladez neni n¢kdo ptichazejici z venku. Je to obraz nas samych pod lupou
existencialnich otazek. Nejsou to predméty urcené k védecké deskripcei, ale apel na nasi
nejhlubsi lidskou diistojnost. Jsou soucasti nds samych, naseho hledani a tipani, nasi

odpovédnosti za né, za nas a za nas sveét.
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Summary

In this thesis called ,,Perspective Orientation of Girls Situated in Diagnostic Institution*
I deal with young people with behavioral disorders. In the first part | am trying to describe
the meaning of term adolescence. | tried to describe the main problems of this phase of life
and show to reader spectrum or variety of risk and delinquent behavior. 1 shortly introduced

topic of perspective orientation and described function of Diagnostic Institution.

In practical part | firstly described methods of research. Partially | used printed documents
for part of my research. Second and the main part is based on personal written works of

clients themselves. By form of open questions I tried to learn ideas of clients about the future.

In the first part of research I tried to understand family background of respondents and
socio-economic status of their families. | was also interested in region girls came from.
Finally, I was interested in reasons why clients are in Diagnostic Institution. Is it because of

drugs or something completely different?

In the second part of my research | used technique of interview directly with clients. |
tried to analyze and valuate results. | compare my findings with other studies on this subject
and find and describe similarities and differences. Besides standard visions of future | found
two different and statistically interesting topics, attitude to drugs and relationship in family.

At the end | evaluate and verified my hypotheses and briefly and clearly presented the

results of my research.
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