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Abstrakt

Prace teSi zapojeni déti do sportovnich krouzki, individudlni sportovani a zdjem déti
o rizné pohybové aktivity. Mapuje konkrétni sportovni aktivity déti v riznych krouZcich,
samostatné sportovani ve volném cCase a zjiStuje zajem déti o rizné sportovni aktivity.
Zjistuje nabidku dostupnych sportovnich aktivit (krouzky, sportovni oddily, kluby apod.)
v zajmové oblasti a porovnava ji se zajmem déti. Stanovuje podminky fungovani idealniho
sportovniho krouzku a jeho népln na zékladé zdjmu déti o konkrétni aktivity, v rdmci

experimentalniho sportovniho krouzku tyto aktivity uskutecituje a ovétuje.
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Abstract

Research of children’s participation in sport clubs, individual sports and children's interest
in various physical activities. The thesis maps the specific sport activities of children in
various sport clubs, individual sport activities in their free time and interest of children in
various sport activities. It determinates the range of available sport activities (hobby
groups, sport teams, clubs, etc.) in the area of interest and it compares it with interest of
children. It sets conditions for the functional, ideal sport club and it sets its content based
on the interest of children in concrete activities, realizing these activities in experimental

sport club and its verification.
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1 Uvod

Prace vychazi z predpokladu, Ze ackoliv je nabidka sportovnich aktivit pro déti pestra,
soustiedi se cCasto jen na jednu konkrétni cinnost, kterou rozviji, trénuje, dovadi
k dokonalosti, soutézi v ni. Déti ale ze své pfirozenosti maji zajem o rozliéné aktivity, vSe

si chtéji vyzkousSet, poznavat nové aktivity.

Zjisténim zajmu deti a naslednou nabidkou (a ovéfenim) rozmanitych pohybovych ¢innosti
je mozné vést déti ke sportu, zvySovat jejich zdravotni zdatnost a konkurovat pasivnim
zajmim. Viceaktivitovy sportovni krouzek je pfinosem v tom, Ze seznamuje déti s riznymi
aktivitami a nabizi startovni pozici at’ uz pro dalsi sportovni specializaci, nebo ,,jen” pro

bézné rekreacni sportovani pro zivot.

Experiment pak vychazi zprace historickych osobnosti, které vytvofily a realizovaly
specifické¢ sportovni systémy — Feltrova Skola radosti, Komenského Skola prozitkl
a zkuSenosti, Lockiiv a Roussealiv navrat k ptirod¢, Basedowilv filantropismus, Lietzova

lesni $kola, Storchova détska farma a dalsi.

Je veden na podkladu obecnych zakonitosti psychického, fyzického, pohybového
a socialniho vyvoje déti, s vyuzitim senzitivnich obdobi, se znalosti principi volného ¢asu,
z4jmu, motivace, vedeni sportovniho krouzku, bezpecnosti, vyznamu sportovani pro zivot

déti a Sirokém povédomi o riznych tradi¢nich i novych pohybovych aktivitach.
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2 Problém a cil prace

Cilem prace je zjistit, jaké pohybové krouzky jsou détem dostupné v oblasti Praha-

Cakovice a blizkém okoli a porovnat se zdjmem déti o ruzné sportovni aktivity, které

by chtély provozovat, tyto aktivity pak zrealizovat v ramci sportovniho krouzku a ovéfit

zajem o né.
2.1 Diléi cile
1. Zjistit, kolik déti navstévuje sportovni krouzky.
2. Zjistit, jaké sportovni aktivity déti v ramci krouzkl provozuji.
3. Zjistit, kolik déti sportuje ve volném cCase, individualné.
4. Zjistit, jaké sportovni aktivity déti provozuji samy ve volném case.
5. Vyhledat nabidku sportovnich aktivit v misté Praha-Cakovice a okoli.
6. Zjistit, zda krouzky nabizeji vice sportovnich aktivit zaroven.
7. Zjistit zastoupeni aktivit provozovanych ve vnitinich prostorach a venku.
8. Zjistit zajem déti o sportovni krouzek s vice aktivitami.
9. Zjistit zajem déti o konkrétni sportovni aktivity a porovnat s nabidkou krouzk.

10. Urc¢it délku, Cetnost, prostfedi a sloZeni ucastnikl sportovniho krouzku.

2.2 Problémové otazky

1.

2.

Kolik déti navstévuje sportovni krouzky?

Jaké aktivity déti provozuji ve sportovnich krouzcich?

Kolik déti sportuje ve volném case, individuaIne?

Jaké aktivity déti provozuji samy ve svém volném case?

Jaké pohybové aktivity nabizeji dostupné sportovni krouzky?
Nabizeji krouzky vice aktivit zaroven?

Ptevazuji aktivity ve vnitinich prostorach nebo venku?

Kolik déti by chtélo navstévovat sportovni krouzek s vice aktivitami?

11



9. O jaké pohybové aktivity maji déti zajem a shoduje se dostupna nabidka aktivit

s timto z4jmem?

10. Jaka kritéria by mél krouzek spliovat (délka, ¢etnost, misto, slozeni ucastnikit)?

12



3 Teoreticka cast

3.1 Charakteristika déti mladsiho skolniho véku

Pro spravné nastaveni pohybovych aktivit a celkové struktury sportovniho krouzku je

podstatné zvazit vSechny zvlastnosti vékové skupiny déti, které se budou tcastnit.

Je nezbytné si uvédomit, ze déti nejsou mali dospéli. ... , dit¢ se od dospélého odlisuje
témer ve vsem, na co si vzpomeneme. Ma jinou stavbu kosti, jinak mu pracuje srdce, jinak

vaima, jinak mysli, ma jiné socialni vztahy...“ (Peri¢, 2008, s. 17 )

Je dulezit¢é mit na paméti, Ze co zvladne dospély vedouci, jaké aktivity mu vyhovuji

a pfinaseji radost — to vSe se nemusi nutné shodovat s pohledem ditéte.

Déti mladsSiho Skolniho véku maji vyrazny prebytek télesné energie, pozorujeme u nich
zna¢né¢ Kkolisani zajml, vyZaduji hodnoceni, projevuje se u nich zvySeny zdjem
o sbératelstvi, zdjem o ¢innost samu, kolem 8. roku snaha o nezavislost — projevuje se

prosazovanim své vile a vybéru zdjmovych ¢innosti. (Hajek, B., 2007)

Obdobi mladsiho Skolniho veéku je vSeobecné charakterizovano jako Stastné. Déti se
vyvijeji po vSech strankach rovnomérné, jsou optimistické, maji zajem o vSe konkrétni,
jsou snadno ovladatelné, dokéaze-li se jejich energie vhodn¢ usmérnit. Pohyb ptsobi
détem radost, neni tieba je k nému nutit. Soutézi rady a s vervou. Zakladem jejich kondni

je hra. (Peri¢, 2008)

., Stridava intenzita télesné energie je spojend s kolisavosti zajmu. Charakteristické je casté
stridani zajmu. Dité vyzaduje hodnoceni své cinnosti. “ (Hajek, B., 2007, s. 23) Tady pozor,
aby aktivity nebyly tplné bez hodnoceni. Zvolime vhodné zptsoby hodnoceni, slovni,
bodové, ocenéni pokrokd, znadmky za ucast, sportovni denik (ne vykonnostni, ale

Z4znamovy).

3.1.1 Télesny vyvoj

Plynuly rist, rozvoj vnitfnich organti, zvySovani kapacity srdce, plic, krevniho ob&hu,

vvvvvv

naro¢né pohyby.
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3.1.2 Psychicky vyvoj

Ptibyvaji védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Mysleni je stale spiSe konkrétni.
Znacna impulzivita, neschopnost sledovat dlouhodoby cil, vétsi citové prozivani. Kratka

doba pozornosti: 4-5 minut.

., Proklamace typu 'Musis poradné trénovat, abys byl jednou vyborny,  maji minimdlni
ucinek v tréninku, nebot malé dité nechape terminy, jako je jednou, v budoucnu,

v dospélosti. “ (Peric, 2008, s. 24)

3.1.3 Pohybovy vyvoj

Vysoka, spontanni pohybova aktivita. Podle Perice (2008) détskd motorika postrada
uspornost pohybu, kterd se projevuje u dospélych. Projevuje se zvlastni Zivost
a neposednost a vyrazny pohybovy luxus, kdy je kazda ¢innost provadéna s mnozstvim
dalsich ptidavnych pohybd.

v

Podle Perice (2008) je obdobi deseti az dvanacti let povazovano za nejptiznivejsi veék pro
motoricky vyvoj — zlaty vék motoriky — charakteristicky rychlym ucenim novym
dovednostem s mi¢em. Rozviji se jejich koordinacni schopnosti a je dilezité vyuzivat

jednodussi manipulacni cviceni, dopliiovana zavody a Stafetami. (Tima, Tkadlec, 2004).

vvvvvv

zvySené pohybové vnimavosti, zasadni je motivace a vliv osobnosti rodi¢e a ucitele.

(Hajek, J., 2012)

3.14 Socialni vyvoj

Déti v mladsim Skolnim veéku se zacleniuji do kolektivu, pfijimaji zakonitosti a pravidla.
Buduji si postaveni mezi vrstevniky, pozorujeme vznik mensich skupinek. Rady soutézi.
Ke konci obdobi a s blizici se pubertou se snizuje autorita dosp€lého, naopak roste

orientace na kamarady.
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3.2 Volny ¢éas

Volny ¢as nejcastéji chapeme jako dobu, kdy neméme zaddné povinnosti (pracovni, Skolni)
a muzeme si délat, co chceme. Obvykle to znamend provozovat sportovni, kulturni a rizné

zabavné ¢innosti — konicky.

., Volny cas definuji podminky: jedinec nema zZadné povinnosti, svobodné si vybirad
provadenou cinnost, ta mu prinasi uspokojent, v kulture je dana cinnost povazovana za
cinnost ve volném case. Zaroven je podstatné, Ze za cinnost ve volném case ji povazuje ten,
kdo ji vykonava — nikoliv ze je ¢innost takto oznacena.* (Csikszentmihalyi, 1975, Tinsley

et Tinsley, 1982, in: Slepickova, 2005, s. 14)

Jako hlavni funkce volného ¢asu uvadi Hofbauer (2004): odpocinek (regenerace pracovni

sily), zabava (regenerace dusevni sily), rozvoj osobnosti (spolutiCast na vytvareni kultury).

Zde mizeme vidét znac¢ny konflikt mezi zdjmovou ¢innosti, kterou dit¢ vykonava, protoze
musi, rodi¢e krouzek zaplatili, je to jeho povinnost, a takovou, kam dité¢ dochazi zcela
dobrovolné, ze své vile, nezdvisle na jiné osob¢, s vlastnim potéSenim. Proto nejlepsi
zdjmovy krouzek nemusi byt Cinnosti volného ¢asu, naopak zdanlivé ne pftili§ aktivni

samostatné sportovani s mi¢em na htisti mize zcela napliiovat tuto definici.

., Déti si ucasti na volnocasovych aktivitach osvojuji novy obsah a ziskdavaji novou socidalni

zkuSenost. Dospéli v tom pomahaji, a sami se tak obohacuji. “ (Hofbauer, 2004, s. 14)

., Lidé se mohou vénovat svobodné vybranym cinnostem, a to po splnéni pracovnich
povinnosti a po tom, co byly zajistény veSkeré jejich biologické nezbytnosti. Duraz je
kladen na svobodny vyber cinnosti, které vedou k osobnimu uspokojeni.* (Slepickova,
2005, s. 12)

Vyznamnym faktorem je volny ¢as pro formovani socialnich skupin, nebot’ vétSina aktivit
ve volném cCase se uskuteciiuje ve skupinach, at’ uz velkych, nebo malych. Ve skupinach se
setkavaji lidé s podobnymi zajmy, Zivotnim stylem, hodnotami.

., Volny cas vyjadiuje latinské slovo "licere” — co je povoleno, svoboda pro cinnost, jeji

volbu a vyuziti podle vlastni viile. “ (Slepickova, 2005, s. 11)

V angli¢tiné volny ¢as vyjadiuji slova free-time a leisure time a ve francouzstiné temps
libre a loisir. Prva vyjadtuji prave ¢as bez prace, druhd svobodny ¢as urceny k ¢innosti dle
vlastniho uvazeni. V cestiné 1ze pouzit nepfesnou paralelu volno — volny ¢as. (Slepickova,

2005)
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, Volny cas déti je doba, kterou netravi ve Skole ani doma ucenim, ale vénuji se svym
zdajmum, mohou si své cinnosti dobrovolné vybirat, provadéji cinnosti, které maji rady
a prinaseji jim pocit uspokojeni a uvolneni.*“ (Pavkova, 2002, s. 13) Hovofime zde o tzv.
rozsifeném volném cCase, protoze ¢ast tohoto Casu je organizovana a ovlivnéna uréitymi
pravidly — krouzky, sportovni kluby, vliv rodict apod. Za skutecné Cisty volny ¢as lze
povaZzovat pobyt v parku, na hfisti, na ulici, ktery neni nijak organizovén a dité ho napliuje

opravdu jen podle svych potieb.

, Volny cas déti a mladeze je Zadouci pedagogicky ovliviiovat, protoze nemaji dostatek
zkuSenosti a v zajmech potrebuji citlivé vedeni — to musi byt zaroven pestré a poutave.

Vychova ve volném case ma vyznamny preventivni ucinek. “ (Pavkova, 2002, s. 13)

Z toho bude Cerpat piistup krouzku, aby jeho aktivity byly volné, svobodné. Nabizi se totiz
otazka, jestli je tzv. volny Cas déti skutecné volnym casem, pro ktery plati zékladni
podminky volitelnosti, svobody vybéru ¢innosti. Pro mnoho déti mize byt volny ¢as spise

doba, kdy nemusi do zddného krouzku — vlastné nemusi nic.

3.3 Zajmy a zajmova c¢innost

., Zajem vzbuzuje snahu po aktivnim styku s predmétem zajmu, po jeho poznani i zvladnuti

a vyvolava silné citové prozivani c¢innosti. “ (Hajek, B., 2007, s. 15)

Z4jmové ¢innosti ovliviuji efektivitu vychovy a vzdélavani jako socializacniho prostiedku
a stavaji se tak vyznamnymi Ciniteli individualniho i spole¢enského rozvoje. Zajmova
¢innost poskytuje mnoho podnéti pro rozvoj poznavacich procesl. ,, VSechny typy
zdjmovych cinnosti umozZnuji prozZivani kladnych citii, odreagovani citii negativnich
i kultivaci citii, poznavani viastnich moznosti na zakladé svobodné volby druhu cinnosti,

dobrovolnosti i individudlnich prani. “ (Hajek, B., 2007, s. 7)

Aktivni zajmy jsou takové, kde se néco dé€la (cvici, vyrabi). Pasivni z4jmy takové, kdy se
néco vstiebava smysly (poslouchd, diva). Lidé mohou mit zajmy jednostranné, zaméefené
na jednu aktivitu nebo skupinu aktivit, a mnohostranné, kdy se vénuji mnoha ¢innostem
z riznych oborl. Nékteré zajmy jsou zaméfené jen na Cinnost samu, jiné vedou navic

k rozvoji osobnosti a aktivnimu zivotnimu stylu.

Velka ¢ast zajmi se provozuje v organizovanych ttvarech, je zde i prostor pro individualni
piistup a tempo, ¢asova volnost. Clovék jako spoletensky tvor realizuje své zajmy,
1 sportovni, ve skupinach — jsou to riizné krouzky, sportovni oddily, kluby apod.
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Od obecnych pedagogickych zasad jsou odvozeny pozadavky pro vedeni zajmové Cinnosti

,, Cinnost v zajmovém utvaru neni spolecensky stanovenou povinnosti jako Skolni dochdazka,

I3

ale je motivovana predevsim dobrovolnym a relativné samostatnym rozhodnutim jedince.

(Hajek, B., 2007, s. 18)

Krouzek by mél zasadné splnovat podminku dobrovolnosti a samostatného rozhodnuti
jedince. Jeho hlavni atraktivitou by mélo byt nejen samotné rozhodnuti se ucastnit, ale
pfedev§im moznost sam ovliviiovat déni, navrhovat a vymyslet, planovat aktivity pro

ostatni.

3.4 Hra

Diilezitou soucasti volného Casu je hra jako aktivita pfirozend, svobodna, uspokojujici
touhu po Ccinnosti. , Hra je samoucelna cinnost s nejistymi vysledky, pritomnosti
a otevienosti. Je to zdabavna cinnost, pro kterou se clovek rozhodl z vlastni vile.*

(Zimmerova, 2001, s. 19). Provazanost hry a sportu se ukazuje v mnoha sportovnich hrach.

3.5 Pohyb

Jednou ze zékladnich potieb clovéka je pohyb. Podle Grubeho (1984, in: Zimmerova,
2001, s. 19) ,,je pohyb svébytny zpusob, jak se clovek setkava se svétem a ziskava noveé

zkuSenosti. “

Podle Zimmerové (2001, s. 19) ma pohyb nékolik zésadnich dimenzi, které jasn¢ ukazuji,
jak dulezity pro ¢lovéka je: ,, pohyb je sebepoznavani, spolecenska a socidlni zkusenost,
smyslova zkuSenost, poznani svéta, zpiisob vyjadrovani, vyraz kreativity, emocionalni

prozitek.

3.6 Sport

Sport je pohyb, ve svém vyznamu ale ne jakykoliv, nybrz pohyb zaméfeny na néjaky tcel,
majici néjaky cil. Podle Slepickové (2005, s. 28) ,,se sportem obecné rozumi vsechny
formy télesné cinnosti, které si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahu nebo dosazeni vysledkii v soutezich na vsech

urovnich. “
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,,Je to, tedy rozhodné by byt méla, aktivita, kterou clovek déla sam od sebe, protoZe chce.

Sport je dobrovolnad cinnost, kterd je sama o sobé odménou. *“ (Zimmerova, 2001, s. 19)

Ve sportu rozliSujeme n¢kolik kategorii, pfevazné podle toho, zda se zaméfujeme na vykon
¢i nikoliv. Vrcholovy sport stoji na jedné strané, vykonnostni sport se provozuje v klubech
a oddilech, rekreacni sport je hojné rozSifeny i mezi jednotlivci, kosmeticky sport je

zaméfen na budovani téla a postavy, podobné fitness nabizi zvySovani kondice.

., Drive neexistovalo deleni podle sporti, provozovaly se hry, télesna cviceni, narocna
gymnastika, balancovani, komihani, Splhani, skdkani, zapaseni, béhani, hdzeni, hry

v terénu. “ (Zimmerova, 2001, s. 20)

V pojeti sportovniho krouzku budeme nejblize rekrea¢nimu sportu, ktery charakterizuje
pfedev§im zdbava, aktivni odpocinek, zdravi, budovani socidlnich kontaktl. Nekteré

aktivity mohou zasahovat do oblasti vykonnostni, kondi¢ni, ale jen okrajové a motivacné.

Souéasnost

., Ustupuje kultura her venku, ztrata prirodnich hernich a pohybovych prileZitosti,
vyclenéni pohybovych her ze vSedniho dne a jejich institucionalizace, ubytek vékove
riznorodych skupin se ztratou predavani tradic her starsimi détmi, medialni konzum —
omezeni vlastniho pohybu na packy, ovladaci knofliky a tlacitka, vytlacovani téla z bézného

Zivota. “ (Zimmerova, 2001, s. 20)

3.6.1 Osobnosti a sportovni systémy

N¢kolik zésadnich udélosti, osobnosti a jejich sportovnich systému slouzi jako ptiklad
zajimavého pojeti sportovniho vzdélavani, vychovy, zapojeni mladych lidi, budovani jejich

zajmu o pohyb. Pro tuto praci jsou v podstaté ,,prikladem dobré praxe*.

V roce 1425 ucitel Vittorio da Feltre vytvaii ,,$kolu radosti — vyuziva aktivit v ptirodé
a her k vychové i budovani vztahu k ptirodé. V 17. stoleti J. A. Komensky poukazuje na
dilezitost cestovani pro poznavani svéta, poklada zdklady vychovy zkuSenosti a prozitkem.
John Lock povazuje za dilezity pobyt zakd na zdravém vzduchu, otuzovani, télesnou silu,

odolnost.
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Jean Jacques Rousseau

J. J. Rousseau stavi potfebu pfirozené¢ho pohybu na pfedni misto pti vychové ditéte (Emil
¢ili o vychové). Emil b¢hd bos, prekonava ptirodni piekazky, Splha pies zdi, cvici

rovnovahu, hraje rizné hry. (Balas a kol., 2008)

Johann Bernhard Basedow

Na zékladé Rousseauovych myslenek vytvofil vychovny systém — filantropismus. Vyuziti
nasel nejprve v ustavu v Dessavé. Zaci zde cvicili 2 az 3 hodiny denng. (Kossl, Stumbauer,
Waic, 1999, in: Balés a kol., 2008) ,, Vedle rytirskych umeni zaradil dalsi prvky smeérujict
k fyzickéemu rozvoji Zakii. Ti si osvojovali pohybové cinnosti s cilem ziskat obratnost
v pripadé ohroZeni Zivota: lezeni po skaldch a spousténi se po lané dolu, hazeni a uhybani
pred padajicimi télesy, prechazeni pres tenky led a pres uzke lavky, plavani, veslovani...

(Olivova, 1979, in: Balas a kol., 2008, s. 10).

Dalsi ucitelé, Simon, Du Troit, Camp a Salzmann, vytvofili novou soustavu télesné
pripravy, ktera zahrnovala béhani, razné¢ druhy skoka, $plh, noSeni bfemen a cviky
rovnovahy. Lezeni a Splhani zafazuje mezi zakladni télesnd cviceni také Johann
Christoph Friedrich Gutsmuths. (Balas a kol., 2008). Basedow, Salzmann i GutsMuts

prosazuji vychazky do ptirody, cestovani, dlouhodobé taboteni.

Gerhard Ulrich Anton Vieth

Sepsal encyklopedii cvikii, ve které popisuje aktivni i pasivni cvifeni, zahrnuje lezeni
a houpéni se na lanu, stoupani, Splhani na zebtiku. Povznasi vyznam provazového Zebiiku,
Splhu na lané, popisuje oblibenost lezeni chlapcii na stromy a vliv tohoto cviceni na rozvoj

sily pazi. (Balas a kol., 2008)

Johann Heinrich Pestalozzi

Svycarsky pedagog presvédéuje rodite, aby détem nezakazovali béhéni, skakani, lezeni,
hry, noSeni bfemen a zapas jako ¢innosti, které maji vliv na silu, odvahu a zdravi. Ocefiuje
piinos télesnych cviceni, doporucuje zebiiky, lezeni po stromech, kamennych zdech
1 skute¢nych skaldch. Radi rodi¢lim, aby vodili déti na véze, vrcholky hor, na okraje strzi,

na uzké lavky pies feky a potoky. (Balas a kol., 2008)
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Sportovni historik Henning Eichberg v roce 1800 popsal cviceni v piirodé jako zelenou
revoluci. V 19. stoleti zaZiva rozmach romantismus — lidé cestuji, pobyvaji v pfirodg,

v Anglii se objevuje systém sportd a her.

Friedrich Ludwig Jahn

Tvtw

— chiize, béh, skok, Splh, tahdni, noSeni, z4pas, cviCeni na bradlech, kruzich, hrazdé¢,
kolovadlu, Zebticich (zaklady dneSniho narad’ového télocviku), Splhadlech. (Olivova,

1979, in: Zimmerova, 2001)

Zajimava byla Jahnova predstava o cviéisti: ,, Musi byt na pevné pude s nizkym travnikem
a se stromy. Pokud by chybely, musi se vysazet. V blizkosti by mélo byt cvicebni pole, kde
se stridaji potiicky a porosty a kde najdeme lesik, krovi, houstiny a volna prostranstvi,

listnaté a jehlicnaté stromy. ““ (Jahn, in: Zimmerova, 2001, s. 20)

V roce 1861 porada F. W. Gunn v USA prvni tabor, aby uspokojil touhu svych zaka zit
v polnich podminkach. V roce 1890 némecka organizace Vandervogel propaguje pobyt
v piirod¢ a turistiku, vznikaji Skoly v pfirod€. V roce 1896 John Dewey testuje vliv feSeni

problémovych situaci v prirodé€ pro ziskani zkusenosti pro uceni.

V roce 1882 vydava prusky ministr Skolstvi von Gosslerem vynos o hrach — obsazena je
zde myslenka sportovani v prirodé, micové hry, soutéze (kohouti souboje, pretahovani
lanem), hdzeni mici, koulemi, kameny, ty¢emi, lovecké a bojové hry. Doporuovany byly

vychéazky do poli a do lesi, télocvicné zajezdy, plavani, brusleni.

V roce 1881 byl v Némecku zalozen Ustiedni vybor pro podporu lidovych her a her
mladeze — poradal kurzy pro vedouci her a propagoval zifizovani hiist u skol, sporty

v ptirode¢.
Karl Groos

Filozof a psycholog zabyvajici se hrami vroce 1892 pfisel s mySlenkou zFizovani
venkovnich hracich prostor: ,, Protoze méstské déti vyristaji v neprirozenych
podminkach, musi se jim uméle vytvaret i prileZitost ke hre, predevsim ke zdravym
pohybovym hram tak, zZe jim zridime ktomuto ucelu specidalni plochy.* (Groos, in:

Zimmerova, 2001, s. 21)
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Hermann Lietz

V roce 1900 zaklada celodenni Skoly v pfirodé, lesni Skoly. ,, Nesvolavejte k sobé Zaky
a zZakyné pouze na 3—5 hodin denné, neshromazdujte je jen k vyucovani. Semknéte je zeji
kolem sebe k vychoveé: péstujte turistiku,, provozujte hry, plavejte, veslujte, jezdéte na kole,

pracujte s nimi v dilné, na zahradé i v domacnosti. ““ (Lietz, in: Zimmerova, 2001, s. 21)

Vroce 1902 zavadi E. T. Seton védomé vyuZivani pobytu a aktivit v pfirodé k rozvoji
osobnosti mladych lidi — Woodcraft Indians. V roce 1906 vznikd Scouting — pobyt
v prirod€ pro vychovu. V roce 1920 se objevuje myslenka prirozeného télocviku, ktery
zduraziuje pfirozené pohybové formy, hry a cviceni v pfirodé. V roce 1932 zavadi
Makarenko vychovné vyuziti her, pfipravuje a vede expedice. Roku 1943 bylo zbudovéano

prvni dobrodruzné hristé v Emdrupe nedaleko Kodang¢.

V roce 1983 se v prohlaseni konference ministrit sportu uvadi: ,, Sportovni spolky... maji
byt otevieny pro vsechny déti... cilem musi byt vytvaret pro mladez, i tu neorganizovanou,
co nejvice prostoru pro samostatné jednani a ziskdvani viastnich zkuSenosti, posilovat

pocit vlastni hodnoty.* (Zimmerova, 2001, s. 21)

Eduard Storch

,, Uvédomoval si nutnost a dulezZitost zdravého télesného pohybu v prirode. Proto kromé
lyzarstvi propagoval jiz ve dvacatych letech 20. stoleti turistiku, o cemz svedci jeho slova:
"Pustte mladez do prirody, na travnik, pamatujte i v méstech na to, Ze détem je nutné

potiebi volného vzduchu a slunce!”* (Kubcova, 2008, s. 32)

Potéadal mnozstvi aktivit pro déti s pohybovym zamétenim, napt. vylety do ptirody, kurzy

plavani a brusleni, zajezdy k mofi a lyzatské zdjezdy do hor.

Vénoval se vyuce ve venkovnim prostiedi, v pfirodé. Na Libenském ostrovée ziidil nejprve
velké piirodni htisté, aby pozdéji vybudoval Détskou farmu — misto pro skolu v ptirodé.
Jaroslav Foglar

Jaroslav Foglar cely sviij zivot zasvétil vychové mladeze, prosazoval zejména hodnoty
lidskosti a postoje k lidskosti. Stejné jako Seton se opird o hodnoty starotecké filosofie —

kalokagathia — z fectiny ,,kalos* a ,,kagathos®, tedy ,.krasny* a ,,dobry*.
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., Foglar vyzdvihuje zejména princip tzv. ,,vysokého lidstvi“, které charakterizuje jako ,,télo
krasy, mysl pravdy, duch sily a sluzba lasky. Jeho koncepce je zaloZena na vychovée

puisobenim cisté prirody na clovéka. “ (Nejezchleb, 2012, s. 33)

3.6.2 Télovychovna €éinnost
Je specifickym druhem zajmové ¢innosti, zamétené na pohybové aktivity.

, Telovychova a sport prispivaji k fyzické zdatnosti, maji také dulezitou roli pri
sebepoznani, pri vychové k toleranci a smyslu pro fair-play, pri péstovani psychické

odolnosti viici stresu. “ (Hajek, B., 2007, s. 19)

3.6.3 Sportovni trénink

Sportovni trénink je specifickou soucésti pohybové zamétenych krouzkii, nebo pfedevsim
sportovnich oddilti. I tam je vSak tfeba mit na paméti, Zze déti si potfebuji pfedevsim hrat,
bavit se. Trénink by se mél zaméfovat na prozitek deti, radost z pohybu, atmosféru
kamaradstvi a spole¢nych dobrodruzstvi. Jeden krajni ndzor fika, ze cilem sportovni

pripravy déti je zabava a naplil volného casu. (Peric, 2008)

Tfemi zakladnimi prioritami trenéra jsou: neposkodit, vytvorit vztah ke sportu, vytvorit

zaklady pro budouci trénink.

Jen malo déti se v pozd¢jsim véku prosadi jako profesionalni sportovci, pro naprostou
vétSinu z nich zlistane sportovani pfedevSim piijemnou Cinnosti a zdbavou, v ptirode¢,

v kruhu ptatel.

Vhodnym postupem ve sportovnim tréninku je seznamit déti s vice ,.femesly* a naucit

jejich zakladim. Pozdéji nastane ¢as na specializaci, kterou si déti vyberou.

Podle Perice (2008) tvoii tréninkovy proces Ctyfi faze: seznamovani se sportem, zakladni
trénink, specializovany trénink, vrcholovy trénink. Pro ucel sportovniho krouzku budeme

pracovat v prvnich dvou vrstvach.

3.7 Pohybové schopnosti a dovednosti

Stanovime si, jaké schopnosti (vrozené piedpoklady) a dovednosti (ziskané zpiisobilosti)

budeme u déti rozvijet a v kterém vékovém obdobi je to vhodné a nejucinng;jsi.
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3.71 Rychlostni schopnosti

,,Rychlost je schopnost prekonat kratky casovy usek v co mozna nejkratsi dobé (s nejvyssi
moznou intenzitou)“ (Peri¢, 2008, s. 12), nebo v podobném pojeti ,,schopnost provést
pohyb v co nejkratsim casovém useku.“ (Hajek, J., 2012, s. 46) Tyto schopnosti se nejlépe

rozvijeji ve véku 7-14 let.

3.7.2 Silové schopnosti

Podle Perice (2008, s. 12) je sila ,, schopnost prekonat vnéjsi odpor prostrednictvim svalové
kontrakce. “ Hajek, J. (2012, s. 42) ji definuje jako ,,schopnost prekonavat odpor vnéjsich
a vnitinich sil podle zadaného pohybového ukolu prostrednictvim svalového napéti.
Senzitivni obdobi pro rozvoj sily nastupuje podle Perice (2008) pozdéji, ve véku 10-15 let,
coz souvisi s vys§i produkci pohlavnich arastovych hormont, a tedy ristem svalové

hmoty.

3.7.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je podle Peri¢e (2008, s. 12) ,,schopnost prekonavat unavu neboli dlouhodobé
vykondavat pohybovou cinnost nizké intenzity.“ Odbornéjsi definici pfinasi Hajek, J.
(2012, s. 51): ,,Schopnost provadeét opakované pohybovou cinnost submaximalni, stredni
a mirné intenzity bez sniZeni jeji efektivity po relativneé dlouhou dobu.* Vytrvalost je

mozné rozvijet vicemén¢ v jakémkoliv véku.

3.7.4 Pohyblivost

Schopnost téla zaujmout rtizné polohy je odlisna u riznych lidi a je dana pohyblivosti, coz
je ,,schopnost provadet pohyb v maximalnim rozsahu kloubniho aparatu.” (Perié,

2008, s. 13). Rozviji se nejlépe ve véku 9—13 let.

3.7.5 Koordinaéni schopnosti (obratnost)

Jak budeme uspésni v pohybovych ¢innostech, zalezi také na ,, schopnosti Fidit a regulovat
pohyb ve smyslu presnosti tohoto pohybu.” (Peri¢, 2008,s.13) Podle Hajka, J.

(2012, s. 58) je to ,,schopnost presné realizovat slozité casoprostorové struktury pohybu.

Rozvijeni této schopnosti dosdhneme nejlépe mezi 7-12 rokem.
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Jak se ptekryvaji obdobi vhodna pro rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti — tzv.

senzitivni obdobi, pfehledné ukazuje tabulka.

Tabulka 1: Senzitivni obdobi pohybovych schopnosti

Vék 6 |7 |8 (9 |10 |11 (12 |13 |14 |15
Zakladni koordinace pohybl
Kombinace pohybu

Frekvence pohybl (rychlost)

Rovnovaha

Pohyblivost
Komplikovana motorika
Pfesnost pohybu
Spravné a rychlé reakce

Rychla a vybusna sila

Zakladni silovy rozvoj
Vytrvalost

Zdroj: Peric¢, 2008, s. 33

3.7.6 Dovednosti

Pohybovéa dovednost je ,,ucenim osvojend zpiisobilost k realizaci urcitého konkrétniho
pohybového ukolu. “ (Hajek, J., 2012, s. 64) Mohou to byt jednotlivé pohyby (hod, skok),
opakované pohyby (béh, $lapani na kole), sloZité pohyby (sestavy).

Co v§e muzeme povazovat za dovednost: podani, skok, hod, vymyk, béh, kop, hra, utok,
jizda na lyzich, hmat, odpal... Zamérn¢ uvadime v ndhodném potadi, aby bylo zifejmé, jak
Siroky pojem dovednost je.

Dovednosti jsou tedy konkrétni, dosazené uenim. Je to pravé to, ceho chceme dosahovat
prostiednictvim rozliénych pohybovych aktivit. Tak rozsifime pohybové dovednosti do

mnoha smérd. Déti se nauci velkému mnozstvi dovednosti, které mohou dale dle vlastniho

zajmu prohlubovat.
3.8 Vyznam sportovani pro zivot deéti

Vyznamnou skupinou zajmi déti mladsiho Skolniho véku je pohyb, resp. sport. To je velmi

dualezité, protoze pohybové aktivity pfinaseji vyvijejicimu se organismu mnohé benefity.
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, Rodice teoreticky chdapou potreby déti v oblasti pohybu, ale prakticky se tyto cinnosti
v rodindach realizuji malo.* (Merhautové a kol., 1988, Dvorakova, 1989, in: Dvotakova,

2007, s. 86)

. Samostatny pohyb deti venku je pozitivné spjat s jejich motorickym rozvojem a lepsi

vwkonnosti. “ (Dvotakova, 1980, in: Dvotakova, 2007, s. 86)

Problém détstvi a sportu v soucasné dobé je podle Zimmerové (2001) dvoji extrém — na
jedné stran¢ maji déti nedostatek pohybu z divodu konzumace televize a pocitacovych her,
na druhé strané jsou pretézovany mnohostrannou sportovni ¢innosti a kazdodennim

tréninkem.

Jelikoz se podle riznych vyzkumi ucast jedincti na sportu s vékem snizuje (Teply,
Adamec, Kloudova, 1985, Teply, 1990, Jansa et al., 1994, Rychtecky, 1997, Slepicka et
al., 2001, in: Slepi¢kova, 2005), je tim vice dulezité nejen aktivné zapojovat do sportovni
¢innosti co nejmladsi déti, ale predev§im jim nabidnout Sirokou Skalu aktivit, seznamit je
s mnozstvim sportli, aby v budoucnu, budou-li napi. opoustét aktivni sport, mohly

ptresedlat na jiné, jim dobfe znamé alternativni ¢innosti.

Je vSeobecné znamo, ze Zeny sportuji méné nez muzi, lisi se jejich motivace pro pohyb.

Smyslem sportu a divodem, pro¢ lidé sportuji a pro¢ vztah k nému péstovat jiz u déti,
muze byt: vykon, napéti, socialni pospolitost, dobra kondice a zdravi, znalost vlastniho
téla, kvalita pohybového vyrazu. (Kurz, 1995, in: Zimmerova, 2001). V popfedi stoji
radost z pohybu a prijemnych zazitkl, samostatné a zodpovédné zachazeni s vlastnim

télem, respektovani soupere a spoluprace s ostatnimi ¢leny skupiny. (Zimmerova, 2001)

,, VSeobecné jsou vsechny sporty povazovany za priznivé prispivajici k fyzickému
i mentdlnimu rozvoji ditéte. Pomahaji ucit se pravidliim a respektovat je, podporuji rozvoj
schopnosti soustredeni, uci zodpoveédnosti a buduji sebediiveru. *“ (Peric, 2008, s. 17)

Pohyb také podminuje normalni rist a vyvoj télesny, psychicky i socialni. Dostatecné
intenzivni télesné zatizeni se projevuje v pozitivhich zménach funkénosti svalového

aparatu a vnitfnich organi, predevSim kardiovaskularnich a respiracnich. (Dvotékova,

2007).

3.8.1 ZlepsSovani zdravotniho stavu

Pfinos sportu ve volném case na zdravi je zcela zasadni a Slepi¢kova (2005, s. 64) ho
shrnuje do nékolika bodul: ,,zvysuje ucinnost srdce a plic, snizuje riziko srdecné-cévnich
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onemocneni, zvysuje silu a vytrvalost, snizuje problémy se zady, zlepsuje vzhled, napomaha
k udrzeni spravné télesné hmotnosti, zlepsuje psychické funkce, sniZuje piisobeni stresu,
oddaluje proces starnuti, zpusobuje prirozenou unavu a zklidnéni . Zamérné ovliviiovani
funkénosti svalového aparatu je prevenci vadného drZeni téla, které je v soucasnosti stale

vaznym problémem. (Dvotékova, 2007)

Pohybova aktivita s dostatecnym aerobnim zatizenim spolu s dal§imi aspekty Zivotospravy
reguluje slozeni téla, vCéetné nadvéhy, a také pfispivd k prevenci kardiovaskularnich
a endokrinnich nemoci. (Cooper, 1991, Macek, Mackova, 1995, Parizkova, 1996, in:
Dvotakova, 2007)

Ptispét mize 1 Skola, napt. vést déti k dochdzce do skoly pésky, kdy je cesta vyznaCena
stopami, doplnéna jednoduchymi zabavnymi ukoly (klada, ctverce pro skoky apod.).

(Dvotékova, 2007)

3.8.2 Zvysovani télesného vykonu

Vykon je mira realizace pohybového ukolu — tzn. udava, jakou mérou je prostrednictvim
pohybové ¢innosti splnén zadany ukol. Zatimco ve sportu je vykon hlavnim cilem ¢innosti,
v pohybové rekreaci a ve Skolni télesné vychové je pouze prostiedkem rozvoje osobnosti
a prostiredkem zdravého Zivotniho stylu. (Hajek, J., 2012) Vykon nebude ve sportovnim

krouzku podstatnou slozkou.

3.8.3 Zvysovani zdatnosti

Zdatnost je pfipravenost organismu konat praci, zpusobilost organismu vyrovnavat se
s ndroky vnéjsiho prostfedi, komplexni schopnost reagovat pohybovou c¢innosti ucelné

a efektivné na podnéty vnéjsiho prostredi. (Hajek, J., 2012)

Zdatnost muze byt orientovana vykonové, tzn. v otdzce piipravenosti a zpusobilosti
organismu hodnotime pfedev§$im pohybovy vykon, tedy napt. jaké opakované vykony
dokaze sportovec v zadvodech podavat.

Oproti tomu rozliSujeme zdatnost orientovanou zdravotné, ktera ovliviiuje zdravi

clovéka, plsobi kladné na jeho zdravotni stav a je prevenci.

Zdravotn¢ orientovana zdatnost se miize projevovat jako stav dobrého byti, ktery dovoluje

vykonavat kvalitné a s vysokym nasazenim nezbytné kazdodenni aktivity, mize redukovat
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vyskyt nékterych zdravotnich problémt, miize vyrazné ovliviiovat psychiku jedince
(prozitky) a miiZze tak obecné piispét k plnéjSimu proziti Zivota. (Bunc 1991, in: Hajek, J.,

2012)

ZvySovani a udrZeni zdravotné orientované zdatnosti bude hlavnim cilem aktivit
sportovniho krouzku, protoze se dnes Casto setkame s détmi, které neuméji chodit
pozpatku, maji problémy s drzenim téla, nadvéhu, nekoordinované pohyby. Na druhé
strané se mnohé brzy specializuji na néktery druh sportu, provozuji ho na vrcholové trovni

a veSkery volny ¢as vénuji tréninkiim. (Zimmerova, 2001)

Hlavnim cilem a hlediskem pro vybér aktivit by mélo byt zvySovani télesné zdatnosti
(podle Sharkeyho 1990, in: Slepickova, 2005). Pokud ma sportovni aktivita ptispivat
k péstovani zdravotn¢ orientované zdatnosti, je zapotiebi nesoustfed’'ovat se na provadéni
pouze jedné sportovni Cinnosti. Sport poskytuje pestrou nabidku aktivit, které lze

kombinovat tak, aby zdravotn¢ orientovana zdatnost byla rozvijena komplexné.

T¢lesnou zdatnost tvofi jednotlivé slozky, oblasti. Aerobni zdatnost, silova zdatnost,

pohyblivost, slozeni téla.

Aerobni zdatnost

Projevuje se pfi aerobni zatézi, tedy pii dlouhodobé pohybové ¢innosti. Jako ukazatel se

uziva srdec¢ni frekvence.

Jelikoz naroky na rozvoj aerobni zdatnosti Skolni TV obvykle nenapliuje (Muzik, Krejci,

1997, in: Dvotakova, 2007), je tento ukol vhodny pravé pro sportovni krouzek.

Abychom si predstavili, jak Ize tuto slozku rozvijet, pouzijeme rady Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Ta doporucuje télesnou aktivitu s intenzitou nejméné 2/3 aerobni
kapacity, a to 2-3x tydné po dobu nejméné 20 minut. V praxi to znamena takovou
zatez, kdy tepova frekvence vystoupi do 2/3 svého maxima. Doporucena zoéna tepové

frekvence pro déti je uvedena v tabulce.

Tabulka 2: Hodnoty srdeéni frekvence déti

Vék SF v klidu Cilova z6na 60-85 % SF max.
4 100 170-199
6 100 168-197
8 90 163-194
10 90 162-192

Zdroj: Nelson a spol., 1983, Siegel, 1988, podle Hellera, 1996, in: Dvotakova, 2007, s. 20
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Vhodné aktivity pro zvySovani aerobni zdatnosti v ramci sportovniho krouzku podle
Dvotakové (2007):

* Jokomoc¢ni cvi€eni — zvifeci skoky, béhy, vyskoky,

* pohybové celky s hudbou s vyuzitim vyssiho tempa,

= piekazkové drahy,

* Jokomoc¢ni pohybové hry — honicky, vybijecky, hdzeni na tzemi,

= obecné tedy prostorové pohyby trvalejsiho a intenzivniho charakteru.

Svalova zdatnost

Vyjadiuje, jakou silu mohou svaly vyvinout, ale také zda maji ptirozenou délku, tedy
nejsou zkracené, nebo uvolnéné. Nedostatecné rozvinutd sila totiz zplisobuje svalové

dysbalance — nerovnomérné¢ vyvinuté svalstvo.

Predpokladem pro rozvoj silové zdatnosti je dostatek riiznorodého pohybu, spontinni
détské aktivity — lokomoce, skoky, lezeni, plazeni, pielézani, prolézani, visy, houpani

apod., to vSe podnécuje svalovou silu dynamicky a komplexné. (Dvotakova, 2007)

Vhodné je posilovani s vahou vlastniho téla (Dvotdkova, 2007) a uzivani sily ve spojeni
s rychlosti, opakovang, s kratkymi ptestavkami, dlouhodob¢, intenzivné, tedy v aerobnim
metabolismu. (Kucera, 1984, in: Dvorakova, 2007) Posilovani by mélo byt pravidelnou
¢innosti a aerobni aktivity vhodné doplnovat. Nezamétujeme se pouze na jednu konkrétni
aerobni aktivitu. Napf. pfi béhu se sila svalstva trupu a hornich koncetin témét nezvysuje,
coz neni vzhledem k ¢asto se vyskytujicim problémim s pohybovym aparatem, hlavné zad,

zadouci. (Slepickova, 2005)

Pohyblivost

Pohyblivost je ur€ena rovhomérnym vyvinutim svald, jejich spravnou délkou. NejcastéjSim
problémem jsou svaly zkracené. Pro zvySeni pohyblivosti je dulezita riznoroda ¢innost

a zatazovani cviceni na protazeni nejéastéji zkracenych svald.

Slozeni téla

Charakterizuje pomér svalové hmoty a tukové tkané v lidském téle. Soucasnym
problémem je vysoky energeticky piijem z potravin, coz vede k nevyvazenosti tohoto
poméru a ukladani tukl. Je nezbytné podporovat u déti jakoukoliv télesnou aktivitu

av piipadé, ze jiz maji problémy s nadvahou, zaméiit se také na ochranu nosného
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kosterniho systému. Znamena to dlouhodobé€jsi Cinnosti vytrvalostniho charakteru
provozovat v nizSich polohach — napft. jizda na kole, plavani apod.

3.8.4 Rozsifovani zajmua

Pohybova Cinnost prozivand pozitivné, navozujici piijemné pocity, vyhleddvand tvofi
vyznamnou slozku z&jmu ditéte. Napliiuje jeho volny ¢as, ma piinos pro jeho fyzicky
i duSevni rozvoj, ovliviiuje pfiznivé uceni. Stane-li se silnym, zvnitinénym zajmem, bude

velkym ptinosem i pro budouci zivot.

3.8.5 Prevence negativnich jevu

, Kdyz deti zhmotiuji svou specifickou smyslovost a maji se v ni znovu najit, potrebuji
zietelnejsi vymezeni verejného prostoru nez dospéli, potrebuji terén k experimentovani,
volné plochy, oteviené pole pro své aktivity, ve kterém veci nejsou umistény a definovany
s konecnou platnosti, pojmenovany jednou navidy, potiebuji prostor nespoutany prikazy

a zakazy. “ (Negt, 1983, in Zimmerova, 2001, s. 21)

Podle Zimmerové (2001) se sportovni kluby vénuji pfedevsim détem do 12 let a nabizeji
jim Siroké spektrum pohybovych aktivit, pro star$i nabizeji uz jen vykonnostné orientované
druhy sporti. Je to celkem logické, pokud smyslem klubu je najit talenty (v Siroké
zakladné rozli¢nych pohybovych aktivit) a ty pak podporovat a rozvijet.

Ve vztahu k mladezi a prevenci patologickych jevli a nevhodného chovani Ize konstatovat,
ze sportovni aktivity umoziiuji (podle Zimmerové, 2001) vybijet pohybové napéti,
agresivitu, uplatnit télesné schopnosti, péstovat vzdjemné vztahy, vztahy mezi skupinami,
vztah k okoli, ucit se respektovat pravidla, chapat jejich vyznam, zazivat uspéch z vlastni

¢innosti.

3.8.6 Priprava na svét prace

Sport a pohyb maji zasadni vyznam pro budouci zivot déti s ohledem na jejich zaméstnani,
zivotni hodnoty, postoje. V ramci pohybovych cinnosti se buduji hodnoty, respekt

k pravidliim, spolupréce, cilevédomost.
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3.8.7 Zvysovani kvality budouciho zivota

Zkusenosti z pohybu, navyky se projevi pozitivn€ v budoucim zivot¢ déti v oblasti zdravi,
v partnerskych vztazich, rodinné pohodé¢, ve spole¢nych aktivitach s rodinou. Pro mnohé se

sport stane celozivotni ndplni. Vyznamny vliv na organismus se pak projevi ve stafi.

3.8.8 Vliv sportovani na ucéeni

Nékteré vyzkumné prace prokazaly celkové lepSi vysledky ve Skole u sportujicich déti.
., Byla zjisténa schopnost lépe si organizovat cas, lépe jej vyuzit.* (Merhautova a kol.,

1988, in: Dvotakova, 2007, s. 87)

3.8.9 Proziti zazitka z éinnosti

., Ditvody pro péstovani sportu jsou v prvni Fadé emoce jako radost, zabava, potéseni,

spokojenost, pohoda. “ (Zimmerova, 2001, s. 25)

Flow zazitek je jakysi pocit smysluplnosti vykondvané ¢innosti, souznéni s ni, uspokojeni
s jejim prib&hem, vziti se do ni. Podle autora pojem flow vyjadiuje vrcholny psychicky
zazitek, kdy védomi a jednani spolu splyvaji, v sebezapomnéni ¢lovék nevnima cas, je
zcela ponofen do ¢innosti a soustfedén na bezprosttedni konani. (Csikszentmihalyi, 1985,
in: Zimmerova, 2001) Cilem neni vyuka sportu, nybrZ poznavani smysluplné ¢innosti,
Pri niZ je mozné zazit radost, potéSeni a zabavu. (Zimmerova, 2001) ,, Zdbava neni ve
sportu vS§im, ale vSe ve sportu by bez zdabavy nebylo nicim.” (Pawelke, 1995, in

Zimmerova, 2001, s. 19)

3.8.10 Aktivni odpocinek

Pohyb je velmi dilezitym a i¢innym prostiedkem odpocinku po praci, predevsim duSevni,
u déti po Skolni praci. Dochdzi ke zvySeni pritoku krve a zasobovani mozku kyslikem,
vyplavuji se endorfiny, hormony dobré nélady, odbourdvd se psychosocialni stres.
(Slepickova, 2005).

Neopomeinime vliv sportovani, resp. pohybu obecné, na lidskou psychiku. V dfivéjsich
dobach byl pohyb nezbytnou soucasti zivota, spiSe podminkou. Bez pohybovych

dovednosti Clovek neptezil. Postupné se pohyb ze Zivota Clovéka vytraci, v poslednim

stoleti je to velmi vyrazné a vliv, jaky to na ¢lovéka ma4, si stale jesté¢ nedokdzeme piiznat.
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3.8.11 Vsestrannost pohybovych aktivit

. Jednostranné zamereni sportovni aktivity od raného détského véku miize mit zaporny vliv
na telesny rist a vyvoj ditéte a na jeho zdravi. Miize dojit k neredlnému hodnoceni ditéte,
zkresleni socialniho vnimani a vztahi, pripadné neurotizaci. Déti mladsiho Skolniho véku
potiebuji predevsim vsestranny pohyb, ktery by rozvijel vsechny jejich predpoklady .
(Dvorakova, 2007, s. 87)

Naptiklad rana specializace mize mit vliv na pozdéjsi vykonnost sportovce — doba jejich

nejvyssi vykonnosti byva kratsi, jejich vrcholova kariéra konci diive.

3.8.12 Rizika pohybovych ¢innosti

Pohyb s sebou pfinasi i mnoha rizika, se kterymi je tfeba pocitat. Pfedev§im dbame na
pfimefenost pohybovych ukoli détem dle véku a jejich schopnosti, zkuSenosti.

Nedoporucuji se ¢innosti s maximalnim vykonem po delsi dobu. (Dvotakova, 2007)

Problémem déti je, Zze nemaji dostate¢né rozvinutou termoregulaci. Hrozi piehtati
organismu, jehoz znakem je vyrazné z¢ervenani a poceni. (Dvotékova, 2007)

Rizikovymi ¢innostmi jsou podle Dvorakové (2007): jednostranné zatéze, prosté visy

v Vv

je 10 % hmotnosti téla, dlouhodobé setrvani v polohach — stani a sezeni.

3.9 Struktura sportovniho krouzku

Pro vytvofeni pfijemného prostiedi v krouzku vyuzijeme doporuceni, kterda dava
Dvortékova pro vytvoreni zdravéjsiho prostiedi ve Skole, nicméné pro oblast volného ¢asu
a ¢innosti po vyucovani jsou ptenositelné: ,Je tfeba stanovit stala, zdasadni, jasna
pravidla, respektovat individualni predpoklady a individualizovat pozZadavky a ukoly,
vyjadiovat porozumeni pro individualni probléemy, vytvaret pratelskou atmosféru, vyuzivat

praktickych zazitkii a zkuSenosti a umoznit pozitivni prozitky “ (Dvotékova, 2007, s. 17).

Zakladnimi podminkami pro efektivitu motorického uceni je jasné stanoveni cile
(Dvorakova, 2007), spravné strukturovani ¢innosti (Dvotakova, 2007), poskytovani zpétné
vazby, podpory, dopomoci (Ennis, 1992, Rink, 1992, in: Dvotdkova, 2007), umoznéni
proziti uspéchu (Bandura, 1987, in: Dvorakova, 2007), provokovani myslenkové Cinnosti

pii uceni se pohybovym dovednostem, podporovani zvédavosti, nabizeni problémi
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k feSeni a hledani cest ke splnéni ukolu (Oetghen, Jacobson, 1981, Friedlander, Lohmeyer,

1988, Flinchum, 1988, in: Dvotakova, 2007).

3.9.1 Motivace

Zakladnim stavebnim kamenem jakékoliv Cinnosti s détmi je motivace. Bez ni se ¢innost
nemuze uskutecnit, protoze si k ni déti nenajdou svou cestu. MiiZzeme jim pomoci nalézat ji
z vnéjsku, tzv. vnéj$i motivaci, nebo vést déti k tomu, aby si samy k aktivit¢ vytvotily
vztah, ktery budou kladné prozivat — toho dosahneme motivaci vnitini, ktera vychazi
z potieby pohybu, zreakce na novou situaci a vyzvu, ale izmotivii afektivnich —
z pozitivnich zkuSenosti, z potfeby lidskych prozitkii, potieby vzruchu, socialniho
kontaktu, identifikace a uznani.

wewrs

Vnéjsi motivaci jsou pak predevsim odmény, pochvaly, rizné systémy bodovani ¢innosti

a plnéni tkoll, napt. plnéni sportovnich odznakii pod patronatem olympijského vyboru.

Aktivné se hybat mlize byt otazku nejen Zivotniho stylu, ktery je momentalné propagovan,
ale také projevem socidlniho statutu. Zde sice prevazuji jiné aktivity (PC hry, filmy, hudba,
moda, technika), ale mtize se nam povést do hledacku zajmu prosadit i pohybové Cinnosti.

Napt. s vyuzitim modernich technologii a socidlnich siti.

Zakladni potreba pohybu

Podle Hajka, B., (2007, s. 31) ,,maji déti kromé zakladnich Zivotnich potieb také dalsi
potieby, ato potrebu pohybu, poznavani, citovych vazeb, sebevyjadreni, uznani,
komunikace.

Smyslem motivace je podle Hajka, B. (2007,s.31) ,tyto potieby vyvolat a z pozice
vedouciho c¢innosti détem ukadzat cestu, jak je uspokojit. Nasledné tak déti samy budou své

potieby pocitovat, budou motivovany k jejich uspokojeni a budou védet, jak to ucinit.

Zvidavost

Déti rady objevuji, zajimaji se o principy fungovani véci. Ptaji se, jaka jsou pravidla
sportll, co k nim potiebuji, rady se dozvidaji, jak ovladnout mi¢, lyze, brusle. UCi se se

zajmem, kazdy novy objev je motivuje k dalsim krokam.
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Radost z ¢innosti

Podle Hajka, B. (2007, s. 35) ,,je nejlepsi motivaci prave radost z ¢innosti, zajem o ¢innost
samu. “ Nezalezi pak vliibec na vysledcich, na kvalité ani kvantitg, ale pravé Cisté na pocitu,

ktery z provozovani urcité ¢innosti mame.

Vysledek ¢innosti

,, Viditelny vysledek je zpetnou vazbou pro dite a motivuje k dalsi cinnosti. Kazdy uspéch
povzbuzuje a laka k dalsim uspéchiim. Méritkem uspechu je ocenéni ostatnich. Vyznamnym
motivacnim prvkem je soutézZivost a chut vyhrat. Nemiize byt ale jedinym.* (Hajek, B.,

2007, s. 35)

Z hlediska volného krouzku bude obtizné zaméfit se na uspéchy v bézném smyslu
sportovniho oddilu. O to ale nejde, neni to dulezitou strankou takového krouzku.
Vyznamné bude ocenéni vzijemné a vysledek ve formé zazitku, potvrzeni dobrého
vykonu, resp. zlepseni, pokrokti, dosazeni vyty¢eného cile apod. Déti by mély védét, proé

¢innost vykonavaji.

Participace

Déti se musi podilet na ptiprave aktivit sportovniho krouzku. Pocité se s tim ve vyzkumné
¢asti, kde se déti budou podilet na vybéru konkrétnich aktivit. Bude to souc¢asti ¢innosti,

kdy déti pirevezmou ¢ast odpovédnosti za pripravu aktivit, jejich pribéh i zhodnoceni.

., Participace, vedomi ditéte, Ze je zodpovédné za cinnost celé skupiny, je vyraznym

motivacnim cinitelem. “ (Hajek, B., 2007, s. 35)

3.9.2 Viastni ¢innost a organizace krouzku

Principem uspé$né cCinnosti, kterd smétfuje kcili, jsou tfi zékladni stadia. Nejprve
vytvofime obraz, vzor, jak bude ¢innost probihat — koncept. Konkrétni aktivity nasledné

naplanujeme, a nakonec uskutecCnime.

S konceptem a vybérem aktivit Uzce souvisi fakt, ze , ucast na cinnosti krouzku neni
povinna — obsah prdace musi byt natolik zajimavy, aby se dité chtélo cinnosti zucastnovat.

(Hajek, B., 2007, s. 36)

Podle Deweyho (in Hajek, B., 2007, s. 37) 1idé ,, musi s vécmi néco délat, chtéji-li néco

nalézt. “ DéEti proto samy mohou vytvaret program cinnosti, budou sledovat sviij vlastni
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zdjem a rozvoj. Vedouci Cinnosti se zaméfi na vedeni a podporu déti, ptiméje je ke

spolupréci misto toho, aby podporoval jen soutézivost.

Struktura sportovniho krouzku by méla odpovidat principim posloupnosti Cinnosti
z hlediska fyziologické a psychické zatéze: (podle Vlasakové, 1995, in: Dvorakova,
2007, s. 72): ,,protahovaci cviceni, dynamické rozcviceni, pohybové cinnosti s rychlostné-
silovymi naroky, ndcvik novych pohybovych dovednosti, opakovani (vycvik) pohybovych
dovednosti a cinnosti s ndaroky na aerobni vytrvalost (intenzivni cdst), kompenzacni,

relaxacni cviceni a zaver.

Struktura ¢innosti zdjmového ttvaru podle Hajka, B. (2007) vypada tak, ze se déti schazeji
postupné, podle casovych dispozic. Pfichazi s riznymi predchozimi zazitky, mohou byt
unavené nebo nesoustfedéné, chtéji si vzajemné zazitky sdélovat. Vytvofime spole¢nou
atmosféru. Zahajujeme signalem, informaci o naplni schiizky. Vhodné je ihned zaradit
dynamickou hru, kterou vSichni znaji — splni funkci rozehtati, navozeni nalady, rozcviceni,
pripravy na dal$i Cinnost. Motivujeme k ¢innosti. Zahdjime vlastni Cinnost, udélujeme
pokyny, kontrolujeme, zda jsou srozumitelné. Pfipomeneme pravidla bezpeénosti. Rikdme
vzdy, co se md, nikoliv co se nema. Sméfujeme ke stanovenému cili tak, aby kazdy

ucastnik doséahl alespoit malého uspéchu.

Vyuzit mizeme riznych organizacnich forem: (podle Dvotdkové, 2007) jako jsou
hromadna cvi€eni, plnéni ukolii v druzstvech, na stanovistich, ptekédzkovych drahach,

kruhov¢ tréninky, individualni tkoly.

V ¢innosti se budeme drzet dulezitého pravidla, ze na konci schiizky musi byt vzdy vidét
vysledek snaZeni. Hodnotime realné, upfednostiiujeme ocenéni postupu a snahy pied

vysledkem.

V zavéru seznamime s programem piisti schliizky, ptfipadné informujeme, co si maji déti

prinést nebo pfipravit.

3.9.3 Hodnoceni ¢innosti

PFimé hodnoceni

V rdmci Cinnosti, bud’ v jejim pritbéhu, nebo na konci, hodnotime aktivitu, vykon, zajem.

Vyuzivame rizné bodovani, sesitky, znamky, zapisky, online hodnoceni, hodnotici ¢lanky
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na webu apod. Soucasti hodnoceni by mélo byt i osobni ohodnoceni jednotlivcet,

ptedevsim jejich pokroki, pfistupu k Cinnosti, snahy.

Evaluace

Celkové zhodnoceni ¢innosti, prubéhu, atmosféry, metod — tedy zda se dafi Cinnost
provozovat, plnit vytéené cile. U vedouciho se sleduje vztah k détem, ochota naslouchat,
empatie, schopnost motivovat, nadchnout k ¢innosti, pfenaSet vlastni zaniceni, zadava
pfiméiené ukoly, které déti zvladaji — seberealizuji se a maji chut’ k dalsi ¢innosti, vhodné
rozdéluje pozornost mezi jednotlivé déti, vyuziva piilezitosti k individudlni praci s détmi,
svou vné&jsi motivaci proménuje ve vnitini motivaci déti, podnécuje kreativitu a vykonnost,
zajistuje bezpecnost pii Cinnostech, vede déti ke vziajemné komunikaci, toleranci,
naslouchani, ocenéni druhého, zvladd organizaci, vydava jasné a srozumitelné¢ pokyny,
ovéiuje jejich pochopeni, vyuziva komunika¢ni mechanizmy, dokaze déti ztiSit, upoutat
pozornost pii dilezitych sd€lenich, vyuzivd kladného hodnoceni, pochval, vyhyba se

zapornému hodnoceni, vede déti k hodnoceni sebe sama, skupinovému hodnoceni ¢innosti.

U déti je dilezité, zda maji chut’ k dal$i ¢innosti, komunikuji mezi sebou, samy se hodnoti,

probiha transfer citovych reakci, zvladdaji zadané ukoly, jsou zaujaté innosti.

Hodnoceni chovani a Feseni situaci

Rozhodné se vyplati ohodnotit i1 pozitivni chovani ucastnikii, spolupréci, fair-play. Pokud
musime vyjadfit naopak vyhrady k chovéni ¢lena, neformulujeme je jako zavrZeni jeho
osoby (jsi neSika, lenoch, problém...), ale vyjadfujeme nesouhlas s jeho projevy nebo

vykonem.

3.9.4 Bezpecnost

Na vedeni zajmovych sportovnich aktivit se vztahuje fada pravnich predpist, napft.: zakon
o rodin¢, zdkon o ochran¢ vetejného zdravi, obCansky zékonik, trestni zakonik, zakon
o pozarni ochrané, zédkon o silni€énim provozu, lesni zdkon, zdkon o ochrané ptirody
a krajiny, metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt
ve Skolach..., uznévana pravidla, zvyklosti a precedenty, vnitini piedpisy organizaci ad.

(Kuty, Stibralova, 2013)
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V otevieném krouzku bude otdzka bezpecnosti pomérné komplikovanou zélezitosti. Bude
nutné splnit obecné povinnosti a dohlédnout na zajisténi zakladnich bezpecnostnich
opatfeni pfi kazdé ¢innosti.

Vedouci ma povinnost zajistit prokazatelné pouceni vSech ucastnikii o zakladnich
bezpecnostnich podminkach. (Hajek, B., 2007) To se provadi na zacatku cinnosti,
obvykle pfi prvni schiizce. Pfed kaZdou novou ¢innosti je tieba pouceni o bezpe€nosti
zopakovat se zdiraznénim novych pravidel. Napt. pii akci v télocviéné, pii vyjezdu na
silnici, koupani apod. Kazda specifick4 ¢innost ma sva pravidla, ktera je dobré piedem znat
a seznamit s nimi i ucastniky. Mohou to byt pravidla pro pobyt v mistnosti, v télocvi¢né,
na hfisti, stielbu, hody a vrhy, pohyb po silnici, akce v ptirode, horskou turistiku, no¢ni
akce, pobyty, putovni akce, koupani, vodactvi, bazén, lyZovani, jizdu na kole, kolobé&zce,
bruslich. Stejné tak opakujeme pouceni vzdy, kdyZ se poprvé seznamujeme s novym

sportem.

Obecné 1 pro konkrétni Cinnosti jsou pfedpisy stanoveny maximalni pocty ucastniki ve
skupin€, na kterou dohlizi jeden (pfip. vice) dospély vedouci. Standardnim poctem pro
bézné Cinnosti je 15 Ucastnikil, nékdy se ale pocet snizuje u Cinnosti rizikovéjsich. Nekteré
¢innosti vyzaduji odbornou kvalifikaci, pokud se provozuji vramci $koly, nebo jako

organizované ¢innosti.

Tabulka 3: Zakladni maximalni poc&ty u¢astniku ve skupiné pfi pohybovych aktivitach

Cinnost Poéet Poznamka

Neplavci 10 Kvalifikace cvi€itel plavani

Plavci 15 Kvalifikace cvi€itel plavani

LyZafsky vycvik 15 Kvalifikace instruktor lyZzovani, snowboardingu
Letni kurz 15

Cyklistika 10 2 zletilé osoby, vpfedu a vzadu, kval. instruktor
Koupani v pfirodé 10

Zdroj: Kuty, Stibralova, 2013
Pti kazdé sportovni ¢innosti je nezbytné pouzivat vhodné ochranné prostiedky podle druhu
¢innosti. UZivani je n€kdy pfimo nafizeno zakonem — napf. cyklistické pfilby pro déti na
silnici, nicméné se budeme drzet pravidla, ze budeme vZdy pouZzivat v§echny dostupné

ochranné prostiedky, pokud je to jen trochu mozné, i kdyz to zadny zakon nenatizuje.

Podle Dvotakoveé (2007, s. 77) je dilezité ,respektovat uroven deti volbou primeéreného

obsahu, dostatecné se rozcvicit, uzivat pripravu a spravny metodicky postup, poskytovat
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dopomoc a zdchranu u cviku, které to vyzaduji, zabezpecit prostor, zajistit ndradi,
rozestaveni, vzdalenost, urcit dostatecné rozestupy déti pri hazeni, manipulaci s naradim,
umet poskytnou prvni pomoc, mit na dosah lékarnicku, v pripadé urazu provest zaznam “.
Hajek, B. (2007, s. 56) doplnwuje: ,, dodrzovat vnitrni Fad telocvicny, mistnosti, sportoviste,
bazénu apod., zkontrolovat vhodnost obleceni a obuvi, dodrzovat vyhlasku o silnicnim

provozu, urcit misto srazu pri ¢innostech v prostoru .

3.10 Sportovni aktivity

3.10.1 Zakladni déleni sportovnich aktivit

Jednotlivé sportovni aktivity mizeme zatazovat do rtznych skupin podle obsahu, uziti
nafadi a nacini, prostfedi apod. Pomiize nam to zorientovat se v Siroké nabidce aktivit,

a tak vhodné a zajimavé aktivity pro krouzek vyhledavat.

Tabulka 4: Zakladni déleni sportovnich aktivit

Pohybové hry

(tzv. malé pohybové hry, drobné
hry) Jsou zakladem pro vétsinu Pfehazovana, pfihravani, na jelena, rybicky,
sportdl a svym charakterem jsou rybafi...

velmi vhodné pro déti mladSiho
Skolniho véku (Hajek)

Tymové sporty (sportovni hry) Fotbal, basketbal, ragby, kriket, baseball,
VyuZivaji nagini k manipulaci, softball, hokej, bandy, pozemni hokej, floorball,

hazeni, chytani, piinravani a strelbs, | lakros, volejbal, netbal, korfbal, hazena,

v ramci soutéze druZstev ultimate, vybijena

Sprinty, Stafety, pfekazky, béhy, skoky, vrhy,
Atletika hody, desetiboj, orientacni béh, triatlon,

moderni pétiboj

Prostna, hrazda, bradla, kan, kruhy, kladina,

Gymnastika pfeskok, moderni, trampolina, akrobacie,
aerobik, vzpirani

Sporty s raketou Tenis, stolni tenis, badminton, squash, pelota.

Bojové sporty Box, Serm, dzudo, sumo, zapas, karate, kung
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fu, taekwondo, kickbox.

Plavani, skoky do vody, vodni pélo, hry pod

Vodni sporty vodou , jachting, veslovani, kajak, kanoe, draci

Ve vodé, na vode lod&, vodni lyZovani, windsurfing, surfing.

LyZovani, snowboarding, béh na lyZich, skoky
Zimni sporty na lyZich, biatlon, boby, sané, skeleton,

Na snéhu, se snéhem , ,
rychlobrusleni, krasobrusleni

Cilové sporty Golf, kroket, petanque, bowling, kuzelky,

Dosazeni n&jakého cile, mety kuleCnik, lukostrelba

Sporty na kolech BMX, cyklistika, koleckové brusle, skateboard

Kola, kole¢ka

Motoristické sporty Formule 1, GP2, motokary, rallye, motocykly,
Vyuziti techniky Cluny, letadla, skutry

Zvifeci sporty Dostihy, drezura, parkur, polo, zavody chrtd,
Na zvifatech, se zvifaty rodeo, horseball, mushering, rybolov

Street luge (kary), parkour, lezeni,

Extrémni sporty ultramaratony, freediving, freeride, rafting,

Adrenalin, riziko, naroénost _— . . .
paragliding, skydiving, bungee jumping

Zdroj: Stubbs, 2009, Hajek, J., 2012.

3.10.2 Aktivity s vysokym znakem univerzalnosti

Pohybové cinnosti, které jsou vhodné pro déti vykonné i méné zdatné, neni k nim tfeba
znacné obratnosti, velké sily, postacuje stfedni vytrvalost. Jsou to naptiklad: cyklistika,
plavani, brusleni, atletické zaklady, gymnastické zaklady, fotbal, florbal, vybijena,

lyzovani, san¢, petanque, kuzelky apod.

3.10.3 Aktivity v prirodé

Provozovani pohybovych aktivit bylo v historii vzdy spojeno s ptirodou a vyuzitim jejich
prvkl, prekazek, prostiedi apod. Dnes se zna¢na cast sportli provozuje v uzavienych

objektech, uméle vétranych, s neptirozenym klimatem, stalou teplotou.

Turistika a pobyt v ptirod¢ ,, aplikuji motorické dovednosti s vyuzitim prirodnich prekdzek

a predmeti. “* (Hajek, J., 2012, s. 17)
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., Prestoze se Fada drive typickych sportii v prirodé stéhuje do umélych aredlu a hal,
zustava pro nds provadeni sportii v relativné mdlo naruseném prirodnim prostredi tou

nejvyssi kvalitou. “ (Neuman, 2012, s. 26)

Ptedevsim proto, ze ¢innosti v prirod¢€, v prostoru piinaseji jiny rozmér pohybu. Zameime
se na discipliny, které se odehravaji pievazné v pfirodnim prostiedi. Mohou to byt
v posledni dob¢ oblibené tzv. survival aktivity spojené s piekonadvanim urcitych prekazek,
znama“ turistika a putovani jako aktivni pohyb v pfirodé, Casto spojeny s tabotfenim,

rozdélavanim ohné, t€lesnou ndmahou pti ziskavani dieva, plavanim v rybnice apod.

V ptirodé¢ mizeme také provozovat rizna télesna cviceni, prekondvat pfirozené prekazky
(kameny, klady, stromy, pafezy), vytvafet lanové piekdzkové dréhy, nebo jen ptirodni

prostiedi (les, louka, rybnik...) vyuZzit pro hrani her.

Mnoho sportovnich disciplin se jiz z principu provozuje v prirod¢: horolezectvi, orientacni
beh, atletika, béh na lyzich, lyzovani, skialpinismus, cyklistika, cyklokros, kanoistika,
veslovani, jachting, surfing, windsurfing, jezdectvi, sané, boby, brusleni, plavani, potapéni,

golf, lukostielba a dalsi.

Oblibena je cykloturistika v podobé kratkych jizd zruénosti, vyjizdek, tary, expedice,
v ¢innosti sportovniho krouzku vyuzijeme orientac¢ni beh, lezeni.

Vyznam aktivit v pfirod¢ je v tom, ze kromé& vlastniho pohybu piinéaseji také prozitky,
dobrodruzstvi, vyzvy a nové zkusenosti

Aktivity v piirodé by mély byt stézejni formou Cinnosti sportovniho krouzku z diivodu
jejich atraktivity, vysoké prozitkovosti, finan¢ni nenarocnosti a vysokého prinosu pro

zdravotné orientovanou zdatnost.

3.10.4 Zazitkoveé aktivity

v prirod€, jejichz hlavni slozkou je prozitek — bezprostiedni emociondln¢ zabarvené
prozivani minulosti, pfitomnosti i o¢ekavaného.

., Vychovné postupy zaloZené na proZitku a zkuSenosti se opiraji o intenzivni zazitky ziskané
aktivni ucasti v programu, obvykle zahrnujici ndarocné fyzické cinnosti spojené s urcitou

mirou rizika. “ (Hajek, B., 2007, s. 42)
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Jejich vyznamnou soucasti je prace ve skupiné, poznavani druhych i sebe sama,

budovani sebediivéry, zvySovani odolnosti.

Podle Hajka, B. (2007, s. 43) by mé¢l prozitkovy program mit ,,jasné cile, Sirokou paletu
aktivit, mél by spojovat pohyb s premyslenim a rozhodovanim, nabizet sance na uspéch pro
v§echny zucastnéné, zarazovat ekologickou tématiku, vyuzZivat ziskanych poznatkii
a zkuSenosti do Zivota, zajistit télesnou, emocni i socidalni bezpecnost a pracovat se

skupinou i po skonceni akce, zazitky dale vyuzit ™.

3.10.5 Netradi¢éni sportovni aktivity

Aktivity nové, neobvyklé, malo zndmé, ptipadné adrenalinové. Patii sem napft. spikeball,
molkki, kubb, discgolf, speedminton, podvodni hokej, ringo, slackline, hokej na
jednokolce, Zonglovani, petanque, longboarding, draci, ladder golf, kroket, kanjam,
indoboard, frisbee, footbag, diabola, aerobie, beachvolejbal, kiteboarding a dalsi (vice

v priloze.

3.10.6 Obecna kritéria pro vybér aktivit sportovniho krouzku

Obecné by aktivity mély zahrnovat rozli€né cinnosti rozvijejici vSechny pohybové
schopnosti a ucici Siroké Skale dovednosti. To je dulezité skloubit s poptavkou od déti,
naroc¢nosti apod. Aktivity by mély byt vyvazené v kazdém jednotlivém odpolednim bloku,
minimalné¢ tak, ze k hlavni ¢innosti budou vhodné ptidana kompenzaéni cviceni, hry
aminimalné jedna aktivita, kterd se svym obsahem vyrazné li§i od hlavni cinnosti.
V prubéhu celodennich aktivit naroénych na fyzickou silu a vytrvalost musi byt zatazeny
lehké, nenaro¢né, odpocinkové aktivity i aktivity nepohybové (pozorovani ptirody,

materidlova tvorba, stavby, povidani o sportu, zapis do deniku).

Zasadnim faktorem pii vybéru aktivit je jejich zdravotni pfinos a zvySovani zdravotné
orientované zdatnosti. Vhodné jsou pohybové aktivity, které se uskuteciiuji v acrobnim

rezimu, maji vliv na rozvoj vytrvalosti.

Ditlezitym Cinitelem je, zda je mozné aktivity provozovat venku, na vzduchu a vyuzit
vetejné prostranstvi, park, louku, les apod. Déti vétSinu dne, ve vyucovani i v krouZcich,
travi v uzavienych mistnostech se zvySenou koncentraci oxidu uhli¢itého, coZz je podloZeno
opakovanym méfenim koncentrace CO, ve tfidach, kde byl provadén dotaznikovy

pruzkum. Situace v télocvicnach je znacné lepSi, ovSem v soucasné dobé neni nijak
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sledovan vyskyt toxickych latek uvoliiovanych z natérti, umélych povrcha apod., ani

koncentrace prachu a jeho vifeni v uzavieném prostoru. Z toho diivodu povazujme pohyb

vvvvvv
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4 Hypotézy

HI

H2

H3

H4

HS5

H6

H7

HS8

H9

HI10

Predpoklada se, ze 60 % dotazanych déti navstévuje sportovni krouzek.

Ptedpoklada se, ze déti provozuji v krouzcich nejcastéji téchto 10 aktivit: fotbal,
micové hry, tenis, tanec, florbal, basketbal, atletika, gymnastika, in-line brusleni,

plavani.

Predpoklada se, ze 80 % dotazanych déti sportuje ve volném cCase, individualné.

Predpoklada se, Ze se déti ve volném Case vénuji nejcastéji témto 10 aktivitdm:
micové hry, cyklistika, jizda na kolobéZce, streetboarding, lyZovani, plavani, stolni

tenis, brusleni, fotbal, turistika.
Predpoklada se, ze dostupné krouzky nabizeji minimalné 20 raznych aktivit.
Predpoklada se, ze zadny krouzek nenabizi vice sportovnich aktivit zaroven.

Predpoklada se, Ze vice nez 70 % aktivit se koné ve vnitinich prostorach objektti —

ne ve volném prostoru.

Predpoklada se, ze nejméné 50 % déti by chtélo navstévovat krouzek s vice

sportovnimi aktivitami.
Predpoklada se, Ze krouzky nabizeji maximalné 50 % aktivit, které chtéji déti délat.

Predpoklada se, Ze idealni sportovni krouzek trva 1 hodinu, kona se 2x tydné, je

pouze pro chlapce nebo divky, nejméné 50 % aktivit se odehrava venku.
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5 Metody a postup prace

Pomoci dotaznikového Setieni v ramci zdkladni Skoly byla ziskana data o navstévovanych
krouzcich a o zajmu déti o sportovni aktivity. Analyzou dokumenti se ziskala data
o nabizenych sportovnich aktivitach. Data byla vyhodnocena podle ¢etnosti a vzajemné

porovnana.

5.1 Dotaznik

Ziskavani dat pomoci vhodn& zvolenych otazek pisemnou formou. Vyuzije se otazek

otevienych, kdy déti budou volné dopliiovat odpovédi.
Sledovan bude vyskyt jednotlivych polozek pohybovych aktivit:

= aktivity, které déti délaji v rdmci sportovniho krouzku, oddilu apod.,
= aktivity, které délaji mimo krouzek, oddil,

= aktivity, které by chtély d¢lat.

Dale budou ziskana diilezitad data pro nastaveni sportovniho krouzku: prostiedi, ¢etnost

v tydnu, ¢asové trvani, slozeni skupiny, napady.

5.2 Analyza dokumentu

Shromazd’ovani dat z pfistupnych dokumenti s cilem ziskat data o nabizené Cinnosti

sportovniho charakteru ve vymezené oblasti.

5.3 Experiment

Experiment bude spocivat ve vybéru zadanych aktivit (na zadklad¢ ziskanych dat
z dotaznikt), které budou v rdmci experimentalniho sportovniho krouzku nabidnuty détem

k vyzkousSeni. Aktivity budou hodnoceny ucastniky bodov¢ a slovné.
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6 Vyzkumna cast

6.1 Dotaznik

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 196 déti ve véku od 9 do 12 let, z toho
97 chlapci a 99 divek. Zhlediska ve€ku bylo 53 devitiletych, 93 desetiletych,
45 jedenactiletych a 5 dvanactiletych. Setfeni probéhlo ve 3 &tvrtych roénicich, 4 patych
rocnicich a 1 Sestém rocniku, celkem tedy v 8 Skolnich tfidach. Vyzkum probé¢hl v zaii

2016 na Zakladni $kole v Praze-Cakovicich.
Poznamka: Setieni piedchézela anketa na jate 2016, kdy déti vybiraly aktivity z pfedem
dané nabidky. Od toho bylo upusténo s ohledem na kritiku, ze déti nékteré aktivity neznaji

a mohou vybirat nahodné. Novy dotaznik byl upraven tak, aby samy déti vypsaly aktivity,

které je zajimaji.

Graf 1: V&kové rozlozeni respondentu

12 let
1Mlet 3% 9 let
23% 21%
10 let
A7%

Zdroj: vlastni

6.1.1 Struktura dotazniku

Uvod dotazniku zjistoval pohlavi a vék respondentt.

Prvni otazka zjistovala, zda déti navstévuji néjaky sportovni krouzek, tzn. organizovanou

aktivitu. Pokud ano, mély tuto aktivitu konkretizovat slovnim doplnénim.

Druhé otazka zjistovala, zda déti sportuji samy ve svém volném Case (s kamarady, rodici,

sami). Pokud ano, mély tuto aktivitu konkretizovat slovnim doplnénim.
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Treti otazka zjistovala, zda by déti chtély chodit do sportovniho krouzku, kde by mohly
délat vice riznych sportl. Pokud ano, mély konkretizovat slovnim doplnénim aktivity,

které by chtély v takovém krouzku provozovat.

Ctvrta otazka zjistovala, kde by déti chtély krouzek provozovat. V nabidce mohly
zaskrtnout vice moznosti z této nabidky: v télocvicn€é, na hiisti, v parku, v lese, jinde

(a mohly doplnit vlastni polozku).

Pata otazka se zaméfila na Cetnost konani krouzku, tedy zda by mél byt jednou, dvakrat
nebo tiikrat tydné a zda také o vikendu.

Sesta otazka tesi idealni délku trvani krouzku, nabizela hodnoty: 1h, 1,5h, 2 h, 2,5h
a3h.

Sedma otazka se zaméfila na to, zda déti chtéji radéji sportovat ve skupiné homogenni

(zvlast chlapci a divky), nebo heterogenni (smisen¢).

Osma otazka nabizela otevieny prostor pro vyjadieni, co by pro tcastnika krouzku bylo

dualezité, aby tam rad chodil.

6.1.2 Prubéh dotaznikového sbéru dat

Déti mély o vyplilovani dotazniku zdjem, nebot se vénoval jim blizkému tématu.
Pokladaly mnoho dotazii, sd¢lovaly pfipominky. Zajimaly se o sportovni krouzek,
navrhovaly, jak by mohl fungovat. Vyjadfovaly se, ze takovy krouzek bude drahy.
Zjistovali, které dny by krouzek byl, aby jim nekolidoval s jinymi z&jmy.

Honza: ,,Na dovolené¢ jsme hrali minigolf a je to dobra hra. To by m¢é bavilo.

Lucie: ,,To je dobrej napad, takovej krouzek, kde by se toho d¢lalo vic.*

Pozitivni byly reakce ucitelek. Z jejich komentarti vyplynulo, ze takovy krouzek by déti

ocenily, ze néco podobného neznaji a ze je to téma vhodné ke zkoumani.
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6.2 Analyza dokumentu

6.2.1 Sbhér dat a vytéeni zajmové oblasti

Byla provedena analyza nabidky sportovnich krouzki, oddili, klubt apod. (dale jen

krouzkil) pfistupnym détem navstévujicim zakladni §kolu v Praze-Cakovicich.

Pro zjiStovani dostupnosti sportovnich krouzki byl stanoven okruh 5 km od sidla

zékladni Skoly, coz odpovida zhruba 15minutové jizdé méstskou hromadnou dopravou.

Na zakladé téchto kritérii byla vybrana mista (obce, méstské ¢asti), kde se nabidka krouzki

sleduje:

Cakovice, Miskovice, Tteboradice, Letiany, Kbely, Dablice, Biezinéves, Prezletice,

Vinof, Velen, Hovorcovice, Boranovice, Libeznice, Satalice, Stiizkov, Prosek.

Cast Vysocan a Hloubétina sice jesté spadd do Skm vzdalenosti vzdusnou carou, nicméné

nespliiuje podminku dostupnosti MHD.

Obrazek 1: Mapa oblasti pro zjiStovani sportovnich krouzku

:?‘52(

Zdroj: vlastni, mapy.cz

Obrazek naznaduje 5km okruh kolem ZS Cakovice. V lokalitach spadajicich do kruhu byly

vyhledavany krouzky se sportovnim zamérenim.
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6.2.2 Piehled subjektu a nabizenych aktivit

ZS Cakovice

Nabizend aktivita (krouzek): atletika, florbal, tanec, minibasketbal (basketbal), ranni

pohybové hry (hry), sportacek — mix, lyZovani, stolni tenis, tanec.

http://www.zscakovice.cz/krouzky-aktivity [20.10.2016]

DDM Cakovice
Nabizend aktivita (krouzek): aerobic, florbal, fotbal, streetdance.

http://ddmpraha9.cz/krouzky/#p:cakovice [20.10.2016]

DDM Prosek

Nabizend aktivita (krouzek): aikido, badminton, basketbal, breakdance, discgolf, florbal,
fotbal / futsal, geocaching, irské tance, lakros a jiné netradi¢ni sporty, miCové hry, nerf,

sportovni hry, standardni tance, stolni tenis, streetdance, volejbal, zumba.

http://ddmpraha9.cz/krouzky/ [20.10.2016]

Materské centrum Cirkus
Nabizena aktivita (krouzek): orienta¢ni béh, micové hry.

http://www.mccirkus.cz/?kurzy [20.10.2016]

SK Prosek
Nabizena aktivita (krouzek): badminton volejbal.

http://www.badmintonprosek.cz/ [20.10.2016]

Athletics (Cakovice, Zeleneé)
Nabizena aktivita (krouzek): florbal.

http://www.athletics.cz/ [20.10.2016]

AC Sparta Satalice
Nabizend aktivita (krouzek): fotbal.

http://www.spartadivky.cz [20.10.2016]
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Orientaéni béh Cakovice
Nabizena aktivita (krouzek): orienta¢ni béh.

http://obcakovice.blogspot.cz/2016/10/trenink-10102016.html [20.10.2016]

My Way Boulder Cakovice
Nabizena aktivita (krouzek): lezeni.

http://www.bouldermyway.cz/cz/kurzy-a-krouzky/ [20.10.2016]

Krav maga Cakovice
Nabizena aktivita (krouzek): krav maga.

http://www.krouzkuj.cz/krouzek-1613-krav-maga-pro-deti-6-12-let-cakovice/ [20.10.2016]

TJ Avia Cakovice
Nabizena aktivita (krouzek): fotbal.

http://aviacakovice.cz/nabor/ [20.10.2016]

Knoflik Prosek, kulturni a rodinné centrum
Nabizena aktivita (krouzek): junior aerobik, streetdance.
http://www .krouzkuj.cz/krouzek-903-junior-aerobic/ [20.10.2016]

http://www .krouzkuj.cz/krouzek-1312-street-dance-show/ [20.10.2016]

Skola taekwondo ITF Dan-Gun
Nabizena aktivita (krouzek): tackwondo.

http://www .krouzkuj.cz/krouzek-1651-tackwondo-zacatecnici-12-99-let/ [20.10.2016]

Tenisova Skola Tallent (Prosek, Letriany)
Nabizena aktivita (krouzek): tenis.

http://www.krouzkuj.cz/krouzek-190-tenis-tj-ckd-kompresory/ [20.10.2016]

Tenisova Skola Ondrej Duffek Letriany
Nabizena aktivita (krouzek): tenis.
http://www.krouzkuj.cz/krouzek-1766-tenis-letnany/ [20.10.2016]
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Junak Prosek
Nabizend aktivita (krouzek): turistika, lod€, cyklistika, hry.

www.prosek.org [20.10.2016]

Sportcentrum Letnany

Nabizena aktivita (krouzek): plavani, hokej, florbal, badminton, Serm.
http://www.oc-letnany.cz/o-centru/365-dnu-v-oc-letnany/privedte-deti-na-krouzky-k-nam/
[20.10.2016]

HC Letci Letriany

Nabizena aktivita (krouzek): ledni hoke;j.

http://www.prahasportovni.cz/kluby?p=3 [20.10.2016]

Kazimirka Letriany
Nabizena aktivita (krouzek): junior aerobik, zumba (slouc¢eno do polozky ,,aerobik apod.*).

http://www.kazimirka.cz/krouzky-junior-aerobiku-a-zumby-v-letnanech/ [20.10.2016]

TJ karate Praha-Letriany
Nabizena aktivita (krouzek): karate.

http://www krouzkuj.cz/krouzek-167-karate-zacatecnici-praha-9-letnany/ [20.10.2016]

Miadi hasici Letriany
Nabizend aktivita (krouzek): hasi¢sky sport.

http://www.sdh-letnany.eu/mladi-hasici/ [20.10.2016]
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6.3 Vyhodnoceni dat dotazniku

Kritériem pro zatazovéani aktivit byl nazev krouzku, ne jeho obsah, protoze néckteré

pohybové ¢innosti se piekryvaji.

Pro zjednoduseni byla néktera data upravena, resp. zafazena do urcité skupiny pohybovych
aktivit. Pennyboarding, streetboarding, skateboarding byly zafazeny jako streetboarding,
ritmix jako aerobic, kajak a veslovani jako lod¢, fitcross jako fitness, zumba jako aerobic,

brusleni a in-line brusleni jako brusleni.

6.3.1 Otazka 1

Prvni otazka zjiSt'ovala, zda déti navstévuji néjaky sportovni krouzek, tzn. organizovanou

aktivitu. Pokud ano, mély tuto aktivitu konkretizovat slovnim doplnénim.

137 ze 196 déti (70 %) uvedlo, ze né&jaky sportovni krouzek navstévuje, 59 (30 %)
nenavstévuje Zadny. Rozdil mezi chlapci a divkami je nepatrny, krouzek navstévuje o 1 %

vice divek nez chlapct.
Graf 2: Navstévnost sportovniho krouzku

ne
30%

ano
70%

Zdroj: vlastni
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Tabulka 5: Pfehled aktivit provozovanych ve sportovnich krouzcich

5a 5b 5c

Chlapci P |% Divky P |% Celkem P |%
fotbal 23 |27,4| |tanec 23 | 25,8 |fotbal 26 15,0
florbal 17 [20,2| |tenis 8 | 9,0] [tanec 23 13,3
bojové sporty 10 | 11,9] |plavani 7 | 7,9] |florbal 22 12,7
hazena 4 | 4,8] |atletika 5 | 5,6| |bojové sporty 12| 6,9
tenis 4 | 48] |hazena 5 | 56| [tenis 12| 6,9
ping-pong 3 | 3,6| [florbal 5 | 56| |hazena 9 | 52
hokej 2 | 24| |badminton 5 | 56| |plavani 9 | 52
badminton 2 | 24| |jezdectvi 5 | 5,6| |badminton 7| 40
plavani 2 | 24| |volejbal 4 | 4,5]| |atletika 5] 29
béhani 2 | 24| |fotbal 3 | 34| |jezdectvi 51 29
brusleni 2 | 24| |basketbal 3 | 34| |volejbal 4 | 23
cyklistika 2 | 2,4| |aerobic 3 | 3,4| |gymnastika 4 | 2,3
$achy 1 | 12| |gymnastika 3 | 34| |basketbal 3 | 17
lyZovani 1 | 1,2] |bojové sporty 2 | 2,2| |ping-pong 3| 17
orientaéni béh 1 | 1,2| |hasi¢sky sport 1 | 1,1] |cyklistika 3| 1.7
fitness 1 | 1,2] |cyklistika 1 | 1,1] |aerobic 3| 17
micové hry 1| 1,2] |trampolina 1 | 1,1] |hokej 2 | 1.2
squash 1 | 1,2| |bouldering 1 | 1,1| |béhani 2 | 12
hokejbal 1 | 1,2] |orientaéni béh 1 | 1,1] |brusleni 2 | 1.2
gymnastika 1| 1,2] [fitness 1 | 1,1] |orientaéni béh 2 | 1.2
sokol 1| 1,2] |lakros 1 | 1,1] [fitness 2| 12
Serm 1] 1,2] [sokol 1 | 1,1] |sokol 2 | 1.2
lodé 1| 1,2] |baseball 0 Sachy 1106
baseball 0 hokej 0 hasiCsky sport 1] 0,6
atletika 0 Sachy 0 lyZovani 1106
basketbal 0 parkur 0 trampolina 1] 0,6
parkur 0 nohejbal 0 bouldering 1] 0,6
nohejbal 0 béhani 0 lakros 1106
Hasi¢sky sport 0 brusleni 0 micové hry 1106
skok do dalky 0 skok do dalky 0 squash 1] 0,6
golf 0 golf 0 hokejbal 1| 06
kule¢nik 0 ping-pong 0 Serm 1| 06
tanec 0 kulecnik 0 lodé 1106
volejbal 0 vybijena 0 baseball 0
vybijena 0 zlodéj vlajek 0 parkur 0

Zlodéj vlajek 0 poker 0 nohejbal 0
jezdectvi 0 aquabely 0 skok do dalky 0

poker 0 showboarding 0 golf 0
aquabely 0 lyZovani 0 kuleénik 0
snowboarding 0 paintball 0 vybijena 0
paintball 0 béh na lyZich 0 zlodéj vlajek 0
trampolina 0 hod ostépem 0 poker 0

béh na lyZich 0 joga 0 aquabely 0
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hazim si se sestrou

hazim si se sestrou

hazim si se sestrou

hazim si s miéem

hazim si s miédem

hazim si s micem

cokoliv

cokoliv

cokoliv

hod ostépem 0 hry 0 snowboarding 0
joga 0 micové hry 0 paintball 0
hry 0 squash 0 béh na lyZich 0
bouldering 0 hokejbal 0 hod oétépem 0
lakros 0 vodni polo 0 joga 0
aerobic 0 Serm 0 hry 0
vodni polo 0 jizda na kolobéZce | O vodni polo 0
jizda na kolobézce | 0 nerf 0 jizda na kolobéZzce | O
nerf 0 hra babu 0 nerf 0
hra na babu 0 streetboarding 0 hra na babu 0
streetboarding 0 turistika 0 streetboarding 0
turistika 0 hokejbal 0 turistika 0
hokejbal 0 kriket 0 hokejbal 0
kriket 0 protahovani 0 kriket 0
protahovani 0 skakani pres $vihadlo | O protahovani 0
skakani pres $vihadlo | 0 rybareni 0 skakani pres $vihadlo | O
rybafeni 0 posilovani 0 rybafeni 0
posilovani 0 wakeboarding 0 posilovani 0
wakeboarding 0 minigolf 0 wakeboarding 0
minigolf 0 laser game 0 minigolf 0
laser game 0 pfehazovana 0 laser game 0
pfehazovana 0 lodé 0 pfehazovana 0
parasutismus 0 parasutismus 0 parasutismus 0
lukostrelba 0 lukostielba 0 lukostielba 0
kroket 0 kroket 0 kroket 0
branball 0 branball 0 branball 0
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

CO nejvice

o

CO nejvice

CO hejvice

Zdroj: vlastni p — pocet
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Graf 3: Prehled sportovnich aktivit v krouzku (chlapci, v procentech)
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Graf 4: Prehled
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sportovnich aktivit v krouzku (divky, v procentech)
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Graf 5: Pfehled sportovnich aktivit v krouzku (celkem, v procentech)
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Zdroj: vlastni
Nejcastéji provozovanym sportem v krouzku je u chlapcii:

» fotbal, florbal a bojové sporty, sodstupem pak dalSich 20 sportd (celkem
23 ruznych sporti).

Divky v krouzku nejcastéji provozuji:

* tanec (s vyraznym naskokem), tenis a plavani a dalSich 19 sporti (celkem

22 raznych sporti).
Celkové lIze za 5 nejcastéji provozovanych sporti v krouzku povaZovat:
= fotbal, tanec, florbal, bojové sporty a tenis (celkem 33 rGznych sporth).

Vice nez 3% se pak v dotazniku objevuje hazend, plavani, badminton, atletika, jezdectvi,

volejbal, gymnastika, basketbal, ping-pong, cyklistika, aerobic.
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6.3.2 Otazka 2

Druhé otazka zjistovala, zda déti sportuji samy ve svém volném c¢ase (s kamarady, rodici,

samy). Pokud ano, mély tuto aktivitu konkretizovat slovnim doplnénim.

168 déti ze 196 (85,71 %) uvadi, ze ve volném case sportuji. Divek sportuje 86 z 99
(86,9 %), chlapcti 82 z 97 (84,5 %), coz je 0 2,4 % méng.

Nejcastéji samostatné provozovanymi aktivitami jsou:

= cyklistika, fotbal, béhani, plavani, badminton, brusleni, tenis, florbal, lyZovani

a streetboarding.
Chlapci samostatné nejvice provozuji:
= fotbal, cyklistiku, béhani, florbal, plavani, tenis, lyZzovani.
Divky samostatné nejvice provozuji:

= cyklistiku, béhani, badminton, plavani, brusleni, fotbal, tenis, volejbal, lyZovani,

streetboarding.

Graf 6: Samostatné sportovani déti mimo krouzek

ne
15%

ano
85%

Zdroj: vlastni
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Tabulka 6: Pfehled aktivit samostatného sportovani déti mimo krouzek

6a 6b 6¢

Chlapci Pl % Divky Pl % Celkem pl| %

fotbal 28120,6 cyklistika 28 [19,9| |cyklistika 43 15,5
cyklistika 15]111,0 béhani 18 /12,8 | |fotbal 36 [ 13,0
béhani 12| 8,8 badminton 131 9,2 béhani 30110,8
florbal 10| 7,4 plavani 91164 plavani 18| 6,5
plavani 9166 brusleni 9 164 badminton 16| 5,8
tenis 6| 44 fotbal 8 | 5,7 brusleni 13| 4,7
lyZzovani 5| 3,7 tenis 6 | 4,3 tenis 12| 4,3
brusleni 4 |29 volejbal 6 | 43 florbal 111 4,0
ping-pong 4|29 lyZzovani 5135 lyZzovani 10| 3,6
streetboarding 4129 streetboarding 5135 streetboarding 9|32
badminton 3122 hazena 4 |28 ping-pong 7125
vybijena 3| 22 tanec 4 | 2,8 volejbal 6 | 2,2
nerf 3|22 ping-pong 3 |21 vybijena 6| 22
turistika 3122 vybijena 3121 hazena 5118
bojové sporty 2115 basketbal 2 | 1,4 | |turistika 5118
Sachy 2115 aerobic 2114 basketbal 4 |14
basketbal 2115 jizda na kolobézce 2114 tanec 4 114
jizda na kolobéZzce | 2 | 1,5 turistika 2 | 1,4 | |jizda nakolobéZzce| 4 | 1,4
lodé 2115 hokej 1107 nerf 31 1,1

atletika 1107 florbal 1107 bojové sporty 207
hazena 1107 golf 1107 Sachy 2107
parkur 110,7 kuleénik 110,77 aerobic 2|07
nohejbal 1107 poker 1107 gymnastika 2|07
hasi¢sky sport 1107 showboarding 1107 lodé 2107
hry 1107 trampolina 1107 atletika 1104
vodni polo 1107 béh na lyZich 1107 hokej 1104
gymnastika 1107 gymnastika 1107 parkur 1104
sokol 110,7 hra na babu 110,77 nohejbal 1104
hokejbal 110,77 skakani pres $vihadlo | 1 | 0,7 hasisky sport 1104
kriket 11 0,7 hazeni miem 1107 golf 1104
protahovani 1107 bojoveé sporty 0 kuleCnik 1104
rybareni 110,7 baseball 0 poker 1104
posilovani 110,7 atletika 0 showboarding 1104
wakeboarding 1107 Sachy 0 trampolina 1,04
hazimsisesestrou| 1 | 0,7 parkur 0 béh na lyZich 1104
cokoliv 110,7 nohejbal 0 hry 1104

baseball 0 hasiCsky sport 0 vodni polo 1104
hokej 0 skok do dalky 0 sokol 1,04

skok do dalky 0 zlodéj vlajek 0 hra na babu 1104
golf 0 jezdectvi 0 hokejbal 1104
kule€nik 0 aquabely 0 kriket 1104

tanec 0 paintball 0 protahovani 1104
volejbal 0 hod oétépem 0 skakani pi.§vihadlo | 1 | 0,4
zlodégj vlajek 0 joga 0 rybafeni 1104
jezdectvi 0 hry 0 posilovani 1104

poker 0 bouldering 0 wakeboarding 1104

aquabely 0 orientaéni béh 0 hazimsisesestrou | 1 | 0,4
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snowboarding 0 fitness 0 hazimsismiéem | 1 | 0,4
paintball 0 lakros 0 cokoliv 1104
trampolina 0 micoveé hry 0 baseball 0
béh na lyzZich 0 squash 0 skok do dalky 0
hod o5tépem 0 hokejbal 0 zlodéj vlajek 0
joga 0 vodni polo 0 jezdectvi 0
bouldering 0 sokol 0 aquabely 0
orientacni béh 0 Serm 0 paintball 0
fitness 0 nerf 0 hod o¢tépem 0
lakros 0 hokejbal 0 joga 0
micove hry 0 kriket 0 bouldering 0
squash 0 protahovani 0 orientaCni béh 0
aerobic 0 rybareni 0 fithess 0
hokejbal 0 posilovani 0 lakros 0
Serm 0 wakeboarding 0 micové hry 0
hra na babu 0 minigolf 0 squash 0
skakani pres $vihadlo | 0 laser game 0 hokejbal 0
minigolf 0 pfehazovana 0 Serm 0
laser game 0 lodé 0 minigolf 0
pfehazovana 0 paraSutismus 0 laser game 0
paraSutismus 0 lukostrelba 0 pfehazovana 0
lukosttelba 0 kroket 0 parasutismus 0
kroket 0 branball 0 lukostfelba 0
branball 0 hazim si se sestrou | 0 kroket 0
hazim si s mi€em | 0 cokoliv 0 branball 0
CO nejvice 0 CO nejvice 0 CO nejvice 0

Zdroj: vlastni

p — pocet

Graf 7: Samostatné sportovani (chlapci, v procentech)
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Graf 8: Samostatné sportovani (divky, v procentech)
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Graf 9: Samostatné sportovani (celkem - chlapci + divky, 1 % a vice)
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6.3.3 Otazka 3

Tteti otazka zjistovala, zda by déti chtély chodit do sportovniho krouzku, kde by mohly
délat vice rGznych sporti. Pokud ano, mély konkretizovat slovnim doplnénim aktivity,

které by chtély v takovém krouzku provozovat.

Do sportovniho krouzku s nabidkou vice aktivit by chtélo chodit 131 déti z celkového
poctu 196, tj. 66,8 % déti, opet o néco vice divek (69,7 %) nez chlapct (63,9 %).

Graf 10: Zajem chodit do sportovniho krouzku (celkem)

Zdroj: vlastni

Graf 11: Zajem chodit do sportovniho Graf 12: Zajem chodit do sportovniho krouzku
krouzku (divky) (chlapci)
ne
30% ne
36%

ano

ano 64%

70%

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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Ve vysledcich se objevuje nékolik sportu, které déti ani v KkrouZcich, ani samy
neprovozuji, ale chtély by je délat. U n€kterych hraje jisté roli jejich dostupnost (hokej),

vétSina z nich jsou ovSem aktivity, které neni problém v krouzku provozovat.
Nejvice uvadéné sporty, které déti neprovozuji a provozovat by je v krouzku chtély:

= vybijend, gymnastika, béhani (neprovozuji v krouzku), minigolf, hry, paintball,

volejbal, basketbal, hoke;j, atletika.

Vyhodnoceni ¢etnosti oblibenych aktivit, které by déti rady provozovaly ve sportovnim
krouzku, ukazuji grafy a tabulky.

Z vysledkii vyplyva, ze neexistuje Uzka skupina aktivit, které by vyrazné pievySovaly
zbyvajici. Z toho Ize soudit, ze déti nemaji omezeny zdjem pouze o nékteré zname,
propagované aktivity, ale Ze se skutecné¢ zajimaji o rtizné sporty a rady by je také

vyzkousely.

Celkem se objevilo 57 ruznych aktivit.

Tabulka 7: Pfehled zadanych aktivit

Aktivita Pocet %

fotbal 31 10,4
florbal 20 6,7
tenis 16 5,4
béhani 15 5,1

vybijena 13 4,4
gymnastika 13 4,4
badminton 12 4,0
tanec 12 4,0
plavani 11 3,7
atletika 10 3,4
hokej 9 3,0
basketbal 9 3,0
volejbal 9 3,0

jezdectvi 9 3,0

cyklistika 8 2,7

ping-pong 7 2,4

micové hry 7 2,4

brusleni 6 2,0

paintball 6 2,0

hazena 5 1,7

hry 5 1,7

poker 4 1,3

lyZovani 4 1,3

minigolf 4

1,3
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parkur 3 1,0
hasi¢sky sport 3 1,0
bouldering 3 1,0
co nejvice 3 1,0
baseball 2 0,7
nohejbal 2 0,7
golf 2 0,7
trampolina 2 0,7
serm 2 0,7
laser game 2 0,7
pfehazovana 2 0,7
lodé 2 0,7
lukostrelba 2 0,7
kroket 2 0,7
branball 2 0,7
bojové sporty 1 0,3
Sachy 1 0,3
skok do dalky 1 0,3
kule¢nik 1 0,3
zlodéj vlajek 1 0,3
aquabely 1 0,3
snowboarding 1 0,3
béh na lyzich 1 0,3
hod oStépem 1 0,3
joga 1 0,3
lakros 1 0,3
aerobic 1 0,3
vodni pdlo 1 0,3
jizda na kolobé&zce 1 0,3
nerf 1 0,3
streetboarding 1 0,3
parasutismus 1 0,3
cokoliv 1 0,3

Zdroj: vlastni
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Graf 13: Zadané aktivity (vybér)
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Zdroj: vlastni

Graf obsahuje vybér aktivit, které tvofi alespon 1 % odpovedi.

6.3.4 Otazka 4

Ctvrtad otazka zji§tovala, kde by déti chtély krouzek provozovat. V nabidce mohly
zaSkrtnout vice moznosti z téchto: v t€locvicné, na hfisti, v parku, v lese, jinde (a mohly

doplnit vlastni polozku).

Nejvice déti (114 z 293 odpovédi) by chtélo krouzek provozovat v télocviéné (39 %), 72
(25 %) v parku, 62 (21 %) na hfisti, 35 (12 %) vlese a 10 (3 %) uvadi jiné misto jako

vlastni polozku: bazén, atleticky oval, studio.

Je zajimavé, ze velka €ast déti chce sportovat v otevieném prostoru na hristi, v parku

nebo v lese (58 %).
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Graf 14: Misto konani krouzku
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Zdroj: vlastni

6.3.5 Otazka 5

Pata otazka se zaméfila na Cetnost konani krouzku, tedy zda by mél byt jednou, dvakrat

nebo tikrat tydné a zda také o vikendu.

95 déti ze 185 (51 %) pozaduje, aby se sportovni krouzek konal 2x tydné, 46 (25 %) by

rado sportovalo 1x tydné a 37 (20 %) 3% tydné, coz je celkem piekvapujici a pozitivni

zjisténi. Zajem o konani krouzku o vikendu projevilo 7 déti (4 %), coz je nevyznamné.

Graf 15: Cetnost konani krouzku
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Zdroj: vlastni
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6.3.6 Otazka 6

Sesta otazka méla dojit k idedlni délce trvani krouZzku a nabizela hodnoty: 1 h, 1,5 h, 2 h,
2,5 h a 3 h. VétSina odpovédi (86 %) spadala do rozmezi 1-2 hodiny, ale az 8 % déti by

chtélo sportovni krouzek v trvani 3 hodin (2krét vice chlapcii nez divek).

56 ze 190 déti (29 %) pozaduje, aby krouzek trval 1 hodinu, 68 déti (36 %) preferuje 1,5
hodiny a 41 déti (22 %) trvani 2 hodiny. Zatimco pro 1 hodinu je nepatrné vice chlapcii
a pro 1,5 hodiny viceméné stejny pocet chlapcii i divek, 2 hodiny upfednostituje vyznamné

vice divek (téméf dvojnasobek).

Graf 16: Upfednostnovana délka trvani krouzku (chlapci)
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Zdroj: vlastni
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Graf 17: Upfednostiiovana délka trvani krouzku (divky)
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Graf 18: Upfednostfiovana délka trvani krouzku (celkem)
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Graf 19: Upfednostiiovana délka trvani krouzku (porovnani)
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Graf 20: Upfednostriovana délka trvani krouzku (celkem)
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6.3.7 Otazka 7

Sedma otdzka se zaméfila na to, zda déti chtéji rad€ji sportovat ve skupiné homogenni

(zvlast chlapci a divky), nebo heterogenni (smisené).

Naprosta vétSina, konkrétné 123 ze 173 déti (72 %) dava prednost smiSené skupiné
chlapi a divek. Na druhé strané stejné mnozstvi chlapct (25, 14 %) i divek (25, 14 %) by
radéji sportovalo v homogenni skupiné — chtéli by krouzek jen pro chlapce nebo jen pro
divky.

Graf 21: Zajem o krouzek z hlediska pohlavi u¢astnikl
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Zdroj: vlastni
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6.3.8 Otazka 8

Osma otazka nabizi otevieny prostor pro vyjadieni, co by pro ucastnika krouzku bylo

dualezité, aby tam rad chodil. Objevilo se né€kolik zajimavych a podnétnych vyjadieni:

Z4dna rozevicka, jen fotbal, branball, basket, hazend, minigolf. — Dobry dozor, dobry hry,
dobra cena. — Chtéla bych zkusit co nejvic sporti a abych tam méla pratele. — Mohly by se
délat sportovni vylety, kde bychom ten sport délali. — Dobry lidi, zdbava. — Aby se
nemuselo sportovat povinng. — Hrat hry, aby tam byli hodni ucitelé. — Jen aby to bylo pro
prvni stupen. — Aby tam byla mozZnost si v§e vypljcit. — Abychom hréli vybiku a chodili
ven a rizné dalsi véci v parku tieba. — Abychom jenom hrali hry. — Po rozcviceni hrat hry.
— Abychom nebyli moc vékove rozdilny. — Zabavné hry. — Naucit se néco nového. — Jeden
by fek jeden sport a pak by se hlasovalo. — Chtél bych stin. — Né moc namahavé. —
Abychom hrali hry. — Trochu namdhavé a zabavné. — Se néco nového naucit. — Abychom
si mohli vybrat, co budem délat, z moznosti. — Zabava. — Mit tam kamarady, rizné hry
aaby mé to bavilo. — Mit kamarady a hrat tam sporty. — Mélo by tam byt min déti,
nesnasim hluk. — Aby si tam ¢lovék mohl vyzkouset hodné sporti za jednu lekci. —
Aktivni. — Souhrnné by tedy v krouzku mél byt dobry kolektiv, vedouci, zdbava, mnoho

aktivit, hry, pfijemné prostiedi a demokratické rozhodovani.
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6.4 Vyhodnoceni dat z analyzy dokumentu

V ramci vytéené oblasti bylo analyzou dokumentl zjisténo 21 subjektii nabizejicich
sportovné zamétené aktivity pro déti ve véku 8—12 let, ato celkem 27 riznych aktivit

v 57 krouzcich (jednotlivych aktivitach).

Tabulka 8: Pfehled nabizenych sportovnich krouzkd v oblasti

Krouzek Pocet %

tanec 8 14,0
florbal 5 8,8
bojové sporty 4 7,0
fotbal 4 7,0
aerobic apod. 4 7,0
badminton 3 53
micoveé hry 3 53
tenis 2 3,5
basketbal 2 3,5
ping-pong 2 3,5
volejbal 2 3,5
hry 2 3,5
orienta¢ni béh 2 3,5
atletika 1 1,8
hokej 1 1,8
hasi¢sky sport 1 1,8
plavani 1 1,8
cyklistika 1 1,8
lyZzovani 1 1,8
bouldering 1 1,8
lakros 1 1,8
serm 1 1,8
nerf 1 1,8
turistika 1 1,8
lodé 1 1,8
discgolf 1 1,8
geocaching 1 1,8

Zdroj: vlastni
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Graf 22: Znazornéni nabizenych sportovnich krouzku
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Zdroj: vlastni

Graf ukazuje, které sporty jsou v nabidce nejvice zastoupeny. Tanec nabizi nejvice krouzku (8).
13 aktivit je nabizeno jednim krouzkem v oblasti. Aktivity, které nenabizi Zadny krouzek, nejsou

v tomto pfehledu zahrnuty.

Analyza se zaméfila také na to, zda jsou nabizené aktivity provozovany ve vnitinich

prostorach nebo ve venkovnim prostiedi.

Z celkem 57 aktivit je 39 (68%) aktivit provozovano uvnitt, 18 (32%) aktivit se provozuje
ve venkovnim prostiedi, a to pfevazné na hiisti (8) a dale na vode¢, v lese, na svahu, obecné

v prirod¢.

Graf 23: Nabizené aktivity venku a uvnitf
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Zdroj: vlastni
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Oproti tomu z otazky €. 4 dotazniku vyplyva, ze 58 % déti chee provozovat aktivity venku
(hiisté, park, les). Nabidka aktivit venku je ztohoto pohledu nedostate¢nd, coZ ndzorné

ukazuje graf.

Graf 24: Porovnani nabizenych a zadanych aktivit venku a uvnitf
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6.5 Porovnani ziskanych dat

Data ziskand z dotaznikli a analyzy dokumentli porovndme nejprve v ramci otazky 1-3
dotazniku pro zjisténi souvislosti mezi sportovnimi aktivitami navs§tévovanymi v ramci

krouzkt, samostatnym sportovanim ve volném Case a zajmem o aktivity.

V druhé ¢asti porovname data z otazky €. 3 s daty ziskanymi analyzou nabidky sportovnich

aktivit pro zjiSténi, zda a jakou mérou nabidka krouzki pokryva zajem déti o aktivity.

6.5.1 Porovnani otazek 1, 2 a 3 dotazniku

Ziskané hodnoty z dotazniku (otdzka 1, 2, 3) ukazuji mnozstvi déti, které dany sport
provozuji v ramci krouzku (otazka 1, tmaveé zelend), pocet téch, které se sportu vénuji
samy ve svém volném Case (otazka 2, svétle zelend) a pocet téch, které uvadéji, Zze by dany

sport m¢l byt naplni sportovniho krouzku (otdzka 3, oranzova).
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Graf 25: Porovnani zajmu s navstévou krouzk a samostatnym sportovanim
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Zdroj: vlastni

Graf uvadi Cetnost jednotlivych aktivit v odpovédich a zaroven prehledné ukazuje pomér aktivit

v krouzku (tmavé zelena), aktivit samostatné (svétle zelena) a zajmu o aktivity (oranzova).
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Graf 26: Porovnani zajmu s navstévou krouzkl a samostatnym sportovanim (fazeno
podle zajmu, vybér)
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Zdroj: vlastni
Graf ukazuje zajem o aktivity v poradi jejich Cetnosti. Kde oranzovy sloupec vyrazné prevysuje
zelené, je to aktivita zadana, ale malo provozovana (v krouzku nebo samostatné).

U né&kolika aktivit l1ze sledovat vyrazny zajem provozovat aktivity, které déti nedélaji

v krouzku nebo samy. Je to napf-.:

= atletika, hokej, basketbal, vybijena, paintball, mi¢ové hry, gymnastika, tenis,

volejbal.

Naopak napt. u cyklistiky, béhani, plavani, brusleni, tance, lyzi pozorujeme vyrazné nizsi
zdjem o tento typ Cinnosti v krouzku. MiiZe to byt tim, Ze jsou to typické ¢innosti vhodné
pro provozovani v ramci rodiny (cyklistika, plavani, lyzovani), nebo specifické €innosti
v ramci néjakého krouzku (tanec), kde je aktivita navic na pomezi sportu a spolecenské
¢innosti.

Mnoho c¢innosti se objevuje okrajové. Nebylo by vhodné se o né nezajimat, ale naopak se
muze jednat o zajimavé aktivity, kterou jsou nové, né¢im specifické a tolik déti je nezna.
Jejich zatazeni do sportovniho krouzku muze byt velkym piinosem pro diverzifikaci

sportovnich z4jmu a vSestrannost.
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6.5.2

dokumentu

Hodnoty vyjadiujici zajem déti vychazi z dotaznikti, konkrétné z uvedenych aktivit, které
by déti rady provozovaly v krouzku (otazka 3). Hodnoty vyjadiujici nabidku jsou poctem
krouzki daného sportu, které nabizeji rtizné subjekty v dosahu. Jak moc nabidka

uspokojuje zajem déti o konkrétni aktivity vyjadiuje procentualni pokryti zajmu nabidkou.

Porovnani zajmu z dotazniku a nabidky z analyzy

Tabulka 9: Pokryti zajmu nabidkou (Fazeno podle zajmu)

Aktivita Zajem | Nabidka | Pokryti zajmu nabidkou %
fotbal 31 4 13
florbal 20 5 25
tenis 16 2 13
béhani 15 -
vybijena 13 -
gymnastika 13 -
badminton 12 3 25
tanec 12 8 67
plavani 11 1 9
atletika 10 1 10
hokej 9 1 11
basketbal 9 2 22
volejbal 9 2 22
jezdectvi 9 -
cyklistika 8 1 13
ping-pong 7 2 29
micové hry 7 3 43
brusleni 6 -
paintball 6 -
hazena 5 -
hry 5 2 40
poker 4 -
lyZovani 4 1 25
minigolf 4 -
parkur 3 -
hasi¢sky sport 3 1 33
bouldering 3 1 33
CO nejvice 3 -
baseball 2 -
nohejbal 2 -
golf 2 -
skakani na trampoliné 2 -
Serm 2 1 50
laser game 2 -
feh A 2
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Zdroj: vlastni

Tabulka ukazuje miru zajmu, nabidky a pokryti zajmu nabidkou krouzku. Treti sloupec uvadi
hodnoty nabidky, v pfipadé nulové nabidky je prazdny. Cim vy$si hodnota v poslednim sloupci,

tim vice nabidka pokryva zajem, resp. ho pfevy3uje.

Tabulka 10: Pokryti zajmu nabidkou (fazeno podle nabidky)

Aktivita Zajem | Nabidka | Pokryti zajmu nabidkou %
tanec 12 8 67
florbal 20 5 25
bojové sporty 1 4 400
fotbal 31 4 13
aerobic 1 4 400
badminton 12 3 25
micové hry 7 3 43
tenis 16 2 13
basketbal 9 2 22
ping-pong 7 2 29
volejbal 9 2 22
hry 5 2 40
atletika 10 1 10
hokej 9 1 11
hasicsky sport 3 1 33
plavani 11 1

9
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cyklistika 8 1 13
lyZovani 4 1 25
bouldering 3 1 33
lakros 1 1 100
Serm 2 1 50
nerf 1 1 100
lodé 2 1 50

Zdroj: vlastni

Atletika je nabizena jednim krouzkem, ale zajem o ni ma 10 déti, podobné je na tom plavani.
Tanec ma nejvyssi nabidku, ktera vyrazné prevysuje zajem, podobné je to u bojovych sportd,
aerobiku, orientacniho béhu.

Graf 27: Pokryti zajmu nabidkou (podle zajmu)
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Graf vyjadiuje miru pokryti zajmu nabidkou krouzkd. Cim vy$§i hodnota, tim vice nabidka
pokryva zajem, resp. ho prevySuje. Nulové hodnoty (aktivitu Zadny subjekt nenabizi) v grafu

vynechany. Aktivity jsou fazeny podle zajmu.
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Graf 28: Pokryti zajmu nabidkou (podle nabidky, vybér)
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Graf vyjadfuje miru pokryti zajmu nabidkou krouzkd. Cim vy$8i hodnota, tim vice nabidka
pokryva zajem, resp. ho prevySuje. Nulové hodnoty (aktivitu zadny subjekt nenabizi nebo neni
zadana) v grafu vynechany. Aktivity jsou fazeny podle nabidky.
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Graf 29: Pokryti zajmu nabidkou (podle pokryti)
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Zdroj: vlastni

Graf vyjadiuje miru pokryti zajmu nabidkou krouzkd. Cim vy$§i hodnota, tim vice nabidka
pokryva zajem, resp. ho prevysuje. Nulové hodnoty (aktivitu zadny subjekt nenabizi nebo neni

zadana) v grafu vynechany. Aktivity jsou fazeny podle pokryti zajm{ nabidkou.

Sporty, které jsou Zadané alespon jednim ditétem a zaroven existuje alespon jeden

krouZek v oblasti, ktery je nabizi (v pofadi, jak nabidka uspokojuje zajem):

* bojové sporty, aerobic, lakros, nerf, tanec, Serm, miCové hry, hasi¢sky sport,
bouldering, ping-pong, florbal, badminton, lyzovéni, basketbal, volejbal, hry,
fotbal, tenis, hokej, atletika, plavani.

Sporty, o které je zajem, ale v nabidce zcela chybi:

» bchani, vybijenda, gymnastika, jezdectvi (i kdyz nékolik déti chodi na krouzek,
zfejm& krouzek neni provozovan ve vytéené oblasti, proto se nehodnotilo, jak
napliuje zajem), cyklistika, brusleni, paintball, hdzend, poker, minigolf, parkur, co

nejvice sportti a dalsi s nizsi Cetnosti (celkem 33).
Sporty, kde je nabidka nedostate¢na oproti zajmu:

= fotbal, tenis, atletika, hokej, plavani.
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6.6 Experiment

Aktivity, které byly na zdklad€ dotazniku vyhodnoceny jako Zzidané, byly zatazeny do
naplné experimentalniho sportovniho krouzku zamétfeného na sezndmeni déti s témito

aktivitami, jejich praktické vyzkousSeni a vyhodnoceni.

6.6.1 Vybér sportovnich aktivit pro experiment

Do experimentu byly zatfazeny ¢innosti détmi oznacené jako zadané (viz tabulka 7).
Do krouzku byly zarazeny a v praxi ovéreny tyto aktivity:

= fotbal, florbal, tenis, béhani, vybijena, gymnastika, badminton, plavani, atletika,
hokej, basketbal, volejbal, cyklistika, stolni tenis (ping-pong), mi¢ové hry, brusleni
(rozdéleno na ledni a in-line brusleni), hazend, hry, lyzovani, kroket (jako

alternativa minigolfu), bouldering (v potradi dle vysledki z dotazniku).
Do krouzku byly zatazeny navic tyto aktivity:
= frisbee, nohejbal, branball.
Nezatazeny byly tyto aktivity:

» tanec (z divodu nedostupnosti), paintball (z divodu nedostupnosti), poker
(nesplituje  pozadavek zvySovani zdravotni zdatnosti), parkur (z divodu
bezpecnosti), hasi¢sky sport (z divodu nedostupnosti), jezdectvi (z divodu

nedostupnosti).

6.6.2 Prubéh experimentu

Krouzku se zucastnily prevazné déti, které se Gcastnily dotaznikového prizkumu. Probihal
v utery a ve Ctvrtek (vyjimecné v sobotu) v zafi, fijnu, listopadu, prosinci 2016 a v lednu
2017 v prostorach venkovniho vetejného viceticelového hiiste¢ s umélohmotnym povrchem
(branky, koSe, sit’, cary, stoly pro stolni tenis), malého travnatého htist¢ s brankami,
asfaltové draze na vefejném parku, travniku v parku, lesiku, parku a na vefejnych

sportovistich — zimni stadion, in-line draha, rybnik.

Kazda jednotka byla zaméiena na jednu hlavni aktivitu, kterou obc¢as doplnily jiné aktivity.

Hodnocena byla hlavni aktivita.
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Jednotek se ucastnilo 615 déti, primémé 11 déti. Pocet déti nékdy neumoziioval
provozovat aktivity vyzadujici vét§si mnozstvi hracl, na druhou stranu vyhodou bylo, ze

veskeré Cinnosti si déti mohly dostate¢né vyzkouset.

6.6.3 Hodnoceni aktivit

Na zavér kazdé aktivity probihalo hodnoceni. Déti mély za ukol udélit aktivité body od
1 do 10 podle toho, jak moc se jim aktivita libila, a pfipojit slovni hodnoceni, co se jim

libilo a co ne.

Tabulka 11: Formulaf pro hodnoceni aktivit

Aktivita:

Jméno, vék:

Jak hodnotim dnes$ni krouzek: 1-10 bod (1—vibec nelibilo, 10—velmi libilo)

Co se mi dnes libilo:

Co se mi dnes nelibilo:

Zdroj: vlastni

Na zékladé hodnoceni vSech aktivit bylo vytvofeno poradi oblibenosti aktivit. Velmi
oblibenymi ze zadanych bylo piedevsim plavani, vybijena a fotbal. Nejvice oblibenymi
byl branball, lyZovani a hokej, dile pak bouldering, brusleni a hazena, ackoliv se tyto
aktivity neumistily na vysSich pozicich mezi zddanymi. To je zajimavé zjisténi, ze déti
velmi bavi aktivity, které se ptili§ neprovozuji a nejsou tolik znamé. Celkovy piehled

ukazuje tabulka.
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Tabulka 12: Hodnoceni aktivit

12a 12b
aktivita body ucastnici zajem
branball 9,0 14 fotbal 31
lyZovani 8,9 9 florbal 20
hokej 8,8 10 tenis 16
cyklistika 8,8 8 béhani 15
plavani 8,6 10 vybijena 13
vybijend 8,5 13 gymnastika 13
bouldering 8,5 10 badminton 12
fotbal 8,4 14 plavani 11
brusleni 8,4 10 atletika 10
micove hry 8,3 10 hokej 9
hazena 8,0 12 basketbal 9
hry 8,0 14 volejbal 9
brusleni in-line 7,6 8 cyklistika 8
florbal 7,2 10 ping-pong 7
atletika 6,9 15 micové hry 7
tenis 6,7 6 brusleni 6
basketbal 6,7 15 hazena 5
nohejbal 6,7 9 hry 5
béhani 6,6 12 lyZovani 4
badminton 6,4 14 minigolf 4
ping-pong 6,4 8 bouldering 3
| gymnastika 6,3 8
minigolf 6,1 10
frisbee 6,0 12
volejbal 55 13

Zdroj: vlastni

Celkové hodnoceni aktivit détmi, v pofadi podle ziskanych bodl (11a). K porovnani slouzi
sloupec ,zajem“ (11b), ktery uvadi aktivity zadané v dotazniku. Tuéné aktivity, které jsou

v zajmu na vyssich pozicich.
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Tabulka 13: Celkovy pfehled hodnoceni aktivit

aktivita body | uéast body jednotlivé

fotbal 8,4 14 10 | 8[5(9]10/6|10(10]9 |4 |10]9 |8 |10
florbal 7,2 10 8 19/8|6]9|6[]2|5]10]9

tenis 6,7 6 8 |5/8|6|5]|8

béhani 6,6 12 8 |2|6]|8|7|9]/5]9|3[8|68
vybijena 8,5 13 10 |96 (10/10/9(8[9|5|8|9]9]8
gymnastika 6,3 8 8 |6/8|5][]7|3|8]|5

badminton 6,4 14 3 |5]/6|10]10/8|2|5|8|4|6|8|10]|5
plavani 8,6 10 9 |10]8]|7|9|10/8|6]9]10

atletika 6,9 15 7 |5]/9|10/6|6|5|8|7]|9]|5|8|6]38
hokej 8,8 10 8 19/8|10]9|8]9|10/9 |8

basketbal 6,7 15 4 |9|/6|5|10|/8|9|6|7[9|8[3]4]9
volejbal 55 13 4 |5|/6|7|4]|9|5|6|8[1]3]|8]|5
cyklistika 8,8 8 8 |[10]10|6 |7 [10]9 |10

ping-pong 6,4 8 8 |[5|/3|/8|6]|8|6]|7

micové hry 8,3 10 9 |8|10/8|5|8|10/6 ]9 |10

brusleni 8,4 10 10 | 5(10/8 81016 9|8 |10

brusleni in-line 7,6 8 8 |6/9|6[8|6]10]8

hazena 8,0 12 8 |8|6|10/9|8]4|10]/9]|6|8]|10

hry 8,0 14 9 |7]!8|3|9|6]8|9]|10|10/9 |86 10
lyZovani 8,9 9 10 |9 (10698 |10]8 |10

minigolf 6,1 10 8 |[2|/3|8|7|/6|8|5|6]8

bouldering 8,5 10 10 [ 86910/ 58 [10]9 |10

frisbee 6,0 12 4 |3|/8|3|6[10/9|2|8|5|6]8
nohejbal 6,7 9 8 |[3|6]|]9|5|9|6|8]|6

branball 9,0 14 10 |89 (10{10{9 |10/ 9|6 (1019 |8 |10| 8
aritm. priimér 7,5| 10,96

Zdroj: vlastni

Celkovy prehled veetné jednotlivych pridélenych bodl od Gcastnik( aktivit.
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Graf 30: Prehled hodnoceni aktivit

10

pramérné body

aktivita

Zdroj: vlastni

6.6.4 Vyhodnoceni experimentu

Experiment ovétil 25 pohybovych aktivit a zdjem déti o tyto aktivity. VSechny predlozené
aktivity ziskaly v hodnoceni po uskute¢néni aktivity alespont 50% bodovou podporu. Mezi
nejuspesnéjsi patii:

= branball, lyzovani, hokej, cyklistika, plavani, vybijend, bouldering, fotbal, brusleni,

micové hry, hazena, hry.
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7 Interpretace

l.

Alespont jeden sportovni krouzek navs$tévuje 137 déti ze 196, tj. 70 % déti (oproti
predpokladanym 60 %), nicméné to znamend, ze plnych 30 % déti zadny krouzek

nenavstévuje.

2.

Déti provozuji v krouzcich celkem 33 riznych sporti. 10 nejcastéji provozovanych
sporti v krouzku jsou: fotbal, tanec, florbal, bojové sporty, tenis, hazena, plavani,
badminton, atletika, jezdectvi. Vyssi zastoupeni maji dale tyto sporty: volejbal,

gymnastika, basketbal, ping-pong, cyklistika, aerobic.

Nejcastéji provozovanym sportem v krouzku je u chlapct fotbal, florbal a bojové sporty.

U divek je s vyraznym naskokem preferovén tanec, tenis a plavani.

Z predpokladanych aktivit se potvrdily tyto: fotbal, tenis, tanec, florbal, atletika, plavani
(6).

Ve volném c¢ase, individualné samostatné sportuje 168 déti ze 196, tj. 86 %.

4.

Nejcastéji provozovanymi aktivitami ve volném case, individualné jsou: cyklistika, fotbal,
beéhani, plavani, badminton, brusleni, tenis, florbal, lyZovani a streetboarding. Chlapci
nejvice provozuji fotbal, cyklistika, béhani, florbal, plavani, tenis, lyZzovani. Divky nejvice
provozuji cyklistiku, béhani, badminton, plavéni, brusleni, fotbal, tenis, volejbal, lyzovani,

streetboarding.

Z ptedpokladanych aktivit se potvrdily tyto: cyklistika, streetboarding, lyZovani,
plavani, brusleni, fotbal (6).
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5.

Ve vytcéené oblasti 21 subjektl nabizi sportovné zamétené aktivity pro déti — celkem 27
riznych aktivit v 57 krouzcich (jednotlivych aktivitach). To je o 7 aktivit vice, nez bylo

predpokladané minimum 20 aktivit.

Krouzky nabizi tyto aktivity: tanec, florbal, bojové sporty, fotbal, aerobic, badminton,
micové hry, tenis, basketbal, ping-pong, volejbal, hry, orienta¢ni béh, atletika, hokej,
hasi¢sky sport, plavani, cyklistika, lyzovani, bouldering, lakros, Serm, nerf, turistika, lodé,

discgolf, geocaching.

6.

Vétsina krouzkil je zaméfena na konkrétni ¢innost — kdyby chtély déti provozovat vSechny
zadané aktivity, musely by navsStévovat znacné mnozstvi riznych krouzkii. Nabidka
krouzki zadané aktivity odrazi, i kdyz obecné spiSe jednotlivé a zdaleka ne vSechny. Vice
aktivit se objevuje u krouzkli typu sportacek, ranni pohybové hry — jsou to ale spise

doplitkové aktivity, ne samostatné sporty.

Vice skute¢nych aktivit nabizi krouzek ,lakros a jiné netradi¢ni sporty®, ,,mic¢ové hry*
(omezeny okruh aktivit) a predevsim jundk (turistika, lodé, cyklistika, hry), coz je

zajimavé, nebot’ jundk neni primarné sportovnim krouzkem.

Krouzek, ktery by pohromad¢ nabizel opravdu veétsi mnozstvi rGznorodych sportovnich
aktivit, v nabidce chybi, coz potvrzuje hypotézu.

7.

Z celkem 57 aktivit je 39 (68%) aktivit provozovano uvnitt, 18 (32%) aktivit se provozuje
ve venkovnim prostfedi, a to pfevazné¢ na htisti (8) a dale na vodé, v lese, na svahu, obecné
v ptirode¢.

8.

Do sportovniho krouzku s nabidkou vice aktivit by chtélo chodit 66,8 % déti.
Predpokladano bylo 50 %, zajem déti o takovy krouzek je jesté o 16,8 % vyssi.
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9.

Celkem se objevilo 57 rliznych Zadanych aktivit. 33 z té€chto aktivit (58 %) zcela chybi
v nabidce krouzki, krouzky tedy nabizeji jen 42 % zadanych aktivit.

Mezi 20 nejzadangjsich aktivit patii: fotbal, florbal, tenis, béhani, vybijend, gymnastika,
badminton, tanec, plavani, atletika, hokej, basketbal, volejbal, jezdectvi, cyklistika, ping-

pong, micové hry, brusleni, paintball, hdzena.

10.

Ideélni krouzek by mél trvat 1-2 hodiny, m¢l by se konat 2x tydné¢, 72 % déti preferuje
smiSenou skupinu chlapci a divek, 58 % Ccinnosti by mélo probihat venku. Zasadné

v rozporu s predpokladem je, ze déti preferuji heterogenni skupinu.
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8 Diskuse

Vysledky prace pokryvaji malé uzemi, coz bylo zamérem, nebot’ cilem bylo ziskat data pro
konkrétni skupinu déti, ovefit moznosti realizovat se v dostupnych sportovnich krouZzcich,

zjistit zdjem a nabidnout Zadané aktivity.

Stejné¢ tak je nutné pocitat stim, ze aktivity uvadéné v dotazniku jsou ovlivnény
zkuSenostmi déti s krouzky, které navstévuji, nebo s nabidkou aktivit ze strany ucitelti

konkrétni skoly.

Je nepochybné, ze déti maji piehled o sportovnich disciplinich, objevilo se jich
v dotaznicich velké mnozstvi a svédci to o Sirokém zabéru jejich zajmu. To je také divod,
pro¢ nabizet krouzek s velkym zabérem aktivit. Nejzaddanéjsi aktivity byly realizovany

a setkaly se prakticky vSechny s pozitivnim hodnocenim.

Mnozstvi déti navsStévujicich sportovni krouzky se mulze zdat byt vysoké, ale ve
skutecnosti svéd¢i vysledky o tom, ze kazdé treti dité zadny takovy krouzek nenavstévuje.
Sice to neznamend, ze by viibec nesportovalo tieba ve volném ¢ase mimo krouzek, nabizi

to ale nad druhou stranu prostor pro dalsi nabidku aktivit.

Potvrdilo se, ze déti dé€laji mnoho aktivit, ovSem zddny krouzek neni ze své podstaty
zaméfen na vétsi mnozstvi riznych aktivit. Zde existuje prostor pro aktivity subjekti, které

nejsou zaméteny na jeden druh sportu (bézné sportovni kluby).

Ackoliv se dnes mluvi o pasivité déti a jejich zaméteni na digitalni média, vysledky hovoii
naopak o zajmu déti o sport a prekvapivé v kontrastu s tim 1 znacném z4jmu o aktivity
v pfirod¢, v parku, na hiisti. Zfejmé je to otdzka motivace a takové nabidky, kterd prevysi
uspokojeni z virtudlniho prostiedi. DéEti sportovat chtéji a zajimaji se o takové aktivity,

chtéji byt venku.

Sveédei o tom 1 znaény zdjem o krouzek, ktery by nabidl vice aktivit. Mozna je to tim, ze
fungujici zabeéhlé sportovni krouzky jsou zkratka pfili§ jednostranné zaméfené, Casto se
v nich klade diraz na vykon v soutézich, coz dne$ni déti mize odrazovat.

Realizované aktivity jsou vybérem na zaklad¢ zajmu déti, coz vede k ocekavani kladného
hodnoceni. Koresponduje to i se slovnimi vyjadfenimi, kdy déti od sportovniho krouzku

pozaduji napt. volnost, zkouSeni nového, zdbavu, dobrovolnost, hru, pfijemné prostiedi,

vybér, socidlni kontakty.
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Oproti pfedpokladu, Ze existujici krouzky nenaplituji zdjem déti, je nutno fict, ze prevazné
tolik rozsifené, masové, oblibené nebo propagované a podporované. Bohuzel tady asi hraje
roli otazka financi, nebot’ krouzky dnes funguji casto predev§im na podnikatelském
principu a samoziejm¢ museji predevSim generovat zisk. Proto se zabyvaji témi
nejobvyklejSimi a nejzadan€j$imi (rozumi se Casto medidln€ podporovanymi) aktivitami
ana okrajové, nové, alternativni sporty nezbyva prostor. CoZ je velka Skoda, protoze
vysledky jasn¢ ukazuji, ze déti maji z4jem 1 o jiné aktivity neZ ty, které jsou hlavnim
sportovnim proudem. Ukazuje se to napf. u béhani, gymnastiky, atletiky, basketbalu,

branballu aj.

Experimentalni krouzek ovéfil 24 aktivit, které¢ 1ze uskutecnit bez zdsadnich narokli na
prostor nebo finance. VSechny aktivity ziskaly nadprimérné hodnoceni od ucastnikd,
roz§ifily obzor o mozZnostech aktivniho pohybu. Zadna nesla do hloubky, bylo to vzdy
zakladni seznameni a motivovani pro dany sport, vybaveni ucastniki védomostmi, jak, kde

a pro¢ aktivitu provozovat. Z tohoto hlediska experiment splnil sviij ucel.

Verifikace hypotéz

H1 Predpoklada se, ze 60 % dotazanych déti navstévuje sportovni krouzek.

Hypotéza se potvrdila, nebot’ dotazovanim se zjistilo, ze sportovni krouzek navstévuje 137
déti ze 196, coz predstavuje 70 % dotazanych.

H2 Ptredpoklada se, ze déti provozuji v krouzcich nejCastéji téchto 10 aktivit: fotbal,
micové hry, tenis, tanec, florbal, basketbal, atletika, gymnastika, in-line brusleni, plavani.

Hypotéza se nepotvrdila, protoze dotazovanim bylo jako 10 nejcastéji provozovanych
aktivit zjiSténo: fotbal, tanec, florbal, bojové sporty, tenis, hazend, plavani, badminton,
atletika, jezdectvi. Predpokladanych aktivit je zastoupeno pouze 6, tedy 60 %.

H3 Predpoklada se, ze 80 % dotazanych déti sportuje ve volném case, individualné.

Hypotéza se potvrdila, nebot’ dotazovanim se zjistilo, ze ve volném case, individualné

sportuje 168 déti ze 196, coz predstavuje 86 %
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H4 Predpoklada se, ze se déti ve volném Case vénuji nejcastéji témto 10 aktivitdm: micové
hry, cyklistika, jizda na kolobéZce, streetboarding, lyZovani, plavani, stolni tenis, brusleni,

fotbal, turistika.

Hypotéza se nepotvrdila, protoze dotazovanim bylo jako 10 nejéastéji provozovanych
aktivit zjiSténo: cyklistika, fotbal, béhani, plavani, badminton, brusleni, tenis, florbal,
lyzovani a streetboarding. Predpokladanych aktivit je zastoupeno pouze 6, tedy 60 %.

HS5 Predpoklada se, Ze dostupné krouzky nabizeji minimalné 20 rtiznych aktivit.

Hypotéza se potvrdila, protoZe bylo zji§téno, Ze v oblasti Praha-Cakovice nabizeji subjekty
27 raznych aktivit v krouzcich, coz je o 7 aktivit vice, nez bylo predpokladano.

H6 Piedpoklada se, ze zadny krouzek nenabizi vice sportovnich aktivit zdroven.

Hypotéza se nepotvrdila, nebot’ byly zjistény 2 krouzky, které nabizi vice aktivit zaroven,
a to krouzek lakrosu a jinych netradi¢nich sportil a jundk (turistika, lod¢, kolo, hry).

H7 Predpoklada se, ze vice nez 70 % aktivit se kona ve vnitinich prostorach objekti — ne
ve volném prostoru.

Hypotéza se nepotvrdila, protoZe bylo zjisténo, Ze 68 % aktivit je provozovano uvnitf
objektu.

H8 Predpokladd se, Ze nejméné 50 % déti by chtélo navstévovat krouzek s vice
sportovnimi aktivitami.

Hypotéza se potvrdila, nebot’ dotazovanim bylo zjisténo, ze do sportovniho krouzku
s nabidkou vice aktivit by chtélo chodit 66,8 % déti.

HO Predpoklada se, ze krouzky nabizeji maximalné 50 % aktivit, které chteji déti délat.
Ptedpoklad se potvrdil, protoze bylo zjiSténo, ze krouzky nabizeji 24 aktivit z 57 détmi
zadanych, tedy nabizeji 42 % Zadanych aktivit.

HI10 Pfedpokladé se, ze idedlni sportovni krouzek trva 1 hodinu, kond se 2x tydné, je
pouze pro chlapce nebo divky, nejméné 50 % aktivit se odehrava venku.

Ptedpoklad se nepotvrdil, nebot’ dotazovanim bylo zjiSténo, ze idedlni sportovni krouzek
by mél trvat 1-2 hodiny, mél by se konat 2% tydng, 72 % dotdzanych déti preferuje

smiSenou skupinu chlapcii a divek, 58 % ¢innosti by mélo probihat venku.
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9 Zavery

Prace zjistovala nabidku sportovnich krouzkd v oblasti Praha-Cakovice, zapojeni déti do
sportovnich krouzkii a sportovani déti ve volném case, individudlné a zdjem déti
o sportovni aktivity. Ziskana data byla porovnavédna a bylo zjisténo, které aktivity maji
malou nabidku, jaké aktivity jsou nejvice zddané a jak by mél vypadat idedlni sportovni

krouzek. Zadané aktivity byly realizovany.

1. V oblasti Praha-Cakovice se aktivné zapojuje do &innosti sportovnich krouzki
70 % déti. 14 % déti viibec nesportuje, a to ani individualné, s rodici, sourozenci nebo

kamarady.

2.V oblasti Praha-Cakovice nejéastéji déti provozuji v krouzku fotbal, tanec, florbal,
bojové sporty, tenis, hazenou, plavani, badminton, atletiku, jezdectvi. Chlapci

nejcastéji provozuji fotbal, florbal a bojové sporty, divky tanec, tenis a plavani.
3.V oblasti Praha-Cakovice ve volném &ase, individualné sportuje 86 % déti.

4. V oblasti Praha-Cakovice ve volném ¢ase, individualné déti nejéastéji provozuji
cyklistiku, fotbal, béhani, plaviani, badminton, brusleni, tenis, florbal, lyZovani
a streetboarding. Chlapci nejvice provozuji fotbal, cyklistiku, béhani, florbal, plavani,
tenis a lyZovani, divky nejvice provozuji cyklistiku, béhani, badminton, plavani,
brusleni, fotbal, tenis, volejbal, lyZovani a streetboarding.

5. Voblasti Praha-Cakovice nabizi 21 subjektd v57 raznych krouZcich
27 sportovnich aktivit: tanec, florbal, bojové sporty, fotbal, aerobic, badminton,
micové hry, tenis, basketbal, ping-pong, volejbal, hry, orienta¢ni béh, atletika, hokej,
hasiésky sport, plavani, cyklistika, lyZovani, bouldering, lakros, Serm, nerf, turistika,

lodé, discgolf, geocaching.

6. V oblasti Praha-Cakovice 2 krouzky nabizi vice aktivit dohromady, zbylych 55 je

zaméreno na jednu konkrétni aktivitu.

7.V oblasti Praha-Cakovice 68 % aktivit ve sportovnich krouZcich probiha ve

vnitinich prostorach objekti.

8. V oblasti Praha-Cakovice by 66,8 % déti chtélo chodit do sportovniho krouzku

s nabidkou vice aktivit.

9. Sportovni krouzky v oblasti Praha-Cakovice nabizeji 42 % détmi Zadanych aktivit.
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10. Idealni krouzek by mél trvat 1-2 hodiny, mél by se konat 2x tydné, 72 % déti

preferuje smiSenou skupinu chlapci a divek, 58 % c¢innosti by mélo probihat venku.

Ucitelé, vychovatelé, rodice, vedouci mohou praci vyuzit jako informaci o porovnani
nabidky a poptavky sportovnich krouzki, zdjmu déti o konkrétni aktivity a oblibenosti
uskutecnénych aktivit. Informace 1ze vyuzit k zapojeni téchto aktivit do krouzkt a zvySeni

poveédomi déti o rozliénych sportovnich aktivitach.
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11 Prilohy

1. Dotaznik

2. Aktivity krouzku

3. Fotodokumentace

4. Vybrané pohybové ¢innosti vhodné pro sportovni krouzek
5. Protahovaci cviky v cyklistice

6. Cviceni pro manipulaci s mi¢em

7. Protahovaci cviceni

8. Netradi¢ni sporty

9. Extrémni, zazitkové, adrenalinové sporty
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