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Abstrakt

Vychodiska: Problematika zdravé vyzivy, konkrétné veganstvi, se posledni roky stava
cilem vyzkumii v zahrani¢i. O veganech vime, Ze upfednostiiuji zivotni styl bez
konzumace zivociSnich produkti. Vegani vykazuji niz§i spotiebu alkoholu, tabdku a

ostatnich drog nez obecna populace v Némecku nebo Anglii. A jak to je v Ceské republice?

Cile: Hlavnim cilem je zjistit, co znamena pojem navykova latka pro vegany a popsat
prevalenci uZivani navykovych latek u veganii. Sekundarnim cilem je zmapovani postoju

veganl k uzivani navykovych latek a zjisténi disledku jejich uzivani u vegant.

Vyzkumny soubor: Kvalitativni vyskumny soubor tvofilo 11 vegant, z toho 6 Zen a 5
muzl. Respondenti byli vybrani metodou zamérného vybéru a metodou sné¢hové koule.

Kvantitativni vyskumny soubor tvofilo 153 respondenti.

Metody: Primarné se jednd o kvalitativni vyzkum, ve kterdm byla pouzita metoda
polostrukturovaného interview. Vyzkum byl doplnén struénym dotaznikem. Data byla

analyzovana metodou vytvéieni trsi a metodou vyhledavani a vyznacovani vztahi.

Vysledky: Zjistilo se, ze pojeti navykové latky u vegana je zajimavé. Vegané rozliSuji
mezi navykovou latkou a drogou. Vykazuji Ctyfi typy pojeti pojmu navykova latka.
Navykova latka jako nebezpecenstvi, jako zdroj seberozvoje, zdroj energie nebo zdroj

utrpent.

Zavér: Potvrdili se soucasné trendy prevalence uzivani navykovych latek u vegani oproti
ceské populaci, zejména co se ty¢e uzivani alkoholu pfevazuje narazové piti. Vegani
vykazuji zvySenou miru prevalence uzivani konopnych drog oproti ¢eské populaci.

Kli¢ova slova
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Abstract

Background: Problem of a healthy nutrition, mainly vegan nutrition, is the main goal of a
lot of studies abroad. It is well known that vegans prefer lifestyle without meat products.
This study is draught by using results from a lot of studies, which were published in
different journals. Vegans in England and Germany had lower consumption of tobacco,

alcohol and cannabis drugs. But how is it in Czech Republic ?

Goals: The main goal is to determine what is the menaninf of the term addictive susbtance
between vegans and describe prevalence of addictive substances abuse. The second goal is

to map attitudes of vegans towards addictive substances use.

Sample: Sample was made by 11 vegans, 6 women, 5 men. Respondents were selected by
using two methods — snowball sampling and intended selection. Collected data was
analysed by the clustering method and pattern recording method. Questionnaire was filled

by 153 respondents.

Methods: It is based like a qualitative study, where semistructured interview was used for
data collection. Collected data were analysed by clustering method. Quantitative part of

this study is based like questionnaire, which was analysed by MS Excel tool.

Results: The research found out some interesting statistics about vegans. Vegans have
separate meaning about addictive substance and drug. There are four statements for
meaning of addictive substance between vegans: source of danger, source of energy, source

of suffer, source of self- development.

Conclusions: Last trends in cannabis drugs and alcohol abuse between czech population
were confirmed in vegan community as well. The most interesting was finding that vegans

reported higher prevalence of cannabis drugs use than ordinary czech population.
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1. UVOD

V uvode tejto prace by som sa chcela zmienit’ o tom, pre¢o som si vlastne vybrala tému
veganstva a navykovych latok. Diplomovéa praca je z formalneho hladiska pisand v
slovenskom jazyku. Prvé stranky st uvedené v Ceskom jazyku, vratane abstraktu, ¢im
spliuju kritéria stanovené 1. LF UK pre pisanie Gvodnych stran diplomovych praci.
Vzorové tivodné strany su dostupné k stiahnutiu na internetovych strankach 1. LF UK.
Vzhladom k tomu, Ze mojim materinskym jazykom je slovensky jazyk, pracu som sa
rozhodla pisat’ v tomto jazyku.

Navykové latky sprevadzaji l'udstvo uz po staro€ia. Pod pojmom navykova latka si
kazdy clovek modze predstavit’ substanciu, ktord ma zavislostny potencial. Tento potencial
sa neskor moze rozvinit v samotnu zavislost' na danej latke. V réznych kulturach a
spoloCenstvach sa moézme stretnit’ s ritudlnym uzivanim rozlicnych navykovych latok.
Navykova latka tu predstavuje akysi prostriedok, ktory uzivatel'ovi umoziuje ndhl'ad do
vlastného vnutra a pochopenie seba samého. Nejednd sa teda o Skodlivé uzivanie, ale o
stcast’ kultiry daného spoloc¢enstva. V niektorych pripadoch sa mdZme stretnat’ s uzivanim
nejakej konkrétnej navykovej latky za ucCelom sebepoznania, ¢i spojenia s vysSou
mocnostou. Inde zas vyuzivaji navykové latky k liecbe rdéznych zdravotnych a
psychickych problémov. Tisice rokov vyuzivali 'udia navykové latky pre rozne ucely,
vyvijali sa nové substancie zamerané na liecbu ako napriklad heroin, ktory pévodne sluzil
ako liek proti kaSlu. Ich ucinky boli skimané nielen na 'ud'och samotnych, ale aj na
zvieratdch. V stcasnosti vyuziva mnozstvo farmaceutickych firiem a laboratorii pre
vyskum néavykovych latok a ich ucinkov na cloveka prave zvieratd. Na laboratornych
zvieratach sa testuje napriklad tabak, konopné drogy, ale aj stimulanty. Tieto poznatky st v
rozpore s filozofiou veganstva, ktora sa snazi h4jit’ zaujmy zvierat.

Pre spracovanie tejto diplomovej prace som sa rozhodla vybrat’ si subkulturu veganov a
zistit’ ich postoj k uzivaniu navykovych latok. Vegani sa mézu povazovat’ za Specificku
skupinu I'udi v oblasti stravovania, ktora je v Ceskej republike zatial’ malo znama. Aby sme
mohli s pojmom vegan nad’alej pracovat, tak si ho hned’ v ivode definujeme. Vegan je
Clovek, ktory nekonzumuje médso, masové produkty, potraviny zivociSneho pdévodu a

produkty, ktoré by mohli obsahovat’ latky zivocisSneho pdvodu, pripadne ich derivaty.



Pocet veganov sa v Ceskej republike kazdoroéne zvysuje, zatial’ sa viak neobjavila Ziadna
$tadia, ktora by mnozstvo veganov v Ceskej republike skumala. Ov§em existuju skupiny
na socialnych sietach ako Facebook, kde sa tito I'udia zdruzuji. V skupine Vegan CZ/SK
sa aktualne nachadza 21 000 ¢lenov, otdzkou vsak je, ¢i su tito I'udia naozaj vegani alebo
len T'udia, ktori sa o tento spdsob stravovania zaujimaji. Kazdopadne mézeme povedat’, ze
v poslednych rokoch prejavuje zdujem o veganstvo Coraz viac I'udi. Dokazom toho je aj
fakt, ze sa kazdu prvi nedel'u v mesiaci organizuju Veganské vecere, veganské pikniky v
Stromovke a v neposlednom rade aj Veggie Parade — sprievod na podporu sposobu Zivota
bez konzumdicie mésa a zivociSnych produktov. O tématiku veganstva prejavila zaujem
dokonca aj 3. Lekarska fakulta Univerzity Karlovy, konkrétne MUDr. Jan Gojda z Centra
pre vyzkum diabetu, metabolizmu a vyzivy. Koncom roku 2016 zverejnila Ceskéa veganska
spolo¢nost’ na svojich strdnkach vyzvu pre veganov, aby sa zucastnili klinickej Stidie
tykajicej sa prospesnosti veganského spdsobu stravovania pre ¢loveka. Z toho moZeme
usudzovat,, Ze veganstvo a vegansky spdsob Zivota sa pomaly za¢ina objavovat’ aj v Ceskej
republike. Cudia sa zaujimaju o Zivot bez krutosti na zvieratach, comu podriad’'uju aj svoj
zivotny §tyl, spdsob myslenia a stravovania. Filozofia veganstva spociva v tom, Ze zvierata
su rovnocenné l'ud’om, teda maji rovnaké pravo na zivot ako l'udia. Vegani reSpektuju
prava zvierat a snazia sa ich chranit. Inymi spOsobmi veganstva su napriklad raw
stravovanie, u ktorého je Specifické to, ze doty¢na osoba nekonzumuje stravu, ktora bola
tepeplne spracovana. Dal§imi spdsobmi st vitarianstvo, zamerané na konzumaciu &erstvej
zeleniny alebo frutaridnstvo zamerané na konzumadciu cerstvého ovocia.

V tejto praci sa zaoberam vyskumom veganov ako Specifickou ciel'ovou skupinou a ich
postojom k uzivaniu navykovych latok. Snazim sa zistit, ¢o vlastne znamena pojem
navykova latka pre veganov, ktoré latky povazuju za navykové a aké su ich skiisenosti s
nimi. Jednym z argumentov proti uzivaniu navykovych latok je fakt, Ze su testované na
zvieratach, €o je v rozpore s veganskou filozofiou. Takisto je treba podotknut, Ze niektoré
druhy alkoholu, pripadne liekov na lekarsky predpis mézu obsahovat derivaty latok
zivocisSneho pdvodu, takze ich uzivanie je pre veganov nepripustné. AvSak musim zmienit’,
ze vegani vykazuju pozitivny postoj k uzivaniu konopnych drog a konopnych produktov,
ktoré¢ povazuju za zdravotne nezavadné. Vo veganskych kucharkach sa preto mdzme
stretnit’ s vyuzitim konopnych semienok, konopnej muky, moznosti zakupit’ si konopné

cestoviny a d’alSie konopné produkty v bio obchodoch. V pripade Sportovcov sa casto
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sklonuje pojem konopny protein, ktory je pomerne zZiadanym tovarom na trhu.

Podl'a poslednej Vyroénej spravy o stave vo veciach drog v Ceskej republike z roku
2016, ktora kazdoro¢ne uverejituje Narodné monitorovacie stredisko pre drogy a zavislosti,
su postoje obyvatelov Ceskej republiky k uzivaniu navykovych latok dlhodobo stabilné.
Sprava popisuje, Ze sa znizuje prijatelnost’ fajcenia tabdku na verejnosti i konzumaécie
alkoholu. Pri pohlade na dlhodobé trendy je zjavna relativne stabilnd miera uzitia
konopnych latok ve vekovych skupinach 15-34 a 15-64 rokov. V roku 2015 doslo v
horizonte poslednych poslednych 12 mesiacov k miernemu medziroénému poklesu miery
uzitia konopnych latok (z 11,4% na 9,4%). Uzitie konopnych drog v poslednom roku
uviedlo 18,8% populacie vo veku 15-34 rokov. Skusenosti s ostatnymi navykovymi
latkami medzi mladymi dospelymi do 35 rokov v horizonte v poslednych 12 mesiacoch su
nizSie — skusenost’ s extdzou 3,5%, s halucinogénnymi hubami 2,2%, s ostatnymi
navykovymi latkami pod 1% (Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Janikova,
B., Tion Lestinova, Z., Rous, Z., KisSova, L., Kozak, J., Nechanska, B., Vlach, T,
Cernikova, T., Fidesova, H., Vopravil, J., Jurystova, L., 2016). Tieto ¢isla vykazuje obecna
populacia v Ceskej republike, avsak nie je vyludené, Ze by sa vo vyskumnom subore
nemohli vyskytovat' aj nejaki vegani. Zivotny $tyl vyskumnych suborov vadsiny $tadi
zameranych na vyskum a prevalenciu drog v Ceskej republike, nebol nijako podrobne
rozobrany, preto som sa rozhodla vybrat’ si za cielovi skupinu veganov. Podla anglicke;j
vegetarianskej a veganskej spolocnosti mézu niektoré druhy vin a likérov obsahovat
stabilizatory alebo ¢iridla, ktoré su zivociSnymi derivatmi, napriklad kasein, albumin a iné.
Tieto derivaty latok Zzivoc¢iSneho povodu mézu byt dovodom obmedzenej konzumadcie
alkoholu. Testovanie tabaku na zvieratach moze byt délezitym faktorom, preco sa vegan
rozhodne pre zmenu postojov k fajceniu. Na zaklade tychto faktov som sa rozhodla urobit’
studiu, ktora by priniesla nové poznatky v oblasti uzivania navykovych latok z pohl'adu
Specifickej cielovej skupiny- veganov. Za zaujimavé povazujem zistenie do akej miery
ovplyviiuje vegansky sposob Zzivota tychto I'udi z pohl'adu uzivania navykovych latok,

pripadne ktoré navykové latky vegani preferuju a povazuju za prijatelné.



2. Navykové latky

V tejto kapitole sa venujem definicii pojmu névykova latka. Na zéklade viacerych
zdrojov sa snazim o vyklad daného pojmu. Zaroven sa venujem charakteristike troch
najdastejsie zneuzivanych latok v Ceskej republike, ktoré reprezentuju konopné drogy,
alkohol a tabak. Na podklade vysledkov vyskumu, ktory bol realizovany vo veganske;j
skupine som identifikovala tri najCastejSie zneuzivané latky v danej skupine. Alkohol,
tabdk a konopné drogy, podobne ako u vyskumov realizovanych na obecnej populécii
obyvatel'stva Ceskej republiky, sa vyskytuji aj u veganov na prvych prie¢kach z hladiska
celozivotne] prevalencie uzivania navykovych latok. Z interview realizovanych na
vybranej skupine veganov totiz vyplynulo, ze ich skusenosti s inymi navykovymi latkami
st bud’ vel'mi malé alebo Ziadne. Z toho dovodu som sa rozhodla, ze svoj vyskumny zamer
sustredim na tri najcastejSie uzivané navykové latky medzi veganmi a ostatnym latkam sa

budem venovat’ len okrajovo.

2.1. Navykova latka ako pojem

Navykové latky sprevadzaja celé dejiny l'udstva. V kazdej kultare sa k vykladu pojmu
navykova latka pristupovalo rozdielne. Termin droga sa do Eurdpy dostal z vychodu. Ak
by sme patrali po povode slova navykova latka z etymologického hl'adiska, tak by sme
mohli pouzit’ Struény etymolgicky slovnik jazyka ceského, v ktorom sa piSe, Ze slovo
droga sa do Europy dostalo z arabskej kultiry. PresnejSie hovorili Arabi droge durawa.
Arabcina toto slovo prevzala z perského jazyka. Perzania drogu nazyvali dadri, ¢o by sme v
preklade nazvali liek, lieCivo. Slovnik popisuje aj ako sa slovo droga dostalo k nam. Zo
Spanielska sa tento pojem preniesol do Franctzska ako drogue, v Nemecku sa nazyval
droge a odtial do Ceskej republiky ako droga (Holub L., Lyer S., 1978, s.141). Z
etymologického hl'adiska by sme mohli povedat, Ze staroveké kultiry pojmom droga
nazyvali lieciva a lieky prospesné pre I'udi. Je zaujimavé ako sa v priebehu tisicroci menilo
vnimanie slova droga v jednotlivych kulturach, neskor krajinach az do sucasnosti. Myslim

si, ze v dneSnej dobe pri zmienke droga napadne vacSinu l'udi to, Ze jednad napriklad o



nejaki navykovu latku v podobe pervitinu, heroinu a inych. Je zndmym faktom, ze
niektoré sucasné drogy ako napriklad heroin, boli primarne vyrobené ako lieky. Heroin sa
pouzival ako sirup proti kaSlu. Oproti tomu v sGcasnosti je zaradeny na zoznam

navykovych latok.

Podl'a trestného zdkonika z roku 2011 sa pod pojmom ndvykova latka rozumie:
"Alkohol, omamné latky, psychotropné latky a ostatné latky spoOsobilé nepriaznivo
ovplyvnit’ psychiku cloveka alebo jeho ovladacie alebo rozpoznavacie schopnosti alebo

socialne spravanie" (Texty zakonov, Trestny zdkonik, 2011).

Obecne sa vSak o navykovych latkach vyjadrujeme o drogéach, ktoré su schopné
ovplyvnit’ psychické funkcie ¢loveka. Pojmom droga sa zaoberaju viaceri autori z oblasti
prevencie a liecby navykovych latok. Dvaja nemecki psychiatri sa vo svojej knihe
zaoberaju pojmom droga a popisuju to takto: " Pojem droga je vypozi¢any z francuzskeho
slova drogue vyskytujuceho sa v 14. storo¢i a obecne oznacuje susené, teda rastlinné alebo
zivoCiSne suroviny. U tohto pojmu doSlo k zmene vyznamu. Jednak sa tymto pojmom
oznacuju liecivé rastliny, jednak taky v Specidlnom vyzname psychoaktivne prirodzené,
polosyntetické a syntetické substancie s potencialom zavislosti" (Gohlert, F.Ch., Kiihn,

F.,2001, p.18).

Podla Ganeri (2001) je droga jednoducha lieciva latka, ktora pdsobi na telo a mdze
sposobovat’ zmeny nélad, spravania. Takisto moze ovplyvnit’ to, €o citime alebo pocujeme.
Takisto varuje, ze ich uzivanim ¢lovek riskuje, Ze sa na tychto latkach stane zavisly a bez

nich uz nebude schopny normalne fungovat’.

Na strankach drogovej poradne Sananimu z.u.- organizécie, ktora sa zaobera prevenciou
a lieCbou o0séb zavislych na navykovych latkach, sa nachadza dotaz ohl'adom toho, i
navykova latka a droga znamenaju to isté. Na dotaz odpoveda Orlikova (2009), kde
vyjadruje svoj nazor, ze pojem navykova latka je nadradeny pojmu droga. Hovori, ze
zatial', o pojem navykova latka je obecny a zahriiuje viaceré latky, tak pod pojmom droga
si predstavujeme najma nelegalne navykové latky. V suvislosti s terminom navykova latka

popisuje aj rozdiel mezi uzivatelom drog a uzivatelom navykovych latok, kde si ako
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uzivatel'a drog primarne predstavime niekoho, kto uziva nelegalne navykové latky. Pojem

uzivatel’ ndvykovych latok je neutralnej$i a moze zahriiovat’ aj uzivatel'a alkoholu.

Z mojho pohl'adu je navykova latka také latka, ktord ma zavislostny potencidl, takze
mdbze vyvolat' zavislost. Kebyze nad tym uvazujeme nielen v adiktologickom rozmedzi,
tak by sme mohli medzi tieto latky zaradit’ aj kdvu, Caj, cokoladu, cukor a d’alSie latky,
ktoré su schopné vyvolat zmeny v mozgu a nastartovat’ zavislostné procesy. Navyse, ked’
sa zamyslime priamo nad slovom droga, znamena to vylu¢ne len navykovu latku v zmysle
v akom ju poznadme dnes ? Rozhodne si myslim, Ze slovo droga ma d’aleko vac¢si rozsah ,
ktory moZeme n4jst’ aj mimo adiktologie. Drogou by sme mohli oznacit’ aj liek. Uvazovala
som nad tym, preco sa v Anglicku hovori drug store, ¢o by v nasom preklade znamenalo
lekareit. Mozno preto, Ze slovo drug - droga sa v Anglicku pouZiva aj vo vyzname liek,
lieCivo. V roznych krajinach, kultarach, subkultirach nemusi ist’ v pripade slova droga
primarne o navykovu latku. Lenze aky maji vegani nazor na navykové latky ? Stotoznuju
sa s danymi tvrdeniami alebo st ich definicie navykovej latky odlisné od tych

adiktologickych ? Tato praca si kladie za ciel zistit’ odpoved’ na tieto otazky.

2.2. Kategorizacia navykovych latok

Minatik (2008) rozdel'uje ndvykové latky podla ich G¢inku na psychiku na:

e TImiveé latky (narkotika), ktoré spomaluji psychomotorické tempo, malé davky
maju ukludnujuci charakter, vysSie davky navodzuju spanok az komu alebo aj
zastavu zivotnych funkecii

e Psychomotorické stimulancia, urychl'uju myslienkové tempo, zbavuju unavy a
posobia povzbudivo na motoriku ¢loveka

e Halucinogeny, spdsojii zmeny vnimania

Takisto sa zmiefiuje aj o kategorizacii jednotlivych latok podla miery rizika, kde latky s
vysokou mierou rizika oznacuje ako tvrdé drogy a latky s nizSou mierou rizika ako makké
drogy. Medzi latky, ktoré maju stredni az vysoktl mieru rizika sa radi alkohol, extaza,

lysohlavky, kokain, pervitin, LSD, toulen, heroin, crack. Relativne malé az ziadne riziko



predstavuju pre ¢loveka latky ako marihuana, hasis, kokovy ¢aj, kdva a takisto aj samotny
¢aj.

Iné delenie navykovych latok sa objavuje u Gohlerta a Kiithna (2001), ktori pouzivaju
jednoduché rozdelenie na aktivne a ukludiujice drogy. Medzi aktivne drogy patria
amfetaminy, halucinogeny, kokain a konopné drogy. Ako bolo uz vyssie spomenuté aktivne
drogy maji povzbudivy G¢inok, zvySuju tep a krvny tlak a ten, kto ich uzil méze stratit’
Cast’ svojich zabran. Ukl'udnujuce drogy (sedativa) sa vyznacuju utlmujucim t¢inkom na

¢loveka a patria sem heroin, alkohol, ale takisto aj barbituraty.

Hynie (2000) sa piSe o tom, ze latky, ktoré znizuju napitie a strach, zlepSuju néladu,
vyvolavaji euforiu alebo iné prijemné pocity, pripadne zvysuju duSevny alebo telesny
vykon, patria medzi naj¢astejSie zneuzivané latky. Ako jedno zo zékladnych kritérii delenia
navykovych latok povazuje Hynie ich schopnost’ vyvolavat’ psychicka zavislost’, toleranciu
a takisto aj fyzicku zavislost. Na zaklade typu zavislosti, ktora dané¢ latky vyvolavaju deli

jednotlivé latky nasledovne:

e Latky wvyvolavajice predovsetkym psychickii zavislost- kokain, marihuana,
amfetaminy, LSD a d’alSie halucinogeny

o Latky vyvolavajtce psychicku aj fyzicku zavislost- opioidy, barbituraty, alkohol

Ako vidime kazdy autor pouziva odlisné delenie navykovych latok. Vo svojej podstate
sa vSak jednd o obdobné kategorizdcie, kde podstatnym vzdy zostava fakt, ze kazda
navykova latka moze vyvolat’ zavislost, ¢i uz psychicku alebo fyzicku, pripadne psychickt

aj fyzicka dohromady. Jednotlivé latky sa vSak od seba liSia mierou vzniku tolerancie.

2.2.1. Alkohol

Alkohol sprevadza l'udstvo uz po starocia. Prvi zmienku o alkohole predstavuji
archeologické nalezy, ktoré poukazuju na to, Ze sa alkohol v podobe vina vyrabal uz pred
7000 rokmi. Alkohol vznikd chemickym procesom kvasenia zo sacharidov, pripadne z

polysacharidov z obilnin a zemiakov. Vyssia koncentréacia alkoholu sa dosahuje destilaciou



(Popov, 2003). Nemecki psychiatri Gohlert a Kiithn (2001) hovoria o alkohole ako o
potravine s vysokym energetickym obsahom, jede, ktoré¢ho toxicky ucinok sa prejavuje
akutnym a chronickym predavkovanim, ale takisto aj ako o prostriedku na spanie, ktory

ukl'udiiuje a uvoliyje.

Spotreba alkoholu sa pohybuje okolo 10 litrov &istého alkoholu na obyvatel'a v Ceskej
republike. Na poprednych prieckach sa Ceska republika vyskytuje vo svete v spotrebe
piva. Nadmerna konzumadcia alkoholu sa vyskytuje priblizne u 1/4 muzov (Kalina, 2008).
Utinky alkoholu zavisia od mnoZstva pozitej latky. Plati fakt, ze malé davky alkoholu
poOsobia stimulacne, vysSie davky tlmivo. Podl'a Nespora (1999) je intoxikacia ovplyvnenie
latkou, otrava. Samotna intoxikacia zavisi od hladiny alkoholu v krvi. Kolektiv autorov

zdruZenia Sananim (2007) popisuje Styri Stadia v suvislosti s intoxikaciou alkoholom:

o Tahka opilost, ktora sa prejavuje excitaciou, davka do 1,5 g/l

e stredne tazka opilost, ktora sprevadza utlm a ospalost, davka 1,6-2,0 g/l

e tazké opilost’, stav hrani¢iaci s narkozou, davka 2,0-3,0 g/l

e vel'mi tazka opilost, stav bezvedomia, existuje tu hrozba zastavy dychu a obehu,

davka nad 3,0 g/l

Medzi rizika spojené s uzivanim alkoholu patria najmé zdravotné problémy, ktoré mozu
byt somatické alebo psychické. Kolektiv autorov Sananimu (2007) popisuje somatické
problémy ako problémy spojené s dlhodobej$im uzivanim alkoholu, napriklad poskodenie
traviaceho traktu, hormondlne zmeny u muZov a s tym spojend zniZend produkcia
testosteronu. Pozitivne G¢inky alkoholu na zdravotny stav sa tykaji minimalnych davok,
¢o predstavuje 20-30 g alkoholu denne. Oproti tomu psychické problémy suvisiace s
uzivanim alkoholu predstavuji vécsie riziko. Jedna sa o poruchy osobnosti, syndrém z
odnatia drogy, delirium tremens, alkoholicki paranoidni psychozu, alkoholicku
halucinézu alebo Korzakovu alkoholick psychézu. Zvlast zavazny stav byva delirium
tremens. Skala (1988) ho popisuje ako vyskyt po niekolkoro¢nom tazkom uzivani
alkoholu, ktory sa najcastejSie vyskytuje u pijanov tvrdych liehovin. V popredi vSetkych

priznakov st halucinacie zrakové a telové, napadny je tras celého tela a zrychleny tep. O
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alkoholickej paranoidnej psychoze sa Skala (1988) vyjadruje ako o stave, ktorého
podstatou st bludné predstavy o nejakom diani. NajCastejSie sa jedna o pocity
vztahovacnosti, véacSinou vo forme bludov Ziarlivosti voci partnerovi. Alkoholicka
halucinéza je diagnostikovand na zaklade trvalej pritomnosti halucinacii, najméi
sluchovych a vizualnych. Objavuje sa u o0s6b pri zniZzeni mnozstva konzumovaného
alkoholu, ktoré s zavislé na alkohole desat’ a viac rokov. Najroz§irenejSim problémom v
suvislosti s pozivanim alkoholu je zavislost’ na alkohole a s tym suvisiaci syndrom z
odnatia, tzv. odvykaci stav, ktory sa s maximalnou intenzitou prejavuje uz druhy deii po
preruSeni konzumaécie alkoholu u dlhodobého pozivatela alkoholu. Skala (1988) popisuje
rozne symptomy suvisiace s odiatim alkoholu, kde patria tras ruk, celého tela, poruchy

stability a koordinécie pohybov, ki¢e, potenie, celkovy nekl'ud, uzkosti a poruchy spanku.

2.2.2. Konopné drogy

Konopné drogy zarad’uje Hynie (2000) medzi halucinogeny. Téato skupina navykovych
latok sa vyznacuje vznikom slabej psychickej zavislosti. Miovsky et kol. (2008) popisuje
viacero druhov konopi. NajznamejSie z nich v stvislosti s pestovanim konopi st Cannabis
sativa a Cannabis indica. Snahy o identifikaciu ucinnej latky v konope sa datuji do
obdobia 19.- teho storo¢ia. Hanu$ (2008) piSe, ze vedci vtedy z konope izolovali latku
zvanu kanabinol. NajaktivnejSou psychotropnou latkou u konopnych drog je THC, ktorého
presny nazov je delta-9-trans-tetrahydrocannabinol. Jednotlivé latky, napriklad cannabidiol
sa v rastline vyskytuju v inaktivnej forme, aktivne sa stdvaji az naslednym spracovanim

danej rastliny. Najcastejs$i sp0sob spracovania je suSenie rastliny.

Povazujem za potrebné zmienit’ sa aj o vyskume prof. Lumira HanusSa, ¢eského chemika
a vedca, ktory sa zaoberal vyskumom prirodnych latok a zacastnil sa vyskumu konopnych
latok. Na internetovych strankach lecivekonopi.cz je zmienka o jeho najvyznamnejSej
préci, ktora bola publikovana vo vedeckom ¢asopise Science — "Isolation and structure of
brain constituent that binds cannabinoid receptor". Profesorovi HanuSovi sa s jeho
kolegom, americkym molekularnym farmakolégom Williamom Devane, podarilo izolovat’
novt endogénnu latku v mozgu, zvani anandamid. Tento objav bol zisadny v oblasti

neurobioldgie zavislosti, ale taktiez pomohol porozumiet’ t¢inkom lie¢ebného konope.
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Ceska republika si dlhodobo udrziava prvenstvo medzi eurépskymi krajinami v
prevalencii uzivania konopnych drog. Vyskumy zo Skolského prostredia poukazovali na to,
ze v rokoch 1994- 2000 malo uzivanie konopnych drog stupajici trend v skupine
stredoskoldkov. V sucasnosti tento trend stagnuje, pripadne sa zniZuje. Z vyrocnej spravy z
roku 2012 vyplynulo, ze v poslednych Styroch rokoch kleslo uzivanie konopnych drog vo
vSetkych vekovych skupinach (Mravcik et kol., 2013). Konopné drogy sa modzu
vyskytovat’” vo viacerych modalitach. NajrozsirenejSou modalitou konopnych drog je
samotnd marihuana. Miovsky et kol. (2008) odkazuje na to, ze marihuana predstavuje
usuSené okvetné listky samicej rastliny konope. Potencia marihuany potom zavisi od
mnozstva tychto listkov v marihuane. V podstate to znamena to, ze ¢im viac okvetnych
listkov samiéej rastliny, tym ma marihuana vi¢§iu potenciu. Dal§imi modalitami su hasis,
konopny olej alebo syntetické konopné drogy, ktoré st farmaceuticky upravené a
vyuzivané na lieCbu bolestivych stavov. Existuje viacero sposobov aplikacie konopnych
drog, no najCastejSie sa vyskytujuci spdsob aplikdcie je faj¢enie konopnych drog.

Zriedkavo sa objavuje transdermalna alebo injek¢na aplikacia konopnych drog.

Utinky konopnych drog by sme mohli rozdelit’ na kratkodobé a dlhodobé. Podl'a Kalinu
(2008) patria medzi kratkodobé ucinky: sucho v ustach, hlad, neprijemné obsedantné
myslienky, zhorSenie jemnej motoriky, pozornosti, isudku, predlzenie reak¢ného Casu v
dobe intoxikacie, psychotické prezitky a halucinacie. Dlhodobé Ucinky, ktoré vznikaji na
podklade denného uzivania konopnych drog, sa prejavuji ako hlboké zamyslanie sa nad
detailmi, pomalost’ v réznych smeroch alebo poruchy kratkodobej paméte. Z pohladu
ucinku konopnych drog na mozog ¢loveka mozeme povedat, ze zatial’ neexistuji Ziadne
Studie, ktoré by potvrdili, Ze tieto latky sposobujii nejaké vyznamné zmeny v mozgu
cloveka. AvSak Kolektiv autorov zdruzenia Sananim (2007) sa k problematike uzivania
konopnych drog stavia tak, Ze podl'a nich nazor, ktory zastava fakt, Ze uzivanie konopnych
drog je bezpecné, nie je Uplne pravdivy. Je sice pravda, ze vaznejSie komplikacie v podobe
toxickej psychdzy su vzacne, ale aj napriek tomu je tu riziko straty kontaktu s realitou u
0s0b, ktoré denne uzivaju tieto latky. Takisto nedoporucuju uzivat’ marihuanu vo chvil'ach,
kedy sa ¢lovek neciti psychicky v poriadku, pretoze by to jeho pocity mohlo eSte viac

prehibit’.
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2.2.3. Tabak

Tabdk je navykova latka, ktort pestovali uz Indidni. Indidni fajcili tabak ritualne, ¢o sa o
dneSnom uzivani tabdku v spolo¢nosti povedat’ neda. Kralikova (2003) piSe, ze tabak
obsahuje 4000-5000 roznych zloziek, avSak jedinou navykovou zlozkou je alkaloid
nikotin. Hynie (2000) hovori o tom, ze pri fajéeni tabaku sa do tela dostava okolo 300
roznych chemickych latok. Malé¢ davky nikotinu zvySuju aktivitu sympatiku, coz moze
mat’ za nasledok stimuldciu centradlnej nervovej sustavy. OvSem nikotin vo vysSich
davkach blokuje uc¢inok v gangliach. Kalina (2008) sa vyjadruje o nikotine ako o prudkom

jede, ktorého minimalna smrtel'nd davka pre ¢loveka predstavuje 50 mg.

Celosvetovo stupa spotreba tabdku rone o 3%, najmi v rozvojovych krajinach. V
rozvinutych krajinach fajéenie tabaku bud’ stagnuje alebo postupne klesi. V Ceskej
republike faj¢i priblizne 30% obyvatel'ov vo veku nad 15 rokov. Objavuja sa aj trendy, ze
vo veku medzi 15 az 18 rokov, fajci 40- 50% mladych l'udi. Faj¢enie prevazuje u mladych
dievéat (Kralikova, 2003). V Ceskej republike umiera priblizne 23 000 ludi ro¢ne v

dosledku zdravotnych problémov stvisiacich s uzivanim tabaku.

Existuji dve formy tabaku. Jednd sa o tabak bez dymu alebo o tabak, ktory hori. Tabak
bez dymu moze byt Snupaci alebo oralny- Zuvacky, listy, "moist snuff", o predstavuje
saCok, ktory sa polozi na jazyk a uvolnuje sa z neho nikotin. Tabak, ktory hori je mozné

zohnat’ na trhu v podobe klasickych cigariet, cigar, pripadne dymky.

Utinky tabédku na Pudsky organizmu sa prejavuja v podobe réznych zdravotnych

komplikacii. Ganeri (2001) uvadza zaujimavé fakty o fajceni, napriklad:

e za kazdu vyfajcenu cigaretu ubudne faj¢iarovi v priemere 5 a pol minuty Zivota,
e fajCenie spOsobuje Stvorndsobne viac predCasnych umrti nez nehody, alkohol,

samovrazdy alebo zneuzivanie drogovou

Kalina (2008) podobne ako u konopnych drog aj tu rozlisuje kratkodobé a dlhodobé u¢inky

tabadku na cloveka. Kratkodobé ucCinky sa na zdravi Cloveka prejavia v podobe zvySenej
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sekrécie slin, zaludo¢nych S§tiav a potu, blokicie hemoglobinu oxidom uholnatym,
nepriaznivym vplyvom na prekrvenie svalu srdca, dilataciou ciev v svaloch. V pripade
predavkovania mézme pozorovat’ bolesti hlavy, studeny pot, bledost, zvracanie, poruchy
koordinacie pohybov. Ganeri (2001) a Kalina (2008) sa zhoduji na zdravotnych
nasledkoch dlhodobého uzivania tabaku, kde patria chronické zapaly dychacich ciest-
karcinom pluc, bronchitidy, chronickd obstrukéna choroba plic, poruchy traviaceho
traktu- nechutenstvo, hnacky, poruchy potencie u muzov a takisto aj poruchy sustredenia a
poruchy spanku. Hynie (2000) spomina aj vplyv tabaku na tehotné Zeny. U Zien- fajciarok

ma fajcenie vplyv na vyvoj plodu.

2.2.4. Ostatné navykové latky

Tato podkapitola sa venuje rozdeleniu ostatnych navykovych latok- opioidy,
halucinogeny, stimulancia a tanecné drogy, ktoré sa v celozivotnej prevalencii u

vyskumného suboru veganov objavuju zriedka, pripadne vobec.

O opioidoch sa Kalina (2008) ako o tlmivych latkach s vyraznym euforickym efektom.
Zastupci prirodnych opioidov st alkaloidy morfium alebo kodein, z polysyntetickych a
syntetickych latok s to heroin, metadon. V Ceskej republike sa &asto zneuZiva aj
buprenorfin alebo opioidné analgetika, ktoré si na predpis. Podl'a vyro¢nej spravy o stave
vo veciach drog v Ceskej republike z roku 2012 bolo odhadovanych problizne 10 600
problémovych uZivatel'ov opioidnych latok, z toho 4300 uzivatel'ov heroinu a 6300
uzivatel'ov buprenorfinu (Mrav¢ik et kol.,2013). Celosvetovo najrozsirenejSou drogou z
tejto skupiny latok je heroin., ktory sa do roku 1994 vyskytoval v CR len sporadicky.
Buprenorfin sa dostal na Cesky trh ako substituény preparat v roku 2000. V désledku
neustdle sa znizujucej kvalite a Cistote heroinu sa do popredia postupne dostalo
zneuzivanie buprenorfinu. Zname su viaceré spdsoby aplikacie opiatov- injekcna,
intranazalna, inhalécia, fajcenie a u buprenorfinu taktiez sublingvalne.

Utinky opiatov na ludsky organizmus moézu byt kratkodobé alebo dlhodobé.
Kratkodob¢ ucinky v suvislosti s akutnou intoxikéaciou popisuje Hynie (2000) ako pocity
euforie, ktoré sprevadza midza- zornicky nemusia reagovat’ na svetlo, pokles koznej

teploty, hypotenzia, bradykardia, zvracanie, méze dojst’ k Gtlmu dychového centra az k
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zastavedychu a smrti intoxikovaného. Dlhodobé tcinky sa prejavuji najmd v rozvoji
zéavislosti. Na opiatoch vznikd psychickd aj fyzickd zéavislost’, avSak k rozvoju fyzickej
zavislosti je potrebné uzivat’ dant latku niekol’ko mesiacov s dennou frekvenciou. Dal§im
problémom je fakt, Ze s rozvojom zavislosti stiipa aj tolerancia k uc¢inkom danej latky,
preto je potreba davky zvySovat. Dlhodobi uzivatelia tejto latky su schopni zvladnut i

niekol'nondsobne vyssie davky ako je bezna davka pre toho, kto latku uzije prvykrat.

Halucinogeny st latky, ktoré po poziti vedu k vzniku celého spektra roznych prejavov,
ktoré st podobné tym, ¢o vidame napriklad u akutnej schizofrénie. Tieto latky vyvolavaja
zmeny vnimania, ktoré sa mozu prehibit az do halucinicii. Hlavnym reprezentantom
tychto latok su halucinogénne huby a LSD. Ganeri (2001) hovori, ze LSD je najsilnejSou
halucinogénnou drogou. LSD vynasiel v roku 1943 Albert Hoffmann. Niekedy je LSD
popisované¢ ako droga, ktord rozSiruje vedomie cloveka, pretoze priamo ovplyviluje
mozog. Uzivatelia vravia, ze sa jedna o kozmicku skusenost’, prepojenie Cloveka s
prirodou, dokonca sa popisuje aj prepojenie s Bozstvom. Z prirodnych latok podobnym
LSD sa ¢asto zneuzivaju halucinogénne huby zvané lysohlavky. Halucinogénne huby sa
vyuzivali po storocia vo viacerych kulturach, kde sa prave prostrednictvom nich snazili
Samani vyliecit’ psychické stavy, ktoré ¢loveka sprevadzali.

Utinky halucinogénnych latok zavisia od viacerych faktorov. Naruené je aj vnimanie
Casu, o sa prejavuje ako pocit extrémne pomalého toku Casu. NajcastejSie sa vSak
vyskytuju zmeny v percepcii, ktoré sa prejavuji v intenzivnejSom vnimani farieb, zvuku a
pachov. Po poziti latky moze dojst aj k synestézii, ¢o znamend, ze je nejaky podnet
vnimany Uplne inym zmyslom ako je typické. Dochadza k vizualnym iluzidm a vyvinat’ sa
takisto mozu aj halucinacie. Po podani LSD je naruSené pocitovanie "vlastného ja" (Hynie,
2000). Dlhodobé uzivanie halucinogénnych latok je mozné pozorovat' v zmene osobnosti,
tendencii doty¢nej osoby hovorit’ o veciach s magickym vykladom, podivnosti hraniCiacej
az s psychotickym stavom. Co sa tyka organovej toxicity halucinogenov, tak ta je rozna.
Niektor¢ latky su v beznych davkach relativne bezpecné — psilocybin, LSD, iné m6zu byt’

vysoko toxické- durman, muchotravka ¢ervend (Kalina, 2008).

Stimulancia st latky, ktoré spdsobuju celkové povzbudenie organizmu. Hlavnymi

predstavitelmi tychto latok su pervitin a kokain. Pervitin sa najcastejSie vyskytuje v
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praskovej forme, ale niektori uzivatelia hovoria, ze pervitin je mozné ziskat aj v
krystalickej forme. Sposob aplikdcie sa liSi, u zaCiatonikov prevazuje intranazéalna
aplikacia, u dlhodobych uzivatel'ov intravendzna, takze si latku aplikuju injekéne. Kokain
ma dlhu tradiciu v uZivani, povodni uzivatelia kokainu ritudlne Zuvali kokové listy. V
sucasnosti je aplikacia kokainu intranazédlna, zriedka sa vyskytuje injek¢na aplikacia.
Odhad poétu problémovych uZivatelov pervitinu v Ceskej republike je priblizne 20 500
osob. Utinky st samozrejme bud’ kratkodobého charakteru- sucho v ustach, zvysené
potenie, bolest’ na hrudi, ktora moze viest’ az k zlyhaniu srdca, agitovanost’ a s tym spojené
roézne opakujuce sa pohyby, pocity strachu, uzkosti, prenasledovani, viditeIna je mydridza.
V pripade dlhodobého uzivania dochadza k rozvoju zavislosti, u uzivatelov je népadné
chudnutie, zjavné je posSkodenie chrupu. Z psychickych problémov sa objavuji halucinacie

a bludy, ktoré maju paranoidne perzeku¢ny charakter (Kalina, 2008).

Tanecné drogy tvoria zvlaStnu skupinu latok vyznacujicu sa charakteristickymi
vzorcami uzivania, najcastejSie uzitie na party a akciach s reproduktorovou elektronickou
hudbou. Patria sem MDMA, nazyvana extdza, MDA. Extdza patri medzi najobl'ibenejSie
tane¢né drogy. Tato droga bola priméarne pouzivand k potlac¢eniu chuti do jedla. Extdza ma
charakter stimulantu, jej u¢inok sa prejavi zhruba dvadsat’ minat po jej uziti tak, ze
doty¢nej osobe ddva pocit vyrovnanosti a zbliZzenia sa s ostatnymi, zaroven odstraiuje
zébrany a meni sebakontrolu ¢loveka (Ganeri, 2001). Zivot ohrozujuci je stav prehriatia
organizmu, ktory sa nazyva maligna hypertermia. Nedostatok tekutin, telesna namaha v
podobe tanca, pozivanie alkoholickych napojov po predoslom poziti extazy zvySuje riziko
rozvoja malignej hypertermie. ZvysSenie telesnej teploty organizmu, nedostatok tekutin

mozu viest’ k smrti.

2.3. Neurobiolégia uc¢inku alkoholu, tabaku a konopnych drog

V predoslej podkapitole som popisala rozdelenie jednotlivych nadvykovych latok. Kazda
z tychto latok po poZiti posobi na Specifické receptory v mozgu, ¢o ma za nasledok to, ze
Clovek sa pod vplyvom rozli¢nej latky prejavuje inak nez za predpokladu, Ze by danu latku

neuzil. Teda s pozitim kazdej navykovej latky dochadza v mozgu ¢loveka k viacerym

16



zmenam, ktoré sa prejavujii v podobe Zziadtcich alebo neziaducich uc¢inkov na organizmus.
Vzhladom k tomu, Ze sa v praci venujem navykovym latkam, povazujem za potrebné
zmienit’ sa aspon touto malu podkapitolou o mechanizme ich Gc¢inku v tele ¢loveka. Kazda
z vysSie popisovanych navykovych latok ma svoju ucinnu latku, ktord posobi na centralny
nervovy systém Cloveka. V tejto podkapitole sa snazim popisat’ ucinné latky alkoholu,
konopnych drog a tabdku a sposob ich mechanizmu tc¢inku. Neurobioldégia mechanizmu
ucinku navykovych latok je podstatnd pre pochopenie niektorych dolezitych dejov

prebiehajucich v centrdlnom nervovom systéme po poziti danej latky.

Podstatou jednotlivych dejov v mozgu je neurotransmisia v centrdlnej nervovej ststave
(dalej len CNS). V CNS sa uplatnuje stimulacia napdtim a pdsobenim samotnych
neurotransmiterov. Zakladnou zloZkou nervovej ststavy je neuron. Spojenie jednotlivych
neuronov pomocou synapsii umoziuje prenos signalu. Na presynaptickych neuronoch sa
uvolnuju chemické latky- neurotransmitery, ktoré nasledne stimuluju alebo inhibuju
¢innost’ postsynpatickych buniek. Znalost’ jednotlivych neurotransmiterov je ddlezita z
terapeutického hl'adiska, pretoze existuje mnozstvo psychiatrickych poruch, ktoré potom
dokédzeme lieCit. Neurotransmitery delime na aminokyseliny a biogénne aminy.
Aminokyseliny st bud’ inhibi¢né, napriklad GABA alebo Glycin alebo excita¢né, kde
patria Glutamat ¢i Aspartat. Excitacné aminokyseliny otvaraji chloridové kanaly a zvySuja
frekvenciu neuronalnych vybojov. Inhibi¢né aminokyseliny otvaraju chloridové kanaly a
znizuju frekvenciu neurondlnych vybojov. Medzi biogénne aminy sa radia Acetylcholin,

Dopamin, Noradrenalin, Adrenalin (Hynie, 2000).

Neurobiologicky substrat vplyvu alkoholu na psychické funkcie je dany zmenami , ku
ktorym dochédza v metabolizme neurotransmiterov, najmi dopaminu a doradrenalinu, v
centrdlnej nervovej sustave. Pri alkoholizme tak dochadza k dopaminergne;,
serotoninergnej a taurinergnej aktivity. Takisto dochadza k potlaceniu inhibi¢ného ucinku
kyseliny gama aminomadselne, zvanej GABA. Oproti tomu sa zvySuje aktivita glutamatu,
kalciovych kandlov v neuronoch a pocet NMDA receptorov. Hyperstimuluje sa
cholinergny, noradrenergny systém a opioidny systém. K somatickému poskodeniu
organizmu v dosledku uzivania alkoholu dochadza v doésledku aktivity acetaldehydu, ktory

vznika pri biodegradécii etylalkoholu (Popov, 2003).
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Konopné drogy obsahuju uc¢innu latku THC, o ktorej som pisala uz predtym. Hlavnym
neurobiologickym mechanizmom ucinku tychto latok je vdzba THC na kanabinoidné
receptory v mozgu. Tieto receptory na seba primarne viazu latky zvané anandamidy, ktoré
st derivatom kyseliny arachidonovej. Anandamidy su latky telu vlastné a ich ucinky sa
podobaju ucinkom kanabinoidov. Vyvolavaju pocity nadnesenej nalady, Stastia, radosti zo
zivota. Podstatou u¢inku THC je fakt, ze obsadzuje kanabinoidné receptory a anandamidy
tak postupne stracaju receptory, na ktoré by sa mohli naviazat. V kone¢nom dosledku

dochédza k zniZovaniu produkcie anandamidov v tele cloveka.

Utinnou latkou v tabdkovych vyrobkoch je nikotin. Nikotin sa viaze na nikotinové
receptory v mozgu a drazdi ich. Za normalnych okolnosti sa na tieto receptory viaze
acetylcholin. Tym, Ze sa nikotin viaZe na nikotinové receptory v periférnom, vegetativnom
nervovom systéme, ovlada vnatorné organy. Vyvolava zvySenu aktivitu traviaceho traktu,
¢o ma za nasledok zvySenu produkciu slin, traviacich Stiav, zvySuje sa motilita Criev a
potenie. Pri spalovani, ktoré prebieha pocas faj¢enia sa uvolnuje oxid uhol'naty, o ma za
nasledok zniZzent schopnost’ krvi prenasat’ kyslik. To tvori 15% deficitu kysliku u fajciara

(Kolektiv autorov zdruzenia Sananim, 2007).

2.4. Prevalencia uzivania alkoholu, tabaku a konopnych drog

NajznamejSou Stadiou v tejto oblasti je ESPAD (The European School survey Project on
Alcohol and Other Drugs), ktora sa zameriava na uzivanie alkoholu a inych drog u deti vo
veku 15 — 16 rokov. Hlavny cielom projektu ESPAD je podat informécie ohl'adom
uzivania legdlnych a nelegalnych navykovych latok medzi adolescentmi a porovnat’ ich s
vysledkami z inych zemi. Stadia ESPAD ma jednotnti metodiku, ktora pozostava z
dokladne vypracovaného dotaznika. Tieto dotazniky vypliluju ziaci 9. tried zakladnych
$kol a $tudenti 1. ro¢nika strednych §kol. V Ceskej republike mali skiisenosti s konopnymi
latkami v celozivotnej prevalencii stupajtci trend do roku 2003 (44%). V rokoch 2007-
2015 tento trend postupne klesa (38%). Tento pokles mdézeme sledovat’ najmé u chlapcov,
u dievéat sa situicia v poslednych rokoch nezmenila. Co sa tyka alkoholu a fajéenia st

¢eski Studenti na poprednych miestach. V rokoch 2011-2015 doslo k vyraznému poklesu
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konzumacie alkoholu, a to v indikatoroch za poslednych 12 mesiacov a za poslednych 30

dni. Preferovanym napojom stéale zostava pivo.

Dal3ou intitiiciou, ktora monitoruje stav drog je Narodné monitorovacie stredisko pre
drogy a drogové zavislosti (NMS). Mravcik a kol. (2013) piSu, Zze najcastejSie uzitymi
drogami boli konopné drogy, ktoré v zivote skusilo 27% obyvatelov. Posledna vyrocna
sprava uvadza, ze konopné drogy aspon raz v Zivote vo vekovej skupine 15-64 rokov
sktsilo 29,5%. V cislach je mozné vidiet mierny ndarast uzitia konopnych drog v
celozivotne]j prevalencii respondentov vo veku 15-64 rokov. Podrobna analyza rozsahu
uzitia konopnych drog podla pitrocnych vekovych skupin poukédzala na pokles vo
vekovych skupinach 20-24 a 25-29 rokov, ale naopak narast vo vekovych skupinach 35-49
rokov. OvSem v pripade uZitia za poslednych 12 mesiacov bol zaznamenany mierny pokles
vo vsetkych vekovych skupinach. Vo vekovej skupine 15-34 rokov ma prevalencia
uzivania konopnych drog v poslednych 12 mesiacoch klesajici trend od roku 2008
(28,4%) do roku 2015 (18%). Druhou najcastejSie uzivanou drogou bola do roku 2011
extaza, ktoru vSak v roku 2012 nahradili halucinogénne huby. Halucinogénne huby v
populacii vo veku 15-34 rokov uzilo za poslednych 12 mesiacov 2,2% v roku 2015. Do
roku 2012 zaznamenavali klesajuci trend, od roku 2013 sa tento trend zvySuje (Mravcik a
kol., 2015). Na vysokej urovni je v Ceskej republike aj vyskyt rizikovej konzumacie
alkoholu. Podl'a screeningového dotazniku CAGE sa rizikové pitie alkoholu tyka 17%
populécie. Problémové pitie sa vyskytuje u 8,2% populacie. V Ceskej republike fajéi tabak
vySe 2 mil. obyvatel'ov, o predstavuje 26% populacie nad 18 rokov (Mravcik a kol.,
2013). Podl'a vyro¢nej spravy z roku 2015 prebehlo v rokoch 2014-2015 Evropské Setrenie
o zdravi 2014, ktorého sa zacastnilo vySe 6300 respondentov. Z vysledkov vyplynulo, Ze v
sucasnosti faj¢i 35% muzov a 22,6% zien starSich 15 rokov. Najvyssi podiel fajciarov je

medzi muzmi vo veku 25-34 rokov a 45-54 rokov, u zien je to 35-64 rokov.

Tieto trendy uZivania navykovych latok sa vyskytuju v celkovej ceskej populacii. Nie je
preto vylucené, ze by vegani mohli byt takisto zaradeni do danych stadii, ¢i uz
realizovanych alebo v buducnosti. Z toho dovodu som povazovala za potrebné zmienit’ sa

o stave uzivania drog v celkovej populacii v Ceskej republike.
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3. Veganstvo

Tato kapitola sa zaobera problematikou veganstva. Vysvetl'uje zakladné pojmy, ktoré¢ sa
tykajii veganstva a veganského spdsobu Zivota. Zaroven odhaluje motivaciu veganov,
pre¢o sa rozhodli stat’ sa veganmi a popisuje aké su postoje veganov voCi uzivaniu
navykovych latok. Z tychto poznatkov som nasledne formulovala hypotézy diplomove;j
prace, ktorymi sa blizSie zaoberam vo vyskumnej Casti. Poslednt Cast’ tejto kapitoly tvori
prehl'ad Stadii tykajicich sa samotného veganstva a takisto aj veganstva a uZivania

navykovych latok.

3.1. Veganstvo — vymedzenie zakladnych pojmov

Existuje viacero systémov stravovania. Prvym systémom je ekologické, bio stravovanie,
kde hlavnym poziadavkom je to, aby boli jednotlivé potraviny pestované a spracované
tradicnymi polnohospodarskymi postupmi bez pouzitia agrochemikalii. MysSlienka
prirodného pestovania potravin, ktoré st bio, sa vyuziva aj vo veganskej filozofii. Druhy
systém predstavuje makrobioticka strava, ktoréd je zaloZena na starych ¢inskych tradiciach.
Tieto tradicie boli upravené v Japonsku a cely systém vyzivy bol rozlozeny do viacerych
stupniov. Vegetarianske stravovanie predstavuje treti systém stravovania. Vegetariani, ktori
nejedia mdso ani ryby, ale jedia ZivociSne produkty v podobe mlie¢nych vyrobkov, mlieka
a vajec sa nazyvaju laktoovovegetaridni. Systém, kde stravnici odmietaju vSetky Zivoc¢isne
produkty sa nazyva vegansky systém stravovania. Medzi veganstvo zarad’'ujeme aj
Specifické formy stravovania, kde patri vitaridnstvo- konzumacia cerstvej zeleniny,
frutaridnstvo- konzumacia Cerstvého ovocia a raw stravovania, kde stravnik je stravu, ktora

nie je tepelne upravena.

Veganstvo je pojem, ktory sa bezprostredne tyka sposobu stravovania a prijmu vyzivy a
zivotnej filozofie ¢loveka, kde st zvierata rovnocenné s 'ud'mi a maji rovnaké prava na
zivot ako clovek. Pojem l'udska vyziva predstavuje ziviny potrebné pre udrzanie aktivity,

zdravia, rastu a rozmnozovania. V praxi je potrebné vediet, ako pdsobi vyziva na zdravie
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¢loveka. Hovorime o vyzivovom stave ¢loveka. Vyzivovy stav Cloveka sa tyka jednej
osoby a urcitej doby, jedna sa teda o jednorazové zistenie. U niektorych jedincov vSak
mozeme sledovat’ vyvoj vyzivového stavu vo vztahu k hodnotenej spotrebe potravin, kde
mozu byt prikladom vegani. Vegan je ¢lovek, ktory odmieta vSetky ZivociSne produkty,
teda nielen miso, ale aj mlieko, mlieCne vyrobky a vajcia. Vegani maji problém so
zabezpecenim niektorych Zivin, napriklad niektorych esencidlnych aminokyselin a

mineralnych latok.

Problémy moZzu nastat’ u deti veganov, ktoré mozu byt ohrozené podvyzivou (Pokorny
J., Panek J., 1996). Na problematiku vyzivy veganskych deti nardzaju aj Svacina,
Miillerova a BretSnajdrova (2013), ktori tvrdia, ze vegani predstavuji z pohl'adu sposobu
stravovania najrizikovejSiu skupinu. Zhoduji sa na tom, Ze vyhradne veganskd strava
nedokaze pokryt’ naroky na niektoré vitaminy, napriklad vitamin D, B12 a mineraly, kde
patri zelezo, zinok a véapnik. Veganska strava nie je vel'mi bohatd na bielkoviny a
vzhl'adom k objemu rastlinnej stravy je zvySenie energetického obsahu u kojencov a
batol'at zvlast’ narocné. Nedostatok bielkovin mdze mat’, najmé u deti, zly vplyv na dalsi
vyvoj dietata. Ceska veganska spolecnost (dalej len CVS) vydala brozarku, v ktorej sa
venuje prave problematike vyzivy tehotnych matiek- veganiek a vyzivy deti veganskych
rodicov. Vo svojom zhrnuti, ktoré sa nachadza za kazdou kapitolou venovanou urcitému
veku diet'at’a, uvadzaji niekol’ko doporugeni pre vyzivu deti. Podla CVS je v prvom roku
Zivota dietat’a najlepsie vylu¢ne materské mlieko. Zena by mala diet’a kojit’ dovtedy, kym
je to mozné. CVS v brozurke zverejnila aj plan vyzivy dietata v kojeneckom veku,
zamerala sa na vyzivu deti v predskolskom a Skolskom veku. Upozornuje na to, ze su
dolezité navstevy lekdra a krvné testy, ktoré by pripadne odhalili neziadtice G€inky tohto
typu stravovania v podobe nedostatku niektorych latok potrebnych pre deti, napriklad
bielkoviny. V neposlednom rade je sucastou brozarky zoznam doporucenych
potravinovych doplnkov (CVS,2015). Veganska strava moze mat’ v niektorych pripadoch
aj letalne nasledky, najmd u malych deti, pokial’ su rodi¢ia nedostato¢ne informovani o
moznych rizikach spojenych s touto dietou u malych deti. New York Times uverejnilo
¢lanok, v ktorom autorka Nina Planck popisuje umrtie malého dietat’a vo veku 6 tyzdiov v
dosledku podvyzivy. Rodicia toto diet'a kimili sojovym mliekom a ovocnymi dzismi (New

York Times, 2007). V tomto pripade by vhodna edukacia rodicov-veganov o tom, ako sa
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maju spravne stravovat’ kojenci a malé deti, zrejme pomohla predist’ imrtiu dietat’a.

Vegetariansky alebo vegansky spdsob stravovania moze spodsobit’ zdravotné
komplikéacie u deti aj dospelych v pripade, Ze nedodrzuju spravny rezim stravovania a
prijem latok potrebnych pre zivot ¢lovek. Tieto latky je preto potrebné dopliovat’ roznymi
doplnkami stravy s obsahom vitaminov a mineralov, napriklad B12. Ov§em mohli by sme
polemizovat o tom, ¢i je vegetarianska alebo veganska strava vobec zdrava. Ak uvazujeme
nad tym, ze tito I'udia nejedia méso a misové vyrobky, tak by sme mohli tvrdit, Ze u tejto
skupiny osdb je nizSie riziko rozvoja niektorych druhov nadorovych ochoreni. Tento fakt
potvrdzujii aj Svadina, Miillerova a Bret$najdrova (2013). V roku 2016 vydala Ceské
veganska spolocnost’ Sprievodcu veganstvom, v ktorom podrobne popisuje, ako sa spravne
stravovat’, ked’ je doty¢ny Clovek vegan. "Len vyradit’ Zivo¢iSne potraviny z jedalnicku
nestaci, pretoze v nevhodne zostavenej strave mozu chybat’ niektoré dolezité latky.
Potencidl veganskej stravy preto vyuzijete len v pripade, Ze budete v rozumnej miere
dodrzovat' nasledujicich 5 zéasad spravnej veganskej stravy — celozrnné obilniny,
strukoviny, ovocie a zelenina, spravne zachadzat' s tukmi a minerdly a vitaminy.
Nezabudnite, ze dolezité je spolupracovat’ s lekdrom a pravidelne absolvovat’ odbery kvoli
rozboru krvi. Vzhladom k tomu, ze veganska strava mé odliSné rizika nez strava
konvencna, je dobré poziadat’ svojho lekdra o zistenie hladiny nasledujucich poloziek:

vitamin B12, vitamin D, Zelezo a kompletny krvny obraz" (CVS, 2016).

3.2. Vegansky sposob stravovania

Vplyvov na preferenciu a vyber spdsobu vyzivy €loveka je viacero. Pokorny a Panek

(1996) tieto vplyvy rozdel'uju na:

Psychické vplyvy

Vyziva ¢loveka nie je len fyziologickou zélezitost'ou, ale takisto aj psychickou, pretoZe
aj konzumacia pokrmov moze byt u cloveka spojend s prijemnymi pocitmi. V pripade
navykovych latok moze ist’ o konzumaciu konopnych latok v podobe kolacikov, pervitinu
v podobe krystalikov, alkoholu pridaného do r6znych kolaCov, buchiet, sladkosti alebo aj

hubiciek nakladanych v mede. V poslednej dobe sa v stvislosti s psychikou a stravovanim
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Casto sklofiuje pojem stres. Stres ma velky vplyv na mnozstvo skonzumovaného jedla a aj
na samotnl chut’ k jedlu. Pri miernom kratkodobom strese ma ¢lovek tendenciu psychicku
zataz kompenzovat nie¢im inym, napriklad konzumaciou niektorych sladkych pokrmov,
cukroviniek, pitim kavy alebo fajcenim cigariet. Tento jav sa nazyva stresova hypergafia a
moze viest' k nadmernému prijmu energie alebo stimulujucich latok. Pri dlhodobom strese

vykazuje ¢lovek opacné tendencie, ktoré sa prejavuju nechutenstvom.

Socialne vplyvy

Ak vychddzame z faktu, Ze Clovek je spolocensky tvor a jeho spravanie sa cCasto
podriad’'uje spravaniu sa spolo¢nosti, v ktorej sa pohybuje, tak je zjavné, Zze sa tomu
podriad’'uje aj jeho spdsob zivota a postojov k urCitym veciam. Uz od praveku l'udia
jedavali spolo¢ne, ¢o sa zachovalo dodnes v podobe spolo¢ného stolovania pri r6znych
spolocenskych akciach. Taktiez vyznam sviatkov sa potvrdzuje slavnostnym jedlom,
napriklad vianoc¢nd vecera, velkono¢ny obed. Tieto ritudly sviatkov sa vyuzivaji aj v
lieCbe 0s0b zavislych na navykovych latkach v terapeutickych komunitach. Ddlezitym
faktorom, ktord spada pod socialne vplyvy je aj dostupnost’ jedla. V niektorych krajoch
Ceskej republiky nie je veganstvo rozsirené natolko, aby sa tu vyskytovali veganské
obchody, pripadne obchody so zdravou vyzivou. Dostupnost’ niektorych veganskych
potravin je v Ceskej republike, mimo Prahu, nizka.

Takisto nesmieme zabudnut na d’al§i socidlny faktor, ktory méa vplyv na spdsob
stravovania, ktorym je vychova. Je zrejmé, ze ako sa stravuju rodiCia, tak sa
pravdepodobne budi stravovat aj ich deti. Vo veganskej komunite sa preto mozeme
stretnit’ s matkami- vegankami, ktoré vedu svoje deti k veganskému sposobu stravovania
uz od utleho veku. S tym suvisi aj sposob Zivota a myslenia veganov. Prijate'nost’
jednotlivych pokrmov sa postupne meni s vekom cloveka. V priebehu adolescencie sa
moze veganstvo stat’ pre mladého ¢loveka akymsi utoCiskom, kde sa mlady dospievajici
snazi najst’ pochopenie v skupine a utvrdit’ sa v tom, Ze to, o robi, je spravne. Ako vac¢sina
mladych l'udi v adolescentnom veku sa mlady Clovek snazi niekam zaradit’ zapadnut'.
Sunalezitost’ k veganskej skupine a pochopenie z jej strany sa tak stavaji prostriedkom pre
budovanie identity mladého ¢loveka. Niektori mladi I'udia v§ak hl'adaju pocit stinalezistosti
v inych skupinéch, ktoré¢ konzumuju alkohol, uzivaji alebo experimentuji s navykovymi

latkami, ktoré nepoznaju , ¢im si ziskavaji obl'ubu a uznanie v skupine.
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Zhoda s osobnym presvedéenim

Na preferenciu a vyber sposobu stravovania ma podstatny vplyv aj Zivotna filozofia
konzumenta. V najSirSom slova zmysle sa méze jednat o vplyv kultiry na spdsob
stravovania, kde sa uplatiiuje vplyv okolia a tradicii, napriklad pitie ¢aju v Japonsku, ¢i
vina vo Franctzsku. Okrem vplyvu okolia sa tu samozrejme uplatiiuje aj vplyv osobnosti
konzumenta. Clovek si sam vybera sposob, akym sa bude stravovat, pokial nie je
ovplyvneny kultarou alebo nabozenstvom. V niektorych vychodnych nabozenstvach sa
uplatiiujii rézne stravovacie navyky, napriklad India, kde sa krava povazuje za posvitné
zviera a preto je zakazané jest hovddzie méso. Budhisti sa zdrzuji konzumécie médsa z ucty
k Zivotu. Krest'ania sice odburali vSetky predpisy tykajice sa konzumdacie misa, ale predsa
len existuju ur¢ité obmedzenia suvisiace s postnym obdobim. Sem patri postna doba pred
Vel’kou nocou, v priebehu adventu pred Vianocami.

V stcasnosti sa potykame s problémom pristahovalectva a kvotami pre pristahovalcov
do Eurdpy. Istd Cast’ pristahovalcov moéze byt muslimského vyznania, s ¢im stvisia aj
rozne stravovacie obmedzenia. Znamym je zadkaz konzumaécie vina, avSak podla stupia
pravovernosti sa tento zdkaz vzt'ahuje i na pivo alebo lichoviny. V poslednych rokoch sa v
Eurdpe zacala rozmahat’ myslienka, ze aj zvieratd su zivé tvory a maju pravo na dostojny
zivot. Bojovnikmi za prava zvierat sa stali vegetariani a vegani. Presvedcenie, Ze
konzumacia mésa a zivoc¢isnych produktov ma zly vplyv nielen na zdravie ¢loveka, ale aj
na zivotné prostredie, je zdkladnym kamenom filozofie veganstva a veganského sposobu
stravovania.

Brazier (2014) sa vo svojej knihe Vegan v kondicii piSe o svojom novom spOsobe
stravovania, ktory nazval Thrive diet. Hlavnym cielom je znizenie telesného tuku,
zlepsenie Cistoty mysli, kvality spanku, zvySenie sily, odolnosti voci infekcidm a
eliminovat’ chut’ na sladké a nezdravé potraviny, kde patria aj navykové latky. Sdm autor
potvrdzuje, ze od Thrive diet mdéZzeme ocCakavat’ zniZzenie chuti na nezdravé jedla. Vyzivova
pyramida tejto diety ej postavena na sacharidoch s vysokym podielom vlakniny. Zakladiu
pyramidy tvoria r6zne druhy zeleniny. Medzi zakladné doporucenia tykajlice sa Zivotného
Stylu s Thrive diet patri najmé pristup k dennému svetlu, ¢o podporuje produkciu vitaminu
D v tele, tma pre zlepSenie kvality spanku a regenracie, spojenie mysli a tela, ale

najdolezitejSim doporucenim je zdrave stravovanie.
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Nevhodna strava sa podiel’a na mnozstve zdravotnych problémov, preto je dobré vylucit’
z jedéalni¢ka nielen mastné jedla, rychle obCerstvenie, rafinované cukry, ale aj navykové
latky, kde patri najcastejSie zneuzivany alkohol a tabak. Otdzkou zostava konope a
konopné produkty. Autor piSe, ze obl'uba konopnych produktov v podobe potravin za
poslednych par rokov vzrastla. Konope z pohladu veganského stravovania predstavuje
zasadnu zlozku potravy. Protein, ktory je obsiahnuty v konope obsahuje vSetkych desat
esencidlnych aminokyselin, takze je kvalitnejSi nez iné zdroje bielkovin. Konopné
produkty a potraviny maju protizdpalové ucinky, ¢o je kliCové pre proces obnovy
makkych tkaniv poSkodenych fyzickou aktivitou. Konopné aminokyseliny podporuji
imunitny systém cloveka, napriklad edestin, ktory je sucastou DNA, je pritomny len u
konope. Konope sa taky vyznacuje lepSou straviteInostou nez ostatné proteiny. Vo
veganskej strave sa moZeme stretnit’ s vyuzitim konopného oleja, konopnych semienok,
konopnych cestovin alebo konopného proteinového prasku, ktory je oblibeny hlavne
medzi veganskymi Sportovcami.

K problematike alternativneho stravovania sa vyjadruje aj Skoda (2002), tvrdi, Ze
alternativni terapeuti povazuju stravu za jeden z najdolezitejSich faktorov ovplyvitujucich
zdravotny stav ¢loveka. Z pohl'adu veganov je ¢lovek primarne bylinozravec. Vychadzaju z
faktu, ze vacsina naSich zubov je plochych, aby sme mohli v ustnej dutine lepSie drvit
obilniny a zeleninu. Z hladiska alternativnej vyZzivy sa veganska strava doporucuje pri
niektorych prisnych dietach, napriklad redukéné diety alebo diety pri réznych nddorovych
ochoreniach. MnoZstvo stravovacich zvykov veganskej kuchyne vychadza z
makrobiotického spdsobu stravovania. U makrobiotického rezimu sa uvadza, ze najmenej
50% z celkového mnozstva potravy by mali tvorit’ obilniny. 5% dennej davky by mala
tvorit’ polievka, vhodna je polievka so sdjovou miso pastou. Kazdy pokrm by mal
obsahovat’ 30% zeleniny, z toho 15% by mali tvorit’ strukoviny. Pri priprave pokrmov sa
kladie doraz na rastlinné tuky, najlepSie sezamové, l'anové, konopné a slnecnicové.
Makrobiotika ako taka mé niekol’ko stupnov podla toho, ako vel'mi je prisna. MiernejSie
stupne pripominaji raciondlnu stravu, postupne prechadza k vegetaridnstvu az do
extrémnych foriem, kedy l'udia konzumuji len obilniny. Z hladiska adiktologie je
zaujimavy fakt, ze konzumacia piva a inych alkoholickych napojov tu neprichddzaju v

uvahu. Je vSak treba podotknut’, ze makrobiotika nie je Uplne idealny sposob stravovania.
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Zda sa, ze vegansky zivotny §tyl je predpokladom pre obmedzenie, pripadne vylucenie
navykovych latok zo Zivota Cloveka. Otazkou zostava kolko veganov naozaj dodrzuje
prisne veganské stravovanie a v suvislosti s tym odmieta uzivanie navykovych latok.
Zaroven zistujeme, ze konopné latky maju aj radu d’alSich vyuZiti, najma vo veganskom

jedalnicku, takze nemusi dochddzat’ len k ich zneuzivaniu v podobe navykovych latok.

3.3. Motivacia

Motivécia ¢loveka k uréitému konaniu predstavuje zdkladny predpoklad, ktory vedie k
nejakej zmene. Konanie Cloveka totiz vzdy smeruje k urCitym cielom. Zvolsky a kol.
(2006) piSu, Ze smerovanie ¢loveka je podmienené urcitymi motivmi. Motivy s v podstate
podnety, ktoré vedu k uspokojeniu potrieb. Potreba je jednoducho nedostatok nie¢oho, ¢o
Clovek potrebuje a chyba mu to. Motivacia je dolezitd sucast’ vole Cloveka. Jednd sa o

subor motivov, ktoré su podnetom k ur¢itému spravaniu.

Z pohladu psycholégie hovorime o motivacii vtedy, ked’ sa zaoberame dovodmi,
zdrojmi a pri¢inami spravania. Dva zdkladné modely motivacie st model nedostatku a
model vybitia. Podla modelu nedostatku je konanie motivované pocitom nedostatku
nie¢oho, ktory musi byt nie¢im vyplneny. U modelu vybitia doch4ddza k uspokojeniu pri
jeho vybiti, uvol'neni nahromadené¢ho napitia. S motivaciou stvisia aj postoje Cloveka.
Postoje st v podstate odvodené motivacné predpoklady reagovat’ ur€itym sposobom, s
urcitou intenzitou a v urc¢itom ¢ase na urCité motivacne zdvazné podnety. Postoje mozu byt
elementarne alebo obecné. Elementarne sa viazu k urcitym objektom, jednoduchym
veciam, napriklad postoj ku knihe, ktort niekto ¢ita alebo postoj k nejakej urcitej latke-
alkohol. Obecné postoje obsahuju velké mnoZstvo motivov, napriklad postoj k rodine,

postoj k uzivaniu navykovych latok obecne (Kos¢, 2003).

3.3.1. Motivacia vegana

Urcite sa mnoho l'udi pytalo seba samych alebo svojho okolia, preco sa vlastne niekto
rozhodne stat’ sa veganom. Ako som uz pisala vyssie, pokial’ ¢lovek nieco chce dosiahnut’,
tak ho k tomu aj nieco vedie. To nieCo sa vola motivacia a samotnych motivov, preco byt

vegan je viacero. Bekoff (2009) sa vo svojej knihe zmienuje o zakladnych argumentoch,
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ktoré dokazujui prospesnost’ vegetarianstva, veganstva. Tieto argumenty Cerpal od filozofa

Michaela Allena Foxa. Zakladnymi dovodmi, ktoré podporuju tento typ stravovania su:

e podpora dobrého zdravotného stavu

e obmedzenie utrpenia a smrti zvierat

e podpora nezaujatého moralneho zaujmu o pohodu zvierat

e rieSenie otazok spojenych s problémami Zivotného prostredia spdsobenych vyrobou
masa

e podpora hodnoty nabozenskych uceni, ktoré presadzuju nendasilnost’ na zivych

tvoroch a posvitnost’ niektorych zvierat

Z vyssie uvedenych argumentov vyplyva, ze vegetariansky alebo vegansky sposob
stravovania méze ¢loveku priniest’ urcité benefity. Nesmieme vSak zabudnut’ na fakt, ze sa
jedna o Specificky spdsob stravovania, ktory si vyzaduje poctivé zostavenie jedalnicka a
spolupracu s lekarom. Nie je mozné len tak prestat’ jest mdso bez toho, aby sme ho
nahradili inou formou v potrave. Inak sa tieto vyhody premenia na nevyhody, najma
zdravotné. Dovodov, pre ktoré sa ¢lovek rozhodne byt veganom, je v§ak omnoho viac.
Tieto dovody je dobré rozdelit’ do Styroch zakladnych skupin, ¢im o nich ziskame lepsi

prehl'ad :

1. Zivotné prostredie- produkcia, spracovanie a distribucia potravin maju velky dopad na
zivotné prostredie. Hovorime o tom, ze produkcia suvisiaca s vyrobou mésa ma
niekol’kondsobne vyss$i dopad na Zivotné prostredie ako nejaké priemyselné odvetvie z
hl'adiska spotreby energie, ktord sa ziskava z fosilnych paliv. Brazier (2014) piSe, Ze
energia, ktora sa pouzije na vyrobu a distribuciu potravin predstavuje 60% celkovej energie
vyuzitej v Amerike. U potravindrskej vyroby je spotreba energie vicSia nez jej vynos.
Pokial’ teda potravinarska vyroba spotrebuje viac energie, nez vyrobi, je teda len otazkou
¢asu, kedy sa jej zdroje- fosilne paliva, vyCerpaju. Vedla toho je tu aj problém znecistenia
prirody. Tento fakt plati pre Standardné polnohospodarstvo, kde sa okrem pestovania
rastlin, chovaju aj hospodarske zvierata. Celosvetové znizenie konzumadacie mésa a

misovych vyrobkov predstavuje urcité rieSenie tohto problému.
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Nierenberg (2005) sa k tomuto problému postavil obdobne a tvrdi, ze zatial’ ¢o takmer
miliarda T'udi na svete trpi podvyzivou, bojujeme s problematikou hladu v rozvojovych
krajindch, tak zhruba 80% svetovej produkcie s6ji a kukurice sa pouziva na kfmenie
hospodérskych zvierat. So ZivociSnou vyrobou je takisto spojené aj znecistenie vody.
Znecistenie zdrojov vody mdze byt samotnymi exkrementami zvierat, ktoré obsahuju latky
ako dusik a fosfor. Napriklad taka krava vyprodukuje 129,6 kg dusika a 16,7 kg fosforu
roc¢ne. V roku 2004 vyprodukovali hospodarske zvierata priblizne 135 milionov ton dusiku
a 58 miliénov ton fosforu. Tieto obrovské ¢isla sa so zvySujiicim sa dopytom po mésovych
vyrobkoch v poslednych rokoch neustale zvySuji. Dosledkom toho je znecistenie vody,
pody a ovzduSia hospodarskymi zvieratami, ktorych chov pre ludska potrebu je
zodpovedny za 18% emisii sklenikovych plynov (Food and agriculture organization of the

United Nations/ FAO OSN, 2006).

2. Zdravotné dovody- s najcastejSie, mimo tych etickych, pre ktoré sa 'udia rozhodnt stat’
sa veganmi. Veganska strava ma vyuzitie ako alternativny druh stravovania u l'udi trpiacich
réznymi nadorovymi ochoreniami, autoimunitnymi chorobami alebo atopickymi
ekzémami.

Miiller, Toledo a Resch (2001) prindsaji vo svojom ¢lanku spravy o tom, Ze veganska
strava pozitivne pdsobi pri lieCbe reumatoidnej artritidy. Tito autori porovnavali viacero
dovtedy publikovanych clankov a dospeli k vysledkom, Ze veganska strava mdze mat
vplyv na zlepSenie zdravotného stavu u pacientov trpiacich reumatoidnou artritidou.

Key, Appleby a Rossel (2006) popisali zdravotné dosledky vegetarianskej/ veganskej
diety na Cloveka. Venuju sa najmi rozboru nutricného stavu vegetarianov a veganov z
pohl'adu niektorych vitaminov a mineralov, napriklad B12 a Zelezo a zaroveinl sleduju aj
BMI index suvisiaci s obezitou, hypertenziu, ischemicku chorobu srdca a pripady
rakovinovych ochoreni. Dosli k zaverom, ze zdravotny stav vegetaridnov a veganov v
zapadnych krajindch sa zda byt lepSi v porovnani s narodnym priemerom, avSak
podotykaju, Ze je rovnaky ako u tych, co jedia médso, ale venuju sa zdravému zivotnému
Stylu. Toto tvrdenie vychadza aj z poznatkov, Ze vegetariani a vegani maju tendenciu viest’
zdravsi zivotny $tyl nez priemerna populacia, ¢o sa prejavuje napriklad tym, ze odmietaju

fajCit’ cigarety. U veganov sa dokonca objavuje znizené riziko rakoviny prsu alebo prostaty.

28



Graig (2009) zmienuje, ze veganska dieta je bohatSia na vlakninu, magnézium, vitamin
C a E, zelezo a latky, ktoré maju nizky obsah kalorii, znizeny obsah tuku a cholesterolu. Vo
svojej praci sa zamerieva na viaceré zlozky potravy, napriklad vitamin D, Zelezo, B12,
zinok. Svoje poznatky zhrnul tak, Ze vegani su utlejSej postavy, maju niz$i obsah
choesterolu a niz$i tlak krvi, ¢o pozitivne vplyva na riziko kardiovaskuldrnych ochoreni.
Oproti tomu sa u veganov moze vyskytnut' vyssie riziko zlomenin kosti, pokial’ nemaju
dostatocny prijem vitaminu D a vépnika. Svoje zhrnutie kon¢i vetou, Zze zdravotny stav
veganov sa zda byt lepsi nez u vegetaridnov.

Zdravotné dosledky veganského stravovania sledovala aj obrovské stidia v Anglicku,
ktora publikovali Crowe, Appleby, Travis a Key (2013) v The American Journal of Clinical
Nutrition. Jednalo sa o Stadiu, v ktorej sa snazili zistit’ na vzorke 44 561 muzov a Zien z
Anglicka a Skotska, riziko incidencie ischemickej choroby srdca medzi vegetarianmi a
nevegetarianmi. V tejto Stadii, ktord v priemere trvala takmer 12 rokov, sa zistilo, Ze
vegetariani a vegani maju oproti tym, ¢o jedia miso, nizS§ie BMI, HDL cholesterol a
systolicky krvny tlak. Takisto vySlo najavo, Zze vegetariani a vegani maji o 32% nizSie
riziko ischemickej choroby srdca nez ti, o jedia méso. V zavere tvrdia, Ze konzumacia
vegetarianskej/veganskej stravy je uzko spojend s niz§im rizikom ischemickej choroby
srdca, ¢o je pravdepodobne spojené s faktom, ze vegetariani a vegani majui nizSie BMI a

systolicky tlak krvi.

3. Etické dovody- sa prejavuju najmd v tom, ze vegani odmietaji jest’ médso z toho dovodu,
Ze zvierata su Zivé tvory, ktoré st ndm rovné a nemali by sa len tak zabijat’. Po celom svete
existuju velkochovy zvierat, kde zvierata ziju vo vel'mi zlych podmienkach, Casto bez
moznosti vidiet’ denné svetlo, s vystresované a deprivované, ¢o vedie niektorych l'udi k
tomu, Ze sa stanu etickymi veganmi.

Kenyon a Barker (1998) pripravili §tidiu, v ktorej skimali postoje mladych dievcat s
priemernym vekom okolo 17 rokov. Studie sa zucastnilo 15 vegetarianok a 15 dievéat,
ktoré jedli méso. Spociatku si autori ur¢ili zdkladné témy, o ktorych s diev€atami
diskutovali. V zavere zistili, ze vegetaridnky odmietali jest’ miso z toho dovodu, Ze sa im
hnusi zabijat’ zvieratd pre potravu a pojedat’ krv. Takisto spominaju aj fakt, ze popularita
vegetarianstva stvisi s pocitom viny, ktory prameni z toho, Ze musia zabijat’ zvieratd pre

potravu. Zaroven poukazuju na to, Ze do popredia sa dostava otdzka pohody zvierat, tzv.
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"animal welfare" a mnozstvo organizécii sa snazi poukazat’ prave na problematiku chovu
zvierat vo vel'’kochovoch uréenych pre 'udsku spotrebu.

Fox a Ward (2008) urobili kvalitativnu §tdiu, kde skimali motivaciu vegetarianov a
veganov zo zdravotného a etického hladiska. Studie sa zGastnilo 33 vegetarianov a v
mailovej komunikacii s autormi pokradovalo d’alej 18 ucastnikov. Ugastnici pochadzali z
internetu, konkrétne VegForum. Dovody, preco sa participanti rozhodli byt’ vegetaridnmi a
veganmi opisovali na VegFore, napriklad jeden participant napisal, ze odkedy je na
veganskej strave, tak nemd zdravotné problémy. Niektori participanti popisuji svoje
dovody z pohladu etického, zvieratd si drzané v klietkach bez moZznosti pohybu, v zlych
podmienkach, zvieratda st podobné nam ludom. U niektorych sa objavuji aj
environmentalne dovody. Zaverom, 45% respondentov uviedlo, Ze sa stali vegetarianmi
alebo veganmi z etickych dovodov, 27% zo zdravotnych dévodov, 1% tvorili
environmentalne dovody a zvySné percenta tvorili participanti, ktorych motivaciou bolo
naboZenstvo, pripadne snaha stat’ sa clenom urcitej skupiny.

Najnovsiu stadiu v tejto oblasti predstavili De Backer a Hudders (2015), ktoré skumali
moralne spravanie a postoje voci zvieracej pohode, tzv. "animal welfare". Hlavnym ciel'om
bolo zistit,, aky je vzt'ah medzi moralkou a vyberom spdsobu stravovania. Vyskumny subor
tvorilo 505 T'udi, avSak 155 participantov nedokoncilo dotaznik, ktory bol distribuovany
online. Vyskumu sa zucastnili respondenti, ktori jedli méso, flexitariani, ktori obmedzovali
miso a vegetariani, pripadne vegani. Studia potvrdila fakt, Ze &im viac sa participanti
dozvedeli o podmienkach Zivota zvierat a pohody zvierat, ktoré st pre ¢loveka ur¢ené na
konzumaciu, tym viac obmedzili mdso a misové vyrobky. Je to najmé z toho dévodu, ze
zvierata chované pre misovyrobu Casto ziji v nevyhovujucich podmienkach. Autorky
skimali aj moréalne uvaZovanie jednotlivych participantov z hl'adiska konzumécie misa.
Zistili, ze flexitariani a l'udia, ktori jedia miso radSej prispievaji na charitu zamerani na
pomoc I'udom nez na charitu zamerani na pomoc zvieratam. Oproti tomu sa ukazalo, ze
vegetariani preferuju pomoc aj l'udom aj zvieratdm, ale viacej peilazi daruju na

charitativne zbierky a pomoc zvieratdm.

4. NabozZenské dovody- o tychto dovodoch som sa zmienovala uz vysSie v podkapitole
Vegansky spdsob stravovania. Za zmienku tu ale stoji krestanské ponatie nabozenskych

argumentov proti konzumacii mésa. Pokial by sme si vzali knihu Genezis, tak tam
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nachadzame prvopociatky ako vznikol clovek, vSetko zZivé a rozpravanie o tom, ako dal
Boh Adamovi semend, aby sa stali pokrmom pre neho a pre ostatné zZivé tvory. V knihe sa
ale nikde nevyskytuje zmienka o tom, ze by mali zvieratd sluzit' ¢loveku ako zdroj
rozmaru, pripadne pre jeho poteSenie z réznych kozuSinovych a inych produktov. OvSem
povazujem za potrebné zmienit’ sa o Knihe Leviticus zo Starého zakona, oznacovanej aj
ako 3. knitha MojziSova, kde sa hovori o obetach — zvieracich a potravinovych, ktoré mali
sluzit’ ako ocista od hriechov. Teda isty sposob zabijania zvierat je popisany uz v Starom
zakone. O tychto obetich by sa dalo hovorit’ ako o urcitych ritudloch, ktoré patrili
nabozenstvu. Je teda otazne, ¢i nabozensky dovod zabijania zvierat z pohladu katolicky
zalozenych veganov je alebo nie je relevantny k problematike veganstva.

NajvyraznejSou osobnostou, ktord hajila zvierata, bol Budha. Budhisti si do dnesnej
doby zachovali vo svojej filozofii tctu k zivotu a k vSetkému zivému. Sam Budha sa
vyjadril, Zze ¢lovek nebude zabijat’, ale bude plny ohl'adu voci kazdej zivej bytosti, ¢i uz
I'udskej, zvieracej alebo rastlinne;.

Argumenty proti konzumadcii médsa sa daju ponat na principoch spolupatri¢nosti,
rovnosti so zvieratami. Je teda nespravne sposobovat’ druhému bolest’, pokial’ k tomu nie je
dostato¢ne vazny dévod. Pocas ndkupu v obchode si len mélokto totiz uvedomuje, ¢o
vSetko sa za vyrobou daného kusu mésa skryva. Tyranie zivych bytosti, ktoré je
nevyhnutnou sucastou pripravy naSich pokrmov, sa vécSinou snazime prehliadnut’.
Nehovoriac o tom, ze niektoré druhy pokrmov sa pripravuju zo Zivych zvierat, ktoré nie st
usmrtené a nasledne sa podavajii ako $peciality. Dal§im argumentom je fakt, Ze za
produkciou mésa sa skryva utrpenie zvierat (Cejka, 2010).

Zaujimavost'ou je napriklad koncepcia tcty k Zivotu, ktoru sformuloval nemecky teolog
Albert Schweitzer. Tento koncept predstavuje odvrat od klasického antropocentrického
zmyslania, ktoré je zamerané len na dobro ¢loveka a ¢lovek je podl'a neho stredobodom
vSetkého. Podstatou Schweitzerovej etiky je ucta k Zzivotu, ktord vSak musi byt
sprevadzana aj uctou k sebe samému. Dolezitym faktom je to, ze nauka tUcty k Zivotu
nerozliSuje medzi ¢lovekom a zvieratami, medzi vy$§im a niZ§im, hodnotnej$im alebo
menej hodnotnym, aj napriek tomu, Ze ¢lovek je prirodzene v niektorych situaciach ntiteny
si vybrat medzi dvoma rieSeniami a je uz len na fnom, ako sa rozhodne. Za svoje

rozhodnutie potom musi prebrat’ zodpovednost’ (Sokolickova, 2012).
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3.3.2. Postoje veganov k navykovym latkam

Z vyssie uvedenych motivacnych faktorov vyplyvaju aj postoje veganov voci uZivaniu
navykovych latok. Dalo by sa povedat, Ze motivacia k tomu, preo sa stat’ veganom je
nasledne Uzko spédtéd s tym, preco vegani niektoré navykové latky odmietaju. Ich postoje st
v znacnej miere ovplyvnené najmé etickymi faktormi, ktoré su podkladom veganstva
zalozeného na etickych motivoch. Ddlezitli tlohu tu zohrava fakt, ¢i danéd latka bola
testovana alebo nebola testovana na zvieratach. Dals§im dovodom, pre¢o vegani odmietaju
uzivat’ niektoré navykové latky je riziko, Ze by mohli obsahovat derivaty latok zivocisSneho
povodu, ktoré sa pouzivaju ako ¢iridla alebo stabilizatory napriklad pri vyrobe vina. Podla
Vegetarian Society sa jedna najmé o zivociSne derivaty ako albumin — ziskany z vajenych
bielkov, kasein- ziskany z kravského mlieka, chitin z krabov, Zelatina ziskand z kosti a
kravskych ¢1 prasacich spojivovych tkaniv. Vegetarian Society sa na svojich strdnkach
zmienuje o vine, pive, niektorych druhoch whisk, brandy a likérov (Vegetarian Society,
2013). V neposlednom rade sa jedna aj o motivaciu veganov k zdravému sposobu Zivota, s

ktorym sa uzivanie ndvykovych latok vylucuje.

Zaujimavou Studiou z pohladu adiktologie, ktora sa zaobera problematikou uzivania
navkyovych latok a spdsobu stravovania, by mohla byt §tudia Garyho Frasera (2003), kde
hodnotil zdravotny stav Adventistov Siedmeho neba, ¢o je nabozenska skupina, ktorej
kazdy clen Zije zdravym Zivotnym Stylom, nefaj¢i a nepije alkohol. Zaroven sa vSetci
Clenovia tejto skupiny snazia stravovat’ vegetariansky. Tato Studia poukazala na to, Ze
Adventisti Siedmeho neba st omnoho zdravejsi a doZivaji sa vysSieho veku ako obecna
populacia v Amerike. Ku prikladu uvéadza fakt, Ze prisne vegetarianske a veganské zeny sa
dozili priemerne 85,7 rokov, €o je o 6 rokov viac ako vek priemernej Kaliforiianky, ktora
tento zivotny Styl neuznava. Muzi sa v priemere dozivali 83,3 roku, €o je o 9 rokov viac
ako vek priemerného Kalifornana. Fraser taktiez zistil, Ze vegani, ktori konzumovali
orechy, zili o trochu dlhSie ako vegetaridni alebo nevegetariani. Z toho usudil, ze

konzumacia orechov suvisi s predlzenim priemernej dlzky zivota.

Z dovodu prehladnosti som sa rozhodla postoje veganov voci uZivaniu navykovych

latok rozdelit’ do troch zdkladnych skupin. Jednd sa o postoje zamerané proti uzivaniu
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navykovych latok:

1. testovanie latok na zvieratach- podstatny dovod, pre ktory sa viacSina veganov rozhodne
nesiahnut’ po danej latke. Nakolko sa obecne vie, ze mnozstvo ndvykovych latok je
testovanych na zvieratich. Prikladom moZze byt orangutania samica Tori, ktord bola
chovand v zajati v ZOO. Navstevnici ZOO jej tam hadzali neuhasené zvysky cigariet, ktoré
sa postupne naucila fajCit’ a stala sa na cigaretach zavisla. To potvrdzuje fakt, Ze aj zvierata
sa moOzu stat’ zavislé na urcitej ndvykovej latke. Nielen u tabdkovych vyrobkov dochadza k
testovaniu, ale takisto aj alkoholu a ostatnych navykovych latok, kde hlavnym cielom je
vacsinou zistit', akym sposobom dané latky vplyvaji na zvieratd, odhalit’ neurobioldgiu ich
ucinku a posobenie v mozgu. Zvieracie modely sa pouzivaju napriklad u testov smrtel'nej
davky. Zvieratu sa poda urcita latka, liek v urcitej davke. Pokial' 50% zvierat zomrie,
davka sa nazyva letdlna. Medzi d’alSie testy patria Draizov test drazdivosti o¢i, ktory sa
vyuziva hlavne v kozmetickom priemysle. Zvieracie modely tu predstavuji kralici.
Vyuzitie zvierat pre Ucely testovania sa objavuje aj v toxikologickom, psychologickom a

medicinskom vyskume (Bekoff, 2009).

2. obsah zivo€isnych aditiv v niektorych navykovych latkach a liekoch- vegani by si mali
davat’ pozor na to, o konzumuju a piju. Z alkoholickych napojov sa jednd najmi o Cervené
vina a niektoré druhy likérov, ktoré mdézu obsahovat’ aditivu, teda derivat ZivociSneho
povodu. Niektoré vina mézu obsahovat’ aditiva v podobe Zelatiny, chitosanu, kasienu. Z
alkoholickych napojov sa jedna o niektoré druhy obl'ibenych napojov, napriklad Baileys,
vajeCny likér alebo medovina. Vegani maju pomerne Casto problémy aj so samotnymi
lieckmi, ktoré st na predpis. Jedna sa o to, Ze tieto licky mozu takisto obsahovat’ Zivoc¢iSne
aditiva, najcastejSie sa pridavaji v podobe Zelatiny do kapsul jednotlivych liekov.

Singsit a Naik (2001) skumali moznosti predpisovania psychiatrickych liekov pacientom-
vegetarianom/ veganom trpiacim depresiou. V c¢lanku piSu o problematike Zelatiny v
niektorych psychiatrickym liekoch. Na zéklade skusenosti s jednou pacientkou-
vegetariankou sa rozhodli, Ze preskiimaju najcastejSie predpisované psychiatrické lieky.
Zistili, ze pat roznych liekov pouzivanych na liecbu depresie je vhodnych aj pre
vegetarianskych a veganskych pacientov. Su to lieky sertraline tablety, venlafaxine tablety

(nie kapsle), fluoxetin v tekutej forme (nie kapsle ani tabletky), amitriptyline a imipramine.
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Tatham a Patel (2014) publikovali len neddvno s$tidiu o vhodnosti beznych liekov pre
pacientov, ktori z r6znych dovodov odmietaji zivo¢iSne produkty. Na zaciatku si urcili tri
zéakladné problémové ingrediencie, ktoré mozu lieky obsahovat’. Prva bola laktoza, ktora je
derivatom kravského mlieka, druhd zlozka je Zelatina, ktord sa dava do kapsli viacerych
liekov a ziskava sa z kozi a kosti. Tretia ingrediencia je magnézium stearat, ktory sa
ziskava z tuku zvierat a pouziva sa ako lubrikant do piluliek. V zaveroch svojej Studie sa
vyjadruji k tomu, ze by mali mat’ pacienti vacsi pristup k informéaciam ohl'adom liekov a
samotné lieky by mali byt oznacené tak, aby sa dalo jednoduchsie rozpoznat, ¢i obsahuji

nejaké derivaty zivocisSneho povodu ako je zelatina.

3. zdravy Zivotny §tyl- uzivanie navykovych latok je vo vSeobecnosti v rozpore so zdravym
zivotnym S$tylom veganov. Waldmann, Koschizke, Leitzmann a Hahn (2003) skumali
zivotny $tyl a preferencie v stravovani v Nemecku. Jednalo sa o nemecku $tudiu veganov,
ktorej sa zucastnilo 868 dobrovolnikov, ale len 154 z nich sa zacastnilo vSetkych casti
Studie. Z vysledkov Setrenia je zrejmé, Ze vegansky spOsob zivota ma pozitivny vplyv na
¢loveka z pohladu uzivania navykovych latok. Vedci totiz zistili niekol’ko zaujimavych
poznatkov, ktoré sa tykali uzivania ndvykovych latok. Podmienkou ucasti vo vyskume bolo
minimalne 18 rokov, minimalne rok pred zahajenim Stadie musel byt’ respondent vegan a
ziadne tehotenstvo alebo narodenie dietata v poslednych dvanéstich mesiacoch u zien-
veganiek. Takmer vSetci respondenti, 139 zo 154, sa stali veganmi z etickych dovodov. Len
3% respondentov boli aktivni fajciari. Traja striktni vegani a jeden priemerny vegan fajcili
2-10 cigariet/ defi, len jeden priemerny vegan vyfajéil 11-30 cigariet/ defi. Co sa tyka
alkoholu tak, 72,7% striktnych veganov nepilo vo vSeobecnosti alkohol, 26% poZzivalo
alkohol menej nez 15g/ den. Len 1,3% pilo viac ako 15g/ den. Median konzumacie

alkoholu v tejto Studii bol extrémne nizky.

Zaujimavy bol aj vyskum, ktory robili Hoek, Luning, Stafleu a Graaf (2004), kde
popisali rozdielne postoje medzi vegetarianmi a veganmi z viacerych pohl'adov. Nakoniec
dospeli k zdveru, Ze vegetaridni mali omnoho lepsi postoj k dolezitosti informdcii o
produkte, k zdraviu, ekologickym produktom a celkovo k nadvidzovaniu vzt'ahov s okolim

a ostatnymi vegetarianmi, pripadne veganmi.
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3.4. Désledky uzivania navykovych latok

S uZivanim navykovych latok si spojené aj rozlicné dosledky. U veganov by sme sa
mohli stretnut’ s najpravdepodobnejSimi dosledkami uzivania navykovych latok v podobe
vycitiek svedomia. Vycitky svedomia mozu nastat’ z dovodu toho, Ze dotycny uzil nejaka
navykovu latku, o ktorej ma vedomost’, Ze sa testuje na zvieratach alebo obsahuje latky,
ktoré su zivociSnymi derivatmi. Pri svojej reSerSnej praci, kde som venovala pozornost
roznej literatire k danej téme, som sa nikde nedocitala napriklad o zdravotnych dosledkoch
uzivania navykovych latok v stvislosti s veganstvom. Tento fakt moéze byt zapricineny aj
tym, Zze ohl'adom veganského spOsobu stravovania a Zivota a uzivania navykovych latok

existuje pomerne malo relevantnych studii.

NajcastejSie dosledky uzivania navykovych latok st zdravotné a socidlne, s ktorymi

uzko suvisia aj problémy v rodine:

1. Zdravotné

Patria sem vSetky choroby, ktoré st spojené s uzivanim navykovych latok, teda rozne
psychiatrické komorbidity, problémy traviaceho, dychaciecho, srdcovo-cievneho systému a
dal§ich organovych sustav. Kazda latka ma svoje Specifické ucinky, avSak vSetky
navykové latky maju spolony znak. Tym znakom je rozvoj zavislosti, s ktorym sa v
suvislosti so zdravim Cloveka Casto sklofiuje pojem odvykaci stav. Odvykaci stav sa lisi
svojou intenzitou, u niektorych latok je mierny, u inych moze byt nezlucitel'ny zo zivotom.
U injekénych uzivatelov drog mézu byt zdravotné désledky spojené s prenosom
infekénych ochoreni.

Mravc¢ik a kol. (2013) uvadzaja, ze v roku 2012 bolo identifikovanych 5 novych pripadov
HIV, zaroven doslo k miernemu poklesu v pocte novych pripadov hepatitidy typu C.
Mnozstvo dopravnych nehod pod vplyvom navykovych latok ma od roku 2006 stupajicu
tendenciu. NajcCastejSie sa udava Soférovanie automobilu pod vplyvom alkoholu. Z
celkového poctu dopravnych nehod tvorili dopravné nehody pod vplyvom alkoholu v roku
2006 len 3,6%, v roku 2012 to bolo 6,7% s tym, ze v medziobdobi sa ¢isla pohybovali aj

na 8,1%. Pocet urazov v suvislosti s pozitim alkoholickych ndpojov sa od roku 2001
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pohybuje okolo 40 000 tirazov za rok. Dopravné nehody a ro6zne Urazy su najcastejSou

pri¢inou umrti mladych l'udi.

2. Socialne

Tieto dosledky postihuji Cloveka na turovni rodinnych, partnerskych vztahov,
pracovnych vzt'ahoch. Uzivanie navykovych latok méze viest’ az k socidlnemu vyluceniu a
socialnym problémom, ktoré st s tym spojené, napriklad bezdomovectvo, nedostatocné
vzdelanie, nezamestnanost’, nestdle byvanie. U mladych l'udi sa pod vplyvom uzivania
navykovych latok objavuju problémy v Skole, napriklad nedodrziavanie Skolskej
dochadzky, unava v priebehu vyuCovacich hodin, nedostatocna priprava do skoly. U
dospelého c¢loveka sa problémy s uZivanim navykovych latok prejavia ako strata zdujmu o
pracu, nedostatocné pracovné nasadenie, zniZenie pracovnej vykonnosti. Problémy v

rodine sa rieSia hadkami, ¢o sa samozrejme odrazi na kvalite partnerského zivota.
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4. Metodolégia vyskumu

4.1. Zaklady vyskumu

Praca je koncipovana ako kvalitativny vyskum, ktory je podporeny dotaznikovym
Setrenim. Vyhodou kvalitativneho vyskumu je relativne nizka technologickd naro¢nost,
rychlost’ a bezprostredné vyuzitie vysledkov. V kvalitativnom vyskume obvykle pracujeme
s menSim poctom pripadov neZ v kvantitativnom vyskume, ale kazdému pripadu sa
venujeme zvlast a do hibky. Podstatnym faktorom v kvalitativnom vyskume je aj samotny
vyskumnik, ktory vstupuje do kontaktu s respondentom. Tento kontakt vedie k zdiel'aniu
osobnych, ale aj intimnych informacii, vyskumnik ma teda bliz§i vzt'ah k tcastnikovi
vyskumu (Barker, 1999). Kvantitativny vyskum predstavuje v tejto Stadii kratky dotaznik
zamerany prevazne na prevalenciu uzivania vybranych latok u veganov a postoje veganov
k tymto latkam. Tento dotaznik slizi na doplnenie informacii a priblizenie problematiky

veganstva a uzivania navkyovych latok.

Névrh planu vyskumu je podla Hendla (2008) vyznamnou Cast'ou vyskumnej prace.
Zasadou by teda malo byt’, Ze vyskumna stratégia a pouzité metddy musia byt vhodné pre
zodpovedanie vyskumnych otdzok. Zakladom je definovat’ si ucel vyskumu. Ako zakladny
konceptualny ramec som si zvolila poznatky ziskané z vlastnych sktisenosti s veganmi,
najmé z ich rozpravania a vysledky doterajSich vyskumov realizovanych v zahrani¢i. V
Ceskej republike sa objavuje niekol’ko praci suvisiacich s problematikou veganstva, ale

primarne nie si zamerané na skiimania veganov z adiktologického pohladu.

Z vysledkov viacerych zahrani¢nych Studii, ktoré skimali motivaciu veganov, ich
zivotny §tyl, zdravotny stav a takisto aj uzivanie navykovych latok vyplyva, ze vegani
vykazuji nizSiu konzumaciu navykovych latok a oproti beznej populacii maju lepsi
zdravotny stav. Ugelom tejto prace je teda zistit’ ako vnimaju vegani pojem navykova latka,
¢1 ma veganské myslenie a filozofia vplyv na rozhodnutia veganov ohladom uzivania

navykovych latok a aka je prevalencia uzivania vybranych navykovych latok u veganov.
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4.2. Vychodiska vyskumu

V stcasnosti existuje len velmi malo $tudii, ktoré sa venuji problematike uZivania
navykovych latok v suvislosti so spdsobom stravovania a zivotnym $tylom- veganstvom.
Zo stadie autorov Waldmanna, Koschizke, Leitzmanna a Hahna (2003) sa dozvedame o
sposobe zivota mladych veganov v Nemecku a ich postojoch k uzivaniu navykovych latok.
Vysledky ich Studie st prekvapivé. Tvrdia, Ze veganské stravovanie a spdsob myslenia ma
pozitivny vplyv na postoje, ktoré sa tykaju uzivania navykovych latok. V Ceskej republike
zatial’ nebola realizovand ziadna §tidia tykajuca sa veganstva a uzivania ndvykovych latok,
¢o v sucasnosti predstavuje oblast’ vedecky neprebadanu. Ponuka sa tu teda priestor k

tomu, aby sme tuto tému otvorili a zacali skiimat’.

4.3. Ciel’ prace

Hlavnou ulohou tohto vyskumu je ziskat potrebné informécie od respondentov-
veganov tak, aby na zaklade ziskanych dat bolo mozné spracovat zakladné ciele tohto
vyskumu, ktoré st nasledovné:

e zistit, Co znamend pojem navykova latka v pojati veganstva, teda zistit, ¢o si

vegani predstavia, ked’ sa povie pojem navykova latka

e zmapovat’ prevalenciu uzivania navykovych latok, pripadne dosledky uzivania

tychto latok vo vybranej skupine respondentov- veganov

e identifikovat’ zakladné postoje k uzivaniu navykovych latok vo vybranej vzorke

respondentov- veganov

4.4. Vyskumné otazky

Vyskumné otazky patria medzi hlavné body pri planovani vyskumu. Tieto otazky su
formulované do opytovacich viet tak, aby na konci vyskumného skimania bolo mozné na
nich odpovedat’. Skutil a kol. (2011) uvadza niekol’ko bodov, ktoré by sme mali dodrzat’
pri spravnom polozeni si vyskumnych otdzok. Mali by sme klast’ také otazky, ktoré su
primerané nasej praci, na ktoré nie je mozné odpovedat’ odpoved’ami ano/ nie, ale je mozné
na nich odpovedat’ viacerymi sposobmi. Zaroven by tieto otdzky mali vyskumnikovi

umoznit’ ziskat’ dostato¢né mnozstvo informacii.
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Zo stanoveného ciela vyskumu som st odvodené aj vyskumné otazky. Hlavna otazka,
ktora vyplyva uz zo samotného nazvu préace je: Co znamena pojem navykova latka v pojati
veganstva. Dalie vyskumné otazky, ktoré si bolo potrebné polozit a najst na nich
odpovede su:

e Aky ma zZivotny §tyl, filozofia veganov vplyv na ich postoje k uzivaniu ndvykovych
latok ?

e Akda je celozivotnd prevalencia uzivania navykovych latok u veganov ?Aka je
prevalencia uZitia troch najéastejsie zneuzivanych latok v Ceskej republike-
alkoholu, tabaku a konopnych drog, za poslednych 12 mesiacov ?

e Aké su dosledky uzivania navykovych latok u veganov ?

4.5. Vyskumny subor

Strategicky vyber vyskumného suboru hra vyznamnu ulohu vo vyskume. Miovsky
(2006) pise, ze s vynimkou totdlneho vyberu nevieme nikdy dopredu, ako presne bude
vyber skiimanej vzorky vyzerat. Spdsob vyberu vyskumného stiboru sa pri aplikacii
kvalitativnych metéd moze v priebehu vyskumu menit, ¢o sa stalo aj v pripade tohto
vyskumu.

Na zacCiatku som si stanovila tri zakladné kritéria, ktoré boli podmienkou toho, aby

mohol byt’ doty¢ny respondnet- vegan zahrnuty do vyskumného suboru. Tieto kritéria su:

1. ucastnik musi byt vegan minimalne 1 rok
2. vek ucastnika musi byt medzi 18-40 rokov
3. v zdravotnej anamnéze Ucastnika sa nesmie vyskytovat’ Ziadna hospitalizicia alebo

liecba v stvislosti s uzivanim navykovych latok

Pri zostavovani poziadavok na vyskumny stbor som sa pozastavila nad mysSlienkou
zaradit’ do vyskumného stboru veganov, ktori absolvovali ¢i uz ambulantnt alebo tstavna
lietbu v niektorom lie¢ebnom zariadeni na tzemi Ceskej republiky. Ziadny z mnou
oslovenych veganov nebol nikdy lie¢eny v stvislosti s ndvykovymi latkami ani nepoznal
nikoho v okoli, s kym by som rozhovor na tato tému mohla realizovat’. Som si vSak

vedoma toho, Ze pripadné zistenie, kde prechod na vegansky sposob zivota pred liecbou
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alebo v priebehu liecby by bol jednym z doévodov uspesnej liecby alebo dlhodobe;j
abstinencie, by bolo urcite z adiktologického hl'adiska vel'mi prinosné a zaujimavé.
Bohuzial’ sa mi nepodarilo ziskat” ani jeden kontakt na osobu, ktora by toto kritérium

spifiovala.

Prvotny vyber vyskumného suboru prebiehal metédou zdmerného vyberu. Touto
metodou som ziskala 6 respondentov, ktori mi po absolvovani rozhovoru dali kontakt na
svojich znamych. Zvys$nych 5 kontaktov som ziskala metédou snehovej gule. Celkovo teda
tvorilo vyskumny subor 11 respondentov. Pd&vodne zahfiial vyskumny stbor 15
respondentov. Dvaja respondneti z nedostatku casovych moZznosti odmietli UCast’ na
vyskumnom $etreni. Dal3i dvaja respondenti nesplnili kritéria pre zaradenie do vyskumu.

Genderové zloZenie vyzkumného stiboru bolo v pomere 6 zien a 5 muZov.

Miovsky (2006) tvrdi, ze metéda zamerného vyberu je najrozSirenejSou metodou, s
ktorou sa u kvalitativneho vyskumu stretdvame. Kritérium vyberu do vyskumného suboru
je urcita vlastnost’ alebo stav jedinca. V pripade tohto vyskumu sa jednd o prislusnost
skimanych os6b k veganskej skupine. Na zaklade stanoveného kritéria teda cielene

vyhl'addvame jedincov, ktori ich spliuju.

Druhou metédou vyberu vyskumného stboru je metoda snehovej gule. Hartnoll (2003)
piSe, ze tato metdoda je urCend k ziskavaniu novych pripadov na zéklade procesu
nominovania dal§ich os6b uz zndmymi pripadmi. Hlavahym dévodom vyuzitia metddy
snehovej gule je naviazanie kontaktu s vyberovym suborom. Tato metdda sa pouziva vo
velkom mnozZstve vyskumov, napriklad v adiktologii, kde jej prostrednictvom moZeme
odhalit’ skryti populaciu uzivatel'ov navykovych latok. V podstate sa jedna o postup, ktory
som popisala vysSie. Na zaciatku som mala Sest’” respondentov a nominovanim d’al§ich
kontaktov som ziskala d’alSich devit kontaktov. Nasledne bolo potrebné tieto kontakty

roztriedit’ na zaklade kritérii.

Vyber ucastnikov dotaznikového Setrenia prebiechal ndhodne na zaklade toho, kto
vyplnil dotaznik dostupny na socialnej sieti Facebook. Preco prave na Facebooku?

Vychadzala som z toho, Ze velké mnoZstvo veganov sa zdruZuje na socidlnej sieti
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Facebook, najmd v skupine Vegan CZ/SK, ¢o som povazovala za klicovy faktor pre
vyhl'adavanie respondentov dotaznikového Setrenia. Facebook predstavuje nielen nastroj
na spajanie kamaratov a rodiny, ale taktiez aj komunikacny fenomén, kde sa zdruzuju
rozne skupiny l'udi so spoloénym zdujmom. Vegani nie st vynimkou a na Facebooku si
vytvorili svoju vlastni komunitu. V tejto komunite som postovala dotaznik, na ktory
odpovedalo 167 veganov. Po dokladnej selekcii a vyluceni dotaznikov, ktoré neboli
relevantné, pripadne neobsahovali niektoré udaje, zostalo 153 validnych dotaznikov, ktoré
som nasledne spracovala. Vstupné podmienky, vzhl'adom k tomu, aby boli ziskané data

konzistentné, som zvolila rovnaké, v dotaznikovom Setreni ako aj u interview.

4.6. Metody zberu dat

Tento vyskum je koncipovany ako kvalitativny vyskum ¢omu odpoveda aj spdsob zberu
dat. Doplnkovt €ast’ tohoto vyskumu tvori kratky dotaznik tykajici sa prevalencie uzivania
navykovych latok a postojov veganov. Jednd sa teda o prepojenie kvalitativneho a

kvantitativneho vyskumu.

Kvalitativne data

Data v tejto vyskumnej casti boli ziskané formou polostrukturovaného interview, ktoré
poskytuje ziskanie viac¢Siecho mnozstva informécii od respondenta. Hendl (2008) popisuje

vyhody a nevyhody interview.

Vyhody interview su:
e uzito¢nost, pokial’ nie je mozné skiimané objekty pozorovat’
e je mozné zaznamenat’ aj to, ¢o bolo

e dovoluje kontrolu situacie zberu dat

Medzi nevyhody interview patri:
e nepriama informacia, filtrované informantom
e (asto sa realizuje v umelych podmienkach, takze nie je mozné skiamat’ vzorku v
prirodzenom prostredi

e pritomnost’ vyskumnika moZe viest’ k zkresleniu dat
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Podstatou kazdého rozhovoru su otazky. Délezité je, aby otdzka mala vztah k
vyskumnému problému, otdzka musi byt’ jasna a formulovana tak, aby bola emocionélne
prijatelna. Takisto by otdzky nemali byt manipulativne a smerovat k Zziadicim
odpovediam v prospech vyskumnika. Jednotlivé otdzky som teda formulovala tak, aby im

respondent porozumel a mal moznost’ na ne vystizne odpovedat’.

Rozhovory boli so sthlasom tcastnikov vyskumu nahravané. Fixacia jednotlivych dat
bola zapezpeCena prostrednictvom mobilu, na ktory boli rozhovory nahravané. Tieto
zaznamy boli nasledne spracované. Pocas kazdého rozhovoru som si robila vlastné
poznamky, ktoré¢ mi neskor sluzili ako opora pri zostavovani vysledkov vyskumu. V
priebehu rozhovoru som sledovala reakcie jednotlivych respondentov na otazky tykajice
sa vyskumu. Jednalo sa napriklad o gestikuldciu, mimiku tvare, ktoré audio zdznam

nedokaze zaznamenat’.

Kvantitativne data

V tejto Casti som sa zamerala na spracovanie dotaznikového Setrenia, ktoré bolo
realizované prostrednictvom socidlnej siete Facebook. Ferjencik (2000) popisuje vyuZitie
dotazniku a prirovnava ho k Standardizovanému interview v pisomnom zobrazeni. PiSe, Ze
dotaznik sa da vyuzit’ tam, kde je potrebné zadat’ tu istii sadu otazok vacsiemu poctu l'udi.

Dotaznik ma svoje vyhody aj nevyhody:

Vyhody dotazniku :
] Casova Uspora
"] Gispora finan¢nych prostriedkov

"1 data je mozné lepsie kvantifikovat’

Nevyhody dotazniku :
" menSia pruznost, nie je mozn¢é klast’ dopliujlce otazky
"1 zle a nezrozumitel'ne polozené otazky
] problém s vierohodnostou dat (obvykle nizsia)

"] priprava dotazniku si vyzaduje vac¢siu pozornost’ (Ferjencik, 2000)
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Dotaznik bol zostaveny tak, aby respondenti odpovedali na niektoré otazky vyberom z
moznosti, pripadne mali moznost’ vyjadrit’ svoj nazor v otvorenej odpovedi. Vytvoreny bol
prostrednictvom Google dokumentov — docs.google.com a zdiel'any na socidlnej sieti v
skupindch Vegan CZ/SK a Svobodomyslnd veganskd seznamka. Pre€o prave v tychto
skupinach ? Vychadzala som z toho, Ze vel'’ké mnoZstvo veganov sa zdruzuje na socidlnej
sieti Facebook, najmé v skupine Vegan CZ/SK, ¢o som povazovala za kl'ai¢ovy faktor pre
vyhladavanie respondentov dotaznikového Setrenia. Ziskané data boli importované do MS
Excel a spracované na troven grafov. Dotaznik bol kratky (17 otdzok), zamerany primarne
na prevalenciu uzivania kopnych drog a alkoholu a postojov k tymto latkam. Tvorili ho dve
sociodemografické otazky tykajlce sa pohlavia a veku, otdzka na samotné veganstvo (Ako
dlho ste vegan?) a 12 otazok tykajucich sa celozivotnej prevalencie a uzitia navykove;j
latky v poslednych 12 mesiacoch a postojov. Jedna otdzka s otvorenou odpoved’ou sa
tykala pojmu navykova latka, kde mali popisat, ¢o to podla nich znamena. Posledna

otazka bola zamerana na zistenie, preco sa rozhodli stat’ veganmi.

4.7. Metody analyzy dat

Kwvalitativne data, ktoré boli ziskané formou audiozaznamu boli prepisané do textového
suboru. Tieto dala boli potom spracované prostrednictvom kodovania, kde som
priradzovala k jednotlivym castiam textu kI'icové slova. Tieto kl'aicové slovd mi potom
pomohli k lepSej orientacii v texte. Prepisané data som si archivovala. V jednotlivych
datach som sa snazila ndjst’ spojitosti a prepojit’ ich s va¢simi celkami. V zdvere som sa
rozhodla niektoré ziskané informacie podtrhnut’ vlastnymi komentarmi. Kvantitativne data
ziskané z kratkeho dotazniku som spracovala v dokumente MS Excel a zo ziskanych dat
som vytvorila grafy prevalencie uzivania navykovych latok.

V praci som vyuzila metdodu vytvarania trsov. Tato metdda sliZi k tomu, aby sme
zoskupili a koncetualizovali urCité vyroky do skupin, ktoré vznikaji na zaklade
vzajomného prekryvu, respektive podobnosti, medzi identifikovanymi jednotkami

(Miovsky, 2006).
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5. Etika vyskumu

V kazdom vyskume je dolezité dodrziavat urcité etické postupy tak, aby sme neuskodili
sebe a skimanym objektom. Vo vyskume totiz nesieme zodpovednost’ nielen za svoje
spravanie, ale aj za ostatné osoby zainteresované vo vyskume. Zakladom etickej roviny
realizacie vyskumu su skumani jedinci ¢i skupiny a praca s nimi. Medzi podstatné a
pomerne citlivé etické parametre patri sposob poskytovania informacii o vyskume, jeho
cieli, priebehu a vysledkoch (Weiss a kol., 2011).

Hendl (2008) pise o dolezitych zasadach etického spravania sa v kvalitativnom

vyskume. Tieto zdsady boli kI'i¢ovymi bodmi, od ktorych sa odvijala cela eticka stranka

tohto vyskumu. St to:

e potreba ziskat’ informovany sthlas od Gi€astnika vyskumu

e (castnik vyskumu musi byt’ plne informovany o priebehu a okolnostiach vyskumu
a o tom, ako sa bude nakladat’ s jeho osobnymi tidajmi, informéciami

e Ucastnici musia byt oboznameni s okolnostami vyskumu, pokial’ doslo k zatajeniu
nejakych dolezitych informacii

e Ucast na vyskume je dobrovolna a kazdy ti€astnik mé pravo ju odmietnut’, pripadne
ukoncit’ svoju tcast’ vo vyskume

e anonymita ucastnikov musi byt’ dodrzana

Podstatné stcast’ vyskumu je informovany sthlas. VSetci respondenti, ktori sa vyskumu
zucastnili mi poskytli svoj informovany suhlas, ktory bol nahrany na zaznam vzdy pred
zaCiatkom rozhovoru. Informovany suhlas mi Uc€astnici vyskumu poskytli aj pisomne.
Kazdy ucastnik vyskumu bol oboznameny s ciel'mi, pricbehom a zaroven aj vysledkami
vyskumu v pripade, Ze ho zistené fakty zaujimali. Uéast’ vo vyskume bola dobrovolna.
Anonymita ucastnikov bola zabezpecend tym, ze mend UCastnikov boli zmenené.
Zachovanie sukromia jednotlivych tcastnikov vyskumu bolo nevyhnutnou poziadavkou zo
strany ucastnikov, comu som samozrejme vyhovela a vSetky tdaje, ktoré¢ by mohli viest’ k
identifikacii Gcastnikov som pozmenila. Zaobchédzanie s citlivymi udajmi bolo oSetrené

zakonom o ochrane osobnych udajov ¢. 101/ 2000 Sb.

44



6. Vysledky vyskumu

Zo ziskanych dat som spracovala vysledky vyskumu. Kvalitativneho vyskumu sa
zucastnilo 6 zien a 5 muzov. Priemerny vek zien predstavoval 31, 8 rokov a muzov 25,4
rokov. Vysledky som pre lepsi prehlad rozdelila do troch zékladnych casti — vysledky
tykajlce se prevalencie uzivania navykovych latok, rozboru ¢o znamena pojem navykova
latka v pojati veganstva, postoje a zivotny Styl veganov. Kvantitativne data ziskané z
dotaznikového Setrenia, ktoré bolo dopliiujicou sucastou vyskumu, predstavovalo 153

validnych dotaznikov. Priemerny vek respondentov dotaznikového Setrenia bol 24,3 rokov.

Kvalitativha ¢ast’ — interview

Tato podkapitola vychddza z dat ziskanych z interview s vybranymi respondentmi.
Charakteristika respondentov vybranych na zéklade vstupnych kritérii:
R1: Zzena/ 27 rokov, veganka rok a pol
R2: muz/ 34 rokov, vegan 6 rokov
R3: Zena/ 18 rokov, veganka dva roky
R4: muz/ 32 rokov, vegan 8 rokov
RS: zena/ 23 rokov, veganka 3 roky
R6: muz/ 24 rokov, vegan 2 roky
R7: muz/ 37 rokov, vegan 11 rokov
R8: muz/ 21 rokov, vegan 1 rok
R9: Zena/ 22 rokov, veganka 1 rok a 3 mesiace
R10: Zzena/ 34 rokov, veganka 8 rokov

R11: zena/ 29 rokov, veganka 4 roky

Po dokladnom zvazeni som sa rozhodla pridat’ do vyskumného stuboru aj respondenta
R8, ktory tvrdil, Ze je uz niekol’ko rokov vegetarian, ale uz tomu bude rok, ¢o je veganom.
Po niekol’kych dopliujucich otdzkach sme sa zhodli na tom, Ze R8 je takisto vhodny pre
tento vyskum, nakol’ko sa potvrdilo, Ze je veganom nieo malo vyse roka, popisoval to ako

"rok aj nejaké drobné". Tvrdil, ze to bude rok aj necely mesiac.

45



6.1. Skusenosti veganov s navykovymi latkami

Z interview realizovanych medzi veganmi vyplynulo, Ze ich skusenosti s ostatnymi
navykovymi latkami st velmi nizke alebo Ziadne, preto som sa rozhodla realizovat

vyskum zamerany len na alkohol, tabdk a konopné drogy.

R1: "Nikdy ma nenapadlo vyskusat’ nejaku navykovu latku. Som veganka len rok a pol a
predtym som sa dlho zaujimala o zdravu stravu. ...... alkohol, tabdk nepovazujem za

navykove latky, ved’ su volne dostupné, konopné dogy som vyskusala snad’ trikrat v Zivote".

R2: "Ako musim povedat, Ze som vyskusal psychedelika, konkrétne huby a bola to
parada, ale na tie tvrdé drogy ja nie som .... vegan som takmer 6 rokov a obcas si dam pivo

alebo tvrdy alkohol".

R3: "Este som neskusala tvrdé drogy a ani by som nechcela, vyskusala som marihuanu

asi 3x, ani sama neviem presne, ale to mi stacilo”.

Toto st odpovede na otazku uzivania ostatnych navykovych latok. VysSie si mézeme
vSimnut’, Zze niektori respondenti hovoria o tvrdych drogach. Pre objasnenie toho, o aké
latky sa vlastne podl'a nich jednd, bolo nutné im poloZit’ otdzku, ¢o si vlastne pod pojmom
tvrdé drogy predstavuji a ¢i je podla nich alkohol tiez tvrdd droga. V kapitole
kategorizacia navykovych latok sa venujem rozdeleniu navykovych latok podla miery
rizika, kde latky so strednou a vysokou mierou rizika sa oznacuju ako tvrdé drogy a latky s
nizkou mierou rizika ako mékké drogy. Latky s relativne nizkou aZ Ziadnou mierou rizika
su marihuana, hasis, kava, ¢aj. Ostatné latky maju stredni az vysokt mieru rizika. Z
odpovedi niektorych veganov je teda zjavné, ze nedokaZu odhadnit’ mieru rizika
spojeného s alkoholom. Problém tu predstavuje pohl'ad niektorych veganov na alkohol.
Postoje veganov k alkoholu sa zdaji byt' benevolentné. S tym suvisi aj fakt, Ze alkohol
podl'a niektorych opytanych veganov nie je tvrdd droga, pretoze je volne dostupny.
Respondent RS a R6 sa vyjadrili o alkohole pomerne rdzne, Ze podl'a nich je alkohol tvrda

droga. U ostatnych respondentov som zaznamenala menSie zavahanie pri hladani

46



odpovede na otdzku, ¢i je podla nich alkohol tvrdd droga alebo nie. Zda sa, Ze postoje
veganov voc¢i alkoholu vykazuju urcitii mieru tolerancie k tejto latke, co dedukujem na
zéklade toho, ze podl'a niektorych veganov alkohol nie je tvrda droga. Niektori si myslia,
ze ked’ze je dostupny vSade a vol'ne predajny, tak tvrdou drogou byt nemdze. Vel'mi dobre

vyznela vyzva R4 , ktory hovori, Ze by s tym bolo potrebné nieco urobit’.

R2: " No to vies, tvrdé drogy myslim heroin, pervitin a kokain predsa, to su tie take,

ktoré uz uzivaju zavislaci. Alkohol rozhodne nie je tvrda droga, ved’ je dostupny viade".

R3: "Tvrda droga ? Ty nevies, co to je ? Ved to studujes.No podla mna su to tie, co su
najhorsie- pervitin, heroin. Alkohol ? No neviem, nezamyslala som sa nad tym, ale asi

tvrda droga nie je'".

Medzi respondentmi sa objavil jeden, ktory mal skusenosti aj s kokainom a pervitinom,

ale jednalo sa len o experimentovanie.

R4: "Vyskusal som uz aj pervitin alebo kokain. Ale bolo to len raz na jednej party u
kamarata sme si dali kokain a pervitin mi priniesol kamarat s tym, Ze nech vyskusam a

uvidim, ale bolo to vtedy, ked som este nebol vegan".

R4: " Pocul som nazory, ze alkohol je tvrda droga, ale preco je potom povoleny, ked’
ostatné drogy su zakazané? Tak to potom asi tvda droga nie je, Ze ?Nemyslim, Ze by mala
byt prohibicia na alkohol, ale ked’ tu je to také volné, aj mladému predaju alkohol. MozZno

by bolo dobré s tym uz konecne nieco urobit™.

Z celopopulaénych §tadii realizovanych v Ceskej republike je zrejmé, Ze uZivanie
konopnych drog ma u populéacie 15-34 rokov klesajuci trend. Otazkou vsak je, aky maju
vegani postoj k uzivaniu alkoholu a konopnych drog ako Specifickd skupina obyvatel'stva.

Jedna sa konkrétne o Styroch respondentov, ktorych som sa na to pytala.

R5: "Ja som nikdy neskusila marihuanu, moji rodicia su vegetariani a ja som uz niekolko

rokov vegan, nepride mi spravne uzivat navykove latky, ak je niekto vegan alebo
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vegetarian. Rodicia tiez neuzivaju Ziadne navykové latky. Aj ked sa musim priznat, Ze

cigaretu som vyskusala raz a nechutila mi. Alkohol tiez nie".

RS: " Alkohol je rozhodne tvrda droga.Ved' kolko ludi je na tom zavislych a kolko ludi pije.
Vzdy mi rodicia hovorili si pamdtam, ved’ pozri ako ti ludia vyzeraju. A naozaj vyzerali

”

zle

R6: "Ja som bol vidy trochu iny ako ostatné deti a takéto veci ako drogy to $lo vidy
mimo mna, preto som nikdy neskusil marihuanu. Pride mi to mrhanie casom riesit alkohol

alebo fajcenie. Skusil som to, ale nie je to nic pre mna, mam vyssie ciele".

R6: "Uzndvam, Ze niektoré drogy mozu byt asi prospesné pre cloveka, ale alkohol to
rozhodne nie je. Je to rozhodne tvrda droga a podla mna sa zavisly clovek tak lahko

nevylieci”.

Postoje vo¢i uZzivaniu konopnych drog som takisto monitorovala a pri§la som na
zaujimavé skutocnosti. Otazka, ktora som respondetom kladla znela takto: Aky je tvoj/vas
postoj k uZivaniu konope? Co si mysli§ o jeho vyuzZiti pre lie¢ebné ucely? Niektori
respondenti mali skusenost’ s konopnymi drogami, ale nasli sa aj taki, ktori nemali.
Zaujimavé vSak bolo zistenie, Ze konopné produkty ake konopny protein, konopné
vyrobky urcené k stravovaniu (semienka, mika) su u veganov oblibené. Dokonca 7 z
celkového poctu respondentov vyjadrilo kladny vztah k liecebnému konope. Len 1
respondent vyjadril negativny postoj ku cannabisu ur¢enému pre lieCebné ucely. Zo
zisten¢ho vyplyva, Ze vegani vykazuji pozitivny postoj k vyuZivaniu konope nielen pre

stravovacie, ale aj pre lie€ebné ticely, co moze byt rizikové z pohl'adu adiktoldgie.

R1: "Ako som vravela konope je v pohode. Ja sama som ho skusala trikrat. Ale casto
kupujem konopné semienka. Liecebné konope mi nevadi, pocula som, ze mast z toho je

naozaj ucinng".

R5: "No marihuanu som eSte neskusila, ale casto si kupujem produkty napriklad s

obsahom konope, konopnych semienok. Co sa tyka liecebného konope, tak s tym suhlasim,
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preco nie ? Ak to ma liecivé ucinky, co asi ma, tak to beriem".

R7: "Sam som prikladom toho, Ze marihuana naozaj funguje. Mal som neskutocné bolesti,
stal som sa vegan, zacal som cvicit a ano uzivam marihuanu, pomaha mi. Som za nu rad.

Ako vegan, ktory posilnuje tak pouzivam aj konopné produkty, napriklad vegansky protein.

R10: " Nemam problém s tym, ak niekto pouziva marihuany v liecbe. Cloveku to asi
pomaha, ale vadi mi, ak to niekto zneuziva. Prirodu mdm rada a rastliny tiez. Naco ich
zneuzivat' ? Ale rada pouzivam konopné semienka so saldatu alebo mala si uz konopné

cestoviny ? Minule som ich objavila v obchode.

Z pohladu prevalencie uzivania konopnych drog ma zaujal vyrok jedného respondenta,
ktory sa zmienil o tom, ze cannabis uziva pomerne casto. OvSem je potrebné sa zmienit’ o
tom, Ze jeho prevalencia uZivania je vysokd, pretoZze uziva marihuanu zo zdravotnych

dovodov.

R7: "dno je pravda, ze uzivam konopné drogy, konkrétne marihuanu, pomerne Casto, ale je
to z dovodu mojich zdravotnych problémov. Preto som aj vegan. Boli to tazké casy a som

rad, Ze som objavil tak vzacny dar akym marihuana je, pomaha mi."”

V d’alSom skumani som presla k zisteniam ohl'adom fajcenia tabakovych vyrobkov. Tu
sa vyskytli dve hlavné kategorie fajCiarov. Prvli kategoriu tvorili vegani- fajciari
netestovaného tabaku. Fajcenie u tejto kategorie fajCiarov bolo ospravedlnené tym, Ze
tabak, ktory fajcia, nebol testovany na zvieratach. Z daného dévodu nepodporuju utrpenie
zvierat, ktoré sa pouzivaji ako zvieracie modely pri vyskumoch ucinkov tabaku na zivy
organizmus. Z tohto pohl'adu bol zaujimavy respondent ¢islo 4, ktory sa predtym otvorene

priznal k vyskuSaniu tvrdych drog v dobe, kedy este nebol vegan.

R4: " Fajcim zhruba pol balicku cigariet denne (5-10 cigariet/ den), co je podla mojho
nazoru dost. Niektori ludia mi hovorili, Ze by som mal prestat. Odkedy som vegan, tak som
sa zacal zaujimat viac o vegansku filozofiu. Necitil by som sa prijemne kebyze som fajcil

cigarety, za ktorymi sa skryva utrpenie zvierat.Aj kvoli tomu, Ze fajcim pomerne dost,
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rozhodol som sa kupovat’ si tabak netestovany na zvieratach. Citim sa omnoho lepsie”.

Oproti tomu sa vo veganskej komunite nachadzaju aj vegani- fajCiari testovaného
tabaku. Ziadny respondent nevyfajéi 1-5 ciagariet za defi, aviak z rozhovorov nakoniec
vyplynulo, Ze dvaja muzi a jedna Zena fajCia testovany tabak, ale nie denne. Z ich odpovedi
som zistila, Zze nevenuju pozornost’ tomu, ¢i faj¢ia testovany alebo netestovany tabdk na

zvieratach.

R2: "Spominal som, Ze obcas uzivam psychedelika. Na tychto party, kde sa stretavame

vdcsinou nikto neriesi, i je tabak testovany alebo nie, je ti to jedno.

R7: "Ani neviem preco by som sa mala o to zaujimat. Nefajcim pravidelne, ale len vtedy
ak ma niekto na cigaretu pozve. Neodmietnem predsa ponuku na spolocnu debatu pri
jednej cigarete a myslim si, Ze ked’ si dam raz za cas, tak to az taky velky hriech nie je.

Osobne si cigarety nekupujem."

Posledny respondent bol zjavne prekvapeny, ked” som mu dala dopliujucu otazku
ohl'adom toho, ¢i teda fajCi testovany alebo netestovany tabak na zvieratach. Hovoril, Ze sa
zatial’ eSte s takym niec¢im nestretol. Bol ale rdd, Ze odo mna ziskal nové informacie. O

svojom faj¢eni hovoril pobavene.

R8: "Ja ani netusim, Ze nejaky netestovany tabak existuje. Zatial’ som si toho nikdy v
trafike nevsimol. Ale zas ja som ten typ fajciara, ktory si kupi balicek cigariet, polku

cigariet z neho rozda a este mu vydrzi minimalne dva tyzdne"

Vo vSeobecnosti je teda mozné povedat, Ze vegani sa v postojoch k tabakovym
vyrobkom oproti beznej populacii, ktord faj¢i testované ¢i netestované cigarety, nijako
neliSia. Z tohto pohl'adu je zrejmé, Ze niektori vegani nie st dostato¢ne informovani o
moznostiach kipi netestovaného tabaku. Ini zasa nedbaji na to, ¢i tabakové vyrobky, ktoré
kupuji su testované na zvieratach alebo nie a ani si tieto fakty nejakym sposobom

neoveruju.
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V neposlednom rade bola skimana aj preferencia alkoholickych napojov u veganov. Z
tejto otdzky sa potom dalo odvodit, ktoré¢ druhy alkoholickych napojov vegani preferuju.
Muzi najviac preferovali pivo. Zeny zasa vino, pripadne cider. Je zjavné, Ze preferencie
druhu alkoholu sa z hl'adiska genderu lisia. Tvrdy alkohol a likéry sa u opytanych veganov

netesili vel'kej obl'ube.

Zakladnym predpokladom toho, Ze u veganov sa objavila tak nizka konzumaécia tvrdého
alkoholu, pripadne vybranych druhov alkoholickych napojov bol fakt, Ze velké mnoZstvo
veganov sa snazi dodrziavat’ zdravy zivotny §tyl, ktory sa netyka len stravovania, ale aj
Sportu a d’alsich aktivit. S tym by pravdepodobne mohol stvisiet” aj ich odmietavy postoj k
navykovym latkam. OvSem po dalSich dopliujicich otdzkach v priebehu rozhovoru tu
vznikol priestor pre debatu ohl'adom inych druhov alkoholu. Dovody, preco vegani nepiji
urcity typ alkoholu, mézu byt rozne. U opytanych respondentov to boli najcastejSie tieto

doévody/ postoje :

1. Obsah derivatov latok Zivoc¢iSneho povodu v alkohole

S problémom, Ze niektoré druhy alkoholu mézu obsahovat’ stabilizatory alebo ciridla,
ktoré su ziskavané z zivoc¢isnych latok, sme sa uz zoznamili vyssie. Jednd sa tu najmi o

albuminy a kasein, ale nevylucuju sa ani in¢ latky.

R2: "Ako som uz hovoril obcas si dam pivo alebo tvrdy alkohol, napriklad hrusku, slivku.

Nakolko som vegan uz 6 rokov, tak si neviem predstavit, ze by som si mal dat nejaky

.....

fakt nemohol. Pivo je zdarukou pre kazdého vegana, ovsem pokial nie je z nejakého

domdceho pivovaru, kde sa tiez mozu objavit' Zivocisne bielkoviny".

R7: "Ja mam dlhodobo zdravotné problémy, takze pre mna je jedinym alkoholom pivo. Aj
tak si nie som uplne isty, ¢i ostatné druhy alkoholu nahodou neobsahuju nejaké Zivocisne
produkty a to by som do seba nerad cpal.

R9: "Momentdlne je to rok aj tri mesiace odkedy som veganka. Zo zaciatku mi robilo

51



problém zvyknut si, Ze uz nebudem pit Cervené vino, jedine ak kosher, ale biele tiez nie je
zlé. Navyse som sa dozvedela od pokrocilejsich veganov, zZe biele neobsahuje zZivocisne

bielkoviny, ktoré cervené vino moze obsahovat. 1o je dobra sprava".

2. Alkohol v rozpore s filozofiou veganstva

Respondentku ¢islo 5 evidentne poburuje fakt, Ze niektori vegani si dopraji vino alebo
tvrdy alkohol. Podl’a nej je takéto konanie proti veganskému presved€eniu a niektori by sa
z toho dovodu nemali radit’ medzi veganov. Na otazku, ze ¢i teda aj ona pije alkohol

odpovedala, Ze jedine ak cider, pretoZe to jej pride ako to najmensie zlo.

RS: "Nechapem tych ludi, ktori piju alkohol, ved je to v rozpore s veganstvom. Jednak
niektoré druhy obsahuju latky Zivocisneho povodu a jednak aj alkohol sa predsa testuje na
zvieratdach, nie ? A to si potom niektori hovoria vegani a pritom piju alkohol. Jediné, co

som ochotna si dat je cider, nejaky ovocny, ale to je tak vsetko.

Respondent ¢islo 6 nebol az taky neoblomny, o sa tejto otazky tyka, aj ked’ potvrdil, Ze
nepije ziadny alkohol. Bol to jediny respondent s muzskej Casti vyskumného suboru, ktory

uviedol, Ze nepije ziadny alkohol a je abstinent.

R6: "Nepytajte sa ma preco som abstinent. Proste som. V mojej rodine to nebolo nikdy
ruzové a otec sa tiez nespraval najlepsie, ale o tom s vami hovorit nebudem. Ja nemam
rad, ked piju ludia alkohol. Potom su casto agresivni a sposobuju bolest ostatnym
naokolo. Preto som vegan, lebo nechcem ublizovat. Jednoducho mi vyhovuje nepit’ alkohol

a pokial’ som smddny, tak si dam cistu vodu".

Respondentka ¢islo 10 vyzndva naturdlny spdsob zivota. Ma rada prirodu a vsetky jej

krasy.

R10: "Mam rada prirodu a vsetko Zivé, preto nie som za uzivanie navykovych latok, ktoré
sposobuju utrpenie. Ak uz clovek chce nieco uzivat, tak jedine prirodné a nie Ziadne

destilované alkoholové produkty".
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6.2. Pojem navykova latka v pojati veganstva

Vegani ponimaji navykové latky z réznych pohl'adov. V tomto vyskumnom Setreni som
sa dozvedela mnozstvo zaujimavych ndzorov na samotni navykovu latku. V rozhovoroch
som sa snazila najst spolo¢né znaky pre jednotlivé kategorie a potom som zostavila

zékladné tvrdenia o pojme navykova latka.

Navykova latka ako nebezpecna droga

Viaceri respondenti vidia pod pojmom navykovéa latka nebezpecenstvo. Nejednd sa len o
samotné nebezpecenstvo v podobe zdravotnych alebo socidlnych problémov s tym
suvisiacich, ale aj o nebezpecenstvo rizika zéavislosti. Toto nebezpecenstvo podnecuje
strach, o ktorom sa jedna respondentka zmienila. Dolezitymi pojmami sa tu stalo

nebezpecenstvo a strach.

RS5: "Ja som nikdy neskusila nejaké tvrdé drogy. Jednoducho preto, zZe navykovych latok sa
bojim. Prvé, co si predstavim, ked sa povie ndavykova latka je to, Ze je nebezpecna pre

cloveka. Mam z nej strach, pretoze neviem, co to so mnou urobi.

R6: "Co si pod tymto pojmom predstavim ? Jendoducho to, Ze to je nebezpecnd droga.
Kazda navykova latka je svojim sposobom nebezpecna. Ak ste mali v rodine niekoho

zavislého, tak hned’ pochopite, co tym myslim".

R10: Okrem utrpenia pre mina znamena pojem navykova latka jednoducho nieco na com sa
mozeme stat’ zavisli. Nemusi ist' primarne len o drogy, ale aj o iné neresti. Pod vplyvom
tychto latok alebo z nedsotatku tychto latok moze byt clovek neprijemny a agresivny a

predstavovat’ hrozbu pre svoje okolie. Vsetko treba s mierou".

Navykova latka ako zdroj poznania a rozvoja osobnosti

V skupine respondentov sa objavili dvaja, ktori tvrdili, Ze pod pojmom navykova latka

si predstavuju zdroj poznania a rozvoja osobnosti. Na danu myslienku naviazali aj svoje
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odpovede. Podl'a nich sa nejedna len o zdroj poznania inych l'udi, novych rozmerov, ale
najma poznania sdm seba. Prostrednictvom navykovych latok si tak rozsiruju svoje obzory.
Zdroj poznania vidia tito dvaja respondenti v uzivani halucinogénnych latok. Takisto sa
vyjadruji o ndvykovej latke ako o zdroji sebaskiisenosti a moznosti nahliadnut’ do svojich

temnych zakuti mysle. Dolezité pojmy v tomto pripade zdroj poznania a rozvoj osobnosti.

R2: "Navykova latka ? Pre mna to jednoznacne znamena zdroj poznania a sebaskiisenosti.
Mam rad halucinogénne huby, ktoré nam pomdhaju otvorit bramy ndsho vedomia a
mozeme tak nakuknut’ aj do tajnych zdkuti nasej mysle. Nie kazda navykova latka musi byt

zlda. Halucinogeny maju potencial, aby sa vyuzivali aj v roznych vyskumoch”.

R4: "Vyskusal som snad’ vsetky navykové latky a moZem povedat, Ze niektoré ucinky
navykovych latok nie su na zahodenie, napriklad také halucinogeny. Pomdhaju ndam
nahliadnut do nasho vnutra. Ziskame tak sebareflexiu, ktora nam dalej pomaha sa
rozvijat. Prostrednictvom tychto latok si mézeme uvedomit’ nase slabé stranky a pracovat

na nich”.

Navykova latka ako zdroj utrpenia

Traja respondenti sa zhodli na tom, Ze pod pojmom navykova latka si predstavia
utrpenie. Nejednd sa tu len o utrpenie ¢loveka zavislého na danej latke, ktory bez svojej
dennej davky nevie prezit,, ale aj o utrpenie zvierat, ktoré sa skryva za r6znymi vyskumami
realizovanymi v oblasti neurobiologie zavislosti a skimania ucinkov jednotlivych
navykovych latok. Zvieratd su ¢astokrat podrobené roznym testom, ktoré ich bud’ zmrzacia
alebo to jednoducho nepreziju. Podobne je to v pripade testov letalnej davky urcitej latky.
K tomuto zaveru dospela respondentka, ktora je naturalny typ Cloveka a ma rada prirodu.
Zaroven sa jej v suvislosti s pojmom navykova latka vynorilo aj nebezpecenstvo, ktoré

som uz spominala.

R10: "Prvé ¢o ma napadne v suvislosti s tymto pojmom je utrpenie. A myslim tym utrpenie
zvierat. Nechcem si ani predstavit’ aké utrpenie zvierat sa skryva za testovanim zvierat len

kvoli tomu, Ze niekto chce vediet' ucinky tej danej latky alebo lieku. Testovanie na
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zvieratach by jednoducho mali zakdzat.

R11: "Uz dlhé roky som aktivistka za prava zvierat. Pomaham utulkom, zvieratkam a aj
ludom. Navykova latka ? To je jednoducho utrpenie nielen pre cloveka, ale aj pre

zvierata".

Navykova latka ako zdroj energie

Vo vyskumnom subore veganov sa naslo aj zopar takych, pre ktorych znamenala navykova
latka zdroj energie. Energiu podla nich neziskavame len so slnka, ale aj z ostatnych
zdrojov a pod pojmom navykova latka si nemusime nevyhnutne predstavit’ nejaka drogu,

ktora ma zéavislostny potencial a nici ¢loveka.

R1: "Nerozumiem preco by navykova latka mala nevyhnutne znamenat nieco zlé.
Navykova latka predsa moze byt aj obycajny cukor alebo caj, pripadne kava. Pre mia je

rannd kdva zdrojom energie a posilnenim do celého dina".

R7: "Mozno to bude zniet divne, ale ja si pod pojmom navykova latka predstavim klasicky
cukor alebo cokoladu. Milujem cokoladu. Ako som uz spominal mal som dost velké
zdravotné problémy, kym som sa nestal veganom. Problémy takmer vymizli a ja si teraz
mozem dopriat’ svoju oblubenu cokoladu. Navykova latka predsa nemusi hned znamenat

nejaku ilegdlnu drogu".

Problém, ¢o vlastne znamena navykova latka v pojati veganstva sa zda byt’ hlbsi ako som
si myslela. Ako to vlastne vegani vnimaji ? Musi byt’ navykova latka nutne len Skodliva
latka, ktora ¢loveka ni¢i? VysSie som popisala zdkladné body, ktoré vegani uvadzaju na
dotaz, ¢o si predstavia pod pojmom navykova latka. Co sa viak stane, ak zamenim slovo
navykova latka za slovo droga? Skusila som teda veganom polozit’ otazku : Co si mysli§ o
slove droga ? Je to to isté ako navykova latka ? Zistila som, Ze vnimanie slova droga
nabralo Uplne odlisny vyznam. Niektori vegani sa o droge vyjadruju v pozitivhom
vyzname. Podl'a nich nemusi ist’ nevyhnutne o zIu navykovu latku, ale o latku, ktora je

sice nadvykova, ale pomaha ¢loveku alebo ho dokonca lieci.
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R1: "Navykova latka a droga ? Ako som vravela, navykovy a zaroven droga moze byt aj
cukor. Vidim v tom zmysel taky, Ze droga nie je len navykova latka, ale hocico, ¢o pomaha

clovek zlepsit jeho stav”.

R6: "Droga neznamena len zla latka. Ma mnohokrat vicsi vyznam ako keby sme povedali

navykova latka".

R7: "Droga ? Si myslis, Ze ma nachystas (smiech). Mne pomohla marihuana,vegnastvo a
Sport. Myslim, Ze Sport je pre mina droga. Droga moze byt aj tuzba viest zdravy Zivotny

syl
R10: "Som prirodny clovek, drogu vidim i v bylinkdch, ktoré pomahaju ludom (ismev)".

R11: "Bola som isty cas v zahranici, konkrétne v Londyne. Raz mi bolo zle, tak som
hladala lekaren. Videla som napis drug store. A teraz sa ta spytam ja. Myslis si teda, Ze

slovo droga musi byt' vzdy nieco zlé ? Asi to tak nie je".

Co teda znamena pojem navykova latka v pojati veganstva? Zistila som, e vegani
nepovazuju navykové latky nutne za hrozbu, ktoru treba odstranit’. Z pohl'adu adiktologie
je navykova latka takd, ktord ma schopnost’ ovplyvnit’ I'udsktl psychiku. V Trestnom
zakoniku sa uvadza, ze navykova latka je latka, ktord mepriaznivo ovplyviiuje l'udsku
psychiku. Co viak s tymi latkami, ktoré nie st zahrnuté v trestnom zakoniku a si schopné
ovplyvnit' Tudsku psychiku ako napriklad niektoré lieCivé rastliny. Niektori vegani
zohladituju aj fakt, Ze droga nevyhnutne nemusi byt latka nepriaznivo ovplyviiujica
psychiku. Mo6zZe mat’ na ¢loveka aj prianivy vplyv. Niekto uvadza, ze droga a navykova
latka je v podstate to isté. Z mdjho pohladu tomu uplne tak nie je. Droga moze byt aj
lieCivo, lieCivy pripravok, ktory zakupime v lekarni a nemusi byt vobec navykova.
Navykova latka ma sama o sebe zavislostny potencidl, vytvara navyk na danej substancii.
Vegani odhalili novy rozmer vnimania navykovych latok a to je ten, Ze droga, ktord ma
povod z arabliny, kde znamenala v preklade liek, nemusi byt navykova. Ale samotna
navykova latka zas navyk na urcitej substancii moze vytvorit. Zda sa, ze vegani vnimaju

navykové latky v SirSom pojati, o znamend, Ze slovo droga podla nich sice suvisi s
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navykovymi latkami, ale obsahuje v sebe viac definicii ako samotna navykova latka. Toto
pojatie navykovej latky ako drogy, ktorda md omnoho vacsi rozsah z pohl'adu veganov, mi
pride prisnosné pre tuto pracu. Nuti ma to zamysliet' sa nad tym, ze navykova latka je v
podstate sibor nami vybranych a vymenovanych latok, ktoré ovlyviiuju centralny nervovy

systém.

6.3. Postoje veganov k navykovym latkam

Postoje by sme mohli rozdelit’ do troch zakladnych skupin. Z pohl'adu zdravia sa jedna
najmid o zdravotné dosledky, z pohladu etiky najmd o problematiku testovania na
zvieratach, z pohl'adu nabozenstva sa tu naskytuje myslienka rovnocennosti so zvieratami.
Z pohl'adu zdravého zivotného $tylu tu ide o problematiku adiktiv, ktori som nacrtla uz v

kapitole 6.1.

1. Problém eticky

Asi najvicsi problém z hl'adiska postojov k uZivaniu navykovych latok u veganov
predstavuje etika. Vegani, ako skupina l'udi, ktora bojuje za prava zvierat. Za to, aby
zvierata boli rovnocenné Cloveku a bolo s nimi zaobchadzané s tuctou, nepodporuju
uzivanie navykovych latok. Z 11 respondentov vyskumu potvrdilo 9 respondnetov, Ze maji
problém s akceptovanim navykovych latok uz len z hl'adiska toho, Ze st testované na
zvieratach. Zvysni dvaja vegani odpovedali, ze takéto rieSenie nie je spravne, ale bohuzial

s tym ni€ neurobia, takze zaujali ambivalentny postoj voci rieSeniu danej otazky.

RS: "Od malicka som vyrastala v rodine, kde su rodicia vegetariani.Rodicia nepiju
alkohol a neuzivaju navykove latky. Ked som sa ich na to spytala, tak mi odpovedali, Ze az
vyrastiem, tak to pochopim. Vyrastla som a chdpem to, plne ich respektujem. Zistila som
totiz, Ze za hocijakou navykovou latkou alebo krasnymi licidlom ¢i ruzom sa skryva

nekonecné utrpenie zvierat a to nemienim podporovat™.

R8: "Dobre, ze ste mi predtym dali otazku k tomu testovaniu tabdku. Teraz som si

absolutne isty, ze najblizsie, ked pojdem kupovat tabdk, tak sa popytam po netestovanom
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na zvierati. Myslim si, Ze by mi uz ani ta cigareta potom nechutila, kebyze si predstavim, ze

predtym bola testovana na zvierati, ktoré kvoli tomu napriklad umrelo.

R10: "dko najvicsi problém vidim to, Ze ndvykové latky su testované na zvieratach.
Tieto zvierata casto zZiju v zlych podmienkach, su citovo deprivované a v podstate cakaju

na svoju smrt”.

2. Problém zdravého Zivotného Stylu

Postoje veganov k uzivaniu ndvykovych latok sa odvijaji aj od faktu, ze velké
mnozstvo z nich sa snazi dodrziavat' zdravy zivotny $tyl. S tym suvisi aj problematika
pridavania zivociSnych aditiv a farbiv do jedla. Dodrziavanie zdravého zivotného S$tylu ich
preto vedia aj k zmene v hodnotach a postojoch. MnoZstvo veganov odsudzuje sucasny
antropocentricky pristup k rieSeniu vSetkého. Cudia st stredobodom vesmiru, snazia sa byt
uspesni a "Casto i1di aj cez mrtvoly". Sucastou veganskej filozofie je aj odpor ku

konzumnému a materialnemu spésobu Zivota.

R4: "Predtym ako som sa stal veganom, tak som vyskusal sndad’ vsetko mozné, co sa tyka
navykovych latok. Jednoducho som experimentoval. Lenze casom sa mi zmenil pohlad na
svet a zacal som sa viac zaujimat o svoje zdravie a zivotny $tyl. Prehodnotil som svoj

rebricek hodnot a dospel som k zaveru, ze musim zmenit svoj zivot. Tak som tu ako vegan".

R2: "Nemam rad tento svet, pretoze podla mna je priliS materialisticky. Ludia su
materidlne zaloZeni a maju tendencie vSetko vlastnit, dokonca aj zvierata akoby im patrili.
Pritom zvieratda maju rovnaké pravo na zivot ako my ludia. Vsade je len konzum a

konzum".

R7: "Nerozumiem dnesnej spolocnosti. Uprimne som rad, Ze som vegan, lebo moje hodnoty
su zalozené na ucte k Zivotu a ucte k ostatnym zivym tvorom. Vazim si Zivota a zdravia,
pretoze viem, aké to je byt na hrane so zdravim a nevediet ako to s vami bude za par
mesiacov. Vegansky sposob Zivota je nenasilny a podporuje mier medzi zvieratami a

ludmi, nielen vSadepritomné vyuzivanie zvierat a konzumny sposob Zivota."
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6.4. Désledky uzZivania navykovych latok

Niektori vegani navykové latky uzivaji, niektori neuzivaji ziadne navykové latky.
Najvicsi dosledok uzivania navykovych latok u veganov je pocit viny. Pocity viny z toho,
ze napriklad uzili nejaku navykovu latku, o ktorej sa neskor dozvedeli, Ze obsahuje
zivoCisne aditiva. Jedna veganka sa vyjadrila, ze mala obavy zo svojho zdravotného

stavu, po tom, ¢o skonzumovala jedlo, ktoré¢ obsahovalo malinké ktisky zvierat’a.

R7: "Najhorsie to bolo vtedy, ked sme si s kamaratmi otvorili flasu vina a celu sme ju
vypili. Na druhy den rano som zistil, Ze v zloZeni je uvedené aj Zivocisne aditivum. Bol som

z toho nestastny".

R9: "Akurat sme s kamardtmi isli do novootvorenej restaurdaci na veceru. Bola som
nadsend z toho prostredia, ale uz po veceri mi nebolo nejako dobre. Odisla som domov a
rano mi bolo zle, zvracala som. Volala som do restauracie, kde mi povedali, Ze v mojom

jedle boli malé kusky mdsa, ktoré som normalnym okom nemohla identifikovat."

Kvantitativna ¢ast’ — dotaznik

Tato Cast’ je venovana rozboru dat ziskanych z dotaznikového Setrenia realizovaného na
socialnej sieti Facebook. Dotaznikové Setrenie prebiehalo v intervale jedného tyzdna na
strankach Vegan CZ/SK a Svobodomyslna veganska seznamka. Cielom bolo ziskat' data,
ktoré by doplnili poznatky nadobudnuté v priebehu rozhovorov s veganmi priamo v teréne.
Zaroven by vsak boli zrovnatel'né s vysledkami Vyrocnej spravy o stave vo veciach drog v
Ceskej republike. Dotaznik vyplnilo 167 veganov vo veku 18-40 rokov, z toho 153 validne.
Vyroéna sprava z roku 2015 uvadza dve hlavné vekové kategérie, ¢o sa tyka
celopopulacnej Studie. A to vekova kategoria celkova populacia vo veku 15-64 rokov a
kategoria mladi dospeli vo veku 15-34 rokov (tvori 320 respondentov, o predstavuje o
polovicu viac ako v naSom vyskumnom stbore). Prvé dve otazky mali sociodemograficky
charakter — vek, pohlavie. Vyskumu sa zc¢astnilo 120 zien a 33 muzov. Priemerny vek

respondentov bol 24,3 rokov. Tretia otdzka bola zamerana na zistenie, ako dlho je doty¢ny
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respondent vegan. Z grafu jasne vyplyva, ze takmer polovica (48%) st vegani od jedného
roka do dvoch rokov. Dalsich takmer 30% st vegani 2-3 roky. Tych, ktori odpovedali, Ze
su vegani viac ako 10 rokov boli len 2%. Z toho mozeme usudzovat, Ze zaujem o
vegansky spdsob stravovania sa v poslednych rokoch zvySuje alebo aj to, Ze tento sposob

stravovania sa stava trendom medzi mladymi l'ud’'mi.

Otazka €.3: Ako dlho ste vegan
?

@ viac ako
Trok, ake
menej ako 2
roky

@ 2-3 roky
4-5 rokoy
i 6-9 rokoy

@ viac ako 10
rokov

Graf 1: Otazka €. 3: Ako dlho ste vegan ?

Dalsie dve otazky sa tykali prevalencie uZivania konopnych drog za cely Zivot a v
poslednych 12-tich mesiacoch. Podl'a vyroc¢nej spravy za rok 2015 vo vekovej skupine 15-
34 rokov ma prevalencia uzivania konopnych drog v poslednych 12 mesiacoch klesajuci
trend od roku 2008 (28,4%) do roku 2015 (18%). V celozivotnej prevalencii uzivania
marihuany alebo hasiSa sa naslo len 14,4% veganov, ktori nikdy v Zivote neuzili marihuanu
alebo hasis. OvSem zaujimavejSie vysledky poskytuje graf uzitia marihuany alebo hasiSa za
poslednych 30 dni. Podl'a NMS (2015) je prevalencia uzitia konopnych drog v poslednych
30 dnoch vyrazne vysSia u mladych dospelych vo veku 15-34 rokov (6,7%, n=320). V
porovnani s vysledkami dotaznikovej Studie realizovanej na veganoch (n=153), je toto
Cislo v priblizne rovnakej vekovej kategdrii vyrazne vysSie u veganskej populécie

obyvatel'stva.
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Otazka £.5: Kolkokrat za Zivot ste uzili
marihuanu alebo hasis?

@ 3-5x

& 6-9x

@ 40x a vice
® 1 2x

@ 10-19x
® Nikdy

@ 20-39x

Graf 2: Otazka ¢. 5: Kol'kokrat ste uzili (ak ste uzili) mariahuanu alebo hasis. (Za cely Zivot)

Zatial’, ¢o 70% suboru neudéava, ze uzilo mariahunu ¢i hasis za poslednych 30 dni, tak
zvy$nych takmer 30% éno, z toho 11,2% raz alebo dvakrat. Tento fakt potvrdzuje aj
kvalitativny vyskum — interview s vybranymi veganmi, kde som dospela k zaveru, ze
vegani vykazuju pozitivny postoj ku konopnym produktom uZivanych z liecebného a
stravovacieho hladiska. Tento pozitivny postoj sa zrejme premietol aj do postoja k
uzivaniu konopnych drog, ked’ze z vysledkov dotazniku je zrejmé, ze u veganov dochadza

k ich nadmernému uzivaniu.

Otazka ¢€.6: Kolkokrat ste uzili marihuanu alebo
hasis za poslednych 30 dni ?

@ Nikdy

& 6-9x

@ 10-10x
® 1 2x

@ 20-30x

& 3-5x

@ 40x a vice
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Graf 3: Kolkokrat ste uzili (ak ste uzili) mariahuanu alebo hasis. (Za poslednych 30 dni)

Tieto prekvapivé tidaje ohladom prevalencie uzivania konopnych drog este podtrhuje
otazka zamerana na nakup konopnych produktov, kde najmenej nakupovanym tovarom bol

konopny protein (5,2%). Niektori vegani konopné produkty nenakupuju.

Otazka €.7: Nakupujete konopne produkty ?

@ Ano, konopné
potraviny |
cestoviny, semie. ..

@ Nie, konopné
produkty
nenakupujem

® Ano, nakupujem
vietky vyssie zmi...

@ Ano, konopny
protein

@ Ano, konopné masti

@ Ano, nakupujem ing
konopné produkty

Graf 4: Otazka ¢. 7: Nakupujete konopné produkty ?

Z grafu je teda zjavné, Ze 35% veganov nenakupuje konopné produkty a zrejme sa o
nich ani nezaujima. OvSem niektori nakupuji konopné potraviny (takmer 25%). To sa
potvrdilo aj v interview, kde sa taktiez respondenti vyjadruju k oblibenosti konopnych
potravin — semienok, muky, cestovin a d’alSich. Na (ne)obl'ibenost’ konopného proteinu ma
urcite vplyv aj fakt, Ze sa jedna o pomerne drahy konopny produkt, ktory si nemoze kazdy

dovolit’.

V dalSej otazke som sa pozrela na prevalenciu uzivania alkoholu vo veganskej
populacii. Dalo sa predpokladat’, ze konzumacia alkoholu sa v celozivotnej prevalencii
jeho uzitia u veganov, urcite nejako odzrkadli. Musime tu brat’ v Givahu aj fakt, Ze niektori
vegani sa postupne stali veganmi, takZe v €ase kedy pili alkoholické napoje nemuseli byt

eSte vegani. OvSem tieto skutoCnosti v tejto $tadii neodhalime. Takmer 74% veganov
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vykazalo, ze v zivote uzilo alkohol 40x a viac. Len jeden vegan zaskrtol, ze nikdy nepil
alkohol a jeden, ze len 1-2x za zivot. ZaujimavejSi graf predstavuje uzitie alkoholu v

poslednych 30 dioch.

Otazka €.9: Kol'kokrat ste uzili ( ak ste uzili )
alkohol ? (za poslednych 30 dni)

@ 3-5x

®1 2
6-9x

@ 10-19x

@ HMikdy

@ 40x a vice

@ 20-39«

Graf 5: Otazka ¢. 9: Kol'kokrat ste uzili (ak ste uzili ) alkohol ? (Myslené za posledny mesiac)

Z grafu je vidiet, Ze uzitie alkoholu v poslednych 30 diioch sa u veganov pomerne lisi.
Zatial, ¢o v pripade celozivotnej prevalencie, kde udava takmer kazdy vegan z
vyskumného suboru sktisenost’ s alkoholom, tak v poslednych 30 diloch tomu tak nie je.
Podl'a vyroc¢nej spravy z roku 2015 je vyskyt fajcenia a rizikovej konzuméacie alkoholu v
Ceskej dospelej populéacii dlhodobo stabilny. Podl'a uz vysSie zmienej Stadie Evropské
Setrenie o zdravi 2014, je u skupiny vo veku 15-34 rokov zna¢né narazové pitie (5
poharikov a viac pri jednej prileZitosti za mesiac) nez pravidelna konzumacia alkoholu. O
tom svedCi aj fakt, Ze narazové pitie sa postupne so zvysujucim sa vekom znizuje, u
vysSich vekovych kategorii prevlada denna konzumadcia alkoholu. Ked’ sa pozrieme na
graf, tak najcastejSie vidime odpoved’ 1-2x mesacne (30,4%) alebo nikdy (25,7%). Takmer
20% uvadza 3-5x mesacne. Tieto hodnoty odpovedaji forme narazového pitia. Potvrdzuje
sa teda trend, Ze 1 u veganov vo veku 18-40 rokov dochéadza najcastejsie k narazovej forme

pitia alkoholu. Z nésledujuceho grafu je mozné vidiet’, Ze niektori vegani uplne nesledujua
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zlozenie niektorych alkoholickych napojov a ani sa o to nejako vyslovene nezaujimaji. To
podporuje aj tvrdenie, ktoré som vyvodila z otazok kvalitativneho vyskumu, ze vegani su
benevolentni voci alkoholu. Zaroven ist4 ¢ast’ z opytanych v interview nepovazuje alkohol
za tvrda drogu, pretoze je volne dostupny. V grafe nizSie je otdzka tykajuca sa postoja
veganov k alkoholu, o ktorom maju vedomost’ ¢i podozrenie, ze by mohol obsahovat
derivaty zivocisnych produktov (zZelatina, albumin) alebo aditiva. 60% veganov odmietlo
alkohol z dovodu, Ze mali podozrenie, pripadne sa jednalo o alkohol s obsahom tychto
latok. Samozrejme st taki vegani, ktorych to nezaujima a neodmietnu ponukany alkohol
(26,4%). Z toho usudzujem, ze niektori vegani st benevolentni k uzivaniu alkoholu a
nepotrebuju sledovat’ zlozenie kazdého alkoholického napoja. Odmietnutie alkoholu z
dovodu zmieneného v grafe mdze teda predstavovat’ akysi protektivny faktor z hl'adiska
zniZenej konzumacie alkoholu. Nejedna sa vSak o nejak extrémne vyznamny faktor, preto
by som myslienku toho,ze u veganov sa vyskytuje znizena konzumadcia alkoholu prave v
dosledku podozrenia na obsah niektorych zivociSnych derivatov a aditiv, zamietla. Tento

fakt bohuzial’ nie je mozné preukazat’.

Otazka cislo 11: Odmietli ste niekedy urcity druh
alkoholu z podozrenia, ze by mohol cbsahovat'
latky zivocisSneho povodu?

@ Ano, prave vdaka
tomu, Ze som
vegan,

@ Nie, nesledoval
so0m to a
neodmietol som to.

@ Ano, ale len preto,
Ze som nemal chut.
Mesdvisi to s tym,
Ze s0m vegan.

Graf 6: Otazka ¢.11: Odmietli ste niekedy urcity druh alkoholu z podozrenia, ze by mohol

obsahovat’ latky zivocisneho povodu?
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Posledny graf poukazuje na vzt'ah veganstva a uzivania ndvykovych latok. Respondenti

mali moznost’ vybrat’ si tvrdenie, ktoré ich najviac vystihuje.

Otazka €.12: Myslite si, Ze veganstvo ovplyvnilo vas vztah k
navykovym latkam ? (£askrinite to tvrdenie, ktoré vas najviac
vystihuje)

@ Nie, vegansatvo ngak
neovyphyvndo oy wetah kK
nedyloym latkam

@ Nie, veganatvo a uSivane
nevyRowych |dtok podfa
miha spolu neslvieia

@ Nie, kym som nebol vegan,
tak som mal rovnaky posto)
k mdvykowym |atkam, ako. -

@ Ano, vdaka tomu, £8 som
vegan, tak som dplne vy...

@ Ano, vilaka toma, $8 som
vegan, som cbmedzd svo...

@ Ano, vdaka tormu, F& som
vegan, som prestal uiva...

@ Nie, veganstvo malo vplyv
len na 1o, e sleduem, k..

Graf 7: Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze veganstvo ovplyvnilo vas vztah k navykovym latkam ?

(Zaskrtnite to tvrdenie, ktoré vas najviac vystihuje)

Z grafu sa da vycitat’, ze 21,6% veganov tvrdi, Ze Nie, veganstvo malo vplyv iba na to,
ze sleduje, ktory druh alkoholu vypije, inak sa ni¢ ohladom ostatnych latok nezmenilo.
Rovnaké mnozstvo veganov (21,6%) odpovedalo, ze veganstvo a uzivanie navykovych
latok podla nich spolu nestivisia. Dalich 17,6% vybralo odpoved, Ze veganstvo nijak
neovplyvnilo ich vztah k ndvykovym latkam, kym sa nestali veganmi, tak mali rovnaky
postoj ako teraz, ked’ su vegani. Teda viac ako 60% respondentov sa zhoduje na tom, ze
veganstvo v podstate nema ziadny vplyv na ich postoje ohl'adom uzivania navykovych
latok, ¢i uz k horSiemu alebo k lepSiemu. Len necelych 25% veganov potvrdilo, Ze 4no

veganstvo malo urcity vplyv na ich postoj k navykovym latkam.

Z uvedenych zisteni sa da konstatovat’, Ze viac ako polovica respondentov si mysli, ze
veganstvo nijakym spdsobom nesuvisi s uzivanim navykovych latok a ani zmene ich
postojov k uzivaniu tychto latok. Tvrdenie, Ze by veganstvo malo nejaky pozitivny vplyv

na postoje veganov k uzivaniu navykovych latok, nebolo vysledkami vyskumu potvrdené.
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7. Diskusia

Zda sa, Zze veganstvo sa v dneSnej dobe stdva fenoménom rozsirenym po celom svete.
LCudia postupne zacinaju preferovat’ bio produkty pred klasickymi potraviny bezného
hospodarstva a to z dovodu toho, ze eko a bio potraviny st pestované bez pestididov a

Skodlivych latok. Panuju nazory, ze niektori l'udia si za kvalitu rad$ej priplatia.

Veganstvo je teda spdsob myslenia, uvazovania, ale najmé zdravého zivotného $tylu. Pri
koncepcii tejto prace som si v uvode presla vSetky dostupné zdroje tykajuce sa danej
problematiky. Vyskumy v tejto oblasti ete v Ceskej republike realizované neboli. Oviem
musim sa zmienit o vyskume, ktory realizuje MUDr. Jan Gojda z Centra pro vyzkum
diabetu, metabolizmu a vyzivy 3. lékatské fakulty. Jednd sa o vyskum prospesnosti
veganského spdsobu stravovania. Takato klinicka $tudia zatial' v Ceskej republike nebola
realizovana a jej vysledky urcite budl prinosom, najmé ¢o sa tyka otazky prospesnosti
alebo neprospesnosti daného spdsobu stravovania pre 'udi. V zahrani¢i sa ale vyskumom v
oblasti veganstva a Ciastocne aj uzivania navykovych latok venovali. Zahrani¢né Studie
poukazuji na pozitivny vplyv veganského spdsobu zivota na zdravie ¢loveka aj z pohl'adu
uzivania navykovych latok. Stadia od autorov Waldmanna, Koschizke, Leitzmanna a Hahn
(2003) predstavuje asi najlepsi relevantny zdroj, ktory bol dostupny a publikovany k dane;j
problematike. Tato $tudia bola realizovana v Nemecku a nielenze potvrdila to, Ze vegani
vykazuju niz$iu mieru uzivania navykovych latok, ale zaroven aj dokazala, ze vegani maju
oproti beznej populacii omnoho lepsi zdravotny stav. Z vyskumu v tejto Studie som Cerpala

aj pri realizécii svojho vlastného vyskumu.

Tato praca poskytuje informacie o zivotnom §tyle veganov, ich postojoch k uzivaniu
navykovych latok a celkovo predstavuje akysi ndhlad na skupinu veganov ako na
Specificktl skupinu T'udi, ktora ma potencial vyhybat sa navykovym latkam z viacerych
dovodov. OvSem ako som neskor z vysledkov dotaznikového Setrenia zistila, tak veganstvo
a vegansky sposob stravovania nemaju takmer ziadny vplyv na postoje veganov k uzivaniu
navykovych latok. Takmer 60% z respondentov dotazniového Setrenia sa vyjadrilo, Ze

veganstvo a uzivanie navykovych latok spolu nijako nestvisia, niektori dodali, Ze predtym
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nez sa stali veganmi, bol ich postoj k navykovym latkam rovnaky ako teraz, ked’ su vegani.
TakZe myslienka, Ze by veganstvo malo pozitivny vplyv napriklad na niZ$iu konzumaciu
alkoholu, ¢i inych navykovych latok, nebola potvrdend. Z hl'adiska postojov by som rada
diskutovala o postojoch k alkoholu. Zd4 sa, ze vegani povazuju alkohol za menej rizikova
latku ako ostatné a to najmi z dovodu jeho dostupnosti a volného predaja v Ceskej
republike. Je zrejmé, Ze v tejto oblasti by sa mozno ziSla edukacia veganov o tom, ze
alkohol aj napriek tomu, Ze je latka vol'ne dostupna, sa radi medzi latky s vyS$im rizikom
rozvoja zavislosti. Prekvapivé bolo teda zistenie, ze podl'a opytanych veganov alkohol
nepatri medzi tvrdé drogy, pretoze tam radia len pervitin, heroin alebo kokain. Moj
predpoklad, Ze vegani budi schvalovat’ vyuZitie konope siateho na lieCebné ucely sa
potvrdil. Vegani naozaj prejavili kladny postoj k tomuto spdsobu vyuzitia danej latke. Isté
mnostvo veganov sa zmienilo aj o vyuziti konope v kuchyni v podobe konopnych

semienok alebo d’alSich produktov. Jeden vegan sa zmienil, Ze pouziva konopny protein.

NajvyznamnejSou Castou diplomovej prace bolo odhalenie, ¢o vlastne znamena pojem
navykova latka v pojati veganov. V otdzke na pojem navykova latka som ziskala od
respondentov informécie ako vlastne vnimaju navykovu latku. Rozdelila som ich do
Styroch skupin. V prvej je ndvykovéa latka vnimana ako nebezpelenstvo. Nieco, ¢o
predstavuje strach, smrt, nebezpeCie pre Cloveka. Je zjavné, Ze niektori vegani nemaji
dostato¢né skusenosti s ndvykovymi latkami, boja sa ich a maja pred nimi reSpekt. Oviem
jeden vegan sa zmienil o navykovej latke ako o zdroji seberozvoja a rozvoja osobnosti. V
tejto suvislosti zmienil psychedelické latky. Psychedelické latky noazaj sposobuju zmeny
vnimania a pomahaji otvarat’” brany vedomia. Uz z rozhovoru s danym respondentom
vyplynulo, Ze sa venuje seberozvoju. V sii€asnosti sa podporuje vyskum psychedelickych
latok v liecbe rdéznych depresivnych portich. OvSem nie vSetci vegani povazuju navykoveé
latky za zdroj poznania. Respondentka R11, ktora je zaroven aj aktivistka si pod pojmom
navykova latka predstavuje len utrpenie. Niektoré navykové latky su totiz testované na
zvieratach, preto v pojati niektorych veganov modze toto slovo evokovat utrpenie. Je
pravdou, Ze v st¢asnosti sa vyskum navykovych latok a ich fungovaniu v mozgu realizuje
na zvieratach. V klinickych laboratoriach tak dochédza k uhynu zvierat v dosledku Studii.

Navykova latka pre niektorych veganov predstavuje aj zdroj energie.
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Mna osobne nadchlo tvrdenie, ze "ndvykova latka nemusi primarne znamenat’ nejaku
nelegalnu drogu, ale moze sa jednat npariklad o ckololadu", ktora sama o sebe posobi ako
navykova latka. V zavere som sa teda snazila zistit' rozdiel medzi navykovou latkou a
drogou. Vysledkom tohto zistenia bolo, Zze slovo droga predstavuje akusi "nadskupinu"
slova navykova latka. Ako som na to vobec mohla prist' ? Odpovede niektorych veganov
ma prekvapili a donttili zamysliet’ sa nad tym. Ked’ som sa pozrela na povod slova droga,
tak som zistila, Ze v povodnom vyzname znamenal vlastne liek, lie¢ivo. StoroCia sa v
kazdej kultire, kazdom State tento ndzov menil, ale vo vysledku zostal v kazdej krajine
sveta podobny. Nemecko droge, Franctizsko drogue, Cesko a Slovensko droga, Spojené
kralovstvo drug. Slovo droga ma dlha histériu, ako lieciva latka sprevadza ludstvo
tisicrocia, ale kde je teda navykova latka ? Ked’ sa pozrieme na definiciu pojmu navykova
latka podla Trestného zdkoniku zistime, Ze sa jednd o latku, ktoré je spdsobila nepriaznivo
ovplyvnit' centralny nervovy systém. Trestny zdkonik v Ceskej republike, tak ako aj v
inych krajinach, obsahuje zoznam navykovych latok. Tu sa objavuje slovicko nepriaznivo.
Co teda s latkou, ktora je schopna priaznivo ovplyvnit' &loveka ? Osobne si myslim, Ze
vegani odhalili nieCo, ¢o stoji za zmienku. A to je fakt, Ze droga modZe byt’ akdkol'vek latka,
ktord vytvara zavislost, ale aj ju vytvarat’ nemusi a zdroven pomaha ¢loveku. Oproti tomu
stoji navykova latka, ktora je dané zakonom, definujeme ju, stretavame s fiou na ulici, ale
nema tak Siroky vyznam a zaber ako ma slovo droga. V pojati veganstva je teda rozdiel
medzi navykovou latkou a drogou a i samotnd navykova latka nemusi na Cloveka

nevyhnutne posobit’ zle.

Z hladiska prevalencie uzivania navykovych latok vykazovali vegani celkovo vysSiu
prevalenciu uzivania konopnych drog nez bezna populacia vo veku 15-34 rokov v Ceskej
republike. Tento fakt je dany najmai ich postojom ku konopnym drogam. OvSem vysledok
dopliiujiceho dotaznikového Setrenia bol prekvapivy. NajzaujimavejsSie vysledky
poskytuje graf uzitia marihuany alebo hasisa za poslednych 30 dni. Podl'a NMS (2015) je
prevalencia uzitia konopnych drog v poslednych 30 diioch vyrazne vysSia u mladych
dospelych vo veku 15-34 rokov (6,7%, n=320). V porovnani s vysledkami dotaznikove;j
Studie realizovanej na veganoch (n=153), je toto Cislo v priblizne rovnakej vekovej
kategorii vyrazne vyssie u veganskej populacie obyvatel’stva. Jeden respondent uviedol, ze

uziva marihuanu, ale zo zdravotnych doévodov, pretoZe mu to pomaha. Je teda otdzne, ¢i
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takto vysoka miera prevalencie uzitia konopnych drog v poslednych 30 dioch je sposobena
veganskym spdsobom Zivota, benevolentnym postojom k uzivaniu konopnych latok ako
latok pomerne I'ahko dostupnych na trhu alebo je toto ¢islo podmienené inymi faktormi. Z
pohl'adu preferencie alkoholickych napojov prevaZovalo u muzov pivo, u Zien vino. Jeden
muz uviedol, Ze je abstinent a to nielen z etickych dovodov, ale aj z dovodu alkoholizmu v

rodine. Bohuzial’ sa o tomto probléme nechcel rozpravat’.

Vysledky stadie odkryli zaujimavé informécie, avSak musim podoknut, Ze nie je
mozné ich aplikovat do obecnej roviny, nakolko velkost’ vyskumného suboru — 11
respondnetov nepredstavuje reprezentativny subor. AvSak Studia poukazuje na to, akym
sposobom uvazuji vegani o navykovych latkach, aké st ich dovody k tomu, aby tieto latky
neuzivali. Stadii velmi dopomohlo dotaznikové Setrenie, ktoré odkrylo prevalenciu
uzivania navykovych latok v populacii veganov (153 respondentov) a takisto aj ich postoje

k tymto latkam.

Ako najvicsiu limitu tejto Studie vidim velkost” vyskumného suboru. Zaroven tento
nahl'ad na dant problematiku prindSa priestor pre realizaciu d’al§ich a podrobnejsich studii
v danej oblasti. Bolo by preto Skoda nevyuZit' potencial veganskej skupiny v prevencii

uzivania navykovych latok. K tomu by ale bola potrebna vicsia osveta verejnosti.
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8. Zaver

Zahrani¢ni autori publikovali viacero §tadii o pozitivnom vplyve veganského spdsobu
Zivota na zdravie Cloveka. Niektoré z tychto §tadii skumali aj rizikové faktory, kde patri
faj¢enie, pitie alkoholu v suvislosti s veganskym stravovanim. Dospeli k zdverom, ze
vegani vykazuju niz§iu mieru uzivania navykovych latok nez ti, ¢o jedia maso. Zaroven sa
prejavuje znizenym rizikom ischemickej choroby srdca az o 32% (Crowe, Appleby, Travis,
Key, 2013).

Pozitivny vplyv veganstva z adiktologického pohladu predstavuje Stidia Waldmanna,
Koschizke, Leitzmanna a Hahna (2003), v ktorej popisovali Zivotny S§tyl veganov v
Nemecku. Zo stadie vyplynulo, ze vegani bud’ navykové latky neuzivaju alebo ich uzivaju
vo vel'mi nizkej miere.

Zda sa, Ze tieto poznatky by mohli byt prinosné pre dalSie adiktologické vyskumy.
Musim vsak dodat’, Ze tdto vyskumna praca bola realizovand na pomerne malom pocte
respondnetov z coho vyplyva, Ze pre obecnejsie zavery by bolo potrebné d’alSie skimanie
na viac¢som vyskumnom subore. Bohuzial' nebolo potvrdené, ze by vegansky spdsob
stravovania a myslenia mal pozitivny vplyv na postoje veganov ohladom uzivania
navykovych latok. Z dotaznikového Setrenia vyplyva, Ze postoj veganov k navykovym
latkam je rovnaky, ako bol predtym neZ sa stali veganmi. Vegani sice odmietajii Zivoc¢iSne
produkty a latky s obsahom derivatov, ale niektori vegani tomuto faktu nevenuju
pozornost’, teda nemdézeme tu hovorit’ o nejakom signifikanstnom vplyve veganstva na
uzivanie navykovych latok v danej komunite. Tomuto tvrdeniu nasvedcuje aj fakt, ze z
kvantitativneho vyskumu vyplynulo, Ze prevalencia uzivania konopnych drog v
poslednych 30 dnoch je vyrazne vyssia u populdcie veganov nez u beznej populacie v
priblizne rovnakej vekovej kategorii.

Preventivny potencial veganského Zivotného §tylu z hl'adiska adiktologie by mohol byt
vyuzity napriklad v terapeutickych komunitach pre liecbu zavislosti. Tieto komunity by
fungovali na veganskych principoch myslenia, kde by zdkladné heslo predstavovala ucta k

zivotu, zivym tvorom a k sebe samému.
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Kratky dotaznik

Vyplnenie tohto dotazniku bolo anonymné a doborovolné. Zo ziskanymi datami sa
nakladalo v stilade so zdkonom o ochrane osobnych udajov ¢. 101/ 2000 Sb.

Prvu cCast’ dotazniku tvorili dve socio-demografické otdzky tykajice sa veku a pohlavia
Druhd cast’ otdzok bola koncipovana za ucelom zmapovania prevalencie uZivania

navykovych latok a postojov veganov k tymto latkam.
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