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ANOTACE

Prace je zaméfena na jednotlivé specializace hraci ve volejbale. Kritéria, podle kterych
trenéfi hrace na jednotlivé posty vybiraji v riiznych vékovych kategoriich. Prace vznikla diky
studiu teoretickych zdrojii a vyzkumu provedeném mezi trenéry jednotlivych vrcholovych
kategorii a volejbalovymi hraci, ze stejnych kategorii. Zkoumani respondenti jsou z extraligy

muzl a zen, extraligy juniort, juniorek a kadett, kadetek, dale z prvni ligy muzi a zen.

Prvni Cast prace zahrnuje zékladni pravidla volejbalu, obeznameni s hrou, déale s hernimi
¢innostmi jednotlivce a hernimi kombinacemi. Nasledné sezndmeni s jednotlivymi

specializacemi.

Vyzkumna cast analyzuje formou interview a dotazniky jednotlivé specializace hraci,

zkoumad jejich kritéria dle trenérti a hraci, porovnava nazory trenérti a hract na dané téma.

Prace je urCena pfevazné pro zacinajici trenéry volejbalu, avSak svymi informacemi muze

poslouZit 1 samotnym hractm.

KLICOVA SLOVA

volejbal, specializace hracl, nahravac, smecar, blokaf, univerzal, libero



ANNOTATION

Work is focused on individual specializations players in volleyball. The criteria on which
coaches players to collect various posts in different age categories. The work was by studying
the theoretical sources and research conducted among the coaches of the various categories
and top volleyball players from the same category. Respondents surveyed are from Division
Men and women, extra league juniors, juniors and cadets, cadets, as well as the Premier

League for men and women.

The first part includes the basic rules of volleyball, familiar with the game, as well as gaming
activities and individual game combinations. Subsequently familiar with individual

specializations.

The research part analyzes through interviews and questionnaires individual specializations
players examining their criteria according to the coaches and players, compares the opinions

of coaches and players on the topic.

The work is intended primarily for beginning coaches volleyball, but their information can

serve themselves gamers.

KEYWORDS

Volleyball, specialized players, setter, hitter, blocker, universal, libero
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1 Uvod

Pro svou praci jsem si vybrala téma, které souvisi se sportem, ktery je mi nejblize, a to je
volejbal. Tato mi¢ova hra patii k jedné z nejrozsitenéjSich sportovnich her na svété. Jeho
popularita nesaha naptiklad na v§emi znamy fotbal ¢i hokej, ale i tak si vydobyl své misto
v Ceské Republice i ve svété. Jeho obliba je dana vice faktory, hra se hodi jak pro Zeny, tak
muze, ale mohou ho hrat i ve smiSenych druzstvech. Mohou ho hrat jak déti, dospéli tak 1
hraci v pokrocilej$im véku. Neni pfili§ naro¢ny na vybaveni, a proto také narista jeho

popularita, at’ uz ve formeé rekreacni, vykonnostni, nebo vrcholové.

Dle c¢asopisu Volley word z roku 1998 piesahl pocet registrovanych hrac¢t 1 miliardu.
Mezinarodni volejbalova federace FIVB (Federation International de volley-ball) definuje
registrované¢ho hrace jako Clovéka jakéhokoliv v€ku, hrajiciho volejbal alesponi jednou za

mésic.

Jako kazdy sport i volejbal se potyka se svymi problémy, a to hlavné v Cechach, kde i v
extraligovych tymech jsou jedinci, ktefi se nemohou zivit pouze volejbalem, ale musi mit 1
druhé zaméstnani. V dneSnim volejbalu penize chybi, a proto ¢astou motivaci hraca je

radost ze hry.

Volejbal je sitovou, tudiz bezkontaktni hrou. Je to vSak hra kolektivni, které na jeji
atraktivnosti piidava lidsky faktor, ktery ptfinasi proménou, a tedy i ur¢itou davku nejistoty
a jako u jinych sportovnich her i soupetivost dvou druzstev. AC¢ maji hra¢i naucené
specifické Cinnosti podle svého postu, (tomu se budu dale v praci vice vénovat), pii hie

hré¢i casto reaguji jinak, a tak vznikaji i pro divaky atraktivni herni vymény.

Mezi jeden z nejdulezitéjSich parametrii pti vybéru hracii na volejbal je urcité vyska. V mé
praci bych se chtéla vénovat tomu, zda je vyska opravdu tak dilezity parametr a u jakych
postl se na ni hledi vice a kde méné. Specializace hract na urcité posty je urcité ovlivnéna

pfevazné vyskou, na jiné posty ma vSak vliv i spoustu jinych parametrl, nez pouze vyska.
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2.1

Cile a problémy bakalarské prace

Cile prace

Cilem této bakalarské prace je zmapovat, podle ¢eho trenéti vybiraji na urcité posty hrace

v ruzném veéku, specifikovat hlavni kritéria. Zjistit jakou ulohu hraje pfi vybéru herniho

postu vySka hréce.

Dil¢i cile

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

2.2

1))
2)
3)
4)

5)
6)
7)

Zjistit, co povazuji za nejdulezitéj$i schopnost, dovednost ¢i somaticky rys u
jednotlivych specializaci hraca trenéfi a co hraci

Zjistit, jaka je podle trenérti idedlni vyska na jednotlivé posty v muzském i Zenském
volejbale.

Zjistit, zda se vySka hract v jednotlivych tymech tazanych trenér shoduje s idealni
vyskou, kterou trenéti uvedli.

volejbalistti dle hract i trenéra

Zjistit, zda trenéi1 nékdy uptednostnili vys§iho hrace

Zjistit, zda se nékdy hraci setkali s upfednostnénim vyssiho hrace

Zjistit, zda hraci souhlasi s obsazenim jednotlivych postl u nich v tymu
Problémy prace

Co povazuji trenéti a hraci za nejdalezitéjsi kritérium vybéru pro urcity herni post?
Jaka je idedlni vyska na jednotlivé posty?

Shoduje se idedlni vySka uvedena trenéry s vySkou hract v jednotlivych klubech?
Patfi sila, vyska, nebo dynamika mezi nejdalezitéjsi schopnosti/parametry
volejbalisti?

Uptednostnili n€kdy trenéfi hrace, pouze kvili jeho vysce?

Setkal se nékdy hrac¢ s upfednostnénim vyssiho hrace?

Souhlasi hraci s obsazenim jednotlivych postii u nich v tymu?



3 Teoreticka Cast

3.1 Historie

Volejbal, ostatné jako kazdy sport, se po dobu své existence vyvijel a s nim se vyvijely 1
jednotlivé posty hract. Volejbal patii k velmi popularnim hram ve svété a vznika v roce
1895 v USA. Do dnes je uvadén jako autor volejbalu prof. télesné vychovy ze Springfieldu
v Massatchusets, feditel holyokské koleje, profesor W. G. Morgan, ktery volejbal plivodné
nazval ,minonette”, tento nazev byl vSak o rok pozdé€ji zménén profesorem A. T.
Halstetem na ,,to volley to ball*“ v ptekladu ,,odrazeni mice*. Volejbal vznikl spojenim
basketbalu a tenisu (basketbalovy mic, tenisova sit, pokusy o odbijeni mice), cilem bylo
zpesttit zakim vyuku v télocvicnach a vymyslet sport, ktery by byl pfistupnym vSem.
Prvni pokusy probéhly s basketbalovym micem, ten byl ale pro prsty studenti piilis tvrdy.
Zde opét priSel profesor Morgan s vyteCnym ndpadem a dle svych vlastnich propocti
nechal zhotovit ve sportovnich potfebach specidlni mi¢ na volejbal a diky tomu se tato hra
mohla opét dal rozvijet. Brzy se volejbal dostal 1 do ptirody a zacal se fadit mezi oblibené
sporty. V roce 1896 ziskal diky J.J. Cameronovy tento sport pravidla a diky tomu se stal
organizovanym sportem. A z Ameriky se zacal rozSifovat dal do svéta. V naSi zemi se
poprvé objevil po prvni svétové valce, roku 1919 avSak rok 1921 je povazovan za rok
vzniku volejbalu u nas, tento rok vznikl i Volejbalovy svaz. Ceskoslovensky volejbalovy
svaz je jednim ze zakladajicich Cleni FIVB (Mezinarodni volejbalova federace). (Buchtel,

2005)
3.2 Sportovni hra

Volejbal spadd mezi sportovni hry a zde bych rdda pouzila citaci: ,,Sportovni hra je
soucasnd souteéziva cinnost dvou soupericich kolektivii nebo jednotlivcu, kteri soutézZi v
ovladani jednoho spolecného predmétu, za neustalé se ménici situace, ktera vyzaduje
okamzitou reakci na akci soupere. Hraje se za stejnych podminek pro obé strany, s
pravidly platnymi celostatne ¢i mezindarodné a jedinym meévitkem je konecny vysledek

utkani. Hru 7idi nezucastnénd osoba — rozhodci.* (Stibitz, 1968, s.184)



Kazda sportovni utkani je realizovdno v utkéani, stejné tak i volejbal. Ten je limitovan
sportovni hry se tymy stfidaji v pravidelné kontrole nad mi¢em, dle charakteru dané hry.
Vysledek tedy vychdzi ze vztahu vykont jednotlivych soupeticich druzstev, ale velky podil
ma i1 vztah mezi vykony jednotlivych hraci. O vysledku tak z pravidla nerozhoduje jeden

hra¢, ale na vysledku ma podil spoluprace vsech hraca. (Sobotka, 1995).
3.3 Volejbal-Hristé, pravidla

Volejbal je kolektivni sport, hrany dvéma soupeficimi druZzstvy na htisti rozdéleném siti.
Vyska sité se méni podle kategorie, pohlavi, ale i se miize pfizptisobit hra¢tim, podle jejich
zdatnosti. Dle oficialnich pravidel volejbalu vyska sit€ pro miize je natazena ve vysce 2m a

43cm, pro zeny 2m 24 cm.

Ugel hry je jasny, dostat mi¢ pies sit na zem soupefova hii§té. DruZstvo ma pouze tii
doteky v jedné rozehravce, nez musi poslat mi¢ na stranu soupete. V Sestkovém volejbale
se za prvni dotek nepocita te¢ mice blokem, na rozdil od beach volejbalu. Celkova velikost
htisté je 18m x 9m, uprostied je hiisté rozdéleno na dve ¢tvercové poloviny hiiste, kazda o

velikosti 9x9m, oddélené pilici ¢arou a volejbalovou siti.
(www.volejball.estranky.cz/fotoalbum/rozmery-hriste-pro-volejbal.html,2016)

Déle na kazdé poloviné hraci plochy je 3m od pulici ¢ary, Cara utocnd, kterd je na ni
rovnobézna. Tato cara oznaCuje predni zonu. Nad postrannimi Carami jsou na siti
piipevnéné anténky, které oznacuji povoleny prostor pro pielet mice. V okoli hfisté jsou
volné zony, které musi byt na bo¢nich stranich minimaln€ 3m. Nad hracim hti§tém musi
byt min. 7m volného prostoru. Na kazdé strané hraje 6 hracu, tii v pfednich zdénach, tfi
v zadnich. Povrch hraci plochy musi byt rovny a jednolity, nesmi pro hrace pfedstavovat
zadné riziko. Podle oficidlnich pravidel ¢eského volejbalového svazu se druzstvo mize
skladat maximaln¢ z 12 ti hraca, trenéra, asistenta trenéra, maséra a lékare. Pouze hraci

zapsani do zapisu o utkani se mohou zapojit do hry.



Hra se za¢ind podanim, tzn. mi¢ je uveden do hry uderem podavajicitho hrace pies sit’
k soupefi. Rozehra trva tak dlouho, dokud se mi¢ nedotkne zemé, dale rozehra konci

9
pokud je ,,aut”, nebo po nespravném odbyti druzstva pii snaze piehrat mi¢ na stranu

soupefte.

Volejbal se hraje tzv. Rally point sytémem — kazda rozehra znamend bod. Tudiz druzstvu,
které zvitézi rozehru, je priten bod a toto druzstvo se posouva o jedno postaveni, pokud

v predeslé rozehie bodoval soupet. (Ejem, 2001)

Obrazek ¢. 1- Volejbalové hristé-zony

Zdroj obrazku ¢. 1 —www.volejball.estranky.cz

3.3.1 Zény

Z ptedchoziho obrazku vidime, Ze ¢islovani zon za€ina pravou zadni zénou, tedy od mista
podéni. Hraci jsou v hiisti postaveni ,,na kiiz* tzn. hra¢ v zon€ ¢islo I je na kiiz s hracem
v zong Cislo IV. Zoéna €. VI se zonou €. III a zona €. V se zonou €. II. Hraci jsou povinni
byt v téchto zonach pied zahajenim hry, to znamend pfed podanim z vlastni strany, nebo

pfi pfijmu pii podani soupete.
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Vysvétlime si postaveni hraci na prikladu. Kdyz zacind nahrava¢ v zoéné cCislo 1.
S nahravacem na kiiz stoji hra¢ nazyvany univerzal, nebo také diagondlni hra¢. V zéné
¢islo I zacne blokaf, s nim na kiiz je druhy blokat, tedy v zon¢ V. Ale protoze se blokar
v zadni Casti hiisté¢ stfida za libero, po zkontrolovani spravného postaveni a pokynu
spodniho rozhod¢iho se blok ze zony Cislo V vysttida s liberem a méni se zpét opét, kdyz
se libero dostava do postaveni, kdy by se mélo dostat do piedni zony, z nasSeho piikladu je
to po prvnim otoceni. Libero pfi hie pfichazi do hry opét za blokare, po jeho podani, kdyz
ziska bod soupet. Toto stfidani se nezapocitavad mezi klasicka stfidani, kterych je za set
povoleno pouze 6 a vzdy se vysttidany hra¢ miiZze vratit pouze za hrace, ktery ho sttidal.
Tato stiidani se zapisuji do zapisu, stfidani libera nikoli. Zistanou nam zoény cislo 11T a VI,

kde zacinaji smecati.

Po podani si hraci ptebihaji do svych zon, v zoné Cislo I zlstane nahravac, ktery podaval
do zony Ccislo II si pfebiha univerzalni hrac, do zony cislo 111 si prebéhne ptredni blokat a do
zony Cislo IV predni smecai. Ve svych pozicich zlistavaji hraci do doby, nez ziskd jeden
z tymi bod. V nasem ptikladu v zadnich zonach zlstavaji hraci ve svych pozicich. Kdyz se
po ztraté a nasledném zisku bodu tym otoc¢i o jednu pozici ve sméru hodinovych rucicek.
Proces se opakuje, jen v tomto postaveni musi pfebihat jiz 1 hra¢i v zadnich pozicich, a to
v zéné Cislo I bude nahrdvac, v zéné Cislo VI smecai a v zon¢ V blokaf, po vlastnim
podani, jinak je v zon¢ Cislo V libero. Nékteré tymy uptfednostiuji libero v zoné ¢islo VI,
ale téch uz je v dnesni dob¢ minimum. V urcité fazi hry, nékteré tymy praktikuji, at’ uz
z diivodu posileni bloku, ¢i utoku, vyménu napiiklad pfedniho smecafe s univerzalem, ¢i
blokate s nahravacem. Tyto zmény nejsou povazovany za chybné, pouze se mohou stiidat
hra¢i mezi sebou jen v prednich, nebo jen zadnich zénach. Pied zahdjenim hry vSak musi
byt vSichni hraci v zoné, kterd odpovida postaveni, které bylo na zacatku setu zapsdno a

odpovida poctu otoceni, ktera ve hie doposud prob¢hla.

(http://www.prestaboss.com/volejbal/uploads/Pravidla 2011-12_web.pdf, 2011-2012)

3.4 Herni ¢innost jednotlivce

Herni ¢innost jednotlivce predstavuje promysSlenou soustavu pohybl hrace, kterd je

zaméfena na feSeni hernich situaci. Je pomérné stdla, ma stranku taktickou — vybér
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vhodného druhu této ¢innosti a stranku technickou-zptisob provedeni. Tyto stranky spolu
uzce souviseji, proto o strance hernich Cinnosti jednotlivce hovotfime jako o techniko-

taktické. (Kaplan, 1987)

Zakladem efektivni techniky hrace, jsou zakonitosti biomechaniky daného pohybu, tyto

zakonitosti jsou obvykle ovlivnény individualni zvlastnosti daného hrace. (Kobrle, 1974)

Ve volejbalu se rozliSuji tyto herni ¢innosti jednotlivce:

»  plniciukoly pfevazné€ Gtoku: podani, pfihravka, nahravka, atocny tder.
»  plniciukoly obrany i utoku: blok.

»  plnici pfevazné ukoly obrany: vybirani.

(Kaplan, 1987)

3.4.1 Podani

Podanim zacina kazda rozehra, jednd se o odbiti mice jednoru¢ do pole soupeie. Cilem je
narusit rozvinuti soupefova utoku. (Hanik 2004) Podani uz ddvno neni pouze obycejné
premisténi na stranu soupete, s vyvojem volejbalu ptibyvaly i1 druhy podani, kterd maji za
ukol napomoci tymu ziskat body, at’ uz piimé¢ ¢i nepiimé a co nejvice ztizit rozehru

druhému tymu.

Déleni podani:

»  spodni podani (v ¢elném, nebo bo¢ném postoji)

»  vrchni rotované podani, v ¢elném postaveni

»  smecovany servis

»  vrchni plachtici podani (s vyskokem/bez vyskoku)

Aby druzstvo mélo Cas pro svoji dostatecnou defenzivu, mélo by podanim soupeti co

nejvice zkomplikovat ofenzivu. (Hanik, 2004)
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Taktika podani

Jelikoz se podani fadi mezi ¢innosti uto¢né, mélo by pomahat druzstvu pfipisovat body.
Avsak i podani podléha urcité taktice a hra¢ by mél byt schopny vyhodnotit, jaké podani

by mohlo byt v dané situaci nejuc¢innéjsi. Na to ma vliv:

»  druhy podani, které hraci ovladaji
»  jak je soupet zdatny v pfijmu a ptihravce (vybér urcitého hrace)

»  omezeni hernich kombinaci, kterd soupet pouziva

Takticky spravna feSeni podani:

podavat na hrace, ktery méné ovlada ptihravku
do volného prostoru (mezi hrace)

pied hrace ptredni fady

dlouhé podani, do prostoru ke koncové cate

na hrace, ktery pravé vystiidal

do pravého zadniho rohu (smecat se na okamzik vytrati ze zorného pole nahravace)

YV V. V V V V V

na hrace, ktery praveé chyboval

(Buchtel, 2005)

,,Podobné jako u jinych hernich cinnosti je technika ovlivnéna taktickym zdamérem
podavajiciho. Napriklad zkrdacené smecované podani do zomy I ma ponekud odlisné

technické parametry, nez prudké do zony IV. “ (Hanik, 2004, s.327).

U prvni volejbalové ¢innosti tedy vidime, Ze vySka hrace, nehraje pfili§ velkou roli. Hrac¢
musi mit zvladnutou techniku uderu, silu a Svih v pazi. Pro kladné vysledky pfti servisu

musi mit hra¢ zkoordinované pohyby a mé¢l by byt také psychicky odolny.

3.4.2 Prihravka

Prihravka je prvni odbiti mi¢e na vlastni poloviné hiisté, ktery leti ze strany soupefte.

Ptihravajici hra¢ se snazi co nejlépe usmérnit mi¢ a umistit ho na nahravace, aby mohl co
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nejefektivnéji rozvinout utok. Ptihrdvka je tudiz prvni odbiti tymu a v podstaté se podle ni

rozviji efektivita a kombinace utoku druzstva (Hanik, 2004).

Jelikoz je ptihravka kli¢ovym bodem pro rozvoj hry, v odborné literatuie (Kaplan, 1987)
hovotime o ptihravce podle:

»  zpusobu odbiti — odbiti obouru¢ spodem, odbiti obouru¢ vrchem a odbiti jednoruc

»  herni situace — pfihravka podani, ptihravka uto¢ného uderu soupete, ptihravka rychle

letictho mice a ptihravka volnég leticiho mice

Taktika pi1 ptihravce

vvvvvv

na hfiSti. Z pravidla ptihravaji tii hraci, smecati a libero (libero je v modernim volejbale jiz
nepostradatelny hrac, kterého si dale vice ptiblizime). V nékterych tymech obcas prevezme
roli pfijimaciho hrace univerzalni hra¢. Hraci se snazi svou ptihravkou usilovat o co
nejplynulejsi hru a usnadnit tak ¢innost nahravaci a utocicim hracim. Hraci by sami méli
posoudit, podle soupetova podani, kdy je vhodné posunout se na ptijem blize a kdy naopak
ustoupit blize k zadni cafe. V téchto situacich je zde samoziejmé i trenér, ktery
z taktického hlediska pomaha tymu. Hraci by dale méli brat v potaz, zda je nahravac piedni

¢i zdani a vysku a rychlost balonu tomu ptizptsobit. (Buchtel, 2005)

3.4.3 Nahravka

Nahravka je druhym, ze tfi moznych odbiti v jedné rozehravce na jedné stran€. Je to presné
odbiti na utociciho hrace. Pokud je to mozné, tento tkon vykonava nahravac, ktery se na
nahravku specializuje a mél by vytvofit co nejlepsi podminky pro ttoc¢ici hrace. Zpravidla,
nahrava¢ vyuziva k odbiti, obouru¢ni odbiti vrchem, obzvlasté ve vrcholovém volejbale.
Vyska, rychlost a délka nahravky je na domluvé mezi nahrdvacem a uto¢icim hracem,
kazdy hra¢ preferuje jiny druh nahravky a profesiondlni nahravac¢ ptizpisobuje nahravky,

aby hra plynule pokracovala a tym ziskaval co nejvice bodl. (Kaplan, 1987)
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Technika nahravky

Jak zminuji ve svém dile Hanik a Lehnem (2004), z hlediska techniky, se od sebe lisi
nahravka specializovaného nahravace od hornitho odbiti vrchem jinych hracd,

nespecializovanych na tento post.

Déleni nahravek

Buchtel (2005) déleni nahravky:

Podle zpiisobu odbiti:
»  nahravka — odbiti obouru¢ spodem — bagr
»  nahravka — odbiti obouru¢ vrchem

(na misté€, po pohybu, v padu, ve vyskoku)

»  nahravka — odbiti jednoru¢ vrchem

Podle rychlosti letu mice a jeho vysky:

tzv. normal = dlouho vysokd nahravka pied sebe

tzv. pulka = polovysoka nahravka ptfed sebe

tzv. rychlik = rychla nahravka nad sebe

tzv. kratka sttelba = kratka rychla nahravka-stoupava

tzv. rychlik za = rychla nahravka za sebe

tzv. kratka sttelba za = kratka rychla nahravka — stoupava

delsi rychlejsi nahravka za sebe — stoupava k anténce (prevazné v zenském volejbale)

YV V. V V V V V V

tzv. ptlka = delsi polovysoka nahravka za sebe
Podle sméru letu mice:

»  nahravka pred a za sebe

Podle thlu, ktery svird mi¢ vici siti:
»  nahravka rovnob¢&zna se siti
»  nahravka smétujici ze zadnich zon hiisté k siti

»  nahravka od sité, sméfujici na hrace zadni fady
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Podle toho, ktery hra¢ nahrava:

»  nahravku provadi nahravac, pfi postaveni v piednich zoénach (2,3,4)
»  nahravka vbihajiciho nahravace — vbiha ze z6n 1,6,5 k siti a nahrava
»  nahravka kteréhokoliv hrace (mimo nahravace)

(Buchtel, 2005)
3.4.4 Uto¢ny tder

Utoénym tderem je povazovano kazdé odbiti mie na stranu soupeie. Nejéastéji je utok
provadeén jednou rukou, ve vyskoku. Touto herni ¢innosti se hra¢i snazi ziskat body pro
svilj tym, znemoznénim udrZzeni mice ve hie soupefem. Pohybova struktura jednotlivych
udert se liSi pouze v hlavni ¢asti — tj. pfi fazi kontaktu s miCem, jinak je téméf shodna.

(Zapletalova, Ptidal, Tokar, 2007).
Utocny ader je pohybova &innost skladajici se z na sebe navazujicich &asti:

rozbéh
odraz
letova faze

uder do mice

YV V V V V

dopad
Kromé¢ klasickych smeci provadénych celné z kali, mizeme rozdélit jesté nékolik druht

uto¢nych uderd.

»  ulivka

»  rychlik

»  Utok ze zadni fady

»  smec po odrazu z jedné nohy — jednonozka
»  smec s otoCkou

Taktika
Utoény uder by mél byt zavéreénym tkonem jednotlivce v herni &innosti. Proto je zde

velmi dilezitd, jak technika a zvladnuti herni ¢innosti smecujiciho hrace, tak i1 souhra
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s nahravacem, presnost nahravky a spravné nac¢asovani. V dnesnim vrcholovém volejbalu,
se nejvice vyuziva ptimy tvrdy uder pro zisk bodu. Hraci by méli byt schopni pouzivat
rizné druhy uderd, které jim pomohou k zisku bodid v rtiznych hernich situacich. (Kaplan,

Buchtel 1987)

3.4.5 Blok

Blok nebo-li blokovani je herni ¢innost, kterou se hraci snazi bud”

a)  zabranit pfeletu mice ze soupetovy strany do vlastniho pole
b)  srazit mi¢ do pole soupete
¢)  odrazit mi¢ vzhiru a dozadu do vlastniho pole — aby bylo mozné pokracovat ve hie

d)  zakryt urcity prostor vlastniho pole, ve sméru soupefova utoku

Blokovat mohou pouze hraci, ktefi se nachdzeji v pfednich zonach, te¢ bloku se
v Sestkovém volejbalu nepovazuje za prvni dotek. Blokovat mtize hra¢ bud’ samostatné =
jednoblok, ve dvou = dvojblok, nebo ve tiech = trojblok. Cinnost bloku se d4 rozdélit na
dv¢ zékladni funkce:

»  ziskat blokem ptimy bod

> ziskat nad mic¢em kontrolu
Taktika bloku

Mezi zakladni taktiku pifi blokovani patii spravné rozmisténi hraci piedni fady, tak aby
piresun hract byl co nejkratSsi od mista vyskoku a hra¢i tak mohli co nejefektivnéji
sestavovat dvou ¢i trojbloky. Déle je velmi dulezita jejich pozornost pfi hie a sledovani
¢innosti soupeil, at’ nahrdvace tak 1 smecafii, diky ¢emuz hrac¢i musi vyhodnotit mozny
smér Utoku, 1 zonu odkud bude soupeft utocit. Hra¢i by se méli snazit svym ptesahem pti
blokovani co nejvice zvétsit branénou ¢ast ve vlastnim poli. Nejkvalitnéjsi blok by mél byt
vzdy pouzit proti nejlepSimu Utocnikovi ze soupetovy strany. Blokujici hrac¢i by méli
komunikovat s ostatnimi hraci, kvili sméru, ktery blok uzavira (diagonéla / lajna), diky
¢emuz usnadni ¢innost ostatnich spoluhract. Blokafi (i vSichni ostatni hrac¢i) by vzdy méli

védet, zda je soupettiv nahravac v predni, ¢i zadni zoné. (Buchtel, 2005)
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3.4.6 Vybirani

Vétsina tymu, by si predstavovala kazdy svlij uto¢ny uder na podlaze soupete, ale pii
volejbalu to takto nechodi, a proto mizeme vidét i vybirdni mi¢t v mezi hie, nebo-li hru
v poli. Kazdy mi¢ v mezi hie, ktery se vrati na vlastni stranu, at’ uz soupefovo uto¢nym
uderem, ¢i narazem utoku naSeho utoc¢nika do soupetova bloku je povazovana za hru
v poli. Vybirani v poli je tedy odbiti mice jakymkoliv zptisobem, za i¢elem udrzeni mice

ve he, vS§echny tyto udery vSak musi schvalovat pravidla. (Buchtel, 1981)
Zpisoby vybirani:

odbiti obouru¢ spodem

odbiti obouru¢ vrchem

odbiti jednoru¢ spodem v padu
odbiti jednoru¢ vrchem v padu vzad

odbiti jednoruc v padu stranou

YV V. V V V V

odbiti rychlych mi¢a nad hlavou

Pro vétsi plynulost hry je povolena 1 hra nohou ¢i jinou casti téla. To se ovSem vyuziva
pievazné v nouzovych situacich. Plati zde ovSem stejnd pravidla jako pfti klasickém odbiti,

jako naptiklad ze mic¢ nesmi byt tazeny nebo hran dvakrat.

Taktika vybirani v poli

Pti vybirani v poli je velmi dilezité sledovat hru soupete. Dale je taky velmi dilezita
pfiprava na tréninku a vStipeni si spravného postaveni. Hraci by také méli disledné
pouzivat vyckavaci postaveni a byt schopni reagovat na zmény vyvolané hrou soupefe.

(Kaplan, 1999)

3.5 Herni kombinace

Herni kombinace ve volejbale je zdmérna, prostorové i casové sladéna spoluprace dvou a
vice hrach, pii feSeni taktickych uUkold druZstva. Déli se na obranné a uto¢né herni

kombinace, které se pfi hfe neustadle stfidaji. Tvoii mezi¢lanek mezi herni ¢innosti
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jednotlivce a vlastni hrou. Pouziti at’ uz jednoduchych ¢i slozitych hernich kombinaci ve
hte, ovlivituje fyzicka i technicko-taktickd vyspélost hracu, ale i psychickd ptipravenost a
hra soupefe. Se zvladnutim urcité herni kombinace piichdzi i ptedpoklad, ze hraci
v dostate¢né mife ovladaji vSechny potfebné herni Cinnosti jednotlivce a Ze ji dostatecné

zvladaji vsichni zucastnéni. (Ptibramska 1989)
K tomu se vyjadtil Buchtel:

»Volejbalové utkani se sklada z retezce kombinaci, které se opakuji a plynule na sebe
navazuji. Kazda z nich ma svuj specificky charakter a neopakovatelny pritbeh. To cini
volejbal atraktivni a zajimavou hrou nejen pro samotné hrdce, ale i pro divaiky, kteri ji

sleduji.* (Buchtel 2005, s. 108)

Poukazuje zde na atraktivnost volejbalu pro divéky, diky neopakovatelnym hernim

kombinacim.

3.5.1 Herni kombinace plnici pi‘evazné ukol utoku

3.5.1.1 Bez signalu

» s nahravacem (N) pfedni fady

» s vbihajici nahrava¢em (VN) zadni fady
» s utokem po nahravce z pole
>

s utokem po piihravce

3.5.1.2 Jednoduché signaly — s nahravacem spolupracuje jen jeden hrac
»  sutokem po rychlé a kratké nahravce
»  sutokem po vystielené nahravce

»  sutokem po rychlé nahravce s obéhnutim nahravace

3.5.1.3 Slozité signaly - s nahravacem spolupracuje vice hract
»  bez vymény mist jednotlivych hract
» s vyménou mist (s kiizenim)

(Ptibramska,1989)
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3.5.2 Herni kombinace plnici pfevazné ukoly utoku a obrany

3.5.2.1 Vyckavaci postaveni 3-3

»  ucelem téchto kombinaci je zaujmout ve vlastnim poli co nejvyhodnéjsi postaveni,
vzhledem k pfipravované kombinaci, ktera bude nasledovat. Vyskytuji se po
vlastnich podanich a jinak odbitych micich na stranu soupefe. Optimalni rozestaveni

hract na hfisti je 3-3 (ti1 hraci u sité€ a tfi hraci v poli).

3.5.2.2 Postaveni pii podani soupete
»  ovlivnéno poctem prihravajicich hraca

(Ptibramska,1989)

3.5.3 Herni kombinace plnici pfevazné ukoly obrany

3.5.3.1 Postaveni pti vykryvani ttociciho spoluhrace

3.5.3.2 Postaveni proti utoku soupete

»  bez bloku — kdyz soupet odbiji mic¢e nouzove

» s jednoblokem — nejcastéji po soupefove ttoku na signal
» s dvojblokem — nej¢astéji proti vyssi nahravce

»  strojblokem

(Pribramské, 1989)
3.6  Herni systémy

Herni systémy se zamétuji na organizaci individudlnich a skupinovych ¢innosti, které se
orientuji na plnéni ukolli obrany ¢i Gtoku v priabéhu utkani. Ve volejbale plni herni systém
soutasné tikoly obrany i ttoku. Cinnost jednotlivych hradi nelze rozdélit podle
specializace, Cisté na obranné nebo Utocné ukoly, praveé v systémech mizeme videt tésné

prolinani obrany s ttokem.
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Volejbal rozd€luje systémy hry na:

»  systém bez specializace funkci hract

7 v o

»  systém se specializaci funkci hract

3.6.1 Systém bez specializace funkci hracu

V tomto ptipadé se jedna o systém: ,,Kazdy stfedni hra¢ v zéné€ 3 nahrdvacem.*
Tento systém patii mezi ty nejjednodussi a pouziva se prevazné u zacatecnikli, nebo

pfi rekreanim volejbalu.

3.6.2 Systém se specializaci funkci hract

Ten se rozdé€luje na dva systémy, a to systém s jednim nahravacem, nebo systém se dvéma

nahravaci.

»  Systém s jednim nahravacem: je druzstvo slozeno zjednoho nahravace, dvou
smecaii, dvou blokafii a jednoho hrace hrajiciho s nahravaem na kiiz, tzv.

diagonalniho hrace.

»  Systém se dvéma nahravaci: je druzstvo slozeno ze dvou nahravact, dvou smecafi a

dvou blokaru.

(Buchtel, 2005)

3.6.3 Déleni hernich systému na ito¢né a obranné
Utocené herni systémy se déli podle poctu nahravaci:

»  systém 0-6: kazdy predni stiedni hra¢ (v zoné 3) je nahravacem, pouziva se
pfedevSim v zdkovskych a zacateCnickych druzstvech, nebo pii rekreacnim

volejbalu.
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»  systém 4-2: na hfisti jsou dva nahravaci stojici spolu na kiiz. Tento systém se ve

vrcholovém volejbale v dnesni dobé témét nevyskytuje.

v v

»  systém 5-1: na hiiSti je pouze jeden nahravaé. Nejpouzivanéj$i systém ve

vrcholovém volejbale.

Obranné herni systémy mohou byt bud’ bez specializovanych hract, kdy hrac¢i prochazeji
vSemi Sesti postavenimi postupné a plni v ptislusné obranné tkoly. Nebo obranny systém
se specializovanymi hraci, kdy jsou obranné ukoly pro jednotlivé funkce hrach
specializovany pro predni a zadni z6énu, ve kterych hraji vzdy ttikrat. Specializované
obranné tkoly pro urcitou zénu plni hraci vzdy po vymeéné mist v pfedni a zadni fad¢. Na
svych mistech plni vZdy stdle stejnou obrannou ¢innost. Hraci provadéji vymeény jak na
malé vzdalenosti, mezi sousednimi zonami. Tak na velké vzdalenosti, tzn. vymény mezi
krajnimi zénami, do svych specializovanych zon. V zoné Cislo 1 hraje ze zadnich hracia
pfevazné nahravac, pro néhoz je nejsnadnéjsi z této zony vbihat k siti a nasledné nahravat.
Blokaii a smecafi hraji v zénach 5 a 6, libero které prevazné chodi do hiisté za blokare

hraje v zoné ¢islo 5. (Piibramska a kol.,1996)
3.7 Specializace hraci ve volejbale

Hraci volejbalu se od urcitého véku specializuji na urcité posty. A to na post nahravace,
smecare, blokafe, univerzala (diagonalni hrac), ¢i libera. Kazdy post je jiny a vyzaduje

specialni vlastnosti i dovednosti pro perfektni ¢innost na daném postu.

3.7.1 Nahravaé

Nahréavac je povaZzovan za organizatora hry na htiSti, mél by nahrdvat kazdy druhy mic po
pfijmu ¢i po vybirdni v poli. Nahrava¢ vytvari tempo 1 strategii hry. Rozhoduje, komu
v dané situaci svéfi mi¢ a také se snazi svou co nejpresnéj$i prihravkou ulehéit praci
uto¢icim hrac¢lm, proto profesiondlni nahravaci své nahravky hraji ve vyskoku a hraji
pouze zapestim, aby do posledni chvile nebylo zfejmé, kam budou nahravat. V modernim
volejbalu je ve hfisti pouze jeden nahravac, ktery je na kiiz s diagondlnim hra¢em. Pokud

je nahrava¢ v zadni zo6né, pro nahravku si z pole vbiha.
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(http://www.racakovanikola.estranky.sk/clanky/pozicie.html,2016)

Ve spojitosti s nahravacem bych rada poukézala na ¢lanek na webovych strankach klubu

TJ Ostrava. Clanek o 10ti radach, jak byt skvélym nahravadem.

1) Budte lidrem

2) Nahravac je nejpropracovanéjsi hra¢ na htisti
3) Poznejte dobie své utocniky
4) DrZte ruce vysoko

5) Udgélejte kazdého kolem Vs lepSim

6) Nahravejte ze stejné pozice téla i rukou
7) Rozvijejte dobry vztah s trenérem

8) Neustale pracujte na technice vasich prst
9) Pracujte na rychlosti Vasich nohou

10)  Hrajte volejbal co nejvice

(http://www.volejbal-ostrava.cz, 2017)

Z toho vyplyva, ze nahrava¢ by mél byt pozitivni s citem pro hru, velmi pracovity
s kladnym vztahem k trenérovi 1 hra¢im. M¢l by byt dominantni a mé¢l by mit silné jak
paze tak 1 nohy, kvtili rychlému pohybu po htiSti za micem. Nahrava¢ by mél mit nejlepsi
techniku prsti, a proto by na ni mél neustale pracovat. Nahravac vétSinou patii mezi vyssi
hrace v tymu, pievazné v modernim muzském volejbalu. Trend nahravace mensiho vzrastu
uz je davno prycC, jelikoz nahrava¢ brani v pfednim postaveni soupeiova smecafe na
hlavnim kiile musi byt bud’ velice dobfe vybaven z hlediska vyskoku, nebo vysky.
Nahrava¢ vSak musi byt velice koordinovany a schopny rychlych pohybl. A¢ se v dnesni
dobé traduje, Ze by muzsky nahridva¢ mél meéfit alespot okolo 190 cm, neni to jediny
faktor. Rychlost, chytrost, dynami¢nost vyskoku, patfi také mezi diilezité faktory dale také

sehranost s ostatnimi hraci a schopnost fidit tym.
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Piiklady vysky muzskych nahravadu z tymu prubézné se drzicich na prvnich &tyfech

mistech ¢eské UNIQA Extraligy 2016/2017

Daan Van Haarlem — Kladno volejbal cz — 198 cm
Daniel Kon¢al — CEZ Karlovarsko — 193 cm

Filip Habr — VK Ceské Budg&jovice — 200 cm
Jakub Janouch — VK Dukla Liberec — 194 cm

Piiklady vySek zenskych nahravadek ztyma prubézné se drzicich na prvnich &tyiech

mistech ¢eské UNIQA Extraligy 2016/2017

Veronika Tinklovd — VK Prostéjov — 177 cm
Katarina Dudova — VK UP Olomouc — 175 cm
Katefina Valkova — TJ Ostrava — 177 cm
Simona Kopecka — PVK Olymp Praha — 171 cm

(www.cvf.cz,2015)

(Z hlediska bézné populace jsou volejbalisté celkové povazovani za vysoké osoby, zde

vSak porovnavam vysku hracti mezi ostatnimi volejbalisty.)
3.7.2 Smecar

Smecafi jsou hraci utocici z hlavniho ktilu, nebo-li levého, zéna IV. Na hfisti jsou dva
smecafi stojici spolu na kiiz. Zadni smecaf miize Gtocit ze zadni Casti hiisté tzv. ,,pipe®, je
to utok, kdy se hra¢ musi odrazit za uto¢nou &rou v zadni asti hiisté. Utok tymu je
postaven pievazné na téchto hracich spolu s univerzdlem. Smecai nemusi byt nejvyssi hrac
na hiisti, ale kazdopadn€ by mél byt nejdynamictéjsi, se skvélym Svihem v pazi. Smecati

také musi byt schopni pfijmou soupetiv servis a vykonavat hru v poli.
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Dtlezité rysy smecare:

dynamika
sila
rychlost

vytrvalost (zautocit i v dlouhych vyménéch)

YV V. V V V

spravna technika hernich ¢innosti
»  odolnost vici stresu (umét tvrdé zattocit i ve vyrovnanych a vypjatych koncovkach)

(http://www .racakovanikola.estranky.sk/clanky/pozicie.html,2016)

Piiklady vySky muzskych smecafu z tymu prubézné se drzicich na prvnich étyfech mistech

Ceské UNIQA Extraligy 2016/2017

Matti Hietanen — Kladno volejbal cz — 199 cm
Marek Zmrhal — CEZ Karlovarsko — 203 cm
Petr Michalek — VK Ceské Budgjovice — 190 cm
Ales Spravka — VK Dukla Liberec — 198 cm

Piiklady vvySek Zenskych smedafek z tymua prubézné se drzicich na prvnich ¢tyfech mistech

ceské UNIQA Extraligy 2016/2017

Laura Emonts — VK Prostéjov — 180 cm

Monika Dedikova — VK UP Olomouc — 175 cm
Petra Kojdova — TJ Ostrava — 183 cm

Anna Komarkova — PVK Olymp Praha — 177 cm

(www.cvf.cz 2015)
3.7.3 Blokar
Blokati byvaji nejvys$Simi hra¢i na hfisti, jsou to predni stfedovi hraci, ve predu hraji

v zoné 3, vzadu v zong 5, kde je vétSinou sttida libero. Jeho nejdiileZitéjsi ¢innost je obrana

vlastniho pole, pfed Gtoky soupete. V soucasném volejbale je diileZitd vyska blokate, kvili

25



charakteru hry, soupet vyuziva spoustu rychlych nahrdvek a blokafi se tak vétSinou
nestihaji pfesunout, a proto jsou nuceni ¢asto blok vykondvat na posledni chvili. Vysoky a
dlouhoruky volejbalista, ma oproti mensim spoluhra¢tim kratsi letovou fazi téla, coz je pro
blokovani vyhodou. Dale kvili nedostatku ¢asu jsou blokafi obCas nuceni blokovat bez
maximalniho vyskoku, a to je dalsi diivod proc je jejich vyska dulezitd. Blokat téz utoci,
prevazné diky svym parametriim utoc¢i rychlymi a tvrdymi Gtoky sttedem. Mezi nejcastéjsi
utoky blokafte patfi tzv. ,,rychlik®, hra¢ vyskakuje tésné pted tim, neZ mi¢ dostane do rukou
nahravac. Diky tomuto Utoku se docili nekompaktniho bloku soupefe a Castému utoku

pouze na jednoblok. V zadkladni Sestce jsou dva blokafi stojici spolu na kiiz.

Dulezité rysy blokare:

vyska
piehled o hie

YV V V

sila
»  perfektni technika bloku
(http://www.racakovanikola.estranky.sk/clanky/pozicie.html,2016)

Priklady vySky muzskych blokatt z tymu prubéZzné se drzicich na prvnich étyfech mistech

ceské UNIQA Extraligy 2016/2017

Adam Zajicek — Kladno volejbal cz — 201 cm
Tomés Siroky — CEZ Karlovarsko — 196 cm
Vladimir Sobotka — VK Ceské Bud&jovice — 203 cm
Lubomir Stan¢k — VK Dukla Liberec — 204 cm

Piiklady vySek Zenskych blokarek z tymu prubézné se drZicich na prvnich étyfech mistech

Ceské UNIQA Extraliey 2016/2017

Veronika Trnkova — VK Prost&jov — 184 cm
Nikol Sajdova — VK UP Olomouc — 185 cm
Iva Nachmilnerovéa — TJ Ostrava — 191 cm

Pavlina Simanova — PVK Olymp Praha — 186 cm
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(www.cvf.cz, 2015)

3.7.4 Univerzal

Univerzal je hrac, stojici v hfisti na kiiz s nahrava¢em. Univerzal by mél byt dynamicky
hra¢ s pevnou psychikou, ktery svym somatotypem ma nejblize k blokaii. Uto&i z pravého
ktlu, z tzv. handy a Casto také ze zadni ¢asti hfisté ze zony Cislo 1. Spolu se smecati by
mél tvofit uto¢nou silu druzstva. V predni fadé brani v zoné€ Cislo 2, odkud proti nému

utoc¢i soupeiim smecat. (http://www.racakovanikola.estranky.sk/clanky/pozicie.html)

V ¢lanku Jakuba Novotného z roku 2009 se mizeme docist, Ze pojmenovani univerzal
v dneSni dobé& pfili§ nesedi k roli univerzala dnesSniho volejbalu. NejduleZitéjsi cinnosti
tohoto hrace je tvrdy utok za ucelem zisku bodl, nechce samoziejmé hanit ostatni herni
¢innosti univerzalll, ale piece jen jejich kol je jasny, Gitok. MoZnd 1 proto se zacind spise
vyuZzivat ndzev diagonalni hra¢. Ve svété maji pro univerzaly jiné pojmenovani, napt. ve
Francii ,attaquant® (Gtoc¢nik), v Italii ,,schiacciatore opposto* (atocnik proti nahravaci),

nebo v Polsku ,,atakujacy* (ito¢nik).
(http://www .hanikvolleyball.cz/jakub-novotny/utocni-univerzalove, 2009)
Diilezité rysy univerzala:

vyska
dynamika
sila

psychicka odolnost

YV V. V V V

razance utoku

Piiklady vySky muzskych univerzali ztymu prubéZné se drzicich na prvnich ¢&tyfech

mistech ¢eské UNIQA Extraligy 2016/2017

Filip Kiest'an — Kladno volejbal cz — 198 cm
Michal Krisko — CEZ Karlovarsko — 200 cm
Sebastian Gevert — VK Ceské Budgjovice — 204 cm
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Adrian Patucha — VK Dukla Liberec — 196 cm

Piiklady vySek zenskvch univerzdlek ztyma prubézné se drzicich na prvnich &tyiech

mistech ¢eské UNIQA Extraligy 2016/2017

Lucie Nova — VK Prostéjov — 184 cm

Darina KoSickd— VK UP Olomouc — 180 cm
Magdaléna Zednikova — TJ Ostrava — 175 cm
Lucie Kalhousova — PVK Olymp Praha — 185 cm

(www.cvf.cz, 2015)

3.7.5 Libero

Vzhledem k tomu, ze mezi hlavni tkoly libera patti pfijem a hra v poli, nejsou na n¢j
kladeny tak vysoké somatické naroky, jako na ostatni hrace. Libero je ,,sedmy hra¢ na
htisti, jeho stfidani se nezapocitdva mezi povoleny pocet stfidani, nejCastéji stiida blokare
v zadni zo6né Cislo 5. Libero musi mit barevné odliSeny dres od zbytku tymu a nesmi byt
kapitanem. Dale nesmi podavat, blokovat ¢i smecovat (dokoncit itocny uder nad rovinou
horniho okraje sit¢). Jelikoz je libero specialista na ptihravku a hru v poli, jsou na ném
v tomto sméru kladeny nejvyssi naroky na piesnost a kvalitu provedeni téchto hernich
¢innosti. Libero hraje pouze v zadnich zonach. Ocekava se, ze kromé ptihravky a hry
v poli, bude 1 dobfe vykryvat své spoluhraCe pti Gtoku a organizovat hru ze zadni Casti

hiiste.

(http://www.racakovanikola.estranky.sk/clanky/pozicie.html,2016)

Piiklady vvyvsky muzskych liber z tymu prubé€zné se drzicich na prvnich &tyfech mistech

Ceské UNIQA Extraliey 2016/2017

Dirk Sparidans — Kladno volejbal cz — 180 cm
Daniel Pfeffer — VK CEZ Karlovarsko — 184 cm
Martin Frystof — VK Ceské Budg&jovice — 179 cm
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Vaclav Kopacek — VK Dukla Liberec — 182 cm

Piiklady vySek zenskvych liber z tymu prubézné se drzicich na prvnich &tyifech mistech

ceské UNIQA Extraligy 2016/2017

Julie Kovarova — VK Prostéjov — 179 cm

Adriana Pfibylova — VK UP Olomouc — 177 cm
Kamila Cervenkova — TJ Ostrava — 174 cm
Veronika Dostalovd — PVK Olymp Praha — 170 cm
(www.cvf.cz, 2015)

3.8 Formy volejbalu

Moderni volejbal se da rozdélit podle nékolika parametrit do 6ti forem.

>

>

Sestkovy volejbal

Plazovy volejbal (beach volejbal) — na rozdil od Sestkového se hraje pouze ve sloZeni
dva hraci na dva, hraje se na piskovém htisti o rozmérech 16m x 8m a set se hraje
pouze do 21 bodu. Hraci na beach volejbalu se specializuji pouze na dva posty, a to

specialista blokar a specialista pfihravac.

SmiSeny volejbal — hraje se stejné, jako ten Sestkovy, s tim rozdilem, ze druzstvo je
tvofeno (vétSinou) ze Ctyi muzu a dvou zen. Specializace nejsou v této formy

volejbalu pftili§ rozsitené.

Volejbalové debly — volejbal hrany na pevném povrchu s pravidly jako v Sestkovém

volejbale, pouze s tim rozdilem, Ze je hraci plocha o polovinu zmensena.

Minivolejbal — volejbal ptizplisobeny détem ve ve€ku od Sesti let. VEtSinou vSeobecna

piiprava pied specializaci na urcity post.

Sitting volejbal — jak nazev napovida, volejbal sedicich je modifikovana verze

Sestkového volejbalu pro télesné¢ handicapované sportovce. Méla jsem moZnost se
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tohoto volejbalu, ktery zatim neni v CR piili§ rozsifen zagastnit a byl to pro mne

velmi silny zazitek.

(https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/volejbal/o-volejbale.html,2012-2013)
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4 Hypotézy

Na zakladé cilt prace a definovanym problémovym otazkam jsem stanovila téchto sedm
hypotéz:

vybér hract na jednotlivé posty se budou alespon z 75% shodovat.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, ze v zenské kategorii idealni vySka na vSech postech,
kromé libera, bude vice nez 170 cm. V muzské kategorii pfedpokladdm ideédlni vysku u

vsech specializovanych hrac¢t, mimo libera, nad 190 cm.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, Ze minimaln€ 50% hrac¢h z dotazovanych tymu neodpovida

idealni vysce.

Hypotéza €. 4: Predpokladam, ze sila, vySka nebo dynamika bude trenéry a hraci alespon

vvvvvv

Hypotéza €. S: Predpokladdm, Ze nejméné 60% trenéri nékdy upfednostnilo hrace kvali

jeho vysce.

Hypotéza ¢. 6: Predpokladam, Ze alesponn 50% hracl se ve svém tymu setkalo

s uptednostnénim vyssiho hrace.

Hypotéza ¢. 7: Piedpokladdm, Ze minimaln€ 20% hra€l nesouhlasi s obsazenim

jednotlivych postii u nich v tymu.
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5 Metody a postup prace

Primarni metodou vyzkumu je interview s trenéry volejbalovych tymi, a to konkrétnéji
trenéra extraligy muzd, zen, juniorl, juniorek, kadetd a kadetek, dale trenéti z 1.ligy muzt
a zen. Sekundarni metodou je dotaznik vytvofeny pro hrace volejbalu, ze stejnych

kategorii.
5.1  Popis pouzitych metod
5.1.1 Metoda interview

Interview, nebo-li vedeny rozhovor je vyzkumnéd technika, ktera vychazi z piimé
komunikace mezi respondentem a vyzkumnikem, ktery vede dany rozhovor. Pro tuto
vyzkumnou techniku je charakteristicky pfedem ptipraveny, strukturovany postup
ziskavani odpovédi na soubor ptedem promyslenych otazek k danému tématu. Za nejvétsi
reakce na ziskané odpoveédi, tak dava vyzkumnikovi piilezitost klast dopliujici ¢i
uptesnujici dotazy. Mezi nevyhody patii nutnost zdznamu rozhovoru, ktery Ize realizovat
vicero zptsoby. Mezi né patii pisemny zdznam béhem rozhovoru, nebo vzdy po skonceni
odpovédi, dale stenograficky zdznam, magnetofonovy zaznam, popiipad¢ videozaznam.

Zvolit ideédlni zdznam je vSak slozité. (Pelikan, 1998)

V mém vyzkumu pouziji interview pro zisk informaci od trenért extraligy muzi, extraligy
zen, 1. ligy zen, 1. ligy muzi, extraligy juniord, extraligy juniorek a extraligy kadeti a
kadetek. Diky ptfimému kontaktu s trenéry budu mit moznost tidit rozhovor a zachazet tak
do podrobnosti, které jsou pro mou préci dilezité a pomohou mi lépe feSit problematiku

prace.
5.1.2 Metoda dotazniku

Dotaznikova metoda patii mezi jedny z nejpouzivanéjSich metod vyzkumu. V této metodé

zjiStujeme informace od respondenta, nebo-li dotazované osoby, formou pisemnych
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odpovédi na polozené otazky. Tyto otdzky musi korespondovat s ndmi pozadovanym cilem

vyzkumu, ktery byl pfedem stanoven.

Diky dotaznikim mohou zstat dotazovani respondenti v anonymité a je jich touto
metodou mozné oslovit velké mnozstvi v relativné kratkém case. Respondenti si tak své

odpovédi mohou promyslet a nemusi se za své odpovédi stydét.

Problémova situace milize nastat, pokud dotazovany Spatn¢ pochopi otazku, naez nam
vysledky vychazi zkreslen€, proto je nutné otdzky i vybérové odpovédi uvést v takoveé
formé¢, aby se této situaci, pokud mozno, ptedeslo. Déale dbame na adekvatni délku

dotazniku. (Pelikdan,1998)

Pfi mém vyzkumu pouziji dotazniky jak v tiSténé, tak v elektronické podobé. O vyplnéné
mych dotaznikii se postaraji hraci z Ceskych soutézi extraligy muzi, extraligy Zen, prvni
ligy muzi, prvni ligy Zen, extraligy juniorii, extraligy juniorek a z extraligy kadetl a
kadetek. VétSina hra¢lh mne zna osobné, a proto mne mohou kontaktovat, pokud by se pti
vypliovani vyskytl néjaky problém a ja bych ho tak mohla eliminovat. Tuto moznost vSak

nikdo nevyuzil.

Dotazniky mi umozni zjistit, zda se ndzory a zkusSenosti hracti shoduji s informacemi, které
mi poskytli pii interview trenéti jednotlivych tyma. Diky tomu budu moci potvrdit, ¢i

vyvratit hypotézy a splnit tak zvolené cile prace.
5.2  Zvoleny postup vyzkumu

V prvni fad€ absolvuji interview s trenéry, jimz budou kladeny otdzky, na danou
problematiku préace. Objasni, dle ceho vybiraji hra€e na jednotlivé posty, urci idealni vysku
hra¢h a hracek na volejbal. Dale bude rozebrdna problémovost vySky a upiednostnéni
hra¢e kvili jeho vySce. V neposledni fadé mi zodpovi trenéfi otdzky tykajici se sily,
rychlosti, a dynamiky, zda tyto dovednosti povazuji za nejdulezitéjsi, ¢i nikoli. Hodnoceni
bude rozde¢leno na muzskou a Zenskou kategorii. Ze ziskanych informaci vytvoifim osnovu,

kterd bude podkladem pro vytvotfeni dotazniku v sekundérni ¢asti vyzkumu.
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V druhé fad€ bude vyzkumnému vzorku, nebo-li hra¢im piedloZzen dotaznik, vytvofeny na
zaklad¢ primarniho vyzkumu, v tiSténé podobné ¢i elektronicky, ktery ovefi tvrzeni

) .

trenért, nastini pohled hraci na jednotlivé problematiky a zobrazi vlastni zkuSenosti hraca.

34



6 Vyzkumna c¢ast

6.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek v primarni ¢asti jsou aktivni, zkuseni trenéfi volejbalu, ze vSech
vrcholovych kategorii, muzii, Zen 1 mladeze. Celkové se jedna o jedendact trenérti z celé

republiky.

V sekundarni ¢asti jsou vyzkumnym vzorkem aktivni hrac¢i vrcholového volejbalu
z kategorie extraliga — muZz{, Zen, juniord, juniorek, kadett, kadetek a 1.ligy muzl a zen.
Pti vyzkumu pomoci dotaznikli jsem méla k dispozici celkem 55 respondentd, kteti

vyplnili dotaznik at’ uz elektronicky ¢i vlastnorucné.
6.2 Priprava a organizace primarniho vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu jsem vytvofila zakladni otazky pro dotazované trenéry. Po zjiSténi

zékladnich informacich o trenérovi, pi. jakou nejvyssi soutéz trénoval.

Podle ¢eho vybirate hracky/hrace na jednotlivé posty?

vvvvvv

Upiednostnil jste nékdy hrace/hracku kvili jeji/jeho vysce?

e

Urcete jednu schopnost, dovednost ¢i somaticky rys, ktery by mél charakterizovat

nahravace, smecare, blokafe, univerzala, libero.

5. Urcete podle Vas idealni vysku na jednotlivé posty, rozdéleno na muzskou a zenskou
kategorii. Shoduji se Vami idedlni vySky s vySkami VasSich hraca?

6. Sila, vyska, dynamika, perfektni herni ¢innost, vSestrannost, osobnost, odolnost —

jmenujte post hrafe, ktery se Vam s jednotlivym slovem spojuje a které

vvvvvv
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6.3 Vyhodnoceni interview

6.3.1 Procentualni zastoupeni dotazovanych trenéri

Graf ¢. 1 - Procentualni zastoupeni trenérii jednotlivych kategorii

Trenéri

H extraliga muzi

M extraliga Zeny

M extraliga juniorky
H extraliga juniofi
M extraliga kadetky
M extraliga kadeti
M 1.liga muii

M 1.liga Zeny

Zdroj Grafu ¢. 1 - viasmi

Pfi interview bylo trenérim poloZeno 6 hlavnich otazek, které se dale délily podle
jednotlivych specializaci hracl. PoloZzené otazky se daji déale rozdé€lit do jednotlivych

skupin, se kterymi budu déle pracovat.

Jak je z grafu moZzno posoudit, jednalo se o 8 trenérti extraligovych tymil a 3 prvoligové

trenéry.
6.3.2 Podle ¢eho trenéfi vybiraji hra¢ky/hrace na jednotlivé posty?

Hned pfi prvni otdzce byli hraci déleni podle specializaci, vSichni trenéfi zacinali nejprve

hodnotit nahravace, zde se naroky trenéru podobaly nejvice.
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Nahravac¢

Vsech jedenact trenérti se uchylilo nejprve k povahovym rysem nahrava¢e — osobnost,
vadcei typ, hrac, ktery zvladne tidit hru. Dale 9 z 11 trenéri uvedlo, Ze v modernim
volejbale je dulezité mit pomérné vysokého nahravace — v zenské kategorii 180 cm a vice,
v muzské kategorii 195 cm a vice. Dalsi ¢asty narok na nahravace byl v jeho somatickych
predpokladech, dlouhé ruce, sila v rukou a zapéstich, k této odpovédi se uchylilo sedm

z jedendcti trenéru.

Graf ¢. 2- Trenérska kritéria pro nahravace

Nahravac

= =
o N

o]

S

Cetnost trenérskych hlasud
(o))

N

nejcastéjsi kritéria pro nahrdvace

H osobnost, povahové rysy  Evyska i somatické predpoklady

Zdroj Grafu ¢. 2- viastni

Smecar

DalSim hra€em byl zodpovézen smecaf/smecatka — mezi prvnimi a nejcastéjSimi
odpovéd'mi trenérii byl vybér smecatii podle jeho sily, vyskoku, dynamiky a vysky K této
odpovédi se uchylilo sedm z jedendcti trenérl, neboli 64%, zbyli trenéfi preferuji spise
smecafe s perfektni herni Cinnosti v poli. Osm z jedenacti trenéru ovSem uvedlo, Ze
nejidedInéjsi stav je mit jednoho smecafe dle prvnich kritérii a druhého smecate

piihravace.
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Graf ¢. 3- Trenérska kritéria pro smecare

Smecar

10

Cetnost trenérskych hlasu

nejcastéjsi kritéria pro smecare

H sila, dynamika,vyskok,vyska M pfijem, hravpoli i kombinace

Zdroj Grafu ¢. 3- viastni

Blokar

Poté trenéti uptesnovali kritéria, podle kterych vybiraji ve svych tymech blokate, zde byl
jeden predpoklad jasny u vSech dotdzanych trenérii to byla vyska. DalSim nejCastéji
jmenovanym, u 73% trenérli, to byl blokaf ,,obrandi*, nebo-li hra¢, ktery umi perfektné
blokovat, podpofit tak tym a mit radost z bodu ziskaného obranou. Dalsi kritéria uz se
mirné¢ rozchazela, tfi trenéfi upfednostiuji blokafe s dlouhymi pazemi, tfi trenéfi
upfednostiiuji blokate — utocnika, dalsi tfi blokafe, ktery umi ¢ist hru a posledni dva

preferuji dynamické blokare.
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Graf ¢. 4- Trenérska kritéria pro blokare

Blokar

Cetnost trenérskych hlast
(o]

N

nejcastéjsi kritéria pro blokare

Hvyska Hctenihry ®dlouhéruce ®dynamika B Utocnik i obranar

Zdroj Grafu ¢. 4 — viastni

Univerzal

Ptfedposledni, ale neméné¢ dilezitym byl charakterizovan post univerzala. Zde se trenéfi
rozchazeji v teorii o piijimajicim a nepfijimajicim univerzalovy. Sedm z jedenacti trenéri
preferuje univerzala, ktery neptijima a je na htiSté prevazné taznou silou utoku. Ze Ctyr
zbylych tyma se jedna o tii Zenské, které preferuji pomoc univerzala s ptijmem. OvSem
devét zjedenacti trenérti uvedlo, jako dulezity parametr u univerzala vysku. Devét
z jedenacti trenért se také shodlo na tom, Ze univerzal by mél byt pfevazné¢ dynamicky a
silovy Utoc¢nik, ktery se neboji Gtocit. Jak tedy mizeme vidét v nasledujicich grafech, 64%
trenértt preferuje nepiihravajiciho univerzala. Z trenéri Zenskych kategorii preferuje
nepfijimajici univerzalku 57% trenérii, z trenéri muzskych kategorii se jednd o 75%

trenéru.
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Graf ¢. 5- Prijimajici/neprijimajici univerzal
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Zdroj Grafu ¢. 5 - viastni

Graf ¢. 6- Trenérska kritéria pro univerzala
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Zdroj Grafu ¢. 6- viastni
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Libero

Na zavér trenéti uvadéli kritéria, ktera jsou podle nich dulezita pro hrace na pozici libera.
Vsichni trenéti se shodli na tom, Ze libero by mél byt hrac¢ s nejlepsi technikou pfijmu a hry
v poli, zde nastava 100% shoda v ndzorech trenért. Dalsi kritéria se rozd€luji prevazné na
zenskou a muzskou kategorii, zatim co trenéti muzskych kategorii vysku libera nevidéli
jako prekazku, v zenské kategorii se trenéfi nad timto pozastavovali a uréovali i maximalni
vyskovou hranici, ze sedmi dotazovanych trenérti zenskych kategorii, Ctyfi z nich urcili

maximalni vysku libera 180cm, vice je v zenské kategorii podle nich spiSe na obtiz.

Graf ¢. 7- Maximalni vyska libera v Zenském volejbale

MAXIMALNIi VYSKA LIBERA V ZENSKEM
VOLEJBALE

m Urcili ® Neurcili

Zdroj Grafu ¢. 7- viastni

r

6.3.3 U kterého z téchto posti je nejdileZitéjsi vyska?

Dalsi otazka byla trenéry vyhodnocena velmi podobné, trenéfi ur€ovali maximalné dva
specializované hrace, které vSak museli sefadit dle priorit. Devét z jedenacti pouZilo

kombinaci blok poté univerzal, dva jmenovali pouze blokate.
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Graf ¢. 8- Posty, u kterych je nejdiilezitejsi vyska

POSTY, U KTERYCH JE
NEJDULEZITEJSI VYSKA

M Blok, univerzal mBlok

Zdroj Grafu ¢. 8- viastni

6.3.4 Upiednostnil jste nékdy hrac¢e/hrac¢ku kvili jeho/jeji vySce?

Na tuto otazku odpoveédéli slovy: ,,ano uprednostnil/a“ osm z jedenacti dotazanych trenéra.
Z tti trenéri, ktefi tvrdili, Ze neupfednostnili hrace /hracku kviili jeho/jeji vySce byli dva
trenéii z zenskych kategorii, jedné zenské a jedné mladeznické a jeden trenér z chlapecké

kategorie.
Graf ¢. 9- Uprednostnéni hrace dle vysky

VYSKA HRACE

M Neuprednostnil B Uprednostnil

Zdroj Grafu ¢. 9 - viastmi
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6.3.5 Urcete jednu schopnost, dovednost ¢i somaticky rys, ktery by mél

charakterizovat nahravace, smecare, blokare, univerzala, libero.

U prvniho jmenovaného postu opét nastala nejvétsi shoda mezi jednotlivymi odpovéd’'mi

trenéru.

Nahravace trenéti oznacCovali obdobné jako v prvni otdzce — osobnost, vud¢i typ,
organizator. U tohoto postu u trenért vitézi prevazné povaha hrace. Tuto odpoveéd’ zvolilo

91% trenéru.

S 24

U smecafe se odpovédi trenéru pomérné rozchazeli, mezi nejcastejsi odpovedi pattili
sila/razance v 37% odpovédi, dale ve 27% dynamiky a v 18% somatické vlastnosti hrace a

dlouhé ruce a nohy.

Graf ¢. 10- Charakteristicky rys smecare

Charakteristicky rys smecare
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Zdroj Grafu ¢. 10- vilastni
U blokartti se trenéti rozdé€lili do tii skupin a to ti, ktefi urcili: vySku, dlouhé ruce a ¢teni

hry. V procentudlnim zastoupeni 46% - vyska, 36% - dlouh¢ pazZe a 18%- Cteni hry.

U univerzalii bylo vyhodnoceni u vétSiny trenérit podobné, vice nez polovina trenérti urcila
jako charakteristicky rys univerzala razanci a silu, pfesnéji 9 z 11 trenérl. Zbyli dva trenéti

preferuji vysku a délku koncetin.
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Perfektni polaiské schopnosti u libera predpokladaji vSichni trenéfi, proto jsem u libera
nechala trenéry dale hodnotit tento post, pokud by méli opomenout piijem a hru v poli.
Trenéti tak charakterizovali libero jako pozitivni element na htisti, stabilitu tymu.
V muzské, ale nasel se i v Zenské kategorii trenéti nazvali libero: ,, druhym nahravacem na
hristi“. 'V modernim volejbale vétSina tymi preferuje to, ze pokud nahrava¢ musi hrat
prvni mi¢, nahrava misto n¢j druhy mic libero, které by mélo byt schopno piihrat kvalitné
na jakéhokoliv spoluhrace. Ze vSech jedendcti dotazovanych trenérd souhlasi s touto
myslenkou devét z jedendacti trenérti. Nesouhlasil pouze jeden trenér extraligy kadetek,
ktery preferuje nahravku univerzalkou a jeden trenér kadetd, ktery preferuje nahravku

blokafem.

Graf ¢. 11-Charakteristicky rys libera

Charakteristicky rys libera
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Zdroj Grafu ¢. 11-viasti
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6.3.6 Urcete podle Vas idealni vySku na jednotlivé posty, rozdéleno na
muzZskou a Zenskou kategorii. Shoduji se Vami idealni vySky s vySkami Vasich
hraca?

Vysky, které trenéfi uvedly jako idedlni jsem zprimérovala.

Nahravacka: 182 cm, nahravaé: 197 cm

Smecaika: 183 cm, smecaf: 199 cm

Blokatka: 190 cm, Blokai: 202 cm

Univerzalka: 185 c¢m, univerzal: 201 cm

Libero: 173 cm, libero: 182 cm

V grafech na dvou piikladech vidime, jaké vysky trenéfi udavali. Pro graf jsem vybrala

pozici nahravacky a smecare.

Graf ¢. 12- Veliciny zadané trenéry pro nahravacku

NAHRAVACKA

H175cm MW18lcm MW182cm M183cm M184cm M 185cm

Zdroj Grafu ¢. 12- viastni
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Graf ¢. 13- Veliciny zadané trenéry pro smecare

SMECAR

H195cm m198cm m199cm m200cm m20lcm m202cm

9% 9%

Zdroj Grafu ¢. 13- viastni

VSsichni trenéfi na druhou ¢ast otazky, zda se podle nich idealni vysky shoduji s jejich hraci
odpoveédéli ,,ne”. Pokud se idealni vyska shodovala s nékterou z vysek hraca v ¢eskych
tymech, bylo to maximalné u tfech postl. Jak podotkl jeden nejmenovany trenér z muzské
UNIQA extraligy muzi: ,, Hraci s témito idedlnimi vyskami se v Cechdch shanéji Spatné,

tito hrdci hraji prevazné v zahranicnich tymech “.
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6.3.7 Sila, vySka, dynamika, perfektni herni ¢innost, vSestrannost, osobnost,
odolnost — jmenujte post hrace, ktery se Vam s jednotlivym slovem spojuje a

které z jmenovanych byste zaiadil mezi nejdileZitéjsi pro volejbalistu?

Tabulka ¢. 1- Propojeni parametrii se specializacemi

PARAMETRY SPECIALIZACE

SILA Univerzal
VYSKA Blokaf
DYNAMIKA Smecar

PERF. HER. CINNOST nahravac/libero
VSESTRANOST smecai/libero
OSOBNOST Nahravag
ODOLNOST Smegaf

Zdroj tabulka ¢. 1-viastni

Pro vybér z jmenovanych mohli za nejdilezitéjsi trenéfi oznacit maximalné 3 odpovedi.

vvvvvv

dynamiku. Tuto kombinaci pouzilo 8 z 11 trenérid. Nasledné vice nez polovina trenéru

jmenovala silu a déle odolnost.
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Graf ¢. 14-Parametry-pocet hlasii trenérii
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Zdroj Grafu ¢. 14- viastni

Interview jsem absolvovala s jedenécti trenéry z muzskych, Zenskych 1 mladeznickych
kategorii chlapclh 1 divek. Trenéti na kladené otazky odpovidali pomérné stejn€, do
hledaji u hraci ty samé predpoklady, kterymi se pozdéji fidi 1 trenéfi muzskych ¢i
zenskych kategorii. Pouze trenéfi v mladeznickych kategoriich své hrace spouste
¢innostem musi teprve naucit a a¢ se hrac¢i ze zkuSenosti u¢i i v dospélém véku,
trenéry potvrzeno. Avsak i zkuSeny hrac se uci ze svych chyb a vysokych hernich kvalit

ziskava prevazné zkuSenostmi.
6.4 Priprava a organizace sekundarniho vyzkumu

V sekundarni fazi vyzkumu jsem shromazd'ovala odpovédi na otdzky od skupiny aktivnich
volejbalistii, hrajicich v muzskych, zenskych i1 mladeznickych kategoriich. Ptesnéji
z extraligy a 1.ligy muzi, extraligy a 1. ligy Zen, dale z juniorskych a kadetskych extralig
chlapcti 1 divek.

Kone¢ny pocet vyplnénych dotaznikd dosahl ¢isla 55. Kde nejvice respondentli bylo
z kategorie 1.ligy Zen, extraligy juniorek a extraligy kadetek, z kazdé této kategorie bylo
10 respondenti, z kazdé zbylé kategorie bylo po 5ti respondentech.
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Respondenti odpovidali na 25 otazek k danému tématu. (Vzor dotazniku viz. ptiloha)

6.5 Vyhodnoceni dotazniki

r W o

6.5.1 Procentualni zastoupeni hraci z jednotlivych kategorii

Graf ¢. 15- Procentualni zastoupeni hracu jednotlivych kategorii

H extraliga muzi
M extraliga Zeny
m 1.liga muzi

M 1. liga Zeny

M extraliga jri

™ extraliga jky
M extraliga kti

W extraligy kky

Zdroj Grafu ¢. 15- vilastni
Z grafu vyplyva, ze respondentt bylo 20 z muzskych zastupci a 35 z Zenskych zastupkyn.

Respondenti jsou zkuSeni hraci, kteti se vénuji volejbalu v priméru od 12ti let, avSak 82%
dotazovanych hract, nejsou odchovanci svého momentélniho tymu. Déle z 55 respondentl
hraje na postu nahrdvace 10 respondentii, na pozici smecai 18 respondentl, blokai 10

respondenttl, univerzal 12 respondentl a na pozici libera 5 respondenti.
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Graf ¢. 16- Zastoupeni respondentii na jednotlivych postech
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Zdroj Grafu ¢. 16- viastni

6.5.2 Podle ¢eho by méli byt vybirani hraci na jednotlivé posty?

Hraci, stejné tak jako trenéfi urCovali, podle ¢eho by méli byt vybirani hra¢i na jednotlivé

posty, a to na pozice: nahravac, smecaf, blokat, univerzal a libero.

Nahravac — stejn¢ tak jako u trenérti pfevazna vétSina hracl hodnotila nahrdvace ptrevazné
podle jeho povahovych ryst a osobnosti. Presnéji 91% dotazovanych respondentti uvedlo
alespoil jednu z téchto moznosti. Déle respondenti uvadeli kombinace osobnosti s vySkou,

¢1 somatickymi piedpoklady pro zvladnuti kvalitni techniky horniho odbiti.

Smecar-zde se respondenti rozdélili do dvou skupin, prvni hodnotila smecafe z pohledu
jeho sily, vySky, dynamiky a vyskoku. Druh4 by vybirala tohoto hrace podle jeho hry
v poli a techniky uderu. I pfi kritériich pro vybér smecafe se prevazné vétSina odpoveédi

shoduje s kritérii uvedenymi trenéry. (Respondenti nebyli omezeni poctem odpovédi.)
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Graf ¢. 17-Hracska kritéria pro smecare
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Zdroj Grafu ¢. 17- vilastni

Blokai-zde byly odpovédi nejméné rozmanité, a to prevazné protoze, ze 89% hraci
pouzila pro kritérium, podle kterého by mél byt vybiran blokaf a to pouze vysku. Zbylych

21% respondentli pouzila kombinaci vysky s rychlosti, dlouhymi pazemi ¢i vyskokem.

Univerzal-zde se odpovédi respondentii opét pomérné shodovali, respondenti si
predstavuji hrace na tomto postu jako dynamického, vysokého hrace, ktery bude
podporovat tym prevazné svym tvrdym utokem, toto tvrzeni podpofilo 87% respondentd.
Zadny z dotazovanych hracu si univerzala nepiedstavuje jako pfijimajiciho hrace, zde se

kritéria pro tohoto hrace mirné rozchazeji s ndzory trenérui.

Libero-tento hra¢ ma kol na hiisti podle respondentii jasny, odpovédi hract se v 73 %
zaméfily na hru v poli a pifjem. Mezi dal§imi nejcastéjSimi odpoveéd'mi pro kritéria, podle
kterého by se hra¢ na tento post mél vybirat byla obratnost a rychlost. Spole¢né zastupujici

20%.
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Kdyz hrac¢i méli urcit pouze jednu schopnost, dovednost, charakteristicky rys pro dany post

nejcastéjsi odpovedi byly tyto:

nahravac: osobnost, organizator
smecaf: dynamika, vSestrannost
blokaf: vyska

univerzal: razance

YV V.V V V

libero: ptijem, rychlost

Graf ¢. 18- Parametry dle respondentii na jednotlive posty
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Zdroj Grafu ¢. 18 — viastni
Dle grafu je ziejmé, které parametry volili respondenti u jednotlivych postl nejcastéji.
6.5.3 Idealni vySka

Zpramérovana vyska na jednotlivé posty dle trenéri vysla na 182 cm pro nahravacku,
183cm pro smecarku, 190 cm pro blokaiku, 185¢cm pro univerzalku a libero maximalné do
180cm. V muzské kategorii to bylo 197 cm pro nahravace, 199cm pro smecare, 202 cm pro

blokate, 201 cm pro univerzala a pro libero 180 cm.

S Zenskou kategorii idealni vySky souhlasilo pouze 70% respondentl, avSak v muzské

kategorii respondenti souhlasili v 91% s uvedenymi vyskami.

52



Dale respondenti méli hodnotit, zda se tato idedlni vyska shoduje s vyskou u nich v tymu.

Graf ¢. 19- Shoda idealni vysky v jednotlivych tymech

IDEALNI VYSKA

M shoduje M neshoduje

Zdroj Grafu ¢. 19- viastni

Z grafu je zfejmé, Ze vétSina respondentil, piesnéji 82% uvedla, ze idedlni vyska podle

trenérti, se neshoduje s vyskou hraci u nich v tymu.

Graf ¢. 20- Problémovost vysky hracii

PROBLEMOVOST VYSKY

B Nemél/a mMél/a

Zdroj Grafu ¢. 20- viastni
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I kdyz 82% hraci uvadi, ze se ideédlni vyska s vySkou u nich v tymu neshoduje, ptesto
v dal$im bodu dotazniku: ,,M¢l/a jste nékdy problém s Vasi vyskou pii volejbale? uvedlo
78% respondentit odpovéd’ ,,nemél/a“. Respondenti zenského pohlavi méfily prevazné

mezi 174-183 cm.

Graf ¢. 21- Vyska zeny

ZENY

H160-173cm MW174-183cm MW 184 cm avice

Zdroj Grafu ¢. 21- vilastni

Z grafu lze vycist, ze Zeny mohli zvolit svou vysku ze tfi variant, a to to z 160-173cm,
174cm- 183cm a 184cm a vice. Nejvice respondentek se zatfadilo do kategorie 174 —

183cm, ptesné 51% tedy 18 respondentek.

Muzské pohlavi nejcastéji uvadéli vysku 186-195 cm, zvolilo ji 10 respondentt.
V nasledujicim grafu je ziejmé, Ze je to piesné 50% muzZskych respondentti. Muzi méli

stejné jako Zeny na vybér ze tii vySkovych variant.

54



Graf ¢. 22- Vyska muzi

MUZI
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Zdroj Grafu ¢. 22- viastni

Tudiz hraci v Ceské extralize jsou nizsi oproti idealni vySce uvadéné trenéry, avsak s timto

se trenéfi setkavaji pomérné bézng.
6.5.4 Uprednostnéni hraci kvuli vySce

Graf ¢. 23- Uprednostnéni hracu dle vysky
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Zdroj Grafu ¢. 23- viastni
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Dle grafu vidime, ze s upfednostnénim hrace na urcitém postu se setkalo 35 respondentt,
z toho 15 muzskych a 20 zenskych. Tudiz 64% respondentii se setkalo s upfednostnénim
vy$§iho hrace v jeho tymu. Z muzskych respondentd se stimto jevem setkalo 75%
respondenttl, z respondentek pouze 57%. Nejcastéjsi odpoveédi na otazku: ,.na kterém postu

trenér vys$siho hrace uprednostnil, byl blok.

Graf ¢. 24- Uprednostnéni hrace na daném postu
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Zdroj Grafu ¢. 24- viastni

AvSak z 55 dotazovanych je se svym trenérem spokojeno nebo spiSe spokojeno 73%
dotazovanych respondent. Tudiz predpokladam, ze uptfednostnéni vyssiho hrace nema
prilisSny dopad na oblibenost trenéra, hraci toto uptfednostnéni mohou brat jako kladné na
cesté za jejich vitézstvim, ale v tomto piipadé bychom museli dale zkoumat vice faktort

podle kterych se urcuje obliba trenéra.
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6.5.5 Sila, vyska, dynamika, perfektni herni ¢innost, vSestrannost, osobnost,
odolnost-jmenujte post hrace, ktery se Vam s jednotlivym slovem spojuje a

wewr

které z jmenovanych byste zaiadil mezi nejdileZitéjsi pro volejbalistu?

Dotazovani respondenti pii dané otdzce mohli k jednotlivé schopnosti/dovednosti ¢i

vlastnosti ptifadit dva hrace.

Tabulka ¢. 2- Propojeni parametrii se specializacemi

PARAMETRY SPECIALIZACE PROCENTA
SILA smecaf, univerzal 40%, 40%
VYSKA blok 80%
DYNAMIKA smecar, univerzal 45%, 40%
PERF.HER.CINNOST libero, nahravag 43%, 42%
VSESTRANOST smecaf, libero 47%,40%
OSOBNOST nahravac 91%
ODOLNOST libero, nahravac 38%,35%

Zdroj tabulka ¢. 2- viasmi
Odpovédi vychazejici z dotazniki, se shoduji s ndzory trenért. Jediny bod, kde se jejich
nazory rozchazeji je v poslednim jmenovaném. Trenéfi si jako odolného hrafe prevazné

predstavuji smecare, zatimco u hra¢h predstavuji odolné hrace prevazné libero ¢i nahravac.

V otéazce které z jmenovanych by respondenti zatadili mezi nejdileZitéjsi pro volejbalistu
se nejvice objevila odpovéd’ sila, vySka a dynamika. Dalsi Castou jmenovanou byla

osobnost. Hraci v dané otazce mohli hlasovat maximalné pro 3 jmenované. Udaje viz. graf.
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Graf ¢. 25- Nejduilezitéjsi parametry pro volejbalistu
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Zdroj Grafu ¢. 25- viastni

6.5.6 Obsazenost postii v jednotlivych tymech

V zavéru dotazniku méli respondenti hodnotit, zda souhlasi ¢i nikoli s obsazenim

jednotlivych postli u nich v tymu.

Graf ¢. 26- Obsazeni postii v tymu

OBSAZENI POSTU V TYMU

Hsouhlas M neslouhlas

Zdroj Grafu ¢. 26- viastni
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Z grafu je jasn¢ ziejmé, ze 82%, tzn. 45 respondentii je spokojeno s obsazenim
jednotlivych posti u nich v tymu. Zbylych 18% respondentli je nejcastéji nespokojeno
s obsazenim na postu smecaie, presnéji 6 respondentll a nasledné na postu nahravace 4

respondenti.
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7 Diskuze

Vrcholovy volejbal je soubor jak individualniho, tak tymového herniho vykonu, kondi¢ni 1
taktické ptipravy, ale i vybér hract na jednotlivé posty dle mnoha kritérii. Trenéfi spole¢né
se svymi asistenty a celym realizaénim tymem, zajistuji co nejlepsi chod tymu a snazi se
zajistit zlepSeni individudlnich i tymovych hernich vykonl, které povedou k co

nejcetnéjSim  vitézstvim. JednodusSi praci si trenéfi vytvoii, pokud na jednotlivé

specializace vyberou spravného hrace.

V mém vyzkumu byly zpracovany informace od 11 trenéri nejvysSich Ceskych soutézi,
vSech kategorii, pfesnéji extraligy muzi a Zen, extraligy juniortii, juniorek, ale 1 kadetl a
kadetek, dale z prvni ligy muz i Zen. Tudiz se jednalo o Sirokou Skalu trenért, kteti vSak
at’ uz trénuji kategorii muza ¢i tu mladeznickou, maji obdobné pozadavky na jednotlivé

specializace.

v Vv

s trenéry, prevazné pak s trenéry muzské a zenské extraligy, avS§ak mé dlouholeté plisobeni
jakoz to hracky vrcholového volejbalu mi zajistilo mnoho kontaktiim, diky kterym se cely
vyzkum mohl uskutecnit. Trenéti jsou Casto velmi zaneprazdnéni a nemaji ¢as ani naladu
vénovat se spousté vyzkumiam, které by s nimi chtélo absolvovat mnoho lidi. Proto jsem
velice rada, ze mé tato prilezitost byla poskytnuta. Pro tento pocCet danych trenérti, jsem se
rozhodla pfevazné proto, aby byla zastoupena kazda kategorie z vrcholovych soutézi.
V téch soutézich, kde jsem méla moznost, jsem pro lepsi findlni vysledky, absolvovala

interview se dvéma trenéry a dostala se tak na konecny pocet 11 interview s trenéry.

Klady a zapory primarniho vyzkumu

Jako nejpodstatnéjsi klad v primarnim vyzkumu povazuji ptimy kontakt s dotazovanymi,
moznost ihned objasnit ptipadné nejasnosti, kterych ovSem v mém vyzkumu mnoho
nebylo. Déle jsem mohla rozhovor fidit a vénovat se pouze pro mne dilezitym tématim.
Vzhledem k tomu, Ze jsem se s trenéry domluvila na anonymité, pfedpokladam i pravdivé

odpoveédi.
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Za nejvetsi zapor bych u primarniho vyzkumu povazovala pouze neochotu. Setkala jsem se
i se situacemi, kdy trenér nechtél pro mou bakalafskou praci odpovidat, ¢imz nechci

trenéry nijak hanit, kazdy mél jisté dobry diivod, pro¢ nemohl interview absolvovat.

V sekundarni ¢asti vyzkumu byli dotazovani hrac¢i z obdobnych soutézi jako trenéfi, pouze
ve vys§im poctu a to 10 respondentek z 1.ligy Zen, extraligy juniorek a kadetek, dale po 5Sti
respondentech z extraligy muzii a zen, juniori, kadeth a prvni ligy muzi. Pocet
respondentl byl vybrdn obdobné jako u trenért, tak aby byla zastoupena kazdéa kategorie
vrcholového volejbalu v Ceské republice. Spoluprace s hraéi byla pomémé snadna, aviak

na dany pocet respondentii jsem se opét dostala diky zndmostem.
Klady a zapory sekundarniho vyzkumu

Jako nejvétsi pozitivum u sekundarniho vyzkumu povazuji Cetnost, diky které mohli byt
potvrzeny €1 vyvraceny tvrzeni, ktera jsem stanovila v primarni ¢asti vyzkumu. Dotazniky

byly téz anonymni, proto zde také predpokladam zisk pravdivych odpovédi.

Jako nejvétsi zapor zde pocitdm nepiimy kontakt srespondenty, i kdyz jsem dala
respondentim moznost mne kontaktovat, nastala situace, kdy jsem musela 4 dotazniky
vyradit, kvili jejich absolutné nespravnym odpovédim, které se viibec netykaly dané¢ho

tématu.

Celkove bylo osloveno 69 respondentli, av§ak vyplnénych dotaznikli se mi vratilo pouze

59, z toho vsak 4 nepouzitelné a tim jsem se dostala na pozadované Cislo 55.

Pted zahijenim samotného vyzkumu jsem si stanovila ndsledujicich sedm hypotéz, u
kterych mohu nyni urcit jejich potvrzeni ¢i vyvraceni.

pro vybér hracu na jednotlivé posty se budou alespon z 75% shodovat.

Hypotéza se potvrdila: Trenéfi a hra¢i hodnotili tyto kritéria velmi podobné, u pozice
nahrava¢ si obé skupiny v nejpocetnéjSim zastoupeni vybirali podle jeho osobnosti,

v trenérské kategorii se jedna o zastoupeni ve 100% dotazovanych u hraci se jednéd o 91%.
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Graf ¢. 27- Osobnost nahravace
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Zdroj Grafu ¢. 27- vilastni
U smecaie nastala opét shoda v nejpocetnéjSich odpovédich a to ta, Ze smecai by mél byt

silny, dynamicky hra¢ s velkym vyskokem a mél by to byt 1 vysoky hrac.

Graf ¢. 28- Sila, dynamika, vyskok a vyska smecare

Silny, dynamicky, vysoky smecar s
velkym vyskokem
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Zdroj Grafu ¢. 28- viastni

Jak vidime z grafu, trenéfi 1 hraci tuto variantu zvolili v 64% svych odpovédi.

U blokate byly odpovédi jasné, u obou skupin byla prioritni vyska hrace, u trenérii se

jednalo o 100% zajem o vysku blokate u hraci se jednalo o 91%.

62



Graf ¢. 29- Vyska blokare
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Univerzal je vybiran pievazné podle jeho vysky, dynamiky a sily, diky které muze

podpofit svilj tym tvrdym ttokem.

Graf ¢. 30- Vyska, dynamika a silny utok univerzala
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Zdroj Grafu ¢. 30- viastni

Libero, pro tento post je charakteristicky pfevazné pifjem a hra v poli. U vSech hernich

specializaci se v nejpocetnéjSich odpovédich obé€ skupiny shodly.
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Graf ¢. 31- Prijem a hra v poli libera
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Zdroj Grafu ¢. 31- viastni

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze v Zenské kategorii idealni vySka na vSech postech,
kromé libera, bude vice nez 170 cm. V muzské kategorii predpokladam idealni vySku

u vSech specializovanych hraci, mimo libera, nad 190 cm.

Hypotéza se potvrdila: Trenéti v zenské kategorii urcili idedlni vysku vSech hracek kromé

libera vy$si nez 170cm a u muzii urcili idealni vysku u vSech specializaci nad 190cm.

/1§ &)

Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, Ze minimalné 50% hraci z dotazovanych tymu

neodpovida idealni vysce.

Hypotéza se potvrdila: Piesn¢ 82% respondentli uvedlo, Ze se idedlni vySka neshoduje
s vyskou hrac¢t u nich v tymu.

v

Hypotéza €. 4: Predpokladam, Ze sila, vySka nebo dynamika bude trenéry a hraci

vvvvvv

Hypotéza se potvrdila: Jak dotazovani trenéfi, tak hraci uvedli silu, vySku nebo dynamiku
mezi nejdilezitéjsi schopnosti/parametry volejbalisti. Z 30 hlast od trenéra ziskala vyska
8, sila 6 a dynamika 8, u hra¢li z moznych 108 hlast ziskala vySka 26, sila 30 a dynamika
24 hlasd.
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Graf ¢. 32- Procentualni zastoupeni sily, vysky a dynamiky
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Zdroj Grafu ¢. 32-vlastni

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, Ze nejméné 60% trenéri nékdy upiednostnilo hrace
kviili jeho vysce.
Hypotéza se potvrdila: Na otdzku, zda n¢kdy upiednostnil hrae kvili jeho vySce

odpovédélo ,,ANO* osm z jedendcti trenéril, tudiz 73%.

Hypotéza ¢. 6: Predpokladam, Ze alesponi 50% hraci se ve svém tymu setkalo

s upfednostnénim vyssiho hrace.

Hypotéza se potvrdila: S upfednostnénim vysSiho hrace u sebe v tymu se setkalo 64%
respondentli, z celkového poctu 55 respondenti se tedy stimto jevem setkalo 35

respondentt.

Hypotéza ¢. 7: Predpokladam, Ze minimalné 20% hraci nesouhlasi s obsazenim

jednotlivych postii u nich v tymu.

Hypotéza se nepotvrdila: S obsazenim na jednotlivych postech v tymu nesouhlasilo
pouze 18% respondentl. Zbylych 45 respondentli je spokojeno s obsazenim hraci na

jednotlivych postech.
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8 Zavér

V bakalarské praci jsem se zamétila na specializace hract ve volejbale. Dané téma jsem
konzultovala formou interview s 11 trenéry z nejvyssich Ceskych soutézi z kategorie zen a
muzd, ale i téch mladeznickych. Nésledné mi 55 respondentl z totoznych kategorii
odpovidalo na formulované otazky formou dotazniku. Stanovila jsem si cile prace, které

jsem mohla diky vyzkumné, ale i teoretické Casti postupné splnit.

Ze sedmi hypotéz, které jsem stanovila se potvrdilo Sest a pouze jedna se vyvratila diky

odlisSnym vysledkim ve vyzkumu.

Hlavni cil v prace: ,,zmapovat, podle ¢eho trenéii vybiraji na urcité posty hrace v riizném
veku, specifikovat hlavni kritéria a zjistit jakou tlohu hraje pti vybéru herniho postu vyska
hrace* vySla odpovéd nasledné. Hraéi se ve vSech vékovych kategorii vybiraji na
jednotlivé posty stejné, trenéfi vSech vékovych kategorii vybiraji hrace dle stejnych

podminek. Hlavni kritéria na jednotlivé posty dle vyzkumu vysly:

nahravac-osobnost
smecar-sila, razance
blokai-vyska

univerzal-razance/sila

YV V. V V V

libero-perfektni piijem a pole

Vyska tedy u volejbalistti hraje roli, trenéfi na urcitych postech, pf. blok, vyssi hrace
rozhodné uptednostiuji, avSak nikdo by se timto nemél nechat odradit, ptikladem tvrdé
prace a vyskového znevyhodnéni je naptiklad brnénsky nahrdva¢ Zden€k Hanik, ktery se

svymi 178cm, kvalitng fidi hru v extraligovém tymu muzi.

Pti stanovovani cilll jsem formulovala i1 problémy, kterymi se budu v préaci zabyvat. Nyni
na né v zavérech odpovim.

1. Nejdilezitéjsi kritérium na post nahravace podle trenéri a hraci je osobnost

daného hrace. Pro smecare je to pak sila, dynamiky, vySka a vyskok, pro
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blokare jednozna¢né vysSka, pro univerzila vySka, dynamika a razantni ttok a
pro libero je charakteristicka perfektni hra v poli a pFijem.
2. Zprumérovana idealni vySka dle trenéria na jednotlivé posty:

nahravacka: 182 cm, nahravac: 197 cm

smecaika: 183 cm, smecar: 199 cm

blokarka: 190 cm, Blokar: 202 cm

univerzalka: 185 cm, univerzal: 201 cm

libero: 173 cm, libero: 182 cm

3.  Jak 55 dotazovanych respondenti potvrdilo, vy§ka hraci se s idealni vySkou u

nich v klubech neshoduje. Tuto odpovéd’ uvedlo 82% respondentii.

volejbalisti, toto tvrzeni ve svych odpovédich potvrdili jak trenéri, tak hraci,
procentuilné zde v tvrzenich nastala shoda celkové 74% trenéra a 74% hracu

5. Z jedenacti dotazovanych trenéri odpovédélo osm z nich na otazku, zda nékdy
upiednostnili vysSiho hrace ,,ano*.

6. Dotazovani hraci se s uprednostnénim vys$Siho hrace setkali v 64%, tzn. Ze se
s timto jevem setkalo 35 z 55 respondentii.

7.  Dotazovani hraci prevazné souhlasi s obsazenim na jednotlivych postech u nich

v tymu. 82% respondentii uvedlo, Ze souhlasi.

Piinosem této prace je zmapovani oblasti specializaci hrac¢t ve volejbale, kritéria vybéru
pro jednotlivé posty hracu.

Prace je urcena predevSim trenérim zacinajicim svou kariéru v oblasti volejbalu, at’ uz
v mladeznickych, ¢i jinych kategoriich. Tito trenéfi v praci najdou konkrétni kritéria pro
vybér hract dle jednotlivych specializacich. Ziskaji tak moZnost, efektivné obsazovat

jednotlivé posty v tymu hraci, ktefi maji pro danou specializace nejlepsi predpoklady.
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Dalsi skupinou, pro kterou ma prace ptinos, jsou samotni hraci, ktefi se mohou téz
dozveédét jednotliva kritéria, podle kterych trenéti obvykle posty obsazuji. Mohou tak

usoudit, zda na daném postu najdou uplatnéni ¢i nikoli.
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14  Prilohy

Ptiloha €. 1: Vzor pouzitého dotazniku
Vazené respondentky, vaZeni respondenti,

vénujte prosim né€kolik minut svého ¢asu pro vyplnéni ndsledujiciho dotazniku. Tento
dotaznik slouzi pro mou bakalaiskou praci na téma ,,Specializace hraca ve volejbale“.

Cely dotaznik je anonymni a dobrovolny, proto Vas prosim o co nepiesnéjsi odpoveédi.

Pfedem dékuji na spolupraci.

1. Jakého jste pohlavi?

a) zena
b) muz
2. Na jaké arovni hrajete volejbal? (soutéz, kterou hrajete)

4. Na jakém hrajete postu?

a) nahravac

b) smecar

C) blokat

d) univerzal

e) libero

5 Jste odchovancem tymu, ve kterém momentalné hrajete?

a) ano

b) ne

6. Hrajete na postu, na kterém jste vZdy chtél (a hrajete na ném od zacéatku),
nebo Vam byl trenérem pridélen?

a) ptidélen

b) hraji na postu na jakém jsem chtél od zacatku

C) hraji na postu, ktery jsem chtél, ale musel jsem se k nému dopracovat

7.  Podle &eho by podle Vs mél byt vybirin na svou pozici NAHRAVAC?
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8. Podle &eho by podle Vas mél byt vybiran na svou pozici SMECAR?

9. Podle &eho by podle Vas mél byt vybiran na svou pozici BLOKAR?

10.  Podle éeho by podle Vas mél byt vybiran na svou pozici UNIVERZAL?

11.  Podle &eho by podle Vas mélo byt vybiran na svou pozici LIBERO?

12.  Podle trenéri je idealni vy$ka na tyto posty: ZENY: Nahravacka: 182cm,
Smecaika: 183c¢m , Blokaika: 190¢m , Libero: max 180cm, Univerzalka: 185em (vysky
jsou zprimérované)

Souhlasite s timto tvrzenim?

a) ANO
b) NE
13.  Podle trenéri je idealni vy$ka na tyto posty: MUZI: Nahravaé: 197cm, Smecai:

199cm , Blokat: 202 em, Univerzal: 201cm +, Libero : 180¢m (vysky jsou zprimérovang)

Souhlasite s timto tvrzenim?

a) ANO

b) NE

14.  Shoduje se vySka hraci u Vas v tymu, s trenéry uvedenou idealni vySkou?
a) ano

b) ne

15.  Mél jste nékdy problém s Vasi vySkou p¥i volejbale?

a) ne

b) ano — jsem pfili§ maly/a

C) ano — jsem piili§ velky/a

16.  Kolik mé¥ite? ZENY
a) 160-173 cm
b) 174-183cm
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c) 184 a vic
17.  Kolik m&¥ite? MUZI
a) 175-185 cm

b) 186-195 cm

C) 196 cm a vice

18.  Jste spokojeny/a s Vasim trenérem?

a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

19.  Uprednostiioval nékdy ve Vasem tymu trenér vyssi hrace?
a) ano
b) ne

20.  Uved’te, na jakém postu hrace uprednostinoval? (Pokud nikdy, otazku
vynechte)

21.  Uved’te jednu schopnost, dovednost ¢i somaticky rys, ktery by podle Vas mél
hlavné spliovat:

a) nahravac: ...................

b) smecar: .....ooviiiiiiiiiinnnn.
C) blokai: .......................
d) univerzal: ....................
e) libero: .......oooiiiiiiiii.

22.  Prirad’te, ktery hrac¢ se Vam k témto schopnostem/dovednosti hodi nejvice.
(max. dva hrace u jedné schop./doved.)

a) sila —
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b) vySka-

c) dynamika-

d) perfektni herni ¢innost-
e) osobnost —

f) vSestrannost-

2) odolnost-
23.  Uved’te (viz. otazka 22), ktera z téchto schopnosti podle Vas patii mezi

nejdulezitéjsi schopnosti volejbalisti. Max. 3.

24, Souhlasite s obsazenim jednotlivych posti u Vas v tymu?

a) ano

b) ne

25. Pokud NE, jaky post byste u Vas v tymu obsadil jinym hracem?
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