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ABSTRAKT:

Diplomova prace se zabyva prevenci zavislosti u zakl se sluchovym postizenim. Pojednava o
specifikach primarni, sekundarni a terciarni prevence a zamétuje se na stav informovanosti a
preventivnich opatfeni na jednotlivych Skoldch pro sluchové postizené v Praze. Prace je

rozdélena do dvou ¢asti.

Teoreticka Cast, ktera je zpracovana piredevsim na zakladé studia odborné literatury, obsahuje
obecné pojednani o sluchovém postizeni, popis riiznych druhl zavislosti s jejich dasledky a

ptehled moznych druhii prevenci.

Praktickd cast je vénovana vyzkumu, ktery se prostfednictvim rozhovorti a dotazniku

zamétuje na zjisténi, porovnani a kvantitativni vyhodnoceni informovanosti zakli o riznych

r

zavislostech a jejich prevenci na Skoldch pro sluchové postizené v Praze. V zavérecné Casti

prace jsou uvedena doporuceni pouzitelna v praxi.
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ABSTRACT:

The thesis deals with the prevention of dependencies for pupils with hearing disabilities. The
work describes the specifics of primary, secondary and tertiary prevention and focuses on the
State of awareness and of preventive measures on the individual schools for the hearing

impaired in Prague. The work is divided into two parts.

The theoretical part, which is processed primarily on the basis of the study of literature,
contains a general treatise on the auditory disability, a description of the different kinds of

dependencies with their consequences and an overview of the possible types of prevention.

The practical part is devoted to research through interviews and a questionnaire, which is
focused on finding, comparing and quantitative evaluation of the awareness of pupils of
various dependencies and their prevention in schools for the hearing impaired in Prague. In

the final part of the thesis are given recommendations applicable in practice.
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1 Uvod

ey

V dnesni dobé¢, kdy uz neni tabu, ze v jedné spole¢nosti ziji pohromad¢ lidé intaktni a lidé
S postizenim, Se Stdle snazime o vé&tsi toleranci a porozuméni, 0 objevovani a vylepSovani
novych metod a pomucek, aby lidé s postizenim méli kvalitni Zivot na co nejvyssi urovni.
Lid¢é jsou jeden zivociSny druh, a proto by se ke vS§em mélo piistupovat bez rozdili vzdy
stejnym zpusobem, nikdo by nem¢l byt vycleniovan jen na zéklad¢é svého postizeni, a vSichni
by tedy méli mit stejné podminky k dorozumivani se s ostatnimi lidmi. Pro¢ se o tomto
problému zmifuji? Piestoze ma tato diplomova prace specifické téma tykajici se predevsSim
prevence zavislosti zaku, jejim zakladnim kamenem je problematika sluchového postiZeni, o
némz stale mnoho lidi nevi uplné vSechno a neni mu Vv nasi spolecnosti vénovana dostate¢na
pozornost. Na prvni pohled totiz neni patrné, ma-li nékdo sluchovou vadu. PiSu o tom
z vlastni zkusenosti, jelikoz sama mam percepéni nedoslychavost a vétSina lidi to o mé ani
netusi. Proto jsem se rozhodla zaméfit se ve své diplomové praci na oblast surdopedie a
zaroven zasadit tuto problematiku do nasi moderni a uspéchané doby, ktera je pro mladez se
sluchovym postizenim plné néstrah a nebezpeci. V soucasnosti se rizné navykové latky diky
své dostupnosti stdvaji bohuzel béznou soucasti spolecnosti, ¢imz ohrozuji i neslySici ¢i
nedoslychavé. Nékteti z nich si nejsou védomi moznych rizik, ktera s sebou navykové latky i
ruzné zavislosti pfindseji, a tak kromé ohroZeni celkového zdravi jedince se sluchovym
postizenim mize dojit 1 k podstatnému dalSimu zhorSeni jeho sluchu. Se socialné
patologickymi jevy se dnes setkavdme nejen v médiich, ale 1 v béZném Zivoté. Nikdo z nas se
vSak nepozastavi a nezamysli nad tim, zda kufdk nebo opilec, kterého vidime na ulici, je
slySici nebo neslySici ¢i nedoslychavy. Poznat ihned sluchovou vadu neni tak jednoznaéné,
jako je to tfeba u télesné ¢i zrakové vady, kdy vétSina z nas jisté nepiehlédne nevidomého se
slepeckou holi nebo Clovéka na vozicku. Sluchové postizeni je dost zdhadné a specifické
samo o sob¢ a ve spojitosti se zavislostmi jesté vice. VEtSinu lidi urcité nenapadne zabyvat se
otazkou, zda mlady cloveék potécejici se po ulici po poziti vétsi davky alkoholu, extaze ¢i
mnohem tvrdsi drogy ma sluchové postiZzeni. Zrovna tak mize mnoho mladych lidi S riznym
stupném sluchové vady propadnout ,,kouzlu®“ automatt, hrani pocitacovych her nebo jinych
her o penize, ¢imz se mohou dostat do narustajicich problému. Vé&tSina znas si ani
neuvédomi, Ze mladi lidé se sluchovym postizenim musi neustile piekonavat celou fadu
prekazek a bariér, a to nejen v soukromém, ale i v profesnim zivoté. Nejvét§im problémem je
u lidi se sluchovym postizenim komunika¢ni bariéra, a tak se mize v mnoha piipadech stat,

ze veskeré informace o pfi¢inach a dusledcich rtiznych druhd zavislosti se k nim nemusi
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vibec dostat nebo jim nevénuji dostateCnou pozornost a nepiikladaji témto informacim
takovou dulezitost, jakou by si tato problematika zaslouzila. Kvili nedostatecné
informovanosti v dasledku jejich postizeni je lze pak snadné&ji zmanipulovat, obelhat a dohnat

mnohdy i K trestné ¢innosti.

Zavislosti se nevyhybaji ani mladistvym S postizenim sluchu, proto mé zacala zajimat
problematika vzniku zavislosti u zakd se sluchovym postizenim, z ¢ehoz logicky vyplynul i
cil této diplomové prace — zmapovat, do jaké miry jsou neslySici a nedoslychavi ohrozeni
navykovymi latkami, jaké dal$i zavislosti u nich mohou nastat, zda maji zaci se sluchovym
postizenim dostatek informaci o riznych zavislostech, zda jsou preventivni programy ve
Skolach pro sluchové postizené postacujici a piinosné, jestli a jakym zptisobem je vyuzivana
prevence jako jedna z moznosti feSeni problematiky zavislosti nejen na drogach a navykovych

latkach, ale 1 nelatkovych zavislosti, jejichz pocet v soucasnosti stale nariista.

Teoreticka ¢ast véetné terminologického vymezeni popisuje obecné sluchové postizeni
s dirazem na zpusoby komunikace a S tim spojené problémy v dorozumivani se S neslySicimi
¢i nedoslychavymi. Samostatna kapitola se podrobné zaméfuje na rizné druhy zavislosti s
jejich moznymi dusledky a dalsi je vénovana piehledu vSech typl prevenci a preventivnich
opattent.

7 wr

V praktické ¢asti byly vramci vyzkumu zrealizovany a nasledné zpracovany a piepsany
rozhovory s metodiky prevence na jednotlivych $kolach pro sluchové postizené v Praze
véetné uvedeni obsahtl a ptipadného plnéni jejich preventivnich programu. Ve spolupraci
s pedagogy vybranych tiid jednotlivych Skol probéhlo dotaznikové Setfeni, jehoz vystupem
jsou vyplnéné dotazniky, které byly podrobeny kvantitativni analyze a vysledky zpracovany
do ptehlednych grafu, popf. i tabulek. Na zakladé vyzkumnych vysledkt je mozné zjistit, zda
na prazskych Skolach pro sluchové postizené probihaji programy primarni prevence, jaka je
jejich napln, jaké maji zdej$i zaci védomosti o riznych zavislostech, at’ uz latkovych ¢i
nelatkovych, jaké navykové latky jiz vyzkouSeli a které jsou podle nich nejvice zdvazné a
nebezpecné, coz miZze mnohym z nds rozsifit doposud zkresleny nebo nespravny pohled na

nedoslychavou a neslySici mladez.



2 Sluch a sluchové postiZeni

Sluch je v mezilidské komunikaci nezastupitelny, protoze zprostredkovava clovéku styk
s okolnim prostfedim, ma zdsadni vliv na rozvoj komunika¢nich schopnosti, feci, jazyka a
mysleni. Je tfeba si uvédomit, ze sluch je jedinym ze smysld, ktery zlstava aktivni i ve
spanku, protoze zvukové podnéty jsou v uchu zpracovavany neustale. Podle tvrzeni nékterych
odborniki je sluchem pfijimano vice informaci nez zrakem, napi. Lejska (2003, s. 10) uvadi,
ze ,,akustickym kandlem vnima clovek asi 60% vsech informaci. Slysime za sebou i za rohem.
Slysime ve tmé i pri zavienych ocich. Je-li sluchové vnimani jakymkoli zptisobem naruseno
nebo znemoznéno, mluvime o sluchovém postizeni. Pti poskozeni ¢i ztraté sluchu vznika pro
jedince nepfedstavitelna komunikacni bariéra a zaroven dochazi ke zméné v rozvoji celkové
osobnosti. Studiem zakonitosti vyvoje, vychovy a vzdélavani osob se sluchovym postizenim

se zabyva obor surdopedie’; ktery je soudasti védecké discipliny specialni pedagogika.

2.1 Terminologické vymezeni

Sluchové postizeni je u obyvatelstva jednim z nejrozsifendjsich somaticko?® — funkénich
postizeni (Leonhardt, 2001). Protoze se v oboru surdopedie vyskytuje terminologicka
nejednotnost, byvaji nékdy terminy sluchova ztrata, sluchova vada, sluchova porucha a
sluchové postizeni zaménovany. Proto je na tomto mist¢ vhodné zminit nékolik

terminologickych vymezeni z pohledu riiznych autort ¢i legislativy.

Podle Hrubého (1997, 1998) je nutné pohliZet na jedince s postizenim sluchu ze dvou riznych
uhli. Z medicinského hlediska muze byt poskozeni kterékoli ¢asti sluchové drdhy nebo
naruseni funkce sluchového orgdnu pticinou sluchového postizeni, hledisko sociokulturni je
pak zaméfeno na sebepochopeni a sebepojeti neslySicich, z nichz vét§ina se povazuje za
pfisluSniky jazykové kulturni menSiny s vlastnim (znakovym) jazykem, a tudiz odmité
zatazeni mezi sluchové postizené. Souralova (in Renotiérova, Ludikova, 2003) povazuje
jedince se sluchovym postizenim za nesourodou skupinu s riznymi typy a stupni sluchovych
vad, s riznou dobou jejich vzniku, Srozdilnou urovni rozvoje osobnosti a odlisnymi

podminkami, v nichz probihala surdopedicka intervence.

! Surdopedie (z lat. surdus = hluchy a fec. paideia = vychova) — vychova hluchych, ev. neslysicich (Edelsberger,
2000, s. 341)

2 Somaticky - vztahujici se k t&lu, t&lesny

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/somaticky [online] [cit. 2015-10-18]
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Rozdil mezi sluchovou poruchou a vadou vysvétluje Houdkova (2005), podle niz je porucha
sluchu ptechodné postizeni sluchové funkce, pfi némz se po vhodné intervenci mize vratit
kvalita sluchu opét do normalniho stavu, zatimco vada sluchu piedstavuje trvalé postizeni
bez jakékoli moznosti Gplné napravy. V publikaci Horakové (2012) obsahuje termin sluchové
postizeni tii zakladni kategorie osob: neslySici, nedoslychavi, ohluchli. Strukturu kategorii
Hlimituji dalsi faktory, nejcastéji kvalita a kvantita sluchového postizeni, vek, kdy k postizeni
doslo, mentalni dispozice jedince, péce, ktera mu byla venovana, a dalsi pridruzené
postizeni”. (Horakova, 2012, s. 10). V CR je vice nez pul milionu nedoslychavych a
neslysicich, z nichz vétSinu tvoti nedoslychavi, jejichz sluch se zhorsil z divodu zvySujiciho
se veku s pfirozenym narastem ztraty sluchu. Zhruba 15 000 nedoslychavych a neslysSicich se

s vadou sluchu narodilo nebo ji ziskalo jiz v détstvi (Sluchové postizeni, 2015).

Danova (2008) zduraznuje, ze postizeni sluchu ma za nasledek podstatny dopad na
kognitivni® motoricky*, fecovy, emocionalni i socialni rozvoj ditdte. Pro oznaceni velikosti
sluchové ztraty jsou nejcasteji pouzivany terminy nedoslychavost (minimalni, sttedni, t€zka),
ktera se vyskytuje ptevazné u starych lidi a lze kompenzovat sluchadly, a hluchota
Podstatou hluchoty je podle némecké profesorky Leonhardt (2001) poskozeni sluchové
percepce’ vysokého stupné. Uvadi také termin absolutni hluchota (bez zbytkd sluchu), ktera

se vyskytuje vyjimecné a jejiz pti¢inou je vyfazeni funkce sluchového nervu nebo centra.

Z pohledu legislativy na osoby se sluchovym postizenim je tfeba zminit definici zakladnich
pojmu, které vymezuje a shrnuje § 2 v Zakonu 423/2008 Sb.° nasledovné: , (1) Za neslysici se
pro ucely tohoto zakona povazuji osoby, které neslysi od narozeni, nebo ztratily sluch pred
rozvinutim mluvené reci, nebo osoby s uplnou ci praktickou hluchotou, které ztratily sluch po
rozvinuti mluvené reci, a osoby tézce nedoslychavé, u nichz rozsah a charakter sluchového
postizeni neumoziuje plnohodnotné porozumeét mluvené reci sluchem. (Zékon ¢. 423/2008

Sb., 0 komunikaénich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, § 2 odst. 1)

¥ Kognitivni vyvoj - tyka se vyvoje poznavacich funkei: vnimani, pfedstavovani, fantazie, schopnosti, myslent,
usuzovani, inteligence, pozornosti a pameéti
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kognitivni-vyvoj-deti-a-mladeze [online] [cit. 2015-10-18]

¢ Motoricky - pohybovy, tykajici se pohybu
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/motoricky [online] [cit. 2015-10-18]

® Percepce - vnimani (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 200)

® Zakon ¢&. 423/2008 Sb., o komunika&nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, ze dne 20. fijna 2008
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2.2 Etiologie a nasledKky sluchového postiZeni

Na vznik vrozenych nebo ziskanych sluchovych vad ma vliv mnoho riznych faktort a piiin,
spojenych nasledné s nezanedbatelnymi dopady na zivot osob, u nichz se sluchové postizeni
projevi. Obecné lze p¥iciny vzniku sluchového postizeni rozd&lit na prenatalni’, perinatalni® a

postnatélnig, tedy podle obdobi vzniku.

vvvvvvv

(Machova, 1994), ostatni vrozené vady mohou vzniknout béhem t€hotenstvi p¥i poSkozeni
zarodku vlivem rGznych infek¢énich onemocnéni matky, jako jsou napf. chtipka, zardénky,
spalnicky aj., nebo vlivem zareni, chemickych latek ¢i poziti n€kterych 1€k, které mohou mit
Skodlivy dopad na zékladni vyvoj jednotlivych organii lidského plodu (jedna se o tzv. 1€kovou
embryopatii'® nebo fetopatii''). Vliv na vznik vrozenych sluchovych vad miZe mit p¥li
nizky nebo vysoky vék matky spojeny s piipadnymi komplikacemi pfi obtiznych porodech a
také vys$i pocet absolvovanych pierusenych téhotenstvi (Lejska, 2003). Prod¢la-li ¢lovek
Vv prib¢hu svého Zivota poranéni vnitiniho ucha, nadmérné hlukové zatizeni, Grazy hlavy ¢i
mozku, néktera infekéni nebo virova onemocnéni (jako napt. pfiusnice, spalni¢ky, spala,
meningoencefalitida, meningitida, stfedousni zanéty, zanét mozkovych blan aj.) spojena
mnohdy s nasledky vedlejSich G¢inkt 1ékt, mize u néj v dusledku téchto postnatalnich piic¢in
(Krej¢itova, 2002) nastat ziskané postizeni sluchu. Ze studie americkych odbornik (Worrall,
Hickson, 2003) vyplyva, Ze zhorSovani sluchu miize byt také pfirozenym projevem starnuti,
kdy k vyssimu tbytku sluchu dochézi primérné u kazdého tietiho ¢lovéka ve véku nad 60 let.
Velky vyznam vc€asné diagnostiky sluchovych poruch zdiraziiuje ve svém dile némecka
profesorka Leonhardt (2001), podle niz je dilezité, zda sluchové postizeni vznika v détstvi,
nebo az v dospélosti, protoze jeho néasledky na emociondlni, feCovy, dusevni a somaticky

vyvoj ditéte jsou Uplné jiné nez u dospélého a projevuji se jak v komunikaci, tak v orientaci.

" Prenatalni - tykajici se doby mezi pocetim a narozenim (té2 stadium vyvoje od poceti do porodu)
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prenatalni [online] [cit. 2015-10-27]

® Perinatalni - vztahujici se k obdobi ped porodem ditéte a kratce po ném
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/perinatalni [online] [cit. 2015-10-27]

% Postnatalni - poporodni, po narozeni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/postnatalni [online] [cit. 2015-10-27]

1% Embryopatie - chorobné nasledky vyvoje po onemocnéni plodu za nitrod&lozniho Zivota
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/embryopatie [online] [cit. 2015-10-27]

! Fetopatie - porucha postihujici plod v mat&ing t&le
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/fetopatie [online] [cit. 2015-10-27]
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Ve spole¢nosti dochdzi mnohdy k mylnym ptedstavam, ze sluchové postizeni neni pro
Cloveka tak zavazné, ale opak je pravdou, protoze U neslysicich, tézce sluchové postizenych
nebo nahle ohluchlych ovliviiuje kvalitu jejich zivota mnohem vyraznéji, nez je patrné.
Ruzickova a Vitova (2014) spatiuji nejvétsi riziko sluchového postizeni v jeho neviditelnosti,
ktera je v fadé pfipadi mylné povazovana za projevy nevhodného spolecenského chovani ¢i
mentalniho postizeni, a pfitom se jedna ,,pouze® o postizeni sluchu, které nelze automaticky

spojovat s poruchou chovani ¢i snizenym intelektem.

Podle Langera (in Valenta, 2014) se sluchové postizeni kromé stalé komunikacni bariéry
promitd do mnoha oblasti zivota a nasledné¢ piinaSi neodpovidajici Zivotni perspektivy,
problémy ve vztazich, pii zakladdni rodiny, pfi ziskdvani dostatecného socidlniho a
ekonomického statusu. ,, Existujici komunikacni bariéra mezi jedincem se sluchovym
postizenim a majoritni slysici spolecnosti (véetné slysicich rodinnychprislusnikii) ma vliv i na
psychiku ¢lovéka se sluchovym postizenim, zejména pak narusené mezilidské vztahy a z nich

pramenici obtize v socializaci. ““ (Langer in Valenta, 2014, s. 66)

Podle odbornikti (Lejska, 2003; Slowik, 2007) ma postiZeni akustického informaéniho kanalu

nasledujici dopady na zivot jedince:

e naruseni mezilidské komunikace - komunikaéni bariéra vznikd v disledku
naruseného vyvoje feci, coz vede k obtizim pii dorozumivani se s okolim

o deficit v prostorové orientaci, pfi niZ je orientace omezena na ramec zorné¢ho pole

e negativni vliv na vyvoj mysleni, pro nézZ je dllezitd vnitini fec, kterd se u jedinct od
narozeni neslysicich prakticky nevyviji

e zména osobnosti ¢lovéka

e ohroZeni potieby vlastni seberealizace jako zakladni socialni nutnosti

e omezena sit’ socidlnich vztahi vzhledem ke komunikacnim problémtim

o psychicka zatéz, kterou piedstavuji vSechny dusledky zivota v tzv. ,,vézeni ticha*

e socialni deprivace pii nahlém postizeni sluchu nebo ohluchnuti - potlaceni schopnosti
stat se uzndvanym ¢lenem socialni skupiny

e pfezirani od ostatnich v¢etné vyrazeni na okraj spolecnosti

e postupné nebo nahlé naruseni spolecenskych vztahu

e kvalitativni zména Zivotniho stylu
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2.3 Osobnost Clovéka se sluchovym postiZenim

Je tieba si uvédomit, ze na utvareni osobnosti jedince se sluchovym postizenim se podili
rizné biologické a socialni faktory. Kromé genetické vybavy, vzhledu a dédi¢nosti je téz
dulezita véasna komunikace a interakce v rodin€¢ a vhodna volba komunika¢ni metody, ktera
je podstatna pro navazovani kontaktu ditéte s okolim a pro rozvoj jeho psychiky, protoze
jedinec se sluchovym postizenim ,.je ohrozZen ve svém viastnim ,,lidstvi“, a t0 presto, Ze okoli
jej ma naddle za fyzicky i dusevné zdravéeho. Je vyrazen ze spolecenského styku a dochazi k

naruseni spolecenskych vztahii. Je vazné ohrozena jeho potreba seberealizace. Diisledkem

miuize byt az zména osobnosti cloveka a zména kvality Zivota. * (Lejska, 2003, s. 11)

U ¢loveka s postizenim sluchu, ktery je predev§im zavisly na slySicim okoli, se vyvoj jeho
osobnosti odviji nejen od jeho schopnosti, vlastnosti a inteligence, ale zavisi téZ na pochopeni
a pomoci rodi¢l, blizkych osob, pedagogii a odbornikd vcetné vcasné diagnostiky a
rehabilitace. Pfes podporu okoli ma vSak vétSina osob se sluchovym postizenim problémy se
zatazenim do spole¢nosti. Pulda a Lejska (1996) upozoriuji, ze zaziva - li jedinec se
sluchovym postizenim opakované komunikacni netispéchy, mtize byt narusena jeho psychika,

motivace a rozhodovani, coz vede ke ztraté¢ sebevédomi a k ziskani komplexu ménécennosti.

Utvatenim osobnosti neslysiciho se z hlediska klinické psychologie zabyva Vymlatilova (in
Skodova, Jedlicka, 2003), ktera uvadi, ze podstatna &ast neslysici populace je zavisla na
pomoci slySiciho okoli a jen stézi pfekond komunika¢ni bariéru, protoze se bézn¢ nedomluvi.
Jejl vyvoj Feci je neuspokojivy, slovni zasoba mala, vyjadiovani agramatickeé. Malo
srozumitelna rec obvykle vyvolava udiv, nékdy dokonce i odpor, schopnost odezirat je zavisla
na rozsahu slovni zasoby. Traduje se, Ze neslysici jsou rigidnilz, socialné nezralli, infantilm’lg,

impulzivni, egocentricti a vztahovacni. “ (Vymlatilova in Skodova, J edlicka, 2003, s. 467)

Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech (2000) uvadéji zakladni sloZky osobnosti jedince

ovlivnéné v disledku postiZeni sluchu, kterymi jsou:

v’ rysy osobnosti

v’ schopnosti a dovednosti

12 Rigidni - nesmlouvavy, striktni, piisny, naroény
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/rigidni [online] [cit. 2015-11-08]

'3 Infantilni - d&tinsky, nedosp&ly, nevyspély, nevyzraly, nezraly; zaostaly, nevyvinuty
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/infantilni [online] [cit. 2015-11-08]
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v’ poznavaci procesy
v motivace

v" emocionalni a socialni chovani

Psycholog by se m¢l u kazdé osoby se sluchovym postizenim zaméfit predevSim na jeji
individualni vyvoj a fesit vSechny vzniklé problémy s ohledem na jeji vlastnosti a schopnosti.
Osobnost ¢lovéka se sluchovym postizenim Se totiz V pribéhu Zivota neustale vyviji a méni,
protoze jedinec ziskava stale nové zkusSenosti a znalosti, ale ne vzdy je odezva okoli kladna,
takze muze dochazet i k negativnimu ovlivnéni vyvoje jeho vlastnosti, reakci a emoci.
Nekteré osobnostni charakteristiky totiz nejsou jen nasledkem sluchové vady znemoznujici
rozvoj mluveného jazyka, ale vychazeji z kulturni deprivace a z mnohdy necitlivého pfistupu
intaktni'® spolecnosti k lidem s postizenim sluchu. V disledku t&chto vlivii se mohou néktef
sluchové postizeni lidé podcenovat, mit stale pocit zavislosti a nesamostatnosti, chovat se ke
svému okoli apaticky, nebo naopak impulsivné a agresivné. Protoze jejich schopnost
vyjadiovat svou momentalni potfebu ¢i pocit je naruSend, je pro né velmi dulezité jejich
vlastni sebeuvédoméni a sebehodnoceni, coz podstatné napoméha ke zlepSovani psychiky a

upeviovani jejich osobnosti.

 Intaktni (z lat. intactus = nedot&eny, neporuseny, neposkozeny) — zdravotng, socialng nebo jinak nepostizeny
Clovek (Edelsberger, 2000, s. 143)
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3 Komunikace osob se sluchovym postiZenim

Aby se mohly osoby se sluchovym postizenim zaclenit do slySici spole¢nosti a zit v ni
plnohodnotny Zivot v¢etné ziskavani vhodnych spolecenskych i1 pracovnich pozic, je nezbytné
nutné, aby si se svym okolim rozuméli a nasli vhodny dorozumivaci systém K vzajemné
mezilidské komunikaci s vétS§inovou slysici spole¢nosti, pfi niz se informace nejprve ptijmou,
potom zpracuji a uchovaji, piipadné se piedavaji dale. Je ticba si uvédomit, ze vSechny osoby
vétsina a nekteré dualezité zpravy se k nim mnohdy ani nedostanou. Z toho vyplyva, ze
komunika¢ni a informacni bariéry se V zavislosti na osobnosti, psychice a zivotnich
podminkach ¢lovéka se sluchovym postizenim promitaji do procest jeho socializace a
vzdélavani a jsou nejvétsi prekazkou, kterou musi piekonat, aby mohl byt rovnopravnym a

platnym ¢lenem soucasné moderni spolecnosti.

3.1 Terminologické vymezeni

. . 15
Interpretace pojmu ,,komunikace™*

neni jednotnd, ale lisi se podle ndhledu riznych autord.
Nahlizime-li tedy na pojem komunikace z obecného hlediska, mizeme vychazet z n¢kolika

riznych definic, predevsim z lexikalnich zdroju.

Podle Giddense a Suttona (2013)*® je komunikace pienos informaci od jedince nebo skupiny
Kjinym a je nezbytnym zakladem vSech socialnich interakci. Kromé jazyka jsou pfi
komunikaci vyuzivany i neverbalni naznaky Kk vyjadfeni feci nebo cinnosti ostatnich.
S rozvojem pisemného projevu a s nastupem elektronickych médii a pocitacové techniky se
komunikace do jist¢ miry odd€luje od bezprostiedniho kontextu socidlnich vztahti, protoze
,,neprima komunikace prostrednictvim e-mailu a internetu prindsi celou radu problémii, jimiz

osobni komunikace zatizena neni. “ (Giddens, Sutton, 2013, s. 258)

Cilem komunikace je podle Neubauera (2010, s. 12-13) ,,realizovat vzdjemné sdélovini a
dorozumeni. Specificky lidska verbalni, slovni komunikace je zabezpecena predevsim
mluvenou oralni veci ¢i psanym verbalnim projevem. Ke komunikaci lze také vyuzit

neverbalni komunika¢ni kody a systémy.

15 7 lat. communicatio = spojovani
1% GIDDENS, SUTTON, Sociologie, 7. kapitola: Socialni interakce a kazdodenni Zivot, 2013, s. 236 — 262.
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V ceském piekladu némeckého ucebniho textu definuje komunikaci jako interakci za pomoci
symbolt Kunczik (1995, s. 11-12): , Vzdjemné piisobeni mezi komunikujicimi partnery
budeme nazyvat komunikacnim procesem. Komunikace je tudiz jednanim, jehoZ cilem

Z hlediska komunikatora je prenos sdéleni jedné ci vice osobam prostiednictvim symbolii.
Takto definovany koncept komunikace ma t¥i charakteristiky:

1. Alespon jedna osoba musi usilovat o komunikaci s jinym protéjskem

2. Pouziti symboll musi byt zamérné; pouhd reakce (ulek, zardéni se, vykiik) ¢i
netmyslné predani informace (napt. odposlech rozhovoru) nejsou komunikaci

3. Pro existenci komunikace je rozhodujicim Cinitelem zamér komunikatora, pficemz

spravné pochopeni sdéleni jednim nebo vice pfijemci neni rozhodujici

Nejen 0 vyznamu komunikatora pro vzajemné dorozumivani mezi lidmi se zminuje Klenkova
(2006), ktera povazuje komunikaci za slozity proces vymény informaci, jehoz zakladem jsou

¢tyFi navzajem se ovliviujici stavebni prvky:
» komunikator — sd€luje a pfedava novou informaci
» komunikant — pfijima informaci a néjakym zptisobem na ni reaguje
» komuniké — nova informace, obsah sdéleni

» komunika¢ni kanal — cesta k pfedavani informaci; podminkou pro uspé$nou

vyménu informace a porozuméni obou stran je pouziti pfedem dohodnutého kodu

V Pedagogickém slovniku uvadé&ji Pricha, Walterovd a Mare§ (2013, s. 104), ze ,z
pedagogického hlediska je dulezZita socialni komunikace, tj. sdélovani a dorozumiviani mezi
lidmi. Miva tuto strukturu: mluvci - zamer sdeleni - formulace sdeleni — vlastni sdéleni —
posluchac — interpretace obsahu a zameéru mluvciho — reakce posluchace. Socialni
komunikace vytvari zakladni souvislosti mezi hlavnimi strankami socialniho styku lidi: mezi
cinnosti, interakci a spolecenskymi vztahy.” Zde je tfeba zohlednit fakt, ze rozSifenim
obecného pojmu komunikace na pojem komunikace osob se sluchovym postizenim dochazi

v kone¢ném dusledku k podstatnému zazeni celé problematiky socialni komunikace.
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3.2 Vybrané komunika¢ni systémy osob se sluchovym postiZzenim

V majoritni slySici spole¢nosti patéi dorozumivani osob se sluchovym postizenim K jejich
nejvetSim problémiim, protoze mnozi nejsou dostatecné smyslové vybaveni pro mluveny
jazyk, ale vétsinou jsou odkazani piedev§im na piijem informaci vizualni formou, at’ uz se
jedna o pouziti nejrozsifenéj$iho dorozumivaciho prostfedku - znakového jazyka, nebo o
vyuziti mnoha rtznych komunikaénich systémi vychazejicich z Ceského jazyka, z nichz

nejéastéji pouzivané jsou znakovana Cestina, prstova abeceda ¢i odezirani ze rta mluviciho.

Cesky znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk je matefskym jazykem pro 7000 az 10 000 uZivateld’ se sluchovym
postizenim. Od mluveného jazyka se lidi simultannim®® vyuzitim hlavy, rukou, t&la a obligeje.
Odlisuje se od narodnich znakovych jazykii pouzivanych v jinych zemich, protoze ,, nékteré
znaky v riznych znakovych jazycich maji stejnou podobu i misto artikulace, ale odlisny

vyznam “. (Ptackova, 2013, s. 11)

§ 4 Cesky znakovy jazyk v Zakonu 423/2008 Sb.'® vychazi z definice, Ze ,, (1) cesky znakovy
jazyk je zdakladnim komunikacnim systémem téch neslysicich osob v Ceské republice, které jej
samy povazuji za hlavni formu své komunikace. (2) Cesky znakovy jazyk je prirozeny a
plnohodnotny komunikacni systém tvoreny specifickymi vizudalné-pohybovymi prostiedky, tj.
tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢dsti trupu. Cesky
znakovy jazyk ma zdkladni atributy jazyka, tj. zmnakovost, systémovost, dvoji clenéni,
produktivnost, svébytnost a historicky rozmer, a je ustdlen po strance lexikadlni i gramaticke."
(Zakon ¢. 423/2008 Sh., 0 komunikaénich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, § 4
odst. 1, 2).

Podle Souralové (in Renotiérova, Ludikova, 2003, s. 180) je znakovy jazyk ,,vizudlné
motorickym prostiedkem komunikace a je povazovan za prirozeny jazyk neslySicich, md
viastni slovnik a gramatiku a jeho nejmensi vyznamovou jednotkou je znak*“. Nelze ho vSak
povazovat za mateisky jazyk vSech neslySicich, protoze vétSina ma slysici rodice a k rozvoji

znakového jazyka dochdzi u ditéte se sluchovym postiZzenim az po delsi dob¢ od narozeni.

7 Sluchové postizeni. Informacni portdl pro osoby se specifickymi potiebami [online]. 2015 [cit. 2015-11-28].

Dostupné z: http://www.helpnet.cz/sluchove-postizeni.

18 Simultanni - sou¢asné probihajici, zaroveii provedeny, soudasny (Klimes, 2002, s. 712)
19 74kon &. 423/2008 Sb., o komunika¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, ze dne 20. fijna 2008
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Znakovana CeStina

Znakovanou ceStinu preferuji zejména nedoslychavi ¢i ohluchli lidé, kteti sleduji pii
komunikaci hlavné tsta komunika¢niho partnera a jednotlivé znaky vnimaji jako dopln¢k
(Hordkova, 2012). Obecné je znakovany jazyk zavisly na mluveném jazyku intaktni
spole¢nosti, vyuziva zasobu znakového jazyka, ale jednotlivé znaky fadi podle gramatickych
pravidel jazyka mluveného (Souralova, 2005). Legislativa vymezuje znakovanou ¢estinu v §
6 Komunikacni systémy vychdazejici z Ceského jazyka v Zakonu 423/2008 Sb. nésledovné:
., (2) Znakovana cestina vyuziva gramatické prostredky cestiny, kterd je soucasné hlasite nebo
bezhlasne artikulovana. Spolu s jednotlivymi ceskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou
ukazovany jednotlivé znaky, prevzaté z ceského znakového jazyka.* (Zakon ¢. 423/2008 Sb., 0

komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, § 6 odst. 2)

Hruby (1997, s. 188) oznacuje znakovanou ¢estinu za ,, umély posunkovy kod, piné zavisly na
jiném jazyce — cestineé“, protoze sled postupné ukazovanych znakl ,, neddavd bez aktivni
znalosti ceStiny vétSinou smysl”, a proto , lze pouzivani znakované cestiny ve Skoldch
povazovat za jistou liberalni formu oralniho vzdélavani, které vsak respektuje osobnost
Zaku “.

Z toho vyplyva, zZe tento vizualn€ - motoricky systém usnadiiuje odezirani a je nenahraditelny
pfi komunikaci mezi neslySicim a slySicim, ktery se miiZe naucit znakovanou ¢estinu mnohem
2005) se tedy jedna o uméle vytvotreny systém, ktery je kompromisem mezi jazykem slySicich

a znakovym jazykem neslysicich, a umoZiuje jim jednodus$si domluvu.

Prstova abeceda

Znakovy jazyk i znakovana Cestina vyuzivaji pfi komunikaci také prstovou abecedu, pro jejiz
oznaceni se uzivaji rizné terminy: daktyl, daktylni abeceda, daktylotika, daktylni forma feci,
daktylografie (Tarcsiova, 2002). Pomoci ni se upiesiiuji predevsim cizi vyrazy, nazvy, vlastni
jména a slova, pro ktera zatim neexistuje znak. ,, Prstova abeceda napodobuje tvary pismen
abecedy a je casto vyuzZivana ve vyucovacim procesu jako pomiicka pro hldaskovani slov a

pojmii, které neslysici deti neznaji. ** (Ptackova, 2013, s. 12).

Podle zpiisobu pouzivani prstovych znakli zndme prstové abecedy jednorucni, obouruéni a
smiSené. Podle Kotvové a Komorné (2008) se jejich vyuziti uplatituje ve znakované ¢estiné

v mnohem vétsi mife nez v ceském znakovém jazyce.
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V § 6 Komunikacni systémy vychazejici z ceského jazyka v Zakonu 423/2008 Sb. se uvadi,
ze ,,(3) prstova abeceda vyuziva formalizovanych a ustalenych postaveni prstit a dlané jedné
ruky nebo prstii a dlani obou rukou k zobrazovani jednotlivych pismen Ceské abecedy. Prstova
abeceda je vyuzivana zejména k odhldaskovani cizich slov, odbornych terminii, pripadné

dalsich pojmui.* (Zakon ¢. 423/2008 Sb., 0 komunika¢nich systémech neslySicich a
hluchoslepych osob, § 6 odst. 3).

Vzniku, vyznamu a vyuziti, ale také pfednostem a nevyhodam prstové abecedy se vénuje
Krahulcova (2002), podle niz je prstova abeceda vizudlni feCova forma, ktera se da snadno
naucit a piedvadét, ale neni univerzalné vyuzitelna pro vSechny typy a stupné sluchového
postizeni. Obouru¢ni a smiSena je zfeteln&jsi, ale pomalejsi nez jednorucni. Proto se z
existujicich tfi forem v Ceské surdopedické praxi pouziva ptednostné rychlejsi jednorucni
prstova abeceda, jen nepatrné se liSici od prstové abecedy doporucené Svétovou federaci
neslysicich. ,,V soucasnosti se prstové abecedy pouzivaji hlavné v predskolnim veku a
castecné v mladsim skolnim veku u tézce sluchove postizenych v obdobi tvoreni, fixace a
automatizace mluvnich stereotypii.“ (Krahulcova, 2002, s. 219). V jednotlivych statech se
prstové abecedy odliSuji. Existuje také mezinarodni prstové abeceda, ktera vychazi z americké
jednoruéni prstové abecedy. V Ceské republice neni prstova abeceda dosud sjednocena, takze

pii jeji produkci dochazi vétsinou ke sméSovani jednorucni a obouruéni formy.

Na obrazku ¢. 1 (Krahulcova, 2002, s. 229) jsou uvedeny znaky Ceské obourucni prstové

abecedy, na obrazku ¢. 2 (Krahulcova, 2002, s. 227) pak znaky mezinarodni prstové abecedy.

Obr. & 1: Ceska obouruéni prstova abeceda  ODbr. & 2: Mezinarodni prstova abeceda
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Vizualizace mluvené ¢eStiny - odezirani

Metodu odezirani vyuzivaji zejména tézce nedoslychavi ¢i ohluchli 1idé ovladajici mluveny
Cesky jazyk, ale protoze ne kazdy ma vlohy a piedpoklady pro jeji zvladnuti, fadi se tento
zpusob komunikace k mén¢ spolehlivym. Pti odezirani ze rtd komunikujiciho partnera se Ize
fidit legislativnim pojetim v § 6 Komunikacni systémy vychazejici z Ceského jazyka v
Zakonu 423/2008 Sh., kde je uvedeno, ze ,,(4) vizualizace mluvené Cestiny je zretelna
artikulace jednotlivych ceskych slov usty tak, aby bylo umoznéno nebo usnadnéno odezirani
mluveného projevu osobami, které ovladaji cesky jazyk a odezirani preferuji jako prostiedek

své komunikace.” (Zakon ¢. 423/2008 Sbh., 0 komunikacnich systémech neslysicich a
hluchoslepych osob, § 6 odst. 4)

Podle Slowika (2007) je odezirani naro¢nym procesem, ktery vyzaduje respektovani urcitych
podminek (pomalé mluveni, spravné artikulovani, pouzivani znamych slov a jednoduchych
vét, dodrzeni dostate¢né interpersonalni vzdalenosti, pouzivani mimiky, gest aj.) a velké
soustfedéni, protoze ,,schopnost souvisle odezirat vyrazné klesa priblizne po 15-20

minutach. ““ (Slowik, 2007, s. 78).

Ptackova (2013) povazuje zrakové vnimani mluvené fec¢i za podpiirny prostfedek neslySicich
v s v ’ o sy ’ v A s s 20 v o
pro porozuméni oddélenym sloviim. Odezirajici osoba musi totiz stale anticipovat™, protoze i

pii velkych vlohach nelze bézné odezfit asi polovinu mluveného textu.

3.3 Vybrané pristupy ve vzdélavani osob se sluchovym postizenim

ProtoZze se lid¢ s té¢zkym sluchovym postizenim a s poruchou dorozumivacich schopnosti fadi
mezi osoby s t&7kym zdravotnim postiZenim vé&etng jejich specialnich vzd&lavacich potieb®,
je piistup k jejich vzdélavani zakotven ve vyhldice MSMT CR &. 147/2011 Sh. ze dne 25.
kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakii a studentl mimofddné nadanych. Tato
vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. bude zrusena a nahrazena novou vyhlaskou MSMT CR ¢&. 27/2016
Sb. ze dne 21. ledna 2016 o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl

nadanych, ktera nabyde uc¢innosti dnem 1. zati 2016.

20 Anticipace — predjiméni, predvidani, pfedzvést procesii, jevil, d&jii nebo udalosti, které teprve nastanou
(Hartl, 2004, s. 20)

1 8 1 odst. 5 vyhlasky &. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlagka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a
studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studenti mimofadné nadanych
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Existuje vice funk¢énich komunikaénich metod pouzitelnych v piistupu ke vzdélavani osob se
sluchovym postizenim. Proto je jiz n€kolik stoleti pro jejich vychovu charakteristické neustalé
hledani nejefektivnéjSiho specialniho vzdélavaciho pfistupu, ktery by jim co nejlépe
vyhovoval, coz piedstavuje vzhledem K jejich zna¢né individualni odli$nosti nesnadny ukol.
Je tfeba zohlednit zavislost vétSiny forem uceni na komunikaci mluvenou fe¢i a uvédomit si,

ze pii absenci sluchového vjemu jsou nékteré formy uceni narusené nebo dokonce nemozné.

Krahulcova (2002, s. 14) zastava nazor, zZe ,, neexistuje jedind nebo nejlepsi metoda, cesta,
zpusob, komunikacni strategie nebo vzdélavaci program, ale Siroké spektrum moznosti
k prekondani  komunikacni bariéry na podkladé individualnich schopnosti  sluchové

postizenych. “

Pro spravny vybér vzdélavaciho a dorozumivaciho systému pro jedince se sluchovym
postizenim je podle Hadkové (2013) podstatné, aby se obé komunikujici strany (matka-dite,
slysici odbornik-neslysici Klient, ucitel-zak) vzajemné dohodly na obousmérné piijatelném
kodu informace, protoze |, pro dité je v rozvoji komunikativnich schopnosti diileZitd pozitivni
zpétna vazba. (Hadkova, 2013, s. 83). Pravé absence nebo zna¢na deformace zpétné
sluchové kognitivni vazby 0sob se sluchovym postizenim vyvolava preferenci vizualné

motorickych kodi komunikace (Krahulcova, 2002).

Podle Potmésila (2003) se pii vychové a vzdélavani osob se sluchovym postizenim (vedle
ruznych komunikaénich technik ur¢enych pro Zaky v integraci nebo pro déti s kochlearnim

implantatem) nejcastéji vyuzivaji tyto komunikacéni pristupy:

» oralni pfistup
» Dbilingvalni pfistup

» pristup s vyuzitim totalni komunikace

Orélni pristup

Oralni koncepce vzdelavani vychazi z predpokladu, Ze i 1idé s té¢zkym sluchovym postizenim
by se méli naucit vyuzivat bézné€ psanou i srozumitelné¢ mluvenou fe¢ a jeji dostatecné
odezirani z Ust druhych lidi za pfipadného doplikového pouziti nékterého druhu prstové
abecedy. Souralova (in Renotiérova, Ludikova, 2003) povazuje ovladnuti mluvené feci jak
v oralni, tak grafické podobé za jednu z podminek pro zaélenéni osob se sluchovym
postizenim do vétSinové spolecnosti. Pro komplexni vychovu véetné vzdélavani téchto
jedinct je nutna i logopedicka péce slouzici k napraveé a stimulaci jejich spravné vyslovnosti.
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Podle Komorné (2008) vyhovuje oralni pfistup pifedevsim nedoslychavym se zbytky sluchu
vyuzitelnymi pro zvladani komunikace v mluveném vétSinovém jazyce, véetné¢ porozuméni
mluvenému i psanému projevu. Krahulcova (2002) sice povazuje oralni vzdélavaci piistup za

propracovanou metodiku, ale zaroven upozoriiuje na nemoznost jejiho univerzalniho vyuziti.

Bilingvalni pristup

Pokud vyuzivame pii vzdélavani osob se sluchovym postizenim ke komunikaci bézny
mluveny cesky jazyk a zaroven jazyk znakovy, jde o bilingvélni22 vzdélavaci pristup
vyuzivajici mluveni, cteni, psani, odezirdni a znakovy jazyk. NeslySici se u¢i domluvit
s intaktni spole¢nosti a podili se na jeji kultute, proto je tento ptistup podle Komorné (2008)
oznacen za bilingvalné-bikulturni, jelikoZz vychazi z respektovani kulturnich a jazykovych
specifik komunity neslysicich. Piikladem je vyuziti tltumo¢nika ¢eského znakového jazyka
pro pievod informaci mezi obéma jazyky, , pricemz oba jsou respektoviany jako stejné
vyznamné, protoze lingvistické vyzkumy prokazaly, zZe znakovy jazyk je po vsech strankach
schopen byt partnerem jazyka uzZivaného majoritni spolecnosti, ackoliv je realizovdn

prostiednictvim specifického, vizualne motorického kodu.” (Souralovd in Renotiérova,

Ludikova, 2003, s. 182).

Jabtirek (1998) povazuje za zakladni predpoklad pro bilingvismus uznani znakového jazyka
jako plnohodnotného a rovnocenného a zaroven uvadi dva zakladni divedy pro pouzivani

bilingvalniho pfistupu ve vychove a vzdélavani neslysicich:

1. mluveny jazyk je komunikacnim systémem majoritni slySici spoleCnosti a
usnadiuje zaclenéni neslySiciho do spole¢nosti

2. znakovy jazyk je jediny pfirozeny komunikacni prostfedek, na jehoz zakladé¢ si
neslySici dité¢ osvojuje svoje znalosti, dovednosti, uspokojuje emocionalni a

socialni potieby

Princip uplatiiovani bilingvalniho pfistupu popisuji Krahulcova (2002) a Horakova (2012),
podle nichz je jeho zakladem vyuka s dvéma kvalifikovanymi pedagogy. Neslysici pedagog
zprostfedkovava obsah uciva ve znakovém jazyce a rozviji slovni zasobu a mysleni Zakda.
Slysici ucitel zastava socializacni a integracni funkci ve vzdélavani. Po probrani a pochopeni

uciva se jeho obsah pielozi do psané podoby narodniho jazyka.

22 Bilingvismus — dvojjazy&nost, aktivni uZivani dvou jazyki na urovni jazyka matefského
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/bilingvizmus-bilingvismus [online] [cit. 2015-12-12]
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Pristup s vyuZitim totilni komunikace

Totalni komunikace je podle Komorné (2008) povazovana spise za filozofii, podle niz jsou pti
vzdélavani zaki se sluchovym postizenim vyuzity vSechny dostupné komunikacni prostiedky
(mluveny, psany a znakovy jazyk, prstova abeceda, posunky aj.) podle individualnich potieb
kazdého ditéte zjisténych na zékladé diagnostiky. Lze tedy konstatovat, Ze totalni komunikace
zduraziuje pristup vyuzivajici schopnosti kazdého jedince povazovaného za osobnost, u které
se jiz v raném véku muze rychle rozvijet fec. Potmésil (1999) tadi mezi prostredky totalni
komunikace kromé znakového jazyka a mluvené fecCi také prstovou abecedu, psani, Cteni,

odezirani, pantomimu, mimiku, gesta, kresbu, divadlo a film.

Zakladatelem totdlni komunikace je Dr. Roy Holcomb, ktery timto pojmem popsal zpisob
komunikace pii uceni neslySicich déti v kalifornské Skole (Evans, 2001). Pojem totalni
komunikace byl poprvé definovan v roce 1976 jako ,filosofie spojujici vhodné aurdini®,
manudlni a ordlni mody komunikace tak, aby se zajistila efektivni komunikace s a mezi

sluchové postizenymi.* (Garretson in Evans, 2001, s. 13)

Zikladni piedpoklady vzdélavaciho pFistupu s vyuZitim totalni komunikace shrnul

Hruby (1997):
¢ rozhodujici je pro ¢lovéka predevsim schopnost mysleni, nikoliv schopnost mluveni

« nedostane-li dit¢ zhruba do svych Sesti let dostatek podnétd, bude navzdy

poznamendno v citoveé socidlnim vyvoji
¢ kazdé neslysici dité by mélo:
e naucit se pouzivat v§echny dostupné komunikac¢ni prostredky
e osvojit si jak oralni, tak manuélni komunika¢ni dovednosti
e maximalné rozvijet vSechny vyuzitelné zbytky svého sluchu
% komunikaéni dovednosti neslysiciho ditéte maji zahrnovat:
- mluveni, ¢teni, psani, znaky, prstovou abecedu a odezirani

- fec t¢la, pfirozené posunky

2 Auralni - u$ni, tykajici se ucha

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/auralni [online] [cit. 2015-12-20]
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Vyhodu pftistupu vidi Ptackova (2013) ve vybérovém pouziti vSech dosud znamych metod a
dostupnych komunika¢nich forem, z nichz z4dna neni povinnd nebo opomenutelna. Vsechny
zvolené prosttedky pro pfenos informaci Se vyuzivaji soucasné, takze Casto dochazi ke stretu
gramatické odliSnosti jazykid ceského a znakového, coz vSak nebrani pfistupu k obéma
jazykam jako ke zcela rovnocennym. Piestoze se jedna o otevieny systém, nelze tento piistup

povazovat za samostatnou komunikaéni ¢i vyucovaci metodu (Krahulcova, 2014).

3.4 Komunita neslySicich

Neslysici a nedoslychavi lidé jsou v mnohém podobni slysicim lidem, maji stejné hygienické
navyky a bézné potieby (napf. navstéva lékare, posty, obchodu, cestovéani, sportovani apod.),
ale také se v mnohém od slysici spolecnosti lisi. Maji svou historii, specificky jazyk, pravidla
chovani, vlastni kulturu zalozenou zejména na vizudlnim vnimani, odlisny pohled na Zivot,
podobné zkuSenosti, osudy, a samoziejmé problémy, S nimiz se ¢asto potykaji a snazi se je co
nejlépe zvladat, aniz by se povazovali za znevyhodnéné jedince. Kosinova (2008) uvadi, ze
Neslysici Ize na zakladé spole¢ného uzivani ¢eského znakového jazyka, podobného chapani

svéta, vlastni historie a tradic povazovat za kulturni a jazykovou mensinu.

Podle Slowika (2007) jsou to predevsim zastupci mladé generace neslySicich, kteti davaji
najevo svou narodni hrdost a pfislusnost ke své komunité. Tato komunita Neslysicich ,,se
snazi podporovat své cleny, jejich prava, SiFi informace o svém jazyce a kulture mezi
samotnymi neslysicimi.“ (Ptackova, 2013, s. 18 - 19). Nova generace nachazi v centrech
komunity Neslysicich nejen sebetctu a sebedtvéru, ale i zvysené sebevédomi, cilevédomost a

touhu po vzdé€lani, protoZe jen tak lze najit rovnocenné uplatnéni v majoritni spolecnosti.

O moznostech dal§iho vzdélavani, o novinkach a okolnim déni se mohou neslySici vice
dozvédét z internetovych zdroja, které jsou pro né cilené urceny. Jedna se napft. o informacéni
portal Ruce.cz nebo server Ticho.cz. Mnoho novych zajimavosti a aktualnich zprav pro
Ctenafe se sluchovym postizenim piinasi na svych webovych strankdch Gong.cz jiz od roku
1972 &tvrtletnik Gong, jehoZ vydéavani je finanéné podporovano Ministerstvem zdravotnictvi
CR. Vsechny vyse uvedené zdroje se snazi oslovovat a spojovat nedoslychavé, neslysici a
ohluchl¢ lidi a poskytovat jim 1 jejich nejblizSim fadu cennych kontaktli, nabidek a informaci,

které jim mohou v jejich nelehké Zivotni situaci pomoci. (Sluchové postizeni, 2015).
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4 Jazykové bariéry pri ziskavani informaci

Dorozuméni osob se sluchovym postizenim se vSemi, ktefi je nejen kazdodenné obklopuji, ale
kteti i obCas vstupuji do jejich zivota zriznych nevyhnutelnych divodd, je neustile
probiranym tématem jiz po nékolik generaci. Problému s dorozuménim neslySiciho ¢i
nedoslychavého ¢lovéka se sebou samotnym, se svymi nejbliz§imi, s piateli, ale i s uplné
cizimi lidmi, at uz na ufadech, ve vefejnych sluzbach, ve Skolach vSech stupni, v
nemocnicich apod., neni a nikdy nebyla vénovana takova pozornost, jakou by si tato
problematika zaslouzila. Je to dano samoziejmé i mnohdy odmitavym nebo méné vstiicnym
postojem vétSinové spolec¢nosti kK odlisnému zptsobu Zivota, ke kultufe, tradicim, mysleni a
vystupovani lidi se sluchovym postizenim, ktefi jsou sice na prvni pohled stejni jako slySici
lidé, ale protoZe nevnimaji svét sluchem, a maji tudiz specificky hlasovy projev a zpusob
komunikace, nikdy Gpln¢ nezapadnou do intaktni spole¢nosti a citi se v ni po cely Zivot spise
jako cizinci. Z dlouhodobého hlediska je podle Gadamera a Sokola (1999) nedorozuméni
mezi slySicimi a neslySicimi pouze stavem docasnym, ktery umoziuje nalézt tu nejlepsi cestu
k porozuméni bez ohledu na jazykové bariéry. Zaroven vSak poukazuje na ¢asté komunikaéni
stiety mezi slySicimi a neslySicimi, pfedstavujici nevydafené rozhovory, u nichz nejde ani tak
o jazykovou odlisnost, jako spiSe o zcela narusené zakladni porozuméni na bazi ¢lovéka a na
pristupu k nému a k jeho jazyku. Proto Gadamer a Sokol (1999) kladou neustale daraz nejen

na nutnost vzajemné otevienosti partnert v dialogu, ale i na zménu jejich piistupu k okoli.

Slysici rodice by si méli uvédomit, Zze pokud nema jejich neslySici dité zpétnou sluchovou
vazbu, nemuze si v jejich bézném jazyce bez problémil utvaret pojmy, rozumét mu a myslet v
ném. Podle Strnadové (1998) se Zadné dité¢ nenarodi s ucelenou znalosti jazyka, ale ma
vrozené piedpoklady a potiebu 0svojit si n&jaky jazyk a dorozumét se jim s ostatnimi lidmi.
Jak uvadi Hordkova (2012), je pro rozvoj komunika¢nich dovednosti ditéte se sluchovym
postiZzenim jednim z nejdilezitéjSich faktorti zpisob komunikace v ramci rodiny. Nefunguje-li
oboustranna komunikace a optimalni jazykovy vzor jiz v raném véku, rozvoj fe€i se u téchto
déti opozd'uje, pripadné dochazi k zhorSenému porozumeéni jazyku. Proto je velmi dilezita i
vhodna volba vizualniho jazyka, aby se u neslySiciho ditéte tspé$né rozvijelo mysleni a
moznost naucit se porozumét v§em piredavanym informacim, at’ uz v mluvené ¢i psané formé,
aby hned od pocatki vzdélavani zakid se sluchovym postizenim na zakladnich a stfednich
skolach nedochazelo z divodu komunikac¢ni bariéry kazdodenné K neporozuméni a
nepochopeni predavanych informaci ¢i k obtiznému vzijemnému domlouvani mezi zéky a

vyucujicimi pedagogy.
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4.1 Porozuméni psanému textu u osob se sluchovym postizenim

Jak jiz bylo zminéno, je jedinec se sluchovym postizenim odmala ovlivnén jednim
pfirozenym jazykem, kterému rozumi, pfijima ho a dorozumiva se s nim vétSinou jen v rodiné
nebo v uzaviené skupiné lidi s podobnym postizenim. Ke komunikaci s okolnim svétem
vyuziva predev§im sluzeb tlumocnika véetné odezirani ¢i psané formy ceského jazyka, ktery
mu neni vlastni, je pro néj nepfirozeny a cizi, protoze mu nerozumi V plném rozsahu. To
muze ve vetsing pripadi vést ke zkresleni informaci, piestoze se tlumocnik ¢i prekladatel
psanych textl snazi sebevice. Jak podotykaji Gadamer a Sokol (1999), nemize byt original
nikdy nahrazen sebekvalitnéjsim piekladem, at’ uz se jedna o Ustni podani ¢i pieklady textd,
jejich adaptace a upravené verze. Pro jedince se sluchovym postizenim je velmi dilezité, aby
ziskal dostate¢nou jazykovou kompetenci v ¢eském jazyce prostiednictvim psaného textu.
Diky ,,dosazeni textové gramotnosti, tj. schopnosti funkcné vyuzivat psany nebo tisteny text,
(Horakova, 2012, s. 73) mohou lidé se sluchovym postizenim komunikovat s okolim
prostiednictvim e-mailu, faxu, chatu, SMS, psaciho telefonu, ziskavat a dozvidat se potiebné
aktualni informace z internetu ¢i televize, v niz lze diky zafizeni na ptevod mluvené feci do
pisemné podoby Cist i titulky ve spodni ¢asti obrazu. PiestoZe neni psani a ¢teni zavislé na
sluchovych vjemech, poukazuje Hordkova (2012) na skuteCnost, ze déti se sluchovym
postizenim vétSinou nectou ani s radosti, ani S porozuménim, a ze urovei jejich ¢tenatskych
neporadi ani dospély neslysici jedinec. Rodi¢e a pedagogové by se tedy méli snazit vést déti
se sluchovym postiZzenim neustéale ke Cteni, které piedstavuje nejen zdroj novych informaci,
ale rozviji 1 mysleni, pfedstavivost a kreativitu ¢tenate. ,, Vyuka cteni a psani je soucdsti vSech
vzdelavacich koncepci (oralnich, bilingvalnich, totalni komunikace), které sice maji rozdilné
nazory na uziti mluveného ¢i znakového jazyka ve vzdelavani, ale v nazoru na dileZitost

recepce” a produkce psaného textu se vSechny shoduji. “ (Hordkova, 2012, s. 73).

Podle Souralové (2005) neni porozuméni psanému textu (recipovani) a produkovani pisemné
feCi zdanlivé negativné ovlivnéno chybéjicimi auditivnimi vjemy. Mnohem slozitéjsi je pro
osoby se sluchovym postizenim pii Cteni a psani obtiznost Ceského jazyka. Protoze je
vizualizace mluveného jazyka prolomenim komunikacni bariéry zpiisobené senzorickym
handicapem, je tfeba vénovat recepci i produkci psané formy Ceského jazyka dostate¢nou

pozornost jak v obdobi primarniho, tak i sekundarniho vzdélavani.

24 Recepce - vnimani, pocitovani, chapani
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/recepce [online] [cit. 2015-12-22]
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Problémtim vznikajicim pfi ¢teni textl a jejich porozuméni osobami se sluchovym postizenim
se vénuje Danova (2008), ktera popisuje nejcastéjsi potize pti ¢etbe a poukazuje predevsim na
redukovanou slovni zasobu z hlediska kvalitativniho 1 kvantitativniho, na neznalost nékterych
réeni, Gslovi, homonym®, synonym® i b&znych hovorovych vyrazi. Porozuméni textu
oznaluje za tzv. proces inference®’, ktery je u &tenaitl s postizenim sluchu narugen kvalitou
vstupni i jiz uloZzené informace. Proto maji tito jedinci problémy urcit souvislosti, které nejsou

z textu zfejmé, a tim dojde ke zkresleni informaci vedoucich k nepochopeni celého textu.

4.2 Vyuziti tlumocnickych sluzeb

Jak bylo jiz zminéno v pfedeslé kapitole, je velmi dulezité, aby ¢loveék se sluchovym
postizenim porozumél psanym i Ctenym textim pokud mozno bezchybné a srozumitelné.
K tomu mu muaze ve velké mife pfispét také pomoc tlumocnika, kterou lze vyuzit nejen pfi
Skolni vyuce, studiu a ziskavani potfebnych informaci, ale v pozdé€jsim véku i pii jakémkoli
jednani s druhou stranou slysicich, at’ uz se jedna o uchazeni se o zaméstnani, navstévy
ruznych instituci a Gfadi véetné vyfizovani zivotnich zélezitosti, vySetieni u lékate, navstévu
psychologa, nakupovani atd.

Nérok na vyuzivani tlumocnickych sluzeb osobami se sluchovym postizenim je zakotven v
Zakonu 423/2008 Sb., kde se v § 8 uvadi, ze ,, (1) neslysici a hluchoslepé osoby maji pri
navsteve lékare, vyrizovani urednich zdlezZitosti a pri zajistovani dalSich nezbytnych potieb
pravo na tlumocnické sluzby zajistujici tlumoceni v jimi zvoleném komunikacnim systému
uvedeném v tomto zdkoné.” ,, (3) Neslysicim a hluchoslepym Zakum strednich skol a
neslysicim a hluchoslepym studentiim vyssich odbornych skol a vysokych Skol, kterym byly z
ditvodu uplné nebo praktické hluchoty nebo hluchoslepoty priznany mimordadné vyhody II.
stupné (prikaz ZTP) nebo Ill. stupné (pritkaz ZTP/P), jsou tlumocnické sluzby poskytovany

bezplatné za podminek stanovenych provadecim pravnim predpisem.“ (Zakon ¢. 423/2008

Sb., 0 komunikaénich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, § 8 odst. 1, 3)

2 Homonymum — souzvuéné pojmenovani, tj. slovo stejné zngjici, ale vyznamu a pivodu rizného (Klimes,
2002, s. 268)

%6 Synonymum — jazykovy prostiedek (slovo, tvar), ktery vyjadfuje tyz nebo podobny vyznam jako prostiedek
jiny; souzna¢né pojmenovani (Klimes, 2002, s. 759)

" Inference — usuzovani, odvozovani ur&itych vyrokii zjinych; odvozovani souvislosti napf. ze
smyslovych vjemi: z vnimaného vyrazu oblieje se usuzuje na pravdépodobné praveé prozivany emocni ¢i
afektivni stav pozorované osoby; vyvozovani zaveéra z faktickych, pozorovatelnych skutecnosti ¢i diikazt
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/inference [online] [cit. 2015-12-26]
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vjem
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/emocni

Dingova (2007) ve svém Desateru uvadi, ze tlumoceni muize probihat formou znakového
jazyka, znakované, mluvené nebo psané CeStiny podle komunikaéni preference neslySiciho
¢lovéka, ktery ma pravo vybrat si tlumoc¢nika, jemuz dobfe rozumi a kterému davétuje. Podle
Ptackoveé (2013) je velmi dulezité, aby mezi Clovékem se sluchovym postizenim a
tlumoc¢nikem vznikla naprostd diivéra, protoze jediné tak muze dojit k plnohodnotnému a

spolehlivému predavani zprostiedkovanych informaci.

Gadamer a Sokol (1999) kladou daraz na proniknuti tlumo¢nika k hloubce myslenky, kterou
by mél naplno procitit, porozumét vSemu vyslovenému i nevyi¢enému V Sirokém zaméru
fe¢nika a neslySicimu pak srozumitelnou formou piedat obsah pivodniho sdé€leni, protoze i
jen nepatrné nedorozuméni tlumoc¢nika muze tento obsah zcela zkreslit, a ovlivnit tak
negativnim zpusobem proces dorozumivani mezi slySicimi a neslySicimi. Nejvyraznéji se to
projevuje u piimého rozhovoru, ktery mize byt neobratnym pocéinanim tlumocnika pfi
pouhém mechanickém doslovném piekladu slov a vét z jednoho jazyka do druhého doveden
az do nesrozumitelnosti. Proto velice zalezi na praxi a zkuSenostech kazdého tlumocnika
znakového jazyka, nebot' problematika nedostatku kvalitnich tlumocnikli je neustale

diskutovanym a aktualnim tématem.
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5 Zavislosti — obecna terminologie a vyvojové hledisko

Snad kazdy byl nékdy na nééem zavisly, aniz by si to ptimo nebo trvale uvédomoval. EXistuje
mnoho riznych druhG zavislosti, znichz nékteré mohou byt pro zivot jedince velice
nebezpecné, s jejich nasledky se nemiize sam vypotadat, a ¢im dal vice jim podléha jak
psychicky, tak i fyzicky. Zavislosti vznikaji nezavisle na Zivotni urovni jedinci a vyvoji
spolecnosti, neustale dochdzi ke zménam jejich formy, intenzity, nasledkti a zejména jejich
objekti, jelikoz Cloveék se muze stat zavislym snad skoro na vSem. Pro skupinu sledovanych
poruch vedoucich k zavislostem existuje mnoho riznych pojmenovani, protoze terminologie
neni jednotna. Obecné lze mluvit o tzv. zavislostnim chovéni, u néjz vSak zavisi pfedevsim na
pfedmétu zajmu a vzniku dané zavislosti. Simonek (in Orel, 2012) zastava nazor, ze kazdy
jedinec muze vytvaiet celou fadu zavislostnich vazeb zaméfenych k jakymkoli objektim s
riznou mirou intenzity i Casové stability, pfiCemz dokdze jednotlivé zavislostni vazby
kombinovat a funkéné zaménovat. NejCastéji se Vv nasi spoleCnosti objevuji zavislosti na
navykovych latkach, jako jsou léky, alkohol, tabak, kofein a Siroka Skala legalné ¢i nelegalné
vyrobenych psychoaktivnich drog. Je tieba zdlraznit, ze uzivani téchto latek muze mit
nedozirné nasledky vedouci az Kk nenavratnému poskozeni lidského organismu ¢i ke smrti.
Nemén¢ dulezité jsou tzv. nedrogové ¢i nelatkové zavislosti, jejichz vyskyt se v soucasné
moderni spole¢nosti bohuzel neustale rozsitfuje. Obecny pojem ,,zavislost” je zmifiovan a
vysvétlovan riznymi autory odliSnym zptsobem, proto je ¢erpano z vice zdroji a nasledné
uvedeno nékolik riznych definic.

Podle Matouska (2003, s. 270) je zavislost ,,stav, v némz se clovék neni schopen obejit bez

¢

urcité latky, pripadné cinnosti. Ma obvykle jak stranku fyzickou, tak psychickou i socialni.

V Defektologickém slovniku podavaji Edelsberger a Sovak (2000, s. 411) hlubsi
psychologicky pohled na pojem zavislost: ,, V psychiatrii je to termin syndromu zavislosti.
Vzdy vyznacuje patologickou formu vztahu jedince K danému tématu. Takova osoba je timto
vztahem plné oviladana a nasledkem jsou pro ni ztraty psychické, socialni, moralni i fyzické

povahy. Miize vést k celkovéemu sebezniceni vcetné patologického viivu na nejblizsi okoli. *

Hartl (2004, s. 303) vysvétluje obecné zavislost jako ,, neschopnost obejit se bez néceho nebo
nekoho. “ Konkrétnéji ji pak specifikuje jako ,,stav chronické nebo periodické otravy
opakovanym pouzitim prirozené nebo syntetické drogy, ktera poSkozuje postizeného i

spolecnost; dnes se vetsinou uziva termin drogova zavislost, jesté presnéji latkova zavislost.
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Zavislost v urcitém slova smyslu provazi ¢lovéka od narozeni a je jeho pfirozenou tendenci
véetné vyvoje psychiky i mysleni. Podle MKN-10 (10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci) ma syndrom zavislosti svoji diagnostickou kategorii (FIx.2), a je tedy povazovan za
diagnoézu - chorobu. Mezinarodni klasifikace nemoci (v ¢eStin¢ oznacovana zkratkou MKN,
v origindle ICD - International Classification of Diseases) piclozena do 43 jazyku, je
standardnim ndastrojem k vyhledavani a ukladdni diagnostické informace pro klinické,
epidemiologické a kvalitativni G¢ely vCetné analyzy vSeobecné zdravotni situace obyvatel
prislusné zemé. Ziskané zaznamy mohou byt také zakladem pro sestavovani néarodnich
statistik WHO? ¢lenskych statii o Gmrtnosti a nemocnosti nebo pro ptid&lovéani zdroji a
rozhodovani 117 ¢lenskych zemi. Tuto klasifikaci mohou kromé 1ékait a zdravotnich sester
pouzivat i1 védci, zdravotni informacni pracovnici a manazefi, pojiStovny ¢i jiné organizace
pro klasifikaci nemoci a jinych zdravotnich problémil pacientl. Zhruba s desetiletym
odstupem vychazeji aktualizované verze liSici se Cislem uvadénym za zkratkou MKN. V
soucasné dobé je MKN predmétem revize a vydani MKN-11 je planovano na rok 2018

(International Classification of Diseases (ICD), 2016).

Odlisny pohled na problematiku zavislosti ma psycholog Jiti Simonek (in Orel, 2012), ktery
poukazuje na obecnou dispozici jedince ke vzniku zavislosti a na jeji pfirozenou pifitomnost
v mozku. Zavislost tedy nepovazuje primarné za nemoc, ale za jeden z vyvojovych aspektu
vedouci prostfednictvim mozkového mechanismu k tomu, aby ¢lovék zil v interakci s okolim
a hodnotov€ se vyznal sdm v sob&. Pouze u malého poctu lidi se projevi zavislostni vazba

mimotadné intenzity i ¢asové stability, majici v koneéném dusledku patologické29 ptiznaky.

O projevech zavislosti u konkrétniho jedince rozhoduje kvalita, kvantita a kombinace

nasledujicich zékladnich atributa™®;
v’ vas¥nivost, akceschopnost a mira rizika, které zvladne
v’ prijeti a ocenéni vyznamnymi vztahovymi osobami a vrstevniky
v' sebepfFijeti a sebeocenéni (popiipadé nepiijeti a neocenéni)
v’ potieba regulace a vlivu (napf. patrné jiz v nejjednodussich détskych hrach)

Vliv téchto vzajemné pusobicich faktorti na vznik zavislosti znazornuje nasledujici obr. ¢. 3
(Simonek in Orel, 2012, s. 112).

28 WHO = World Health Organization / &esky SZO = Svétové zdravotnické organizace
2 patologicky — chorobny (Hartl, 2004, s. 179)
%0 Atribut — charakteristicky znak, nezbytné vlastnost (Klimes, 2002, s. 45)
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Obr. ¢. 3: Faktory ovliviiujici vznik zavislosti

) VROZENE -
VROZENA RIZIKO VROZENA

VASNIVOST AKCESCHOPNOST

PRIJETI [j OCENENI ‘
(autoritami + vrstevniky) (autoritami + vrstevniky)
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|
|
|

Uvedené schéma vychazi z vyvojovych zakonitosti mozkovych funkci a z formovani a
projeva lidské psychiky. Lidem s vét§i vrozenou vasnivosti hrozi spiSe psychopatologické
jevy vedouci piedevsim k zavislosti na psychoaktivnich latkach, zatimco osoby s vysokou
mirou vrozeného rizika nebo vrozené akceschopnosti jSOu vice ohroZzeny vznikem zavislosti
na hazardnich hrach, hracich automatech, internetu a pocitacovych hrach. Nedostate¢né piijeti
¢i ocenéni jedince v détském veéku se miize projevit zvySenou agresi, vyssim rizikem kradezi
nebo muze vést i k zavislosti na nikotinu. Regulace a vliv souvisi zejména se zavislosti na

alkoholu.

5.1 Zavislosti na navykovych latkach (NL)

JiZ od nepaméti ma Cloveék tendenci uZivat latky, které piijjemné ovliviuji a zlepSuji jeho
subjektivni pocit duSevni a fyzické pohody, a zaroven nabizeji jednoduchou cestu ke zmirnéni
& odstranéni uzkosti, strachu, frustrace®!, t&lesné i psychické bolesti, popt. K vyfeseni mnoha
zdéanlivé nefesitelnych problémt.. Po staleti se téchto U€inkli dosahuje prostiednictvim
alkoholu a tady latek na rostlinné bazi definovanych jako drogy. Nékteré latky, jako alkohol,
nikotin nebo kofein, jsou ve spole¢nosti legalni, a pokud nepiekroéi jejich uzivani urcitou

mez, je i pfes mozna rizika spolecensky piijatelné. Latky rizikové a spolecensky nepfiijatelné

81 Frustrace — stav zklamani, zmarnéni; vznikd, je-li jedinci zabranéno dosahnout cile snazeni; pirekazka muze
byt vnéjsi, fyzicka nebo jednani jiného jedince, anebo vnitini, jako je plachost, pocity viny (Hartl, 2004, s. 71)
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vSak legélni nejsou, jejich nebezpecnost se 1isi a pohybuje se v rozmezi od relativné méné
rizikovych drog az po vysoce rizikové a navykové (Orlikova in Drogy: otazky a odpovédi,
2007). Podle Hellera a Pecinovské (2011) piedstavuje nadmérné a opakované zneuzivani
alkoholu, nikotinu a ostatnich NL odlisny styl Zivota nékterych jedinci v Zivotnich

podminkach, jejichZ zvladnuti je pro n¢ naro¢né a stresujici.

., Zavislost (dependence) a syndrom zavislosti je definovan v ICD-10 jako soubor
behavioralnich®, kognitivm'ch33 a fyziologickych fenoménii, ktery se vyviji po opakovaném
uziti latky* (Kalina, 2001, s. 117). Na charakteristické rysy syndromu zavislosti na
navykovych latkach (oznaceného statistickym kodem Fix > na misto x pied desetinou tecku se
dopliuje latka, na niz vznika zavislost) v¢etné presné¢ vymezené definice podle 10. revize
MKN (u nas platné od 1. 1. 1993*%) se velmi podobng zamé&fuje také Nespor (2011, s. 9 - 10):
,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uZivani néjaké
latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vice.” Upozornuje na moznost navratu k uzivani latky i po zvladnuti obdobi
abstinence, coz ,, casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u

jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Podrobné¢ je termin ,,zavislost na navykové latce* vysvétlen i ve Slovniku socialni prace, kde
uvadi Matousek (2003, s. 270), ze ,,V medicinském kontextu je to stav odpovidajici syndromu
zavislosti podle posledni revize MKN-10. UzZivani navykové latky vede k zavislosti jen nékdy.
Zavislost na navykové latce je stav, v némz se uzivatel bez drogy nedokaze obejit, takze touze

drogu ziskat je ochoten podridit vétsinu jinych hodnot.

Heller a Pecinovska (1996) poukazuji na stale nartstajici spotfebu navykovych latek véetné
ptibyvajicich nasledki. Uplné potladeni lidské touhy ovliviiovat své vniméni a Zivotni styl
pomoci psychotropnich latek je pravdépodobné neredlné, ale existuje moznost vhodné
vyuZivat na jedné stran¢ odpovidajici prevenci a na strané druhé uc¢innou komplexni 1écbu.
Pravé dosavadni nedostatecnd nebo mnohdy zkreslena informovanost laické 1 odborné
vetfejnosti o pfi¢indch, projevech, nésledcich a pfedevSim o moznostech 1é€by a prevence
latkovych zavislosti vede casto k prehlizeni pocatecnich vyvojovych stadii i k rezignaci nad
stadii pokroc¢ilymi, a tim ke zbytecnym negativnim zdravotnim, socidlnim ¢i pravnim

dopadiim na jedince i na celou spolecnost.

%2 Behavioralni — tykajici se chovani (Hartl, 2004, s. 31)

%3 Kognitivni — majici poznavaci vyznam nebo majici poznavaci hodnotu (Klimes, 2002, s. 373)

% Tabulka 1-1: Klasifikace poruch spojenych s uzivanim alkoholu a ostatnich navykovych latek podle MKN-7
aZ MKN-10 (Nechanska, 2011, s. 7)
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Priciny vzniku latkovych zavislosti

Neékdy se muze ¢lovek ocitnout v situaci, kdy se citi velmi nejisty a bezradny, at’ uz z divodu
stresu a psychickych potizi, zdravotnich problému, Spatnych rodinnych, partnerskych,
pracovnich ¢i socidlnich vztaht, a kdy je pro labilnéjsi jedince riziko vzniku zavislosti na NL
velmi vysoké. Priciny souvisi pfedevsim s psychickymi ¢i fyzickymi dispozicemi, socidlnim a
rodinnym prostiedim, v némz Clovék vyrastd a zije, s jeho aktualnim zdravotnim stavem,
vekem, zkuSenostmi a mnoha jinymi faktory. Na vznik a vyvoj zavislosti na NL ma vliv fada
proménnych, které se tykaji zejména interakce ¢lovéka jako takového, prostiedi a podnéta, s
nimiz pfichazi do styku, a dostupnosti psychoaktivni latky, bez niz zavislost na ni nemtize
vzniknout. O tom, zda dojde ke vzniku zavislosti ¢i nikoli, rozhoduje interakce vsech &tyt

zminénych oblasti uvedenych na obrazku ¢. 4 (Orel, 2012, s. 109).

Obr. ¢. 4: Interakce Ciniteli zptlisobujicich vznik zavislosti

CLOVEK

PROSTREDI PODNETY

PSYCHOAKTIVNI LATKA

Vytvoreni latkové zavislosti ma tedy mnoho pficin a podle NeSpora (2011) je déano
vz4jemnym pisobenim rizikovych a protektivnich®® &initeldi na vice rovinach. Prevazuji-li
rizikové faktory (negativni vliv vrstevnikil, rodiny ¢i prostiedi, naruSen¢ mezilidské vztahy,
vliv nemoci ¢i riznych druhti postiZeni, labilni psychika, snadna dostupnost NL aj.) nad
protektivnimi (bezproblémové détstvi a vyvoj osobnosti, pozitivni postoj rodiny, ptiznivy vliv
okoli, prosttedi aj.), mize dojit k rozvoji navykového problému, pticemz v disledku uzivani
navykové latky pocet rizikovych faktort stale nartistd. Proto je tfeba pouzivat pii prevenci a
1é¢be navykovych problému vice postupti, které mohou posilovat vliv protektivnich faktora a

oslabovat ¢i postupné odstranit vliv faktort rizikovych.

% Protektivni — majici ochranny ug&in
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/protektivni [online] [cit. 2016-02-05]
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Heller a Pecinovska (2011) povazuji za nejdtlezitéjsi faktory podilejici se na vzniku navyku a
nasledn& latkové zavislosti jedince jeho genetickou transmisi®, biochemické zvlastnosti
organismu, osobnostni strukturu, netolerantni postoj spolecnosti a predevsim podnét — startér,

ktery je spoustddem motivace vedouci k abuzu®’ drogy a ke vzniku zéavislosti na ni.
K nejcastéji se vyskytujicim typim patii podle Hellera a Pecinovské (1996, 2011) nasledujici
motivace:
» fyzicka - ptani fyzického uspokojeni a uvolnéni, zmirnéni ¢i odstranéni zdravotnich
obtiZi a bolesti, snaha o udrzeni dobr¢ fyzické kondice, ziskani vice energie apod.

» senzoricka - ptani stimulovat jednotlivé smysly (zrak, sluch, hmat, chut, ¢ich), popf.

celkove posilit vnimani ¢idly, potieba sexudlni stimulace

» emocionalni - uvolnéni od psychické bolesti ¢i $patné nalady, zmirnéni, popt. zbaveni

se uzkosti a strachu, emocionalni relaxace, feSeni osobnich problémi

» kreativné esteticka - snaha o ovlivnéni a vylepSeni piedstavivosti, umélecké tvorby,

touha po hlubsim proziti uméleckého zazitku apod.

» intelektudlni - snaha uniknout nudé a vSednosti, dosahnout vyjimec¢nosti, vymyslet

originalni myslenky, zabyvat se podrobnéji vlastnim védomim a podvédomim apod.

» interpersondlni - snaha o zlepSeni ¢i vyfeSeni mezilidskych vztahl véetné piekonani
komunikac¢nich bariér, pfani vzdorovat autorité, ziskat uznani od vrstevnikii, uvolnit

nebo odstranit interpersonalni blokady a zavislosti

» socialni - potfeba prosadit si socidlni zmény, uniknout z obtiznych podminek pro-

stfedi, zménit spolecenské védomi vrstevnikd, ztotoZnit se s uréitou subkulturou®

» politicka - nedodrzovani spolecenskych pravidel, snaha o zménu drogové legislativy,

ztotoznéni se se skupinami protestujicimi proti establishmentu®

% Transmise — ptenos, vysilani, zprostfedkovani
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/transmise [online] [cit. 2016-02-05]

3" Abtizus — nadmérné uzivani, naduzivani, zneuzivani
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/abuzus-abusus [online] [cit. 2016-02-05]

% Subkultura — specificka minoritni kultura (nap¥. romské) v ramci kultury majoritni, mezi minoritni a majoritni
kulturou byva ¢asto tenze, ktera nékdy propuka v konflikty
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/subkultura [online] [cit. 2016-02-05]

% Establishment — zaloZeni, ziizeni, ustanoveni; firma, spole¢nost; instituce autority a moci
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/establishment-establisment [online] [cit. 2016-02-05]
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» filozoficka - hledani smyslu zivota, objevovani vyznamnych zivotnich hodnot, novych

pohledl na svét apod.

» spiritudlné mysticka - ptani vyznavat ortodoxni viru, prosazovat spiritualni nahled,

komunikovat s bohem, snaha ziskavat bozi vize a spiritudlni moc apod.

» specificka - osobni potfeba prozit dobrodruzstvi, vyzkouset si doposud nesplnitelna

pténi, jinak nevyjadfitelné prozitky, ziskat ocenéni u konkrétnich osob apod.

Z vyzkumu (Orlikova in Drogy: otdzky a odpovédi, 2007) vyplyva, ze drogy za¢nou brat
zejména lidé trpici depresemi, psychickymi potizemi, tizkostnymi stavy, riiznymi nemocemi
¢i jinymi omezenimi vétSinou z diivodu jejich nevédomosti a bezradnosti. Tito jedinci, ktefi
maji Casto primdrné jiné potize, nez je uzivani navykovych latek, pottebuji pomoci, aby se

nejprve zbavili drog a nasledné vSech problémd, které je k latkové zavislosti dovedly.

Terminologie a legislativni pojeti latkové (drogové) zavislosti

Terminy ,,drogova zavislost* a ,,syndrom zavislosti* maji podporu WHO, ktera doporucuje

jejich pouzivani misto terminu ,,toxikomanie® (z fec. toxikon - jed, mania - §ilenost).

Drogy jsou z lékaiského hlediska povazovany za farmakologicky aktivni substance® schopné
chemickych nebo biologickych zmén u lidi a zvifat, véetné¢ ovlivnéni nékterych télesnych
funkci tim, Ze pisobi na centralni nervovy systém i na periferni organy. Uginky jsou tedy
zpusobeny jejich schopnosti pferusit ¢i zménit chemicky prenos mezi zdkladnimi butikami
mozku — neurony. Presl (1995) definuje drogu jako piirodni ¢i syntetickou latku, kterd ma tzv.
psychotropni uéinek, takze plisobi na psychiku ¢lovéka, a zarovenn miize vyvolat zavislost,
pfi¢emZ mira nebezpeci jejiho vzniku je u riznych drog odli$na, ale vzdy ptitomna.

Podle Bruna (1996, s. 58) mohou drogy jako psychoaktivni latky ,,zménit dusevni funkce jak
kvalitativne, tak i kvantitativne , proto je fadime do tfidy psychoaktivnich 1é¢iv, ktera mohou
ovlivitovat nejen dusevni procesy, ale i nékteré aspekty chovéani. Vlivem syntézy mnoha
substanci odvozenych z modifikaci chemické struktury drog rostlinného ptavodu nebo

synteticky vyrobenych v laboratofi zacal jiz od minulého stoleti rychle narGstat pocet

navykovych latek (Bruno, 1996).

%0 Substance — hmota, latka; podstata, neménny zéklad, trvaly subjekt
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/substance [online] [cit. 2016-02-05]
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Kalina (1997) povazuje za drogu piirodni nebo syntetickou latku s vyraznym uc¢inkem na
lidskou psychiku (psychotropni efekt), jejiz kontinualni uzivani vede k psychické ¢i somatické

zavislosti a ke zdravotnim 1 socialnim porucham.

Zpravidla se v souvislosti se zavislostmi na navykovych latkach rozlisuji tzv. mékké a tvrdé
drogy (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002). Mékké drogy (napt. marihuana, hasis) maji mirné
aktivizujici a zaroven utéSujici u¢inek na duSevni rozpolozeni, zatimco tvrdé drogy (napf.

heroin, kokain, pervitin aj.) na né&j pusobi prudce a velice rychle.

Jak uvadi Kalina (1997), je vétSina drog pouzivana jako l1é¢iva nebo je z nich odvozena, ale
krom¢ oblasti mediciny je jejich vyroba, Sifeni a distribuce nezdkonnym jevem podle
mezinarodnich imluv a néarodnich legislativ. Pojem ,,legalni" droga se pouziva pro nikotin,
alkohol, nenarkoticka analgetika, kofein a pro tékavé latky, které jsou snadno legalné
dostupné. Pojeti legalnosti pouzivani nékterych typt navykovych latek vychazi podle
Fischera a Skody (2014) spise z historickych a sociokulturnich souvislosti ne ze sou¢asnych
aktudlnich 1ékatskych poznatkli, pfitom podle mnohych psychofarmakologli predstavuje
zavislost na uzivani legdlné¢ povolenych alkoholovych a tabdkovych produkti nebezpeci
srovnatelné se zneuzivanim tzv. ,tvrdych drog®“ zahrnutych v mezindrodnich konvencich, a
zaroven zpusobuje mnohem véEtsi pocet umrti neZ ma za nasledek zneuzivani vSech ostatnich
psychoaktivnich latek dohromady. Na tento paradox poukazuji také Nerad, Neradova a Mann
(in Heller, Pecinovska, 1996), podle nichz se v politickém, spole¢enském i psychologickém
smyslu vénuje zapadni Evropa vice drogové problematice nez problematice spojené se
zneuzivanim 1é¢iv, alkoholickych néapoji ¢i tabaku. Nejpodstatnéjsi rozdil mezi ablizem
alkoholu s tabakem a tvrdych drog spociva v politicko-pravnim pfistupu, protoze uzivani

alkoholu a tabaku je v zapadni Evropé legalizovano, zatimco uzivani drog nikoliv.

V nékterych sociokulturnich prostfedich mize byt vice tolerovano uzivani urcité latky, proto
Fischer a Skoda (2014) upozoriiuji na tii kategorie pouZivani NL z hlediska legality:

we

1. Vyuzivani a¢inkd mnohych NL pouZivanych jako 1éky nebo jejich soucasti v oblasti
tlumeni dlouhotrvajicich a intenzivnich bolesti, povzbuzeni organismu, navozovani
spanku ¢i bd¢losti, ovliviiovani poruch nélady, zmirilovani Gzkosti aj.

2. Nezakonné zneuZzivani NL:

e ve vetsingé svetovych zemi je povazovano za nezakonné uzivani mnoha
hypnotik, stimulancii, kokainu, hasSiSe, sedativ, opiatii a halucinogent k jinym

nez lékarskym ucelim, dale jejich prechovavani a obchodovani s nimi
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e nckteré zem¢ povazuji za nelegdlni 1 pozivani alkoholu, inhala¢nich latek

(organickych rozpoustédel), nékterych 1é¢iv apod.
3. Legalni pouzivani NL nejcastéji v bézné dostupnych vyrobcich:
v’ pozivatiny - kofein (kava, ¢aj, energetické napoje aj.)
v’ tabakové vyrobky - nikotin
v" alkoholické napoje ve vSech formach (pivo, vino, destilaty aj.)
v" nenarkotickd analgetika (b&Zné& dostupné 1éky obsahujici nap¥. paracetamol aj.)

Nerad, Neradovd a Mann (in Heller, Pecinovska, 1996) zdiraziuji, ze existuji az
nepiekonatelné rozdily v pfistupu k zavislostem nejen mezi jednotlivymi zemémi, ale i v
ramci jednoho politického systému ¢i statu. Uzivani drog je v jednotlivych statech EU
postihovano bud’ jako trestny ¢in, nebo pouze jako ptestupek, ale prechovavani drog pro
osobni potiebu, tedy pro nepovolené ucely, je S odlisSnymi postihy vyslovné zakézano ve
viech statech EU. Od roku 1998 je v CR piechovavani ,,vétsiho nez malého“ mnozstvi drogy
posuzovano jako trestny ¢in s moznosti trestu odnéti svobody az v délce dvou let (My, drogy
a Evropa, 2007). Podle Fischera a Skody (2014) ptinesou v budoucnu pokradujici vyzkumy
ucinkl psychoaktivnich latek pravdépodobné pichodnoceni a nové definice zminovanych

kategorii navykovych latek a s tim souvisejiciho ptistupu spolec¢nosti k danym latkam.

Déleni a znaky latkovych zavislosti

Podle n¢kolika autorti (Kalina, 2001; Pokorny, Telcova, Tomko, 2002; NeSpor, 2011) miize
syndrom zavislosti existovat pro urc¢itou specifickou latku (napf. tabak), ttidu latek nebo Sirsi

fadu riznych latek (napft. u jedinct s nutkanim uzivat pravidelné jakékoli dosazitelné drogy).
Druhy latkovych zavislosti se koduji nasledovné:

F102 Zéavislost na alkoholu

F112 Zavislost na opiatech a opioidech

Fi22 Zavislost na kanabinoidech

Fi32 Zavislost na sedativech nebo hypnotikach (tlumivych lécich)

Fi42 Zévislost na kokainu

Fis52 Zéavislost na jinych stimulanciich véetné kofeinu a pervitinu
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Fi6.2 Zavislost na halucinogenech

F172 Zavislost na tabaku

Fis2 Zavislost na organickych rozpoustédlech (t€kavych latkéach)

F19.2 Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Pro stanoveni definitivni diagndzy zavislosti je tteba minimalné tfi z nasledujicich kritérii

(znakt), k nimz dojde béhem jednoho roku (Kalina, 2001; Nespor, 2011):

v Craving41- silna touha, prani nebo pocit puzeni uzivat psychoaktivni latku

v uprednostnéni drogy pied ostatnimi aktivitami, potéSenimi a zajmy, véetné jejich
postupného zanedbavani a naristajici doby potfebné ke shanéni nebo uzivani latky

v’ porusené sebeovladani pii uzivani latky, ztrata vytrvalosti a pevné ville

v’ rist tolerance*’ k ucinku latky zvySovanim davek za ucelem dosazeni stejného
ucinku plivodné vyvolaného niz$imi davkami (napf. jedinci zavisli na alkoholu mohou
uzit denné takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo uZivatele bez tolerance)

v’ pievaZujici orientace na Zivotni styl s drogou

<\

odvykaci stav pii nedostatku, nedodéni ¢i vysazeni drogy
v’ pretrvavajici uzivani drog pres prokazani zjevné Skodlivych nasledkd (napf.
poskozeni jater nadmérnym pitim, toxické poskozeni mysleni, depresivni stavy aj.),

véetné neschopnosti zbavit se zavislosti i pes dusevni a fyzické potize

Matousek (2003) upozoriiuje na tii zékladni slozky zavislosti na navykovych latkach, a to na
fyzickou, psychickou a socialni. Fyzicka sloZzka je navykem téla, které reaguje abstinenénim
syndromem, pokud nedostane drogu. Psychicka slozka se projevuje nutkanim dostat se s
pomoci NL do pfijemného stavu, lze ji zvladnout intenzivni 1é¢bou, nejlépe v terapeutické ko-
munit&. Podle Fischera a Skody (2014) je fyzicka zavislost p¥itomna jen nékolik dnii az tydnd,
zatimco psychicka trva mnohem déle. Socialni slozka latkové zavislosti ohrozuje jedince pti
kazdém kontaktu s prostiedim, v némz je uzivani drog bézné. | ¢loveék zdanlivé vyléceny
z drogové zavislosti mize znovu podlehnout vlivu okoli, proto se da socialni slozka zvladnout

pouze dlouhodobou néslednou péci.

*! Craving — baZeni, puzeni k opakovanému, op&tovnému uziti, nap. drogy
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/craving [online] [cit. 2016-02-08]

* Tolerance = biologicka adaptace t&la na opakované poziti dané latky; zptisobuje, e stejné mnoZstvi substance

ma postupné se snizujici G¢inek. Aby se opakovaly pozadované ucinky, je uzivatel nucen zvySovat davky.
(Bruno, 1996, s. 61)
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, V CR se drogové zavislosti 1é¢t ve statnich zdravotnickych zaiizenich, u mladistvych téz v
zarizenich Skolskych (strednédobé a kratkodobé léecby) a v zarizenich nestdtnich neziskovych
organizaci (vedle jinych forem téz dlouhodobé, i vice nez rocni lécby v terapeuticke

komunite). “ (Matousek, 2003, s. 270-271)

Rizika a nasledky zneuzivani navykovych latek

Zdravotni obtize a nasledky, které se u lidi zavislych na drogach objevuji, souviseji nejen s

typem a davkou drogy, ale i se zpiisobem jeji aplikace a s dobou trvani navyku.

Bruno (1996) a Kalina (1997) uvadé¢ji nejzavaznéjsi medicinska rizika a nasledky pri
zneuzZivani NL:
= Obecna rizika
» vznik zavislosti, odvykaci ptiznaky
= interakce s léky
» akutni nasledky - otrava, predavkovani, smrt
* psychdza
» rizika injek¢éniho uzivani:
v' virova infekce (HIV, virus hepatitidy B, C, D)
v pneumonie43, plicni a kozni abscesy44, gangréna45
v alergické reakce aj.
* onemocnéni orgdnil nebo systému:
- nalezy na kazi a podkozni tkani
- zrakové komplikace
- kardiovaskularni*® nemoci, plicni, jaterni, ledvinové onemocnéni
- poruchy centralniho nervového systému

* Urazy a dopravni nehody

Kombinacemi uzivani NL se mohou zvySovat jejich Skodlivé u€inky S nevratnymi nasledky.

3 Pneumonie — zané&t plic (Klimes, 2002, s. 582)

* Absces — ohrani¢eny, pozdg&ji opouzdieny hnisavy zangt tkani, hliza
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/absces-1 [online] [cit. 2016-02-10]

** Gangréna — snét, odumrt’ tkang, napf. stieva, kongetiny (Klimes, 2002, s. 218)

*® Kardiovaskularni — tykajici se srdce a cév (Klimes, 2002, s. 355)
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Podrobnéji se akutnim a chronickym nasledkiim skodlivych ucinkt navykovych latek vénuji

také Fischer a Skoda (2014), ktefi upozoriiuji na hlavni kategorie nasledki zneuZivani NL:

1. Akutni ¢i kratkodobé stavy po uziti psychoaktivni latky:
e pii prvnim kontaktu s latkou
e U jedinct s dlouhodobymi problémy s uzivanim alkoholu nebo tvrdych drog
e projevy — agresivita, poruchy fyzické koordinace, soustfedéni a racionalniho
uvazovani, stavy zmatenosti
e dusledkem akutni intoxikace je krom¢ zavaznych zdravotnich nasledkd i smrt
2. Chronicka zdravotni pos§kozeni po dlouhodobé&jsim uzivani NL:
e jaterni cirhdza (vliv konzumace alkoholu)
e karcinom ¢i rozedma plic (vliv inhalovani cigaretového koute)
e AIDS nebo hepatitida typu C (pienos viru intravenézni’’ aplikaci NL injek&ng)
e trvalé nasledky - poskozeni v oblasti somatické nebo psychické
3. Akutni socialni disledky:
e bezprostiedni reakce spole¢nosti na zneuzivani NL jedincem
e preruSeni nebo ukonceni vztahu s jinou osobou ¢i vice osobami
e zatCeni a nasledné uvéznéni
4. Chronické socialni diisledky:
e spojeny s chronickymi socialnimi problémy v rodinném a profesnim zivoté

e nezaméstnanost, rozpad rodiny, kriminalni ¢innost aj.

Navykové problémy u déti a adolescenti

Otazky zavislosti, zejména na navykovych latkach, které jsou v soucasné populaci velice
rozsifenym jevem, se tykaji nejen dospélych, ale bohuZzel velmi ¢asto 1 déti a adolescentti, pro
n&z piinaseji specificka rizika. Macek (2003) povazuje adolescenci*® za velmi citlivé obdobi
pro rozvoj tzv. rizikového a problémového chovani, které je spjato nejen s poskozovanim

télesného ¢i dusevniho zdravi adolescentt, ale i S ohrozovanim spole¢nosti, ve které ziji.

*" Intravendzni — nitroZilni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/intravenozni-intravenosni [online] [cit. 2016-02-13]

*® Adolescence - celé obdobi mezi détstvim a dospélosti, které ma tfi faze: &asnou adolescenci v &asovém

rozmezi zhruba 10(11) — 13 let, stiedni adolescenci vymezenou piiblizné intervalem 14 — 16 let a pozdni
adolescenci od 17 do 20 let, popt. i déle (Macek, 2003, s. 9 - 10)
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K hlavnim oblastem problémového chovani souc¢asnych adolescenti patii nejcastéji:
e agrese, Sikana, nasili, tyrani, pachani trestné ¢innosti
e sexualni rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy, sebevrazedné pokusy
e uzivani NL (koufeni, uzivani alkoholu, 1¢kti a jinych drog)

Navykové latky mohou i dekompenzovat dusevni problémy déti a dospivajicich.

Podle Nespora a Csémyho (1996) maji déti a adolescenti v casném véku prvni zkuSenosti
vétSinou s alkoholem a tabakem, coz muze vést v jejich pozdéjsim veku ke zvyseni rizika
problému i s nelegalnimi drogami. Nejprve dostavaji déti a dospivajici drogy zdarma, aby si
vytvotili navyk, a pozdéji se od nich ocekava, ze si budou prostfedky na navykové latky
opatfovat kradeZzemi nebo nelegalnim obchodem s drogami. U nezletilych se bohuzel Casto
setkavdme 1 s nebezpecnymi zavislostmi na pervitinu, opiatech (v€etné heroinu) a na ¢ichani

riznych organickych rozpoustédel (Nespor, Csémy, 1994).
Hort, Hrdlicka, Kocourkova a Mala (2008) uvad¢ji nekterd specificka rizika NL u déti a
dospivajicich v porovnani s dospélymi:

o rychlejsi vznik zavislosti

o Vyssi riziko tézkych otrav

o zaostavani v psychosocialnim vyvoji

o vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem NL

o dalsi komplikace v podobé¢ trestné Cinnosti, selhdvani v Zivotnich rolich aj.

Fischer a Skoda (2014, s. 166 - 167) upozoriiuji na skutednost, Ze u déti a dospivajicich je
,formovani osobnosti primym odrazem kvality rodiny. V nékterych pripadech se rodina a
rodinné prostiedi mohou stat zdrojem vzniku a rozvoje riznych psychickych probléemii a
naslednych socidalné patologickych jevii.” Je tfeba si uvédomit, ze navenek miize rodina
pusobit jako harmonicky celek, v némz se vSak mohou skryté¢ objevovat poruchy rodinné
atmosféry, které mohou narusit emocionalitu adolescenta, a nepfiznivé tak ovlivnit jeho vyvoj
osobnosti. To vse muze vést k uniku jedince Kk riznym zavislostem nebo ke spoleCenstvim,

jejichz chovani piekracuje spolecenské normy a zakony.
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Vyznam pozitivnich emo¢nich vztahu v rodiné adolescenta, otevi‘ené komunikace s rodici
véetné jejich naprosté duvéry, podpory a rozvoje osobnosti svého potomka zdirazinuje Macek
(2003), a zaroven povazuje tyto faktory za rozhodujici pro prevenci rizikového vyvoje a
chovani dospivajiciho jedince. Je velmi dilezité, jaké vztahy existuji mezi rodi¢i a Skolou, do
jaké miry jsou rodice v kontaktu s prateli a vrstevniky svych dospivajicich déti, jaky je jejich
celkovy zivotni styl, jaky jim poskytuji prostor pro seberealizaci apod., protoze negativni
vyvoj v détstvi a dospivani, zvySena potieba byt sam sebou a potvrdit si vlastni hodnotu patii
k ¢initelam, Které ovlivituji a zvySuji zdravotni a socialni rizika zivota adolescentd. Cilem
prevence jejich zavislosti by proto méla byt neustdld snaha rodict a $kol o oddaleni ¢i

preruseni kontaktti déti a dospivajicich s legalnimi ¢i nelegalnimi navykovymi latkami.

Experimentovani s navykovymi latkami se v dneSni dobé nejCastéji vyskytuje prevazné u
mladych lidi Zijicich ve velkoméstech, jejichz motivaci k uzivani téchto latek je podle
nékterych autort (Macek, 2003; Heller, Pecinovska, 2011; Fischer, Skoda, 2014) zbaveni se
nudy, stresu, nizkého sebevédomi a sebehodnoceni, minimalizace negativnich zkuSenosti a
navozeni pozitivniho pocitu, zvyseni vykonu, tnik od psychickych problémt, Spatné nélady,
ale 1 od fyzické bolesti. Toto rizikové uzivani ma nejen znaéné psychické, ale 1 socidlni
dopady Vv podob¢ snahy o vytvoreni vlastni identity, zménu dosavadniho konven¢niho
Zivota, spolecnosti a okolniho svéta, zlepSeni vzajemné komunikace ve spolecnosti a 0
rovnocenné zarazeni mezi své vrstevniky, coZ je zejména u neslySicich jedincii velmi
dulezitym a casto prvofadym cilem, nebot jsou kvili komunika¢ni bariéfe, mylnym

domnénkdm a nespravnym nazorim véetsi ¢asti slySici spolecnosti zafazovani na jeji okraj.

Uzivani navykovych liatek osobami se sluchovym postiZzenim

Jak jiz bylo zminéno, doléha vliv okoli a nebezpec¢i zavislosti na NL markantnéji na osoby se
sluchovym postizenim, protoze tito jedinci jsou diky narusené komunikac¢ni schopnosti,
nedostatecné, zkreslené nebo uplné mylné informovanosti a Casté netoleranci intaktni
spole€nosti, snadno ovlivnitelni a zranitelngjsi. PiestoZze soucasnd média pfinaseji mnoZzstvi
ruznych dokumentl a piispévkl zabyvajicich se pfic¢inami a riziky vzniku zévislosti na NL
nebo jinych socialné patologickych jevech, k neslySicim se tyto dilezité informace vétSinou
bohuzel nedostanou. Jsou odkazani bud’ jen na individualni informace piedevsim od svych
rodic¢t, vrstevnikli ¢i pedagoghi ve specidlnich Skolach, nebo na nékteré nevydatfené

komunikace se slySicim okolim vcetné nepochopeni druhymi, coz miize vést u mnohych
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neslysicich k opakované frustraci, kK pocitim ménécennosti a obavy z dalSich neuspéchu.
Takovy ¢lovek se za¢ne sebeobvinovat, pochybovat o svych schopnostech, ztrati motivaci,
sebevédomi, vyhyba se lidem a uzavie se do své samoty. A pak uz zbyva jediny krok k tomu,

aby podlehl démonu zavislosti na nékteré z navykovych latek, kterd ho alesponi na chvili

vvvvv

Podle Vymétala (2000) jsou mladi lidé s té¢zkym sluchovym postiZzenim ve srovnani se slySici
mladezi vice ohrozeni latkovou zévislosti, coz souvisi se zvlaStnostmi jejich psychiky,
vychovy i socialnich vztahi. Patii sem Casta bezradnost, zvySena diivérivost, pocit zivotni
prézdnoty ¢i smyslového ochuzeni, narusSené rodinné vztahy, snizené naroky na samostatné
rozhodovéni, nedostacujici nebo zkreslené chapani vSech dulezitych informaci o drogové
problematice urCenych ptedev§im slySici populaci. Dostane-li se tedy adolescent se
sluchovym postizenim, ktery se snadnéji ztotozni s jakymkoli (i negativnim) vzorem, do
nevhodného prostiedi, je riziko vzniku sociadln¢ patologického jevu V podobé jakékoli

zavislosti velmi vysoké.

5.2 Vybrané druhy liatkovych zavislosti

Psychoaktivni latky, mezi néz patii alkohol, opiaty a opioidy, kanabinoidy, sedativa a
hypnotika, stimulancia, halucinogeny, tabak, organicka rozpoustédla (inhalanty), pfip. smés
nékolika latek dohromady, ovliviiuji naladu a védomi jedince a narusuji jeho chovani, z ¢ehoz

vyplyvaji 1 socialni a ekonomické problémy pro okolni spole¢nost.

Kalina (1997), Machova a Kubatova (2009) uvadéji nejcastéji pouzivany zpusob Klasifikace
NL podle jejich somatickych a psychickych u¢inkii na latky:

» tlumivé - 1éky s narkotickymi a sedativnimi G¢inky, jako jsou opiaty, opioidy (opium,
heroin, morfin, metadon aj.) a sedativa (barbituraty, benzodiazepiny)

» stimulacni - psychostimulancia (kokain, kofein, amfetamin, pervitin aj.)

» S halucinogennimi ucinky - kanabisové (konopné) drogy (marihuana, hasis) a ostatni
halucinogeny (lysohlavky, meskalin, LSD aj.)

» tekavé - inhalanty, organicka rozpoustédla (toluen, aceton aj.)

» S kombinovanymi ucinky (napft. extaze - stimula¢ni a halucinogenni ti¢inek)

Vyse uvedena klasifikace nezahrnuje v soucasnosti nejrozsifenéjsi a z hlediska dusledkt

N 24
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obvyklé a snadno dostupné, a protoze je jejich uzivani na vefejnosti béZznym a legalnim
jevem, nejsou vetsi ¢asti spolecnosti povazovany za nebezpecné drogy.

MW

V nasledujicim textu je uvedena Siroka Skala latkovych zavislosti véetn¢ rizik ¢i pricin jejich

vzniku, hlavnich znaku, t¢inkt, zastupct, nasledkt a pfipadného zptisobu 1écby.

Zavislost na alkoholu

Zavislost na etylalkoholu je nejrozsifenéjsi latkovou =zavislosti, protoze alkohol je
nejzneuzivanéjsi legalni drogou na celém svété a nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou v
vyjadiuji Nespor a Csémy (1994, s. 117) nad¢asovym tvrzenim, ze ,, alkohol spolu s tabdkem
byl, je a zistane v Ceské republice drogou cislo jedna.“ Diky pestré nabidce velkého
mnozstvi druhti alkoholickych napoji a jejich neomezené dostupnosti je mnohymi lidmi
alkohol vnimén jako spolecensky pfijimand pfirozend soucést zivota. Zavislost na alkoholu
neni tedy bézné povazovana za problém, piestoze velmi negativné zasahuje svymi

nedozirnymi zdravotnimi i socialnimi disledky do zivota mnoha lidi.

., Psychiatricka praxe vypovida o tom, Ze etiologie této zavislosti je multifaktorialni. Vedle
genetickych viivii, které prispivaji k jejimu formovani, se u této zavislosti uplatnuji zejména
vlivy spolecenské, nékdy se v této souvislosti hovori ale i o vlivech biochemickych, nebot
biochemické zmény, které piti alkoholu v organismu prinasi, podminuji rovnéz vznik zavislosti

na nem. “ (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 28)

Jak uvadi Orel (2012) je zavislost na alkoholu jak psychicka (navozeni piijemného
psychického stavu nebo odstranéni negativ, jako jsou deprese, uzkost, vnitini tenze apod.), tak

somaticka (s projevy odvykacich symptomu pii vysazeni alkoholu).

Rozlisuji se Ctyti faze rozvoje zavislosti na alkoholu:
1. Pocatecni faze — Cast&jsi ,,prilezitostné* piti s naslednou euforii a rostouci toleranci
2. Prodromalni (varovna) faze — ma vyssi vazbu na alkohol, ktery se stdva nutnosti

3. Krucialni (rozhodujici) faze — ztrata kontroly nad mirou konzumovani alkoholu,
dodatecné odiivodiiovani zvySené konzumace, pokles tolerance, ranni dousky; piti

zpravidla pokracuje i pies negativni zdravotni nasledky a spolecenské dopady
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4. Terminalni faze — konecnd faze zavislosti na alkoholu s klesajici toleranci a
kriti¢nosti; piti jakéhokoli alkoholu pii kazdé mozné piilezitosti; zmény osobnosti S

psychickymi poruchami, ¢etné zdravotni potize, celkovy tpadek a degradace jedince

Na pficiny vzniku alkoholové zavislosti u déti a adolescenti upozoriiuji Pesek a NecCesana
(2009) a konzumaci alkoholu v détstvi a mladi spojuji S moznym vznikem dalSich naslednych
rizik, ktera predstavuje uzivani jinych drog, nechranény sex, projevy agrese, Sikany ¢i jiné
trestné Cinnosti. Z udaji 1écebnych zafizeni vyplyva, ze v€kova hranice osob zavislych na
alkoholu se neustale snizuje v dusledku naSeho vysoce tolerantniho postoje k nadmérné
konzumaci alkoholickych napojt, zejména pak u mladych lidi. Dospéli, ktefi bez ostychu
konzumuji alkohol ptfed détmi, jim davaji Spatny ptiklad jiz od jejich raného détstvi, coz
vétSinou vyusti v napodobovani. Zasadnim faktorem je témet neomezend dostupnost Sirokého
spektra relativné levnych alkoholickych napojli nejen pro dospélé, ale bohuzel i pro déti a
mladez, Casto z divodu nekontrolovani, nedodrzovani ¢i jen symbolického postihu zdkonnych
opatfeni. Je nutné si uz konecn¢ uvédomit, ze alkohol je v mnoha piipadech pfic¢inou Gmrti

mladistvych jedincii ndsledkem dopravnich nehod, Grazli nebo Spachani nasilné ¢innosti.

Také Nespor a Csémy (1994) poukazuji na nepfiznivou situaci v konzumovani alkoholu détmi
a mladistvymi, u nichz se bohuzel stava intoxikace alkoholem b&znym jevem, a zaroven
zdUraziuji, ze ,,vysoka spotieba alkoholu a problémy s nealkoholovymi drogami spolu
souviseji a brzky zacatek konzumu alkoholu a koureni tabdku u déti zvysuje riziko prechodu k

dalsim drogam. “ (NeSpor, Csémy, 1994, s. 120)

Podle Pokorného, Telcové a Tomka (2002) postihuje zvySené riziko vzniku zavislosti na

alkoholu nejcastéji osoby:
v" psychicky labilni, trpici poruchami chovani nebo riznymi dusevnimi poruchami

v' s osobni anamnézou poskozeni mozku pii porodu, po trazech hlavy aj.

<\

S nizkym sebehodnocenim a sebevédomim

setkavajici se od mladi s tabakem, alkoholem nebo drogami

AN

vykonavajici psychicky naro¢nou praci (napt. manazefi, 1ékafi, soudci, advokati aj.)

<

vyristajici v neuplné rodin€ nebo v neuspotradanych rodinnych pomérech

v’ vyrustajici v rodiné s riznymi rodinnymi dysfunkcemi (uzivani alkoholu nebo drog,
chudoba, nezaméstnanost, sexualni zneuZziti nebo opakované zneuzivani, psychické

onemocnéni nékterého z ¢lent rodiny, nesnasenlivost okolniho svéta aj.)
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Kromé klasifikace podle MKN-10 byva ¢asto v odborné literatute (Pokorny, Telcova, Tomko,
2002; Popov in Kalina a kol, 2003; Ceskova, Kuéerova, Svoboda, 2006; Orel, 2012) citovana
Jellinekova typologie (z roku 1940), ktera rozliSuje a popisuje zakladni typy zavislosti na

alkoholu (typy a, B, v, 6, €, chronicky):

% Alfa alkoholismus - oznaceni pro abuzus, tj. nadmérné, problémové piti, Casto

osamocend; nedochézi ke ztraté kontroly, ani nehrozi dalsi progrese* alkoholismu

% Beta alkoholismus - pfilezitostné piti, ¢asto ve spole¢nosti, typicky dlouhodoby
abuzus alkoholu, v jehoz prubéhu se sice nevytvaii zavislost, ale projevuji se rizné

somatické komplikace (napf. jaterni cirh6za®, gastritida® aj.)

» Gama alkoholismus — alkoholicka toxikomanie s vyraznou psychickou zavislosti,

L)

zvySenou toleranci na alkohol, ztratou kontroly v piti a abstinenénimi chronickymi
symptomy po odejmuti alkoholu (zvySena potivost, svalovy ties, nespavost, anorexie,

zvraceni, prijmy a jiné potize); anglosasky typ s preferenci piva a destilatt

L)

» Delta alkoholismus - typ alkoholické toxikomanie, pii niz alkoholik neztraci kontrolu
nad mnozstvim vypitého alkoholu, ale neni s to abstinovat; romansky typ preferujici

vino s typickou denni konzumaci pro trvalé udrzovani hladiny alkoholu

L)

» Epsilon alkoholismus - epizodické piti neboli kvartalni pijactvi, abtzus alkoholu
béhem stiidani nalad (manicko-depresivni psychéza®), schizofrenie®, epilepsie™
apod.; periodicka nestfidmost v piti trvajicim nékolik dni bez kontroly; v mezidobi

trvajicim i nékolik mésict je jedinec pouze konzumentem nebo dokonce abstinentem

X/

% Chronicky alkoholismus — je charakteristicky vznikem somatickych a psychickych
poruch vzniklych v disledku chronické intoxikace alkoholem

* Progrese — postup, §iteni, pokratovani, pokrok, vzestup, riist
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/progres-progrese [online] [cit. 2016-02-18]

%0 Cirhéza — svra§téni a zatvrdnuti organu pfi tvorb& nového vaziva
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/ciroza-cirhoza-cirrhosa [online] [cit. 2016-02-18]

*! Gastritida — zan&t zalude&ni sliznice
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/gastritida [online] [cit. 2016-02-18]

%2 Psychoza manicko-depresivni — dusevni onemocnéni, které se projevuje manickymi a melancholickymi
naladami doprovazenymi dal$imi psychotickymi pfiznaky (Edelsberger, 2000, s. 293)

%3 Schizofrenie — dusevni onemocnéni (druh psychézy), pii kterém nejcast&ji, postupné nebo nahle, dochazi

Vv

> Epilepsie — zachvatovité onemocnéni charakterizované kieemi, zachvaty bezvédomi a n&kdy i psychickymi
zménami osobnosti (Hartl, 2004, s. 60)

-47 -



Podle vztahu k piti alkoholickych napoji se podle Pokorného, Telcové a Tomka (2002)

rozliSuji ¢tyfi skupiny osob:
1. Abstinenti - za zadnych okolnosti nepozivaji alkoholické napoje

2. Konzumenti - piji alkoholické napoje proto, ze jimi dostivaji do téla potiebné

mnozstvi tekutiny, jejiz chut’ maji radi a jsou na ni zvykli (kupft. pivo)

3. Pijaci - piji alkoholické napoje zejména kvili alkoholu v nich obsazeném, ale zaroven

i kvuli potfebnému mnozZstvi tekutiny a jeji chuti, kterou maji radi

4. Alkoholici - zavisli, pro néz jsou alkoholické napoje zdrojem alkoholu jako drogy

Co se tyCe obecné znamych disledkti nadmérného uzivani alkoholu, pfindsi zavislost na ném
zavazna zdravotni rizika pro jedince, jako je poskozeni jater, mozku, slinivky bfisni a jinych
organli a systémi, a navic také znacné materialni ztraty pro spolecnost v podobé snizené
produktivity prace, zvySeného poctu nemocenskych a diichodovych davek, zvySené trestné

ginnosti, vy§§iho poétu dopravnich a jinych nehod atd. (Ceskova, Kuéerova, Svoboda, 2006).

Fatalnimi nasledky, které miZze zpusobit uzivani alkoholu matkou v téhotenstvi se zabyva
Orel (2012), ktery pro poruchy chovani a intelektu v dusledku uzivani alkoholu v dobé
téhotenstvi pouziva oznaceni fetalni alkoholovy defekt. Alkohol konzumovany budouci
matkou ptechazi pies placentu a plisobi na mozek a télo jiz nitrodélozné, a pokud je uzivan
opakované, muze se dit¢ narodit s pfiznaky fetalniho alkoholového syndromu (FAS),
K nimz patifi mimo jiné , nizka porodni hmotnost, morfologické zmeény v oblasti hlavy
(zejména obliceje), poruchy stavby a funkce mozku (s moznym opozdénym nebo narusenym
psychomotorickym vyvojem, rozvojem mentdlniho defektu az mentalni retardace, poruchami

chovani), ale i somatické poSkozeni vnitinich organu (srdce, ledvin atd.) a pohybového

apardtu. “ (Orel, 2012, s. 110)

Pokud se chce jedinec zavislosti na alkoholu zbavit, je tfeba zodpovédné pristoupit k nasledné
1é¢bé alkoholismu, coz je dlouhodoby proces. Aby se mohl ¢lovek ze zavislosti na alkoholu
vylé€it, musi si svilj problém nejen pfiznat, ale zarovenl musi mit chut’ a snahu vylécit se,
protoze cilem kazdého protialkoholniho 1éCeni je trvala doZivotni abstinence. Podle Popova
(in Kalina a kol., 2003, s. 153) vSak neni kritériem uspéSnosti 1écby ,, pouze trvala abstinence,
ale téz maximalni délka neprerusené abstinence a celkova doba abstinence, béehem které je

«

pacient zavisly na alkoholu stabilizovan, bez potizi a schopen normalniho Zivota.
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Je znamo, Ze spotieba alkoholickych napojii v nasi zemi patii bohuZel k nejvysSim na svéte.
Podle aktualni analyzy OECD (Organizace pro hospodéiskou spolupraci a rozvoj) se Ceska
republika v konzumaci alkoholu v Evropé zafadila v roce 2015 na &tvrté misto™ za Litvu,
Rakousko a Estonsko, pficemz ro¢né se u nas vypije 11 - 12 litri alkoholu na obyvatele, coz

Jsou udaje pro nas stat zna¢né nelichotivé, a zaroven velmi alarmujici.

Krom¢ zavislosti na alkoholu jsou v odborné literatuie podrobné popsany a vysvétleny také
zavislosti na uZivani navykovych nealkoholovych latek mnoha autory (Beckova,
Visnovsky, 1999; Bruno, 1996; Ceskova, Kugerova, Svoboda, 2006; Fischer, 2014; Kalina,
1997; Machova, Kubatova, 2009; Nespor, 2011; Nespor, Csémy, 1996; Pokorny, Telcova,
Tomko, 2002), ktefi vnimaji jejich vznik a rozvoj jako proces zmén v somatické, socialni, ale
ptedevsim Vv psychické oblasti, probihajici v nékolika fazich typickych pro jednotliva stadia
zavislosti (od experimentovani az po navyk a zavislost). Diilezité poznatky téchto vybranych

autorti jsou vyuzity i v nasledujicich kapitolach o latkovych nealkoholovych zavislostech.

Zavislost na opiatech a opioidech

Opiaty a opioidy S jejich tlumivym ucinkem na centralni nervovy systém fadime
psychické i fyzické zavislosti, tolerance a snadného ptedavkovani. Zplisoby aplikace jsou
podkoZni ¢i nitroZilni injekce, koufeni nebo inhalace v podobé Stiupani. Odvykaci stav se

vyznacuje neklidem, nespavosti, bolestmi kloubti a silnymi svalovymi kiecemi.
Narkotické a sedativni (zklidiiujici) Gcinky:

- odstranéni pocitu strachu

- navozeni euforické nalady, pocitu uspokojeni a uvolnéni
- Utlum centralniho nervového systému, predev§im mozku
- celkova otupélost

- nekdy stav tzkosti aZ deprese

- silny protibolestivy u¢inek (uziti v 1é€bé pooperacni a nadorové bolesti)

% DiS - drogovy informagni server. Dostupné z: http://www.drogy.net/zpravy-a-statistiky/spotreba-alkoholu-v-
ceske-republice-patri-k-nejvyssim-na-svete-oecd-zverejnila-nelichotivy-seznam.html [online] [cit. 2016-02-19]
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Zastupci:

e pfirodni: opium (zaschla $tava z nedozralych makovic) — surové uzivano ziidka;
morfin (ze surového opia a jeho derivati) - podavan injekéné proti bolesti pfi infarktu
¢i rakoving; kodein — pfirodni derivat opia, zejména pro pacienty s plicnimi nemocemi

e polysyntetické NL: heroin (z morfinu) — z opiovych derivati vyvolava nejvetsi
zavislost; braun (doma pfipravena smés derivatia kodeinu)

e syntetickd narkotika s Gi¢inky opiati: metadon, buprenorfin (Subutex) - l1éky nebézné
Vv I€ékarnach, uzivané jako analgetikum a k 1écb¢ zavislosti na narkotikach, vydavané
pouze ve specializovanych zafizenich pro substitu¢ni 1€cbu zavislych na opioidech;
pethidin (1ék Dolsin); fentanyl (,,umé&ly heroin“ uzivany v medicing); tramadol (proti

bolesti, napt. 1€k Tramal)
Nasledky:

» zvraceni bez nevolnosti - podrazdénim centra pro zvraceni
» dechové obtize - utlum dechového centra miize vést az ke smrti
» zacpy, zadrzovani moci, neprichodnost vajicka vejcovodem s naslednou sterilitou

» infekce a riziko nakazy virovou hepatitidou nebo HIV v disledku injekéni aplikace

Zavislost na kanabinoidech

Zavislost na drogach z konopi piedstavuje vazny zdravotni i socialni problém, pii¢emz CR se
V jejich uzivani fadi ke $pic¢ce zebificku evropskych zemi. Hlavni G¢innou latkou je alkaloid
konopi THC (delta-9-trans-tetrahydrocannabinol) patiici mezi kanabinoidy. Akutni intoxikace
se projevuje zménénym stavem veédomi s riznymi prozitky liSicimi se podle mnozstvi,
koncentrace a zptisobu konzumace. Konopné navykové latky se aplikuji koutfenim dymky
nebo cigaret, predev§im v podob¢ ,jointu® (cigareta zhotovena vlastnoru¢né piimo z Cisté
drogy nebo ve smési s tabakem), nebo peroralné jako soucast riznych pokrmu ¢i napoja.
., Experimentovani s konopim by se méli zcela zasadné vyhnout ti, v jejichz rodiné se objevila

psychicka onemocneni. “ (Machova, Kubatova, 2009, s. 81).
U¢inky:
- navozeni stavu euforie, psychického uvolnéni, bezstarostnosti a tzv. ,,vysmatosti*

- deformace vnimani ¢asu a prostoru

- telesny klid az bezvladnost, sucho v tstech, chut’ k jidlu
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Zastupci:

ptirodni (z rostliny): marihuana (slangové trava, marjanka aj.) — vznika smichanim
ususenych listd a kvéti, obsahuje 2 - 15 % ucinnych latek a az tiikrat vice dehtu nez
tabakové cigarety; hasis — pryskyfice z kapicek na kvétech a listech konopi, lisovana
do kostek, tablet nebo desticek, s obsahem ucinnych latek az do 40%; hasisovy olej —

kanabisovy extrakt aplikovany na cigaretovy filtr nebo koufeny ve smési s tabakem

Nasledky:

vV V.V V V VY

negativni ovlivnéni paméti, ztrdta motivace pro provadéni béznych aktivit

zhorSeni motoriky, manualni obratnosti a odhadu vzdalenosti

ohroZeni zivota uzivatele i ostatnich ucastnikt silni¢niho provozu pfi fizeni

zrychleni pulzu, zména krevniho tlaku a srde¢niho rytmu

moznost Vzniku psychické zavislosti véetné skrytého psychického onemocnéni
ukladani kanabinoidt v organech s vy$§im obsahem tuku (mozek, jatra, vajeéniky aj.)

chronicky zanét pradusek ¢i riziko karcinomu ¢asti dychacich cest

Zavislost na sedativech nebo hypnotikach (tlumivych lécich)

Psychicka i fyzickd zavislost na uzivani preparatd majicich zklidnujici (sedativni) nebo

spanek navozujici (hypnotické) ucinky se vyviji u jedinct pifi dlouhodobém podavani a je

v

V dnes$ni dobé pomérné rozsifena. Jedna se zejména o chronické uZivani 1€kl proti porucham

spanku, strachu a tizkosti (trankvilizért), které piedstavuji pfedevsim nebezpeci pro naruseni

psychiky a emocionality.

U¢inky:

anxiolyticky u¢inek — odstranéni tizkosti, strachu a nejistoty
navozeni pocitu klidu a vyrovnanosti, povzneseni se nad bézné problémy
navozeni stavu mirné euforie, otup€losti nebo spanku

zabranéni kie¢im

Zastupci:

Barbituraty (derivaty kyseliny barbiturové) — silné¢ ndvykova sedativa, hypnotika a
anestetika s tlumicimi G¢inky na nervovou soustavu, dnes pouzivany pouze jako
antiepileptické 1éky nebo anestetika; z divodu vysoké toxicity a pomérné vysokého

rizika rychlého vzniku zavislosti byly nahrazeny méné toxickymi benzodiazepiny
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e Benzodiazepiny — anxiolytika, 1éky proti strachu a tzkosti s vSeobecné ukliditujicim
ucinkem (trankvilizéry), ke zmirnéni ¢i odstranéni poruch spanku, ucinné jako
premedikace®® pied chirurgickymi zakroky; diazepam (Valium) — proti bolestem po
zranéni, 1éCba epilepsie; klonazepam (Rivotril) — 1é¢ba epilepsie; flunitrazepam
(Rohypnol) — jiz se nevyrabi; midazolam (Dormicum), alprazolam (Neurol, Xanax) -
pii ztizeném usinani; zolpidem (Hypnogen, Eanox, Stilnox aj.), zopiclon (Zopiclon,

Zopitin) — moderni hypnotika se snizenymi nezadoucimi ucinky
Nasledky:

» prechodné halucinace, iluze, paranoidni ptedstavy (pocit pronasledovani)
insomnie®’, vypadky paméti, zhorSeni schopnosti ueni se novym informacim
zmény emocionality, naruSeni psychiky, deprese, podrazdénost

zrychleny tep, bolesti hlavy, obéhovy kolaps, nevolnost ¢i zvraceni

YV V V V

ztrata sebekontroly, tfes prstl, jazyka, svalové oslabeni

Zavislost na stimulanciich

Na psychostimula¢ni navykové latky vyvolavajici duSevni a télesné povzbuzeni organismu a
zvysujici jeho pohotovost k aktivnim vykonim vznika snadno psychicka zavislost vedouci k
nutkavé potiebé opakovaného uZivani. Diky své schopnosti zrychleni tepové frekvence a
metabolismu jsou stimulancia ¢asto zneuzivana pied sportovnim vykonem jako doping, coz
muze mit za nasledek télesné poskozeni nebo pii predavkovani smrt v disledku selhani
ob&hového systému. Nejéastéjsi zpasoby aplikace jsou inhalace v podobé $iupani, injekce
nebo koufeni. Pii dlouhodobém uzivani muize dojit k depresivnim staviim a zdvaznym

psychickym poruchdm paranoidniho charakteru.
U¢inky:
- odstranéni Unavy a potieby spanku
- navozeni euforie a bdélosti, psychické povzbuzeni
- zvySeni pozornosti, vykonnosti a energetického vydeje organismu

- zrychlena srdecni €innost, zvySeni krevniho tlaku

- ziskani sebedivéry, vétsi empatie a pocitu souznéni s okolim

snizena chut’ k jidlu, zahdnéni pocitu hladu

*® premedikace — priprava pacienta k anestezii podanim nékterych 16kt (Klimes, 2002, s. 600)
> Insomnie — nespavost, porucha spanku (Klimes, 2002, s. 314)

-52-



Zastupci:

e pfirodni (z rostliny): kokain — bily prasek hoiké chuti ziskavany z listi jihoamerické
rostliny koka s euforizujicim ucinkem; crack — bilé krystalky vzniklé tepelnou
upravou hydrochloridu kokainu s jedlou sodou a éterem, uréené ke koufenti,
vyvolavajici agresivni chovani; efedrin — z rostliny chvojnik; kofein - purinovy
alkaloid (trimetylxantin), bily rozpustny krystalicky prasek (obsazen v kavé ¢i ¢aji,
kofeinovych nealkoholovych napojich, cokoladeé aj.)

e syntetické NL: amfetamin (Psychoton) — zlepSuje sdilnost, urychluje metabolismus;
metamfetaminy: ice — led (krystalicka forma metamfetaminu urcena ke koufeni);

pervitin (slangové pernik) — prasek vyrabény z efedrinu; fenmetrazin; benzedrin
Nasledky:
» paranoidni forma schizofrenie s narusenim psychiky, pocit trvalého ohrozeni
halucinace, zkreslené vnimani, emoc¢ni labilita, sklony k sebevrazdé
po vycCerpani energie - spavost, deprese, celkova skleslost

hubnuti pfi zvySeném energetickém vydeji organismu se snizenou spotiebou jidla

vV VvV VYV V¥V

pii predavkovani - riziko srde¢niho selhani, otoku plic a mozku

Zavislost na halucinogenech

Halucinogeny tvoii rozsdhlou skupinu pfirodnich a syntetickych latek ménicich a
deformujicich vnimani objektivni reality, které se aplikuji obvykle peroralné. Tyto ndvykoveé
latky sice nevyvolavaji abstinencni pfiznaky, ale nékteré mohou svou vysokou toxicitou
zpusobit i smrtelnou otravu. Jedna se predev§im o sezéonni konzumaci drog z rostlin, hub ¢i
zivocichtll, nebo o uzivani uméle vyrobenych tabletek a tripli (malé ctvereCky absorpcnich
papirkll s barevnym potiskem). Jedinci, V jejichz rodiné se vyskytlo psychické onemocnéni,
by se méli experimetd s halucinogeny vyvarovat.

U¢inky:

- halucinace, falesné predstavy

- zkreslené vnimani vzdalenosti, sméru, ¢asu, tvard, barev apod.

- psychické uvolnéni, navozeni stavu euforie, pozdéji zmény nalad (euforie ¢i deprese)
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Zastupci:

e pfirodni rostlinného pavodu: psilocin a psilocybin - z hub lysohlavek (sezénni sbér
V zafi az tijnu); mykoatropin — z muchomirky ¢ervené (tzv. ,,1étajici houba®); atropin
— z rostlin Celedi lilkovitych; daturamin — tropanovy alkaloid z durmanu z ¢eledi
lilkovitych; meskalin — susené slisované Zvykaci ,,.knofliky* z kaktusu (peyotl);

e pfirodni zivocisného ptivodu: bufotenin — ,,ropusi jed* a;.

e polysyntetické a syntetické: LSD - lysergamid (slangové¢ acid, trip, papirek aj.) —
jemné krystalicky bily prasek, latka podobna psilocybinu podavana ve formé tablet,
triptt (papirkit s barevnym potiskem napusténych roztokem LSD) nebo ctverecki

zelatiny; PCP — ,,andélsky prach® s osmkrat siln€¢j$§im t¢inkem nez LSD
Nasledky:
» vysoké riziko vzniku agresivniho chovani, Grazt, sebevrazd

» zvyseni rizika a poctu dopravnich nehod (vazné ohrozeni vlastniho Zivota i Gcastnikt

silni¢niho provozu uzivatelem)
» vazné a nevratné poskozeni jater ¢i ledvin pfi uzivani vysokych davek

» smrtelna otrava pii predavkovani

Zavislost na tabaku

Tabak ma mezi drogami vyjimeéné postaveni, protoze kromé alkoholu je jedinou
»legalizovanou" navykovou latkou, ktera je volné dostupnd a proddvana témeét bez omezeni.
Lze ji snupat, zvykat nebo koutit. Tabak obsahuje kolem 3000 ingredienci, tabakovy kouft
dokonce az 5000 latek, z nichz nejSkodlivéjsi jsou predevsim nikotin, dehty, oxid uhelnaty,
amoniak, formaldehyd, kyanid, arzenik a mnoho dalsich jedovatych, rakovinotvornych ¢i
zdravotné zavadnych latek. S rozvojem automatizace v tabakovém primyslu se koufeni
cigaret rozsifilo natolik, ze se stalo navykem a zavislosti nejen pro velkou ¢ast dospélé
populace, ale i pro mnoho déti a adolescenttl. ,, V' soucasnosti se téemer kazdy mlady clovek
(presnéji Feceno kazdé dite, protoZe experimenty s cigaretami podnikaji uz i Skolaci mladsi
deseti let) setkd s kourenim nejen pasivné, ale i aktivné. Asi tretina z nich se brzy stava na
koureni zavisla. * (Bec¢kova, Visinovsky, 1999, s. 106). Diky toleranci spolecnosti neni vétSina
kutakil povazovéana za toxikomany, piestoze svymi zdravotnimi diisledky vcetné ohrozovani

okoli tzv. pasivnim koufenim pfedstavuje tabakismus zavazny problém pro celou populaci.
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.,V CR kouri asi 30% dospélé populace, coz je pies 2 miliony osob. Z nich asi 60-70 % si
preje prestat.” (Ceskova, KuGerova, Svoboda, 2006, s. 161). Pii odvykani koufeni mohou
pomoci nahradni nikotinové piipravky volné prodejné v Iékarné (naplasti, Zvykacky,
inhalator, mikrotablety, pastilky), odvykaci 1ééba pod dozorem odborného Iékafe nebo
zkuSeného terapeuta (hypnodza, farmakoterapie, akupunktura aj.) a poradny pro odvykani
koufeni s vychovné informac¢nimi programy. Omezenim ¢i eliminaci koufeni lze dosahnout

zlepSeni zdravotniho stavu s pozitivnim dopadem na Zivotni styl jedince a okolni prostiedi.

Podle vyzkumné studie britskych védci (Koufeni cigaret zhorSuje sluch a proces slySeni -
Kurakova plice, 2003 — 2016) ma koufeni krom¢é zna¢ného ovlivnéni chuti a Cichu také
negativni vliv na sluch a proces slySeni. Oproti nekufakim hrozi aktivnim ¢i pasivnim
kufakim v praméru o 30 % vyssi riziko, ze piestanou slySet. Bylo zjisténo, Ze nikotin je
vazokonstrikéni®®, a tim $kodi prokrvovani vnitiniho ucha, ¢imz dochazi k nepiimému
pusobeni tabaku na sluch v disledku svych ucinkli na cévni systém. Na sluch mé podstatny
vliv i pasivni koufeni, na jehoz nebezpeci upozoriiuji védci z Manchesterské univerzity, ktefi
jej povazuji za podobné Skodlivé jako aktivni koufeni. Vysledky studie prokazuji, Ze
omezenim ¢1 ukon¢enim kouteni se nebezpeci ztraty sluchu snizi nebo Uplné odstrani.
U¢inky:

- zrychleni srde¢ni Cinnosti, stazeni srdeCnich cév a zvySeni krevniho tlaku

- uvolnéni nebo uplné odstranéni psychického napéti a iizkosti

- zmirnéni podrazdénosti, navozeni piijemného pocitu az stavu euforie

- zlepseni soustfedénosti
Zastupci:
e tabdk — rostlina, jejiz listy se po fermentaci®, ususeni a rozdrceni smichaji s riznymi
ptisadami k dosazeni jemné&jsi chuti; nikotin — rostlinny alkaloid, hlavni psychoaktivni
slozka tabdku; silné Uc¢innd ndvykova latka, kterd se dychacimi cestami dostava ve

vdechovaném tabakovém koufi pifimo do organismu, velmi rychle se vstfebava do

krve a jiz za nékolik sekund po vdechnuti se dostane do mozku
Nasledky:

» akutni ¢i chronické onemocnéni dychacich cest a plic, silici az zachvatovy kasel

%8 \Vazokonstrikce — funkéni smr§téni, zGZeni, staZeni cévy (Klimes, 2002, s. 835)
> Fermentace — rozklad latek ovlivnény fermenty (enzymy), kvasny pochod, kvaseni (Klimeg, 2002, s. 186)
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» nemoci traviciho traktu, pohlavnich organti, obéhového a mocového systému

» rizikova onemocnéni: srde¢ni infarkt, mozkova mrtvice, angina pectoris, uzavirani cév

na nohou, alergicka ryma, astma, zalude¢ni viedy, osteoporoza, cukrovka aj.

» vysoké riziko vzniku rakoviny plic, hrtanu, Gstni dutiny, nosnich dutin, nosni sliznice,
jicnu, ledvin, Zzaludku, mocového méchyie a dalSich organd — az 30 % vSech rakovin

Vv celosvétovém priméru je spojovano s koufenim

» po pieruseni - touha po cigareté, podrazdénost, zlost, chut’ k jidlu, deprese, nespavost

Zavislost na organickych rozpoustédlech (tékavych latkach)

Organicka rozpoustédla (inhalanty) jsou t€kavé chemické slouceniny s narkotickymi Gcinky,
které se vyskytuji v 1ékatskych i v komer¢nich ptipravcich. Nejcastéji jsou aplikovany nosem
nebo Usty prostiednictvim inhalovani z nddoby, spreje nebo z kusu vaty ¢i latky namoceného
do substance. Ihned po vdechnuti pronikaji do plic, poté do krve a odtud jsou rozvedeny k
cilovym organtim, piedev§im do mozku. Protoze se jedna o latky relativné levné a snadno
dostupné, jsou inhalanty nejrozsifenéjsi mezi adolescenty, ktefi je Casto uzivaji ve skupinach,
pro které se mohou stat preferovanou psychoaktivni latkou.
U¢inky:

- uvolnéni ¢i odstranéni psychického napéti psychoaktivnim plisobenim na centralni

nervovy systém, odstranéni zdbran, navozeni pfijemného pocitu aZ stavu euforie

- vzruSeni, nekontrolovatelné projevy neadekvatniho chovani

- zavraté, problémy s artikulaci, poruchy vidéni, motoriky a koordinace
Zastupci:

e inhalované latky uzivané v lékafstvi: éter, chloroform, oxid dusny - Kk narkéze;
anestetické plyny; vazodilatacni® a bronchodilataéni® léky uzivané k 1écb¢ astmatu

e komercni piipravky obsahujici t€kavé latky: toluen, aceton, nitroredidla - pramyslova
rozpoustédla; benzin a jiné pohonné hmoty; lepidla, barvy, laky, odlakovace, ¢istice

skvrn a dalsi Cistici prostiedky

% Vazodilatace — rozsifeni cév
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vazodilatace-vasodilatace [online] [cit. 2016-03-03]

%1 Bronchodilatace — rozsiteni pridusek
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/bronchodilatace [online] [cit. 2016-03-03]
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Nasledky:

>

>

>

podrazdéni, popt. tézké poskozeni plic a srdce, nevratna degenerace jater a ledvin
nevolnosti, bolesti hlavy, zpomalené dychani, zarudl¢ oc€i, stopy na pokozce

poruchy osobnosti, chovani, paméti, emotivity, depresivni stavy

Zavislost na jinych psychoaktivnich latkach

V soucasnosti je popularni rekreani uzivani navykovych latek zvanych ,tanecni drogy®.

ProtoZe se jejich uzivanim zesiluje smyslové vnimani, empatie a touha po dotyku a osobnim

kontaktu, byvaji konzumovany pfedevsim na spolecenskych akcich potadanych pro mladez,

jako jsou diskotéky, vecirky, tane¢ni party, festivaly s hudbou ve stylu techno, house apod.

U¢inky:

kombinace G¢inkil halucinogennich a zaroven stimulacnich
uvolnéni ¢i odstranéni psychického napéti, odstranéni zabran
zesileni vnimani vSemi smysly, zvySeni empatie

zvySeny pfisun energie, Ustup Unavy, chuti k jidlu a potfeby spanku

navozeni ptijemného pocitu az stavu euforie, poté zklidnéni

Zastupci:

MDA (methylendioxyamphetamin) - pfedchidce ecstasy, uzivan pro vojenské tcely
Ecstasy MDMA (3,4 methylendioxymethamfetamin, é¢ko) - oznacovana také jako ,.droga

lasky* nebo ,,droga pratelstvi“, dfive uzivana v psychiatrii k odstranéni zabran a navozeni

duvéry nebo v Iékaftstvi k potlaceni chuti k jidlu

Nasledky:

>

>
>
>

vazné zdravotni komplikace - nebezpeci dehydratace, piehtati organismu
druhy den po uzivani drogy nastup depresivnich stavii s pocity inavy a nervozity
zavrate, buseni srdce, bolesti hlavy pii vyssich davkach ¢i kombinaci s jinymi drogami

smrt v piipad¢ predavkovani
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5.3 Nelatkové zavislosti

Kromé¢ drogovych zavislosti existuje velké mnozstvi druhti tzv. nedrogovych zavislosti, pro
néz pouzivame i jiné nazvy, jako napf. zavislosti bez substanci, zavislosti na procesech
nebo nelatkové zavislosti. Tato obsahla skupina piedstavuje psychické zavislosti, kdy
opakovanym prozivanim piijemného prozitku vznikéd u ¢lovéka touha po dalSim, prestava se
ovladat a nartista u né¢j zavislost na takovém chovani, které mu piinasi opakované uspokojivy
pocit. Mechanismus uc¢inki nelatkovych zavislosti je velmi podobny zavislostem latkovym, a
ptfestoze na rozdil od drogové zavislosti nehrozi ¢lovéku riziko predavkovani nédvykovou
latkou, infekce chorob nebo moznost nakazeni nebezpecnymi nemocemi, mohou mit
nelatkové zavislosti neptedstavitelné nasledky i pro mladé jedince se sluchovym postizenim

zejména kvuli komunikacni bariéte a zvlastnostem jejich psychiky.

Déleni a znaky nelatkovych zavislosti
Nelatkové zavislosti mizeme zjednodusené rozdé€lit podle toho, k ¢emu se vztahuji.
Podle predmétu vzniku se nelatkové zavislosti déli na:
» technické - zavislosti na informacnich technologiich:
o vypocetni technika (PC, tablet aj.)
o internet (netholismus)
o hrani her v PC, on-line hry
o neustalé sledovani televize
o nadmérné pouzivani mobilniho telefonu (nomofobie)
o bankaholismus aj.
» behavioralni:

o patologické hracstvi — hazardni hry, sazkafstvi, zavislostna hracich a

vyhernich automatech (gambling ¢i gamblerstvi)
o workoholismus — zavislost na pracovni ¢innosti
o patologické nakupovani (oniomanie)

o patologické kradeni (Kleptomanie)
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o patologické zakladani pozart (pyromanie)

o poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie a mentalni anorexie)
o zavislost na nadmérném konzumovani potravin

o zavislost na nadmérném piti kavy ¢i Caje

o zavislost na jiné osob¢

o zavislost na sexu ¢i pornografii

o zavislost na sekt¢

o méng obvyklé nelatkové zavislosti S niz§im poctem vyskytu

Nelatkové zavislosti se projevuji nasledujicimi hlavnimi znaky:
¢ snizena schopnost sebeovladani jedince pti vyhledavani kontaktu s objektem zavislosti
s preference vztahu s pfedmétem zavislosti pfed jinymi vztahy a jevy
+“* soustavné mysleni na pfedmét zavislosti i pti vykonu jiné ¢innosti
¢ od vynechani kontaktu s pfedmétem zavislosti az k fyziologickym projevam (craving)
¢ neovladavé puzeni aZ baZeni k predmétu zavislosti
% neschopnost pferusit stav s pfedmétem zavislosti
« vymysleni fantazii o predmétu zavislosti, tzv ,,denni snéni*

% vzajemné prolinani hranic mezi realnym zivotem a vztahem jedince k zavislosti

¢ negativni prozitky (neklid, podraZdénost, beznadgj, deprese, prazdnota, sebelitost,

strach, pocit bezcennosti aj.) v situaci, kdy neni mozny vztah s pfedmétem zavislosti

Nasledky nelatkovych zavislosti

Pti zjistovani miry nelatkové zavislosti je velmi dilezité soustiedit se na porovnavani Zivota
clovéka pred rozvojem nelatkové zavislosti se sou¢asnym stavem, predev§im na sledovani
zakladnich symptomt diagnostickych kritérii pro zavislosti, jako jsou zmény nalad, tolerance,

abstinenéni pfiznaky, relapsy®’, konflikty a zejména vyznamnost zavislosti pro jedince.

%2 Relaps — (v priib&hu choroby) zvrat k piedeslému hor§imu stavu (Klimes, 2002, s. 653)
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Dusledkem nelatkovych zévislosti byvaji kromé Castych psychickych problémi i télesna
rizika a zdravotni komplikace (pfi nadmérném uzivani PC — vadné drzeni téla, bolesti zapésti,
zrakové problémy, bolesti hlavy, kréni a bederni patefe, zanéty Slach a kloubu, nadvaha,
cukrovka, srde¢ni onemocnéni, zazivaci potize atd.), dale pak i problémy v oblasti socialni a
ekonomické s piipadnym sebevrazednym chovanim ¢i pachanim trestné Cinnosti. V 1écbé
nedrogovych zavislosti se uplatiiuje individualni nebo skupinova psychoterapie, pfi niz je
dualezité, aby jedinec s nelatkovou zavislosti ziskal od okoli zpétnou vazbu na zmény ve svém
chovani, coz je zasadni pro jeho motivaci k 1é¢bé, do niz by méla byt zapojena i cela rodina.
Znamé prostiedi a blizké vztahy mohou ¢lovéku pomoci v ziskani potiebného odstupu a
nahledu a zaroven ho ujistit ve spravném pocinani s cilem postupného odstranovani zavislosti,

jejiho nasledného potlaceni a uplného uzdraveni (Nelatkové zavislosti, nedatovano).

5.4 Vybrané druhy nelatkovych zavislosti

Novodobé nelatkové zavislosti jsou spise psychického puvodu, vyznacuji se cravingem, a
zatim pro né neexistuji jednotnad diagnostickd kritéria. Nelatkové zavislosti jsou vSak Casto
zminovany spolecné¢ s nutkavymi a impulzivnimi poruchami, které byly donedavna
opomijeny. Jsou charakterizovany touhou po prozitku spojenou s napétim, neschopnosti
tomuto impulzu odolat i piesto, ze si je ¢lovék védom negativnich nasledkd svého jednani
nejen pro sebe, ale i pro spolecnost. Jak uvadéji Fischer a Skoda (2014), je v posledni dobé
vénovana zvysend pozornost skupiné socialné patologickych jevi, jakymi jsou navykové a
impulzivni poruchy, protoze souviseji s takovymi ¢innostmi ¢lovéka, které jsou povazovany
za bézné, n€kdy i socialné prospésné (napt. workoholismus), mohou mit az patologicky
charakter s nasledkem poskozeni zdravi (napf. poruchy piijmu potravy), ilegalniho nebo
kriminalniho jednani (napf. gambling). Patii mezi né napt. patologické hracstvi - gambling,
gamblerstvi, zavislost na internetu - netholismus, zavislost na mobilnim telefonu - nomofobie,
patologické zakladani pozari - pyromanie, patologické kradeni - kleptomanie, zavislost na
praci - workoholismus, zavislost na nakupovani - oniomanie, zavislost na sexu a pornografii,

poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie, psychogenni piejidani) a jiné.

,, Navykové a impulzivni poruchy jsou poruchami schopnosti jedince vzdorovat impulzivnim
ciniim nebo chovani, které poskozuje samotného jedince nebo jeho okoli. Jde o ciny, které
nejsou predem planované a promyslené a v jejichz priubéhu mad nad nimi jedinec jen malou

nebo zadnou kontrolu. “ (Fischer, Skoda, 2014, s. 113).
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Gambling, gamblerstvi - patologické hracstvi

Hlavnim znakem gamblerstvi je intenzivni, tézko ovladatelné puzeni ke hte, které lze jen
tézko ovladnout, spolu s piedstavami hrani a okolnosti doprovazejicich tuto ¢innost. Pfi¢indm,
znakiim, nasledkiim a ptipadné 1€cb¢ poruchy spocivajici v ¢astych opakovanych epizodach
hraéstvi v zivote jedince, kterd vede k naruseni rodinnych a partnerskych vztahi, k poskozeni
socialnich, pracovnich, materidlnich hodnot a k zadluzeni, se blize vénuji rGzni autofi
(Fischer, Skoda, 2014; Nespor in Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, 2008; Pokorny, Telcova,
Tomko, 2002; Pruner, 2013), podle nichZ je gamblerstvi povazovano i za Casty dusledek
psychologickych faktort, uzivani alkoholu nebo tlaku stresort, jakymi jsou napf. nemoc, smrt
v rodingé, rozvod aj. Lidé trpici touto poruchou riskuji své zaméstnani vcetné profesnich
vztahil, 1zou, zadluzuji se, porusuji zdkon za Gcelem nepoctivého ziskdni penéz nebo Uniku
pted splacenim dluhd. Patologické hracstvi se miize projevit v rizném spektru hracskych
aktivit, jako jsou napt. hraci automaty, karetni hry, ruleta, hry v kasinech, pficemz mnohé z
her jsou dostupné i na internetu. Sazeni v riznych loteriich, kofiskych dostizich, na sportovni

vysledky apod. je oznacovano jako patologické sazkaistvi.

Podle Pokorného, Telcové a Tomka (2002) ptestava €loveék zavisly na hie vnimat své okolni
prosttedi a vénuje se modelovému chovani, které ho stale vice pohlcuje, aniz by si

uvédomoval své ztraty.
Patologické hracstvi se pak vyviji ve tfech fazich:

1. Faze vyher — nendpadny zacatek, fantazie o velkych vyhrach, zvySovani castek,
optimisticka ndlada, ¢asté hrani, pfesun k osamél¢ hie

2. Faze prohravani — chorobné hracstvi spojené s mySlenkami zaméfenymi pouze
na hru; nariistani pijcek a dluhti a jejich skryvani pfed rodinou; nastup pracovnich,
osobnich, rodinnych a zdravotnich problému; podrazdénost a neklid

3. Faze zoufalstvi — v disledku nesplaceni dluhti vznikéd pachani trestné ¢innosti s
trestnim stithanim; obvinovani okoli a spolecnosti; propadani pocitim beznadéje,
deprese, paniky; psychické nésledky vcetné rozpadu rodiny, delikvence, popf.

vzniku zévislosti na alkoholu ¢i jinych NL

Jak uvadi Prunner (2013), je hazardni hra vnimana dospivajicimi spiSe jako forma zabavy a
vzruSeni bez uvédomovani si moznych negativnich az tragickych nasledkd. U dospivajicich

patologickych hraca je spoustécem jejich zavislosti vétSinou touha po penézich, proto by

nem¢li mit snadny piistup k vétSim financnim ¢astkam.
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Vzhledem k ¢astym sklonim vétSiny slySicich i neslySicich adolescentti k rizikovému chovani
je pro n¢€ vyzvou vse, co vidi u druhych, hlavné u starSich. Nebezpe¢na a v dospivani velmi
Casta je kombinace hazardnich her se zneuzivanim pervitinu nebo s homosexualni prostituci.

rrrrrr

dluhii je nezbytna pomoc dospélych, v nékterych zavaznéjsich piipadech i zasah policie.

Netholismus - zavislost na internetu

Fenoménem a zaroven velkym problémem soucasné moderni doby je zavislost na pouzivani
internetu v pocitaci, tabletu ¢i mobilnim telefonu, at’ uz se jedna o neustalé navstévovani
ruznych webovych stranek, socidlnich siti, seznamek nebo hrani online her, s ¢imz velmi tizce
souvisi 1 navykovost na pozivani riiznych energetickych napojl, popt. i riznych navykovych
latek dodavajicich dostatek energie pro nadmérnou bdélost a vydrz organismu. Takto zavisly
jedinec travi totiz u internetu veskery sviyj ¢as, zatimco jeho Skolni ¢i pracovni povinnosti a
ostatni zajmy ustupuji do pozadi. V ptipadé nedostupnosti internetu dochazi u doty¢ného
K psychické i fyzické Gjmé, ptiCemz zacnou trpét i jeho realné vztahy. Nejohrozenéjsi
skupinou jsou adolescenti, kteti diky internetu unikaji bud’ z reality, nebo ze své osamélosti ¢i
deprese (Fischer, Skoda, 2014). Mnozi rodi¢e jsou radi, Ze se jejich déti nechytnou $patné
party, protoZze sedi u svého pocitace, ale o tom, kolik ¢asu u n¢j travi, co vSechno na ném
provozuji, s kym jeho prostfednictvim komunikuji a co pfitom konzumuji, uz nemaji takovy
prehled, jaky by mit méli. Proto by se v ptipadé podezieni, ze jejich dité travi u internetu Cas
na ukor ostatnich aktivit véetné zhorSeni jeho $kolnich vysledkd, méli ihned poradit s
psychoterapeutem ¢i détskym psychologem. Pokud se totiz netholismus u déti i dospélych
rozvine a trva mésice az roky, ma za nasledek velké zdravotni i socialni problémy, proto je
dulezité privést zavislé jedince k jinym smysluplnym aktivitam (Netholismus — zavislost na
internetu, 2015).

Nadmérné pouzivani mobilniho telefonu (nomofobie)

Vyuzivani mobilnich telefont je dnes jiz zakladni soucasti kazdodenniho zivota moderniho
¢lovéka. Pro nékteré uzivatele vSak mize byt vlastnictvi mobilniho telefonu vcetné zptisobu
zachazeni s nim jednim ze stresori piispivajicich k chronickému stresu s tézko

odstranitelnymi nasledky (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).
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Nomofobie je oznaceni pro patologickou zavislost na telefonovani véetné posilani kratkych
textovych zprav (SMS), multimedialnich zprav (MMS) ¢i na komunikaci prostfednictvim
internetovych aplikaci mobilniho telefonu (Skype, Facebook Messenger atd.). Zavislym na
mobilnim telefonu je podle Fischera a Skody (2014) jedinec ¢asto myslici na telefonovani,
ktery neni schopen vzdalit se od svého telefonu na dobu delsi nez n¢kolik minut, zvySuje
neustale Cetnost hovorl a posilani riznych typt zprav. S nastupem smartphoni, které jsou

online napojeny na internetové aplikace, tato zavislost jesté vzrista.

Workoholismus — zavislost na praci

Prestoze mlze mit zvySena pracovitost a naprostd oddanost praci patologickou podobu, byva
hodnocena okolim, kromé rodiny, vétSinou socidlné pozitivné, takZe tato porucha neni ¢asto
pokladdna za nemoc. Problémy nastdvaji az v soukromém zivoté, kdy v rodiné¢ dochazi k
neplnéni jejich funkei, K emociondlnimu stradani, az k rozpadu rodinného souziti v dusledku

maximalniho pracovniho i ¢asového vytizeni kazdého workoholika (Fischer, Skoda, 2014).

Oniomanie — zavislost na nakupovani

Nakupovani se mize stat pro mnohé nejenom potéSenim, ale 1 nezvladatelnou zavislosti, ktera
neni oficialni védou doposud povazovana za psychickou poruchu, ackoliv ji néktefi experti
oznacuji za socialni problém s psychickou zavislosti na penézence. Zatim je patologické
nakupovani (oniomanie) povazovano spiSe za impulzivni zaleZitost, neschopnost odolat
nahlému nutkani a pocitu z osvojeni vytouzeného piredmétu. Chorobné nakupovani patii
k navykovému problému postihujicimu vice Zeny, nartistd ve stresujicich situacich a ma

sezonni charakter, protoze byva nejsilngjsi v zimnim obdobi (Nespor, 2011).

Nezvladatelnost ndkupni zavislosti miize vyvolavat pocit viny a hnévu, vzajemné konflikty,
problémy v zaméstnani, naruSeni vztahli, finan¢ni potize az pachdni krimindlnich cind.
Soucasti 1é¢by je vedeni knihy hospodafeni s domacimi financemi, snizovani vlastnich
nakladii za pomoci dozoru véetné snizovani ¢astek ve své penézence na obnosy nezbytné pro
bézny nakup, pofizovani véci v ramci skuteCnych finan¢nich moznosti a potfeb (Kdyz je

nakupovani zavislosti, nedatovano).
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Zavislost na sexu a pornografii

Zavislost na sexu se vyznacuje ptitomnosti nutkavych sexudlné orientovanych myslenek a
opakujicim se problémovym chovanim se zvySenym rizikem infikace nékterou pohlavné
pirenosnou nemoci (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002). Je-li jedinec nadmérné¢ sexudlné
aktivni, hovofime o hypersexualité®, kterd se u Zen nazyva nymfomanie® a u muzi
satyriaza®™. Podle Ne$pora (2011) miiZe sex a zavislost na ném slouZit jako unik pred
nevyieSenymi problémy v jinych oblastech Zivota nebo jako néhradni uspokojovani jinych
citovych a psychickych potfeb. Zavislost se miize tykat i pravidelného navstévovani
internetovych pornografickych stranek, prohlizeni erotickych casopist, sledovani filmi
s pornografickou tématikou nebo vyuzivani erotickych telefonickych sluzeb. V piipadé
vyuzivani placen¢ho sexu a jinych erotickych sluzeb hrozi pii nechrdnéném styku vysoké
riziko nakazy pfenosnymi nemocemi, véetné znacné finanéni ztraty, kterd je problémem i v

ptipadech sledovani pornografie ptes internet a pii vyuzivani erotickych telefonickych linek.

Poruchy pFijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie, psychogenni piejidani)

Poruchy ptijmu potravy souvisi piedevsim s psychikou a postihuji zejména dospivajici divky,
které maji az chorobnou touhu dobie vypadat a byt co nejstihlejsi. Podle Pokorného, Telcové
a Tomka (2002) jsou tato onemocnéni vyhradné zalezitosti vyspelych zemi a znamenaji tinik
ptred realitou k jidlu a jeho konzumaci. Na tyto zdravotné nebezpecné formy navykového
chovani upozoriiuje NeSpor (2011, s. 42), ktery uvadi definici mentalni bulimie (pod
diagnostickym kédem F50.2) podle MKN-10 jako ,,syndrom charakterizovany opakujicimi se
zachvaty prejidani a prehnanou kontrolou télesné vahy, které vedou pacienta k aplikaci

krajnich opatieni, aby zmirnil ,, tloustku vyvolavajici *“ ucinky pozité potravy.

Psychopatologie® této poruchy tedy spo&iva predevsim v chorobném strachu z tloustky.

% Hypersexualita - nadmérna sexualni aktivita, vzrudivost a drazdivost na zakladé zvyseného pohlavniho pudu
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/hypersexualita [online] [cit. 2016-03-05]

® Nymfomanie - chorobna touha Zeny po muzi, chorobné& zvysena pohlavni vzrusivost a nenasytnost Zeny,
zenska hypersexualita

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/nymfomanie [online] [cit. 2016-03-05]

% Satyri4za - chorobna pohlavni nenasytnost u muzi
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/satyriaza [online] [cit. 2016-03-05]

% psychopatologie - obor psychologie zkoumajici p¥iginy a projevy dusevnich poruch a nemoci
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/psychopatologie [online] [cit. 2016-03-06]

-64 -



Jedinec neustale touzi po jidle, nadmérné se piejida béhem kratké doby s naslednym pocitem

ree
1

viny a snahou potlacit ,tloustnouci ucinek zkonzumované potravy casto drastickymi
zpusoby, jako je napi. uzivani projimadel, 1€kt potlacujicich chut’ k jidlu, vynucené zvraceni,
naprosté hladovéni apod. Této form¢ poruchy se podoba svou psychopatologii mentalni
anorexie, ktera je oproti bulimii svymi zdravotnimi nasledky mnohem nebezpeénéjsi, protoze
jejim typickym rysem je umyslné a nepfiméfené snizovani télesné hmotnosti, které muize
mnohdy vést az ke smrti. Mentalni bulimii lze pokladat za nasledek trvajici mentalni
anorexie, i kdyz vyjimeé¢né muze dojit i k opaénému poradi. Vyskyt podle véku a pohlavi je u
obou poruch podobny.

K porucham piijmu potravin miizeme zatadit jest¢ prejidani spojené s jinymi psychickymi
poruchami, vedouci k obezité jako reakci na stres vyvolany napf. stalymi osobnimi ¢i
pracovnimi netspéchy, strachem z budoucnosti, nehodou, Grazem, operaci, ztratou blizké
osoby, naruSenymi rodinnymi vztahy, rozchodem s partnerem a mnoha dal$imi depresivnimi
¢i stresujicimi zazitky a udalostmi.

., Velmi diilezité je varovat nemocné, kteri trpi poruchami prijmu potravy, pred jinymi
formami navykového chovani, zejména pred alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Riziko

vzniku zavislosti v pravém slova smyslu je u nich totiz podstatné vyssi. “ (NeSpor, 2011, s. 44)

Pii 1é¢bé mentalni bulimie, anorexie i psychogenniho pfejidani lze kromé vhodnych 1é¢iv a
lé¢ebnych postuptt vyuzivat rodinnou, skupinovou ¢i hromadnou terapii, poradenstvi véetné

pfednasek nebo vyuzivani svépomocnych ptirucek.
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6 Prevence

Jak vyplyva z riznych zdroja (Fischer, 2014; Fischer, Skoda, 2014; Heller, Pecinovska, 2011;
Nespor, 2011; Machova, Kubatova, 2009; Orel, 2012), je nejdulezitéjs§im faktorem v boji
proti latkovym i nelatkovym zavislostem U¢inn¢ provadéna prevence, s niz je tieba zacit u
kazdého jedince jiz od utlého détstvi, aby u n€j v pozd¢jsich letech nedochazelo k rizikovému
chovani. Proto je velmi diilezita prevence nejen ve skolach, ale pfedevsim v rodin€ s dirazem
na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a s podporou aktivit, které maji dit¢ varovat a
chranit pred vznikem jakékoliv zavislosti. Slovo prevence® je latinského piivodu. Pricha,
Walterova a Mares (2013, s. 219) vysvétluji pojem prevence jako ,,soubor opatieni zamére-
nych na predchazeni nezadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poSkozeni, socidlné-patologickym
jeviim. V pedagogice je velmi diilezita napr. prevence nasilného jednani, uzivani navykovych
latek a vzniku zavislosti, prevence nemoci a urazi.* Existuji tfi zakladni urovné prevence
zavislosti, a to primarni, sekundarni a terciarni prevence. Primarni prevenci Ize jesté podle
obsahu a zaméfeni rozd¢lit na specifickou (vSeobecna, selektivni, indikovand) a

nespecifickou, podle u¢innosti a dopadii pak na efektivni a neefektivni.

6.1 Primarni prevence

Primérni prevence se obecné snazi zabranit vzniku poruchy nebo onemocnéni jesté pred tim,
nez se vilbec objevi. Specificka primarni prevence se zabyva konkrétnimi riziky a jeji soucasti
je vSeobecna osvéta, informovanost a vefejné povédomi, zatimco nespecificka primarni
prevence se zamétuje na zadouci a vhodné formy chovani, zivotniho stylu aj. (Orel, 2012).
Podle Hellera a Pecinovské (2011) se primarni prevence zavislosti zaméfuje piedevSsim na
podporu a udrzeni zdravé populace a jeji motivaci k plnohodnotnému Zivotu bez zavislosti,
ktery tito lidé sami dokazi ovliviiovat. Prioritou je orientace primdrni prevence predevsim na
déti a adolescenty, pro né€z je nutné vytvofit vSechna preventivni, poradenska, lécebna a
resocializacni opatieni jako nizkoprahova a v komunikaci bezbariérova, dostupnd jak
psychologicky, tak finan¢né i mistné. Primarni prevence ma svoji ucinnost a vysledky, pokud
je provadéna odborné a so0sobnim 1 citlivym pfistupem, pfi¢emz jedinec nesmi byt
odstraSovan formou jednostranného zdiiraziiovani negativnich a varovnych informaci vcetné

odsuzovani a znevazovani ohrozenych osob zdiirazilovanim jejich slabosti a poruch.

%7 Prevence — predchazeni né¢emu, ochrana pred n&im
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence [online] [cit. 2016-03-09]
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Prevence zavislosti ve Skolach se ma provadét jako kontinudlni proces pfizpisobeny riznym
vékovym skupindm véetné moznosti zapojit i rodinu a zlepsit schopnost komunikace. Pfti
provadéni primdrni prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich lze
vyuzivat dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28 (obsahujici osm &lanki) s nazvem Metodické

doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdani u déti a mladeZe, které:

vymezuje zakladni pojmy =z oblasti primarni prevence Vsouladu s aktualni

terminologii v zemich EU (Clanek 2)

= popisuje jednotlivé instituce V systému prevence, ulohu a cinnosti pfislusSnych
pedagogickych pracovnikt ve vztahu k primarni prevenci (¢lanek 3)

= popisuje zaclenéni primarni prevence do $kolniho vzdélavaciho programu a skolniho
fadu, vymezuje oblasti vyuziti primarni prevence ve Skolnim prostiedi, definuje
Minimalni preventivni program (¢lanek 4)

= poskytuje postup pii tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu skoly
v&etné moznosti vyuziti dotaci v ramci prevence od resortu MSMT ¢&i kraji (¢lanek 5)

» vymezuje kvalifika¢ni predpoklady a odménovani pedagogickych pracovnikid ¢innych
V oblasti prevence (¢lanek 6)

» poskytuje skolam a Skolskym zafizenim (zejména jejich feditelim a Skolnim

metodikiim prevence) metodicka doporuceni, pokyny a navody pii vyskytu vybranych

rizikovych forem chovani déti a mladeze ve skolach (20 ptiloh k dokumentu)

Podle uvedeného metodického doporuceni je zakladnim principem primarni prevence
vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému zivotnimu

stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a ke zvladani zatézovych situaci.

Specifickd primarni prevence se vénuje aktivitdim a programiim specificky zaméfenym
na pfedchdzeni, postupné omezovani ¢i eliminaci vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zaku a jeji tfi druhy jsou:

a) vSeobecna - zamé&fena na SirSi populaci bez diivejsiho zjistovani rozsahu jakéhokoliv
problému nebo rizika

b) selektivni - zaméfend na zaky s predpokladanym aktualné ¢i dlouhodobé zvySenym
rizikem vyskytu rizikového chovani

c) indikovana - zaméfena na jednotlivce ¢i skupiny s vyssim vyskytem rizikovych faktord

V oblasti chovani, problémovych vztahi v roding, ve skole nebo s vrstevniky
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Za koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani u
déti a mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy a za zpracovani
metodickych, koncepcnich a dalSich materiali souvisejicich s problematikou specifické

primarni prevence rizikového chovani odpovida MSMT (Prevence, 2013 — 2016).

Nespecificka primarni prevence se vénuje vSem aktivitim podporujicim zdravy Zivotni styl
a pozitivni socidlni chovani prostiednictvim smysluplného vyuziti a organizace volného casu.
Jedna se piedevsim o zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy vedouci ke
zdravému rozvoji osobnosti vCetné¢ odpovédnosti za své jednani a k dodrzovani uritych

spolecenskych pravidel.

Efektivni primarni prevence zahrnuje kontinualni a komplexni programy, popf. interaktivni
programy VvV menSich skupinach. Jednd se piedevS§im o vyuzivani programi zamétenych na
pomoc zakim pfi zvladani socidlniho tlaku véetné€ osvojovéani a rozvoje socialné emocnich
dovednosti a kompetenci, pfi zlepSovani komunikace, vytvareni dobrého klimatu ve tfid¢ a
skuping, zvladani uzkosti, konfliktl, zatézovych a stresovych situaci, pfi zvySovani
sebevédomi a sebehodnoceni véetné posilovani odvahy, pfi odmitani legdlnich a nelegalnich
navykovych latek, stanovovani realistickych cili apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné
prevence jsou zalozeny predev§im na soustavné dlouhotrvajici aktivité, nazornosti,

piimétenosti a uvédomélosti.

Neefektivni primarni prevence se vyznacuje pouhym piedavanim informaci Vv podobé
samostatné realizovanych jednorazovych akci (napt. kratké piednasky, besedy s byvalymi
uzivateli, pouhé sledovani filmt apod.), trivialnim povrchnim pfistupem s citovymi apely ¢i
zastraSovanim, kratkodobym testovanim jedince nahrazujicim kontinudlni primarni prevenci,
nezapojenim zakl do aktivit, potlacovdnim diskuse, nerespektovanim nebo znevazovanim
jejich nazort a osobnich postoji. Takto neucinné provadéna primarni prevence potlacuje u
zakl motivaci k vétsi informovanosti a touhu po hlubsich védomostech o pfislusném tématu a
pro vétSinu z nich neni do budoucna pfinosnd. Hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo
navstévy historickych pamatek by mély byt pouze doplnkovymi aktivitami S néslednou
diskusi v malych skupinkach. V ramci preventivnich opatfeni by mély Skoly smérovat své
aktivity k efektivni specifické primarni prevenci a k rozpoznani a zajisténi pomoci vcasné
intervence zejména pii zjiSténi nejcastéjSich rizikovych ptipadil, jakymi jsou Sikana, nésilné
chovani, domaci nasili, tyrani ¢i zneuzivani déti véetné komeréniho sexualniho zneuzivani,
experimentovani s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami, riziko vzniku nelatkovych

zavislosti, Spatné stravovaci navyky vedouci k poruchdm piijmu potravy a mnoho dalSich.
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Dulezita je maximalni snaha Skol o Uplné odstranéni aktivit z oblasti neefektivni primarni
prevence. Je zadouci, aby se problematika zavislosti stala soucasti vzdélavani, vychovy a
hlavné autentickych postoji a piesvédceni pedagogickych pracovniki, pfedevsim $kolniho
metodika prevence, Kk jehoz standardnim ¢innostem patii piedevS§im metodické a
koordina¢ni, informacni a poradenské ¢innosti véetné koordinace tvorby a kontroly realizace
preventivniho programu Skoly. Kazda Skola mé sviij konkrétni Minimalni preventivni
program zpracovany S$kolnim metodikem prevence na dobu jednoho S$kolniho roku,
zaméefeny zejména na vychovu a vzdélavani zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti. Je zalozen na vlastni aktivité zakl a
na riznych formach preventivni prace s nimi, na zapojeni pedagogického sboru a spolupraci
se zdkonnymi zéstupci nezletilych zdk. Minimalni preventivni program podléha kontrole
Ceské skolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné a v zavéru skolniho roku je zhodnocena
kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence (Metodické dokumenty (doporuceni
a pokyny), 2013 — 2016).

6.2 Sekundarni prevence

Sekundéarni prevence zavislosti se zamétuje na pomoc rizikové skupiné Vv jiz existujicim
nebezpeci a ohrozeni psychickou poruchou ¢i zavislosti, na omezovani a co nejrychlejsi
odstrafiovani jejich nésledkd a Skod v osobni a socidlni oblasti (Heller, Pecinovska, 2011).
Zahrnuje diagnostiku i 1é¢bu, ktera musi byt nejen komplexni, ale také dlouhodoba, aby se

minimalizovala psychicka onemocnéni vedouci ke vzniku zavislosti (Orel, 2012).

6.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence zahrnuje opatfeni zabranujici navratu akutniho stadia zavislosti, podporuje
vysledky 1é¢by a postupné zmiriovani az odstranéni nasledku, takze je nezbytné neustale
trénovat a upevilovat procesy ziskané¢ béhem terapie at uz Vv prostiedi rodiny, zaméestnani
nebo béhem volného ¢asu, aby se jedinec po vyléceni z psychické ¢i jiné zavislosti mohl opét
zatradit do plnohodnotného aktivniho zivota. Jedna se tedy o podporu pfijimani nového
hodnotového systému a socidlni zodpovédnosti s odpovidajicimi piistupy v podobé

poradenstvi, 1é¢by a socialni péce (Heller, Pecinovska, 2011).
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6.4 Preventivni programy a jejich cile

K potlacovani nebo tplné eliminaci rizik vzniku latkovych i nelatkovych zavislosti mohou byt
vyuzivany preventivni programy urCené piedev§im pro zaky zakladnich, praktickych a
specialnich skol a stfednich skol, jimz maji pfedat znalosti a spravné postoje ke zdravému
zivotnimu stylu, motivovat je k uplatnéni vSech nabytych informaci ve svém chovani nejen
vV dob¢ realizace programu, ale i v budoucnosti, seznamit je S moznostmi feSeni obtiznych
situaci, rozvijet jejich psychosocialni dovednosti v odolavani tlaku vrstevnikd, samostatném
rozhodovani, feseni konfliktd aj., podporovat a nabizet alternativy traveni volného Casu bez
moznosti vzniku zavislosti. Programy probihaji ve Skolnim prostfedi bud’ jako ptrednasky
S prostorem pro diskuzi, nebo jsou vedeny interaktivni formou s vyuzitim psychosocialnich
her, individuélni ¢i skupinové prace vcetné vzajemnych diskuzi s vlastnimi ndzory na dané

téma.
Napln¢ preventivnich programii jSOU zaméfeny piedevs§im na tato dilezita aktualni témata:

e problematika uzivani legalnich i nelegalnich NL, jejich u€inky a rizika

e problematika jinych forem zavislostniho chovani (napt. gambling, netholismus aj.)
e poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, ptejidani, obezita)

e dospivani, partnerské vztahy, sexudlni problematika, rizikové sexualni chovani

e agresivita, Sikana a dal$i formy nésilného chovani

e kybersikana, bezpecny pohyb ve virtualnim svéteé

e rasismus, xenofobie, spiritualita, nabozenstvi, sekty

e podpora osobnostniho rozvoje (sebejistota, sebepoznani, zvladani konfliktd apod.)

e podpora zdravého Zivotniho stylu (pozitivni alternativy traveni volného ¢asu)

Skoly mohou tyto programy vyuzivat vramci spoluprice snékterymi institucemi
zabyvajicimi se prevenci, jejichz seznam je uveden v piehledné tabulce® na webovych

strankach Prev-Centra (VSeobecna primarni prevence, nedatovano).
Jednou z oblasti ¢eské protidrogové politiky je snizovani rizik spojenych s uzivanim drog
pusobenim preventivnich programti vénovanych predevsSim piedchdzeni navykovému a

rizikovému chovani, zejména u mladych lidi.

% Tabulka: Instituce primarni prevence (Instituce priméarni prevence, nedatovano)
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Jak uvadi Vyrocni zprava o drogové situaci v CR v roce 2014, je systém preventivnich aktivit
uréenych pro déti a adolescenty na narodni trovni koordinovan Ministerstvem Skolstvi
mladeze a t€lovychovy, na trovni obci pusobi $kolni metodici prevence nebo metodici
prevence pedagogicko-psychologickych poraden. Realizované kampané jsou zaméfovany na
prevenci a redukci koufeni, piti alkoholu mladistvymi, fizeni pod vlivem NL nebo prevenci

uzivani nelegalnich drog vcetné nésledku.

V oblasti primarni prevence je v soucasnosti hlavnim dokumentem Ndarodni strategie
primarni prevence rizikoveho chovani na aktualni obdobi 2013-2018. Primarni prevence je
na regionalni trovni koordinovana prosttednictvim krajskych planii prevence. Neméné
dualezité jsou i Programy vseobecné primarni prevence urené pro béznou populaci déti a
adolescenttl, které zohlediuji pouze vékové slozeni bez rozdéleni na méné ¢i vice rizikové
skupiny. Pro skupiny ¢i jednotlivce ve vySsi mife ohroZené vznikem a rozvojem rizikového a
navykového chovani jsou uréeny ptedev§im Programy selektivni a indikované prevence,
realizované statnimi institucemi, jako jsou napt. diagnostické ¢i vychovné ustavy,
pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro dité a rodinu aj. V srpnu 2015 pfijala vlada
CR na tifleté obdobi Akcni plin omezovani zdravotné rizikového chovini zahrnujici 3
zakladni plany vénujici se primarni prevenci rizikového chovani vysoce ohrozenych skupin
adolescentti, oblasti kontroly tabaku a omezovani skod pusobenych alkoholem (Vyro¢ni
zprava o drogové situaci v CR v roce 2014, 2009 — 2016).
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7 Vyzkumné Setieni

V nasledujici ¢asti diplomové prace jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni mezi

zaky tii kol pro sluchové postizené v Praze.

7.1 Vymezeni vyzkumnych cilii, otazky a predpokladii
Vyzkumné cile

Cilem vyzkumné ¢asti je na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovort a nasledné zpracovanych
dotaznikd zanalyzovat a vyhodnotit, jaké maji Zaci na Skolach pro sluchové postizené v Praze
informace o rtiznych zavislostech, jaké navykové latky jiz vyzkouseli, které jsou podle nich
nejvice zavazné a nebezpe¢né, a zaroven zmapovat, zda a jakym zpasobem je zde realizovana
prevence a co vSechno by skoly pro sluchové postizené v Praze uvitaly pro zlepSeni stavajici

situace.
Vyzkumna otazka
V ramci vyzkumného zdméru je vytyCena vyzkumna otdzka:

Existuji rozdily mezi tremi zvolenymi prazskymi skolami pro sluchové postizené ve zpuisobu

realizace prevence zavislosti?
Vyzkumné piedpoklady (dale jen VP 1 - 5)
Soucasti vyzkumného Setfeni je stanoveni peti vyzkumnych piedpokladii:

VP 1: ,, Predpokidadejme, ze nadpolovicni vétsina vsech respondentii se sluchovym postizenim

¢

md zkuSenost s pitim alkoholu.

VP 2: ,, Predpokladejme, Ze Zadny z respondentii se sluchovym postizenim ve véku 13 — 16 let
nema zkusenost s tvrdou drogou (extdze, heroin, kokain, LSD, lysohlavka ceskd, opium,
pervitin...).

VP 3:,, Predpokladejme, Ze minimalné tri ctvrtiny vsech respondentii se sluchovym postizenim
povazuji zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu za nejzavaznéjsi.

VP 4: , Predpokladejme, Ze maximalné ctvrtina vsech respondentii se sluchovym postizenim

ve veku 17 — 20 let ma zkuSenost s kourenim marihuany. “

VP 5: ,, Predpokidadejme, ze nadpolovicni vétsina vsech respondentii se sluchovym postizenim

ma zkuSenost s kourenim cigaret. *
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7.2 Vyzkumné metody

V réamci realizace praktické Casti je z divodu urychleni sbéru dat a informaci potfebnych
k dosazeni cili diplomové prace pouzita kombinace kvalitativni a kvantitativni metody
Vv podobé polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikového Setieni S pouzitim vlastniho
kombinovaného dotazniku v¢etné nasledného zpracovani informaci ziskanych z rozhovora se
Skolnimi metodiky prevence a z dotaznikii vyplnénych respondenty se sluchovym postizenim
ve véku 13 — 20 let ve skolach pro sluchové postizené v Praze. Jednotlivé skoly jsou v dalsim

textu oznaCeny zkratkami H, J, V.

Rozhovor

K metodam kvalitativniho vyzkumu patii rozhovor, ktery ,,umoziuje zachytit nejen fakta, ale
i hloubéji proniknout do motivii a postoju respondentii. Pri rozhovoru je mozné sledovat i
nekteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich pak pohotové usmeérnovat dalsi pribéh
kladeni otdazek.* (Gavora, 2008, s. 138). Rozhovoru se dava piednost pied dotaznikem,
chceme-li ziskat bezprostiedni a osobni odpovédi. Usp&snost rozhovoru postaveného na
osobnim kontaktu zavisi piredevSim na navazani oteviené¢ho vztahu v pratelské atmosféte.
Vzhledem Kktomu, Zze rozhovor umoznuje oproti dotazniku volnost, jsou Vném
upfednostiiovany oteviené otazky pied uzavienymi, protoze je lze v pribéhu rozhovoru podle

situace pieformulovat ¢i rozsifit.

Rozhovor mize byt strukturovany, nestrukturovany nebo polostrukturovany. Strukturovany

rozhovor spevné danymi otazkami je méné Casov€é naroCny, zatimco nestrukturovany

v Vv

24

také rozhovor pomoci navodu (Hendl, 2005), pfi némzZ jsou v ramci zakladniho schématu
stanoveny otazky na dané téma, které jsou dle okolnosti rozsifovany a dopliovany (Gavora,

2008).

Podle Hendla (2005) poskytuje rozhovor s navodem tazateli volnost formulovani otazek dle
momentalni situace vcetné¢ dodrzeni jejich hlavniho zaméfeni a zaroven umozZnuje

dotazovanému uplatnit vlastni ndzory a zkuSenosti.
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Dotaznikové Setieni

K zjistovani udaji pii kvantitativnim vyzkumu je nejcastéji pouzivanou metodou dotaznik,
jehoz prostiednictvim lze ziskat velké mnozstvi informaci béhem velmi kratkého casu

(Gavora, 2008).

Dotaznik urc¢eny k hromadnému vyzkumnému Setieni obsahuje soubor jasné formulovanych
otazek, které jsou vybranym respondentim ptredkladadny v pisemné podobé s ucelem zjistit
jejich specifické udaje, postoje nebo ndzory na danou problematiku. Dotaznik miize byt
strukturovany s konkrétnimi uzavienymi otazkami, nestrukturovany s otevienymi otazkami

nebo kombinovany, ve kterém se vyskytuji ob¢ varianty zminénych otazek (Manak, 1994).

7.3 Design vyzkumu

Sbér dilezitych dat a informaci potifebnych pro vyzkum byl uskutecnén béhem dohodnutych

navstév tii prazskych skol pro sluchové postizené v obdobi od dubna 2014 do Fijna 2015.

Pro zjisténi vSech informaci o pfistupu Skol pro sluchové postizené v Praze K provadéni
primarni prevence latkovych a nelatkovych zavislosti véetné popisu konkrétnich zplsobt
realizace pfisluSnych preventivnich opatieni byl z metod kvalitativniho vyzkumu zvolen
polostrukturovany rozhovor, ktery probéhl v kazdé skole se Skolnim metodikem prevence
podle ptedem piipravenych otazek, které vsak byly v nékterych piipadech podle potieby

pozménény nebo doplnény dal§imi aktualnimi dotazy.

K interpretaci vsech ziskanych informaci z rozhovoru je pouzit zptisob transkripce (ptepisu),
coZ je ,,proces prevodu dat do lépe zpracovatelné podoby.* (Juklova in Skutil, 2011, s. 216).
Podle Reichela (2009) ma transkripce udaji aplikovat uréitou koncepci textu jako je napft.

volba témat, fazeni a navaznost informaci, vypusténi nedtlezitych ¢asti, osobni komentate aj.

Z diivodu rychlé dostupnosti dat od vétSiho poctu respondentti a kviili zachovani autenticity
jejich odpovédi je pro vyzkumné Setfeni pouzit vlastni kombinovany dotaznik s
tfinacti otdzkami, které jsou uzaviené, polouzaviené nebo oteviené, pficemz nékteré obsahuji

nékolik variant podotazek vyplyvajicich ze zvolené odpovédi na hlavni otazku.

Obsah otazek je zaméfen predevSim na zkuSenosti zdkd se sluchovym postiZenim se
zminénymi druhy navykovych latek, latkovych nebo nelatkovych zavislosti, jejich znalosti o
nebezpecnosti latek a zdvaznosti riiznych zavislosti, na jejich informovanost o zavislostech a

na provadeéni prevence na jednotlivych skolach.
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7.4 Realizace vyzkumného Setfeni

Realizace rozhovori se Skolnimi metodiky prevence

V ramci realizace praktické ¢asti diplomové prace byly pfi navstévach vsech tii Skol pro
sluchové postizené v Praze (H, J, V) pii osobnich schiizkach se S$kolnimi metodiky prevence
na zakladé predem pfipravenych otazek postupné ziskdny dilezité informace zamétrené
zejména na oblast rizikového chovani ¢i piipadnych zavislosti zakii véetné zpusobu jejich
informovani na jednotlivych Skolach. Obsah otdzek byl v pribéhu rozhovoru piizptsobovan
aktualni situaci. VSechny zjisténé tdaje byly nasledné zpracovany pomoci transkripce do

pfijatelné pisemné podoby.

Otazky pouzité pri rozhovoru se Skolnim metodikem prevence:

1. Jak probiha prevence na skole - jakym zptsobem a jak je zajisténa?

2. S kym skola v této problematice spolupracuje?

3. Jaké prob¢hly nebo momentalné probihaji programy, seminare atd.?

4. Jaké formy rizikového chovani se vyskytly ve Skole (zneuzivani NL aj.)?
5. Jak jsou ve skole feSeny projevy rizikového chovani?

6. Maji zaci se sluchovym postizenim v porovnani s intaktnimi vrstevniky dostatecné

mnozstvi informaci o problematice latkovych i nelatkovych zavislosti?

Piiprava a realizace dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo zrealizovano ve tfech Skolach pro sluchové postizené v Praze
oznacenych z divodu zachovani anonymity H, J a V za pouziti pfedem piipravené¢ho
kombinovaného dotazniku s otdzkami tykajicimi se oblasti latkovych a nelatkovych zavislosti

zakl vcetné realizovani prevence zavislosti na Skoléach.

Na zacatku dotaznikového Setfeni byli vSichni dotazovani ujiSténi, Ze jejich anonymni
odpovédi slouzi pouze k ti¢eliim zpracovani a vyhodnoceni diplomové prace, a nebudou tudiz
predany pedagogiim. Kazdy obdrzel dotaznik s tfinacti otazkami v tisténé form¢ a pied jeho
vyplnénim byli vSichni sezndmeni s cilem vyzkumu a s postupem zaznamenavani

jednotlivych odpovédi. Snahou bylo jasn€¢ formulovat pisemné znéni otdzek, piesto byla
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respondentim poskytnuta navic moznost uptfesnéni ¢i vysvétleni kazdé otazky zadavajici
0sobou pomoci ¢eského mluveného nebo znakového jazyka. Z diivodu zachovani anonymity
uvadéji respondenti v dotazniku pouze sviij vék a pohlavi, coz je dilezitym faktorem pro
dosaZeni co nejvetsi otevienosti pii zodpovidani nékterych osobnich otazek tykajicich se napf.
vlastnich zkuSenosti s navykovymi latkami apod. Po vyplnéni byly vSechny dotazniky
hromadné sebrany a V pribéhu celého vyzkumného Setfeni pak postupné zpracovany a

vyhodnoceny. Vzor nevyplnéného dotazniku poskytuje Priloha 1.

7.5 Popis a charakteristika vyzkumného souboru

Souhrnny popis souboru respondentii v ramci dotaznikového Seti‘eni (H, J, V)

Pro dotaznikové Setfeni byli na Skolach pro sluchové postizené v Praze (H, J, V) vybrani
respondenti ve vékovém rozmezi 13 — 20 let a pro vyhodnoceni dat byli roztfidéni do
jednotlivych vékovych kategorii 13 — 14 let, 15 — 16 let, 17 — 18 let a 19 — 20 let, protoze

kazda kategorie ma sva specifika a rozdilné nazory ¢i pohledy na nékteré dotazy.

Respondenti jsou Zaci s riznym stupném sluchového postizeni bez ptidruzeného mentalniho
postiZeni s nésledujicimi diagnézami: neslysici, s riznym stupném nedoslychavosti, se zbytky
sluchu, se specifickymi poruchami uceni (SPU), s poruchou pozornosti (ADD) nebo s
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Mnozi vyuZzivaji jako kompenza¢ni pomuicky
sluchadla, jini maji kochlearni implantaty. V nékterych ro¢nicich ZS a SS jsou Zaci se
sluchovym postizenim rizného véku, protoze Skolni dochazka je pfizplsobena jejich
specidlnim a individualnim potfebam, nékdy se miiZze jednat o opakovani ro¢niku nebo o
odklad skolni dochazky. Nize jsou popsany vzorky respondentti na jednotlivych Skolach
véetné struéného zhodnoceni pribéhu dotaznikového Setfeni, pro které byli po dohodé
s prislusnymi pedagogickymi pracovniky vybrani pouze vhodni kandidati bez mentéalniho
postiZeni odpovidajici jednotlivym vékovym kategoriim. V tvodnich grafech k vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni je zndzornén pocet respondentt, jejich pohlavi a vékové zastoupeni
v ramci jednotlivych skol, poté nasleduje vyhodnoceni za kazdou vékovou kategorii zvlast’,

aby byly vidét rozdily v odpovédich a nazorech respondenti.

Pti vypliovani dotaznikii se ob¢as objevila komunikacni bariéra, kterd méla vliv na obsah
odpovédi k n€kterym otdzkdm. Nejvétsi problém vznikl u respondentii pii vyplhovéani 12.
otazky dotazniku tykajici se oznaeni druhu zavislosti podle nejvétsi zavaznosti, proto bylo

zakim opakované vysvétleno zadani otazky a pojem ,,nejzavazné€jsi“. Protoze je Cesky jazyk
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pro zaky s postizenim sluchu cizim jazykem, je tfeba pfi vyhodnocovani otdzek brat strukturu
nékterych odpovédi s ur¢itym nadhledem a pochopenim. Pro zachovani autenticity jSOU ruéné
psané odpovédi respondenti U otevienych otazek prepsany ve slovnich komentafich
doslovné bez jakychkoli gramatickych a obsahovych zmén, protoze se jedna o jejich vlastni

vyjadfeni pocitl psanou formou, kterd ma u osob se sluchovym postizenim specifické rysy.

Popis vzorku respondenti pro dotaznikové Setfeni ve Skole H

V ZS vyplnilo dotazniky celkem 15 Zakd 6. - 10. ro¢niku ve véku 13 — 18 let, z toho 6
respondentt ve véku 13 — 14 let, 7 ve véku 15 — 16 let a 2 ve veéku 17 — 18 let. Dotaznik byl
S pomoci pfitomného pedagoga nebo neslySiciho asistenta pietlumocen do znakového jazyka
a Vv ptipad€¢ nejasnosti byly zdkiim znovu vysvétleny obsahy otdzek a moznosti odpovédi.

K tomu pfispéla i jedna nadana zakyng, ktera v§em dle potieby pietlumocila kazdou otazku.

Dotaznik déle vyplnilo celkem 20 7akt z 1. — 4. ro¢niku SS, ktera poskytuje studium na
Stiedni odborné $kole (SOS), Sttednim odborném uéilisti (SOU) a Odborném ugilisti (OU).
Respondenti vybrani ze SOS, SOU a OU jsou z ro¢nikii uvedenych v nasledujicim piehledu
ucebnich oborl spadajicich do oblasti: potravinafskd vyroba (cukraf: 1. ro¢nik, cukraiské
prace: 1. ro¢nik), calounictvi (Calounik: 4. ro¢nik), gastronomie (hotelnictvi: 1. — 2. ro¢nik,
kuchai — ¢i$nik: 1. — 2. rocnik, 4. roc¢nik), malifstvi a lakyrnictvi (malif a lakyrnik: 2. — 3.
ro¢nik), strojirenstvi (strojni mechanik: 1. — 3. roc¢nik). VSichni respondenti maji pouze rtizné
stupné postiZeni sluchu bez jakékoliv kombinace s jinym postizenim. S piekladem dotazniku

do znakového jazyka pomahal neslySici asistent.

Popis vzorku respondenti pro dotaznikové Setieni ve Skole J

Dotaznikového Setieni v ZS se ztlastnilo 23 respondenti ve véku 13 — 17 let, z toho je 7
respondentti z osmého ro¢niku (8. B) a 16 respondentti ze dvou devatych tiid (9. Aa 9. B). Ve
Skole se vyuziva oralni pfistup, zaci tedy vSemu rozumi, ordln¢ komunikuji a nepotiebuji
zadného tlumocnika, piesto jim byla ddna mozZnost na cokoliv se zeptat v pfipadé nejasnosti,
ehoz néktefi z nich vyuzili. Dotaznik dale vyplnili zaci SS (1. — 3. ro¢nik) a Zéci &tyfletého
gymnazia (2. — 4. ro¢nik) v po¢tu 24 respondentii ve véku 16 — 20 let. Tito zaci vSemu

rozum¢li, dotazniky vyplnili bez problémi, pouze u otazky ¢. 12 jim byl ujasnén vyznam

[ 24
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Popis vzorku respondentii pro dotaznikové Setfeni ve §kole V

V Z8 vyplitovali dotazniky Zaci a zakyné 7. a 9. roéniku ve véku 13 — 16 let v celkovém poétu
8, Z toho 3 respondenti ve v€ku 13 — 14 let a 5 respondentu ve véku 15 — 16 let. S tltumoc¢enim
ochotné¢ pomohl neslysici ucitel, ktery znéni celého dotazniku bez problému pielozil do

znakového jazyka a v ptipadé¢ nejasnosti zakiim vSe znovu vysvétlil.

Dalsiho dotaznikového Setfeni se zacastnilo 24 zaka SS (obor Asistent zubniho technika) ve
véku 16 — 20 let, z toho 5 respondentt ve véku 16 let, 12 respondenti ve véku 17 — 18 leta 7
respondentti ve véku 19 — 20 let. S piekladem dotazniku do znakového jazyka pomahaly
nejen tlumoénice, ale téZ zastupce feditelky, ktery zafidil a umoznil, aby na této SS mohlo
dotaznikové Setieni probéhnout. Néktefi zaci uméli odezirat a dotaznik vyplnili bez pomoci,

mnozi ordln¢ komunikovali a ptali se na ptipadné nejasnosti, které jim byly ihned vysvétleny.
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8 Analyza a interpretace dat z vyzkumného Seti‘eni

8.1 Transkripce rozhovoru

Pti navstévach vSech tii Skol pro sluchové postizené v Praze H, J, V byly pfi osobnich
schtuizkéach se Skolnimi metodiky prevence postupné shroméazdény a prepsany obecné udaje o
Skolach a vSechny dulezité informace zaméiené zejména na oblast rizikového chovéni a
latkovych ¢i nelatkovych zévislosti zakii vcetné zplsobu jejich informovéni a postupl pfi

provadéni ptislusné prevence na jednotlivych Skoléach.

Informace o realizaci prevence zavislosti ve Skole H
Obecné tidaje o $kole

Stiedni Skola, zdkladni Skola a matefska Skola pro sluchové postizené se nachéazi v Praze 5 na

Smichové.

Na Zakladni $kole pro sluchové postizené se mohou Zaci vzdélavat v b&zném typu ZS a na
Specialni zakladni Skole urené predevSim pro déti se specifickymi potiebami, které kromé
sluchového postizeni trpi i jinymi pfidruzenymi vadami (Zakladni Skola pro sluchové

postizené, 2009).

Sttedni Skola poskytuje tii typy stiedoskolského studia, pfi¢emz na Stfedni odborné skole
(SOS) je studium zakonéeno maturitou, na Stfednim odborném uéilisti (SOU) a Odborném
ucilisti (OU) je zakonceno zavéreénou zkouskou (Stfedni $kola, 2009). S mistnimi pedagogy
spolupracuji asistenti a pomahaji jim pii vyuce, ktera je vedena slySicim pedagogem za
pfitomnosti neslySiciho asistenta. Do Skolni budovy je umoznén bezbariérovy piistup a

moderni vybaveni uéeben je ptizpiisobené potiebam vsech zaka (Zakladni skola, 2009).

Realizace prevence zavislosti (H)

Pti rozhovoru se Skolni metodickou prevence, kterd je zaroven i vychovnou poradkyni, bylo
zjiSténo, Ze ve Skole je realizovana primarni prevence zameéfend na preventivni programy
vénujici se zejména koufeni, drogam a alkoholu. Pfi realizaci prevence zavislosti se $kola fidi
vlastnim Minimalnim preventivnim programem, ktery se kazdoro¢né aktudlné¢ obnovuje a
vychazi zdokumentu MSMT snizvem Metodické doporuceni k primdrni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeZe (C. j.: 21291/2010-28), jehoZz soucasti je navod pro Skoly
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obsahujici detailni doporuceni Skolnim metodikim prevence jak se zachovat pfi vyskytu

rizikového chovani ve $kolach.

Ptipadnou odbornou pomoc pii feSeni problémil predevsim S latkovymi zavislostmi zaki
poskytuji skole néktera prazska centra, jako jsou SPC® 2 Prahy 5 a Krizové centrum RIAPS™
pro Prahu 3, SVP™ nebo kuratofi OSPOD’?. Do budoucna se planuje spoluprace $koly

s PPP”® z Prahy 5, konkrétng s odd&lenim pro prevenci socialng patologickych jevi.

V ramci specifické primarni prevence probihaji v soucasnosti programy vedené piimo
Méstskou policii hl. mésta Prahy (oddéleni prevence), jejiz pracovnici V ptipadé potieby
provedou ve $kole okamzitou intervenci a pomohou proSetfit aktualni ptipad. Obcas realizuji
ve Skole 1 prednasky ¢i besedy, pii nichz museji respektovat zachovani specifického ptistupu
k zakim se sluchovym postizenim. Krom¢ preventivnich aktivit a protidrogovych programu
nabizi policie specialné pro neslysici Program bezpec¢nostniho chovani na ulici pro pfipady
nabizeni drog, zbrani, jinych nebezpecnych latek, ohrozeni ¢i napadeni osob se sluchovym
postizenim vé&etné piedani Karty s tistiovou linkou policie CR pro neslysici obany. Tuto
kartu mé neslySici pohybujici se mimo domov ¢i Skolu stdle u sebe a v ptipad€ nouze ¢i
hroziciho nebezpeci pouzije tuto tisiovou linku. Ptislusnd karta pro neslysici je zobrazena na

obrazku ¢. 5.

Obr. & 5: Karta tisiiové linky policie CR pro nesly3ici obéany

Linka tisfiového voldni 158 odstraruje bariéry mezi slysicimi a neslydicimi obéany
Pfijmeni prostiednictvim SMS zprav.
PraZiti policisté nabizeji pomoc ysici gan se
v tizivé Zivotn/ situaci.
15 znaki/ 1 - mezera
Misto udalosti
15 znaki/ 1 - mezera
Ulice (¢islo sloupu vefejného osvétleni)
20 znakd/ 1 - mezera
Co se stalo
Tato sluZba je uréena pouze pro a V.
SMS zpréva osobou na Sprivy iho mésta
90 znaki/ 1 - mezera Prahy P CR muZe obsahovat maximélné 160 znaki.
Zranéni (jaké) ANO NE
19 znaki/ 1 - mezera

%9 SPC — Specialng pedagogické centrum

O RIAPS — Regionalni Institut Ambulantnich Psychosocialnich Sluzeb
™ SVP — Stiedisko vychovné péde

2 OSPOD - Organ socialn&-pravni ochrany déti

® PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
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Pfi preventivnim pusobeni Skoly na zaky by se méla vSechna témata tykajici se zavislosti
prifezové probirat i ve vyuéovacich piedmétech, ale ne v§ichni pedagogové ZS a SS se témto
tématiim veénuji v dostatecné mite. V rdmci nespecifické primarni prevence nabizi Skola svym
zaktim také rizné minoskolni aktivity, které vyplni jejich volny Cas a neposkytuji vétsing z

nich prostor pro jiné nevhodné aktivity, které mohou vést K riznym zavislostem.

K nejcastéji se vyskytujicim formam rizikového chovani ve Skole patii koufeni tabaku nebo
marihuany a u starSich zaku také pozivani alkoholu. Stalym problémem mezi zaky je

kybersikana, jejiz feSeni nabizi méstska policie vV podobé zajimavé zpracovaného programu.

Vyskytne-li se u zak jakykoliv problém tykajici se rizika vzniku zavislosti, je tieba jej ihned
v zarodku vyfesit a pokud mozno odstranit, je-li to v silach tfidniho ucitele. Pokud se jedna o
vyplni piisluiny formulai MSMT a dle legislativniho postupu a miry zavaznosti predvola pred
vychovnou komisi zéka a jeho zakonné zastupce. Pfitomen je i tfidni ucitel, popft. ucitel,
V jehoz vyucovacim predmétu se vyskytl problémovy jev. Vychovnou komisi vede vychovna
poradkyné, kterd v individudlnich ptfipadech spolupracuje s mistnimi Skolnimi psychology
(prvni je diagnostik zabyvajici se psychodiagnostikou, druhy se vénuje psychoterapii), obcas i
se Strediskem vychovné péce (SVP). U kazdého projevu rizikového chovani se nefesi pouze

pri¢ina vzniku, ale téZ postup intervence, ktery je dileZzity pro napravu zaka.

Podle skolni metodicky prevence jsou neslySici a osoby se sluchovym postizenim obecné
dostatecné¢ informovani o déni ve svém okoli, napf. v Televiznim klubu neslySicich.
Informovanost mistnich zakt je v mnoha ohledech srovnatelna s intaktnimi vrstevniky, ale co
se tyka problematiky zavislosti, je v disledku komunika¢ni bariéry a vétsi ovlivnitelnosti
zaki se sluchovym postizenim nezbytné neustale rozsitfovat znalosti o této rizikové oblasti,
protoze informaci o moznych nasledcich latkovych i nelatkovych zavislosti je v soucasné
dob¢ jak v médiich, tak i mezi vefejnosti stile nedostatek, a neni jim bohuzel vénovana
odpovidajici pozornost. Proto by skola uvitala vice finan¢nich prostfedkt a casu pro realizaci

prevence véetné ¢astéjsi informovanosti zakti 0 nebezpec¢nosti riznych zavislosti.

Informace o realizaci prevence zavislosti ve Skole J
Obecné tudaje o Skole

Gymnéazium, Stfedni odborna Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola pro sluchové postizené

se nachazi v Praze 2.
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V komplexu skol probiha vyuka auditivné oralni metodou, tedy mluvenou formou jazyka.
Zakladni skola s desetiletou Skolni dochdzkou vzdélava zdky s tézkymi komunikacnimi
problémy na podkladé vady sluchu nebo feéi, pficem podminkou pro piijeti do ZS je
schopnost zaka vzdélavat se oralni metodou. Na zékladé doporu¢eni SPC jsou do ZS tedy
pfijimani zaci Se sluchovym postizenim (i S kochlearnim implantatem) s ptredpoklady pro
rozvoj mluvené feci, zaci S tézkym postizenim feci, v individudlnim ptipad¢ i bez sluchové
vady, napf. zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni v oblasti jazyka, Zzaci socialné

oslabeni aj. (Zakladni $kola pro sluchové postizené, nedatovano).

Na Stiedni skole si mohou zaci vybrat ze dvou maturitnich obort, kterymi jsou Gymnéazium
nebo Informaéni sluzby, piicemz oba obory maji formu cCtyfletého denniho studia
zakon¢eného maturitou a jejich absolventi se mohou dale vzdélavat jak na vyssich odbornych

Skolach, tak i na Skolach vysokych (Stfedni skola pro sluchové postizené, nedatovano).

Realizace prevence zavislosti (J)

Z rozhovoru se $kolni metodi¢kou prevence vyplynulo, Ze na Skole je realizovana specifickd a
nespecificka primarni prevence, prostiednictvim niz chce Skola zabranit vzniku projeva
rizikového chovani u zaku (latkové ¢i nelatkové zavislosti, asocialni chovani aj.), motivovat a
vést je ke zdravému zplisobu Zivota a vhodnému traveni volného Casu, naucit je bezpecnému

jednani s nezndmymi osobami a pfipravit je na zvladani stresovych situaci bez uzivani NL.

Skola se dlouhodobé vénuje problematice drogové zavislosti, pozivani alkoholu, koufen,
Sikanovani a jiného nasilného chovani, proto kazdoro¢né vytvaii vlastni aktualni Minimalni
preventivni program vychazejici z dokumentu Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovdni u déti a mladeZe (C. j.: 21291/2010-28). Problematika prevence projevu
rizikového chovani je rozpracovana i ve Skolnim fadu, ptiCemz cilovymi skupinami

preventivni $kolni ¢innosti jsou Zaci, rodice a pedagogiéti pracovnici.

Ve Skole probiraji ucitelé problematiku latkovych i nelatkovych zavislosti véetné jejich
prevence V prufezovych tématech (osobnostni, multikulturni, socidlni, environmentalni,
medialni vychova aj.), vVramci nekterych vyucovacich predmétd (vychova k obcanstvi,
chemie, pfirodopis, vychova ke zdravi, vytvarna, pracovni vychova aj.) nebo obcas poradaji
odpoledni ptfednasky po vyu€ovani. K probirani témat vénujicich se prevenci sociadlné
patologickych jevu a drogové zavislosti je vSak potieba mnohem vice vyu¢ovacich hodin, coz

zustava v dasledku casového deficitu stalym problémem vcetné potieby vysSich finan¢nich
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prostfedkii na realizaci preventivnich opatfeni. Pokud je to mozné, snazi se Skola vyuzivat
predevsim bezplatnych prednasek, besed a Skoleni nebo shanét ptipadné sponzory ¢i granty,
coz se ji v8ak pokazdé nedaii. Nespecifickou primarni prevenci projevi rizikového chovani u
svych zakl realizuje Skola mimojiné i nabidkou aktivit vedoucich ke smysluplnému traveni
jejich volného ¢asu, jako jsou napt. sportovni turnaje a vycviky, exkurze, filmova a divadelni
predstaveni, vyménné pobyty v zahrani¢i, prednasky a besedy na téma drogova zavislost,
koufeni, sexudlni vychova a mnoho dal$ich. Radu vhodnych aktivit zaméfenych na prevenci

rizikového chovani nabizi zaktim také internat.

Pti realizaci preventivnich opatieni (tématické prednasky, besedy, soutéze aj.), projekti a
programi spolupracuje $kola s odborniky z Policie CR pro Prahu 2 a Policie hl. mésta Prahy,
dale sriznymi sdruzenimi, organizacemi a institucemi, jakymi jsou napt. Medeakultur
(pfednasky na téma Drogové zavislosti), Ceska koalice proti tabaku, Nesehnuti (Nezavislé
Socialn¢ Ekologické Hnuti), vzdélavaci organizace Cat Ostrava, SPC, PPP, Prazské centrum

primarni prevence Jim a Jules (pfednasky na téma Navykové latky) aj.

Programy, projekty, besedy ¢i odborné seminafe, které jiz prob&hly nebo probihaji, jsou
zaméteny piedevsim na primarni prevenci zavislosti: projekt ,,Rizikové chovani v dospivani*
pro zaky 6. — 9. ro¢niku, projekt ,,Jsem krasna“ uréeny pro zdkyné ZS a SS (téma mentélni
anorexie a bulimie), seminafe a besedy k tématim ,,Problémy dospivani®, ,,Sexualita a
bezpetny sex®, ,,Sebeposkozovani®, ,,Zavislost na PC*, ,Bezpe¢ny internet a kyberSikana®,
»Svet médii“, ,,Prevence socialné patologickych jevi“ (Méstska policie), ,,Bez cigaret®

(Ceska koalice proti tabaku) a dalsi.

Pro lepsi ptedstavu o znalostech zaku tykajicich se latkovych i nelatkovych zavislosti provadi
Skola monitoring prostiednictvim anonymnich dotaznikt, besed i osobnich rozhovori se zaky.
Zjisténé vysledky vyuzivaji tfidni ucitelé pro svou dalsi praci v tfidnickych hodinach i mimo
né, Skolni metodi¢ka prevence K naplanovani a organizaci novych akci a preventivnich
programt a ucitelé jako ptipadné naméty k ¢innostem ve vyucovacich hodinach. V minulosti
bylo pfi osobnich rozhovorech s zaky a pfi cileném pozorovani chovani nékterych z nich

odhaleno nekolik kutakd.

Projevy rizikového chovani zaki se ve skole vyskytuji vyjimecné, piesto se zde v minulosti
intern¢ fesily a nasledné odstranily problémy s kyberSikanou a koutenim. Od té doby se zatim
neobjevily Zadné projevy rizikového chovani tykajiciho se zneuzivani jakychkoli NL, na padé

Skoly a vjejim blizkém okoli tedy dodrzuji Zaci zédkaz kouteni, pozivani alkoholu apod.

-83-



V piipad¢ vyskytu jakéhokoli projevu rizikového chovani u zakl spolupracuji tfidni ucitelé
podle potieby s rodici ¢i zakonnymi zastupci zéka, vychovnou poradkyni, Skolni metodickou
prevence nebo s vedenim Skoly. Podle tirovné zavaznosti se nékteré méné zavazné problémy
¢1 prestupky snazi vytesit tfidni ucitel v ramci moznosti pouze Se samotnym zakem (pfip. za
ucasti Skolni metodicky prevence) cilenou radou, domluvou a naslednou ustni dohodou,
zavazngjsi projevy rizikového chovani jsou pak jiz feSeny vychovnou komisi, jiz se ucastni
prislusny zak, jeho rodice ¢i zakonni zastupci, tfidni ucitel, feditel $koly nebo jeho zastupce,

vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popi. dalsi pozvané osoby.

Podle skolni metodicky prevence maji zaci se sluchovym postizenim dostatek béznych
informaci jako na ostatnich Skolach, ale v oblasti problematiky latkovych i nelatkovych
zavislosti maji oproti intaktnim zadkim diky komunikaéni bariéfe vetné vétsi davétivosti

obecné vEtsi potize S porozuménim témto zavaznym tématim.

Informace o realizaci prevence zavislosti ve Skole
Obecné udaje o Skole

Stfedni Skola, Zékladni Skola a Matetské Skola pro sluchové postizené se nachéazi v Praze 5

v Radlicich.

V zakladni Skole se vzdélavaji zaci nejen se sluchovym postizenim, ale i s logopedickymi
vadami. Pfi vyuce jazykl vyuzivaji zaci pocitacovou ucebnu (Zéakladni skola, 2011). U¢ebni
plan je rozvrzen do 10-ti let a zajistuje vzdélavani zakl s ruznym stupném sluchového
postiZeni, S naruSenou komunikacni schopnosti a dal§imi kombinacemi, proto je vzdélavaci
program koncipovan do dvou vétvi. Neslysici jsou zde vzdélavani bilingvalnim zptisobem za
soucasného piisobeni slySiciho a neslySiciho pedagoga, pficemz komunikace je zaloZena na
vykladu v ceském znakovém jazyce. Vétev nedoslychavych a s naruSenou komunikacni
schopnosti preferuje totalni komunikaci. Ob¢é vétve se prolinaji zejména pii spole¢nych
akcich a aktivitich. U 74ki s kombinovanym postizenim probiha vyuka podle VP
(Vzdé€lavaci program, 2011).

Stiedni Skola vzdélava od roku 1994 zaky neslysici i nedoslychavé ve dvou jazycich —

vvvvv

své jazykové preference. Na Skole pusobi tlumocnici, ktefi zprostfedkovavaji komunikaci

™ IVP — Individualni vzd&lavaci plan
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mezi zaky a pedagogy nebo mezi zaky navzajem, prevadi ucebni vyklad z mluveného jazyka
do znakového a naopak. Mistni ucitelé proto poskytuji zakiim studijni materialy v obou
jazycich. Na chodu Skoly, tvorbé SVP", systému vyuky a realizaci Skolnich akci se podileji
slySici 1 neslySici pedagogové. Ve Skole je k dispozici centrum mimoskolnich aktivit
Ulicentrum a Multimedidlni tviréi dilna (Predstaveni stfedni skoly, 2011). Filozofii skoly je
plnohodnotna komunikace s zaky nejruznéjSich sluchovych vad vcetné rozvoje jejich
osobnosti a samostatnosti, takze vSichni maji stejné komunika¢ni podminky a rovnocenny

pristup k informacim (Komunikace ve Skole, 2011).

Realizace prevence zavislosti (V)

Ve Skole prob&hl rozhovor se $kolni metodi¢kou prevence, ktera zde zaroven zastava i funkci
vychovné poradkyné, a jejiz néplni prace je predevSim feSeni projevl rizikového chovani
zakd vcetné¢ evidence a dokumentace problémi mistnich zakt, které souviseji také s
pocinajicimi zavislostmi zejména na pozivani alkoholu, koufeni cigaret nebo marihuany. Na

Skole pracuji vystudovani specialni pedagogové, kteti se podileji na feSeni rizikovych jevi.

Ve skole je provadéna specificka a nespecifickd primdrni prevence, kterd ma za ukol
zabranovat vzniku latkovych ¢i nelatkovych zavislosti véetné neustalého zvySovani odolnosti
zaku proti negativnimu pusobeni pfipadné nabidky drog a vést je ke zdravému zivotnimu

stylu.

Na zékladé metodického pokynu MSMT Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZe (s jednacim Cislem: 21291/2010-28) zpracovava skola
pro kazdy skolni rok vlastni Minimalni preventivni program, ktery vychazi z konkrétnich
potieb Skoly, navazuje na osvédcené aktivity a Cinnosti z pfedchozich let a dale je rozviji.
Jeho cilem je ptedevs§im vytvaret pozitivni Skolni prostiedi s optimalnimi vztahy mezi Zky a
poskytovat ptipadnou odbornou pomoc pii feSeni riznych problému, proto program

predpoklada vzajemnou spolupraci Skoly s zéky, jejich rodici, popft. s 1€kafi a policii.

Z4ci jsou o zavislostech, jejich rizicich a nasledcich informovani v nékterych predmétech
(napt. prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, biologie, chemie, obcanska nauka, cesky jazyk,
zaklady spolecenskych véd, vytvarna, rodinna a télesna vychova atd.), ale ne vzdy se ucitelé
veénuji problematice rizikovych jevi dostateéné do hloubky. Optimalni by bylo navazat na

dosavadni znalosti zaka a zapojit do vyuky také pifimou zkusenost.

> §VP — Skolni vzdélavaci program
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Prevence je provadéna i v ramci nabidky nepovinnych pfedméti (anglictina, sportovni hry,
cviCeni z Ceského a znakového jazyka, informatika aj.) a mimoskolnich volnocasovych aktivit
(sportovni aktivity, ¢innost Skolni druziny, multimedialni tvir¢i dilna, krouzky, ozdravné

pobyty, vylety, exkurze, tématické besedy, navstévy vystav, muzei a kulturnich pamatek aj.).

V ramci prevence spolupracuje §kola s odborniky z Policie CR proPrahu 5 a z utvaru
prevence M&stské policie hl. mésta Prahy, s hasi¢skym sborem z Prahy 5, SZU"® z Prahy 10,
socialnim odborem podle bydlisté zaku, s kuratory OSPOD, s 0S’" ,,Zivot bez zavislosti*
z Prahy 5 a OS ,,Anima“ z Prahy 2, s centrem pro zavislé ESET-HELP v Praze 4 a Prev —

centrem v Praze 6 aj.

Skola se snazi v ramci spoluprace shandt granty, sponzory a hledat co nejvice bezplatnych
preventivnich programi, pfednaSek ¢i besed na téma prevence zavislosti, aby usettila vydaje.
To se ji dafi predevS§im u pfedndSek policie nebo prostfednictvim doporuceni znamych ze
soukromych zdroji. S pfednésejicimi je tfeba projednat predem, aby byl obsah jejich
prednasek, seminatt ¢i besed o zavislostech a prevenci upraveny a srozumitelny pro zaky se
sluchovym postiZzenim, coz spliiuji zejména preventivni programy odboru prevence policie,

které maji u zaki s postizenim sluchu kladné ohlasy.

Velmi malo se mluvi se Zaky o zavislosti na PC a hrani pocitacovych her, na mobilech a na
sledovani televize, a protoZe dosud neprobéhla na toto téma zadna prednéska, bylo by zadouci
vice se této problematice v budoucnu ve Skole vénovat. Na skole momentalné probihaji nebo
jiz prob&hly rizné seminafe a prednaSky s nasledujicicmi tématy: Drogy a pfislusné pravni
predpisy, Alkohol a mladez, Nebezpeci NL ze zdravotniho hlediska, Poruchy piijmu potravy,

Kybersikana, Nebezpecny internet, Sexualita a prevence.

Vznikne-li u zaka naznak projevu rizikového chovani, vyhodnoti téidni ucitel situaci a zvazi,
zda muze problém vyfesit sam ve spolupraci s zakem, popf. i s rodi¢i. Pokud problém
pfesahuje rdmec zavaznosti, poradi se vychovnou poradkyni o dal§im postupu. V piipadé
podezieni na zdvaznéjsi rizikové chovani zéka, napft. pti prukazném zjisténi zneuzivani NL ve
Skole, je tieba uvédomit Skolsky ufad, rodie ¢i zakonné zastupce zaka a svolat vychovnou
komisi ve sloZeni: feditel, zastupce teditele, tfidni ucitel, popt. i pedagog, ktery jev objevil,
Skolni metodik prevence a vychovny poradce, popt. dalsi odbornici. Komise se snazi vyftesit
vznikly projev rizikového chovani zika pfimo s nim a jeho rodié¢i na pudé skoly. Skola je

ochotna fesit 1 problémy zZaka vzniklé mimo Skolu, pokud o pomoc pozadaji sami rodice.

® 87U - Statni zdravotni Gistav
" 0S — Obganské sdruzeni
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Kazdy vystup z jednani vychovné komise musi byt podloZzen pisemnou dokumentaci, v niz je
zaznamenano vse podstatné (okolnosti vzniku problému, personalni a casové udaje, navrhy a
doporuceni feSeni, pfijaté zavery). Z divodu zpétné vazby i ochrany Skoly musi vychovna
poradkyné vSe zaevidovat, zalozit do svého Skolniho archivu a kdykoliv poskytnout tyto

podklady ptislusSnym zainteresovanym ¢i kompetentnim osobam k nahlédnuti.

Ve skole se vyskytuji projevy rizikového chovani 7akt Gastéji na SS, na ZS se fesi pouze
ojedinéle. V ramci SS se fesilo piti alkoholu a koufeni jiz plnoletymi zaky pfimo v budové
internatu, takZe vie probdhlo domluvou vychovateld bez piitomnosti rodi¢t. Zaci byli
pouceni, ze koufeni a piti alkoholu je v budové internatu zakazané, coz vzali na védomi a
situace se jiz neopakovala. Ve Skole se fesila i kyberSikana jedné zakyné s kombinovanym
postiZzenim, kterou zneuzival nezndmy muZz prostiednictvim internetu. Pro pouceni ostatnich
byla k tomuto ptipadu uspotfddana i beseda s jejimi spoluzaky, kterym bylo vysvétleno, aby

netravili tolik ¢asu na PC, a pfedevsim se vyhybali kontaktu S cizimi lidmi na internetu.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze Zaci se sluchovym postizenim jsou oproti intaktnim zaktm
informovani o riziku latkovych 1 nelatkovych zavislosti ménég, protoze diky komunikaéni
bariéte se s potfebnymi informacemi nesetkdvaji tak casto a snadno jako jejich intaktni
vrstevnici. Za nejvice zdvazné povazuji zaci se sluchovym postizenim projevy rizikového
chovani, s nimiZ maji vlastni zkusenost nebo o nich védi z vyuky ¢i od svého okoli. S ¢im se
tedy nesetkaji osobné, to nepokladaji za nebezpetné, takZe si ani nedokézi uvédomit, jaky
dopad mohou mit nékteré zavislosti v Zivoté intaktnich osob. Dulezity pro informovanost
zaku je také vzor v rodiné, protoze budou-li doma rodice bézn¢ koutit, konzumovat alkohol,
brat 1éky ¢i jiné NL, povazuji tyto jevy i jejich potomci za Samoziejmost a nevidi v nich

nebezpeci.

8.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni
Dotaznikové Setfeni bylo realizovano ve tfech Skolach pro sluchové postizené v Praze.

V kazdé Skole byli respondenti rozdéleni do ¢tyi v€kovych kategorii (13 — 14 let, 15 — 16 let,
17 — 18 let, 19 — 20 let) kvili moznosti porovnani vyzkumnych vysledka z jednotlivych kol a
rozdilnych nézorti Zakt rtzného veku, protoze kazdd vékova kategorie ma sva specifika.
Dotaznikové Setfeni probéhlo v rdmci nékolika navstév vsech zucastnénych skol v pratelské

atmosféte bez vétsich jazykovych problémd, proto zasluhuje pozitivni zhodnoceni. VSichni
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pritomni pedagogové i respondenti (ve véku 13 — 20 let) byli pfi vyplhovani dotaznikt

vstficni a ochotni, coz pfispélo k hladkému pribehu vyzkumu.

V dotaznikovém Setfeni jsou vyhodnoceny kombinované dotazniky z ruznych hledisek
v ramci kazdé skoly pro ¢tyfi vékové kategorie. Ttinact otazek je ve vétsing piipadt doplnéno
grafy se slovnim komentatem véetné pfipadnych vlastnich nazor a postiehti respondentt,
popi. tabulkami s Cetnosti odpovédi vSech tii skol. Zvlastni pozornost zasluhuji nékteré
zajimavé odpovédi u oteviené 13. otdzky, ktera zjiStuje, na ¢em je kazdy respondent nejvice
zavisly. Pro zjednoduSeni a urychleni zpracovani jednotlivych otdzek v radmci riznych Skol
jsou v nékterych textovych ¢astech, dale pak u tabulek a grafii pouzity zkratky H, J, V pro

prazské skoly pro sluchové postizené.

Celkové vyhodnoceni — pocet respondenti z jednotlivych $kol

Graf 1: Pocet respondenti z jednotlivych §kol

Pocet respondentii z jednotlivych Skol

mH
=J
EAY

47
41%

Slovni komentar: Celkovy pocet respondentti ze vSech tii Skol (H, J, V) je 114.

Celkové vyhodnoceni — pohlavi respondenti
H — pohlavi J — pohlavi V — pohlavi

Celkem respondentii = 35 Celkem respondentia = 47 Celkem respondentii = 32
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Graf 2: Pohlavi respondentii (H, J, V)

Pohlavi

EH ] my

a) divka/ Zena b) chlapec/ muz

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H se dotaznikového Setfeni zGcastnilo 35 respondentt, z toho 14 divek (40%) a 21
chlapcti (60%).

Ve Skole J se Setfeni zacastnilo 47 respondenttl, Z toho 17 divek (36%) a 30 chlapcti (64%).

Ve Skole V se Setteni zucastnilo 32 respondenttl, z toho 22 divek (69%) a 10 chlapct (31%).

Celkové vyhodnoceni — vékové rozlozeni respondenti
H — vékové rozlozeni J - vékové rozlozeni V- vékové rozloZeni

Celkem respondentii = 35 Celkem respondenti = 47 Celkem respondentii = 32

Jelikoz jsou V dotazovanych tfidach zastoupeni respondenti rtizného véku, byli pro lepsi
piehlednost a porovnatelnost roztiidéni do ¢tyt jednotlivych kategorii 13 — 14 let, 15 — 16 let,
17 — 18 let, 19 — 20 let v ramci $kol H, J, V. Vyhodnoceni dotaznikové Setfeni vietné

porovnavani jednotlivych skol je tedy realizovano v ramci vékovych kategorii.
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Graf 3: Vékové rozloZeni respondentii (H)

Vékové rozloZeni respondenti
©13-14 let
m15-16 let
m17-18let
19 - 20 let
Graf 4: Vékové rozlozZeni respondentii (J)
Vékové rozloZeni respondenti
12
26% ©13-14 let
m15-16 let
m17-18let
19 - 20 let
Graf 5: Vékové rozlozZeni respondentii (V)
Vékové rozloZeni respondenti
©13-14 let
m15-16 let
m17-18let
19 - 20 let
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Skoly pro sluchové postizené H, J, V - vékova kategorie 13 — 14 let

H
Trida:

6. - 8. pocet: 6x
Celkem respondenti

vevéku 13-14 let=6

Otazka ¢&. la: Jsi:

J

Trida:

8. B pocet: 5x

9. A+ 9. B pocet: 2x
Celkem respondenti

vevéku 13 -14 let=7

\

Trida:

7. tiida pocet: 3X
Celkem respondenti

ve véku 13- 14 let =3

Graf 6: Vyhodnoceni k otazce ¢. 1a — Pohlavi (H, J, V, 13-14 let)

Pohlavi
EH =] mvV

a) divka/ Zena

b) chlapec/ muz

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H se dotaznikového Setfeni zicastnilo celkem 6 respondentti ve vékové kategorii 13

— 14 let, z toho 5 divek (83%) a 1 chlapec (17%).

Ve 8kole J se Setfeni zucastnilo celkem 7 respondenti ve vékové kategorii 13 — 14 let, z toho

2 divky (29%) a 5 chlapct (71%). Zvolena vékova skupina byla zastoupena v jedné 8. tfidé a

ve dvou 9. tiidach ZS. V 8. t¥idé byli ti chlapci a dvé divky, v 9. tiidach dva chlapci.

Ve skole V se Setfeni zucastnili celkem 3 respondenti ve vékové kategorii 13 — 14 let, z toho 2

divky (67%) a 1 chlapec (33%).
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Otazka ¢. 1b: Je ti:
Vyhodnoceni se tyka pouze vékové kategorie 13 — 14 let, coz je varianta a).

Ve veéku 13 — 14 let je ve Skole H 6 respondentu, ve $kole J je 7 respondentt a ve Skole V jsou

3 respondenti.

Otazka €. 2a: Zkusil(a) jsi nékdy koufit cigarety?

Graf 7: Vyhodnoceni k otazce ¢. 2a — ZkuSenost s kouienim cigaret (H, J, V, 13-14 let)

ZkuSenost s kouFenim cigaret

EH 1] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentai: Ve Skole H vétSina (5) respondentti (83%) nezkusila koutit
cigarety, pouze jeden zak (17%) jiz cigarety koufil. Ve Skole J vétSina respondentd (86%)
jesté nekoufila cigarety, pouze 1 respondent (14%) zkusil koufit cigarety. Ve skole V vSichni

3 respondenti (100%) jesté nezkusili koufit cigarety.

Otazka €. 2b: Pokud ANO, ozna¢ odpovéd'.

Jelikoz se otazka ¢. 2b tyk4 pouze malého poctu respondenti, ktefi u otazky ¢. 2a odpoveédéli

a) ano, ze zkusili koufit cigarety, nebude vyhodnocena v tabulce a grafu, ale pouze slovné.

H - Slovni komentar: 1 respondent zakrouzkoval variantu a) jednou, takze koufil jedenkrat.
J - Slovni komentai: 1 respondent zakrouzkoval variantu b) dvakrat, takze koufil jiz dvakrat.

V - Slovni komentar: VSichni tii respondenti odpovédéeli u otazky €. 2a, ze nezkusili koufit

cigarety, proto se jich otazka ¢. 2b netyka.
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Otazka €. 3: Kolik hodin pocitacovych her hrajes kazdy den?

Graf 8: Vyhodnoceni k otazce ¢. 3 — Hrani poc¢ita¢ovych her (H, J, V, 13-14 let)

Hrani pocitacovych her

EH m] mvV

a) nehraju b) 1-2 hodiny  ¢) 3-4 hodiny  d) vice nez 4
pocitatové hry hodiny

Souhrnny slovni komentai: Z ¢etnosti odpovédi ve skole H (4) vyplyva, Ze nejéastéjsi
(67%) je odpovéd b) 1 — 2 hodiny hrani PC her denné. Ve $kole J je nejcastéjsi (43%)
odpovéd’ 3 respondenti b) 1 — 2 hodiny hrani PC her denné. Ve Skole V je nejéastéjsi (67%)
odpovéd’ 2 respondentti b) 1 — 2 hodiny hrani PC her denné.

V dnesni dob¢ je hrani PC her béZznou zalezitosti a mnozi hraci si viibec neuvédomuji riziko
vzniku zavislosti, ptestoze zavislych na hrani PC her neustale pribyva. Vétsina respondentd

ve véku 13 — 14 let ze vSech tfi Skol se shodla, ze denné hraji pocitacové hry 1 — 2 hodiny.

Otazka €. 4a: Uz jsi n€kdy hral(a) hru o penize?

Graf 9: Vyhodnoceni k otazce ¢. 4a — Hrani hry o penize (H, J, V, 13-14 let)

Hrani hry o penize

[ B W AV/

6

(@)

a) ano b) ne
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Souhrnny slovni komentar:
Z grafu vyplyva, ze ve Skoldch H a V 100% respondentt nikdy nehralo hru o penize.

Ve skole J 6 respondenti (86%) nikdy nehralo hru o penize, pouze 1 respondent (14%)

zakrouzkoval odpovéd’ a) ano, Ze uz nékdy hral hru o penize.

Otazka ¢. 4b: Pokud ANO, napis, jaka hra to byla:
Tato otazka je oteviena, proto mohli respondenti libovolné odpovidat.
H, V - Slovni komentar:

Z4dny respondent neodpovédél u otazky ¢. 4a moznost a) ano, ze uz nékdy hral hru o penize,

proto se jich otazka €. 4b netyka.
J - Slovni komentar:

Tyka se pouze jednoho respondenta, ktery u otazky ¢. 4a odpovédel, ze uz nekdy hrél hru o

penize. Respondentova odpoveéd’ zni: ,,Prsi‘.

Otazka ¢. 5a: Zkusil(a) jsi nékdy koutit marihuanu?

Graf 10: Vyhodnoceni k otazce ¢. 5a — ZkuSenost s koufenim marihuany (H, J, V, 13-14

let)

ZKkuSenost s kourenim marihuany

EH ] my

000
A
a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar (H, J, V):

100% respondentt ve véku 13-14 let ze vSech tii skol nikdy nekoutilo marihuanu.
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Otazka ¢. Sb: Pokud ANO, ozna¢ odpovéd'.

Souhrnny slovni komentar (H, J, V):

Jelikoz vSichni respondenti ze vSech Skol (100%) uvedli odpovéd’ b) ne, Ze nezkusili koufit

marihuanu, netyka se jich dale otazka ¢. 5b.

Otazka €. 6a: Pil(a) jsi uz n¢kdy alkohol?

Graf 11: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6a — Piti alkoholu (H, J, V, 13-14 let)

Piti alkoholu
EH =] =V

a) ano

b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Z Cetnosti odpoveédi ve Skole H vyplyva, Ze 5 respondentl (83%) odpovédélo a) ano, ze uz

ne¢kdy pili alkohol, pouze 1 respondent (17%) alkohol jest¢ nezkusil. Ve Skole J 57%

respondentti uz nékdy pilo alkohol, 3 respondenti (43%) alkohol jesté neochutnali. Ve skole V

vSichni respondenti (100%) odpovédéli, ze uz nékdy pili alkohol.

Vzhledem K nizkému véku respondentll je tato skuteCnost zarazejici, ale v dne$ni dobé

bohuzel béznd. Bud’ piji nezletili alkohol pod dohledem zletilé osoby, ktera jim vétSinou

alkohol sama obstara, nebo je stile nedostatecna kontrola obc¢anskych prikazt v obchodech

pii koupi alkoholu nebo v podnicich, kde alkohol nalévaji. Bohuzel odpovidal maly pocet

respondentl, tudiz neni mozné posoudit, jaké by byly vysledky pfi vétsim poctu, zda by

ptevazovala varianta a), nebo b). Pozivani alkoholu mladistvymi (napt. na diskotékach) by se

mélo vénovat mnohem vice pozornosti, protoze vékova hranice konzument alkoholu se

neustale snizuje, a proto hrozi riziko vzniku alkoholové zavislosti uz i v niz§im véku.
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Otazka & 6b: Pokud ANO, oznag, s jakym druhem/druhy alkoholu mas zkusenosti. MUZES
OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

Graf 12: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6b — ZkuSenost s druhem alkoholu (H, J, V, 13-14 let)

ZkusSenost s druhem alkoholu

EH =] my

a) pivo b) vino c) Sampariské d) tvrdy e) jiné
alkohol

Souhrnny slovni komentar:

Respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti. Z ¢etnosti odpovédi ve Skole H (4) vyplyva,
Ze nejcastejsi (45%) je odpoveéd’ a) pivo, nejmensi zkusenost (11%) je u jednoho respondenta
s pitim tvrdého alkoholu a u jednoho respondenta s pitim Sampanského. Ve Skole J je
nejcastéjsi (34%) odpoved a) pivo. Dva respondenti maji zkusenost s jinym druhem alkoholu,
protoze zakrouzkovali odpovéd e) jiné, pficemz jejich odpovédi byly: ,.Svestkové vino*/
»vajeény likér, svarak®™. Z ¢etnosti odpovédi ve skole V (3) vyplyva, Ze Castéjsi (60%) je

odpovéd’ a) pivo, méné Casta odpoved’ (40%) je b) vino.

Podle grafického vyhodnoceni maji uz i respondenti ve véku 13 — 14 let bohuzel zkusenost
s ruznymi druhy alkoholu, nejcastéji s pivem. Obstarat si v dnesni dob& pivo neni zadny
problém. Bud’ ¢lovék vypada starsi a v obchodé¢, restauraci ¢i jiném podniku mu ho ochotné
prodaji bez kontroly véku, nebo pozadd né€koho zletilého, aby mu pivo koupil, coZz patii

k ¢astému postupu mnoha teenagerti. To samé plati bohuzel i o ostatnich druzich alkoholu.
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Otazka & 7a: Zkusil(a) jsi uz n€kdy tvrdou drogu jako napf. extazi, heroin, kokain,

lysohlavku, LSD, opium, pervitin a jiné?

Graf 13: Vyhodnoceni k otazce ¢. 7a — ZkuSenost s tvrdou drogou (H, J, V, 13-14 let)

ZkuSenost s tvrdou drogou

EH ] my

000
A
a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar (H, J, V):

Vsichni respondenti (100%) nezkusili nikdy tvrdou drogu, coz se da u vékové kategorie 13 —
14 let predpokladat.

Otazka €. 7b: Pokud ANO, ozna¢, s jakym druhem/druhy tvrdych drog ma§ zkuSenosti.
MUZES OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

Souhrnny slovni komentar (H, J, V):

Jelikoz vSichni respondenti odpovédéli u otazky ¢. 7a moznost b) ne, Zze nezkusili nikdy

tvrdou drogu, netyka se jich dale otazka €. 7b.
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Otazka ¢. 8a: Méli jste ve skole prednasky napi. o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0

zévislosti na lécich, o zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd.?

Graf 14: Vyhodnoceni Kk otazce ¢. 8a — Pirednasky ve $kole (H, J, V, 13-14 let)

Prednasky ve Skole

EH 1] mvV

(@]

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentai: Ve skolach H a V vsichni respondenti (100%) méli prednasky o
latkovych a nelatkovych zavislostech. Ve Skole J je nejcastéjsi (86%) odpoveéd Sesti

respondentll, Ze méli ve Skole pfednasky o latkovych a nelatkovych zavislostech.

Otazka ¢. 8b: Pokud ANO, byly tyto prednasky pro Tebe zajimavé?

Graf 15: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost piednasek (H, 13-14 let)

Zajimavost prednasek o
¥ a) ano, dozvédél(a) jsem se

spoustu dulezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé

B c) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové
hoding

B ¢) jina odpoved

Slovni komentai: Odpovidalo 6 respondentil, Z nichZ 4 respondenti zvolili moznost e) jind
odpovéd’ a k zajimavosti piednasek napsali 3 respondenti: ,,napul, 1 respondent napsal: ,,byla

to nuda“.
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Graf 16: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost prednasek (J, 13-14 let)

0 Zajimavost piednasek

0% I a) ano, dozvedél(a) jsem se
spoustu dulezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé

B ¢) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

 d) nebyl(a) jsem na takové
hoding

B ¢) jind odpoveéd

Graf 17: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost piednasek (V, 13-14 let)

Zajimavost prednasek
0 I a) ano, dozvédél(a) jsem se
spoustu dulezitych informaci

b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé

B ¢) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

= d) nebyl(a) jsem na takové
hodiné

B ¢) jina odpoved

Souhrnny slovni komentar:

Je pozitivni, Ze pro vétSinu zakt byly hodiny o problematice latkovych a nelatkovych
zavislosti piinosné. Bylo by tedy dobré vénovat se prevenci prostiednictvim prednasek s
nazornymi ukazkami a otevienou diskuzi co nejvice a zatazovat je stale Castéji, pfestoze

shanéni sponzord na ptrednaskové akce neni lehky ukol.
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Otazka ¢. 8c: Kolik hodin prednasek to bylo?

Graf 18: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8¢ — Pocet hodin prednasek (H, J, V, 13-14 let)

Pocet hodin prednasek

EH ] mvV

6
5
3
ﬂ-lﬂ 000
S

a) 1-2 hodiny  b) 3-4 hodiny  c¢) vice nez 4
hodiny

Souhrnny slovni komentai: Ve Skolach H a V vSichni (100%) respondenti a ve Skole J
vétsina respondenti (83%), ktefi méli ve Skole prednasky o zavislostech, uvedli odpovéd a)
1-2 hodiny ptednasek o latkovych a nelatkovych zdvislostech. Prevenci a ptfedndskam o
zavislostech je dalezité vénovat mnohem vice Casu, protoze pro nékteré zaky je Skola jedinym
zdrojem informaci o tomto tématu. Pro $koly vSak neni snadné sehnat finan¢ni prostiedky pro

realizaci vice ptednasek, proto je problematice zavislosti vénovan nizky pocet hodin.

Otazka ¢. 8d: Pokud NE, chtél(a) bys ve skole prednasky o drogach, o alkoholu, o kouteni, 0
zavislosti na lécich, o zavislosti na pocita¢i, na vyhernich automatech atd. a také o jejich

prevenci?

Tab. 1: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8d (H, J, V, 13-14 let)

< Cetnost
Odpovéd w 3 v
a) Avno, '(fhtel(a) - napis, co k‘op.kr’e‘fne 0x 1x Ox
by t€ zajimalo (miizeS uvést i jiné):
b) Ne, nechtél(a) - napis proc: 0x 0x 0x

Tato otdzka je krouzkovaci, ale i oteviena, takze respondent mohl napsat libovolnou odpovéd'.

H, V - Slovni komentai: Protoze vSichni respondenti odpovédéli u otdzky €. 8a, ze meli ve

Skole prednasky o latkovych a nelatkovych zavislostech, netyka se jich dale ot. ¢. 8d.

J - Slovni komentar: Otazku ¢. 8d vyplnoval pouze 1 respondent, ktery uvedl, Ze by ho

vvvvv
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Otazka ¢. 9: Kde ses dozvédel(a) nejvice informaci o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0

zavislosti na lécich, o zavislosti na pocitaci,

OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

na vyhernich automatech atd.? MUZES

Graf 19: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (H, 13-14 let)

o Zdroje informaci
0%

¥ a) od rodi¢i
¥b) od kamarada/ kamaradky
H C) od sourozence
m d) ve skole
¥ e) na internetu
f) v televizi
¥ ¢) v knihéach, novinach, odbornych

¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
®h) v jiném zdroji

Slovni komentai: Respondenti mohli zvolit vice moznosti, pfesto nékteré nevybraliviibec.

Graf 20: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (J, 13-14 let)

0 Zdroje informaci

B a) od rodicii
¥ b) od kamarada/ kamaradky
H ¢) od sourozence
m d) ve skole
¥ ¢) na internetu
f) v televizi
¥ g) v knihach, novinach, odbornych

¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
B h) v jiném zdroji

Slovni komentar: Respondenti mohli zvolit vice moznosti, pfesto nékteré nevybrali vibec.
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Graf 21: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (V, 13-14 let)

Zdroje informaci ™ a) od rodicl

0

®b) od kamarada/ kamaradky
H ¢) od sourozence

m d) ve skole

¥ g) na internetu

f) v televizi

B g) v knihéach, novinach, odbornych
¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
® h) v jiném zdroji

Otazka €. 10a: Zajimas se vice o zavislosti na navykovych latkach (drogy, alkohol, koufeni,

1éky atd)?

Graf 22: Vyhodnoceni k otazce €. 10a — Zajem o problematiku zavislosti na NL (H, J, V,
13-14 let)

Zajem o problematiku zavislosti na NL

EH ] my

(@)

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar: Ve Skole H se vice o problematiku zavislosti na NL zajimaji 2
respondenti (33%), zatimco 4 respondenty (67%) tato problematika déle nezajima. Ve
Skolach J a V 100% respondenttii problematika zavislosti na NL dale nezajima. Je nutné stale
usilovat o vzbuzeni vétSiho zajmu o problematiku zavislosti, zafazovat ji do vyucovacich

predmétt zdbavnou formou a zvat vice odborniki, ktefi uvedou i ptiklady z praxe.
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Otazka ¢. 10b: Pokud ANO, napis, co T¢€ nejvice zajima a proc:
H - Slovni komentar:

2 respondenti zakrouzkovali u otazky €. 10a odpoveéd’ a) ano, Ze se zajimaji vice o zavislosti
na navykovych latkach. Do rozepisovaci otazky ¢. 10b napsali, Ze je nejvice zajimaji témata:

,»drogy, alkohol*“/ ,,drogy, alkohol, kouteni“, ale nenapsali diivod proc.
J, V - Slovni komentar:

Protoze vSichni respondenti odpovédéli u otazky €. 10a moznost b) ne, znamena to, ze je

problematika zavislosti na NL déle nezajima, a tudiz se jich dale netyka otazka ¢. 10b.

Otazka ¢. 11: Mluvi s vami ucitelé v hodinach o zavislostech na drogach, alkoholu, koufeni,

lécich, poéitaci, vyhernich automatech atd. a o tom, jak jim ptedchazet?

Graf 23: Vyhodnoceni k otazce ¢. 11 — Ucitelé — probirani problematiky zavislosti

V hodinach (H, J, V, 13-14 let)

Ucitelé - probirani problematiky zavislosti v
hodinach

[ B W AV/

D

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve Skole H a V 100% respondentii odpovédélo, Ze s nimi ucitelé v hodinach o latkovych a

nelatkovych zéavislostech hovofi.

Ve Skole J byla nejcastéjsi odpoveéd’ (71%) a) ano, ze s nimi ucitelé v hodinach o latkovych a

nelatkovych zavislostech hovoti.

Ucitelé se zaky o zavislostech v hodinach mluvi, ale je diilezité dbat na poutavost podani celé

problematiky a na vyznam vykladu pro Zaky, aby pro n€ byl pfinosem a ne nutnou povinnosti.
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Otazka ¢. 12: Zakrouzkuj druh zavislosti, ktera je podle Tebe nejvice zdvazna.
MUZES ZAKROUZKOVAT I VICE MOZNOSTI.

Tab. 2: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 (H, J, V, 13-14 let)

- Cetnost
Odpovéd m ] v
a) zavislost na 6X 3X 3X
alkoholu
b) zavislost na 5x 4x 3X
koufeni cigaret
¢) zavislost na piti 1x 2X 0x
kavy
d) zavislost na piti 1x 1x 0x
Caje
e) zavislost na
hzaroinu, kokainu, oX ax 3
pervitinu
f) zavislost na 5X 5X 3X
marihuané
g) zaV1,s1(?st na Ex 1x 3x
sledovani
pornografie
h) zavislost na 1x 0x 1x
nakupovani
1) zavislost na 1x 0x 1x
pracovni ¢innosti
J)’ZaVIS’IOSt na 4x Ix 3x
vyhernich
automatech
k) zavislost na
pocitaci (hry, 6X 2X 3X
socialni site,
internet...)
1) zavislost na 0x 0x 3X
konzumaci potravin
m) zavislost na 1x 3X 3X
lécich
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Graf 24: Vyhodnoceni k otazce €. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (H, 13-
14 let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
6 6 ® zavislost na alkoholu

zavislost na koufeni cigaret

5 5 5 5 B zavislost na piti kavy

B zavislost na piti Caje

4 ® zivislost na

heroinu, kokainu, pervitinu
zavislost na marihuan¢

B zavislost na sledovani

pornografie o
B zavislost na nakupovani

® zavislost na pracovni ¢innosti

zavislost na vyhernich
1 automatech
B zavislost na pocitaci
(hry, socidlni sité, internet...)
zavislost na konzumaci

potravin .
B zavislost na 1écich

Slovni komentar:

Respondenti mohli oznacit vice moznosti. Na dvou prvnich mistech se ve skole H umistily

odpovédi: a) zavislost na alkoholu, k) zavislost na pocitaci (hry, socialni sité, internet...).
1. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na pocitaci (hry, socialni sité, internet...)...6x

2. misto: zavislost na koufeni cigaret/ zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu/ zavislost na

vyhernich automatech/ zavislost na marihuané/ zavislost na sledovani pornografie...5x
3. misto: zavislost na vyhernich automatech...4x

4. misto: zavislost na piti kavy/ zavislost na piti Caje/ zavislost na nakupovani/ zavislost na

pracovni ¢innosti/ z&vislost na lécich...1X

Zavislost na konzumaci potravin...0x

- 105 -



Graf 25: Vyhodnoceni k otiazce ¢. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (J, 13-14
let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
5 ® zavislost na alkoholu
5 -
zavislost na koufeni cigaret
45 + .. i
B zivislost na piti kavy
4 4 4
4 1 B B zavislost na piti Caje
3,5 — ® zavislost na
3 3 heroinu, kokainu, pervitinu
3 - || zavislost na marthuané
25 n B z3vislost na sledovani
’ pornografie .
2 2 B zavislost na nakupovani
2 . -
B zavislost na pracovni ¢innosti
1,5 1 B . , .
1 zavislost na vyhernich
1 - || automatech
B z3avislost na pocitaci
(hry, socidlni sité, internet...)
0,5 1 ] zavislost na konzumaci
0 0 0 potravin o
0 - — B zavislost na lécich

Slovni komentar:

Respondenti mohli oznacit vice mozZnosti, piesto nejcastéjsi odpoveédi ve Skole J byla moznost
f) zavislost na marihuang, coz poukazuje na dobré povédomi o nebezpeci kouteni marihuany,

ktera je vlastné ,,branou do svéta tvrdych drog®.
1. misto: zavislost na marihuang...5X

2. misto: zavislost na koufeni cigaret/ zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu/ zavislost na

vyhernich automatech...4x

3. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na lécich...3x

4. misto: zavislost na piti kavy/ zavislost na pocitaci (hry, socialni sit¢, internet...)...2X
5. misto: zavislost na piti ¢aje/ zavislost na sledovani pornografie...1x

Zavislost na nakupovani, na pracovni ¢innosti, na konzumaci potravin...0x
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Graf 26: Vyhodnoceni k otazce €. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (V, 13-14
let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti

3 3 3 3 3 3 3 3 3 mzavislost na alkoholu
3 1 o
zavislost na koufeni cigaret
B zavislost na piti kavy
2,5 —

B zavislost na piti Caje

B zavislost na

2 1 B heroinu, kokainu, pervitinu
zavislost na marihuan¢

B zavislost na sledovani

pornografie .
B zavislost na nakupovani

B zavislost na pracovni ¢innosti

zavislost na vyhernich
automatech

05 - — B zavislost na pocitaci

’ (hry, socialni sité, internet...)
zavislost na konzumaci

0 0 otravin
0 - —_— = lpze'wlslost na lécich

Slovni komentar:

Respondenti mohli oznacit vice moznosti. Na prvnich mistech ve $kole V se umistilo n€kolik
zavislosti, protoze odpovidajici respondenti mé¢li stejny nazor. Nejvice zavazné jsou podle
nich na stejné Grovni tyto zavislosti: na alkoholu/ na koufeni cigaret/ na heroinu, kokainu,
pervitinu/ na marihuané/ na sledovani pornografie/ na vyhernich automatech/ na pocitaci (hry,

socialni sité, internet...)/ na konzumaci potravin/ na lécich.

2. misto: zavislost na nakupovani/ zavislost na pracovni ¢innosti ...1X
Zavislost na piti kyvy, na piti ¢aje...0X

Souhrnny slovni komentar:

VEtsi ¢ast respondent ve véku 13 — 14 let ze vSech tii Skol se nejvice shoduje v tom, Ze
Kk nejzavaznéj$im patii piedevSsim zavislost na marihuané, zavislost na heroinu, kokainu,
pervitinu, zavislost na koufeni a zavislost na alkoholu, za nejméné zdvazné pak povazuji

zavislosti na piti ¢aje, na nakupovani a na pracovni ¢innosti.
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Otazka €. 13: Napi$, na ¢em jsi nejvice zavisly(a).

MizZeS jmenovat vice zavislosti nebo i zavislosti, které se v dotazniku viibec nevyskytuji:

Posledni otazka je oteviena a respondenti mohli napsat libovolné odpovédi.
H - Slovni komentar:

Odpovédi respondentti:

1. respondent napsal: ,televize, pocita¢*

2. respondent napsal: ,,nejsem*

3. respondent neuvedl zaddnou odpoveéd’

4. respondent napsal: ,.televize*

5. respondent neuvedl zadnou odpoveéd’

6. respondent napsal: ,televize

J - Slovni komentar:
Odpovédi respondenti:

1. respondent napsal: ,,Trochu jsem zavislej na jidle a trochu na elektroniku. Trosku i na

slabej alkohol (pivo, vajecnej likér, svarak).

2. respondent napsal: ,,na televizi, lenost*

3. respondent napsal: ,,na malovani a vytvafeni®

4. respondent napsal: ,,pofadek, Cistota, hygiena, myti rukou a celého téla - nejhlavné;jsi*
5. respondent napsal: ,,malovani, tetovani‘

6. respondent napsal: ,,na pocitaci, na sportu*

7. respondent napsal: ,,poc¢ita¢, mobil*

V - Slovni komentar:

Z4dny z respondenttl bohuZel nenapsal k posledni 13. otazce odpovéd.
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Skoly pro sluchové postizené H, J, V - vékova kategorie 15 — 16 let

H J \%

Trida: Trida: Trida:

6. — 8. tfida, pocet: 2X 8. B pocet: 2x 9. tiida pocet: 4X

9. —10. tfida, pocet: 5x 9. A+ 9. B pocet: 13X SS pocet: 6x

Celkem respondentt SS + Gymnazium poéet: 1x Celkem respondentii
vevéku 15-16 let=7 Celkem respondenti ve véku 15— 16 let = 10

ve véku 15— 16 let = 16

Otazka ¢&. la: Jsi:

Graf 27: Vyhodnoceni k otazce ¢. 1a — Pohlavi (H, J, V, 15-16 let)

Pohlavi
EH =] mvV

a) divka/ Zena b) chlapec/ muz

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H se dotaznikového Setieni zGc¢astnilo 7 respondentti ve véku 15 — 16 let, z toho 4
divky (57%) a 3 chlapci (43%). Skupina byla zastoupena v 6. — 8. tiidé ZS 1 divkou a 1
chlapcem, v 9. — 10. ti1d& ZS odpovidali 2 chlapci a 3 divky.

Ve skole J se dotaznikového Setfeni zucastnilo 16 respondentd ve véku 15 — 16 let, z toho 8
divek (50%) a 8 chlapcti (50%). Zvolena skupina byla zastoupena v 8. tfid¢, dvou 9. tiidach
ZS a na SS/gymnaziu. V 8. t¥idé byli jeden chlapec a jedna divka, v 9. tiiddch bylo Sest

chlapcii a sedm divek, na SS/gymnaziu byl jeden chlapec.
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Ve skole V se dotaznikového Setfeni zucastnilo celkem 10 respondentli ve veékové kategorii
15 — 16 let, z toho 6 divek (60%) a 4 chlapci (40%). Zvolena vékova skupina byla zastoupena
v 9. tiidé ZS a na SS. V 9. tiidé& byli tfi chlapci a jedna divka, na SS byli jeden chlapec a pét
divek.

Otazka ¢. 1b: Je ti:
Vyhodnoceni se tyka pouze vékové kategorie 15 — 16 let, coZ je varianta b).

Ve véku 15 — 16 let je ve skole H 7 respondentu, ve $kole J 16 respondentt a ve $kole V je 10

respondenttl.

Otazka €. 2a: Zkusil(a) jsi nékdy koufit cigarety?

Graf 28: Vyhodnoceni K otazce ¢. 2a — ZkuSenost s koui‘enim cigaret (H, J, V, 15-16 let)

Zkusenost s kouienim cigaret

EH ] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Z grafu vyplyva, Ze ve Skole H 4 respondenti (57%) jesté nezkusili koufit cigarety, 3
respondenti (43%) jiz koutili cigarety.

Ve skole J 6 respondentt (38%) jesté cigarety nekoufilo a 10 respondentd (62%) jiz zkusilo

koufit cigarety.

Ve skole V pouze 3 respondenti (30%) jesté nezkusili koufit cigarety a 7 respondentti (70%)

jiz cigarety koutilo.
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Otazka ¢. 2b: Pokud ANO, ozna¢ odpovéd'.

Graf 29: Vyhodnoceni k otizce &. 2b — Cetnost koufeni cigaret (H, 15-16 let)

0  Cetnost koufeni cigaret
0%

= a) jednou
b) dvakrat
¥ ¢) vice nez dvakrat

0% d) obcas, ptileZitostné

W e) pravidelné

Graf 30: Vyhodnoceni k otazce &. 2b — Cetnost koufeni cigaret (J, 15-16 let)

Cetnost koufeni cigaret
= 3) jednou
b) dvakrat
¥ ¢) vice nez dvakrat

d) obcas, ptilezitostné

¥ ¢) pravidelné

Graf 31: Vyhodnoceni k otazce &. 2b — Cetnost kouieni cigaret (V, 15-16 let)

Cetnost koufeni cigaret

= a) jednou

b) dvakrat
2
29%

¥ ¢) vice nez dvakrat
d) obcas, prilezitostné

i ¢) pravidelné
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Souhrnny slovni komentar: V odpovédich je vidét rozdil oproti vékové kategorii 13 — 14 let.
Ve véku 15 — 16 let ma jiz mnohem vice mladistvych zkuSenosti s koufenim cigaret, ¢ast
z nich v koufeni pokraCuje a stavaji se z nich pravidelni kufaci, ktefi se pak jen obtizné

zbavuji své zavislosti na koufeni.

Otazka €. 3: Kolik hodin pocitacovych her hrajes kazdy den?

Graf 32: Vyhodnoceni k otazce ¢. 3 — Hrani pocitacovych her (H, J, V, 15-16 let)

Hrani pocitacovych her

EH =] mvV

a) nehraju b) 1-2 hodiny  ¢) 3-4 hodiny  d) vice nez 4
pocitacové hry hodiny

Souhrnny slovni komentar:
Ve $kole H ma nejcastéjsi (72%) odpoveéd’ 5 respondentii b) 1 — 2 hodiny hrani PC her denné.

Z Cetnosti odpoveédi ve Skole J (6) vyplyva, Ze nejéastéjsi (38%) je odpovéd’ d) vice nez 4
hodiny hrani PC her denné, coz poukazuje na to, Ze zijeme v moderni spolecnosti plné
technologii, pocitac¢li, mobilnich telefond, tableti aj, u nichz trdvi mnoho mladych lidi

bohuzel vétSinu svého volného ¢asu misto toho, aby ho vyuzili smysluplnéji.

Z Cetnosti odpoveédi ve skole V (5) vyplyva, ze nejcastéjsi (50%) je odpovéd’ a) nehraju
pocitacové hry, hned potom nasleduje odpovéd’ 3 respondentd (30%) b) 1 — 2 hodiny hrani
PC her denné.

Zavislost na PC uz neni v souc¢asné dob¢ zadnou vyjimkou, a pfestoze ma podstatné dopady
na zivot jedince, neni ji dosud vénovéana dostatecnd pozornost, protoze zejména mladi lidé si
viubec nepfipoustéji a neuvédomuji nebezpe¢i a rizika této narstajici zavislosti.
Ze souhrnného hodnoceni vSech tii Skol vyplyva, Ze respondenti ve véku 15 — 16 let se

primérné vénuji hrani nejcastéji 1 — 2 hodiny denné¢, nektefi i vice nez ¢tyti hodiny.
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Otazka ¢. 4a: Uz jsi nékdy hral(a) hru o penize?

Graf 33: Vyhodnoceni k otazce ¢. 4a — Hrani hry o penize (H, J, V, 15-16 let)

Hrani hry o penize

EH ] mvV

(@)

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve skolach H a V 100% respondentl nikdy nehralo hru o penize. Ve skole J 12 respondenti
(75%) nikdy nehralo hru o penize, pouze 4 respondenti (25%) zakrouzkovali odpovéd’ a) ano,

ze uz nékdy hrali o penize.

Otazka ¢. 4b: Pokud ANO, napis, jaka hra to byla:

Tato otdzka je oteviend, proto mohli respondenti libovoln€ odpovidat.

J - Slovni komentar:

Tyka se pouze Ctyt respondentl, ktefi u otazky ¢. 4a odpovédéli a) ano, Ze uz nekdy hrali hru

o penize. Jednotlivé odpovédi: ,,Poker/ ,,Prsi*/ ,,S babicka Clovége, nezlob se*/ ,,0 kong&“

H, V - Slovni komentar:

Z4dny respondent neodpovédél u otazky &. 4a moznost a) ano, Ze uz nékdy hral hru o penize,

proto se jich otdzka ¢. 4b netyka.

-113 -



Otazka ¢. 5a: Zkusil(a) jsi nékdy koutit marihuanu?

Graf 34: Vyhodnoceni k otazce ¢. 5a — ZkuSenost s koufenim marihuany (H, J, V, 15-16
let)

ZkuSenost s kourenim marihuany

EH 1] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Z ¢etnosti odpovédi ve skole H (6) vyplyva, ze nejéastéjsi (86%) je odpovéd b) ne, ze

nezkusili koufit marihuanu, 1 respondent v8ak zkusil koufit marihuanu.

Z Cetnosti odpoveédi ve Skole J (12) vyplyva, ze nejéastéjsi (75%) je odpovéd b) ne, ze

nezkusili koufit marihuanu, 4 respondenti (25%) jiz zkusili koutit marihuanu.

Z ¢etnosti odpovédi ve skole V (8) vyplyva, ze nejéastéjsi (80%) je odpoveéd b) ne, ze

nezkusili koufit marihuanu, 2 respondenti (20%) jiz zkusili koutit marihuanu.

Oproti v€koveé kategorii 13 — 14 let, kterd se podle vyhodnocenych odpovédi s koufenim
marihuany jesté nesetkala, se mezi dotazovanymi ve véku 15 — 16 let ve vSech tiech Skolach
objevilo jiz n€kolik respondentd, kteti zkusili koufit marihuanu. Je znamo, ze pravé kolem
patnactého roku veku zkousi mnoho adolescentl stale nové véci a néktefi radi experimentuji
Sruznymi latkami. Tvrdi se, Ze mckké drogy (napf. marihuana) jsou prvnim krokem
K vyzkousSeni téch tvrdych. Mlady organismus neni dostate¢n¢ odolny, snadnéji podlehne
zavislosti, a pokud si adolescent nema s kym promluvit o problému a rodice mu nevénuji
prili§ pozornosti, ¢asto si se zavislosti sdm neporadi, nevyhleda v€as odbornou pomoc, takze

Vv nejhorS$im piipad€ mize zavislost na ndvykovych latkach koncit 1 smrti.

- 114 -



Otazka ¢. Sb: Pokud ANO, ozna¢ odpovéd'.

Graf 35: Vyhodnoceni k otizce &. 5b — Cetnost kouieni marihuany (H, J, V, 15-16 let)

Cetnost koufeni marihuany
EH ] mV
2
1 1 11 1
a) jednou b) dvakrat ¢) vice nez d) koufim ji
dvakrat pravidelné

Souhrnny slovni komentar: VétSina respondentit ve veéku 15 — 16 let nastésti nezkusila

nikdy koufit marihuanu, ale nékolik z nich ma bohuzel s jejim koufenim jiz zkuSenost.

Otazka €. 6a: Pil(a) jsi uz n¢kdy alkohol?

Graf 36: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6a — Piti alkoholu (H, J, V, 15-16 let)

Piti alkoholu
EH =] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentai: Ve Skole H 5 respondent (71%) odpovédélo a) ano, ze uz

nekdy pili alkohol, pouze 2 respondenti (29%) jesté alkohol nepili.
Ve $kole J vSech 16 respondentti (100%) odpovédélo a) ano, Ze uz nékdy pili alkohol.

Ve skole V 6 respondentt (60%) odpovédélo a) ano, ze uz nékdy pili alkohol, 4 respondenti
(40%) jeste alkohol nepili.
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Otazka & 6b: Pokud ANO, oznag, s jakym druhem/druhy alkoholu mas zkusenosti. MUZES
OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

Graf 37: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6b — ZkuSenost s druhem alkoholu (H, J, V, 15-16 let)

ZkusSenost s druhem alkoholu

EH =] mvV

a) pivo b) vino c¢) Sampanské  d) tvrdy e) jiné
alkohol

Souhrnny slovni komentar: Ve $kole H maji respondenti nejvétsi zkuSenost (33%) S pitim
Sampanského, nejmensi (17%) s tvrdym alkoholem. Ve $kole J maji Zaci nejvétsi zkusenost
(40%) s pivem, nejmensi (15%) s tvrdym alkoholem. Ve Skole V je nejvice zkuSenosti (32%)

S pitim piva, nejméné (21%) se Sampanskym a s tvrdym alkoholem.

Otazka ¢. 7a: Zkusil(a) jsi uz n€kdy tvrdou drogu jako napt. extazi, heroin, kokain,

lysohlavku, LSD, opium, pervitin a jiné?

Graf 38: Vyhodnoceni k otazce ¢. 7a — ZkuSenost s tvrdou drogou (H, J, V, 15-16 let)

ZKkuSenost s tvrdou drogou
EH =] myv
16
7 10
0_0_0
a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar: Je potésujici, ze respondenti nemaji zkusenost s tvrdou drogou.
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Otazka ¢. 7b: Pokud ANO, oznaé, s jakym druhem/druhy tvrdych drog mas zkuSenosti.
MUZES OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

Souhrnny slovni komentar (H, J, V): Jelikoz Zadny respondent neodpovédél u otazky €. 7a

moznost a) ano, netyka se jich dale otazka €. 7b.

v

Otazka ¢. 8a: M¢li jste ve skole prednasky napi. o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0

zavislosti na lécich, o zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd.?

Graf 39: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8a — Pirednasky ve $kole (H, J, V, 15-16 let)

Prednasky ve Skole

EH ] mvV

(@]

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar: Ve Skolach H a V mélo prednasky 100% a ve Skole J 87% zaki.

Otazka ¢. 8b: Pokud ANO, byly tyto prednasky pro Tebe zajimavé?

Graf 40: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost prednasek (H, 15-16 let)

Zajimavost prednasek o
I a) ano, dozvédél(a) jsem se

spoustu dulezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé

B ¢) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové
hodiné

B ¢) jina odpoved
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Slovni komentar: Odpovidalo 7 respondentt, ktefi meli ve Skole piednasky o zavislostech,

z nichz pouze jeden respondent u odpovédi ) napsal: ,,napil*.

Graf 41: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost pirednasek (J, 15-16 let)

0 Zajimavost pFednasek o
0% ¥ a) ano, dozvedél(a) jsem se

spoustu dilezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
prinosné ani zajimavé

B c) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové
hoding

¥ ¢) jina odpoved

Graf 42: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost prednasek (V, 15-16 let)

Zajimavost prednasek o
¥ a) ano, dozvédél(a) jsem se

spoustu dulezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé

B ¢) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové
hodiné

B ¢) jina odpoved

Slovni komentai: Odpovidalo 10 respondentil, kteti méli ve Skole prednasky o zavislostech,

z nichz 1 respondentka u odpovédi e) napsala: ,,VSechny informace jsem jiz znala®.

Souhrnny slovni komenta¥: Je velmi pozitivni, Ze pro vétSinu zakt ve véku 15 — 16 let byly
pfedndsky o zavislostech piinosné. Je tedy zaddouci vénovat se jim, dokud maji mladi lidé o
tuto problematiku z4djem. Mnozi z nich si pak sami od sebe mohou znalosti rozsifovat, coz

bude do budoucna velmi diilezité, aby tyto nové informace piedavali dal§im vrstevnikim.
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Otazka ¢. 8c: Kolik hodin prednasek to bylo?

Graf 43: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8¢ — Pocet hodin prednasek (H, J, V, 15-16 let)

Pocet hodin prednasek

EH ] mvV

a) 1-2 hodiny  b) 3-4 hodiny  c¢) vice nez 4
hodiny

Souhrnny slovni komentar: Ve Skole H odpovidalo 7 respondentd, ktefi u otazky ¢. 8a
odpovédéli, ze méli ve Skole prednasky o zavislostech. 6 respondentt (86%) uvedlo odpoveéd’
a) 1-2 hodiny piednasek. Ve skoleJ odpovidalo 14 respondentt, kteti u otazky ¢. 8a
odpovédéli, ze méli ve Skole pfednaSky o zavislostech. 11 respondentli (79%) uvedlo
odpovéd’ a) 1-2 hodiny prednasek. Ve skole V odpovidalo 10 respondentti, ktefi u otazky ¢.
8a odpovédeli, ze méli ve Skole prednasky o zavislostech. 6 respondenti (60%) uvedlo

odpovéd’ a) 1-2 hodiny pfednasek o latkovych a neldtkovych zavislostech.
PfednaSkam o zavislostech vcetné cilené prevence je tieba vénovat mnohem vice casu
v niz§im véku zakd, dokud je jejich obsah zajima. Bohuzel je pro $kolu nesnadné ziskavat na

tyto pfednasky finan¢ni prostiedky, proto je stale malo hodin vénovanych této problematice.

Otazka ¢. 8d: Pokud NE, chtél(a) bys ve skole prednasky o drogach, o alkoholu, o kouteni, 0
zavislosti na lécich, o zavislosti na pocita¢i, na vyhernich automatech atd. a také o jejich

prevenci?

Tab. 3: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8d (H, J, V, 15-16 let)

3 Cetnost
Odpovéd a 3 V;
a) Avno, 'cfhtel(a) - napis, co kpgkr’e‘fne 0x 1x Ox
by t€ zajimalo (miiZzeS uvést i jiné):
b) Ne, nechtél(a) - napis proc: 0x 1x 0x

Tato otazka je krouzkovaci a oteviend, takze respondent mohl napsat libovolnou odpovéd..

-119 -



H, V - Slovni komentar:

Protoze vsichni respondenti odpoveédéli u otazky ¢. 8a moznost a) ano, ze méli ve Skole
pfednasky o zadvislostech, netyka se jich dale otazka ¢. 8d.

J - Slovni komentay:

Otazku ¢. 8d vyplnovali pouze 2 respondenti, ktefi v otdzce ¢. 8a odpovédéli, ze neméli ve
Skole prednasSky o zavislostech. Respondent, ktery by uvital ve Skole prednasky, napsal:

»Zajimala by mé ptednaska o lécich a prevence o zavislosti na pocitacich.” Respondent, ktery

by prednésky ve Skole nechtél, napsal: ,,Nezajima, stejné to kazdy zkusi.*

Otazka ¢. 9: Kde ses dozvédel(a) nejvice informaci o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0
zavislosti na lécich, o zavislosti na poéitadi, na vyhernich automatech atd.? MUZES

OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

Graf 44: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (H, 15-16 let)

0

%

0

Zdroje informaci ™ a) od rodici

¥ b) od kamarada/ kamaradky
B ¢) od sourozence

m d) ve skole

¥ ¢) na internetu

f) v televizi

il g) v knihé4ch, novinach, odbornych
¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
¥ h) v jiném zdroji

Slovni komentar:

Respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti, nékteré v§ak nevybrali viibec.
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Graf 45: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (J, 15-16 let)

Zdroje informaci ™ a) od rodici

®b) od kamarada/ kamaradky
H ¢) od sourozence

m d) ve skole

¥ ¢) na internetu

f) v televizi

B g) v knihéach, novinach, odbornych
¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
¥ h) v jiném zdroji

Slovni komentar: Ve Skole J uvedl jediny respondent (4%) u moznosti h) V jiném zdroji

odpovéd’: ,,od sebe™.

Graf 46: Vyhodnoceni k otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (V, 15-16 let)

0 Zdroje informaci ™ a) od rodict

1 ¥ b) od kamarada/ kamaradky
® ) od sourozence

m d) ve skole

¥ e) na internetu

f) v televizi

¥ g) v knihach, novinach, odbornych
¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
B h) v jiném zdroji

Slovni komentai: Respondenti mohli zvolit vice moznosti, nékteré vsak nevybrali viibec.

Souhrnny slovni komenta¥: Skola je jednou ztéch instituci, kde se mohou Zaci se

cvwr

o ¢emz svéd¢i i Cetnost nejcastéjSich odpovédi, proto by bylo dobré navysit ve Skole pocet

prednasek, akcei ¢i projektd vénovanych zavislostem a jejich prevenci.
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Otazka ¢. 10a: Zajimas se vice o zavislosti na navykovych latkach (drogy, alkohol, koufeni,

1éky atd)?

Graf 47: Vyhodnoceni k otazce ¢. 10a — Zajem o problematiku zavislosti na NL (H, J, V,
15-16 let)

Zajem o problematiku zavislosti na NL

EH ] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar: Ve Skole H se vice o problematiku zavislosti na NL zajima
pouze 14% respondenti, zatimco 86% respondentti problematika dale nezajima. Ve skole J se
vice o problematiku zéavislosti na NL zajimd pouze 12% respondentl, zatimco 88%
respondentli problematika dale nezajima. Ve skole V se vice o problematiku zavislosti na NL

zajiméa pouze 20% respondentll, zatimco 80% respondentl problematika dale nezajima.

Je tfeba usilovat o vzbuzeni vétSiho zajmu zakd se sluchovym postizenim o tuto
problematiku, at’ uz zatazenim vice internich ptfednasek do rtznych hodin a predméti ve

Skole, nebo pozvanim externich odborniki, ktefi s zdky piislusna témata prodiskutuji.

Otazka €. 10b: Pokud ANO, napi$, co T¢ nejvice zajima a proc:

H - Slovni komentai: Odpovidal pouze 1 respondent, ktery zakrouzkoval u otazky ¢. 10a
odpovéd’ a) ano, Ze se vice zajimé o problematiku zavislosti na NL. Do odpovédi na otazku €.

10b napsal, ze ho zajimaji témata ,,vino, pivo, koufeni, alkohol v Praze®, ale nenapsal proc.

J - Slovni komentai: Odpovidali pouze 2 respondenti, ktefi se vice zajimaji 0 problematiku
zéavislosti na NL. Do odpovédi na otazku ¢. 10b napsala prvni respondentka, ze ji nejvice
zajimaji tato témata: ,,Zajimalo mi to o alkoholu, drogy, protoze miizou byt nebezpecné. To
jsem vibec nevédéla.” Druhd respondentka uvedla v odpovédi pouze diivod, pro¢ se o

problematiku zavislosti na NL zajima: ,,Abych mohla v&dét co je to.*
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V - Slovni komentar: Odpovidali pouze 2 respondenti, kteti se vice zajimaji o problematiku
zavislosti na NL. Do odpovédi na otdzku ¢. 10b napsal prvni respondent: ,,Protoze ziskavam
diky tomu informace, co je nebezpecné a pak vim, co nesmim d¢lat”. Druhy respondent

odpovédél: ,,Pripada mi zajimavé, jak mala chemicka latka dokéze vyvolat velké halucinace®.

Otazka ¢. 11: Mluvi s vami ucitelé v hodinach o zavislostech na drogach, alkoholu, koufeni,

1écich, pocitaci, vyhernich automatech atd. a o tom, jak jim pfedchazet?

Graf 48: Vyhodnoceni k otazce ¢. 11 — Uclitelé — probirani problematiky zavislosti
V hodinach (H, J, V, 15-16 let)

UCcitelé - probirani problematiky zavislosti v
hodinach

EH ] my

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H byla castéjsi odpoveéd &Etyt respondentd (57%) a) ano, Ze s nimi ucitelé ve
vyuc€ovacich hodinach o latkovych a nelatkovych zavislostech hovofi.

Ve skole J odpovédélo 14 respondentti (87%) moznost a) ano, Ze snimi ucitelé ve
vyucovacich hodinach o latkovych a nelatkovych zavislostech hovoti.

Ve skole V byla Casté&jsi odpoveéd Sesti respondentti (60%) a) ano, ze s nimi uditelé ve

vyuc€ovacich hodinéch o latkovych a nelatkovych zavislostech hovofi.

Ucitelé se zaky o zavislostech ve vyucovacich hodinach hovofi, ale je dilezité, jakym
zajimavym a poutavym zpusobem je problematika latkovych a nelatkovych zéavislosti zakiim

vysvétlovana, co vSe si z ni zapamatuji a pouZiji ve svilj prospéch.
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Otazka €. 12: Zakrouzkuj druh zéavislosti, kterd je podle Tebe nejvice zavazna.

MUZES ZAKROUZKOVAT I VICE MOZNOSTI.

Tab. 4: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 (H, J, V, 15-16 let)

Cetnost

Odpovéd’

pové = : =
a) zavislost na alkoholu 5X 9x 6X
b) zavislost na koufeni cigaret ax X 5X
c) zéavislost na piti kavy Ox 3X 1x
d) zavislost na piti Caje Ix 1x 2X
e) zavislost na heroinu, 4x ™ o
kokainu, pervitinu
f) zavislost na marihuang 5X 10x 5X
g) zavislost na sledovani 5X X o
pornografie
h) zavislost na nakupovani 2% 4x 3x
1) zavislost na pracovni 0x 1x Ix
¢innosti
J) zavislost na vyhernich 1x 5x X
automatech
k) zavislost na pocitaci (hry, 4x 13x 6X
socialni sité, internet...)
1) zavislost na konzumaci 2% 3x I
potravin
m) zavislost na lécich 0x 6x 6Xx
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Graf 49: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (H, 15-
16 let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
5 5 §5 B zavislost na alkoholu
5 -
zavislost na koufeni cigaret
4,5 A .. i
B zavislost na piti kavy
4 4 4
4 - B B zavislost na piti Caje
3,5 — — m zavislost na
heroinu, kokainu, pervitinu
3 - I zavislost na marthuané
95 | | B z3vislost na sledovani
’ pornografie .
2 2 B zavislost na nakupovani
2 . -
B zavislost na pracovni ¢innosti
1,5 1 B B . —
1 1 zavislost na vyhernich
1 - | | automatech
B z3vislost na pocitaci
(hry, socidlni sité, internet...)
0,5 - | - zavislost na konzumaci
0 0 0 potravin o
0 - — === B z4vislost na lécich

Slovni komentai: Respondenti mohli oznacit vice moZnosti.

Na tfech prvnich mistech se ve Skole H umistily nasledujici odpovédi: a) zévislost na

alkoholu, f) zavislost na marihuané, g) zavislost na sledovani pornografie.

1. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na marihuané/ zavislost na sledovani

pornografie...5x

2. misto: zavislost na koufeni cigaret/ zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu/ zavislost na

pocitaci (hry, socidlni sité, internet...)...4x
3. misto: zavislost na nakupovani/ zavislost na konzumaci potravin...2X
4. misto: zavislost na piti ¢aje/ zavislost na vyhernich automatech...1x

Zavislost na piti kavy, na pracovni ¢innosti, na lécich...0x
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Graf 50: Vyhodnoceni k otazce €. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (J, 15-16
let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
® zavislost na alkoholu

14

13 zavislost na koufeni cigaret

12 B zavislost na piti kavy

L

10 B zavislost na piti Caje
10 ® zavislost na

heroinu, kokainu, pervitinu
8 zavislost na marihuan¢

B zavislost na sledovani

6 6 pornografie .
- B zavislost na nakupovani

- B zavislost na pracovni ¢innosti

3 3 zavislost na vyhernich
automatech
B z3vislost na pocitaci
1 1 (hry, socidlni sité, internet...)
zavislost na konzumaci

potravin o
- B zavislost na 1écich

Slovni komenta¥:
Respondenti mohli oznacit vice moznosti.

Vv

Nejcastejsi odpovedi ve skole J byla moznost k) zavislost na pocitaci (hry, socidlni sité,
internet...), coz souvisi s pokrokem dnesni doby, kdy ma témét kazdy zak mobilni telefon a

doma alespon jeden pocitac. Stale vice mladych lidi travi sviij volny €as na pocitaci, proto

vewr

1. misto: zavislost na pocitaci (hry, socialni sité, internet...)...13x
2. misto: zavislost na marihuané...10x

3. misto: zavislost na alkoholu...9x

4. misto: zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu...8x

5. misto: zavislost na sledovani pornografie/ zavislost na 1écich...6x
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Graf 51: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (V, 15-16
let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
8 ® zavislost na alkoholu
8 -
zavislost na koufeni cigaret
7 B zavislost na piti kavy
5 6 6 6 6  ® zavislost na piti Caje
® zavislost na
5 S heroinu, kokainu, pervitinu
S u zavislost na marthuané
4 | | B z3vislost na sledovani
pornografie .
3 3 B zavis[ost na nakupovani
37 [ | B zavislost na pracovni ¢innosti
2 2 tvisl ‘hernich
2 - zavislost na vyhernic
automatech
1 1 B zavislost na pocitaci
1 - — (hry, socidlni sité, internet...)
zavislost na konzumaci
potravin .
0 - - B zavislost na lécich

Slovni komenta¥f: Respondenti mohli oznacit vice moznosti. Nejéastéjsi odpovédi ve skole V

byla moznost ) zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu.
1. misto: zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu...8x

2. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na vyhernich automatech/ zavislost na pocitaci (hry,

socialni sit¢, internet...)/ zavislost na lécich...6x

3. misto: zavislost na kouteni cigaret/ zdvislost na marihuang...5X

4. misto: zavislost na nakupovani/ zavislost na konzumaci potravin...3x
5. misto: zavislost na piti ¢aje/ zavislost na sledovani pornografie...2x

Souhrnny slovni komentar:

24

zéavislost na pocitaci (hry, socialni sité, internet...), zavislost na marihuané, zavislost na
heroinu, kokainu, pervitinu a zavislost na alkoholu, za nejméné zavazné pak povazuji

zavislosti na pracovni ¢innosti, na piti kdvy a na piti Caje.
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Otazka €. 13: Napi$, na ¢em jsi nejvice zavisly(a).

MizZeS jmenovat vice zavislosti nebo i zavislosti, které se v dotazniku viibec nevyskytuji:

Posledni otazka je oteviena a respondenti mohli napsat libovolné odpovédi.

H - Slovni komentar:

1. respondent napsal: ,,nemam*

2. respondent napsal: ,,zavislost na piti ¢aje*

3. respondent napsal: ,,J4 jsem nejvice zavisla na piti caje.*
4. respondent napsal: ,,zavislost na piti ¢aje*

5. — 7. respondent neuvedli zadnou odpoveéd

J - Slovni komentar:
1. respondent napsal: ,,po¢itac*
2. respondent neuvedl Zadnou odpoveéd’

3. respondent napsal: ,,Jsem zavisla na svyho pfitele. Jsem také zavisla, Ze musim poslouchat

hudbu.*

4. respondent napsal: ,,Jsem zavisld na svého pfitele a zavisla jsem bruslit na koleckovych

bruslich na cyklocesté.

5. respondent napsal: ,,na televizi a na psani s kamarady*

6. respondent napsal: ,,pocitac, sport (fotbal)*

7. respondent napsal: ,,sladkosti, pocitac, sport (fotbal)*

8. respondent napsal: ,,zavislej na holky*

9. respondent napsal: ,,na svého pfitele, bez néj to nema cenu*

10. respondent napsal: ,,jsem zavislej na holku*

11. respondent napsal: ,,na jidle, na Cistotu sama sebe*

12. respondent napsal: ,,Zavisla jsem na pocitaci, na mobilu, na klucich.*
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13. respondent napsal: ,,na pocitacovych hrach*
14. respondent napsal: ,,na Fb* (pozn. mysleno zrejmé na Facebooku)
15. respondent napsal: ,,Zatim nejsem na ni¢em zavisly.*

16. respondent napsal: ,,Jsem zavisly na tablet.*

V - Slovni komentar:

1. respondent napsal: ,,jen mobil*

2. respondent napsal: ,,na kave*

3. a 4. respondent neuvedli zddnou odpoved’

5. respondent napsal: ,,zavislost na alkoholu, koufeni cigarety, piti kdvy, na marihuané, na

sexu‘

6. respondent napsal: ,,na svého pfitele i na synovce, na cukr, a kdyz jsou penize, musim byt

V obchodé¢ cely den*

7. respondent napsal: ,,Jsem zavisla si s nékym povidat, nebo byt v obchodé 24 hod. Nebo

néco vymyslet a miluju caje a kavy.*

8. respondent napsal: ,,na lécich, notebooku — ale dokazala bych bez n¢j zit, dychani vzduchu,

(13

sex
9. respondent napsal: ,,zavislost na sportu, zavislost na klucich*

10. respondent napsal: ,,zavislost na nakupovani*
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Skoly pro sluchové postizené H, J, V - vékova kategorie 17 — 18 let

H J \%

Trida: Trida: Trida:

9. - 10. trida pocet: 2X 9. A+ 9. B pocet: 1x SS poéet: 12x

SS poéet: 5x SS + Gymnazium poéet: 11x  Celkem respondentii
Celkem respondentt Celkem respondenti ve véku 17 — 18 let = 12
ve véku 17 - 18 let=7 ve véku 17 — 18 let = 12

Otazka ¢&. la: Jsi:

Graf 52: Vyhodnoceni K otazce ¢. 1a — Pohlavi (H, J, V, 17-18 let)

Pohlavi
EH m] =V

a) divka/ Zena b) chlapec/ muz

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H se dotaznikového Setieni zcastnilo 7 respondentii ve vékové kategorii 17 — 18 let,
z toho 2 divky (29%) a 5 chlapcti (71%). Zvolena vékova skupina byla zastoupena v 9. — 10.
tfidé ZS jednim chlapcem a jednou divkou, na SS byli 4 chlapci a 1 divka.

Ve skole J se Setfeni zucastnilo 12 respondentii ve v€ku 17 — 18 let, z toho 4 divky (33%) a 8
chlapcti (67%). Zvolena vékova skupina byla zastoupena v 9. tiidé ZS jednim chlapcem, na

SS ¢&i gymnaziu bylo 7 chlapcti a 4 divky.

Ve $kole V se Setfeni zicastnilo 12 respondentii ze SS ve véku 17 — 18 let, z toho 3 chlapci
(25%) a 9 divek (75%).
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Otazka ¢. 1b: Je ti:
Vyhodnoceni se tyka pouze vekové kategorie 17 — 18 let, coz je varianta c).

Ve veéku 17 — 18 let je ve Skole H 7 respondenttl, ve $kole J 12 respondentu a ve Skole V je

také 12 respondentt.

Otazka €. 2a: Zkusil(a) jsi nékdy koufit cigarety?

Graf 53: Vyhodnoceni k otazce ¢. 2a — ZkuSenost s koufenim cigaret (H, J, V, 17-18 let)

ZkuSenost s kouFenim cigaret

EH 1] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentai: Ve skole H 43%, ve skole J 33% a ve skole V 25% respondentil
jesté nikdy nekoufilo cigarety, zbytek respondentt ze tii kol (57%, 67% a 75%) jiz koufil.

Otazka €. 2b: Pokud ANO, ozna¢ odpoveéd.

Graf 54: Vyhodnoceni k otazce &. 2b — Cetnost kouieni cigaret (H, 17-18 let)

0 Cetnost koufeni cigaret
0%
1 a) jednou
25%
0. 0 b)dvakrat
0% 0%
3 | W) vice nez dvakrat

75% _
d) obcas, prilezitostné

e) pravidelné
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Graf 55: Vyhodnoceni k otizce &. 2b — Cetnost koufeni cigaret (J, 17-18 let)

0 Cetnost koufeni cigaret
= a) jednou
b) dvakrat
¥ ¢) vice nez dvakrat

d) obcas, prilezitostné

i ¢) pravidelné

Graf 56: Vyhodnoceni k otazce &. 2b — Cetnost kouieni cigaret (V, 17-18 let)

o  Cetnost koufeni cigaret

09

= a) jednou
b) dvakrat

¥ ¢) vice nez dvakrat

d) obcas, ptilezitostné

¥ ¢) pravidelné

0%

Souhrnny slovni komentar:

Ve véku 17 — 18 let koufi jiz vétSina respondentli cigarety mnohem castéji nez mladsi zaci ve
véku 13 — 16 let. Je to dano i prostfedim a spolecnosti, ve které se pohybuji, takze maji vice
moznosti stykat se 1 s dospelymi osobami, které jiz maji vice zkuSenosti s koufenim, pitim

alkoholu a mnozi i s riznymi zavislostmi.
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Otazka €. 3: Kolik hodin pocitacovych her hrajes kazdy den?

Graf 57: Vyhodnoceni k otazce ¢. 3 — Hrani pocitacovych her (H, J, V, 17-18 let)

Hrani pocitacovych her

EH m] mvV

a) nehraju b) 1-2 hodiny  ¢) 3-4 hodiny  d) vice nez 4
pocitatové hry hodiny

Souhrnny slovni komentar:

Z Cetnosti odpovédi ve Skole H vyplyva, ze 2 respondenti odpovédeli a) nehraju pocitacové
hry, 2 respondenti b) 1-2 hodiny, 2 respondenti c) 3-4 hodiny a jeden respondent zvolil

moznost d) vice nez 4 hodiny denné¢.

Z Cetnosti odpovédi ve Skole J (4) vyplyva, ze nejcastéjsi (33%) jsou odpovédi a) nehraju
pocitacové hry a d) vice nez 4 hodiny denné. Varianta d) byla Castéjsi u chlapct, zatimco
divky volily spiSe variantu a) nehraju pocitatové hry, protoze netravi u PC svij volny Cas
v takové mite jako chlapci.

Z Cetnosti odpoveédi ve skole V (6) vyplyva, ze nejcastéjsi (50%) je odpovéd’ a) nehraju
pocitacové hry, 4 respondenti (33%) hraji na PC 1 — 2 hodiny denné, 2 respondenti (17%)
hraji na PC 3 — 4 hodiny denné¢.

V dnesni dob€ plné novych informacnich technologii travi mnoho mladych lidi sviij volny ¢as
u pocitace misto toho, aby ho vyuzili smysluplnéji. Zavislost na PC uz neni zadnou vyjimkou,

ale protoze se o ni hovoii jen okrajoveé, malokdo si uvédomuje jeji zavazna rizika a nasledky.
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Otazka ¢. 4a: Uz jsi nékdy hral(a) hru o penize?

Graf 58: Vyhodnoceni k otazce ¢. 4a — Hrani hry o penize (H, J, V, 17-18 let)

Hrani hry o penize

EH ] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H 6 respondentii (86%) odpovédélo b) ne, Ze nehrali nikdy hru o penize a pouze 1

respondent (14%) uz nékdy hral hru o penize.

Ve §kole J 9 respondentt (75%) odpovédé€lo b) ne, ze nehrali nikdy hru o penize, pouze 3

respondenti (25%) uz n¢kdy hrali hru o penize.

Ve skole V 10 respondentt (83%) odpovédélo b) ne, Ze nehrali nikdy hru o penize, pouze 2
respondenti (17%) uz nékdy hrali hru o penize.

Otazka ¢. 4b: Pokud ANO, napis, jaka hra to byla:

Tato otazka je oteviend, proto mohli respondenti libovolné odpovidat.

H - Slovni komentar: Tyka se pouze jednoho respondenta, ktery u otazky ¢. 4a odpovedél a)
ano, ze uz nékdy hral hru o penize. Odpovéd’: ,,poker*

J - Slovni komentar: Tyka se pouze tii respondentti, ktefi u otazky €. 4a odpovedéli a) ano,
ze uz nekdy hrali hru o penize. Jednotlivé odpovédi: ,,Mistrovstvi Evropy — WGL EU hra

World of Tanks. Vyhrali jsme 10 tisic K¢.“/ ,,Fortuna — sazky, sazky s kAmosema“/ , karty*

V - Slovni komentar: Tyka se pouze dvou respondentti, ktefi u otazky €. 4a odpovedéli a)

ano, ze uz nékdy hrali hru o penize. Jednotlivé odpovédi: ,, To bylo poker.*/ ,,poker*.
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Otazka €. 5a: Zkusil(a) jsi nékdy koutit marihuanu?

Graf 59: Vyhodnoceni k otazce ¢. 5a — ZkuSenost s koufenim marihuany (H, J, V, 17-18
let)

ZkuSenost s kourenim marihuany

EH 1] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentai: Z Cetnosti odpovédi respondentil ve Skole H vyplyva, ze 3
respondenti (43%) jiz marihuanu koutili. Ve skole J 17% a ve Skole V jiz 42% respondentti
ma jiz zkuSenost s koufenim marihuany. Je-li ¢lovék v téméf dospélém véku (17 — 18 let),
experimentuje rad s ruznymi latkami, které mu byly dfive zakazovany. Situace se stava
zavaznou, pokud se experimentovani rozvine v zavislost. Nema-li si adolescent o problému

s kym promluvit, miiZe jeho zavislost ¢asto skoncit tragicky.

Otazka ¢. Sb: Pokud ANO, ozna¢ odpovéd'.

Graf 60: Vyhodnoceni k otazce &. 5b — Cetnost kouieni marihuany (H, J, V, 17-18 let)

Cetnost koureni marihuany

EH m] mV

2
11 1
. 0_0
a) jednou b) dvakrat c) vice nez d) koufim ji
dvakrat pravidelné
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Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H odpovidali 3 respondenti, ktefi u otazky ¢. 5a odpovédéli a) ano, ze zkusili koutit
marihuanu. 2 respondenti (67%) zkusili koufit marihuanu jednou a 1 respondent (33%) ji
kouii pravidelné. Ve skole J odpovidali pouze 2 respondenti, ktefi u otazky ¢. 5a odpovédéli
a) ano, ze zkusili koufit marihuanu. 1 respondent (50%) zkusil koufit marihuanu jednou a 1
respondent (50%) ji koufil vice nez dvakrat. Ve skole V odpovidalo 5 respondentti, ktefi u
otazky ¢. 5a odpovéd¢li a) ano, ze zkusili koufit marihuanu. 3 respondenti (60%) zkusili
koutit marihuanu vice nez dvakrat, 1 respondent (20%) ji koufil jednou a 1 respondent (20%)
dvakrat.

Kazdy je jinak odolny vici pokuseni zkusit ndvykovou latku vicekrat. Bud’ ji ihned odmitne,
nebo ji zkusi ze zvédavosti ¢i snahy vyrovnat se ostatnim vrstevnikiim, nebo chce sam od

sebe pokracovat, ¢imz mu hrozi riziko vzniku a rozvoje zavislosti na NL.

Otazka ¢. 6a: Pil(a) jsi uz nekdy alkohol?

Graf 61: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6a — Piti alkoholu (H, J, V, 17-18 let)

Piti alkoholu
EH =] =V

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H 6 respondentii (86%) uz nékdy pilo alkohol, pouze 1 respondent (14%) alkohol
jesté nepil. Ve skole J vSech 12 respondent (100%) uz nékdy pilo alkohol. Ve skole V 11
respondentti (92%) uz nékdy pilo alkohol, pouze 1 respondent (8%) alkohol jesté nepil.
Zatimco sedmnadctileti by alkohol jest¢ konzumovat neméli, dospély osmnactilety ¢loveék jiz
odpovida za sebe a za své zdravi sam, takze zalezi pouze na jeho odhodlani a pevné vili

vyhybat se alkoholu.
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Otazka & 6b: Pokud ANO, oznag, s jakym druhem/druhy alkoholu mas zkusenosti. MUZES
OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

Graf 62: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6b — ZkuSenost s druhem alkoholu (H, J, V, 17-18 let)

Zkusenost s druhem alkoholu

EH m] mvy

a) pivo b) vino c¢) Sampanské d) tvrdy e) jiné
alkohol

Souhrnny slovni komentar: Respondenti mohli zakrouZkovat vice moznosti.

Z Cetnosti odpoveédi ve skole H (4) vyplyva, ze nejcastéjsi (45%) odpovédi je a) pivo, méné
zkusenosti (22%) maji respondenti s pitim vina a tvrdého alkoholu, pouze 1 respondent zvolil

variantu e) jiné, pti¢emz odpoveédel: , frisco®.

Z &etnosti odpovedi ve skole J (9) vyplyva, ze nejcastéjsi (26%) odpovédi je a) pivo, nejméné
zkuSenosti (8%) je s pitim jiného druhu alkoholu u tfi respondentd, ktefi k varianté e) jiné
pripojili komentar: ,,frisco*/ ,,Neni alkohol, ktery by mi byl nezndmy.*/ ,,VSechno, co tece,
jen asfalt ne, ten se pomalu vleée®. Posledni dva komentafe byly opravdu vtipné, pfestoze
skutecnost, Ze mladistvi konzumuji kromé¢ piva Casto 1 tvrdy alkohol, uz tolik vtipnd neni,

protoze zavislost na alkoholu u mladych lidi neni pro né tim nejlep$im startem do Zivota.

Z Cetnosti odpovedi ve skole V (10) vyplyva, Ze nejcastéjsi (32%) odpovédi je a) pivo,
nejméne zkusenosti (3%) je s pitim jiného druhu alkoholu u jednoho respondenta, ktery

K varianté e) jiné ptipojil komentar: ,,frisco*.
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Otazka & 7a: Zkusil(a) jsi uz n€kdy tvrdou drogu jako napf. extazi, heroin, kokain,

lysohlavku, LSD, opium, pervitin a jiné?

Graf 63: Vyhodnoceni k otazce ¢. 7a — ZkuSenost s tvrdou drogou (H, J, V, 17-18 let)

ZKkusenost s tvrdou drogou

EH ] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve 8kole H 6 respondentu (86%) uvedlo odpovéd’ b) ne, ze nezkusili nikdy tvrdou drogu,
pouze 1 respondent (14%) ma jiz bohuzel zkuSenost s tvrdou drogou. Ve skole J vSech 12
respondentt (100%) nezkusilo nikdy tvrdou drogu, coz je u této vékové kategorie potéSujici
zjisténi. Ve skole V 11 respondentti (92%) nezkusilo nikdy tvrdou drogu, pouze 1 respondent

(8%) ma jiz zkusenost s tvrdou drogou.

Otazka ¢. 7b: Pokud ANO, oznaé, s jakym druhem/druhy tvrdych drog mas zkuSenosti.
MUZES OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

H - Slovni komentar:

Odpovidal pouze 1 respondent, ktery u otazky €. 7a zvolil moznost a) ano, ze zkusil uz nékdy

tvrdou drogu. Respondent zakrouzkoval odpovédi a) extaze a e) lysohlavka Ceska.

J - Slovni komentar: Jelikoz zadny respondent neodpovédél u otazky €. 7a moznost a) ano,

netyka se jich dale otdzka ¢. 7b.

V - Slovni komentaf: Na otazku ¢. 7b odpovidal pouze 1 respondent, ktery u otazky ¢. 7a
zvolil moznost a) ano, Ze zkusil uz nékdy tvrdou drogu. Respondent zakrouzkoval odpoveéd’ a)

extaze.
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Otazka ¢. 8a: Méli jste ve skole prednasky napi. o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0

zévislosti na lécich, o zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd.?

Graf 64: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8a — Pfrednasky ve $kole (H, J, V, 17-18 let)

Prednasky ve Skole
EH m) mVv
10 10

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar: Z cetnosti odpovédi (7) ve sSkole H vyplyva, ze vSichni

respondenti (100%) méli ve Skole pfednasky o latkovych a nelatkovych zavislostech.

Ve skole J a 'V je nejcastéjsi (83%) odpovéd respondentl a) ano, Zze méli ve skole piednasky o

latkovych a nelatkovych zavislostech.

Otazka ¢. 8b: Pokud ANO, byly tyto prednasky pro Tebe zajimavé?

Graf 65: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost pirednasek (H, 17-18 let)

0 Zajimavost prednasek )
0% ¥ a) ano, dozveédél(a) jsem se

spoustu diileZitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
prinosné ani zajimavé

B c) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové
hodiné

H ¢) jina odpoved

Slovni komentai: Odpovidalo celkem 7 respondentt, ktefi u otazky ¢. 8a odpovédéli a) ano,

ze méli ve skole prednasky o latkovych a nelatkovych zavislostech.
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Graf 66: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost prednasek (J, 17-18 let)

Zajimavost prednasek .
0 I a) ano, dozvedél(a) jsem se

spoustu dulezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé

B ¢) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové
hodin¢

¥ ¢) jina odpoved

Slovni komentar: Odpovidalo 10 respondentti, kteti méli ve Skole pirednasky o zavislostech.

Jediny respondent (10%) u moznosti e) napsal: ,,Ano 1 ne, jelikoZ mam ROZUM!*

Graf 67: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost prednasek (V, 17-18 let)

0 Zajimavost pFednasek
080 ¥ a) ano, dozvedél(a) jsem se
spoustu dulezitych informaci

b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé

B ¢) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové
hoding

B ¢) jina odpoved

Slovni komentai: Odpovidalo 10 respondentt, ktefi u otazky ¢. 8a odpovedéli a) ano, ze méli

ve Skole prednasky o latkovych a neldtkovych zavislostech.
Je pozitivni, Ze pro vétSinu respondentl byly pfednédsky o zavislostech ptinosné pro rozsireni

jejich dosavadnich znalosti.

- 140 -



Otazka ¢. 8c: Kolik hodin pfednasek to bylo?

Graf 68: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8¢ — Pocet hodin prednasek (H, J, V, 17-18 let)

Pocet hodin prednasek

EH ] mvV

a) 1-2 hodiny  b) 3-4 hodiny  c¢) vice nez 4
hodiny

Souhrnny slovni komentar:

Ve §kole H odpovidalo 7 respondentu, ktefi u otazky ¢. 8a odpovédéEli a) ano, ze méli ve Skole
pfednasky o latkovych a nelatkovych zéavislostech. 6 respondentt (86%) uvedlo odpovéd’ a)
1-2 hodiny ptfedndsek o latkovych a nelatkovych zavislostech. Ve Skolach J a V odpovidalo
10 respondentt, kteti u otazky ¢. 8a odpovédéli a) ano, ze méli ve Skole prednasky o
latkovych a nelatkovych zavislostech. 8 respondenti (80%) v J a V uvedlo odpovéd a) 1-2

hodiny ptfednasek o latkovych a nelatkovych zavislostech.

Prevenci zavislosti a pfednaskam na toto téma je tieba vénovat mnohem vice ¢asu nez je tomu
doposud. Bohuzel je ale pro skolu slozité ziskavat na tyto prednasky nové finanéni

prostiedky, proto je této problematice vénovano stale malo hodin.

Otazka ¢. 8d: Pokud NE, chtél(a) bys ve skole prednasky o drogach, o alkoholu, o kouteni, 0
zavislosti na lécich, o zavislosti na pocita¢i, na vyhernich automatech atd. a také o jejich

prevenci?

Tab. 5: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8d (H, J, V, 17-18 let)

3 Cetnost
Odpovéd a 3 v
a) Avno, ‘c’htel(a) - napis, co kpgkr’et.ne 0x Ox Ox
by t€ zajimalo (miiZzeS uvést i jiné):
b) Ne, nechtél(a) - napis proc: 0x 2X 2X
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Tato otdzka je krouzkovaci, ale zaroven oteviend, takze respondent mohl napsat libovolnou

odpovéd.
H - Slovni komentar-:

Protoze vSichni respondenti odpovédéli u otazky €. 8a moznost a) ano, ze méli ve Skole

prednasky o latkovych a nelatkovych zavislostech, netyka se jich dale otdzka ¢. 8d.

J - Slovni komentar:

Otazku €. 8d vyplnovali pouze 2 respondenti, kteti v otazce €. 8a odpovédéli moznost b) ne,
ze nem¢li ve Skole prednasky o latkovych a nelatkovych zavislostech. Oba dva respondenti
zakrouzkovali odpovéd’ b), ze by nechtéli ve Skole prednasky o latkovych a nelatkovych
zavislostech. Jeden respondent napsal: ,,Myslim, Ze by mi to k nicemu nebylo a je bezpecné&jsi
o takovych vécech ani nevédét.“ Druhy respondent napsal: ,,Toto téma mé& viibec netrapi.

Nepiju, nekoufim ani nic podobného. Neldka mé to, nemam k tomu potiebu.*

K této variant¢ napsali komentar jest¢ dal$i dva respondenti, pfestoze na otazku vibec neméli
odpovidat, protoze u otazky €. 8a zakrouzkovali variantu a) ano. Zfejmé ale m¢li potiebu
vyjadfit svilj nazor na to, pro¢ jsou tyto predndsky na Skoldch pro né zbyte¢né. Jeden
respondent napsal: ,,Strejda internet ndm toho fekne dost, a proto nic také neni potieba.*
Druhy respondent odpovédél: ,,ProtoZze nema cenu mluvit o nécem, co dobry Eloveék nezazil.

Je to jako se sexem. Kazdy to musi zaZit, aby tomu rozumél.*

V - Slovni komentar:

Otazku ¢. 8d vyplnovali pouze 2 respondenti, ktefi neméli ve Skole pfednasky o latkovych a
nelatkovych zavislostech. Oba dva respondenti zakrouzkovali odpovéd’ b), Ze by nechtéli ve
Skole ptrednasky o latkovych a nelatkovych zéavislostech. Jeden respondent napsal: ,,J4 sam
vim, o co se jednd a vim o tom hodné véci a uz to nechcei, uz to skoro fika kazdy.* Druhy

napsal: ,,Dle mého nazoru se dostate¢né o zavislostech u¢ime.*
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Otazka ¢. 9: Kde ses dozvédel(a) nejvice informaci o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0

zavislosti na lécich, o zavislosti na pocitaci,

OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

na vyhernich automatech atd.? MUZES

Graf 69: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (H, 17-18 let)

0
0%

0

Zdroje informaci

¥ a) od rodici
¥b) od kamarada/ kamaradky
® ) od sourozence
m d) ve skole
¥ ¢) na internetu
f) v televizi
¥ g) v knihach, novinach, odbornych

¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
¥ h) v jiném zdroji

Slovni komentai: Respondenti mohli zvolit vice moznosti, ptesto nékteré viibec nevybrali.

Graf 70: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (J, 17-18 let)

Zdroje informaci

¥ a) od rodicu
¥ b) od kamarada/ kamaradky
H ¢) od sourozence
m d) ve skole
¥ ¢) na internetu
f) v televizi
¥ g) v knihach, novinach, odbornych

¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
B h) v jiném zdroji

Slovni komentai: Respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti. Jediny respondent (4%)

uvedl u moznosti h) v jiném zdroji odpovéd™: ,,v king*.
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Graf 71: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (V, 17-18 let)

Zdroje informaci  ®a) od rodicl
®b) od kamarada/ kamaradky
H ¢) od sourozence
m d) ve skole
¥ g) na internetu
f) v televizi
B g) v knihéach, novinach, odbornych

¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
® h) v jiném zdroji

Slovni komentai: Bylo mozné zakrouzkovat vice odpovédi. Jediny respondent (2%) uvedl u

moznosti h) v jiném zdroji odpoved’: ,,také z dokumentu na youtube®.

Otazka ¢. 10a: Zajimas se vice o zavislosti na navykovych latkach (drogy, alkohol, koufeni,
1¢ky atd)?

Graf 72: Vyhodnoceni k otazce ¢. 10a — Zajem o problematiku zavislosti na NL (H, J, V,
17-18 let)

Zajem o problematiku zavislosti na NL

EH 1] mvV

(@)
(@)

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve skolach H a J se 100% respondentti dale vice nezajiméa o problematiku zavislosti na NL,

ve skole V se o tuto problematiku vice zajima pouze 25% respondentt.
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Pti pfedavani informaci o zavislostech je dalezité upoutat zaky co nejvice, at’ uz zarazenim
dilezitych témat do riznych vyucovacich hodin ve Skole nebo doporu¢enim jinych
prevence zavislosti je opravdu mnoho, ale ne kazda skola si mize dovolit neustalé rozsifovani

znalosti zakl o tomto tématu nad ramec svych ¢asovych a financnich moznosti.

Otazka ¢. 10b: Pokud ANO, napis, co T¢ nejvice zajima a proc:

H, J - Slovni komentar: Protoze zadny z respondentli neodpoveédél u otazky ¢. 10a moznost

a) ano, Ze se vice zajimaji o problematiku zavislosti na NL, netyka se jich dale otazka ¢. 10b.

V - Slovni komentar: Odpovidali 3 respondenti, ktefi se vice zajimaji o problematiku
zavislosti na NL. Prvni respondent napsal: ,,Nejvic mé¢ zaujmou drogy nebo je to vic
zajimav¢jsi. Mé takové véci bavi, divat se na filmy a obrazky, kde jsou drogy, alkohol a
cigarety*. Druhy napsal: ,,Protoze m¢ zajima, co Skodlivé latky mtze ptsobit k ¢lovéku a co
se muze pusobit zmény povahy atd. Chci ziskat vice informaci o tom, co je Spatné a Skodlivé

a co je dobré a pozitivni.“ Odpoved’ tietiho respondenta znéla: ,,Zajima mé, jaky je to pocit.*

Otazka ¢. 11: Mluvi s vami ucitelé v hodinach o zavislostech na drogach, alkoholu, koufeni,

1écich, pocitaci, vyhernich automatech atd. a o tom, jak jim pfedchazet?

Graf 73: Vyhodnoceni k otizce ¢. 11 — Ucitelé — probirani problematiky zavislosti
Vv hodinach (H, J, V, 17-18 let)

Ucitelé - probirani problematiky zavislosti v
hodinach

EH ] myVy

a) ano b) ne

H - Slovni komentar: Ve skole H byla castéjsi (71%) odpoveéd’ péti respondentd b) ne, Ze

s nimi ucitelé ve vyucovacich hodinach o latkovych a nelatkovych zavislostech nehovofi.
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J, V - Slovni komentai: Ve skolach J a V byla Castéjsi (67%) odpovéd osmi respondentt a)
ano, ze snimi ucitelé ve vyucovacich hodindch o latkovych a nelatkovych zavislostech

hovofi, ale néktefi respondenti piipsali, ze jim pfedavané informace nepfinaseji nic nového.

Otazka €. 12: Zakrouzkuj druh zéavislosti, kterd je podle Tebe nejvice zavazna.

MUZES ZAKROUZKOVAT I VICE MOZNOSTI.

Tab. 6: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 (H, J, V, 17-18 let)

‘v Cetnost
Odpovéd m 3 v
a) zavislost na 5x 5X 9x
alkoholu
b) zavislost na 5x 4x 7X
koufeni cigaret
¢) zavislost na piti 2X 1x 2X
kavy
d) zavislost na piti 1x 1x 3X
Caje
e) zavislost na
hzaroinu, kokainu, 1x 8x o
pervitinu
f) zavislost na 3X 3X 6X
marihuané
g) zav1,s1(?st na 1x 3x 3x
sledovani
pornografie
h) zavislost na 1x 0x 2X
nakupovani
1) zavislost na 3X 2X 1x
pracovni ¢innosti
J)’ZaVIS’IOSt na Ox 4x 8x
vyhernich
automatech
k) zavislost na
pocitaci (hry, 4x 7X 5X
socialni site,
internet...)
1) zavislost na 0x 1x 1x
konzumaci potravin
m) zévislost na 1x X X
lécich
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Graf 74: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (H, 17-
18 let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
® zavislost na alkoholu

® zavislost na koufeni cigaret

B zavislost na piti kavy

B zavislost na piti Caje

B zavislost na

heroinu, kokainu, pervitinu
zavislost na marihuan¢

B zavislost na sledovani

pornografie .
B zavislost na nakupovani

B zavislost na pracovni ¢innosti

zavislost na vyhernich
automatech

B z3vislost na pocitaci
(hry, socidlni sité, internet...)
zavislost na konzumaci

potravin .
B zavislost na 1écich

Slovni komentar:

Respondenti mohli oznacit vice moznosti. Na dvou prvnich mistech ve skole H se umistily

odpovédi: a) zavislost na alkoholu, b) zavislost na koufeni cigaret.

1. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na koufeni cigaret ...5x

2. misto: zavislost na pocitaci (hry, socidlni sité, internet...)...4X

3. misto: zavislost na marihuané/ zavislost na pracovni ¢innosti...3X
4. misto: zavislost na piti kavy...2x

5. misto: zavislost na piti ¢aje/ zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu/ zavislost na sledovani

pornografie/ zavislost na nakupovani/ zavislost na lécich...1x

Zavislost na vyhernich automatech, na konzumaci potravin...0x

- 147 -



Graf 75: Vyhodnoceni k otazce €. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (J, 17-18
let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
8 ® zavislost na alkoholu
8 -
zavislost na koufeni cigaret
7 7
7 B zavislost na piti kavy
6 B zavislost na piti Caje
® zavislost na
5 heroinu, kokainu, pervitinu
S zavislost na marihuané
4 4 4 B z3vislost na sledovani
pornografie .
3 3 B zavis[ost na nakupovani
37 B zavislost na pracovni ¢innosti
2 || 2 zavislost na vyhernich
automatech
1 1 1 u zav1slosjt,na’p(?cvltqc1
1 - - = (hry, socidlni sité, internet...)
zavislost na konzumaci
potravin .
0 - - B zavislost na lécich

Slovni komentar:

Respondenti mohli oznacit vice moznosti. Nejcastéjsi odpoveédi ve SkoleJ je varianta e)
zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu, z ¢ehoz je patrné, ze s rostoucim vékem mladi lidé na
prahu dospélosti zacinaji vice chapat nebezpeci tvrdych drog a pfijdou s nimi ¢astéji do styku

nez mladsi jedinci, ktefi si toto riziko jesté tolik neuvédomuji.

1. misto: zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu ...8x

2. misto: zavislost na pocitaci (hry, socidlni sité, internet...)/ zavislost na lécich...7x
3. misto: zavislost na alkoholu...5x

4. misto: zavislost na koufeni cigaret/ zavislost na vyhernich automatech...4x

5. misto: zavislost na marihuané/ zavislost na sledovani pornografie...3x

Zavislost na nakupovani...0x
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Graf 76: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (V, 17-18
let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
0 9 B zavislost na alkoholu
9 -
g zavislost na koufeni cigaret
8 7 B zavislost na piti kavy
7 7 , . P
1 B zavislost na piti Caje
7 p ]
6 ® zavislost na
6 - B heroinu, kokainu, pervitinu
() ! v
5 zavislost na marthuané
5 — . .
B z3vislost na sledovani
pornografie .
4 - — B zavislost na nakupovani
3 3 | 3 m zavislost na pracovni ¢innosti
2 2 zavislost na vyhernich
2 - B automatech
1 1 B zavislost na pocitaci
1 - | hl (hry, socidlni sité, internet...)
zavislost na konzumaci
potravin .
0 - - B zavislost na lécich

Slovni komentai: Respondenti mohli oznacit vice moznosti. Na dvou prvnich mistech ve
Skole V se umistily odpovédi: a) zavislost na alkoholu, €) zavislost na heroinu, kokainu,
pervitinu, z ¢ehoz je patrné, ze s rostoucim vékem si mladi lidé na prahu dospélosti zacinaji

vice uvédomovat nebezpeci alkoholu a tvrdych drog nez adolescenti v mladsim véku.
1. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu...9x

2. misto: zavislost na vyhernich automatech...8x

3. misto: zavislost na koufeni cigaret/ zavislost na lécich...7x

4. misto: zavislost na marihuang...6x

5. misto: zavislost na pocitaci (hry, socidlni sité, internet...)...5X

Souhrnny slovni komentar:

Respondenti ve véku 17 — 18 let ze vSech tfi Skol povazuji za nejzédvaznéjsSi predevSim
zéavislost na alkoholu a zéavislost na heroinu, kokainu, pervitinu, za nejméné¢ zavazné pak

povazuji zavislosti na konzumaci potravin a na nakupovani.
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Otazka €. 13: Napi$, na ¢em jsi nejvice zavisly(a).

MizZeS jmenovat vice zavislosti nebo i zavislosti, které se v dotazniku viibec nevyskytuji:

Posledni otazka je oteviena a respondenti mohli napsat libovolné odpovédi.

H - Slovni komentar:

1. respondent napsal: ,,zavislost na pracovni ¢innosti*
2. respondent neuvedl zadnou odpoveéd

3. respondent napsal: ,,zavislost na filmu*

4. respondent napsal: ,,nic!!!*

5. respondent napsal: ,,cigarety*

6. respondent neuvedl zadnou odpoved’

7. respondent napsal: ,,cigarety*

J - Slovni komentay:
1. respondent napsal: ,,Jsem zavisly na mobilu.*
2. respondent neuvedl Zadnou odpovéd’

3. respondent napsal: ,,Nejsem na niCem zavisld, snazim se se vSim vychazet vstfic a
nepiehanét to.*

4. respondent napsal: ,,Hrani PC her, florbal, ale hlavné na moji pfitelkyni, bez ni nema smysl
zit.*

5. respondent napsal: ,,hry, sledovani filma*

6. respondent napsal: ,, Tak trosku alkohol i ten pocitac.*

7. respondent neuvedl Zadnou odpoveéd’

8. respondent napsal: ,,Nejsem si védoma zadné zavislosti.

9. respondent napsal: ,,pocitacové hry a sledovani filmy*
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10. respondent napsal: ,,asi na internet, jinak na nic, nekoutfim, nepiju, neberu drogy ©, ale

internet mi zabere tak 3 — 4 hodiny denné ©.*
11. respondent napsal: ,,na praci a adrenalinu‘

12. respondent napsal: ,,pocitac

V - Slovni komentar:

1. respondent napsal: ,,na sport*

2. respondent napsal: ,,piti kavy (bez kofeinu), rajcata, auta, sport atd.*

3. respondent napsal: ,,Na svlij mobil, ale vysledky ve Skole mam dobré.*

4. respondent napsal: ,,Na kéavu — piju, protoZze mé to uvolfiuje a zlepsuje mi trochu nalada.*
5. — 7. respondent neuvedli zadnou odpoveéd

8. respondent napsal: ,,jsem zéavislost na rizny sport, ¢aj, jidlo*

9. respondent napsal: ,,pocita¢ (internet)*

10. respondent napsal: ,,na sportu‘

11. respondent napsal: ,,cola“

12. respondent napsal: ,,zavislost na poc¢itaci‘
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Skoly pro sluchové postizené H, J, V - vékova kategorie 19 — 20 let

H J \

Trida: Trida: Ttida:

SS pocet: 15x SS + Gymnazium podet: 12x 9. tiida podet: 1x
Celkem respondenti Celkem respondenti SS pocet: 6x

ve véku 19 — 20 let = 15 ve véku 19 — 20 let = 12 Celkem respondenti

vevéku 19-20let=7

Otazka ¢&. la: Jsi:

Graf 77: Vyhodnoceni K otazce ¢. 1a — Pohlavi (H, V, J, 19-20 let)

Pohlavi
EH =] mvV

a) divka/ Zena b) chlapec/ muz

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H se dotaznikového Setfeni zucastnilo celkem 15 respondentii ze SS ve vékové

kategorii 19 — 20 let, z toho 3 divky (20%) a 12 chlapcii (80%).

Ve skole J se dotaznikového Setieni zudastnilo 12 respondentil ze SS a gymnazia ve vékové

kategorii 19 — 20 let, z toho 3 divky (25%) a 9 chlapct (75%).

Ve skole V se dotaznikového Setfeni ziCastnilo 7 respondentti ve vékové kategorii 19 — 20 let,
z toho 5 divek (71%) a 2 chlapci (29%). Zvolena vékova skupina byla zastoupena v 9. téidé
ZS jednou divkou a na SS 4 divkami a 2 chlapci.

-152 -



Otazka ¢. 1b: Je ti:
Vyhodnoceni se tyka pouze vékové kategorie 19 — 20 let, coz je varianta d).

Ve veéku 19 — 20 let je ve skole H 15 respondentt, ve skole J 12 respondenti a ve skole V 7

respondenti.

Otazka ¢. 2a: Zkusil(a) jsi nékdy koufit cigarety?

Graf 78: Vyhodnoceni k otazce ¢. 2a — ZkuSenost s koui‘enim cigaret (H, J, V, 19-20 let)

Zkusenost s kourenim cigaret

EH 1] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar: Ve skole H zkusilo koufit cigarety 53% respondentti, Ve skole J

67% respondentt a ve Skole V ma zkusenost s koufenim cigaret jiz 57% respondentti.

Otazka €. 2b: Pokud ANO, ozna¢ odpovéd'.

Graf 79: Vyhodnoceni k otazce &. 2b — Cetnost kouieni cigaret (H, 19-20 let)

Cetnost koufeni cigaret
= a) jednou

b) dvakrat

¥ ¢) vice nez dvakrat
25% 25%

d) obcas, pftilezitostné

M ¢) pravidelné
000 )P
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wr e

respondenti (25%) ze Skoly H jiz bohuzel koufii cigarety pravidelné.

Graf 80: Vyhodnoceni k otazce &. 2b — Cetnost koufeni cigaret (J, 19-20 let)

0 Cetnost koufeni cigaret

0% 0

1 % " a) jednou
3%

b) dvakrat
¥ ¢) vice nez dvakrat
d) obcas, pftilezitostné

¥ ¢) pravidelné

Slovni komentai: Odpovidalo 8 respondentl, ktefi jiz maji zkuSenost s koufenim cigaret.

Zadny respondent ze §koly J nastésti nekouii pravidelng.

Graf 81: Vyhodnoceni k otazce &. 2b — Cetnost koufeni cigaret (V, 19-20 let)

Cetnost koufeni cigaret
= a) jednou

0 b)dvakrat
0% 0%

¥ ¢) vice nez dvakrat

d) obcas, prilezitostné

i e) pravidelné

Slovni komentar: Odpovidali 4 respondenti, ktefi jiz zkusili koufit cigarety. Jeden

respondent (25%) ze Skoly V je bohuzel jiz pravidelny kutak.
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Otazka €. 3: Kolik hodin pocitacovych her hrajes kazdy den?

Graf 82: Vyhodnoceni k otazce ¢. 3 — Hrani pocitacovych her (H, J, V, 19-20 let)

Hrani pocitacovych her

EH m] mvV

a) nehraju b) 1-2 hodiny  ¢) 3-4 hodiny  d) vice nez 4
pocitatové hry hodiny

Souhrnny slovni komentar:

Z Cetnosti odpovédi ve skole H vyplyva, ze tretina (5) respondentd (33%) hraje pocitacové
hry b) 1-2 hodiny denng, tietina (33%) hraje na PC ¢) 3-4 hodiny denné, 4 respondenti (27%)

hraji na PC vice nez 4 hodiny denn¢ a 1 respondent (7%) pocitatové hry nehraje.

Z Cetnosti odpovédi ve skole J (6) vyplyva, Ze nejcastéjsi (50%) je odpoveéd a) nehraju
pocitacové hry, 4 respondenti (33%) hraji na PC vice nez 4 hodiny denn¢ a 2 respondenti

(17%) travi u hrani PC her 1 — 2 hodiny denné¢.

Z Cetnosti odpoveédi ve skole V (5) vyplyva, ze nejcastéjsi (72%) je odpovéd’ a) nehraju
pocitacové hry, 1 respondent (14%) hraje na PC 1 — 2 hodiny denné, 1 respondent (14%) hraje
na PC 3 — 4 hodiny denng.

Vysledek vypovida o tom, Ze traveni volného Casu hranim pocitacovych her neni prioritou
mladych lidi ve vé€ku 19 — 20 let, ktefi chtéji své volno vyuzit ziejmé smysluplnéji. Zavislost
na PC uZ neni v dne$ni pfetechnizované dobé Zadnou vyjimkou, ale mélo se o ni hovoii, a
proto si nikdo neuvédomuje jeji zavazna rizika a nasledky. U vékové kategorie 19 — 20 let je
patrné, ze vétSina mladych lidi v tomto veéku jiz nevénuje hrani pocitacovych her tolik Casu a

pozornosti jako mladsi adolescenti ve véku 13 — 16 let.
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Otazka ¢. 4a: Uz jsi nékdy hral(a) hru o penize?

Graf 83: Vyhodnoceni k otazce ¢. 4a — Hrani hry o penize (H, J, V, 19-20 let)

Hrani hry o penize

EH ] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentai: Ve skole H 93% respondentti nikdy nehralo hru o penize, pouze
1 respondent (7%) uz nékdy o penize hral. Ve skole J hrala hru o penize pouze ¢tvrtina (25%)

respondentii a ve §kole V uz nékdy hralo o penize 29% respondentd.

Otazka ¢. 4b: Pokud ANO, napi$, jaka hra to byla:

Tato otdzka je oteviend, proto mohli respondenti libovoln€ odpovidat.

H - Slovni komentar:

Tyka se pouze jednoho respondenta, ktery u otazky €. 4a odpovédél a) ano, ze uz nékdy hral

hru o penize. Odpoved’: ,,poker, roulette, automat*
J - Slovni komentay:

Tyka se pouze tii respondenttl, ktefi u otdzky ¢. 4a odpovédéli a) ano, ze uz nékdy hrali hru o

penize. Jednotlivé odpovédi: ,,poker, marias®/ ,,pokerstars*/ ,,dost dobra, vyhral jsem
V - Slovni komentar:

Tyké se pouze dvou respondentti, kteti u otazky €. 4a odpovedéli a) ano, Ze uz nékdy hrali hru

o penize. Jednotlivé odpovédi: ,,poker*/ , karty*.
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Otazka €. 5a: Zkusil(a) jsi nékdy koutit marihuanu?

Graf 84: Vyhodnoceni k otazce ¢. 5a — ZkuSenost s koufenim marihuany (H, J, V, 19-20
let)

ZkuSenost s kourenim marihuany

EH 1] mvV

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H jiz 20% respondentii zkusilo koufit marihuanu, ve Skole J koufila marihuanu
¢tvrtina (25%) oslovenych respondent a ve Skole V mé zkuSenost s koufenim marihuany

bohuzel jiz 57% respondent.

Otazka €. Sb: Pokud ANO, ozna¢ odpovéd'.

Graf 85: Vyhodnoceni k otizce &. 5b — Cetnost kouieni marihuany (H, J, V, 19-20 let)

Cetnost koureni marihuany

EH =] mvV
2 2 2
11
0 000
A —
a) jednou b) dvakrat ¢) vice nez d) koufim ji
dvakrat pravidelné

Souhrnny slovni komentai: Ve $kole H odpovidali 3 respondenti, ktefi jiz zkusili koufit

marihuanu. 67% z nich ji koufilo dvakrat a 33% vice nez dvakrat.
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Ve skole J odpovidali 3 respondenti, kteti jiz zkusili koufit marihuanu. 67% z nich koutilo
marihuanu vice nez dvakrat, 33% ji koutilo jednou. Ve skole V odpovidali 4 respondenti,
kteti jiz zkusili koutit marihuanu. 50% z nich ji koufilo dvakrat, 25% jednou a 25% vice nez
dvakrat.

Vétsina respondentti ve véku 19 — 20 let nastésti nezkusila koufit marihuanu, ale néktefi s ni
bohuzel jiz maji zkusSenost. Zalezi na kazdém, jak je odolny vic¢i pokuseni zkusit ndvykovou
latku vicekrat, at’ uz ze zvédavosti, nebo ve snaze vyrovnat se vrstevnikiim. Pokud neodola a

chce ve zneuzivani NL sam od sebe pokracovat, hrozi u néj jiz riziko rozvinuti zavislosti.

Otazka ¢. 6a: Pil(a) jsi uz nekdy alkohol?

Graf 86: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6a — Piti alkoholu (H, 19-20 let)

Piti alkoholu
EH =] =V

D
(@)

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Z grafu vyplyva, ze ve Skole H 87% respondenti jiz n€kdy pilo alkohol a ve skolach J a V ma

zkuSenost s pitim alkoholu vSech 100% respondent.

Vzhledem k v&kové kategorii 19 — 20 let je piti alkoholu bohuzel béznou zalezitosti a ve
spole¢nosti neni tomuto tématu v€novana dostatecnad pozornost. Dospély ¢lovek uz odpovida
sam za sebe a za své zdravi, takze zalezi pouze na jeho pevném odhodlani vyhybat se piti
alkoholu nebo na jeho schopnosti umét nabizeny alkohol vzdy odmitnout i pies opakované

naléhani okoli.
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Otazka & 6b: Pokud ANO, oznag, s jakym druhem/druhy alkoholu mas zkusenosti. MUZES
OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

Graf 87: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6b — ZkuSenost s druhem alkoholu (H, J, V, 19-20 let)

ZkusSenost s druhem alkoholu

EH =] mvV

a) pivo b) vino c¢) Sampanské  d) tvrdy e) jiné
alkohol

Souhrnny slovni komentar:

Respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti.

Z ¢etnosti odpoveédi ve skole H (7) vyplyva, Ze nejcastéjsi zkusenost (28%) maji respondenti
S pitim piva, nejmensi zkuSenost (4%) je spitim jiného druhu alkoholu u jednoho
respondenta, ktery k varianté ¢) jiné pfipojil komentaf: ,,peprmintka“.

Z Cetnosti odpoveédi ve Skole J (10) vyplyva, ze nejéastéjsi (25%) odpovédi je a) pivo,
nejmensi zkuSenost (13%) je s pitim jiného druhu alkoholu u péti respondentl, ktefi
K varianté e) jiné pfipojili komentare: ,likéry*/ ,,malibu®/ ,,malibu“/ ,likéry (Baileys)*/ ,,jen
metanol se mi nastésti vyhyba“.

Ve skole V je nejéastéjsi (43%) odpovédi a) pivo, nejmensi zkuSenost (7%) je s pitim

Sampanského.

Nejoblibengjsim a nejcastéji konzumovanym druhem alkoholu je pro dospélé respondenty ze

vsech tii Skol pivo.
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Otazka & 7a: Zkusil(a) jsi uz n€kdy tvrdou drogu jako napf. extazi, heroin, kokain,

lysohlavku, LSD, opium, pervitin a jiné?

Graf 88: Vyhodnoceni k otazce ¢. 7a — ZkuSenost s tvrdou drogou (H, J, V, 19-20 let)

Zkusenost s tvrdou drogou

EH 1] mvV

15

fal
@B

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve skole H 100% respondentd nezkusilo nikdy tvrdou drogu. Ve Skole J a V ma 1 respondent

(8% a 14%) bohuzel jiz zkusenost s tvrdou drogou.

Otazka ¢. 7b: Pokud ANO, oznaé, s jakym druhem/druhy tvrdych drog mas zkuSenosti.
MUZES OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

H - Slovni komentai: Jelikoz zadny respondent neodpoveédél u otazky ¢. 7a moznost a) ano,

netyka se jich dale otazka ¢. 7b.

J - Slovni komentai: Na otdzku €. 7b odpovidal pouze 1 respondent, ktery u otazky ¢. 7a
zvolil moZnost a) ano, ze zkusil uz nékdy tvrdou drogu. Respondent zvolil odpoveéd g)

pervitin.

V - Slovni komentai: Na otazku ¢. 7b odpovidal pouze 1 respondent, ktery u otazky ¢. 7a
zvolil moznost a) ano, ze zkusil uz n€kdy tvrdou drogu. Respondent zvolil odpovéd’ c)

kokain.
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Otazka ¢. 8a: Méli jste ve skole prednasky napi. o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0

zévislosti na lécich, o zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd.?

Graf 89: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8a — Pirednasky ve $kole (H, J, V, 19-20 let)

Prednasky ve Skole

EH 1] mvV

2
.1—0.

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar:

Ve Skole H mélo 93%, ve Skole J 100% a ve Skole V 71% respondentl pfednasky o latkovych

a nelatkovych zavislostech.

Otazka ¢. 8b: Pokud ANO, byly tyto prednasky pro Tebe zajimavé?

Graf 90: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost pirednasek (H, 19-20 let)

0 Zajimavost pirednasek ,
0% ¥ a) ano, dozveédél(a) jsem se

spoustu diileZitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
prinosné ani zajimavé

B c) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové
hoding

B ¢) jina odpoved

Slovni komentar:

Ve skole H odpovidalo 14 respondenti, kteti méli ve Skole prednéasky o zavislostech.
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Graf 91: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost prednasek (J, 19-20 let)

0  Zajimavost pFednasek
0% ¥ a) ano, dozveédél(a) jsem se

spoustu dulezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé

B ¢) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

 d) nebyl(a) jsem na takové
hodin¢

¥ ¢) jina odpoved

Slovni komentar:

Ve 8kole J odpovidalo 12 respondentll, ktefi méli ve Skole prednaSky o zavislostech. Jeden
respondent navic pfipsal komentaf: ,,Doty¢ni, ti co nam o tom ptednaseli sami v tom jeli, to

poznam.*

Graf 92: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8b — Zajimavost pirednasek (V, 19-20 let)

Zajimavost pirednasek
0 0 ¥ a) ano, dozvedél(a) jsem se
0 Q spoustu dulezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé
pfinosné ani zajimavé
B ¢) nevénoval(a) jsem hodiné
pozornost

= d) nebyl(a) jsem na takové
hoding

B ¢) jina odpoved

Slovni komentar:

Ve skole V odpovidalo 5 respondentti, ktefi méli ve Skole piednasky o latkovych a

nelatkovych zavislostech.
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Otazka ¢. 8c: Kolik hodin pfednasek to bylo?

Graf 93: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8¢ — Pocet hodin prednasek (H, J, V, 19-20 let)

Pocet hodin prednasek

EH ] mvV

a) 1-2 hodiny  b) 3-4 hodiny  c¢) vice nez 4
hodiny

Souhrnny slovni komentar:

Ve Skole H odpovidalo 14 respondentt, ktefi u otazky ¢. 8a odpovédéli a) ano, ze méli ve
Skole pfednasky o latkovych a nelatkovych zavislostech. VétSina (13) respondentl (93%)
zvolila odpovéd’ a) 1-2 hodiny pfednasek, pouze 1 respondent uvedl b) 3-4 hodiny pfednések.

Ve skole J odpovidalo 12 respondentt, ktefi méli ve Skole prednasky o zavislostech. Vétsina
(8) respondentti (67%) zvolila odpovéd’ a) 1-2 hodiny prednések, dva respondenti uvedli b) 3-

4 hodiny pfednések a dva napsali, Ze méli vice neZ 4 hodiny prednasek.

Ve skole V odpovidalo 5 respondenti, kteti méli ve Skole prednasky o zavislostech. VSichni

(100%) méli 1-2 hodiny prednasek.

Prevenci latkovych i nelatkovych zavislosti a prednaskdm na toto téma je tfeba vénovat
mnohem vice ¢asu nez je tomu doposud, jak také vyplyva z nejcastéjsi odpovedi v otazce 8c,

tedy a) 1 — 2 hodiny piednasek o latkovych a nelatkovych zavislostech. Castéjsi realizace

wewvr

investic pro projekty a pfednasky na aktualni témata v rdmci preventivnich opatieni.
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Otazka ¢. 8d: Pokud NE, cht¢l(a) bys ve skole prednasky o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0
zavislosti na lécich, o zavislosti na pocita¢i, na vyhernich automatech atd. a také o jejich

prevenci?

Tab. 7: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8d (H, J, V, 19-20 let)

« 1 Cetnost
Odpovéd v 3 v
a) Avno, .c’:htel(a) - napis, co k‘op'kr’et.ne Ox Ox Ox
by t¢ zajimalo (mtzes uvést i jiné):
b) Ne, nechtél(a) - napis proc: 1X 0x 2X

Otazka je krouzkovaci, ale zaroven oteviend, respondenti mohli napsat libovolnou odpovéed’.

H - Slovni komentar: K otazce ¢. 8d se vyjadfil jeden respondent, ktery na otazku ¢. 8a
odpovédél moznost b) ne, Ze nemél ve Skole predndsky o latkovych a nelatkovych
zavislostech. K varianté, pro¢ by prednaSky ve Skole nechtél, napsal: ,,Protoze mé to
nezajima, zavislej nejsem na nicem. [ kdybych byl zavislej na pocitaci a stravim u néj vic nez
8 hodin co ma bejt. J& se tak ukryvam pied blbostmi nebo lumparnou co bych délal a pak mél
priser s policisty. Pfi prednaSkach spim.“ K této varianté napsali komentai navic jeste¢ dva
respondenti, ktefi na otdzku viibec neméli odpovidat, zfejmé ale m¢li potiebu vyjadiit svij
nazor, pro¢ jsou tyto prednasky na Skoldch zbyte¢né. Prvni napsal: ,,Nem¢l jsem zdjem,

protoze mé to nebavilo.® Druhy napsal: ,,Nezajimd m¢ to. Uz znam.*

J - Slovni komentar: Protoze vSichni respondenti odpovédéli u otazky ¢. 8a moznost a) ano,
ze méli ve Skole prednasky o latkovych a nelatkovych zavislostech, netyka se jich dale otazka
¢. 8d. Dva respondenti vSak napsali k této variant¢ komentat 1 pfesto, Ze neméli odpovidat.
Ziejme chtéli vyjadiit svllj nazor na to, pro€ jsou tyto prednaSky na Skole zbyte¢né: ,,protoze

jsem to uz n€kolikrat slySela®, ,,protoZe to nedélam a nepouzivam.*

V - Slovni komentai: Otazku ¢. 8d vypliovali pouze 2 respondenti, ktefi v otdzce ¢. 8a
odpovédéli moznost b) ne, Ze neméli ve Skole prednasky o latkovych a nelatkovych
zavislostech. Prvni respondent, ktery nechce ve Skole piednasky o zavislostech, napsal:
,,Piednasky o drogach a dalsi véci mé nebavi.“ Druhy respondent napsal: ,,Je mi to celkem

jedno. Ptijde mi to nudné.*

Souhrnny slovni komentar: O problematice zavislosti véetné moznych rizik a nebezpecnych
nasledk by méli védét uplné€ vSichni, aby byli schopni vyhybat se v§em ndvykovym latkam a

odolat pokuSeni je vyzkouset. Také nelatkové zavislosti by se nemély piehlizet a podcenovat.
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Otazka ¢. 9: Kde ses dozvédel(a) nejvice informaci o drogach, o alkoholu, o koufeni, 0
zavislosti na lécich, o zavislosti na pogitadi, na vyhernich automatech atd.? MUZES

OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

Graf 94: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (H, 19-20 let)

0 Zdroje informaci ™ a) od rodici
0%

"b) od kamarada/ kamaradky
H C) od sourozence

m d) ve skole

¥ g) na internetu

f) v televizi

B g) v knihach, novinach, odbornych
¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
¥ h) v jiném zdroji

Slovni komentar: Respondenti mohli zvolit vice moznosti, nékteré v§ak nevybrali viibec.

Graf 95: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (J, 19-20 let)

Zdroje informaci ™ a) od rodicl

¥ b) od kamarada/ kamaradky
H ¢) od sourozence

m d) ve skole

¥ ¢) na internetu

f) v televizi

¥ g) v knihach, novinach, odbornych
¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
B h) v jiném zdroji

Slovni komentar: Respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti. Jediny respondent uvedl u

moznosti h) v jiném zdroji odpovéd’: ,,od kamarada policajta“.
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Graf 96: Vyhodnoceni K otazce ¢. 9 — Zdroje informaci (V, 19-20 let)

o Zdrojeinformaci ™ a) od rodict
0%

®b) od kamarada/ kamaradky
H ¢) od sourozence
m d) ve skole
¥ g) na internetu
f) v televizi
B g) v knihéach, novinach, odbornych

¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
® h) v jiném zdroji

Slovni komentar: Respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti, jednu (h) nevybrali vitbec.

Otazka ¢. 10a: Zajimas se vice o zavislosti na navykovych latkach (drogy, alkohol, koufeni,

1éky atd)?

Graf 97: Vyhodnoceni k otazce ¢. 10a — Zajem o problematiku zavislosti na NL (H, J, V,
19-20 let)

Zajem o problematiku zavislosti na NL

EH =) =V

12

11

a) ano b) ne

Souhrnny slovni komentar: Ve skole H se vétSina (12) respondentt (80%) o problematiku
zavislosti na NL dale nezajimd, pouze 3 respondenti (20%) se o problematiku zavislosti na
NL zajimaji vice. Ve Skole J se 92% respondentti o problematiku zavislosti na NL dale

nezajima, pouze jednoho respondenta (8%) zajima problematika zavislosti na NL vice.
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Ve Skole V 57% respondenti problematika zavislosti na NL dale nezajima, 3 respondenti

(43%) se o problematiku zavislosti na NL zajimaji vice.

Z4ci se sluchovym postizenim ve véku 19 — 20 let uz maji §irsi znalosti o zavislostech oproti
mladSim adolescentiim, proto je dilezité jejich zajem o rtizna témata tykajici se jak latkovych,
tak nelatkovych zavislosti jesté vice podporovat, at’ uz navySovanim poctu prednések, besed,
zafazenim aktudlnich témat do rGznych vyucovacich hodin ve Skole nebo doporucenim

novych informacnich zdrojt.

Otazka ¢. 10b: Pokud ANO, napis, co T¢€ nejvice zajima a proc:

H - Slovni komentai: Na otazku ¢. 10b méli odpoveédét 3 respondenti, ktefi se vice zajimaji o

problematiku zavislosti na NL. Ani jeden z nich vSak nenapsal Zadnou odpovéd.

J - Slovni komentar: Odpovidal pouze 1 respondent, ktery se vice zajima o problematiku

zavislosti na NL. Do odpovédi napsal: ,,zajima mé to z medicinského hlediska®.

V- Slovni komentai: Odpovidali 3 respondenti, ktefi se vice zajimaji o problematiku
zavislosti na NL. Odpoveéd’ 1. respondenta: ,,Zajimam se o 1éky*. Odpovéd’ 2. respondenta:
,»Ano zajima, jak dal Zije a nebo jak zavisla brzo*“. Odpovéd’ 3. respondenta: ,,Ano, zajima mé

to, protoZe chci veédét, jak to funguje a co skodi atd.*.

Otazka ¢&. 11: Mluvi s vami ucitelé v hodinach o zavislostech na drogach, alkoholu, koufenti,

lécich, pocitaci, vyhernich automatech atd. a o tom, jak jim pfedchéazet?

Graf 98: Vyhodnoceni k otazce ¢. 11 — UCcitelé — probirani problematiky zavislosti
v hodinach (H, J, V, 19-20 let)

Ucitelé - probirani problematiky zavislosti v
hodinach

EH 1] mvV

a) ano b) ne
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Souhrnny slovni komentai: Ve skole H uvedlo 73% respondentl, ze Snimi ucitelé ve
vyucovacich hodinach o latkovych a nelatkovych zavislostech hovoti. Ve skole J polovina

(50%) respondentt a ve $kole V 86% respondentt zvolilo stejnou kladnou odpoveéd’.

Otazka €. 12: Zakrouzkuj druh zéavislosti, kterd je podle Tebe nejvice zavazna.

MUZES ZAKROUZKOVAT I VICE MOZNOSTI.

Tab. 8: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 (H, J, V, 19-20 let)

Cetnost

dpovéd
Odpové H 3 v
a) zéavislost na alkoholu 10x ox ax
b) zavislost na koufeni 5x 5x 3X
cigaret
¢) zavislost na piti kavy 3x 2x 2x
d) zavislost na piti ¢aje 2x 1x ax
e) zavislost na heroinu, 3X 9x 3X
kokainu, pervitinu
f) zavislost na marihuané bx 2% 2%
g) zavislost na sledovani 2X 2X 1x
pornografie
h) zavislost na nakupovani 8x ax 2%
1) z&vislost na pracovni 2X 2X 2X
¢innosti
J) zavislost na vyhernich 3X 4x 3x
automatech
k) zav1slg§t na P?CltaCI 10x 3x 1x
(hry, socidlni sitg,
internet...)
I) zavislost na konzumaci 1x 1x 0x
potravin
m) zavislost na lécich 2x 3 2x
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Graf 99: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (H, 19-
20 let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
10 ® zavislost na alkoholu

® zavislost na koufeni cigaret

B zavislost na piti kavy

B zavislost na piti Caje

B zavislost na

heroinu, kokainu, pervitinu
zavislost na marihuan¢

B zavislost na sledovani

pornografie .
B zavislost na nakupovani

B zavislost na pracovni ¢innosti

zavislost na vyhernich
automatech

B z3vislost na pocitaci
(hry, socidlni sité, internet...)
zavislost na konzumaci

potravin .
B zavislost na 1écich

Slovni komentai: Respondenti mohli oznacit vice moZnosti.

Ve 8kole H se na dvou prvnich mistech umistily odpovédi: a) zavislost na alkoholu, k)
zavislost na pocitaci (hry, socidlni sité, internet...), z ¢ehoz vyplyva, ze pro tyto jiz dosp€lé
jedince je nejzavaznéjSim problémem soucasné spoleCnosti konzumovani alkoholu a

pocitacovy fenomén.

1. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na pocitaci (hry, socialni sitg, internet...)...10x
2. misto: zavislost na nakupovani...8X

3. misto: zavislost na marihuang...6X

4. misto: zavislost na koufeni cigaret...5x

5. misto: zavislost na piti kavy/ zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu/ zavislost na

vyhernich automatech...3X
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Graf 100: Vyhodnoceni k otazce €. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (J, 19-
20 let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
o) ® zavislost na alkoholu
9 -
zavislost na koufeni cigaret
8 7 B zavislost na piti kavy
7 - B zavislost na piti Caje
® zavislost na
6 heroinu, kokainu, pervitinu
5 5 zavislost na marthuané
5 . .
B z3vislost na sledovani
4 4 pornografie o
4 - B zavislost na nakupovani
3 3 3w zavislost na pracovni ¢innosti
2 2 2 2 zavislost na vyhernich
2 - automatech
1 1 B zavislost na pocitaci
i | hl (hry, socidlni sité, internet...)
1 zavislost na konzumaci
potravin .
0 - - B zavislost na lécich

Slovni komentar:

Nejcastéjsi odpovedi ve Skole J je varianta e) zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu, z ¢ehoz

je patrné, ze dospéli mladi lidé jiz vnimaji a chapou nebezpeci tvrdych drog.

1. misto: zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu ...9x

2. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na koufeni cigaret...5x

3. misto: zavislost na nakupovani/ zavislost na vyhernich automatech...4x

4. misto: zavislost na pocitaci (hry, socialni sité, internet...)/ zavislost na lécich...3x

5. misto: zavislost na piti kavy/ zavislost na marihuané/ zavislost na sledovani pornografie/

zavislost na pracovni ¢innosti...2X
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Graf 101: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 — Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti (V, 19-
20 let)

Druh zavislosti podle nejvétsi zavaznosti
4 4 ® zavislost na alkoholu

® zavislost na koufeni cigaret

B zavislost na piti kavy

B zavislost na piti Caje

B zavislost na

heroinu, kokainu, pervitinu
zavislost na marihuan¢

B zavislost na sledovani

pornografie .
B zavislost na nakupovani

B zavislost na pracovni ¢innosti

zavislost na vyhernich
automatech

B z3vislost na pocitaci
(hry, socidlni sité, internet...)
zavislost na konzumaci

potravin .
B zavislost na 1écich

Slovni komentai: Ve skole V se na dvou prvnich mistech umistily odpovédi: a) zavislost na

alkoholu, d) zavislost na piti Caje.
1. misto: zavislost na alkoholu/ zavislost na piti ¢aje...4x

2. misto: zavislost na koufeni cigaret/ zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu/ zavislost na

vyhernich automatech...3X

3. misto: zavislost na piti kdvy/ zavislost na marihuané/ zavislost na nakupovani/ zavislost na

pracovni ¢innosti/ zavislost na lécich...2x

4. misto: zavislost na sledovani pornografie/ zavislost na pocita¢i (hry, socidlni sité,

internet...)...1x
5. misto: zavislost na konzumaci potravin...0X

Souhrnny slovni komentar: Respondenti ve véku 19 — 20 let ze vSech tii Skol povazuji
za nejzavazngjsi zavislost na alkoholu a zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu, za nejmén¢

zavazné pak povazuji zavislosti na konzumaci potravin a na sledovani pornografie.
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Otazka €. 13: Napi$, na ¢em jsi nejvice zavisly(a).
MizZeS jmenovat vice zavislosti nebo i zavislosti, které se v dotazniku viibec nevyskytuji:

Posledni otazka je oteviena a respondenti mohli napsat libovolné odpovédi.

H - Slovni komentar:

1. respondent napsal: ,,pocitac a cigarety*

2. — 6. respondent neuvedli zadnou odpoveéd

7. respondent napsal: ,,pocitac*

8. — 9. respondent napsal: ,,cigarety*

10. — 13. respondent neuvedli zadnou odpoveéd’

14. respondent napsal: ,,vic koufeni cigaret™

15. respondent napsal: ,,cigarety*

J - Slovni komentar:

1. respondent napsal: ,,Jsem workoholik a miluji fitko a cokoladu pravou nad 70%.
2. respondent neuvedl Zadnou odpoveéd’

3. respondent napsal: ,,zavislost na PC hry, alkohol, pracovni ¢innosti, sport.*

4. respondent napsal: ,,zavislost na PC, zéavislost na konzumaci potravin, zavislost na

kamaradech.*

5. respondent napsal: ,,po¢itatové hry*

6. respondent napsal: ,,Jsem zavisla na fotografovani ptirody, zvitata,...*

7. respondent napsal: ,,Jsem zavisly na pocitaci, jsem zavisly hrat Sachy.*

8. respondent napsal: ,,na tom si uzivat zivota, ze seznamu s ni¢im problém nastésti nemam*
9. respondent napsal: ,,Rekla bych, Ze jsem zavisla na mobilu.“

10. respondent napsal: ,,hry*

11. respondent napsal: ,,na hudbé*

12. respondent napsal: ,,poc¢itac, matematika“
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V - Slovni komentar:

1. respondent napsal: ,,zavislost na sex, coca cola, mobil, brambirky a sport*

2. a 3. respondent neuvedli Zddnou odpoved

4. respondent napsal: ,,JJsem nejvice zavisly na penize, abych nebudu utracet. Dulezité je
penize abych usetfil.*

5. a 6. respondent neuvedli zadnou odpoveéd’

7. respondent napsal: ,,Ano, jsem zavisla na internetové siti, hlavné facebook, serialy.*

Souhrnny slovni komentar ke 13. otazce (H, J, V, 13 — 20 let):

Nekteré odpovédi respondentli vSech vekovych kategorii na 13. otazku byly diky jejich

otevienosti Velice osobni a zajimavé.

8.3 Shrnuti vyzkumu, naplnéni vyzkumnych cili

Pro ucely vyjadieni celkového shrnuti vyzkumnych vysledkli jsou niZe uvedeny zévéry
vyplyvajici z dotaznikového Setfeni zrealizovaného s celkem 114 respondenty se sluchovym
postizenim ve veékové kategorii 13 — 20 let ve tfech Skolach (H, J, V) pro sluchové postizené
v Praze, pficemz zavéry dotaznikového Setieni obsahové podobné nebo shodné pro
vSechny ¢ty vékové kategorie (13 - 14, 15 - 16, 17 — 18 a 19 — 20 let) vSech tii skol jsou

zvyraznény tu¢né kurzivou.

Kromé zavéri dotaznikového Setfeni jsou struén¢ zhodnoceny Ctyfi jednotlivé veékové
kategorie respondenti z hlediska jejich zkuSenosti v ramci latkovych ¢i nelatkovych

zavislosti.

V ramci naplnéni cili vyzkumu je uvedeno celkové shrnuti vyzkumnych vysledka k prevenci
latkovych a nelatkovych zavislosti (z rozhovorli a z dotaznikového Setfeni) pro vSechny
prazské Skoly pro sluchové postizené, v némz jsou kromé zminénych stavajicich
problematickych oblasti urenych k feSeni doporucena i ptipadnd doplnéni ¢i vylepSeni

preventivnich postupti pro vyuziti ve specialné pedagogické praxi.
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Celkové zavéry dotaznikového Setfeni v ramci Skol H, J, V (13 — 20 let)
Z celkového vyhodnoceni dotaznikového Setieni ve Skolach H, J, V vyplyvaji zavéry:

e vétSina ma zkusenost s koutrenim cigaret (kromé vekové kategorie 13 — 14 let)

e ve veéku 13 — 16 let hraje vétSina pocitatové hry 1-2 hodiny denn¢, ve véku 17 — 20 let
vétsina pocitacové hry na PC nehraje

e vétSina nemad Zadnou zkuSenost s hranim hry o penize

o vétSina respondentii nezkusila nikdy kouvit marihuanu

e pievdaind vétsina nemd zkuSenost s tvrdou drogou

o vétSina uz pila alkohol, nejvétsi zkuSenost maji s ochutndanim nebo pitim piva

e Na Skolach maji predndSky napi. o drogdach, o alkoholu, o kouieni, o zavislosti na
lécich, o zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd.

e pro vétSinu respondentit byly prednasky zajimavé a dozvédéli se diileZité informace

e pocet hodin piednadsek byl 1-2 hodiny

e nNejvice informaci o drogdach, o alkoholu, o kouieni, o zavislosti na lécich, o
zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd. se dozvidaji ve Skole

® Nezajimaji se vice o problematiku tykajici se zavislosti na ndvykovych latkdach
(drogy, alkohol, kouveni, léky atd).

e uditelé s nimi ve vyucovacich hodindach mluvi o zavislostech na drogach, alkoholu,
koufeni, lécich, pocitaci, vyhernich automatech atd. a o tom, jak jim predchadzet

e VétSina respondentii znd nékoho ze svého okoli, kdo je na nécem zavisly

N 24

e alkoholu/ pocitaci (hry, socialni sité, internet...) - H
e marihuané - J
e alkoholu/ kouteni cigaret/ heroinu, kokainu, pervitinu/ marihuané/ sledovani

pornografie/ vyhernich automatech/ pocitaci / konzumaci potravin/ lécich — V
Za nejméné zavazné povazuji zavislosti na piti ¢aje, na nakupovani a na pracovni ¢innosti.

NS 24

e alkoholu/ marihuané/ sledovani pornografie - H
e pocitaci (hry, socidlni sité, internet...) - J

e heroinu, kokainu, pervitinu — V

Za nejméné zavazné povazuji zavislosti na pracovni ¢innosti, na piti kavy a na piti ¢aje.
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24

e alkoholu/ kouteni cigaret - H
e heroinu, kokainu, pervitinu - J

e alkoholu/ heroinu, kokainu, pervitinu — V
Za nejméné zdvazné povazuji zavislosti na konzumaci potravin a na nakupovani.
Za nejzavazngjsi povazuji respondenti ve véku 19 — 20 let zavislost na:

e alkoholu/ pocitaci (hry, socialni sité, internet...) - H
e heroinu, kokainu, pervitinu - J

e alkoholu/ piti ¢aje — V
Za nejméné zadvazné povazuji zavislosti na konzumaci potravin a na sledovani pornografie.
Zavérecné shrnuti o respondentech ve véku 13 - 14 let

V tomto véku zaci jeSt€ nemaji moc piilezitosti k ziskani zkuSenosti S NL a nejsou tolik
ohrozeni latkovymi ¢i nelatkovymi zavislostmi, proto vétSinu z nich nelaka experimentovat a
zkouSet néco zakazaného. Presto jiz néktefi zkusili koufit cigaretu, ochutnali alkohol,

r

predevsim pivo, a také jiz travi ¢ast svého volného casu hranim pocitaCovych her.
Zavérecné shrnuti o respondentech ve véku 15 — 16 let

U dospivajicich adolescentil kolem 15. roku véku uz je patrné naristajici experimentovani a
zkuSenosti s navykovymi latkami, 1 kdyz se to tyka zejména koufeni cigaret a piti alkoholu.
Maly pocet respondentil jiz zkusil koufit marithuanu a vétSina dotazovanych vénuje ¢ast svého

volného Casu hrani pocitacovych her.
Zavérecné shrnuti o respondentech ve véku 17 - 18 let

ZkuSenosti s koufenim cigaret, marihuany a pitim alkoholu jsou v tomto véku jiz b&znym
jevem, u nékolika respondentd se bohuzel jiz vyskytuji i zkuSenosti s tvrdou drogou. Je tu
velké riziko rozvoje navyki na rizné latky nebo ¢innosti prechazejicich v zavislosti, proto je
nutné pozitivn¢ ovlivilovat tuto vékovou skupinu v rdmci prevence. S ptibyvajicim vékem si
respondenti vice uvédomuji zavaznost tvrdych drog, jelikoz nékteti z nich uz je sami osobn¢
vyzkouseli nebo se s nimi dostali do kontaktu v mnohem vét$i mitfe nez mladsi Zaci. V hrani
PC her je znaény rozdil mezi touto vékovou kategorii a kategorii 13 — 16 let. Je patrné, Ze ve
vys$8im veéku se respondenti vice vénuji jinym ¢innnostem nez hrani PC her, na néZ nemaji ¢as

jako drive.
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Zavérecné shrnuti o respondentech ve véku 19 - 20 let

Stejné jako predchozi veékova kategorie 17 — 18 let se respondenti ve véku 19 — 20 let velmi
malo vénuji hrani PC her, zfejmé z divodu preference jinych Cinnosti. Nékolik respondenta
jiz ma zkuSenost s tvrdou drogou, vice Casté je samoziejmé koufeni cigaret, marihuany a piti
alkoholu. V tomto véku je ¢lovek jiz dospély a nenecha se uz tak snadno ovliviiovat jako
V niz§im véku. V dospélosti totiz mize byt zavislost uz dostate¢né rozvinuta véetné hazardu
se zdravim, n¢kdy i1 se smrti. Proto je tolik diilezita a stdle opomijend prevence, ktera by méla
byt realizovana Castéji a ve veétsi mife pro vSechny vékové kategorie ve vSech Skolach pro

sluchové postizené.

Naplnéni vyzkumnych cila

Z rozhovoril a dotaznikovych Setieni provadénych ve skolach pro sluchové postizené v Praze
vyplynulo, Ze je potfeba vénovat prevenci zavislosti vétsi pozornost a neustale motivovat
zaky K co nejvétsimu zajmu o problematiku latkovych i nelatkovych zavislosti a o v§echno,
€O s ni souvisi. Prevence by se méla ve vSech tiech Skoldch zamérovat zejména na témata
tykajici se koufeni cigaret, marihuany a piti alkoholu, protoze vétSina respondenttt ma jiz
s timto rizikovym chovanim zkuSenosti. Dilezita je také snaha Skol rozSifovat mezi
adolescenty s postizenim sluchu vétsi povédomi o nebezpe€nosti tvrdych drog, protoze
n&kolik respondenttl vysiiho véku je jiz vyzkouselo. Skolni metodici prevence se domnivaji,
ze pri¢inou mensi informovanosti adolescenti se sluchovym postizenim o drogové
problematice a zavislostech je oproti jejich intaktnim vrstevnikiim piedevsim komunikaéni

bariéra vcetné vétsi ovlivnitelnosti a daveétivosti jedincil s postizenim sluchu.

Je Zadouci navysit pocet prednasek zabyvajicich se tématikou latkovych i nelatkovych
zavislosti, protoze 1 - 2 hodiny uvedené respondenty v dotazniku jsou absolutné nedostacujici
pro rozsifeni znalosti Zaku O rizikovém chovani a jeho nasledcich vedoucich ke vzniku
ruznych zavislosti, proto by Skoly uvitaly navySeni ¢asu i nakladd na akce spojené
s provadénim prevence zavislosti. Piinos pirednasek a obsahu piedanych informaci byl sice
hodnocen pievdzné kladné, ale vétSina respondentd se 0 toto téma déle vice nezajima, coz

svedci o jejich lThostejném piistupu k této problematice a podceiiovani jeji zadvaznosti.

Prvotadym cilem vSech $kol v oblasti prevence je shanéni vice dotaci, sponzori, granti a
financi na zajisténi ptinosnych pfednasek a projektt v oblasti prevence zavislosti, coz vSak

neni pro Skoly a jejich vedeni jednoduchou zalezitosti, proto se vedle externich akci
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provadénych ve spolupraci s policii CR nebo s riznymi organizacemi, centry a institucemi
pokud mozno bezplatn€, mohou vyuZivat i interni moZnosti Skoly v podobé¢ castéjsiho
probirani problematiky prevence zavislosti vCetné zapojeni uceni prozitkem ve vsech
vyucovacich pifedmétech, jejichz ucebni napln je této problematice blizka (napf. chemie,
ptirodopis, zemépis, obCanska vychova, vytvarna a pracovni vychova aj.). Optimalni by tedy
bylo zakomponovat do vyuky pfimou zkuSenost se vzajemnou komunikaci s zaky, navazat
na jejich predchozi zkusSenosti a respektovat, aby vyucovaci proces byl v souladu s jejich
veékem, mentalni urovni a predevsim jejich stupném postizeni. Pedagogové by méli s zaky
castéji provadét nacvik FeSeni zatéZovych situaci v€etné odmitani nasili, nevhodného
chovani, hrani her o penize, nabidky drog, alkoholu, nikotinu a jinych navykovych nebo jinak

nebezpecnych latek, aby se zvysila jejich schopnost sndze odolat stresu a nebezpeci.

Je dulezité Zaky neustale inspirovat k hlubsimu porozuméni a poznavani pricin, rizik a
nasledki zavislosti zadavanim motiva¢nich ikola ¢i projekti (s ohodnocenim plusovymi
body nebo znamkami zapoctenymi do klasifikace), pii jejichz zpracovani by se snazili tuto
problematiku vice vnimat kolem sebe, zjiStovat si nové informace, sbirat data a podklady pro
tvorbu zadanych praci, tvofit ve skupinach rizné vyuzitelné materialy nebo vést skupinové

debaty s nazory na aktualni témata.

Kromé pfipravy, schvaleni a pravidelné realizace Minimalniho preventivniho programu ve
vSech Skolach Skolnimi metodiky prevence ve spolupraci s vedenim Skoly a pedagogickym
sborem je dal$im cilem zajistit S minimalnimi finanénimi naklady spolupraci s vice
externimi odborniky, byvalymi zavislymi uZivateli NL nebo dobrovolniky, kteii by s zaky
citlivé, upfimné a oteviené diskutovali o ptipadnych zavaznych problémech s latkovymi ¢i
nelatkovymi zavislostmi, poukazali na to, jak jim pfedchéazet, na co si davat nejvétsi pozor,
predali jim tak své osobni zkuSenosti a umoznili jim vyjadfeni jejich vlastnich nazord v ramci

vzajemné diskuze s aktualnimi otazkami, které je nejvice zajimaji.

8.4 Naplnéni vyzkumné otazky

K zodpovézeni vyzkumné otazky ,,EXiStuji rozdily mezi tremi zvolenymi prazskymi Skolami
pro sluchové postizené ve zpuisobu realizace prevence zavislosti?“ jsou uvedeny zjisténé

pfipadné rozdily na jednotlivych Skolach pro sluchové postizené v Praze.
I kdyZ se vSechny tii Skoly H, J, V shoduji ve vétSin¢ piipadl feSeni prevence zavislosti U
svych zaku, pfesto existuje ve zpusobu jeji realizace nékolik nasledujicich rozdila.
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Ve skolach H a V zastava skolni metodicka prevence i funkci vychovné poradkyné, ve skole J

jsou tyto fukce oddéleny.

Diky své regionalni poloze spolupracuje kazda Skola pii zajisStovani a realizaci pfednasek,
besed ¢i projektd na zvolena témata tykajici se prevence zavislosti S riiznymi oragnizacemi,
sdruzenimi, centry a institucemi, které spadaji do stejného nebo bliz§iho regionu. Skola J
obcas spolupracuje i s riiznymi mimoprazskymi odborniky (napt. se vzdélavaci organizaci Cat
Ostrava aj.). V ramci specifické primarni prevence vyuziva Skola H nej¢astéji ze vSech tii Skol

spolupraci s oddélenim prevence Méstské policie hl. mésta Prahy.

Oproti skole J, ktera se vénuje prevenci jak latkovych, tak i nelatkovych zavislosti
V porovnatelné mife, zaméfuji se Skoly H a V vice na problematiku latkovych zavislosti a
projevi rizikového chovani. Velmi malo se zde mluvi se zaky o zavislosti na mobilech, na PC
a hrani pocitaGovych her a na sledovani televize, a protoze v obou $kolach dosud neprobéhly
na toto téma zadné prednasky, je zadouci na Skolach H a V vénovat této problematice vice

pozornosti.

Pro lepsi piehled 0 znalostech zaka tykajicich se latkovych i nelatkovych zavislosti realizuje
pouze Skola J pravidelné monitoring prostiednictvim anonymnich dotazniki a osobnich
rozhovori se zaky mimo vyucovani. Zjisténé vysledky vyuzivaji tfidni ucitelé jako motivaci
pro probirdni nékterych témat Vv tfidnickych hodindch, ostatni pedagogové jako naméty
K ¢innostem Ve vyucovacich hodinach a Skolni metodicka prevence K naplanovani a

organizaci novych akci v ramci prevence zavislosti.

ProtoZe ve zpiisobu realizace prevence zavislosti existuji mezi tfemi zvolenymi prazskymi

Skolami pro sluchové postizené vyse uvedené rozdily, je vyzkumna otazka naplnéna.

8.5 Ovéreni vyzkumnych predpokladu

Cilem vyzkumu bylo téz ovéfeni péti vyzkumnych predpoklada (VP 1 - 5), které byly

stanoveny v sedmé, pocatecni kapitole praktické ¢asti diplomové prace.

VP 1. |, Predpokladejme, Ze minimdlné polovina ze vSech respondentii se sluchovym

‘

postizenim ma zkuSenost s pitim alkoholu.
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Potvrzeni ¢i vyvraceni VP 1 si lze ovéfit na zdkladé secteni Cetnosti kladnych odpovédi u
vSech respondentti vSech v€kovych kategorii ze vSech tii Skol. Vratime-li se K otazce ¢. 6a
z dotazniku: ,, Pil(a) jsi uz nékdy alkohol?“, zjistime, ze celkem 100 respondentti (88%) ve

véku 13 — 20 let ma zkuSenost S pitim alkoholu.

Protoze 88% ze vSech dotazovanych respondentli se sluchovym postizenim méa zkuSenost

S pitim alkoholu, je prvni vyzkumny predpoklad potvrzen.

VP 2: ,, Predpoklidejme, Ze zdadny z respondentii se sluchovym postizenim ve veku 13 — 16 let
nema zkuSenost s tvrdou drogou (extdaze, heroin, kokain, LSD, lysohlavka ceska, opium,

pervitin...).

Potvrzeni ¢i vyvraceni VP 2 si lze ovéfit na zdkladé seCteni Cetnosti kladnych odpovédi u

respondentti vékovych kategorii 13 — 14 let a 15 — 16 let ze vSech t#i $kol.

W

Vratime-li se K otazce ¢. 7a z dotazniku: ,, Zkusil(a) jsi uz nékdy tvrdou drogu jako napr.
extazi, heroin, kokain, lysohlavku, LSD, opium, pervitin a jiné? “, zjistime, Ze zkuSenost

s tvrdou drogou ma 0% respondentti ve veéku 13 — 16 let.

Protoze zadny z dotazovanych respondentli se sluchovym postizenim ve véku 13 — 16 let

nema zkusenost s tvrdou drogou, je druhy vyzkumny piedpoklad potvrzen.

VP 3:,, Predpoklddejme, ze minimalné tri ctvrtiny vsech respondentii se sluchovym postizenim

vevr

Potvrzeni ¢i vyvraceni VP 3 si Ize ovéfit na zdkladé secteni Cetnosti piisluSné odpovédi u
vSech respondentti vSech vékovych kategorii ze vSech tii Skol. Vratime-li se k otazce ¢. 13
z dotazniku: ,, Zakrouzkuj druh zavislosti, ktera je podle Tebe nejvice zavaznad. “, a seCteme-li
vSechny odpovédi e) zdvislost na heroinu, kokainu, pervitinu, zjistime, Ze celkem 65

wvewr

kokainu, pervitinu.

Protoze pouze 57% ze vSech dotazovanych respondentl se sluchovym postizenim povazuje

24

vyvracen.
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Nektefi zaci se sluchovym postizenim si neuvédomuji nebezpecnost téchto tvrdych drog,
neznaji je z vlastni zkuSenosti, takze za nejzavaznéjsi spiSe oznaci to, co se ve spole¢nosti
nejvice probird. O tvrdych drogéach a jejich nasledcich se mluvi na vefejnosti velmi malo,
proto by o zavaznosti a vzhledu téchto latek m¢li védét také kvili tomu, aby je v piipadé

nahlé nabidky od neznamého ¢i zndmého ¢loveéka dokazali odmitnout.

VP 4: , Predpokladejme, Ze maximalné ctvrtina vsech respondentit se sluchovym postizenim
ve veku 17 — 20 let ma zkuSenost s kourenim marihuany. “

Potvrzeni ¢i vyvraceni VP 4 si Ize ovérit na zdkladé secteni Cetnosti kladnych odpovédi u
respondentii vékovych kategorii 17 — 18 let a 19 — 20 let ze vSech tii $kol. Vratime-li se
k otazce ¢. 5a z dotazniku: ,, Zkusil(a) jsi nekdy kourit marihuanu? *, zjistime, ze celkem 20

respondentt (31%) ve véku 17 — 20 let ma jiz zkuSenost s koufenim marihuany.

Protoze 31% z dotazovanych respondentt se sluchovym postizenim ve véku 17 — 20 let ma

zkuSenost s koufenim marihuany, je étvrty vyzkumny piedpoklad vyvracen.

VP 5: ,, Predpokilddejme, Ze nadpolovicni vétsina vSech respondentii se sluchovym postizenim

mad zkuSenost s kourenim cigaret.

Potvrzeni ¢i vyvraceni VP 5 si lze ovéfit na zakladé seCteni Cetnosti kladnych odpovédi u
vSech respondentd vSech vékovych kategorii ze vSech tii $kol. Vratime-li se k otazce ¢. 2a
z dotazniku: ,, Zkusil(a) jsi nekdy kourit cigarety? “, zjistime, Ze celkem 63 respondentt (55%)

ve véku 13 — 20 let ma jiz zkusenost s koufenim cigaret.

Protoze 55% ze vSech dotazovanych respondentli se sluchovym postiZzenim ma zkuSenost s

koufenim cigaret, je paty vyzkumny piedpoklad potvrzen.
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9 Zavér
Diplomova prace na téma Prevence zavislosti u zaka se sluchovym postizenim je ¢lenéna na

teoretickou a praktickou c¢ast, jejichz obsahy spolu koresponduji a vzajemné se dopliuji.

Teoreticka Cast se kromé& oblasti postizeni sluchu vcetné komunikacnich zptsobd,
vzdélavacich ptistupt a problému v dorozumivani vénuje predevsim problematice latkovych a
nelatkovych zavislosti S moznymi nésledky a dopady zejména na neslysici ¢i nedoslychavou
mladez a predklada piehled vsSech typi prevenci, preventivnich opatfeni a programu
vedoucich k minimalizaci ¢i zabranéni vzniku latkovych ¢i nelatkovych zavislosti s dirazem

na provadéni primdrni prevence ve Skoldch.

Prakticka cast se prostiednictvim sbéru dat z rozhovort Se Skolnimi metodiky prevence skol
pro sluchové postizené v Praze a z dotaznikového Setfeni Sjejich zdky vénuje vyzkumu
zaméfenému na zjisténi, zda a v jakém rozsahu probihaji v téchto skolach programy primérni
prevence vcetné jejich obsahi, nedostatki a ptipadného plnéni, jaké maji zdejsi zaci
védomosti o rtiznych latkovych ¢i nelatkovych zdvislostech a které jsou podle nich nejvice
zavazne.

V celkovém shrnuti k prevenci zévislosti pro vSechny tfi Skoly v Praze jsou doporucena i
piipadna doplnéni preventivnich postupti vhodna pro vyuziti ve specialné pedagogické praxi,
at’ uz Castéj$im zarazenim aktualnich témat o nejriznéjsich zavislostech (zejména na NL) do
vyucovacich hodin ve §kole zabavnou formou s individudlnim ¢i skupinovym feSenim novych
motivacnich tkolt ¢i projektd, nebo pouzitim praktickych piikladd v ramci odbornych
prednasek ¢i pii setkani s lidmi, ktefi maji se zavislostmi jiz zkuSenost. Zpusobi realizace
preventivnich opatfeni je opravdu mnoho, ale ne kazda skola si mize dovolit poskytovat
svym zakiim rozSifovani jejich védomosti o rtiznych nebezpecnych zavislostech vcetné

prevence nad rdmec svych ¢asovych a predevsim finan¢nich moZnosti.

Z vyzkumnych vysledkt ziskanych jak z rozhovort, tak z dotaznikového Seteni vyplyva, ze
zaci se sluchovym postizenim ve véku 13 — 20 let maji obecné znalosti o latkovych i
nelatkovych zavislostech, informace o nich se dozvidaji pfevazné ve skole ¢i z médii, ale
vetsina z nich se o problematiku zavislosti zajima jen okrajoveé. Ve vSech tiech Skolach by
m¢éla byt efektivni primarni prevence vice zamétena na neustalé Sifeni a predavani informaci o
nebezpeci koufeni cigaret, marihuany, piti alkoholu a uZivani jakychkoli navykovych latek
mezi mladezi S postizenim sluchu, ale také by se méla mnohem vice vénovat nelatkovym

zavislostem, které jsou nepravem opomijeny, prestoze jich stale ptibyva.
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Protoze jsou adolescenti se sluchovym postizenim v disledku komunikacni bariéry
informovani o riznych latkovych a nelatkovych zavislostech vétSinou méné nez jejich
intaktni vrstevnici, uvitali by pedagogicti pracovnici vSech tii Skol pro sluchové postizené
Vv Praze navyseni Casu a dotaci na vSechny akce spojené s provadénim prevence zavislosti
véetné Castéjsiho interniho probirani této problematiky v nékterych vyucovacich predmétech

se zapojenim uceni prozitkem do vyuky a feSenim novych motivacnich tkolu ¢i projekti.

Realizace preventivnich opatieni na Skolach pro sluchové postizené by méla zakim nejen
pomahat v odstranovani rizik vzniku latkovych 1 neméné nebezpecnych nelatkovych
zavislosti, ale poskytnout jim také moZznost rozvoje osobnosti S vyjadienim vlastnich nazort
bez jakéhokoliv postihu v ramci vzajemné oteviené diskuze s aktualnimi dotazy, které dnesni
adolescenty se sluchovym postizenim nejvice zajimaji, protoze téma prevence zavislosti je
pro n€ dulezitym, i kdyZ Casto podcenovanym a opomijenym tématem, které si zaslouzi stalou

pozornost soucasné spolecnosti.
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Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou oboru Specidlni pedagogika na Pedagogické fakulté Univerzity

Karlovy v Praze a chci T¢ pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Nepodepisuj se, protoZe dotaznik je anonymni a vSechny vystupni informace

pouziji pouze pro zpracovani praktické ¢asti mé diplomové prace.

Ucitelé nebudou tento dotaznik cist, proto T¢ prosim o pravdivé a upiimné
odpovédi na nasledujici otdzky. Pokud nebude§ nécemu rozumét, klidné se

zepteyj.

Piedem dékuji za Tvoji ochotnou spolupraci a za Tvij Cas.

Bc. Jana Kubalova, studentka PedF UK



Zakrouzkuj vzdy vybrané odpovédi k nasledujicim otazkam :

la. Jsi:
a) divka / Zena

b) chlapec / muz

1b. Je ti:

a) 13— 14 let
b) 15 — 16 let
c) 17 — 18 let

d) 19 — 20 let

2a. Zkusil(a) jsi n¢kdy koutit cigarety?
a) ano

b) ne

2b. Pokud ANO, ozna¢ odpovéd:.
a) jednou

b) dvakrat

¢) vice nez dvakrat

d) obcas, ptilezitostné

e) pravidelné



3. Kolik hodin pocitacovych her hrajes kazdy den?
a) nehraju pocitacové hry

b) 1 — 2 hodiny

¢) 3 -4 hodiny

d) vice nez 4 hodiny denné

4a. Uz jsi nékdy hral(a) hru o penize?
a) ano

b) ne

4b. Pokud ANO, napis, jaka hra to byla:

5a. Zkusil(a) jsi nékdy koutit marihuanu?
a) ano

b) ne

5b. Pokud ANO, ozna¢ odpovéd:.
a) jednou

b) dvakrat

¢) vice nez dvakrat

d) koutim ji pravidelné



6a. Pil(a) jsi uz nékdy alkohol?
a) ano

b) ne

6b. Pokud ANO, ozna¢, s jakym druhem/druhy alkoholu méa3 zkugenosti. MUZES
OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

a) pivo

b) vino

¢) Samparnské

d) tvrdy alkohol

e) jiné — napis jaké:

7a. Zkusil(a) jsi uz nékdy tvrdou drogu jako napf. extazi, heroin, kokain, lysohlavku, LSD,

opium, pervitin a jiné?
a) ano

b) ne

7b. Pokud ANO, oznad, s jakym druhem/druhy tvrdych drog ma§ zkusenosti. MUZES
OZNACIT I VICE MOZNOSTI.

a) extaze
b) heroin
c) kokain

d) LSD



e) lysohlavka ¢eska

f) opium

g) pervitin

h) jiné tvrdé drogy — napis jaké:

8a. Me¢li jste ve skole pfednasky napi. o drogach, o alkoholu, o koufeni, o zavislosti na lécich,

o zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd.?
a) ano

b) ne

8b. Pokud ANO, byly tyto ptednasky pro Tebe zajimavé?
a) ano, dozvédel(a) jsem se spoustu dilezitych informaci
b) ne, nebyly pro mé pfinosné ani zajimavé

¢) nevénoval(a) jsem hodin€ pozornost

d) nebyl(a) jsem na takové hodiné

e) jina odpovéd™

8c. Kolik hodin prednasek to bylo?
a) 1-2 hodiny
b) 3-4 hodiny

¢) vice nez 4 hodiny



8d. Pokud NE, chtél(a) bys ve skole prednasky o drogach, o alkoholu, o koufeni, o zavislosti

na lécich, o zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd. a také o jejich prevenci?
a) Ano, chtél(a) - napis, co konkrétné by t¢€ zajimalo (mzes uvést i jiné):

9. Kde ses dozvédél(a) nejvice informaci o drogach, o alkoholu, o koufeni, o zavislosti na
lécich, o zavislosti na pocitaci, na vyhernich automatech atd.? MUZES OZNACIT I VICE
MOZNOSTI.

a) od rodict

b) od kamarada/ kamaradky

¢) od sourozence

d) ve skole

e) na internetu

f) v televizi

g) v knihach, novinach, odbornych ¢lancich ¢i jinych tisténych dokumentech
h) v jiném zdroji — uved’ v jakém:



10a. Zajimas se vice o zavislosti na navykovych latkach (drogy, alkohol, kouteni, 1éky atd)?
a) ano

b) ne

10b. Pokud ANO, napis, co T¢€ nejvice zajima a proc:

11. Mluvi s vami ucitelé v hodinach o zavislostech na drogach, alkoholu, koufeni, lécich,

pocitaéi, vyhernich automatech atd. a o tom, jak jim piedchazet?
a) ano

b) ne

12. Zakrouzkuj druh zéavislosti, které je podle Tebe nejvice zavazna.
MUZES ZAKROUZKOVAT I VICE MOZNOSTI.

a) zavislost na alkoholu

b) zavislost na koufeni cigaret

c) zéavislost na piti kavy

d) zavislost na piti ¢aje

e) zavislost na heroinu, kokainu, pervitinu

f) zavislost na marihuan¢

g) zavislost na sledovani pornografie

h) zavislost na nakupovani

1) zavislost na pracovni ¢innosti



j) zé&vislost na vyhernich automatech
k) zavislost na pocitaci (hry, socidlni sité, internet...)
1) zavislost na konzumaci potravin

m) zavislost na lécich

13. Napis, na ¢em jsi nejvice zavisly(4).
MizeS jmenovat vice zavislosti nebo i zavislosti, které se v dotazniku viibec nevyskytuji:



