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ABSTRAKT
Diplomovéa prace se zabyva problematikou dopravni vychovy V ramci hodin télesné

vychovy. Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické Casti.

Teoretickd ¢ast se vénuje objasnéni pojmu dopravni vychova, seznamuje Ctenare
S jejim vyznamem a cili. Dale se zabyva obsahem dopravni vychovy ve vzdélavacim
systému CR, zmifnuje se o vychovnych projektech, dopravnich htistich a v neposledni fadé¢
o télesné vychové a jejim vlivu na Gcastniky silni¢niho provozu.

Cilem praktické casti je pomoci dotazniki zjistit, jak se Skoly vénuji dopravni

vychove, jestli zapojuji prvky dopravni vychovy do hodin télesné vychovy. Je zde

vypracovan i projekt vyuky dopravni vychovy pro zaky 4. tfid na dopravnim htisti.

KLICOVA SLOVA
dopravni vychova, RVP, dopravni hfisté, metody, realizace, dopravni bezpecnost, télesna

vychova, prevence



ABSTRACT

The theoretical part aims to clarify the concept of Traffic Education and informs the
readers of its importance and goals. Moreover, it deals with the capacity of Traffic
Education in terms of the Czech educational system. At the same, it mentions the
pedagogical projects, traffic playgrounds and also the physical education, which has an
effect on road users.

The aim of the practical part is to find out, using the questionnaires, how much the schools
pay attention to Traffic Education and whether the principles of traffic education are
involved in P.E. classes. The practical part also includes a developed project for the fourth

grades on teaching the traffic education on traffic playgrounds

KEYWORDS
traffic education, Framework Educational Programme, traffic course, methods, realization,

traffic safety,physical education,prevention
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1 Uvod

Téma diplomové prace jsem si nezvolila jen tak znéjakého diivodu. Dopravni
vychova a sport m¢ doprovazeji jiz od malinka. Diky zaméstnani mého tatinka na
dopravnim hfisti a aktivnimu zpiisobu Zivota nasi rodiny. A ob¢ véci spolu podle mé velmi

souviseji.

S dopravou se setkdvame témét kazdy den, nejen cestou do skoly, do prace, ale i pii
volnocasovych aktivitach, jako je turistika, cyklistika aj. Stavaji se z nas chodci, turisti,
fidi¢i 1 spolujezdci a v téchto rolich musime dodrzovat urcitd pravidla, abychom ochranili
zdravi a zivot nejen nas, ale i té€ch ostatnich. Podle statistik jsou nejohrozenéjsi skupinou
prave déti, a proto je dilezité budovat podvédomi o dopravnim prostiedi jiz od détského
véku. Ja jsem se pohybovala na dopravnim hfisti jiz od 7 let, kde jsem se naucila zaklady
chovani v dopravnim prostfedi. Sport ¢i télesnd vychova mé naucila dodrzovat a
respektovat pravidla, rozvijela mé pohybové schopnosti, které jsou nezbytné pro jizdu na

kole, koleckovych bruslich ¢i turistice.

Se zvysujici se hustotou silni¢niho provozu a na zaklad¢ statistik nehodovosti je nutné,
aby se této problematice vice vénovalo. DneSni moderni doba, ktera sebou nese shon, stres,
nedostatek ¢asu, nas vede k tomu, Ze se snazime uSetfit kazdou vtefinu. Spolu s obrovskym
rozmachem automobilového primyslu se toto vSe promita do silni¢niho provozu. Jsme
nepozorni, bezohledni, spéchame, silnice jsou plné aut a bezpeény pohyb v tomto prostiedi
vyzaduje perfektni znalosti z oblasti bezpec¢nosti silniéniho provozu. Je dilezité, aby déti
méli chovani v dopravnim prostfedi jiz zautomatizované a pevné zakotvené. BohuZel
z mych zkuSenosti ptichdzeji déti z domova a ze Skoly nepfipravené ucastnit se silni¢niho
provozu. Pfisuzuji to tomu, Ze dne$ni moderni doba neddva rodi¢lim ¢as vénovat se natolik
svym détem a ve Skole je dopravni vychova nepovinnym pifedmétem a zalezi na Skole, jak
se k této problematice postavi. Podle m¢ $koly dopravni vychovu podcenuji, neuvédomuji
si dulezitost dopravniho hfisté, které je mistem prvotnich zkuSenosti v dopravnich

situacich, kde je mozné jesté chybovat.



2 Problém a cil prace

2.1 Cile prace

Cilem této diplomové prace je zmapovat, jestli ucitelé zarazuji dopravni vychovu do

hodin télesné vychovy. Zjistit, jak jsou zaci ptipraveni vstoupit do roli cyklistl, chodct

zkratka aktivnich ucastnikt silni¢niho provozu. A v neposledni fad¢ vytvorit projekt vyuky

dopravni vychovy na dopravnim hfisti a tim ukazat, ze kvalitni vyuka dopravni vychovy

ma vliv na zvySovani pravniho védomi ditéte.

2.2 Problémy

1
2
3.
4

Ptikladaji ucitelé dostatecnou duilezitost vyuce dopravni vychovy?
Objevuji se prvky dopravni vychovy v hodinéch télesné vychovy?
Daji se pouzit do télesné vychovy néjaké hry s dopravni tématikou?

Védi Zaci, jak se maji spravné a bezpecné chovat v silniénim provozu?

2.3 Ukoly prace

1.
2.

Sepsani teoretické ¢asti, ktera je dilezita k lepSimu pochopeni dané problematiky.
Vytvoreni dotazniku, diky kterému se pokusim zjistit, jestli se objevuje dopravni
vychova v hodinach télesné vychovy a zjisténi dalSich informaci ohledné vyuky
dopravni vychovy na zékladnich Skolach.

Vyhodnotit zjiSténé informace.

Z téchto informaci vyvodit zavéry.

Vytvotit projekt vyuky dopravni vychovy pro zaky 4. tiid zakladnich $kol v Usti

nad Labem na dopravnim hfisti.



3 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti se zabyvam pojmy, které jsou dulezité vymezit, abychom tomuto
tématu 1épe porozuméli. Zaméiim se predevS§im na objasnéni pojmu jako dopravni
vychova, kterd vychovava z zakl spravné tcastniky silni¢niho provozu, dale popisuji jeji
vyznam a cile, jak je uchopena v ramcovém vzdélavacim programu, jeji obsah, jednotliva
obdobi, ocekavané vystupy. Dale se zminuji o vychovnych projektech, které podporuji
détskou bezpecnost na silnicich, o dopravnich hfistich a v neposledni fadé¢ o télesné

vychové, télesné zdatnosti a jejim vlivu na zaky jako ucastnikt silni¢niho provozu.
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3.1 Dopravni vychova v primarnim vzdélavani

Definice dopravni vychovy neni uplné¢ jasné stanovena. Touto problematikou se
zabyva vice instituci, a kazdy ji popisuje z trochu jiného hlediska. Nékdo se zamétuje na
jeji obsah, piSe, ¢eho by meéla byt soucasti, pro¢ je dualezitd, ale i pfesto mizeme tento

pojem piesné€ji vymezit.

Josef Votruba (1994, s. 9) definuje dopravni vychovu takto: ,,Dopravni vychova je
piiprava déti na bezpecny pohyb v silni¢nim provozu. Dopravni vychova je vSak také

pfiprava déti na jejich budouci roli idi¢t motorovych vozidel.*

»Dopravni vychova jako prostiedek postupné eliminace zavaznych dopravnich nehod
a Urazu jejich ucastnikl je organickou soucasti teorie vychovy, v niz explikuje zakonitosti

pedagogické psychologie.“(Stojan, 2007, s. 14)

Tyto dv¢ definice jsou podle mého nazoru nejvhodnéjsi, protoze autoii berou v potaz
nejen znalosti, ale i moralni a volni vlastnosti, na které dopravni vychova ptsobi. Bezpeci
déti nezavisi jen na znalostech pravidel provozu, ale i v uvédomovani si rizik, uméni
ptedvidat, pfedchdzet nebezpecnym situacim a v neposledni fadé pftijeti odpovédnosti

nejen sami za sebe.

Dopravni vychova je tedy z vychovné — vzdé¢lavaciho hlediska velmi dualezita. Kvili
vékovym zakonitostem, rozmachu dopravnich siti a modernizaci dopravnich prostiedki se
jedna o proces celozivotni. Od prvnich détskych kricka az po tizeni kol, motorek, aut ¢i
jinych dopravnich prostfedki. A ¢im dfive budeme znalosti a védomosti o dopravé

rozvijet, tim 1épe budou pfipraveni do roli, které je v Zivoté v provozu cekaji.

3.1.1 Vyznam dopravni vychovy

Dopravni vychova je v podstaté novym problémem, kterym je potieba se vazné
zabyvat. Zv1ast’ v dneSni dobé&, kdy se kazdorocné zvysuje pocet dopravnich nehod a tim 1
pocet osob pii téchto nehodach zranénych ¢i usmrcenych. Lidé si uz neumi sviij Zivot bez
dopravy predstavit. Obklopuje nas dennodenné. At uz cestou do prace, do Skoly, za

zabavou, kdyz si venku hrajeme nebo pouze n€kam piechazime. Jsme jeji soucasti.

A pravé nehodovost je jednim z diivodd, pro€ je na tuto problematiku kladen tak velky
diraz. Kdyz nahlédneme do podrobné statistiky dopravni nehodovosti déti, zjistime, Ze se

nejednd o mala Cisla. Sice se pocet usmrcenych déti snizuje, ale pocet tézce zranénych neni

cvwr
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A . v, , war )4 Déti
Vyvoj pottu usmrcenych détiv CR mésic 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

leden 1 1 1 1
Unor 0 0 0 3
brezen 01 1 0
duben 2 0 1 1
kvéten 0 3 4 0
Cerven 1 0 1 0
Cervenec 2 0 3 4
srpen 3 1 0 2
zafi 00 2 1
i fijlen 3 1 1 3
E listopad 2 0 0 3
£ prosinec 0 1 0 0
3 r 14 r v r
k] E celkem 4 8 14 18 0 0 0 0 0
& B leden 15 7 11 4
Unor 7 8 8 2
bfezen 1 6 11 8
duben 9 14 17 8
= kvéten % 19 9 14
Clteven 20 15 19 15
ﬁ dervenec 24 17 13 17
;;.3) srpen 15 21 13 10
| = i 7 16 16 1
20— eHu = Fien ¥ 15 16 14
1993 1994 %995 19% 1997 Iﬁ 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Iistopad 5 16 7 10
led Poiet usmreenych ™ Rozdil usmreenych Idfojvséi;zfy;f;::ggg: Z:;: prosinec 6 8 8 10
celkem 169 162 148 125 0 0 O 0 0
Zdroj: http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/statistika/nshsp-2011-2020/tematicke-analyzy-

2015/deti.pdf [cit. 2016-05-24].

Dalsim divodem je to, Ze kvalitni vyukou mtzeme rizikim ptedchazet. Jestli chceme
déti pred témito riziky ochranit, je dilezité je seznamit se vSemi moznymi disledky. A
toho Ize nejjednoduseji dosdhnout pomoci povinné skolni dochazky, kde miizeme na zaky

systematicky ptsobit a ovlivnit je.

Nepostradatelnou soucasti je i to, abychom u déti rozvijely jejich morélni vlastnosti.
Neni to jen o tom znat pravidla a ptedpisy, ale umét se ve spravnou dobu rozhodnout,
zareagovat, védét pro¢ to vlastné délam, pro¢ je to pro m¢e dulezité. Potfebuji védet, co
znamena slovo zodpovédnost, svédomitost, ¢im v§im vlastné¢ do dopravy zasahuji a jak

moc ji jako jedinci ovliviiuji. A nejen tomu kvalitni dopravni vychova napomaha.

Vyznam tedy spociva v tom, Ze ndvyky, které si osvojime a upevnime jiz v mladi,
ovliviiuji nase jednéni po cely dalsi Zivot.
3.1.2 Cile dopravni vychovy

Tato kapitola se zabyva tim, ¢eho bychom chtéli u déti docilit, co vSechno by mély
znat, jde nam o vypéestovani odpovédnych navyka déti v kazdé situaci, se kterou se mohou
setkat v silnicnim provozu. Obecné nam jde o to, z zakt vychovat takové jedince, ktefi se

umi spravné¢ a bezpecné chovat v silni¢nim provozu.
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V dnesni dobé zélezi na ucitelich jakou vahu a dtlezitost tomuto tématu daji. Jelikoz
neni dopravni vychova povinnym pfedmétem, je napliiovani cili na Skoldch rozdilné.
Spoléha se na to, Ze ucitel si sam uvédomuje diilezitost této vychovy a bude ji propojovat
do ostatnich pfedmétt. JenZe ne kazdy ucitel je s timto tématem ztotoznén a ma k nému
néjaky vztah, takze mizeme predpokladat, ze Groven znalosti a dovednosti zaki se bude na
Skolach urcité 1isit. Lucie Limova (2006) ve své knize piSe, ze ve vétsiné vyspélych statd
patii dopravni vychova do celkového vychovného systému at’ uz do povinnych predméta ¢i
jsou soucasti jinych pfedmétl a ucitelé jsou na tento systém specialné Skoleni. To u nas

bohuzel nefunguje, ucitelé se musi sami v tomto sméru individualné vzdélavat.

Lucie Limova (2006, s. 8) charakterizuje zakladni cile dopravni vychovy takto:

» Pochopeni funkce dopravy jako fizeného systému vymezeného zakonnymi
normami.

» Formovani mravniho védomi a jednani ve smyslu moralni a pravni odpovédnosti
chiize a jizdy v provozu na pozemnich komunikacich.

» Osvojeni zasad bezpe¢ného chovani a jednani v provozu dle zdkonnych norem jako
chodec, cyklista nebo jiny ucastnik tohoto provozu (napf. spolujezdec)

» Zvladnuti techniky chiize a jizdy na jizdnim kole.

» Pochopeni vyznamu technického stavu a udrzby vozidel pro bezpe¢nou jizdu
V provozu na pozemnich komunikacich a praktické zvladnuti zakladnich ukont
udrzby jizdniho kola.

» Zvladnuti zakladnich taktickych prvka chiize a jizdy v provozu na pozemnich
komunikacich.

» Znalost technickych podminek dopravy a zafizeni ovliviiujici bezpecnost provozu
na pozemnich komunikacich.

» Pochopeni vyznamu role policistii pro bezpecny a plynuly provoz na pozemnich

komunikacich.

Josef Votruba (1994, s. 10) ve své metodické piirucce také zpracoval cile dopravni
vychovy a mimo vySe uvedené cile jeSt¢ uvadi, Ze by Zaci méli pochopit pfic¢iny
nespravného chovani a jednani chodct a fidi¢d, pti¢iny dopravnich nehod a jejich
moralnich, materidlnich, socidlnich a pravnich dusledka. Dale pochopit vyznam dopravy a
jejiho dalsiho rozvoje v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi a osvojeni si zakladnich

dovednosti pii poskytovani prvni pomoci ranénym pii dopravni nehodé¢.
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Cile dopravni vychovy se v odborné literatuie téméf nelisi. Dulezité je, aby se ucitelé
s témito cili sezndmili a pomoci nich zéky vedly spravnym smérem. Vzdyt' ucitel ma na
zéky V obdobi prvniho stupné zakladni Skoly obrovsky vliv. Je to poslani, ve kterém se
zameiuje na péci o budouci generace. Ucitel by mél uplatiiovat svou autoritu, ale zaroven
byt zaktim prikladem, ukazovat jim cestu a pfedavat své zkusenosti. Proto je diilezité svou

odbornost v tomto sméru nepodcenovat, jelikoz miizeme ovlivnit nejeden détsky zivot.

3.2 Systém dopravni vychovy v CR

wev

Dopravni vychova je jednou z nejdulezitéjSich casti zajisténi bezpecnosti déti na
pozemnich komunikacich. Provadi pifedevsim preventivni ¢innost v oblasti bezpecnosti a
plynulosti provozu na pozemnich komunikacich v souladu se zakonem 361/2000 Sb., o

provozu na pozemnich komunikacich a o zmén¢ nékterych zakond.

Na dopravni vychové déti se riiznymi zplsoby podili fada Cinitelti (Votruba, 1994, s.
12). Jedna se vlastné o systém celozivotniho dopravniho vzdélavani, do kterého jsou
zapojeny rodiny, Skoly, nevladni organizace, autoSkoly, policie, obce, kraje a vesSkeré

hromadné sdélovaci prostredky.
Dopravni vychova se podle zplisobu vyuky a véku déti rozdéluje nejcastéji takto:

e Dopravni vychova v matefskych Skolach
e Dopravni vychova pro 1. stupen zakladni Skoly

e Dopravni vychova pro 2. stupeni zakladni Skoly

3.2.1 Materska skola

V piedskolnim veéku (3 - 6 let) se u deti zacinaji menit télesné a pohybové funkce,
poznavaci procesy a dité rozviji svoje citové a spole¢enské navyky. Maji vétsi zajem o
pohyb, ktery je v tomto v€ku uz stabilnéjsi, jistéj$i a koordinovanéjsi. Dit¢ ma v tomto
véku chut’ objevovat svét, je zvidavé, chee si hrat a ucit se novym vécem. Proto je v téchto

letech dilezité zacit s vyukou dopravni vychovy.

V matefskych Skolach, které navstévuji déti predSkolniho veéku, probihd uceni
prostiednictvim her a dalSich Cinnosti. Dopravni vychova téchto déti se uskuteciiuje
nendsilnou formou pomoci skladacek, omalovanek, videokazet, knizek pro déti a rodice,
pofadli v médiich, motiva¢nimi pifedméty a Vv neposledni fadé vychazkami po okoli a

tematickymi hrami v prostorach skolky.
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dopravni znacky. Je nutné prejit na novéjsi a modernéjsi metody, které
vychazeji 7 poznani a potieb ditéte. Déti se musi seznamovat
S dopravnim prostredim v realném prostredi a v realném case. Dite
V predskolnim véku ma abstraktni vnimani na velmi nizké urovni, proto
znalost pojmenovani dopravnich znacek, znalost barev semaforu a
znalost pravé a levé ruky nedéla z ditéte bezpecného ucastnika provozu
na pozemnich komunikacich. Je nutné dité ucit myslet a rozvijet tzv.
dopravni smysl, ktery je zaloZeny jen na vnimani skutecnych situaci a

adekvatnich reakcich na né. “(Limova, 2006, s. 15)

Dité vnimé uceni touto cestou jako hru a diky tomu ziskdva védomosti a zkuSenosti z
dopravni vychovy, které vedou k vytvareni spravnych navyku vzhledem k okoli a k lidem.
Na zakladni Skole uz neni tolik ¢asu a moznosti vyjit s détmi na vychazku jako ve Skole

matefské, proto je dulezité tohoto prostoru co nejvice vyuzit a predavat znalosti ohledné

dopravni vychovy ptedevsim prakticky za pouziti prostort a okoli Skolky.

Cile dopravni vychovy v matefskych $kolach definuje Stojan (2007, s. 113 — 114)

» rozvijet u déti obratnost, pohotovost a ptfekonani strachu z neznamého

Y

vést déti ke spravnému chovani chodce v dopravé, (...)

» vypéstovat u déti navyk spravné a pohotové reakce na svételné a zvukové

signaly, znat vyznam signald pfislusnikl policie pfi fizeni kiizovatky

» vést déti k pouzivani prostoru pro chodce (krajnice, chodnik, ptechod)

> ucit déti spravnému a ohleduplnému chovani v dopravnich prostredcich,

pfedevsim pfi vystupovani a nastupovani

» ucit déti orientovat se v zakladnich dopravnich znackach (...)

3.2.2 1. stupei zakladni Skoly

Dité se v tomto véku (7 — 11 let) pohybuje na pozemnich komunikacich nej¢astéji jako
chodec, spolujezdec v automobilu, cyklista a jako jezdec na in-line bruslich, skateboardu

nebo kolobézce. ,,Ma-li skola pfipravit zaky pro zivot, musi je pfedevsim naucit, jak si

zivot zachovat.” (Limova, 2006, s. 21)
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»Je nutné mit stdle na zfeteli okolnost, ze dopravni vychova neni samostatnym
vyuCovacim predmétem. Je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeji obsah je

probiran ve vyucovacich hodinach jinych u¢ebnich predméti.* (Limova, 2006, s. 5)

Obsah dopravni vychovy déti Skolniho véku je sice obsazen v zdvazném dokumentu
Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdé€lavani, ale zavisi také na tom, jaky pfistup a vztah ma dany pedagog
k dopravni vychov¢. Cilem tohoto obdobi je zdokonalit dosavadni znalosti, které si déti
nesou z rodiny a ze Skolky a mimo jiné i nové poznatky ziskat. Napiiklad se zdokonaluji
v dopravnich znackach, vysvétluji si slozitéjsi kiizovatky, seznamuji se s povinnou
vybavou jizdniho kola a bezpe¢nou jizdou na ném. Vyhodou pro tuto vychovu jsou
vybudovana détskd dopravni hfisté, kterd maji Skoly moznost navstivit. Podle Limové
(2006, s. 23) déti prostfednictvim vycviku na détském dopravnim hiisti ziskdvaji
potiebnou jistotu pro samostatny pohyb ve skute¢ném provozu. Je to pro né zpestieni od
bézné vyuky, zdokonaluje a prohlubuje smyslové vniméni. Co si dité zazije a vyzkousi,

1épe si pak zapamatuje.

Podle Limové (2006, s. 21 — 22) je cilem dopravni vychovy na 1. stupni zakladni $koly
naucit zaka:

» prakticky uplatnovat obecné zasady ucelného a bezpecného chovani i jednani
ucastnika provozu na pozemnich komunikacich — chodce a cyklisty

» uveédomovat si vlastni postaveni a uplatinovat v praxi zakladni principy
taktiky pohybu v provozu na pozemnich komunikacich

» samostatné pouzivat prosttedky hromadné dopravy osob a dodrzovat zakladni
ustanoveni pro jejich pouZivani

» znat obecné pric¢iny nespravného chovani a jednani chodct

» uvédomovat si odpovédnost za vlastni chovani a jednani v dopravnim
provozu

» chapat vyznam dobrého technického stavu vozidla a jeho udrzovani (...)

» uveédomovat si odlisSné moznosti jizdy a zastaveni na suché, mokré,
zledovatélé vozovce

» projevovat uvédomélou kazen a ohleduplnost k ostatnim téastniktum (...)

» umét piivolat pomoc pii dopravni nehod¢ a znat zasady prvni pomoci

v podminkach, které odpovidaji jeho schopnostem a moznostem
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» uveédomovat si vyznam fizeni provozu véetné ¢innosti dopravni policie a plné

je respektovat

3.2.3 2. stupei zakladni Skoly

D¢ti, které navstévuji druhy stupen zakladni $koly, jsou ve véku 12 — 15 let. V tomto
obdobi dochazi k dospivani, ke zméné¢ chovani a mysleni. Projevuje se u nich emocni
nestabilita, precitlivélost, rozladénost a mizeme tedy jen odhadovat, jak se v konkrétni
situaci zachovaji. Zacinaji nad vécmi vice pfemyslet, uvazovat co by ... kdyby. Proto je

dualezité v systematické vyuce pokracovat a i nadale je sméfovat tou spravnou cestou.

Dopravni vychova 2. stupné zakladni $koly (5. — 9. tfida) tedy Cerpa z nabyti
zkuSenosti déti z 1. stupné zakladni skoly a tyto védomosti dopliiuje a rozsifuje. Ucitelé by
se méli vice zaméfit na poskytnuti prvni pomoci, zdokonaleni se v pravidlech silni¢niho
provozu, technice jizdé na kole, péstovat v nich ukaznénost, soustiedénost, ohleduplnost a
pfedev§im uvédomeéni si toho, Ze jsou soucésti provozu a Ze nesou odpovédnost nejen za

sebe, ale 1 za ostatni.
74k druhého stupné by mél podle Limové (2006, s. 51 — 52) umét:

» chapat dodrzovani zasad ucelného a bezpe¢ného chovani a jednani (...) jako
svoji zdkladni povinnost, uplatilovat tyto zasady v souvislostech moralni a
pravni odpovédnosti

» znat priciny i dusledky nespravného chovani a jednani chodct a fidica a
snazit se jim predchazet

» uveédomovat si odpovédnost za vlastni chovani a jednani v provozu (...)

» umét piivolat pomoc pii dopravni nehod¢ a znat zasady poskytovani prvni
pomoci v podminkach, které odpovidaji jeho schopnostem a moznostem

» znat zasady udrzby jizdniho kola a prakticky je ovladat

Y

znat negativni vlivy dopravy na Zivotni prostredi
» respektovat fizeni provozu dopravnimi znackami, svételnymi signaly, jinymi

zafizenimi a pokyny dopravni policie a uvédomovat si jejich vyznam

3.3 Dopravni vychova v RVP

Diky skolské reformé jsou v Soucasné dobé vytvareny kurikularni dokumenty na dvou

arovnich — statni a Skolni.
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Na statni Grovni jsou zpracovavany ramcové vzdélavaci programy (RVP) pro
jednotlivé obory vzd€lani. Tyto programové dokumenty konkretizuji obecné cile
vzdélavani, specifikuji klicové kompetence dilezité pro rozvoj osobnosti zakl, vymezuji
veécné oblasti vzdelavani a jejich obsahy, charakterizuji ocekavané vysledky vzdélavani a
stanovuji ramce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, véetné ucebnich
plani.!

Na $kolni urovni se zpracovavaji $kolni vzdélavaci programy (SVP), které si kazda
Skola a skolka vytvari sama. Jedna se o ucebni dokument, ktery umoziuje skolam odlisit se
od ostatnich, mohou si v ném interpretovat své vlastni vzdélavaci zaméry, pomaha pfi
mezipfedmétové vyuce a miize jim pomoci i pfi stmelovani pedagogického sboru. Dulezité
ale je, ze musi vychazet z obecnych vzdélavacich cili a klicovych kompetenci Rdmcového

vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani.

Réamcovy vzdélavaci program je rozdélen do deviti oblasti:

A\ 4

Jazyk a jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie
Clovek a jeho svét

Clovek a spoleénost

Clovék a piiroda

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

YV V.V V V V VY V

Clovék a svét prace

Kazda z té€chto oblasti si klade n&jaké obecné cile, jakymi zpisoby Zaka vést k tomu,
aby dochézelo krozvoji jeho kli¢ovych kompetenci. Obsah téchto oblasti je tvofen
oc¢ekavanymi vystupy a ucivem. Pro lepsi orientaci a konkretizaci je obsah ¢lenén do dvou
oblasti, a to: 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). Ocekavané vystupy
jsou situované do redlného prostiedi, ucitelim pomahaji urcit, co by mél zdk na konci

daného obdobi zvladat. Pi. PiSe spravné tvary pismen a Cislic. U¢ivo pomaha dosahovat

 WNérodni istav pro vzdelani [online]. [cit. 2016-06-12]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/cinnosti/kurikulum-
vseobecne-a-odborne-vzdelavani-a-evaluace/ramcove-vzdelavaci-programy
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oc¢ekavanych vystupil, jednd se o témata, ktera jsou doporucena skolam k rozvoji klicovych

kompetenci.

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. (...) Smyslem
a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kli¢ovych kompetenci na Grovni,
kterd je pro né dosazitelnd, a pfipravit je tak na dal$i vzdelavani a uplatnéni ve

spoleénosti.2

Jak jsem jiz vySe zminovala, dopravni vychova neni samostatnym vyucovacim
predmétem, takze zalezi na Skolach kam a v jakém rozsahu dopravni vychovu do svého
SVP zaiadi. V sou¢asné dobé se dopravni vychova asi nejvice promita do oblasti Clovék a
jeho svét a Clovék a jeho zdravi. Nékteré $koly vyuéuji dopravni vychovu v ramci
projektového dne, jini se ji snaZi propojit do co nejvice pfedmétli. Opét nam z toho vychazi
to, ze zalezi na kazdé Skole a kazdém uciteli, jak se s touto problematikou popere. Jakou
tomu daji vahu a dulezitost a jak moc si troufnou v tomto ohledu déti vzdélavat. Podle

mého nézoru lze dopravni vychovu integrovat do vSech vzdélavacich oblasti.

V ceském jazyce se miZze dopravni vychova vyskytnout v mnoha situacich. Napf. pfi
vysvétlovani vyznamu slov (silni¢ni doprava); vztahy mezi slovy (slova nadiazena,
podiazena — dopravni prostfedky — auto, autobus, vlak; antonyma — rychle x pomalu,
bezpecny x nebezpecny; synonyma — automobil, auto, vliiz. Mizeme zatadit i do slohové
vychovy, kde popisuji vybavu kola, sprdvné chovéani v provozu, dopravni znacky,
vypraveji o cesté do Skoly, o vyleté dopravnim prostiedkem aj. V literatuie muzeme

predkladat texty s dopravni tématikou (pohadky, basnicky, odborné texty aj.)

V matematice miZeme v niz§ich rocnicich pocitat misto kolecek auticka, zadavat
slovni tlohy s dopravni tématikou, rozpoznavat tvary dopravnich znacek a v matematice

prof. Hejného prohlubovat prostfedi Autobus.

V dnesni dobé existuje spousta pocitacovych programli s dopravni tématikou, na
internetu jsou volné¢ dostupné vyukové materialy. Napt. Skoda hrou, kde se Zaci miizou

vydat s kreslenym Tomikem na vylet na kole. TakZe hodina informacnich technologii je

°Ndrodni ustav pro vzdélani [online]. [cit. 2016-06-12]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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muze 1 velmi bavit. Neni ur€ité¢ na Skodu zéky seznamit s webovou strankou idos.cz., kde

se naudi hledat vlakové i autobusové spoje po celé CR a mistniho dopravniho podniku.

Piedmét ¢lovék a jeho svét je této problematice nejvice otevien. Zaci si zde povidaji o
svém bydlisti, cesté do Skoly, prochazeji si okoli Skoly, kde je bezpecné se pohybovat,
ptechazet, pomohou se zde bavit o povolanich (fidi¢, policista, hasi¢, strojvedouci aj.),
ukézat si silni¢ni provoz v Case, jak to vypadalo dfive, jak se provoz méni, vznik novych
dopravnich prostfedkt aj., mizou si vysvétlit, jaké jsou silnice, zpevnéné, nezpevneéné, jak
ovliviiuje jizdu pocasi, povétrnostni podminky, jaky mé vliv doprava na zivotni prostiedi.
Muze se objevit v uvédomovani si zodpoveédnosti za svoje zdravi, dodrzovani pravidel

bezpecného chovani, vysvétleni si, jak se zachovat pti dopravni nehod¢ aj.

Pti hudebni vychové mizeme zaklim poustét zvuky slozek zachranného systému
(policie, hasiCi, sanitka), zpivat pisn¢ s dopravni tématikou. Ve vytvarné vychové a
pracovnich c¢innostech mizeme vyrabét dopravni znacky, kreslit dopravni prostiedky,

mapu okoli, schéma sit¢ linek.

V télesné vychové lze zapojovat teorii do praxe. Miizeme vytvaret modelové situace
pfechézeni pies piechod, pravidla chiize na chodnicich a vozovce aj. Dllezité je, Ze u zaka
rozvijime potiebné pohybové schopnosti jako je obratnost, vytrvalost, trénujeme reakci a

pii hrach dodrzovani danych pravidel.

3.4 Obsah ucliva, cile a ofekavané vystupy dopravni vychovy na 1.
stupni ZS

Metodicky portdl www.rvp.cz piedklada material MSMT, ktery je navrhem pro
rozlozeni u¢iva dopravni vychovy na 1. stupni ZS. Dokument je rozdélen do péti let
povinné Skolni dochazky. Za kazdy rocnik je stanoven cil vyuky, jaké ocekavané vystupy
by mély byt naplnény a jakym ucivem téchto vystupti mizeme dosdhnout. Dopravni
vychova je na prvnim stupni ¢lenéna do dvou zakladnich témat. V 1. — 3. ro¢niku se
probird téma chodec, protoze se déti v tomto véku pohybuji v provozu piedevsim jako
chodci a ve 4. — 5. ro¢niku je vyucovano téma cyklista, protoze v tomto véku jiz smi déti

samy bez doprovodu dospé€lého vstoupit na vozovku jako fidi¢i bezmotorového vozidla.
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1. ro¢nik

V prvnim ro¢niku je cilem Zzdky seznamit se silniénim provozem, povidaji si o
spravném chovani v provozu, jaké musi dodrzovat pravidla v silnicnim provozu a
ro¢nikd dochdzeji a odchazeji ze Skoly sami. A vétSina Skol se nachazi v blizkosti
frekventovanych silnic a neptehlednych piechodi. Proto je nezbytné ukézat si bezpecnou

cestu do skoly, diky které mizeme nehodam a zranénim ptedejit.

Ocekavanym vystupem tohoto obdobi je umét se spravné chovat na chodniku a silnici,
naucit se bezpecné prechazet vozovku, rozlisit, které misto si mize zvolit pro hru, védét,
jaké pravidla musi dodrzet pfi cestovani autem a v neposledni fadé pouzivat bezpec¢nou

cestu do Skoly.

Ucivo 1. ro¢niku je rozdéleno do sedmi menSich podtémat, které souviseji s cili a
o¢ekavanymi vystupy. Silniéni provoz — tikaji si, kdo vSechno do né&j patii, ze se nejedna
jen o dopravni prostiedky, ale Ze i oni jako chodci ¢i spolujezdci jsou jeho soucasti.
Seznamuji se s hlavnimi pojmy, které se v provozu vyskytuji (chodnik, zabradli, ptechod,
podchod aj.) Chodnik — vysvétluji si, Ze i pfi chlizi na chodniku existuji n¢jaka pravidla,
Ze nemizou béhat, kde se jim zlibi aj. Silnice — ziskavaji znalosti v tom, co se na silnicich
muze dit, co vSe se po ni mize pohybovat, jaké nebezpecné situace na ni mohou nastat,
predevsim si fikaji, po které stran€ se na silnici smi chodit a jak jejich viditelnost ovlivni
reflexni prvky. Misto pro hru — zde jde o to, uk4zat détem bezpecnd mista kde si mohou
hrat, ukazat si kam by nemély viibec vstupovat, kde jim mize hrozit nebezpe¢ni, i kdyz to
tak nevypada. Piechazeni — zde je dilezité détem vstépovat, ze bezpe¢né mizou piechazet
jen po piechodu pro chodce ¢i pii vyuziti podchodu a nadchodu. Neni-li vSak v blizkosti
vzdy nejkratSim smérem, rozhlédnuti, setkani pohledid chodce a fidice aj.). Cestovani —
zde se déti dozvidaji, co museji udélat pfi jizdé v auté, kdy se pripoutat, kdy pouzit
autosedacku, jak a kdy do auta bezpe¢né nastoupit a vystoupit z néj. Cesta do Skoly-zde je
dobré seznamit se s okolim skoly, ukazat si, jaké néstrahy je mohou pfi cesté¢ do Skoly

potkat, jak se jim bezpe¢né vyhnout.
2. ro¢nik
V druhém ro¢niku se navazuje na latku probiranou v 1. ro¢niku. Cilem tohoto obdobi

je vést zaky k pochopeni, proc je dilezité umét se spravné v silniénim provozu chovat, vést
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je kohleduplnosti, k uvédoméni si toho, co vSe se muze stat, jaké nebezpeéi je muze

potkat, jaka rizika sebou nespravné chovani nese.

w7

rozeznavaji prvni dopravni znacky, umi piekondvat silnici se svételnymi signaly, znaji

zakladni pravidla spravného cestovani dopravnimi prostiedky.

Vzhledem kucivu se nam silniéni provez rozsifuje o vztahy mezi jednotlivymi
ucastniky silni¢niho provozu, k chodniku se ptidava stezka pro chodce, kde se uci, jak se
maji na takovych stezkach chovat, jak se znaci, kdo na né smi aj., silnice se rozsifuje o
krajnice a jeji nastrahy, misto pro hru, tam se ucivo rozsifuje o to, na ¢em se da jeste
jezdit (brusle, kolobézka, skateboard aj.) a mluvi se o duilezitosti ochrannych prvku, jako
jsou prilba a chranice. K pirechazeni se ptipojuji svételné signaly, seznamuji se s panacky
na semaforech, cestovani — zde se déti seznamuji s cestovanim v riznych dopravnich
prostiedcich, jak se maji chovat pii nastupovani a vystupovani, ptidavaji se vztahy mezi
cestujicimi, ze je sluSné pustit sednout stars$i osoby, ze se chovame tiSe a ohleduplné. Pti
cesté do Skoly se zaméfuji na vnimani vSemi smysly, soustiedéni se na to, co se kolem

nich d¢je, jaké situace miZou nastat, a snazime se, aby nad tim umély pfemyslet.
3. roénik

V tomto ro¢niku se navazuje na témata, kterd se probirala v pfedchozich letech,
hlavnim cilem je uvédomovat si vSechna rizika a nebezpeci, ktera c¢ihaji v silnicnim
provozu a naucit se premyslet o vécech v souvislostech. Timto ro¢nikem konéi vychova
z pohledu chodce, to ale neznamena, ze uz to v dalSich ro¢nicich neopakujeme a
nepropojujeme. Na konci 3. tfidy by mél byt zak pIné pfipraven pohybovat se v silni¢nim
provozu bezpecné jako chodec.

Co se tyCe dil¢ich vystupl, rozsifuji se o chovani v obytné zoné, rozpoznavani
zakladnich dopravnich znacek, o ptechdzeni mezi zaparkovanymi auty, ovladani jizdy na

bruslich, kolobé&zce a uplatiovani bezpecného chovani na zastavkach.

Ucivo se od predchozich let moc neméni, vice se upeviiuje a prohlubuje. Pfidava se
spravné prechazeni mezi zaparkovanymi vozy, pfechazeni po piechodu s jizdnim kolem,

pravidla chovani na parkovisti a v obytné zon¢.

Je dilezité, aby ucitelé obdobi chodce nepodcenili, protoze déti opravdu vstupuji do

silni¢niho provozu nejdiive jako chodci. Je potieba dat détem pevny zéklad, od kterého se
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pozd¢ji jako fidi¢i, cyklisté mizou odrazit. Protoze kdo umi spravné a bezpecné chodit

Vv silniénim provozu, mize zacit premyslet, jak by v provozu mohl i jezdit.
4. ro¢nik

Ve ctvrtém ro¢niku se otevird druha oblast vyuky a to role cyklisty. Je to zafazeno
praveé sem, protoze od 10 let smi déti jezdit samostatné v silnicnim provozu bez doprovodu
dospé€lého. Cile se od téch predchozich moc nelisi, dulezité je, aby si déti uvédomovaly,
jaka rizika je mohou potkat v roli cyklisty. Kazdy musi byt zodpovédny za svoje chovani,
zamyslet se nad tim, ze uz piimo zasahuji do dopravy na silnicich, kde jim hrozi vétsi

nebezpeci nez na chodnicich.

Ocekavanym vystupem je umét popsat vybavu cyklisty a jizdniho kola, prokazat, ze se
na kole umi bezpecné pohybovat, zna pravidla bezpetné jizdy a dokdze naplanovat

jednoduchy cyklisticky vylet.

U¢ivo je v této oblasti rozdéleno také do sedmi podtémat, diky kterym je dosahovéano
cili a vystupl. Vybava jizdniho kola a cyklisty - zde se Zaci seznamuji s povinnou
vybavou, pro¢ je potfebnd, jakou md funkci. Duilezitym tématem je zpiuisob jizdy na
jizdnim Kkole, kde by Zaci méli predvést techniku jizdy, mél by dokézat, Ze se umi chovat
ohledupIng a ukaznéng. Zakiim je pfednaseno, Ze existuji i bezpen&jsi cesty pro jizdu na
kole, nez je samotny méstsky provoz (stezky pro cyklisty, obytnd zéna). DalSim stéZejnim
bodem je cyklista na silnici — zde se dozvidaji, jak se za ur¢itych situaci spravné zachovat,
jak se chovat pii snizené viditelnosti, jak davame znameni o zméné sméru jizdy, pti
objizdéni, pii zastavovani, ptedjizdeéni, kdyZz chceme vjet do silnice, kdyz ptfechdzime pies
piechod pro chodce a zdokonaluji se ve znalosti dopravnich znacek. Téma cyklista na
kFizovatce zaky seznamuje s jejimi druhy, s pravidly pfednosti v jizdé a kruhovym
objezdem. Snazi se ucit zaky samostatnosti pfi planovani rodinného cyKklistického vyletu,
kde musi brat v potaz obtiZnost trasy, délku, vybavu na cestu, znat pravidla jizdy skupin a
umét posoudit nejen svou fyzickou zdatnost. V roli cyklisty jsou vystavovani vétSimu
ohroZeni nez chodci, proto je musime seznamit se zasadami spravného chovani

v krizovych situacich, jak by je méli fesit.
5. ro¢nik

V poslednim ro¢niku prvniho stupné je vyuka zamétena na komplexni opakovani obou

témat. U zakt dochazi k upeviiovani a prohlubovani znalosti jak v roli chodce, tak v roli
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cyklisty. Usiluje se 0 zautomatizovani navyka ucastnika silni¢niho provozu, o uvédoméni

si vztahll a zavislosti mezi vSemi ucastniky. A okrajové se i nahlédne do prvni pomoci.

Podle MSMT by mél zak na konci 5. roéniku ovladat®;

YV V. V V V V

rozezna ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

pozna nebezpecné situace a zpisoby jejich feSeni

zvlada pravidla chiize po chodniku a stezkéach a uplatiuje je

uplatiiuje bezpecné chovani pii chlizi po silnici

pouziva reflexni doplitkky pro svou dobrou viditelnost

bezpecné prechazi (bez prechodu, s prechodem, se svételnymi signaly, pies
dvojpruh)

bezpené cestuje v hromadnych dopravnich prostfedcich, chova se
s respektem Kk ostatnim cestujicim

bezpecné cestuje autem, pii jizd¢ v auté pouziva autosedacku a zadrzny
systém, zna vyznam a techniku poutani

rozezna a vyuzivd bezpecnd mista pro hru, uplatituje bezpecnou jizdu na
kolobézce, in-linech atd.

vnima dopravni situaci v§emi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry
zna dopravni znaCky a jejich vyznam (stezka pro chodce, stezka pro

cyklisty, podchod, nadchod, pési zona (...)

Jedna se o vystupy, které zéka provazi jiz od prvniho ro¢niku a nejvice se na né

zamétuje v prvnim obdobi, kde je feSeno téma chodec.

Z pohledu cyklisty by mél Zak na konci 5. ro¢niku ovladat:

>
>

popise vybavu jizdniho kola a jeji funkci

charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢nim provozu

zvladd zédkladni techniku jizdy na kole, (...), zvlada zékladni manévry
(zménu sméru jizdy, odboCovani, predjizdéni, objizdeni, (...)

voli bezpe¢nou trasu jizdy (zvlada jizdu ptes kiizovatku, véetné jizdy po

kruhovém objezdu, véetné situaci s dalSimi ucastniky provozu)

*Metodicky

portdl RVP [online]. [cit. 2016-06-13]. Dostupné Z:

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/podklady-k-vyuce-temat-dopravni-vychovy-v-zakladnich-

skolach.html/
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» vnima dopravni situaci vS§emi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry
pro bezpecnou jizdu)

» ovlada zakladni postupy pii pred 1ékaiské prvni pomoci

» zak zna dopravni znacky a jejich vyznam (dalnice, jednosmérny provoz,

ptikazany smér jizdy vpravo, hlavni pozemni komunikace)

Podle mého ndzoru je tento material velmi dobfe zpracovan, pomdha ucitelim
orientovat se, co by za dany rocnik méli zaci zvladat. Je to takovy zakladni mustr, podle
kterého by se méli ucitelé tidit, ale neni zaroven zavazny. Kazdy ucitel si k nému mutize
pridat, co mu pfijde dilezité i v rdmci regionu (tramvaje, lodni doprava, letisté, vlaky atd.)
Jestlize ucitel vétSinu téchto bodl s zaky probere, mizeme fici, Ze bude z teoretického
hlediska do silni¢niho provozu pfipraven. Nesmime ale opomijet i praktickou stranku této
problematiky. Napiiklad vycvik na détském dopravnim hiisti, kde si muzou zaci veskerou

teorii vyzkouset v praxi.

3.5 Vzdélavaci a vychovné projekty podporujici bezpe¢nost déti na
silnicich

V této kapitole se budeme zabyvat projekty, které pomahaji a inspiruji nejen ucitele,

ale 1 zaky a jejich rodice. Jedna se o mimoSkolské projekty, které se snazi ovlivnit

vetejnost a pusobit na ni tak, aby dochazelo k zvySovani bezpec¢nosti v silni¢énim provozu.

Jedna se o statni organizace, neziskové organizace a automobilové firmy. Cile téchto

projektl se nelisi od cili, které si klade Skola. Jde jim pfedevSim o to, naucit déti spravné a

bezpecné se pohybovat v silni¢nim provozu a osvojit si jeho zékladni pravidla.

3.5.1 BESIP

Oddéleni BESIP je soucasti Ministerstva dopravy, které se snazi, mimo jiné, snizit
pocet usmrcenych pii dopravnich nehodach, zvysit vyznam silni¢ni bezpecnosti ve
spolecnosti a piispiva ke zvySeni efektivity dopravné vychovného piisobeni ve Skolach.
Oddéleni BESIP provadi prevenci v oblasti bezpecnosti provozu na pozemnich
komunikacich v souladu se zdkonem 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich

o 24

a o zménach nékterych zakont, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Ve své praci se soustied’uje na prevenci lidi a to pomoci celostatnich kampani
(Nemyslis, zaplatis!; Mame zelenou!; Domluvme se! Oblékdme hada Edu!; Bezpecné do

skoly!), porada soutéze (dopravni soutéz mladych cyklistd — zakladni kola jsou ve $kolach,
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vitézové postupuji na okres, kraj az do celostatniho findle, je ur€ena pro zaky 4. — 9. t¥id),
snazi se vydavat odborné, metodické a propagacni materidly. V neposledni fad¢ rozsiiuji

informace o osvédcenych postupech ve vyucovani dopravni vychovy.

Jejich webové stranky jsou vefejné a veSkeré informace jsou volné ke stazeni. Ve
slozce dopravni vychova maji informace rozdeleni podle véku déti (co by mély znat, jaké
ucebnice existuji), seznamuji nas s dulezitosti dopravniho hifist€¢ a nabizeji vyzkouSeni
testl, které si diky spravnym odpovédim miizeme rovnou zkontrolovat. Nezamétuji se
pouze na prevenci déti, ale své zkuSenosti, rady a typy piedavaji fidicim, motocyklistim,
cyklistim, chodciim, rodi¢im, seniorim a profesionalnim fidi¢im. Na strankach najdeme
odkazy na zdkony o silni¢nim provozu, statistky nehodovosti, zajimava videa a odkazy na

projekty, které podporuji.

3.5.2 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky vytvofila vzhledem k dopravni vychové dva projekty
dlouhodobého celorepublikového vyznamu. Jedna se o projekty ,,Zebra se za tebe
nerozhlédne!* a ,,Ajaxtv zépisnik™ Cilem téchto projektii je zvySovat pravni védomi jiz u
déti mladsiho Skolniho véku a preventivné na né pusobit v roli chodce a dalSich ucastniki

silni¢niho provozu.

a) Zebra se za tebe nerozhlédne! Jedna se o projekt, ktery je realizovan jiz od roku

2007 a uskuteciiuje se na 1. stupni zakladnich Skol. Akce se vzdy kona na zacatku Skolniho
roku a v jeho druhé poloving. Policisté navstévuji Skoly a dohlizeji na to, jestli Zaci spravné
pfechédzeji. Zaroven jim 1 pfipominaji pravidla bezpe¢ného prechdzeni vozovky a
upozoriiuji je na to, ze chodec nikdy nema tuplnou piednost na ptechodu pro chodce.

Policisté za odménu déti vybavuji reflexnimi paskami a samolepkami.

b)Ajaxtiv_zapisnik — Jedna se o projekt, ktery je ureny zdkiim 2. ro¢niku. Zaci

dostavaji pracovni seSit (zdpisnik), ve kterém se seznamuji se zasadami spravného
bezpe¢ného chovani, dozvidaji se o vécech, které je mohou ohrozovat. VSe je
prezentovano zabavnou formou, zaky celym zépisnikem provazi kresleny policejni pes
Ajax. Sesit obsahuje 10 témat, na kazdy mésic jedno. (Napf. Sikana, alkohol a drogy,

pohyb v silni¢nim provozu aj.)
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3.5.3 Projekt ALARM*

Tento projekt vznikl pod zastitou ministerstva dopravy a zabyvalo se jim centrum
dopravniho vyzkumu. Tento portal si klade za cil seznamit ucitele, déti a ostatni instituce
snavody a materialy, snazi se je modernim piistupem ovlivnit a nendsilnou formou je
naudit bezpeénému pohybu v provozu. Projekt je rozdélen do étyt oblasti (MS, 1. st. Z8S, 2.
st. ZS a SS) a nabizi za kazdou oblast zajimavé materialy, kiizovky, pexesa, ale pomaha i

s metodikou a zaclenénim dopravni vychovy do vyuky.

3.5.4 Skoda hrou®

Tento animovany server vytvofila spolenost Skoda auto a. s., aby propagovala
dialezitost vzdélavani v bezpe€nosti déti. Je zaméfeny na zdky 1. stupné a cilem je
zabavnou formou détem predkladat rizikové situace, které je v provozu mohou potkat.
Zajimavé na tomto serveru je to, Ze détem ukazuje realné situace formou her a piibéht, a
nabizi jim moznosti, jak se zachovat. Vyukovym serverem je opét provdzi animovana

postavicka psa Alika.

3.5.5 Zachranny kruh®

Jedn4 se o neziskovou organizaci, kterd vytvofila za podpory ministerstva vnitra
animovany multimedialni kurz, ktery déti seznamuje s riziky silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy.
Cilem tohoto kurzu je nenasilnou a zabavnou formou détem piedat znalosti z pravidel
bezpecného chovani v provozu. Kurzem provazeji dvé animované postavicky Zebra a
Cara. Pfedstavuji détem Fidici stiedisko, kde si mohou vybrat rtizné situace z naseho
kazdodenniho Zivota. Ve stiedisku se tedy objevuji témata jako chiize po chodniku,

cestujeme vlakem, dopravni znacky, pfechazeni silnice, nebezpeci na Zeleznici a;.
V kazdém tématu provazi dit€¢ jedna z postavicek, nejdiive jim vysvétluje za pomoci
n¢jakého piib¢hu dana pravidla a na konci lekce je ¢ekd néjaky zdbavny ukol a test. Kdyz

test spravné vyplni, ziskaji pismenko do specidlniho Sifrovaciho pfistroje, jakmile ziska;ji

*ALARM [online]. [cit. 2016-06-14]. Dostupné z: http://www.dopravnialarm.cz/
>Skoda hrou [online]. [cit. 2016-06-14]. Dostupné z: http://www.skodahrou.cz/

6chhrann)5 kruh [online]. [cit. 2016-06-16]. Dostupné z: http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pro-
deti/dopravni-vychova.html
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vSechna pismenka, otevie se jim bonusové kolo se specialnim détskym htistém. Ptibéhy

jsou velmi pékné graficky a zvukové zpracovany.

3.6 Formy a prostredky dopravni vychovy

Dopravni vychova jesté¢ neni na Ceskych skolach vedena jako samostatny vyucovaci
predmét. Je sice od roku 2013 soucasti Ramcového vzdelavaciho programu, ale zalezi na
kazdé skole, jakym zplisobem dopravni vychovu do ucebnich osnov zahrne. Vyukovych
metod a forem je mnoho. Snahou ucitelit by mélo byt se v této nabidce umeét orientovat,
najit si pro sebe vhodny styl, kterym budou pozitivné ovlivitovat zdkovi dovednosti a

znalosti.
Didaktické prostiedky rozdéluje Stojan (2007, s. 178) do né€kolika skupin:

> Vizualni
> Audiovizualni
> Multimedialni

» Trojrozmérné

»Pedagog zabyvajici se dopravni vychovou miiZze vyuZivat mnoho forem prace
s détmi. Pii této Cinnosti je ucelné pouzivat didaktické prostiedky pro jejich nézornost,
upoutdni vétsi pozornosti déti, rozmanitost a pii vyuzivani vypocetni techniky také vétsi

aktudlnost.” (Stojan, 2007, s. 178)

Pii vyucovani dopravni vychovy bychom se méli co nejvice pfibliZzit k redlnému
zivotu. To znamend, ze je vhodné pouZzivat co nejvice praktickych Cinnosti, propojené
s kvalitnim zakladem teorie. Ale jde tu o pfistup ucitele, na kterém zavisi, jak kvalitni
vyuka bude. Bohuzel v dne$ni dob& nejsou na pedagogickych fakultdch budouci ucitelé
V této problematice vzdélavani, takze chodi do zaméstnani nepfipraveni. A u mnohych

jeste panuje trend, co neni povinné, nebudu si tim ptidélavat praci.

I kdyZ neni na toto téma tolik odborné literatury, existuje mnoho prostredku,
materiall, které miize ucitel ve vyuce pouzit. Nesmime také opomenout nové a moderni
metody a formy vyuky, kterymi ucitel Zdky motivuje k aktivni praci a miiZze jimi ozivit

klasicky styl formélni vyuky. V nasledujicich kapitolach si ty zdkladni pfedstavime.
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3.6.1 Ucebnice, pracovni seSity a propagacné vychovné materialy

Jedna se o ucebni Skolni pomicky, nejbéznéjsi vyukovy materidl. Slouzi zakiim a
uciteliim jako informaéni zdroj, plni funkci poznavaci a vzdélavaci. Zaci se z ni mohou
ucit, vidi obsah a rozsah uciva, jsou vytvoiené tak, aby plnily vychovné a vzdélavaci cile
ucebnich osnov. V pracovnich sesitech dochazi k ovétovani uciva, slouzi k aktivizaci zak,
vétSinou se zaméfuji na dopliiovani jeva a jsou obohaceny o zabavnou formu vypliovani

(ktizovky, spojovacky, hadanky aj.)

V soucasné dobé se na vyrob¢ a vydavani vétSiny téchto ucebnich, metodickych a
propagacné vychovnych materialti podili oddéleni BESIPU. Naptiklad vyborné metodicky
zpracované ucebnice ,,Dopravni vychova pro 2. a 3. rocnik zakladni skoly, 1. dil, chodec a
Dopravni vychova pro 4. a 5. rocnik zdkladni skoly, II. dil, cyklista.” Tyto ucebnice
obsahuji viechna témata, ktera jsou doporu¢ovand MSMT. ,,Dopravni vychova, ucebnice
pro 1. — 5. rocnik zdkladni skoly “, kterou vydalo v roce 2015 nakladatelstvi Fraus mizZeme
povazovat za nejmoderngjsi na ¢eském trhu. Zpracované ucebnice timto nakladatelstvim
jsou velmi zadané. Zaci jsou motivovani grafickym vzhledem, riznymi formy prace a

zajimavymi, promyslenymi otazkami.

Dals$im zajimavym materidlem od BESIPU je knizka,, Déti v dopravnim provozu aneb
o klukovi z pocitace” a ,,Mdme zelenou*.(Ptiloha ¢. 1)Jedna se o zajimavé napinavé

ptibchy a pisné, diky kterym se déti uci jak se spravné chovat v silni€énim provozu.

Z propagacné¢ vychovnych materidlli urCité¢ stoji za to zminit letacek vytvofeny
Cervenym kiizem Ceské republiky s ndzvem , M43 jeden Zivot...Davej si pozor!®, kterym
Vv silni¢nim provozu.(Pfiloha ¢. 2) Od BESIPU vysla brozura s nazvem ,, Bezpeci ditéte
V doprave, pomocnik a radce rodicum “, ktera je rozdélena do vé€kovych obdobi déti. Cilem

broZury je seznameni s nebezpecim hrozicim v jednotlivych vé€kovych kategoriich.

Dobte zpracovanym materidlem jsou metodické ptirucky ,,Cyklista potiebuje pomoc “,
,,Dopravni vychova v rodiné* a ,,POLICIE a dopravni vychova déti“. Jedna se zhruba o

30strankové edice, které se intenzivnéji zabyvaji danou problematikou.

S nejlépe zpracovanymi pracovni listy pfisli Klara a Jan Smolikovi a Andrea
Koblasova. Téchto pracovnich listl vytvofili mnoho a jeden dil vénovali dopravni
vychové. ,, Simonovy pracovni listy 12, Dopravni vychova, Dej pozor, zajici!“ Listy jsou

plné omalovanek, piib&ht a ukoll, kterymi provazi zbrkld postavicka zajice, kterd se
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omylem ocitla ve mésté a musi se naucit spravnému a bezpecnému chovani v provozu.
Dalsi dobte ptipraveny pracovni sesit je od Ivy Novakové, ktery vytvorila ve spolupraci
s Ministerstvem dopravy BESIP vroce 2015 snazvem ,, Ferda v autoskole aneb Jak
opicak k ridicskéemu prikazu prisel”. V sesité je zpracovan piibéh opicky, ktery déti

ptipravuje k ziskani zdkladt silni¢niho provozu.

3.6.2 Audiovizualni prostf'edky7

Myslim si, ze velmi vhodnym dopliikkem vyuky je pouzivani audiovizualnich
prostiedkli. Mné samotné¢ se potvrdilo, ze déti 1épe vnimaji problematiku dopravni
vychovy za pouziti té€chto materidlii, nezli nezdzivné povidani a ¢teni z ucebnic. Jako
priklad uvadim DVD ,,Na kole bez obav*, 13dilny seridl o zakonitostech a pravidlech
bezpeéné jizdy na kole. Z videokazet mohu doporugit ,, Chodime a jezdime* od UAMK za
podpory Stfedoceského kraje. Tento materidl je Casto vyuzivan k vyuce na dopravnich

htistich. Seznamuje se zakladnimi pravidly provozu na pozemnich komunikacich.

Velmi kvalitnim i medidlné¢ znamym materialem jsou tzv. Besipky — videa k doplnéni
vyuky. Nékteré dily jsou vysilany v Ceské televizi. Tento videomaterial je ke staZeni na
strankach  BESIPU s odkazem:  www.ibesip.cz/cz/dopravni-vychova/zaci-zakladni-

skoly/videomaterial-besip-videomaterial-besip-k-doplneni-vyuky-dopravni-vychovy

3.6.3 Multimedialni prostiedky

Tyto prostfedky se od audiovizudlnich 1i$i tim, ze Z4ci nejen koukaji na obraz a slysi
zvuk, ale je jim nabizena 1 vlastni aktivita. Jedna se tedy o jejich kombinaci. ,,Moderni
multimedidlni pocita¢ nabizi obraz, zvuk a to hlavni — interakci. Dit¢ neni pasivni

posluchac ani divak, ale stdva se soucasti komunikacniho systému.*“ (Stojan, 2007, s. 184)

Jako jeden z piikladt si miZzeme uvést jiz vySe zminénou automobilovou spole¢nost
Skoda auto a. s., kterd na svych internetovych strankach vytvofila multimedialni program
Skoda hrou. Jedna se o vyukovy program, ktery se snazi formou her a piib&ht upozornit na
klicové situace v silni¢nim provozu a zamezit tak pfipadnému nebezpecnému chovani déti

V silni¢nim provozu.

Druhym velmi zajimavy interaktivni vyukovy program je od neziskové spole¢nosti

zachranny kruh, ktery se nazyva ,,Rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy*.

" Pfiloha &. 3
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Také Ministerstvo dopravy prostiednictvim BESIPU vydalo vyukovy program na CD

., Dopravni vychova chodec cyklista “.

3.6.4 Dopravni soutéze

Détmi velmi oblibena forma dopravni vychovy jsou riizné soutéze, hry a zavody,
Vnichz si zaci navzijem porovndvaji své veédomosti a dovednosti. Nejznaméjsi a
nejvyznamngéjsi dopravni soutézi je celorepublikova ,,Dopravni soutéz mladych cyklisti*,

kterou vyhla$uje Ministerstvo dopravy ve spolupraci s MSMT, PCR a CCK.

Soutéz je urena zakim zakladnich $kol ve dvou kategoriich mladsi (10 — 12 let) a
star§i (13 — 15 let). Cilem soutéze je také mimo jiné ovétovat znalosti zaka z oblasti
bezpecnosti silni¢niho provozu, technice jizdy a v prvni pomoci. Soutéz ma 4 kola a to

Skolni, okresni, krajské a celostatni).
Z4ci prokazuji znalosti v téchto disciplinach:

test z pravidel silni¢niho provozu
prakticka jizda podle pravidel silni¢niho provozu
jizda zrucnosti — ptekézkova draha

poskytovani prvni pomoci

vV V V V V

orientace na map¢

Tato soutéz ma svoji dlouhodobou tradici. Na organizaci jednotlivych kol soutéze se
podili slozky mistni samospravy (hejtmani, starostové, primatofi, vedeni policie), coz je
dikazem vyznamu této soutéze. Naklady na organizaci hradi kraj, jednotlivé obce a mésta.

Dalsi formy vyuky jsou také besedy, pii kterych dochazi k bezprostfednimu setkavani
a rozhovortim zaki s riznymi odborniky (dopravni policisté, ucitelé autoskol), vychazky

pfimo zamétené na dopravni vychovu (sledovani a hodnoceni silni¢niho provozu v okoli

skoly).

3.6.5 Dopravni hristé

»Dopravni hfis$té slouzi k praktickému vycviku, aniz by dité bylo ohroZeno skute¢nym
provozem®. (Volny, 1983, s. 42)

Je dilezité, aby se s navstévou dopravnich hiist’ zacinalo jiz v pfedskolnim veku, kdy
se déti seznamuji s bezpe¢nym pohybem v silnicnim provozu, hlavné v roli chodce. Na

dopravnim hfisti je moznost vyzkouset si pravidla bezpe¢ného pfechazeni na ptechodu pro
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chodce bez ohrozeni vozidly. Dale jsou déti upozornovany na to, ze silnice i chodnik

nejsou mistem uréenym ke hie.

V 1. az 3. tfidé se rozSifuji znalosti a dovednosti chodce. Pii praktickém vycviku se
pfidava pouzivani ptrechodli za pomoci svételné signalizace, spravné piechdazeni mimo
ptechod. Oproti predskolaktim se na dopravnim hfisti pohybuji spoluzaci na kolobézkach a
tim chodce ohrozuji. Tim se snazi zdkim vyvolat redlné situace, které se vyskytuji ve
skutecném provozu. Vyucujici neustdle opravuji chyby a vedou je ke spravnému
bezpecnému chovani, coz neni vreadlném provozu mozné. Kazda chyba v redlném
prostfedi miva fatalni nasledky.

Tim nejdulezitéj§im vékem pii dopravni vychové jsou zaci 4. az 5. tfid. V tomto
obdobi Zaci dosahuji 10 let v€ku. Od tohoto véku se mohou samostatné za dodrzeni
uréitych podminek pohybovat v silni€énim provozu jako cyklisté. A dopravni hiisté je
idealni piipravou pro bezpetnou tcast v silni¢nim provozu. Zaci maji k dispozici jizdni
kola, na kterych se pohybuji na dopravnim htisti, kde lze navodit konkrétni realné situace,
které je mohou potkat v bézném silni¢énim provozu. V teoretické Casti vyuky lze tyto
situace probirat, prohliZzet obrazky, diskutovat o nich, ale nejucinnéjsi je si tyto poznatky

vyzkouset v praxi.

Nejidealné;si variantou vyuky dopravni vychovy na dopravnich hfistich je poskytnuti
komplexni vyuky, tzn., Ze na dopravnim hiiSti je moZnost teoretické vyuky v odborné
vybavenych u¢ebnach a zdroveil mozZnost praktické vyuky na hfisti s veSkerym technickym
zdzemim. Dal$i variantou je vyuka teoretické Casti dopravni vychovy ve Skole a prakticka
¢ast se provadi na dopravnim hfisti. K idealni varianté patfi také to, Ze komplexni vyuku

provadi proSkoleny odbornik, ktery ma osvédceni vydané Ministerstvem dopravy.

Kazdy zak 4. tiidy v Usti nad Labem navstivi détské dopravni hiisté 4 krat za $kolni
rok. Casova dotace je tedy 4 lekce po dvou hodinach. V prvni lekci, kterd se kond v zafi,
probiraji Zaci s lektorem zakladni teorii (dopravni znacky, vybavu kola a cyklisty, pravidla
silniéniho provozu aj.) Zakiim je zadan vstupni test z dopravnich znacek a pravidel. Poté
jim je promitnut videofilm s ukdzkou spravné jizdy na silnici. Pfi druhé navstéveé dochazi
k opakovani z minulé lekce, pridava se téma kiizovatek. Pti vysvétlovani kfizovatek zaci
pouzivaji pomocné materidly vydané BESIPem (pohyblivé kotouce s modelovymi
kiizovatkami). Pii téeti nav§tévé zadina praktickd ast vyuky. Zaci zkontroluji vybavu a

technicky stav kola pied jizdou. Vyuka se zaméfuje na bezpecné ovladani jizdniho kola.
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Pti posledni navstéve se tfida rozd€li na dve skupiny, z nichz jedna jde na dopravni hfisté a
praktikuje a druha skupina pie zavéreény test. Poté se obé skupiny vystiidaji. Zaci, ktefi

uspéji jak v zaveérecném testu, tak pti jizdé na DDH ziskaji ,,Pritkaz cyklisty*.

Svij projekt ,,Projekt vyuky dopravni vychovy pro zaky 4. tiid zakladnich kol v Usti
nad Labem na dopravnim hfisti budu realizovat na détském dopravnim hfisti Méstské
policie Usti nad Labem. Toto hfi§té je majetkem statutarniho mésta Usti nad Labem, které
provozuje meéstska policie. Détské dopravni htisté je volné piistupné pro Sirokou vefejnost.
Straznici na tomto hfisti zabezpecuji provoz, provadi udrzbu a ostrahu celého arealu. Areal
se sklada z dopravniho hfist¢ vybaveného dopravnimi znackami, ptechody a semafory.
Zazemi dopravniho hfisté je budova, ve které jsou ucebny a technické zdzemi. Herna pro
pfedskoldky, ucebna pro zdky zdkladnich Skol a sklad pro jizdni kola, kolobéZzky a
techniku pro zajiSténi jizd zru¢nosti. Na tomto dopravnim htisti provadi dopravni vychovu
straznici s akreditaci Ministerstva dopravy CR. Na dopravnim hiisti v Litoméficich, které
spada pod Dim mladeze ,,Rozmaryn“, vyuku si provadi Skoly samy pod dozorem
pracovnika domu mladeze. DalSimi provozovateli dopravnich htist' jsou napf. autoSkoly

Zatec), zakladni $koly (Praha, Zlin).

»Podle hlavnich hledisek vyuzivani détskych dopravnich hfist’ je mozno rozlisit tfi

zékladni typy hiist.* (Votruba, 1979, s. 11)

» Stalé détské dopravni hiiste — asfaltové dopravni hifisté osazené dopravnimi
zna¢kami, na kterém se nachazi budova pro uc¢ebny a technické zazemi

» Mobilni détské dopravni hiisté — zdkladnim vybavenim je dopravni prostfedek
Kk pfepravé, specialné vyrobené pienosné dopravni znacky, material pro
vytyCeni hiisté, kolobézky a kola (Den s policii, détské dny)

> Skolni détské dopravni h¥isté — soudasti aredlu koly, slouzi pouze pro potieby

Skoly

3.7 Dopravni vychova v hodinach télesné vychovy
Télesna vychova je v ramci RVP zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

., Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje predevsim k tomu, aby
Zdaci pozmavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémii spojenych s

nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznym
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nebezpecim, které ohrozuje zdravi v beznych i mimoradnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani), které vedou k
zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potFebnou miru odpovédnosti

za zdravi viastni i zdravi jinych. “(RVP, 2013, s. 74)

Zde mame dikaz, ze se na télesnou vychovu neda pohlizet jen z hlediska rozvoje
pohybovych dovednosti, ale Ze jeji vyznam sahd i k psychickému rozvoji. A tim tato
problematika souvisi i s dopravni vychovou, kde nam jde o ochranu zdravi déti. I kdyz si to
mnozi ucitelé neuvédomuji, maji moznost i v hodinach télesné vychovy rozvijet znalosti

bezpecného chovani v provozu, ale hlavné je fyzicky pripravit ke vstupu do provozu.

3.7.1 Télesna zdatnost

Co se tyce tématu chodec a cyklista, je urcit¢ vhodné u zaki zvySovat télesnou
zdatnost pro pési chuzi a cykloturistiku. Kovar (2001) uvadi, Ze télesna zdatnost je
schopnost feSit dané ukoly s dostatkem energie a pohotov€, bez zjevné unavy a
dostate¢nou rezervou pro piijemné straveni volného Casu. Je preci dilezité, aby dit¢ mélo
dostatek sily a energie pti Skolnich vyletech, pobytech v ptirod¢ ¢i jizdé na kole. Je-1i dité
unaveno a nema jiz silu, je neopatrné, nesoustfedi se a mize jednoduSe podlehnout

nastrahdm silni¢niho provozu.

Prostfedkem k rozvoji t€lesné zdatnosti jsou hlavné cviceni na aerobni tirovni. Cviceni
bychom méli provadét delSi dobu a zhruba na stfedni urovni svych moZnosti. Napft. lehké

vytrvalostni béhy, plavani, brusleni a aerobic.

3.7.2 Reakéni schopnosti

Dalsi véci, kterou by mél byt chodec i cyklista vybaven, jsou reakéni schopnosti.
Touto schopnosti se mysli, umét co nejrychleji, nejpohotovéji zareagovat na ur€ity podnét
at’ zvukovy, zrakovy ¢i dotykovy. Pro uc€astniky silnicniho provozu je dilezit¢ umét
spravné vyhodnotit vzniklé situace v silniénim provozu a dokazat na né€ pohotové a
spravné reagovat. MiiZe to byt piekazka na silnici, ne¢ekand zména sméru jizdy vozidla,

nedani pfednosti na ptfechodu pro chodce, reakce na svételné zatizeni aj.

Na rozvoj reakénich schopnosti existuje spousta zabavnych cviceni, pfi kterych si déti
ani neuvédomuji, ze se v né¢em zdokonaluji. Dulezité je, ze to déti bavi, coz se mi i v praxi

osvédéilo.
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Ptiklad her a cviceni na rozvoj reakce:

» Tocivé §vihadlo — déti tvoti kruh ¢elem do stiedu, uprostied kruhu stoji jedno

Znich a to¢i dlouhym Svihadlem, cilem je pieskocit Svihadlo ve spravnou
dobu, aby se nezadrhlo a nezachytilo se o nohu, komu se tak stane, vystiida
prostiedniho.

» Boj 0 vlajku — déti se rozdeli do dvou stejné pocetnych druzstev a rozdaji si
Cisla. Uprostied htisté stoji ucitel a drzi v natazené ruce vlajku (napf.
rozliSovak). Déti jsou ve stejné vzdalenosti od stfedu, kazdé druzstvo na své
pulce. Ucitel zak#i¢i n€jaké ¢islo, a ikolem daného ditéte je, aby byl u viajky
jako prvni a pfinesl ji do svého druzstva. Ten druhy, ktery vlajku nestihl vzit
jako prvni, ma moznosti ji ziskat tim, ze dité¢ s vlajkou dohoni a dotkne se ho.

» Starty z riznych poloh, na rizné signaly — starty zriznych poloh (napf.

z dfepu, sedu, lehu, vzporu aj.) se provadi nejen z divodu obratnosti, ale i
z motivac¢niho hlediska, vybihat stile z jedné pozice, neni pro déti zabavné.
Startovat mohou na tlesknuti, pisknuti, zvednuti ruky, dotek aj.

» Hra sardinky — détmi velmi oblibena hra. Jsou zadany tii povely — bomba (déti
si musi co nejrychleji lehnout na zem), potopa (déti musi co nejrychleji
vyskocit na n¢jakou lavicku) a sardinky (kde se déti musi vtésnat do piedem
vyznaceného kruhu). Dé&ti se volné pohybuji po télocviéné, a kdyz uditel
vykiikne jeden ze tii povelii, musi je co nejrychleji splnit. Posledni si vzdy

odcvici néjaky trest (3 diepy) a vraci se do hry.

3.7.3 Koordina¢ni schopnosti

Ke spravnému a bezpe¢nému ovladani kola je zapotiebi, aby dit€¢ umclo udrzet

rovnovahu, zvladalo koordinovat své pohyby a umélo se orientovat v prostoru.

» Rovnovaha — zakladni podminkou ucasti cyklisty v silnicnim provozu je jeho
schopnost udrzet rovnovahu na kole. Tuto schopnost miizeme nacvicovat pfi
hodinach télesné vychovy prostiednictvim téchto cvikl: rovnovazna chiize po
lavickach, kladin€ (nabirani vody, holubicka, chilize po slepu aj.), cvieni na
balan¢nich micich (sed na mici, leh pfes mi¢ na bticho aj.)

» Koordinace — pfi jizd¢ na kole je potieba dokonale zvladnout pohyby svého
téla, musi umeét poustét fiditka jednou rukou pii davani zmény sméru jizdy, a

také musi umét dat pii zastavovani jednu nohu z pedalti na zem. Koordinaci lze
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rozvijet v hodinach télesné vychovy napt. bézeckou abecedou (stfidani leva a
prava noha, spravny pohyb rukou), pouzivani riznych obratnostnich drah
,,Opici drahy* je u déti velmi oblibend forma nacviku koordinace.

»  Orientace v prostoru — cyklista i chodec se musi umét perfektné orientovat pii

svém pohybu v silniénim provozu (pohyb pii pravém okraji vozovky, pii
odbocovani vlevo najeti si ke stfedu vozovky). NejlepSim cvi¢enim pro
zdokonaleni v této schopnosti jsou orientacni cviky na trampoliné, cviceni na
gymnastickém naradi (hrazda, kruhy) a skoky pies pirekazky (lano, Svihadlo,

koza, Svédska bedna)

3.7.4 Nacvik modelovych situaci

,PI1 realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diiraz predev§im na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly.” (RVP,
2013, s. 74) Proto je dobré v ramci hodin télesné vychovy vyuzit moznosti vychazky do
okoli, kde mizeme s zaky nacviCovat spravné piechazeni silnice. S détmi mame Sanci
vytipovat i nebezpec¢na mista v okoli Skoly (kfizovatky, neptehledné pifechody pro chodce
aj.) a vysvétlit si, jak se na nich spravné chovat. Za¢it mizeme i v t€locvi¢né, kde zakim
vyznac¢ime pomoci kuzeli silnici a mezi né vlozime provazové zebiiky jako prechody pro
chodce. N&ktefi Zaci se stanou auty, jini zas chodci. Ukolem aut bude se pohybovat po
silnici a tkolem zakd bude bezpetné piejit na druhou stranu chodniku. Role si pak
samoziejm¢ vymeéni. Vychdzku také mizeme vyuzit na sledovani dopravnich znacek, ke
spravné chizi v silnicnim provozu pii vétSich skupinach, jeli v blizkosti Skoly moZznost

bobovat, miiZze zaky seznamit s nebezpecim bobovani v blizkosti silnic.

3.7.5 Hry s dopravni tématikou v hodinach télesné vychovy

1. Bézecké pexeso

Pomiicky: karticky s dopravnimi znaCkami a jejich a ndzvem

Popis hry: Na jedné stran¢ t€locvicny budou rozmistény karticky s obrazky dopravnich
znacek a na druhém konci télocviény na kartickach napsany jejich nazev. Karticky jsou
oto¢ené licem nahoru. Zaci jsou rozdéleni do dvou druZstev. Jsou sefazeni v zastupu na
pulce hfisté. Na pisknuti vybihaji nejdiiv pro obrazek znacky, poté na druhou stranu pro

jeji spravny nazev. Vyhrava druzstvo, které nasbira nejvice dvojic.
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2. Postiehové
Pomiicky: papiry s dopravnimi znackami, zaviraci Spendlik

Popis hry: Zaklim piipevnime na zada pomoci zaviraciho Spendliku papir s dopravni
znaCkou. Ukolem 74kl je zjistit a zapamatovat si, co nejvice dopravnich znacek, ale

zaroven se snazit, aby ostatni nezjistili tu jeho.

3. Semafor
Pomtcky: rozliSovaci vesty, frisbee talife

Popis hry: Zakiim rozdame talife frisbee, které jim slouzi jako volant. Stanou se z nich
auta. Ugitel drzi v ruce dvé rozliSovaci vesty s barvou ervenou a zelenou. Ukolem zakt je
se libovoln¢ pohybovat po télocviéné. Kdyz ucitel zvedne ruku s cervenym rozliSovakem,
auta musi zastavit a ¢ekat, nez na ,,semaforu® padne opét zelena (ucitel zvedne ruku se

zelenym rozliSovékem).

4. Taxi
Pomticky: frisbee talife

Popis hry: Hra ve dvojicich. Jeden z dvojice je fidi¢ taxi, druhy je ten, ktery se
potfebuje dostat domd, tak si taxi zavola. ProtoZe taxikaf nevi, kde pasazér bydli, a on
samotny si svoji adresu nepamatuje, musi fidi¢e navigovat.Zaci se tedy pohybuji volné po
télocviené a cestujici béhem toho pouziva fraze typu: ,,Tady odbocte doprava, ted’ rovné,
poté doleva.“ Timto si zaci procvi€uji, kde je vlevo, kde je vpravo. Role si po n¢jakém

Case vymeni.
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4  Prakticka ¢ast

4.1 Charakteristika a postup prace

Pro praktickou ¢ast jsem si zadala dva tkoly. Prvnim ukolem bylo dotaznikové Setieni.
Jako druhy ukol jsem si zadala sestavit vyukovy model — ,,Projekt vyuky dopravni

vychovy pro zaky 4. tiid zakladnich $kol v Usti nad Labem na dopravnim hiisti

V dotaznikovém Setfeni jsem zjiSt'ovala, s jakou dilezitosti se Skoly vénuji dopravni
vychové. Ktomuto ucelu jsem si pripravila dotaznik, ktery jsem rozdala ucitelim
zékladnich $kol v Usti nad Labem. Bylo osloveno 57 ugiteli z 26 zakladnich $kol, které
navstévuji dopravni htisté. Navratnost byla pomérné slabd, podatilo se mi ziskat pouze 22

dotazniku.

V druhé ¢asti jsem si pripravila dopravni testy pro zéky 4. tiid. Prvni test v zafi pfi
prvni navstévé dopravniho hiiSt€¢ a zdvérecny test v Cervnu pii posledni navstéve
dopravniho hfisté. Na zaklad¢ téchto testd jsem vytvoftila projekt vyuky dopravni vychovy

pro zaky 4. tfid zakladnich kol na dopravnim hfisti.
4.2 Dotaznikové Setieni

Dotaznikovym Setfenim jsem chtéla ziskat potfebné informace o stavu vyuky dopravni
vychovy na zdkladnich Skolach. Dotaznik je anonymni a obsahuje 13 otdzek. (Ptiloha €. 4)
Nékteré otazky byly uzaviené, nékteré oteviené. VSechny otazky dotazniku byly povinné.
V prvnich tiech otazkach respondenti vyplinovali svoje zakladni identifikacni udaje, v dalsi

¢asti dotazniku projevovali svilj ndzor a znalosti z dané problematiky.

Pti vytvafeni tohoto dotazniku jsem si stanovila urcité hypotézy, které jsem si chtéla v
Setfeni ovéfit.
4.2.1 Hypotézy

H 1: Pfedpokladam, Ze 90 % oslovenych uzna dilezitost zatazovani dopravni vychovy

do vyuky.

H 2: Pfedpokladdm, ze 90 % respondentii zatazuje dopravni vychovu do jinych
predméta.

H 3: Pfedpokladam, Ze pouze 40 % respondentil zatazuje do télesné vychovy néjaké

hry s dopravni tématikou.
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H 4: Ptedpokladam, ze pouze 20 % respondentl zna néjaké hry s dopravni tématikou.
H 5: Predpokladam, ze 100 % respondentli navstivilo se svoji tfidou dopravni hfiste.
H 6: Predpokladam, ze 90% respondentii se pii navstévé dopravniho htisté zapoji do
vyuky.
4.2.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Z vysledkt dotaznikového Setieni zjistim, jestli se mi podafilo splnit nebo nesplnit mé

hypotézy. Dostaneme informace o stavu vyuky dopravni vychovy na zakladnich Skoléach.

Graf¢. 1 -0Otazka ¢. 1

Jste:

0

M Zena

H muz

Zdroj: autor

Dotaznikového Setieni se z(castnilo 22 uéitelu z 35 zakladnich Skol. Z toho dotaznik

vyplnilo 22 Zen a zddny muz.
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Graf ¢. 2 — otazka €. 2

Délka Vasi praxe:

m0- 2 roky
m3-5let
m6-10let

W 11 let a vice

Zdroj: autor

Z grafu mizeme vycCist, Ze vyplilovani se zucCastnila VvétSina zacinajicich ucitelek.
Ttinact ucitelek pisobi na pedagogické ptidé méné nez 3 roky. Dvé uditelky vykonavaji
svou profesi v rozmezi tfi az pét let dalsi dvé s Vv rozmezi Sest az deset let. Dotaznik
vyplnilo 1 pét ucitelek, které jsou v praxi déle nez 11 let. To znamend, ze v dotazniku

odpovidaly uditelky s riznymi pedagogickymi zkusenostmi.

Graf ¢.3 —otazka €. 3

Vétsinu Vasi vyuky mate na:

| 1. stuperi 2§

m 2. stuperi Z§

Zdroj: autor

Podle grafu dotaznik vypliovaly z naprosté vétSiny ucitelky prvniho stupné. Vysledek
otazky byl proto tak jednoznacny, protoze vyuku dopravni vychovy na dopravnim hiisti

navstévuji pouze zaci prvniho stupné.
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Graf ¢. 4 - otazka €. 4

Je podle Vas dilezité zarazovat do vyuky
dopravni vychovu? Proc?

H Ano

Zdroj: autor

Na tuto otazku odpovédélo kladné vSech 22 respondentti. Uvadéji, Zze zatazovat
dopravni vychovu do vyuky je dulezité. Jelikoz se jednalo o otevienou otazku, nelze

graficky zpracovat vSechny odpovédi.

Odpovédi respondentu na 4. otazku:

- ,,Ano, aby se zaci umé¢li chovat na vozovce.* (sic!)

- ,,Ur€ité ano, dnes uZ jsou Zaci pravidelné soucasti silni¢niho provozu, at’ uz jako
chodci €1 v dopravnich prostfedcich a méli by se tedy seznamovat s pravidly. Také pohyb
na kolech ¢i kolobézkach je prospésny i samotnd chize je zdrava a mnohdy pro nékteré
zaky piirozenéjsi a potiebnéjsi nez hodina TV v télocvicné. Pro zaky to miize byt i zdbava
a ta je také dulezita :)“ (sic!)

- ,,Ano, Zaci jsou Ucastnici dopravniho provozu, denné se pohybuji po chodnici a
ptechazeji silnice.” (sic!)

- ,,Je to dilezité, protoze déti se casto pohybuji v silni¢nim provozu a ten je ¢im dal

hustsi, takze je nutné, aby déti védély, jak se spravné chovat, aby byly v bezpeéi.« (sic!)

- ,,Aby déti znali zékladni znacky, pravidla pri pohybu na vetejnych komunikacich,

rizika zranéni pri jizd€ bez helmy.* (sic!)

- ,,Rozhodné. D¢ti se potiebuji umét bezpecné pohybovat v provozu a na ulici, ktera je

dnes vic a vic zaplnéna dopravnimi prostiedky.* (sic!)
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- ,urcité¢ - minimalné dit¢ nesrazi auto a mn¢ osobné to moc pomohlo v dospélosti v

autoskole...” (sic!)
- ,,Kviili bezpe¢nosti déti.* (sicl)

- ,,Ano, do vyuky ji ob¢as zafazujeme. Déti by mély znat zakladni ptedpisy, znacky,

semaformy apod. VétSina chodi do Skoly sama.* (sic!)

- ,.Z4ci by méli v&dét, jak se maji v blizkosti silnice a na silnici chovat, aby nepfisli k

urazu.* (sicl)

- ,,Dulezité to je. Pfedevs§im z hlediska bezpecnosti. S détmi pravidelné navstévujeme

W

dopravni hfisté. (sic!)

- ,,Ano, vzrastajici dopravni sit’ v obcich i méstech, v okoli skol, Casté vylety pési i
cyklo - je potieba, aby déti veédély, jak se maji chovat v dopravé i pfi ptipadné nehod¢ své
¢i cizi.“ (sicl)

- ,,velmi dulezité z hlediska bezpecnosti a informovanosti* (sic!)

- ,,Ano. Dopravni situace na silnicich je ¢im dal vice nebezpeénéjsi. Lidé jezdi rychle a

nebezpecnd.« (sic!)

- ,Ano. Je to dilezita prevence k tomu, aby nedochazelo k castym nehoddm a

zranénim. D¢ti jsou ¢asto v provozu neopatrny, neznalost je pro né nebezpecna.* (sicl)
-,,Ur¢ité, kvuli informovanosti a bezpe¢nosti chovani zaka.* (sicl)
- ,,Ano, déti by mé¢li mit §iroky rozhled o tomto tématu.* (sic!)
- ,,ano, vyuzitelnost v prakt. zivoté—dennodenné* (sic!)
- ,,Ano, pravidla provozu by mély déti znat, cos nejdiive™ (sic!)

- ,,Ano, protoze se s tim déti denné dostavaji do styku a bezprostiedné je mize

neznalost pravidel dopravy a pohybu po vozovce ohrozit.« (sic!)

-,,Dnes je velky provoz na silnicich, je nutné, aby déti znaly dopravni ptedpisy pro

jizdu na kole, téz jako chodci a v neposledni fadé jako budouci fidici. * (sic!)

- ,,ano* (sic!)
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Graf ¢. 5 —otazka ¢. 5

Do jakého predmétu podle Vas dopravni
vychova spada?

M Cesky jazyk
M ¢lovék a jeho svét - prvouka
télesna vychova

M jinad

Zdroj: autor

Pti této otdzce méli respondenti na vybér ze Ctyi odpoveédi. Méli moznost zasSkrtnout
vice variant, pokud si mysleli, ze dopravni vychova spada do vice predmétl. V soucasné
dobé& totiz neni predmét dopravni vychovy v zadném predmétu jasn€ vymezen. Kazda
$kola miize zafadit dopravni vychovu do SVP po svém. Ctyfi respondenti vyuzili moznosti
zaSkrtnout jinou odpovéd’. Zminili se o tom, ze vyuku dopravni vychovy mizeme zaradit
kamkoliv, Ze to zalezi na uvazeni ucitele. Dal§im navrhem byla obcanskda vychova a
vychova ke zdravi. Jeden z respondentti navrhl zapojit dopravni vychovu do projektového

dne ¢i pracovnich ¢innosti.
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Graf ¢. 6 —otazka ¢. 6

Kde ma skola, na které ucite v ucebnim
planu, zarazenou dopravni vychovu?

M prvouka

M télesna vychova
H projektovy den
M nikde

M nevim

m priifezové do vychov

Zdroj: autor

Graf potvrzuje skute¢nost, Ze v souc¢asné dob& neni pfedmét dopravni vychovy v RVP
jasn¢ ukotven. VétSina respondentd si mysli, Zze dopravni vychova spada do predmétu
prvouky, protoze se v ni objevuje nejvic témat blizkych dopravni vychové. Graf potvrdil,

jak kazda skola zcela individudln¢ zarazuje dopravni vychovu do svych uc¢ebnich osnov.

Graf ¢. 7 — otazka ¢. 7

Nejcastéji se v hodinach TV vénujete:

M atletika
B micové hry
i pohybové hry

B gymnastika

Zdroj: autor

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jakou formou jsou u zaku rozvijeny pohybové
dovednosti, které neptimo souvisi s vyukou dopravni vychovy (jizda zru¢nosti, ovladani

kola). Tyto dovednosti jsou nejvice rozvijeny v mi¢ovych a pohybovych hrach.

44



Graf ¢. 8 —otazka ¢. 8

Zarazujete do télesné vychovy néjaké hry s
dopravni tématikou?

® Ano

H Ne

Zdroj: autor

Z grafu vypliva, ze vétSina respondentd do télesné vychovy hry s dopravni tématikou

nezafazuji. Domnivam se, Ze zddné neznaji.

Graf ¢. 9 —otazka ¢. 9

Jaké znate hry dopravni vychovy, které lze
praktikovat v hodinach télesné vychovy?

M Znaji

B Neznaji

Zdroj: autor

Otéazkou ¢. 9 jsem chtéla zjistit, jestli ucitelé znaji n¢jaké hry s dopravni tématikou,
které praktikuji v hodinach t€lesné vychovy. Jestli je napadla néjaka souvislost, ze vibec
néjaké hry existuji. Respondenti v odpovédich pouzili pouze napad, ktery jiz dal
nerozvedli. Ttinact respondentd napsalo, Ze Zadnou neznaji. Hry s dopravni tématikou
nejsou totiz v zadné literatufe, uCebnicich, metodickych piiruckach zpracovany. Kdyz se
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ale zamyslime, daji se nékteré z pouzivanych her Vv télesné vychové modifikovat na hry

s dopravni tématikou. Diilezité totiz je, jestli ucitel chce.

Odpovédi respondentu, ktefi néjaké hry znaji:

- ,,hra na auta - nebourame, sledujeme semafory a chodce®(sic!)

- ,,Prekazkové drahy, cesticky se Svihadly, rusnd s krouzky jako volanty, venku

motokary a v ramci odpoledne délame dopravni odpoledne s autoskolou.““(sic!)
- ,,cokoli s témat. ptibéhem - kiizovatka, semafory (hod mi¢em, béh, slalom)“(sic!)
- ,,na Semafor, na auta a chodce, stop, apod.“(sic!)
- ,,Vyznaceni dopravniho hiisté...“(sic!)
- ,,Poznavani znacek.“(sic!)

- ,hry si vymyslime sami podle situace, nejcastéji se kombinuje piekazkova draha s

urcitymi povely typu dopravnich znaceni*(sic!)
- ,,na auta“(sic!)
- ,,ha zavodniky*“(sic!)

Graf ¢. 10 - otazka €. 10

Navstévujete s zaky dopravni hristé?

H Ano

H Ne

Zdroj: autor

Z odpovédi vypliva, ze v Usti nad Labem systém dopravni vychovy funguje. Dopravni
vychovu provadi méstska policie na svém dopravnim htisti. Mohou se ji zic€astnit vSechny

zékladni 8koly celého okresu Usti nad Labem.
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Graf ¢. 11 — otazka €. 11

Zapojujete se aktivné do vyuky na dopravnim
hristi?

M ne, vyuku nechdavam na
odbornicich méstské police

®ano

Zdroj: autor

Odpovédi na tuto otazku potvrzuji vysledky z predchéazejici otazky ¢. 10, Ze vyuku
provadi straznici méstské policie na dopravnim hfisti, zfejm¢ kvalitné. Myslim si, ze
respondenti radi vyuku pfenechaji certifikovanym odbornikiim. Z grafu vypliva, ze existuje
skupina vyucujicich, ktefi jevi zdjem o dopravni vychovu, a proto se snazi do vyuky

zapojit.

Graf ¢. 12 — otazka ¢. 12

Probirate s zaky dopravni vychovu i v jinych
predmétech? Jakych?

M Ano

H Ne

Zdroj: autor

Podle mého nézoru z tohoto grafu vyplynula neptijemna skute¢nost. Skoro polovina

respondentti se dopravni vychové v jinych pfedmétech nevénuje. Myslim si, Ze pouha
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navstéva Ctvrtych ro¢nikli na dopravnim hfisti je nedostacujici. Je potifeba se této

problematice systematicky vénovat od 1. az do 9. tridy.

Odpovédi respondentu, ktefi zafazuji dopravni vychovu i do jinych pfedméti:

- ,,Gesky jazyk, matematika, HV, VV, PC, ¢lovék a jeho svét, teni*(sic!)
- ,,Clovek a jeho svét“(sicl)
- ,,Pracovnicinnosti- tvofeni znac¢ek, tvorba vam stanich znacek“(sic!)

- ,prvouka, vychova ke zdravi®“(sic!)

,»Gj(sicl)

- ,,Dle aktualni situace a dostupnosti vhodného tématu.““(sic!)
- ,.prv, pft, ¢, hv, vv, m“(sic!)

- ,,¢esky jazyk“(sic!)

- ,,ptirodovédné a vlastivédné vypravy“(sic!)

- ,,V8ude, kde se naskytne prilezitost“(sic!)

.

- ,,Prv, pi“(sic!)

Graf ¢. 13 — otazka €. 13

Jakou casovou dotaci vénujete béhem
Skolniho roku dopravni vychové?

M pouze navstéva dopravniho
hiisté

10 B 2 -3 hodiny

4 avice

Zdroj: autor

Z odpovedi vyplyva, Ze vétSina respondentli se vénuje dopravni vychové 1 mimo
navstévu dopravniho hiisté. Presto si myslim, Ze vzhledem k dllezitosti problematiky
dopravni vychovy jsou tato Cisla nedostacujici. Zarazejici je, ze jsou vyucujici, ktefi se

spoléhaji pouze na vyuku na dopravnim hfisti.
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4.3 Projekt vyuky dopravni vychovy pro zaky 4. tiid zakladnich $kol

v Usti nad Labem na dopravnim h¥isti

Hlavnim cilem mého projektu je naucit déti bezpecné se chovat v silniénim provozu.
Zvysit jeho pravni védomi v oblasti dopravni vychovy, coz povede ke snizovani détské

urazovosti souvisejici s dopravou.

Domnivam se, ze zéci ve véku 10 let, coz jsou zZaci 4. tfid nejsou kvalitné pfipraveni
ke vstupu do silni¢niho provozu. Ackoliv od 10 let za urcitych podminek mohou
samostatné vstoupit do silni€niho provozu jako cyklisté. Myslim si, ze kvalitnim

provedenim mého projektu budou zZaci 1épe pfipraveni.

Pro zjisténi této domnénky jsem si pfipravila srovnavaci test, ktery zaci vypracuji

Vv prvni a posledni ¢asti projektu. (Ptiloha €. 5)

Cile a realizaci projektu jsem konzultovala s vedoucim sluzby prevence kriminality a

dopravni vychovy Méstské policie Usti nad Labem.

4.3.1 Cilova skupina

Projekt, ktery jsem vytvofila, je sméfovan piedev§im na vékovou skupinu zacinajicich
cyklistil, na déti ve véku 9 — 11 let, tzn. na zaky 4. tfid zakladnich $kol. Hlavnim dtivodem
ke zvoleni zakd v tomto véku je to, Ze poprvé vstupuji samostatné do silni¢niho provozu
jako cyklisté. Mladi cyklisté maji urcité teoretické znalosti z oblasti pravidel silni¢niho
provozu z rodiny, z piedSkolnich a $kolnich zatizeni. Tyto znalosti jsou ale podle mého

nazoru nedostacujici, nelze je tedy prakticky vyuzit v konkrétnich situacich na silnici.

4.3.2 Realizator projektu

Projekt jsem vytvofila v souladu s doporu¢enou metodikou Ministerstva dopravy CR.
S realizaci projektu mi pomohli proSkoleni straznici, ktefi ziskali akreditovany certifikat
Ministerstva dopravy ,,Osvédceni o absolvovani semindit k vyuce dopravni vychovy na

détskych dopravnich htistich.

4.3.3 Konkrétni zaméreni projektu

» seznameni se zakladnimi pravidly silni¢niho provozu
» technické podminky pro provoz cyklisty (povinna vybava kola, helma, technicka

udrzba kola)
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» teoretické procvicovani konkrétnich situaci v silniénim provozu (kfizovatky,
dopravni znacky, ptechazeni vozovky aj.)

» jizda zru¢nosti (bezpecné ovladani kola — koordinace, rovnovaha, orientace)

» prakticky vycvik vchizi a jizd¢ na dopravnim hfisti v realnych podminkach

silni¢niho provozu

4.3.4 Formy provedeni vyuky

vyklad v odborné vybavené ucebné za pouziti vyukovych materiali
promitani vychovné vzdélavacich audiovizualnich materialt (DVD, VHS, Besipky)
vycevik jizdy zru€nosti na dopravnim htisti, pfekazkova drdha

jizdy po dopravnim hfisti podle pravidel silni¢niho provozu

YV V V VYV V

vyhodnoceni projektu a predavani ,,Prikazt cyklisty*

4.3.5 Popis jednotlivych lekei
1. lekce
Teorie - 1. a 2. hodina

Cil: Uvédoméni si smyslu a dilezitosti dopravni vychovy. Zdokonalit a prohloubit

znalosti zakl v pravidlech silni¢niho provozu nabité z domova nebo ze Skoly.

Uvod: Pfivitani na dopravnim hfisti, seznameni s ndplni navstév béhem Skolniho roku.
Priklad: ,, Vitame vas na dopravnim hristi Méstské policie Usti nad Labem, kde vis cekd
vyuka dopravni vychovy. Toto dopravni hristé navstivite ctyrikrat behem Skolniho roku.
Prvni dvé setkani si budeme povidat v ucebné o zakladnich pravidlech silnicniho provozu,
o vybave kola, dopravmnich znackach, krizovatkach, prosté zdaklady, které musite znat,

chcete-/i se bezpecné pohybovat v silnicnim provozu . — 2 minuty

Planovany prubéh lekce:

1. zékladni podminky pro provoz cyklisty — 15 minut

e Formou diskuze s zaky zjistit zda znaji vékovou hranici pro samostatny pohyb
cyklisty na silnici, ktery je 10 let.
e Za pouziti modelu kola sezndmime Zaky s jeho povinnou vybavou, na magnetické

tabuli mohou Zaci sami sestavit pfedpisové vybavene jizdni kolo.
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e Vyzkouseni si cyklistické helmy, jelikoz je od roku 2001 pro déti ve véku 10 — 18
let povinna ze zdkona. Kazdy zdk ma k dispozici jednu helmu, na které si vyzkousi

spravné upevneénti.
2. zékladni pojmy — 15 minut
e Pomoci myslenkové mapy zjistujeme znalosti zaka v zdkladnich pojmech (chodec,

fidi¢, vozovka, krajnice, dopravni znacky aj.) Doprostied tabule se napise velkym

pismem DOPRAVNI VYCHOVA. Zaci dopliuji pojmy, které je k tomu napadaji.
3. vstupni test — 15 minut

e Timto testem se zjiStuje pravni védomost déti v oblasti dopravni vychovy, skldda

se z deseti otazek.
4. teoretické seznameni s jizdou na kole v silniénim provozu — 20 minut

e Vyjizdéni od kraje vozovky, cyklista se nejprve ohlédne, da pifednost vSem
vozidlim, poté da znameni o sméru jizdy a vyjede. ,, Déti vsichni se postavte vedle
své zidlicky a predstavte si, ze sedite na kole. Vyzkousime si sprdavné ohlédnuti.
VSichni musite vidét spoluzdaka za sebou.” To samé se tyka spravného upaZeni,
dbame na to, aby ruka byla napnuta.

e Jizda u pravého kraje vozovky, zZaklim je nutné vysvétlit, ze se musi pohybovat u
prvého kraje vozovky v dostate¢né vzdalenosti od okraje chodniku. Tim chrani

svoji pfedevSim svoji bezpe¢nost. Cyklista je nejohrozenéjsi ucastnik silni¢niho

provozu. Rozvedeme diskusi.
5. promitnuti vyukovych audiovizualnich materialt — 20 minut
e Ptedjizdéni, objizdéni piekazek a odbocovani
6. zavér prvni lekce - 5 minut

e zhodnoceni prvni navstévy, zdali se dozvédéli néco nového

e seznameni s programem priSti navstévy
2. lekce
Teorie — 3. a 4. hodina

Cil: Rozsifeni znalosti pravidel silnicniho provozu se zaméfenim na konkrétni

dopravni situace. Pfiprava ke vstupu do silni¢niho provozu na dopravnim htisti.
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Planovanvy prubéh lekce:

1. opakovani z minulé lekce — 15 minut

e vyhodnoceni testl, s zaky probereme jednotlivé otazky
e formou dotazli zjistime, co si pamatuji z piedchozi lekce (Po které stran¢ vozovky

smis jezdit? Jak spravné objedes prekazku? Znalost zakladnich dopravnich znacek)
2. k¥izovatky — 30 minut

e Za pouziti obrazku piedstavime zakam, co je to kiizovatka a jaké mame druhy (s
dopravnimi znackami, bez znacek, se svételnymi signaly a fizené policistou).

e Kazdy dostane vyukovy material od BESIPU (Pfiloha €. 6), na kterém se piesvedci,

vvvvvv

3. vyukovy film — 30 minut

e Zakam je promitnut videofilm ,,Bezpe¢né k cili®, s ukazkami spravného chovani na
ktizovatkéch.

e S 7aky probereme jednotlivé pasaze filmu, co je zaujalo, zdali v§emu rozuméli. Co
neni zakiim Uplné jasné, probereme spolecné na tabuli. Zde si situaci podrobné

rozkreslime a vysvétlime.
4. prubézny test — dopravni znacky — 15 minut
e V tomto testé by Zaci méli potvrdit zlepSeni znalosti pravidel silni¢niho provozu.
5. zavér druhé lekce — 5 minut

e zhodnoceni druh¢é navstévy dopravniho hiisté
e kratka diskuze o tom, zdali si mysli, Ze jsou pfipraveni vyjet na silnici

e seznameni s programem dalsi lekce
3. lekcee
Praxe — 5. a 6. hodina

Cil: Ziskani jistoty pii jizdé na kole. Bezpecné ovladéani jizdniho kola. ZlepSovani

koordinace a obratnosti zakd na jizdnim kole.

Planovanv prabéh lekce:

Cela vyuka probiha na dopravnim hfisti. V paté hodin€ probihaji jizdy zruc¢nosti. Na

hfisti jsou pfipravena 3 stanovisté, a proto se zaci rozdeli do tii stejnych skupin. Tyto
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skupiny v pravidelnych intervalech rotuji. V Sesté hodné pak nasleduje konkrétni nacvik

dovednosti pfi jizd¢ na silnici.
1. slalom mezi kuzely — 15 minut

e Slalom tvofi pét za sebou polozenych kuzeli. Vzdalenost kuzeli by méla byt
minimalné 150 centimetrii. Zak se nesmi dotknout kuZzelt nohou ani kolem a Zadny

by nem¢l vynechat. (Ptiloha €. 7)
2. preneseni poharku s vodou — 15 minut

e Na trati dlouhé 4 metry jsou na obou koncich postaveny stolicky cca ve vysce 60
centimetri. Ukolem Zaka je prevést poharek s vodou z jedné stolicky na druhou,

aniz by se dotkl nohou zemé¢, poharek upustil ¢i vylil.
3. zuzujici se prostor — trychtyi — 15 minut

e Na cesté je vyznacen Smetrovy prostor, vymezeny latémi. Pfi vjezdu je Siroky 50
centimetrl a vyjezd je zuZen na 10 centimetrii. Zak nesmi vyjet mimo oznaceni ani

se ho dotknout.
4. vyjizdéni od kraje vozovky — 15 minut

e Lektor nazorn¢ ptredvede, jak by mélo vypadat bezpecné vyjizdéni od okraje
vozovky (ohlédnuti, znameni o zméné sméru jizdy). Kazdy zdk si tuto situaci

nékolikrat vyzkousi pod odbornym dohledem.
5. objizdéni piekazky — 15 minut
e Na silnici vyznacime piekdzku pomoci kuzell, tak aby cyklista musel piejet do
protisméru. Vyse uvedeny manévr ptedvede lektor, poté si ho zaci opét nekolikrat
vyzkousi. Dlraz klademe na protijedouci vozidla, ohlédnuti se, dani znameni o
zméné sméru jizdy, objeti prekazky v bezpecné vzdalenosti a zatfazeni se zpét

K pravé casti vozovky.
6. odbocovani vlevo — 15 minut

e Tuto situaci nacvi¢ujeme na vybrané kiizovatce. Dullezité je pfi odbocovani vlevo
spravné najeti si ke stfedu vozovky, dani znameni o zméné sméru jizdy a bezpecné
odbocit vlevo. To znamena nechat projet protijedouci vozidla. VSe nejdiive nazorné

predvede lektor a Zaci si opét situaci nékolikrat vyzkousi.
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4. lekce
Praxe - 7. a 8. hodina

Cil: Ptipravit zéka cyklistu do skutecného silnicniho provozu. Ovéteni znalosti zakda,

které nabyvali béhem celého projektu. Ziskani ,,Prikazu cyklisty*.

Planovanvy prubéh lekce:

Zaci se rozdéli na dvé stejné skupiny. Prvni skupina bude absolvovat zavéreéné jizdy
na dopravnim hfisti podle pravidel silni¢niho provozu. Druhd skupina v u¢ebné bude plnit

zavérecny znalostni test, ktery je také podkladem k ziskani ,,Prikazu cyklisty*.
1. jizda podle pravidel na dopravnim htisti — 40 minut

e Po Uvodnim sezndmeni s pribé¢hem hodiny, se Zaci rozjedou po dopravnim hfisti,
stejn¢ jako by byli v redlném silni¢nim provozu. Lektofi se chovaji jako policisté.
Po celou dobu zaky hodnoti, zastavuji je pii spachani prestupku. Tento prestupek se
zakem proberou. Je potieba se k Zakiim chovat, jako by byli ve skute¢ném provozu.
Je dobré jim ptfipominat pii feSeni chyb a ptestupkil, Ze v redlném provozu by tato
chyba mohla mit fatdlni nasledky. Napiiklad nezastaveni na ,,stopce®, nedani
prednosti v jizd€, ohrozeni chodcti, jizda po nespravné strané vozovky aj. Tyto

chyby si lektor poznamené a promitnou se do zavérecného hodnoceni zdka.
2. zavérecny test z pravidel silniéniho provozu — 40 minut

e Zaci budou absolvovat dva testy. Test zavéreény a srovnavaci test pro potvrzeni mé
hypotézy o tom, Ze kvalitni vyuka zvysi pravni v€domi zaki. Testy se provadi
v odborné udebné na dopravnim hiisti. Zaci jsou posazeni do lavic, je vhodné, aby
kazdy Zak sedél samostatng. Srovnavaci test je stejny jako pii prvni navstéve,
sklada se z 10 otazek. Zavérecny test se sklada z 20 otazek, ve kterych prokazuji
svoji znalost v dopravnich znackach, feSeni dopravnich situaci a jinych zakladnich
pravidlech silni¢éniho provozu. Vysledek testu je nedilnou soucésti zavérecného
hodnoceni zdka. Na zéklad¢ testu a jizd podle pravidel silni¢niho provozu je nebo

neni udélen ,,Prikazu cyklisty*.
3. vyhodnoceni projektu a ptedani ,,Prikazu cyklisty” — 10 minut

e Vsichni z4ci se shromdzdi na ucebné, kde na zdklad¢ vysledki obdrzi ,,Prikaz

cyklisty*. (Piiloha &. 8)
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4.3.6 Zhodnoceni projektu

Do projektu jsem vstupovala s myslenkou, Zze kvalitni vyuka dopravni vychovy,
vV mém piipad¢ provedena ,,Projektem vyuky dopravni vychovy pro zaky 4. tiid zakladnich
kol v Usti nad Labem na dopravnim hfi§ti“ méa zasadni vliv na zvySovani pravniho
védomi zaku v oblasti dopravni vychovy. Pii prvnim tvodnim testu se mi potvrdila
hypotéza, Ze zaci maji malé znalosti v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu. (Ptiloha €. 9)
Pfi vstupnim testu bylo dosazeno v priméru 5 bodt z 10 moznych, coz znamena 50%
uspésnost. Pfi kvalitnim provedeni projektu jsem si ovéfila, Ze znalosti zaka v oblasti
bezpecnosti silni¢niho provozu kazdou navstévou zvysovali. Tuto domnénku mné potvrdil
zaveéreCny srovnavaci test. Vysledek zakli ve srovnavacim testu, ktery psali pii posledni
navstéve, dosahl v priméru 8 bodid z 10 moznych. (Pfiloha ¢. 10) Coz ve vysledku

znamenalo 85% Uspésnost.

Zaci, ktefi absolvovali cely projekt, potvrdili mou myslenku, Ze kvalitni vyuka je
ptipravila dobie pro bezpecny vstup do silni¢niho provozu. Myslim si, Ze tento projekt by
ptispél k zlepSeni znalosti zadka v oblasti dopravni vychovy 1 v jinych méstech. Tento typ
projektu bych doporucila pro stald i Skolni détskd dopravni hfiste. Idedlni je spoluprace
strazniki a uliteld na dopravnich hfistich, které provozuji méstské policie. Bohuzel
musime piihlidnout k naroéné jak finanéni strance v provozovani dopravnich hfist, tak
Vv zabezpeceni vyuky lidskymi zdroji. Mym pfanim je, aby se s projektem sezndmilo co

nejvice uciteld a pronikl do co nejvice skol.
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5 Diskuse

V diskuzi se zminim o dotaznikovém Setfeni. Na co bylo zaméfeno, kolik se ho

zucastnilo respondentt, jaké bylo jejich slozeni a zhodnotim svoje hypotézy.

V dotaznikovém Setfeni jsem chtéla zjistit, jak pfistupuji zékladni Skoly, potazmo
jejich ucitelé k vyuce dopravni vychovy. Je-li vyuka sméfovana na 1. stupenn zékladni
Skoly nebo na stupen druhy. Jakou véahu ptikladaji ucitelé dopravni vychové a poptipadée
pro¢ si mysli, ze je potieba ji zatazovat do vyuky. Do jakého predmétu si mysli, ze
dopravni vychova patii. Zdali vi, kam jejich Skola dopravni vychovu zaradila. Zda je
zafazovana do télesné vychovy, a kterym aktivitam se v télesné vychové nejcastéji vénuji.
Dale jsem chtéla zjistit, zdali do télesné vychovy zapojuji né¢jaké hry s dopravni tématikou
a zdali vibec né&jaké hry s dopravni tématikou znaji. V dalsi ¢asti dotaznikové Setieni jsem
se zaméfila na dopravni hfist€. Zajimalo m¢, zda Skoly dopravni hfisté navstévuji a
zapojuji-li se aktivné do dopravni vychovy. V zavéru dotaznikového Setfeni jsem
zjistovala, jestli ucitelim staci stavajici rozsah dopravni vychovy ve Skole, jakou ¢asovou
dotaci b&hem celého Skolniho roku dopravni vychové vénuji. Jakou vahu piikladaji

mezipfedmétovym vztahtim.

V mém 3etfeni jsem oslovila 57 respondentt z 26 zakladnich $kol v Usti nad Labem.
Jednalo se o ucitele, ktefi maji pfevazné svoji vyuku na 1. stupni zakladnich Skol.
Zklamanim byla pro m¢ nizka navratnost. Z 57 dotazanych mi odpovédélo pouze 22
respondentt. I pfes to si myslim, Ze tento pocet odpoveédi mi stacil k tomu, abych si
potvrdila mé domnénky ohledné dopravni vychovy na zékladnich Skolach. Z prvni otazky
vyplynulo, Ze se dotaznikového Setfeni zl€astnily pouze Zeny. Toto dokladd, Ze naprosta
vétSina uciteld na 1. stupni zékladni Skoly jsou Zeny. Chtéla jsem vé&dét, jaké bylo vékové
slozeni respondentt ohledné délky jejich praxe. Podle mého nézoru, je jedno, jak dlouha je
délka praxe vyucujiciho. Myslim si, ze délka praxe nemd vliv na znalosti vyucujicich
Vv dopravni vychové. Systém vzdélavani budoucich uciteli nezahrnoval ani v Soucasnosti

nezahrnuje ptipravu ucitelt na vyuku dopravni vychovy.

Ve 4. otdzce jsem se respondentli ptala, jestli je podle nich dilezité zarazovat do
vyuky dopravni vychovu. Odpovédi mé nepiekvapily, 100 % respondentli odpovédélo, ze
zatazovani dopravni vychovy do vyuky je dilezité. Toto je obecné€ zndmo, nicméné realita
ohledné¢ samotného zatfazovani vyuky dopravni vychovy je jind. Kazdd Skola se

s problematikou vyuky dopravni vychovy vypotfadava jinak. Myslim si, Ze nedostatecné,
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protoze dopravni vychova neni v soucasné dobé zafazena do ucebnich plant jako
samostatny vyucovaci predmét. Tim se potvrdila ma prvni hypotéza, ze naprosta vétSina

oslovenych uzna diilezitost zatazovani dopravni vychovy do vyuky.

V dalsi otazce mé zajimalo, jestli védi, do jakého pfedmétu ma byt dopravni vychova
zatazena. Nabidla jsem jim tyto pfedméty: Cesky jazyk, Clovék a jeho svét — prvouka,
télesnd vychova a jind. V odpovédich se z 90 % vyskytovala prvouka, na dal§im misté se
umistila t€lesna vychova a 4 respondenti vyuzili odpovédi jina. Mrzi m¢, Ze nikdo nevybral
Cesky jazyk, jelikoz si myslim, ze by se dopravni vychova méla promitnout ve vsech
predmétech. Potvrdilo se, Ze nejvice zatazuji dopravni vychovu do predmétu ¢loveék a jeho
svét. M¢ jako ,télocvikare” by potesilo, kdyby vice respondentti zatadilo dopravni
vychovu do télesné vychovy. Skoda, Ze nebylo vyuzito moznosti zafadit dopravni vychovu
do vSech pfedméti. Myslim si, Ze dopravni vychova patii prifezové do vSech predméti.
Jako jiné predméty dva ucitelé uvedli pracovni ¢innosti. Zaujalo mé, Zze jeden respondent

by dopravni vychovée vénoval projektovy den.

Dale jsem chtéla zjistit, kam jejich Skoly zatadily v u¢ebnim planu dopravni vychovu.
Zarazilo m¢, Ze se vyskytlo 1 n¢kolik odpovédi, kdy respondenti nevédéli, kam jejich skola
dopravni vychovu zaradila. VétSina respondentdl si mysli, ze dopravni vychova spada do
predmétu prvouky. Kazdéa Skola zcela individualné zatazuje dopravni vychovu do svych
ucebnich osnov. Nékteré Skoly do predmétu télesné vychovy (2 respondenti), projektovy
den (1 respondent), vytvarna vychova a pracovni ¢innosti (1 respondent). Znova se mi
potvrdila skutecnost, Ze v soucasné dobé neni predmét dopravni vychovy v RVP jasné

ukotven.

V sedmé otazce jsem se zaméfila na télesnou vychovu, protoze si myslim, Ze se da
dobie ptipravit v hodindch télesné vychovy obratnost, orientace v prostoru a rovnovaha.
Tyto dovednosti jsou nezbytné k ovladani jizdniho kola. Chtéla jsem zjistit, jakym
¢innostem se v hodinach télesné vychovy nejvice vénuji. Tradi€né nejvétsi procento
ziskaly mi¢ové a pohybové hry, ackoliv si myslim, ze gymnastické a atletické cviceni je

nez hry.

Osma otdzka je spojena také s té€lesnou vychovou. Zajimalo mé, jestli ucitelé zatazuji
do telesné vychovy néjaké hry s dopravni tématikou. Hypotézou bylo, Ze pouze 40 %

respondentll zatazuje do télesné vychovy néjaké hry s dopravni tématikou. Sedm
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dotazovanych odpovédélo ano, ze =zatfazuji néjaké hry. Coz bylo 31,8%. Patnact
dotazovanych odpovédélo ne, ze nezatazuji. Coz je 68,2%. Tento vysledek potvrdil mou

hypotézu.

K devaté otazce jsem méla také piipravenou hypotézu. Ptala jsem se, zda respondenti
znaji n¢jakou hru s dopravni tématikou, kterou lze praktikovat v hodinach télesné vychovy.
Predpokladala jsem, ze pouze 20% respondentli n€jakou takovou hru zna. Podle odpovédi
se moje hypotéza nepotvrdila, protoze 13 respondentti z 22 néjaké hry zna. Coz je 59%. Je
Skoda, ze kdyz uz hry s dopravni tématikou znaji, tak je nezafazuji do svych hodin télesné

vychovy, coZ potvrzuji odpovedi z predeslé otazky.

V otazce ¢islo 10 a 11 jsem se zaméfila na dopravni hiisté. Myslim si, Ze dopravni
vychova bez vyuky na dopravnim hiisti nema smysl. Otazka ¢. 10 byla jednoducha.
Navstévujete s zaky dopravni hiisté? Odpoveéd’ ,,ano* dalo 20 respondentil, dva respondenti
odpovédéli ne. Ma hypotéza znéla: ,,Predpokladam, ze 100% respondentii navstivilo se
svoji tfidou dopravni hiité. Moje hypotéza byla podlozena tim, Ze v Usti nad Labem
systém dopravni vychovy funguje. Myslim si, Ze mé4 hypotéza byla potvrzena, protoze dva
respondenti, ktefi odpovédéli ,,ne* jsou uciteli druhého stupné zékladni Skoly. Druhy
stupeni zakladni 8koly v Usti nad Labem dopravni hiisté nenavitévuji. V otazce ¢. 11 jsem
se ptala, jestli se aktivné zapojuji do vyuky na dopravnim htisti. Hypotézou bylo, ze 90%
respondentl se pii navstévé dopravniho hiisté vyuky zapoji. Z odpovédi vyslo najevo, Ze

se zapoji pouze 31% respondentti, ostatni nechavaji vyuku na odbornicich méstské policie.

Piedposledni otdzkou jsem chtéla zjistit, zda ucitelé probiraji se ziky dopravni
vychovu 1 v jinych pfedmétech a jakych. Byla to pro mé 1 posledni hypotéza, v které jsem
pfedpokladala, ze vétSina respondentii zafazuje dopravni vychovu do jinych predméti.
Z Setfeni vyplynulo, ze skoro polovina respondentl (45,5%) se dopravni vychoveé v jinych
pfedmétech nevénuje. Coz je pro mé nepifjjemné zjiSt€ni. Hypotéza se mi tim tedy
nepotvrdila, méla jsem jinou piedstavu. Myslim si, ze by se mé¢la dopravni vychova
promitnout do vSech pfedméti. Vysledek 54,5% je velmi znepokojivy, vétila jsem v 90%

odpovédi ,,ano®.

Posledni otdzka dotaznikového Setfeni méla zjistit ¢asovou dotaci, kterou veénuji
ucitelé beéhem Skolniho roku dopravni vychové. Doufala jsem, Ze se ucitelé nebudou
spoléhat pouze na vyuku na dopravnim hfisti, ale ze se ji budou vénovat i v jinych

hodinach béhem celého Skolniho roku. Z odpovédi vyslo, Ze 77,3% se dopravni vyuce
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vénuje 1 mimo navstévu dopravniho hfisté. Dvé az tfi hodiny béhem Skolniho roku
dopravni vychové vénuje 31,8% dotdzanych. Ctyfi a vice hodin 45,5%, coz je 10
respondentt. Toto zjisténi je pro me potéSujici. Zarazejici je, Ze jsou vyucujici, ktefi se
spoléhaji pouze na vyuku na dopravnim hiisti. Myslim si, ze pouha navstéva na dopravnim

r

hfisti je nedostacujici.
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6 Zavér

Ve své diplomové praci jsem se pokusila objasnit pojmy, které je potfeba znat pro
pochopeni problematiky vyuky dopravni vychovy. Ve své praci jsem dale ptedstavila
formy vyuky, neopomnéla jsem predstavit organizace, které se zabyvaji bezpecnosti
silni¢niho provozu. Zaméfila jsem na obsah vyuky dopravni vychovy, tak jak je uchopen
vV Ramcovém vzdélavacim programu. Déle se zmifiuji o dopravnich hfistich a v neposledni
fad¢ o télesné vychové, télesné zdatnosti a jejim vlivu na zaky jako ucastnikii silni¢niho

provozu. K tomu jsem pouzila odbornou literaturu, kterd se timto zabyva.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak se Skoly vénuji dopravni vychove, jestli
zapojuji prvky dopravni vychovy do hodin télesné vychovy. Jak jsou Zaci piipraveni
vstoupit do roli cyklistl, chodct zkratka aktivnich ucastnikii silnicniho provozu. A
V neposledni fad¢ dokazat to, ze kvalitni vyuka dopravni vychovy ma vliv na zvySovani
pravniho védomi ditéte. Chtéla jsem ukdzat, Ze i té€lesna vychova ma vliv na bezpecnost
déti v silniénim provozu. Nemiize nam jit pouze o teoretické znalosti, ale déti musi byt
psychicky i fyzicky pfipraveni ke vstupu do provozu. Musi si véfit, musi umét odhadnout a
rozvrhnout si své sily. A k tomu ndm dokéze pomoci prave télesna vychova, kde se zaci

uci poznavat sve télo, koordinovat své pohyby a ziskavaji fyzickou kondici.

Pomoci dotaznikového Setfeni se mi podafilo zjistit, Ze ne zcela vhodné a v dobrém
rozsahu je vyuka dopravni vychovy na Skolach provadéna. Velkym problémem je to, Ze se
nevénuji dopravni vychoveé ve vétSim rozsahu, nepropojuji ji s ostatnimi predméty. Nekteti
ucitelé se spokoji pouze s navstévou dopravniho hiisté a mysli si, Ze maji splnéno. Ne
vSichni ucitelé zatim piikladaji dostatecnou vahu praktikovani dopravni vychovy v ramci
Skolni vyuky. DuleZitost dopravni vychovy uznavaji, ale tapaji v tom, kam dopravni
vychovu zafadit, v jakém rozsahu by se mé¢la vyucovat. Nepochopitelnym zjist€énim pro mé
je, ze se nasli vyucCujici, ktefi aCkoliv znaji né&jaké hry s dopravni tématikou, tak je
nezatfazuji do svych hodin. PotéSilo mé, Ze skoro vSichni dotdzani vyuzivaji moznosti
navstivit se svoji tfidou dopravni hiisté. ProtoZe jsem se piesvédcila, Ze se zde dopravni
vychova vyucuje komplexné a Zaci si opravdu néjaké zkuSenosti a poznatky do Zivota
V silni¢énim provozu odnesou. Mrzi mé, ze se tak malo uciteli aktivné zapojuje do
celkového déni na dopravnim hiisti a pasivné vSe ptenechaji straznikim méstské policie.

Vyzdvihnout bych chtéla téch sedm dotazanych, kteti se zapojuji do vyuky. Libi se mi, Ze
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nejsou k této problematice lhostejni, snazi se sami v této oblasti vzdélavat, ptiucit se od

odbornikll né¢emu novému. Jen Skoda, ze jich takovych neni vic.

Pomoci srovnavaciho testu jsem zjistila a potvrdila si, ze zaci na zacatku projektu
nejsou dostatecné piipraveni a seznameni s dopravni vychovou. Pfekvapivym zjisténim pro
mé bylo, Ze zaci po absolvovani projektu ,,Projekt vyuky dopravni vychovy pro zaky 4. tiid
zékladnich kol v Usti nad Labem na dopravnim hiisti projevili zvySeni znalosti a
zkuSenosti v dopravni vychové. Myslim si, ze je dobie piipravil ke vstupu do skute¢ného
silnicniho provozu. Na zacatku projektu dosahovali jejich znalosti ze zakladi dopravni
vychovy 50 %. Po absolvovani projektu se jejich uspésnost zvysila na 85 %. Pti konzultaci
s velitelem sluzby prevence kriminality a dopravni vychovy byl projekt kladn¢ hodnocen.
Ale byla jsem upozornéna na ¢asovou naro¢nost. VSechny aktivity mého projektu je
narocné vtésnat do casového fondu jednotlivych lekei. Tuto skutecnost velmi ovliviiuje

slozeni tfidy a vyuku muze ovlivnit napiiklad i pocasi.

Jako ucitelka na 1. stupni zékladni Skoly vnimam potiebu navysit pravni védomi déti
z oblasti dopravni vychovy. Toho se da dosdhnout jedin¢ tim, ze budou skoly ptikladat
vetsi vahu praktikovani dopravni vychovy v ramci Skolni vyuky. Je potfeba integrovat
dopravni vychovu do vSech predméti, predevS§im do télesné vychovy. Idedlem by bylo
navyseni poctu hodin té€lesné vychovy. Pfi soucasné dotaci dvou hodiny tydné je tézké do
téchto hodin vtésnat veskery obsah uciva télesné vychovy natoz prvky dopravni vychovy.
Nejde o to, dostat do télesné vychovy samotnou jizdu na kole, ale staCilo by zatadit

pripravné cviceni a hry, které pro zvladnuti jizdy na kole maji pfipravit.

V télesné vychove se daji nejlépe rozvijet fyzické koordinacni predpoklady pro dobré
zvladnuti pohybu chodcti i cyklistii v silniénim provozu, coz je zakladem pro jejich

bezpeci.
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Ptiloha €. 1 — vyukovy material




Ptiloha €. 2 — vychovné propagacni material




Pfiloha &. 3 — audiovizualni material




Priloha ¢. 4

Dopravni vychova v ramci hodin télesné vvchovy

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a obracim se na Véas s zadosti o
vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci na téma Dopravni vychova v ramci hodin télesné
vychovy. Prostfednictvim tohoto dotazniku bych rdda ziskala pro mé cenné podklady,

které budou slouzit pouze pro potieby diplomové prace a nebudou nikde Sifeny.
Predem dékuji za Vas Cas a ochotu dotaznik vyplnit.

S pozdravem Michaela Koutna

Jste:

muz

7enz

Délka Vasi praxe:

0-2 roky
3-5 let
6-10 let

11 let a vice

VétsSinu vasi vyuky mate na:

1. stupni Z8

2. stupni Z8

Je podle Vas dulezité zarazovat do vyuky dopravni vychovu? Proc?

7

Do jakého predmétu podle Vas dopravni vychova spada?

Zesky jazyk
clovek a jeho swét - prvouka
télesna vychova

Jina



Kde ma Skola, na které ucite v ucebnim planu dopravni vychovu zarazenou?

4

Nejcastéji se v hodinach TV vénujete:

2% 1. atletika
2% 2. mitové hry

A 3.

ey pohyboveé hry

£ 4 gymnastika

Zarazujete do télesné vychovy néjaké hry s dopravni tématikou?
Jaké znate hry dopravni vychovy, které lze praktikovat v hodinach télesné vychovy?

| Napiste odstavec

Navstévujete s zaky dopravni hristé?

dano

ne

Zapojujete se aktivné do vyuky na dopravnim hristi?

ne, vyuku nechavam na odbornicich méstské police

dano

Probirate s zaky dopravni vychovu i v jinych predmétech? Jakych?

ne

dano

Jakou ¢asovou dotaci vénujete béhem skolniho roku dopravni vychové?

pouze navitéva dopravniho hiisté
2-3 hodiny

4 3 vice



Pfiloha &. 5 - srovnavaci test

TESTOVE OTAZKY K DOPRAVNI VYCHOVE

1. Od kolika let smi$ samostatné jezdit na kole po silnici?
2. Po které¢ strané vozovky musis jezdit?

3. Smis vést jizdni kolo po chodniku?

4. Vyjmenuj vSechny povinné soucasti jizdniho kola?

5. Kde a kdy nesmis piedjizdét?

6. Co znamenad tato dopravni znacka?

1. Popi§ vSech Sest jizdnich ukonti, které musiS udélat postupné pii

odbocovani vlevo.

8. Podle kterého pravidla se ftidi prednost na kiizovatkach silnic
nerozliSenych dopravnimi znackami? (kiizovatka, kde nejsou dopravni

znacky)

9.  Jak se zachovas, piijizdis-li ke kfiZovatce po vedlejsi silnici, kde je tato

dopravni znacka?

10.  Opis telefonni Cisla tisiového volani a napis$, co znamenaji:

150, 155, 156, 158



Ptiloha ¢. 6 — Besip kfizovatky




Ptiloha ¢. 7 — fotografie jizdy zru¢nosti




Ptiloha ¢. 8 — pritkaz cyklisty




Ptiloha €. 9 — prace zaki, srovnavaci vstupni test




Ptiloha ¢. 10 — prace 74k, srovnavaci vystupni test




