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ABSTRAKT

Nazev prace: Metodika pro rozvoj techniky brusleni na bruslaiském trenazeru.

Cil prace:

Cilem prace je kompilace dostupnych poznatki o metodice zlepSovani techniky
brusleni za pomoci bruslaiského trenazeru a analyza progresu techniky brusleni u
vybranych hraci ledniho hokeje v pribéhu komplexniho tréninkového programu s

vyuzitim bruslaiského trenazeru.
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dovednosti, motorické schopnosti, brusleni, moderni pomucky

ABSTRACT

Title: Methodology for development of skating technique on a skatemill

Goals:

The objective of the present study is to compile available methodology knowledge
regarding the improvement of skating technique using a skatemill, and to analyse the
progress of skating technique in selected ice-hockey players during a comprehensive

training programme, where a skating simulator is used.

Keywords: Ice Hockey, skatemill, kinematic analysis, hockey skills, motoric skills,

skating, modern aids.
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1 UVOD

V Ceské republice uz v dobach byvalého Ceskoslovenska patiil ledni hokej mezi
nejoblibengjsi sporty a 1 nyni stale zaujima v popularité nejvyssi pricky. Reprezentacni
tym sbiral Uspéchy na mezindrodni scéné¢ a mnoho dlouhych let se fadil mezi uzkou
svétovou Spicku. At” uz to bylo obdobi Ivana Hlinky, Vladimira Martince a Jaroslava
Pouzara nebo pozdé¢ji tzv. ,,zlaté generace™ okolo Dominika Haska, Jaromira Jéagra,
Roberta Reichla ¢i Pavla Patery. Posledni dekada vsak uz tolik usp€sna neni.

Co vSak miize za tento pokles? Miize za to vysoky odliv déti k jinym sportim? Nebo
snad Spatnd prace trenéri? Nedokonale propracovand metodika? Nedostatek financi?
Takovychto otazek bychom si mohli poloZit nespocet, ale nalezeni spravné odpovédi a
piipadného feseni nebude zcela snadné.

Na podobné¢ otazky také reagoval Séftrenér hokejového svazu Slavomir Lener pro ¢esky
rozhlas (2011). Jako hlavni problém vidél v praci s mladezi a v zastaralych metodach
tréninku. Vybizel ke zméné, zafazeni novych tréninkovych ptistupl a ke zkvalitnéni a
zefektivnéni tréninkového procesu. Jako jeden z piikladii uvadél Svédsko. I zde se
potykali s poklesem vykonnosti vlastnich hract a po provedenych zménach se nyni opét
fadi mezi nejlepsi na svété (Loucka, 2011).

Ledni hokej je hra, v niz se uplatiiuje hlavné rychlost, tvrdost a technika. S neustalym
vyvojem ledniho hokeje se zrychluje jak tempo hry, agresivita tak herni dovednosti.
MuzZstva na svétoveé trovni se ¢im dal vice vyrovnavaji svoji kvalitou a tak rozhoduji 1
malé detaily v tréninkové ptipravé hrace. Tyka se to feSeni utocnych a obrannych
hernich kombinaci, taktické a fyzické ptiprave, ale troufam si fici, Ze nejvice v urovni
zvladnutych dovednosti jako stielba, brusleni, pfihravka ¢i technika hole. A pravé zde,
jak se zda, se nam ty nejlepsi muzstva na svété vzdalila.

Podle Nykodyma et al. (2006) je ledni hokej charakteristicky velkym mnoZzstvim
neobvyklych cinnosti. Je specificky svym nezvyklym pohybem - brusleni, do toho
ovladanim kotouCe prostfednictvim hokejové hole a to vSe v neustalém
casoprostorovém tlaku a fyzického kontaktu mezi soupeti. Z vyse uvedené¢ho vyplyva,
ze rozvoj a uroven zvladnuti hokejovych dovednosti je jednim ze zdkladnich faktort
pottebnym k navySeni herniho potencialu kazdého jednotlivce.

V této ndvaznosti se mi jevi hokejovy trenazer, jako velmi vhodny doplnék.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Obecna charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je kolektivni brankova hra, kde proti sobé stoji dva tymy. Hraje se na 3
tretiny po 20 minutach, celkem tedy 60 minut Cistého Casu (tzn. Cas je zastaven pii
preruSeni). D& se odehrava na ledové ploSe, ktery je tvofen Cinnosti vSech hract
zamétfenych na Utok nebo obranu a cilem hry je, aby hra¢ na bruslich vsttelil kotouc
vedeny hokejovou holi do soupefovy branky (Kostka et. al, 1981). Hraci ovladaji maly,
tvrdy, gumovy kotou¢ (puk) dlouhymi holemi s ¢epeli (hokejka).

Kazdy tym muize do zéapisu o utkdni zapsat maximalné¢ 22 hra¢l, z nichz 2 jsou
brankafi. Pfi samotné hie se vSak po led€ pohybuje z kazdého tymu maximalné 6 hracu,
z nichz jeden je brankaf. Ten ma na sob¢ oproti ostatnim hra¢iim specialni vybaveni a
také vlastni prava, jako je moznost prikryt puk a tim pterusit hru. Ostatni hraci se déeli
na utoéniky (levy, stfedni, pravy) a obrance (levy, pravy). Tito hraci mohou stiidat pii
preruSeni (jsou vyjimka v pravidlech, kdy to v§ak moZné neni) hry, ale i v samotném
prabéhu hry.

Soucasti hry jsou i 4 rozhod¢i, ktefi dohlizi na regulérnost hry. 2 hlavni a 2 ¢arovi. Hra
je samoziejm¢ zavisla na presnych pravidlech, kterd jsou vydana Mezindrodni

hokejovou federaci (ITHF).

2.2 Slozky vykonu v lednim hokeji

Ve sportovnim tréninku definujeme Ctyfi klicové oblasti, které ndm ovliviiuji vykon

jednotlivce (muzstva). Jsou jimi kondi¢ni, technickd, psychologicka a takticka ptiprava.

Kondi¢ni pfiprava - cilem kondi¢ni pfipravy je vytvaret télesné piedpoklady pro
sportovni vykon. V piipad¢ ledniho hokeje je vykon v utkdni velmi tzce spjat s
rozvojem pohybovych schopnosti. Kondicni pfiprava zajistuje tento rozvoj ve dvou
oblastech.

e Vytvoreni §iroké pohybové zékladny, ktera slouzi jako vychodisko pro



e rozvoj specialnich pohybovych schopnosti, které jsou zisadni pro danou

specializaci (Pavli$ a spoluautoti, 2007).

Technickd ptiprava - je slozka sportovniho tréninku, zamétujici se na osvojovani
sportovnich dovednosti (dovednost = ucenim osvojeny piedpoklad spravné fesit
pozadovany pohybovy ukol, viz kapitola motorické dovednosti), jejich stabilizaci a
ptisluSnou miru variability. VSechny tyto ukoly jsou obvykle také spojovany pod pojem

technika (Jansa et Dovalil, 2009).

Psychologicka ptiprava - se orientuje na psychické komponenty sportovniho vykonu.
Cilem je vytvareni optimalnich psychickych piedpokladi sportovce pro uspéSnou
realizaci sportovniho vykonu. To mé vést ke zkvalitnéni a urychleni adaptace sportovce
na podminky sportovni cinnosti, zejména o pfizptisobeni a védomou regulaci
psychickych funkei sportovce na podminky tréninku a soutézi. Obecné Ize jeji ukoly
charakterizovat jako stalou snahu o zdokonaleni psychologické stranky tréninku i
hledani novych, efektivnéjSich princip, metod i prostfedkit k rozvijeni psychické

odolnosti sportovce (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Taktickd ptiprava - je slozka sportovniho tréninku, kterd se zabyva zplsobem
sportovniho boje. Zaméfuje se na jeho vyklady a mozZnosti. V lednim hokeji mé na
vrcholné trovni zésadni vyznam pro vykon v utkani. Tato skute¢nost je dana predevSim
proménlivosti sportovniho déje a z ni vyplyvajici nutnosti sledovat dynamické zmény
hernich situaci, rychle vybirat optimalni feSeni a realizovat ho ¢asto ve velmi kratkém

casovém useku (Pavlis a spoluautoti, 2007).

Vsechny tyto slozky se vzajemné ovliviiuji a jsou spolu vzajemné propojené. Pro ucely
diplomové prace se vSak zde budu zabyvat problematikou technické a kondiéni
pfipravenosti, jelikoz se mi jevi bruslafsky trenazer vhodny pro rozvoj pravé téchto
dvou slozek sportovniho tréninku. Z hlediska psychické a taktické ptipravy budeme
predpokladat, Ze na trénink na bruslafském trenazeru dochazi jedinec, ktery sam chce,
je motivovan, bavi ho to, a nasledné technické a kondi¢ni slozky procvicuje v

taktickych dovednostech pii hie na led¢.
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2.3 Technicka priprava

V technické piipravé se vyskytuji dva zakladni pojmy (technika a styl), které je

zapotiebi si na tvod vysvétlit.

Technika - technikou se rozumi ucelny zplsob feseni pohybového ukolu, ktery je v
souladu s moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu a uskute¢ituje
se na zaklad€ neurofyzikalnich mechanismi fizeni pohybu (Dovalil, 2002). Technika ve
sportu znamena zpusob provedeni pozadované¢ho pohybového ukolu, tedy jeho

provedeni, prabéh - uspotfadani v case (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Styl - je chapan jako individualni odliSnost techniky jednotlivce od vzorového
provedeni. Jen pokud budeme hodnotit takovou ¢innost jakou je brusleni, uvidime kolik
je odlisnych styld, napt. cupitani (kratky krok), dlouhy krok, ,.kachni posed, jizda s

Siroce roztazenyma nohama atd. (Pavlis a spoluautoti, 2007).

Technika provedeni (uroven sportovnich dovednosti) je podminéna fadou faktort.
Jednd se o kondi¢ni pfipravenost (rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich
schopnosti); koordina¢ni funkci CNS (koordinace vnitro a mezisvalova), psychické

vlastnosti (motivace, koncentrace, regulace atd.) (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Jak tedy postupovat v nacviku spravné techniky? Nejdiive si musime uvédomit, ¢eho
chceme cvi¢enim dosdhnout a urcit si cil a o jeho dosazeni postupné usilovat. K tomu je
zapotiebi znat motorické uceni, jeho faze atd. (viz. Motorické schopnosti). K
spravnému zvladnuti celého procesu motorického uceni bychom tak méli vyuzit 6

zakladnich kroku.

e predstaveni dovednosti - popisem, ukazkou a vysvétlenim.
e demonstrace a kratké vysvétleni podstaty dovednosti - dokonala demonstrace,
nejlépe v zavodnim provedeni, nasledné pomalu a po fazich.

e zacatky nacviku dovednosti
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e 7zpétnd vazba pro korekci chyb - zaméfime se na hlavni chyby, ale opravujeme
nejdiive jednu pak az dalsi, opravujeme vcas a bez roz¢ilovani, vracime se Casto
k ukazkam.

e procvicovani a zdokonalovani - opakovanim rozvijime kvalitu provedeni dané
¢innosti. Vice se zaméfujeme na detaily a snazime se stabilizovat dovednost a
caste¢né zautomatizovat.

e opakovani k dokonalosti - snaZime se o ztiZzeni podminek pfi nécviku.

Metody, které vyuzivdme v uceni sportovnich dovednosti, zavisi na pfistupu a

zdlraznéni urcitych hledisek.

e na vztahu celku a casti téchto dovednosti - tedy zda je nacvi¢ovat bud’ jako
celek, ¢i po urcitych ¢astech (napf. brusleni jizdou vpied - nacvicovat jako celek
a rovnou tedy se snazit o kompletni bruslaisky krok, nebo jej rozdé€lit na ¢asti a
nejprve se ucit postoj, odraz - vinovka, kolobézka, atd., skluz - po vnitini, vnéjsi
hrang, atd.)

e 7 hlediska koncentrace a disperze (distribuce) obsahu uciva - zde se zalezi, zda
je ucivo probirdno v jednom vyucovacim bloku (koncentrace) nebo jej
rozdélujeme do nckolika menSich blokii, mezi néz se vklada jiné ucivo

(distribuce) (Pavlis a spoluautoti, 2007).

V nacviku sportovnich dovednosti a volb& spravnych metod musime brat v potaz vek,
vykonnost, uroven dovednosti, slozitost ¢innosti, tréninkové obdobi, podminky,
zdravotni stav, atd. Prakticky to znamena metody dle potieby ménit, volbu zvazovat dle

vnitinich a vnéjSich podminek a pozorovat u¢inky (Pavlis a spoluautofi, 2007).

Metoda v celku (metoda syntetickd) - podstatou je, ze se nacviCovany pohyb uci cely,
bez rozdéleni na urcité dil¢i ¢asti. Pouziva se predevsim u Cinnosti, které 1ze jen obtizné
rozdélit, nebo které jsou tak jednoduché, Ze je zbytecné ztracet cas spojovanim dil¢ich
casti (napf. piihravka).

Metoda po castech (metoda analytickd) - nacvicuji se souvisejici Casti oddélené a
postupné se spojuji do urcité celkové dovednosti. Piikladem miize byt brusleni jizdou

vpied, kdy se hra¢ uci nejprve jizdu po obou bruslich, pak po jedné. Nasleduje nacvik
12



odrazu a skluzu pomoci pripravnych cvikll jako synchronni dvoj vlnovka, vinovka,
oblouky po vnitini a vn&j$i hrané, atd.

Metoda spojovani Casti v celek (metoda analyticko - syntetickd) - pfedem si stanovime
casti a nebereme v tvahu souvislost mezi nimi. Napft. hra¢ se uci bruslit a nezavisle na
tom se uci techniku vedeni kotouce a stfelby. Pfitom se tyto Cinnosti spojuji, aniz by
mezi sebou mély urcité vnitini vztahy - napt. spojeni vedeni kotouce s dokonalym
bruslenim (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Metoda koncentrace - Cinnost se opakuje nepfetrzité po delsi dobu, v tréninkové
jednotce je nacvicovana jen jednou, po ni nasleduje ¢innost jina.

Metoda distribuce - mezi bloky stejné ¢innosti jsou zafazeny ¢innosti dalsi. Bloky trvaji
krats§i dobu a jsou v priibéhu tréninku zafazeny nékolikrat.

Metoda koncentrace - distribuce - v prvni Casti tréninkové jednotky je Cinnost
koncentrovdna do jednoho del$iho bloku, ve druhé casti do nékolika bloka kratSich,
mezi né jsou zafazena jina cviceni.

Metoda distribuce - koncentrace - Cinnost je v prvé ¢asti rozdélena do nékolika od sebe

oddélenych blokt, ve druhé ¢asti je koncentrovana do jednoho bloku.

Tato schémata se nemuseji tykat pouze jedné tréninkové jednotky, ale mohou byt
uplatnéna napf. i u tydenniho mikrocyklu nebo nékolikatydenniho mezocyklu (Peri¢ et

Dovalil, 2010).

2.4 Motorické schopnosti

V nasledujicich kapitolach si vysvétlime nékolik dilezitych definic a pojmt, které nam
okruh motorickych schopnosti pfinasi, a které jsou dulezité v soucinnosti s tréninkem
na bruslafském trenazeru.

PopiSeme si motorické schopnosti (ndsledné i1 jejich rozdéleni), dovednosti, jejich
vyznam a moznosti rozvoje. Jako prvni si uvedeme nékteré zakladni interpretace, co to
vlastn¢ je motoricka schopnost a dovednost a na nazorné tabulce (Obr. 1) poukaZzeme na

rozdil ve vyznamu danych pojmu.
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Motoricka schopnost je:

Motoricka schopnost je vnitini, ¢asteéné geneticky podminény (tedy vrozeny) a
béhem Zivota jedince zformovany piedpoklad pohybu. Je to piedpoklad
integrovany, utvari se integraci subsystému participujicich na pohybové ¢innosti
(Jak fyzickych, tak psychickych), k niz dochazi pii pohybové cinnosti, pfi
pohybovém zatézovani. Schopnosti maji potencidlni charakter (jsou to jen
moznosti), jsou relativné stalé (k jejich radikdlngjsi zméné ve smyslu
zdokonaleni dochdzi teprve po mésicich tréninku), jsou obecné (jedna schopnost
se uplatiiuje v mnoha riznych ¢innostech) (Mékota, 1986).

Pojmem motorickd schopnost rozumime integraci vnitinich vlastnosti
organismu, kterd podmiiiuje splnéni urcité skupiny pohybovych tukoli a
soucasné je jimi podminéna (Celikovsky, 1979).

Burton a Miller (1998) akceptujici nazory dalSich odbornikti z USA podava;ji
takovyto vymeér: Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity,
které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti. Pfredpoklada se, ze
nejsou snadno modifikovatelné praxi a zkuSenosti a jsou relativné stalé béhem

individualniho Zivota jedince (M¢kota et Novosad, 2005).

Motoricka dovednost je:

Pojmem motorickd dovednost rozumime nejvys$i uroven integrace vnitinich
vlastnosti podminiyjici techniku pohybové cinnosti vzhledem k zadanému
pohybovému ukolu. Motorickd dovednost je podminéna stavem motorickych
schopnosti a je s nimi v dialektickém vztahu. To znamena, ze s nimi zvlaStnim
zptisobem souvisi a jsou spolu navzajem propojeny (Celikovsky, 1979).

Je uCenim ziskana zpusobilost ¢i pohotovost ke zdarnému vykonani urcité
pohybové Cinnosti. Podstatou dovednosti neni snaha o zvétSovani, ale spiSe o
ucelné a ucinné vyuzivani kapacity, kterou ma organismus k dispozici, a to na
zéklad¢ zkusSenosti a praxe (M¢kota, 1986).

Rozd¢lujeme je tii zdkladnich skupin. Primarni dovednosti - Jsou
charakteristické svou vSeobecnosti. V podstat¢ se jedna o zakladni pohyby
kazdého clovéka, jako je béh, chilize, skoky atd. Pohybové dovednosti - tyto
pohyby nejsou soucésti ptirozeného vyvoje cloveka, ale souvisi s danou

sportovni specializaci. Tvofi podstatu tzv. vSestranné a vSeobecné piipravy.
14



Sportovni dovednosti - tyto dovednosti, které pfimo vyuzivdme pii sportovnim
vykonu v dané specializaci (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Klasifikujeme je podle ucasti velkych a malych svalovych skupin na hrubé a
jemné. A dale na uzaviené (u relativné stabilnich aktivit nepodléhajici vlivu
vnéjSiho prostredi) a oteviené (aktivity kde vlivy vnéjsiho prostfedi jsou velmi

proménlivé).

Obr. 1 - Schopnost versus dovednost

Vymezeni | M. schopnost M. dovednost

Cdstedné geneticky podminény Ucenim ziskand (specifickd)

(obecny) predpoklad pohotovost k
pehybové ¢innosti (feseni pohybového tkolu)

potenciondlni dispozice k efeklivnimu vykondvani ¢innosti a dosahovani vykonu

Rozliseni

- tyka se rozsahu kapacity
castecné vrozena

- generalizovand
relativné stabilni a trvala

podklada mnoho raznych dovednosti |

| = tyka se vyuziti kapacity
| - vytvofend praxi

ukolové specificka

snadnéji modifikovatelna praxi
zavisld na nékolika schopnostech

a ¢innosti pocet nevycislitelny

- pocet omezeny |

| Priklady s. silové, rovnovahové ... | d. smecovat, fidit auto. ..
Zalladni kondiéni - koordinacni | oteviené - zaviené
rozdéleni ‘

| Proces trénink nédcvik, vycvik

| rozvoje (télesnd priprava) | (technicka pfiprava)

| Cizojazy¢né | ability, Fahigkeit, sposobnost, schopnost | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost
ekvivalenty

Zdroj: Mékota et Novosad, 2005

Motorické uceni je:
e Patii k nejdilezitéjSim lidskym ¢innostem, které z hlediska pedagogického patii
k hlavnim zamérnym vychovnym prostfedkim. Ucenim ziskava ¢lovek vSechny
své védomosti, dovednosti, zdokonaluje svoje schopnosti a utvaii si razné
postoje a hodnoceni. Podle Capa (1993), vysledkem uéeni miiZze byt osvojeni
védomosti, dovednosti a postojl, ale také zména psychickych procesi, stavil a

vlastnosti (Pavlis$ et al., 2007).

Druhy uceni: uceni napodobou - nejrozsirenéjsi a nejznamejsi zpisob. Nejvetsi
opodstatnéni ma hlavné u zacinajicich sportovci. Pohybova ptedstava se vytvari
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vyhradné pomoci zrakové analyzy sportovce. DilezZité je zejména predvedeni
pohybu a nécvik se nejcastéji uskutectiuje mnohanasobnym opakovanim.
Instrukcni uceni - predstava o nacvicované dovednosti se vytvaii podle slovnich
pokyntl, kde instrukce mize obsahovat i navod, jak v nacviku postupovat. Pro
takovou cinnost vSak musi ovladat nezbytné poznatky o svém sportu, znat
nazvoslovi, odborné terminy a za nimi se piedstavit konkrétni cvik. Trenér se
musi dobfe a pfesné vyjadfovat, aby podstatu pohybu hra¢i pochopili.
Zpétnovazebni uceni - je postaveno na principu pokusu a omylu. O spravnosti
provedeni pohybu se dozvime az po jejich provedeni. Nositelem zpétné vazby -
informace, zda pohybu byl proveden spravné - je nejcastéji trenér. Velky piinos
do zptesnéni zpétné vazby pfinesl videozdznam. Miuze podle zhlédnutého
zdznamu (zpomaleného i zastaveného) provést pribéhovou analyzu svych
pohybti i chyb v nacviku.

Problémové uceni - vyzaduje od sportovce znaCnou samostatnost a tvorivost.
Uplatnit se miZze aZ ve vysSich fazich motorického uceni, kdy ma sportovec vice
zkuSenosti a dokonale chape cil, kterého je tfeba dosdhnout. Problémovou
situaci mize byt napfiklad nalezeni adekvatniho stylu nebo nalezeni vhodné
taktiky proti nepfijemnému soupefi.

Ideomotorické uceni - jeho podstata tkvi v tom, Ze centralni podrazdéni (CNS)
muze byt zplisobeno slovem (vyslovenym trenérem), nebo si je mize vybavit
sportovec sdm - piemysli a piedstavuje si pohyb. Takového cviceni v
predstavach nemiiZze sice praktické uceni nahradit, ale mize jej vhodné doplnit

(Pavlis et al., 2007)

Proces uceni lze vymezit 4 fazemi (Obr. 2). Doba jejich trvani (ve vztahu k nacviku)

neni obecné stejnd, ale posloupnost je vzdy zachovana (Jansa et Dovalil et spoluautofi,

2009).

1. faze (generalizace) - zde se hra¢ seznamuje se sportovni dovednosti svymi
smyslovymi organy, kdy nejjednodussi je seznameni zrakovym vnimanim.
Vyuzivéa se zde demonstrace pohybu trenérem, videozdznamem, ale i slovnich
instrukci jak dany pohyb zvladnout. Dtlezit¢ je, aby pfedstava byla co

nejpresnéjsi. Prvni pokusy, které v této fazi hra¢ provadi, jsou nekoordinované a
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velmi nejisté. Dochazi zde k aktivaci i1 jiného svalstva a ke znacnému mnoZzstvi

nezadoucich pohybtl nez dana dovednost vyzaduje.

2. faze (diferenciace) - v této fazi dochéazi k nacviku a opakovani dovednosti,
kde hlavnim mechanizmem je zpeviiovani. Nespravné pohyby jsou tlumeny a ty
spravné se postupné upeviuji. Velky vyznam zde ma i tzv. retence (pamétni
proces uchovavani naucené dovednosti) a zapominani jako jeji protiklad. Proto
intervaly mezi opakovanim dovednosti nejdiive zkracujeme, pozdé&ji je zacneme
prodluzovat. Tim docilime lepSiho zapamatovani nauceného. Pohybovou
dovednost mnohokrat opakujeme. Musime si ale dat pozor, aby nacvik nebyl
pfiliS monotdénni a tak neustdle pfiméfené stimulovat a aktivovat centralni

nervovou soustavu.

3. faze (automatizace) - tato faze mize byt nazyvana vycvikem, kde dochazi k
dalsimu zdokonalovani sportovni dovednosti. Postupné i obménujeme podminky
provadéné dovednosti. Podstatou totiz je, ze pfi mnohondsobném opakovani
sportovni dovednosti, chceme docilit témét dokonalého provedeni i1 ve
zménénych podminkach (napft. vyssi rychlost). Zpeviiujeme tedy kvantitou, ale i
kvalitou provadéné pohybové dovednosti a tim navySujeme vykonnost. Vné&jsi
projev sportovni dovednosti je jiz koordinovany a automaticky. Znaky kvalitni
dovednosti jsou: technicky spravné provedeni, rychlost, spravny rytmus,

uvolnénost, ekonomicnost pohybu.

4. faze (tvoriva koordinace) - je charakteristicka pro vrcholovy a vykonnostni
sport. Kvalita provedeni je na vy$§i Urovni nez v tfeti fazi, kde byla
charakterizovana automatismem a standardnosti provadéného pohybu. Hrac
musi provadét situaéni analyzu podminek ¢innosti a tvofivé tomu naucenou
dovednost pfizptisobovat. Musi byt schopen zasahnout do probihajiciho pohybu
a dle potfeb jej pfipadné zménit. Ve ¢tvrté fazi uceni k automatizaci pohybli
piistupuje navic tvofivost v aplikaci pohybové dovednosti do osobniho stylu

provedeni, které je v dané situaci maximalné efektivni (Pavlis et al., 2007).
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Obr. 2 Pfehled fazi motorického uceni

| B, F o lons - e g e ]\r
l*‘dﬁc Znaky Uroveil | Vnéjsi projev | CNS lentilni |
e ! ! . ; ; ldlf.t;wia
I L Pocateéni sezndmeni, Nizks : i |
Nizka Generalizace | Iradiace
msl[uk( ¢, motivace = Generalizace | BRI ‘ Vysoka
4'7;1 vnéni, zpétna A F o TE e —
Stiedni Diferenciac Koncentrace | Stiedni '
. | vazba, nacvik : e
. | Zdokonalovani. — . .. i
3. Vsoka Automatizace stabilizace Nl A
| vycvik, retence, Vysoks Automatizace ‘ Stabilizace [ Nizka
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Zdroj: Jansa et Dovalil, 2009

Motoricky potencidl je tvarny a proménlivy systém. Podléha genetickym vliviim,
télesné konstituci a tréninku. Motorické zvladnuti opakovanych a slozité
strukturovanych dovednosti je siln¢ zavislé na kondi¢nich a koordinac¢nich aspektech.
Kondi¢ni a koordinaéni podminénost vyzaduje motoricky potencidl specificky

propracovavat (Bukac, 2005).

2.4.1 Koordina¢ni (obratnostni) schopnosti

Ve starsi literatufe bychom koordina¢ni schopnosti nasli pod terminem obratnost nebo
obratnostni schopnosti. Celikovsky (1979), napiiklad charakterizuje obratnost jako
schopnost pfesné realizovat slozité ¢asoprostorové struktury pohyb.

M¢kota et Novosad (2005) obratnost definuje jako schopnost uskute¢iiovat koordinacné
slozité pohyby, rychle si je osvojovat a podle ménicich se podminek je modifikovat.
Dale také uvadi, ze tato vykonova dispozice byla diagnosticky velmi tézko uchopitelna.
Proto 1 vybér cviceni a metod jejiho rozvoje byl pfili§ vagni. A tak v sedmdesatych
letech doslo k rozé€lenéni na cca 7 jednotlivych schopnosti (diferenciacni, orientacni,
reak¢ni, rytmickd, rovnovahova, schopnost sdruzovani a piestavby) odvozenych
induktivné a deduktivné. V Némecku byl zaveden a evropskych zemi pfijat termin
koordina¢ni schopnosti.

Podivame-li se na koordinacni slozitost pohybové cinnosti hrace ledniho hokeje,

zjistime, Ze je znacn€ vysoka. Obratnostni schopnosti se zde projevuji jako slozity
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komplex, ktery se stavd obecnym piedpokladem osvojovani a zdokonalovani hernich
dovednosti, jejich techniky. Obratnostni schopnosti a herni dovednosti maji zde mnoho
spolecného. DosaZeny stupenl rozvoje obratnostnich schopnosti se pifimo promita do
oblasti osvojovani hernich dovednosti. Jejich vysoky stupen se projevuje snadnéjSim
u¢enim novym pohyblim, rychlym a pfesnym opakovanim nauceného a lepsi
pohybovou reakci na zménu situace (Pavlis a kol, 2007).

Koordinaci charakterizuji naroky na ptesnost a rychlost pohybu, na pfizplisobeni se
vnéj$im podminkam a na vytvofeni nového pohybu. Jejim zakladem je Cinnost centralni
nervové soustavy, ktera fidi a organizuje mnoZzstvi oblasti dilezitych pro konkrétni
pohyb. Mezi n¢ patfi c¢innost analyzitori a jednotlivych funkénich systémi,
nervosvalova koordinace, psychologické procesy (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Vyzkumy v této oblasti odhaluji, Ze vnitrosvalova koordinace ptfimo ovlivituje Groven
nasi sily, kterou predstavuje aktivacni schopnost jednotlivych svalovych bunék v ramci
jednoho svalu. Mobilizovanim dosud neaktivnich svalovych vldken je mozné tento
predpoklad jesté zlepsit. Vysledkem je pak vétsi sila daného svalu, a to bez zvétSeni
jeho objemu. Pojem mezisvalova koordinace pfedstavuje souhrnnou aktivitu vice svalt,
které se podileji na jednom urcitém pohybu. Pokud je tato koordinace dobie
natrénovand, pozitivn¢ se to projevuje na sledu pohybd, jelikoz v takovém piipadé
pracuji vSechny zucastnéné svaly v souhfe. Pohyb je ucelny, ekonomicky a vypada

plynule (Pytlik, 2015).

Rovnovdhova schopnost - schopnost udrzovat celé té€lo (event. 1 vnéjsi objekt) ve stavu
rovnovahy, respektive rovnovazny stav obnovovat i1 pii napjatych rovnovéhovych
pomérech a proménlivych podminkach prostfedi (Mékota et Novosad, 2005).

Napjaté rovnovahové poméry nastavaji, pokud je oporna plocha mald (jizda na
bruslich). Rovnovéha se udrzuje jejim permanentnim obnovovanim. I v klidovém stoji
na obou nohéch se lidské télo nenachazi ve stalé¢, neménné poloze, ale prostym okem
nepozorovatelné kolisa jak ve sméru predo - zadnim, ale i lateralnim. Clovék ji tedy
musi neustdle nabyvat a udrzovat v tolerovanych mezi. Dobrou rovnovdhovou
schopnost ma jedinec, ktery vnima jiz malé vykyvy, zavcas a rychle je koriguje zménou
tonusu ptisluSnych svalovych skupin ¢i vyrovnavacimi pohyby riznych casti téla

(Mé&kota et Novosad, 2005).
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Rovnovahovou schopnost jesté Clenime na dynamickou, statickou a balancovani
predmétu.

Dynamicka rovnovahova schopnost - uplatituje se pii pohybu, zejména v situacich, kdy
dochazi k rozsahlym, Casto i rychlym zménam polohy a mista v prostoru. Projevuje se
a) pii translaci a lokomoci - napt. brusleni, b) pfi rota¢nich pohybech - napt. obraty na
bruslich, ¢) pii letu.

Statickd rovnovahova schopnost - uplatituje se, kdyz je télo téméf v klidu a prakticky
nedochazi ke zméné mista (nacvik zakladniho postoje).

Balancovani predmétu - projevem rovnovahové schopnosti je nejen ovladani vlastniho
téla, ale 1 schopnost udrZet v rovnovaze jiny vnéjsi objekt.

Udrzovani rovnovazné polohy téla v gravitatnim poli vyzaduje perfektni souhru
fungovani centralnich 1 perifernich soucasti nervového systému a pohybového aparatu.
Permanentni kontrola mé pfevazné reflexni charakter, ale Ucast védomi neni
zanedbatelnd. Udrzovani a obnovovani rovnovahy je komplexni déj, ktery vyzaduje
multimodalni pfijem informaci. Nejvyraznéji se na ném podileji tyto analyzatory:
vestibularni (pro dynamickou rovnovahovou schopnost je dominantni), kinesteticky
(zdGraziiovan je vyznam receptori krénich svald, které kontroluji pohyb hlavy), taktilni
(Cetné receptory jsou na plosce nohy) a vizualni (M¢kota et Novosad, 2005).

Benicky (2008) poukazuje na fakt, Ze vyrovnavani pohybu ve sméru vertikdlnim a
horizontalnim, je pro bruslaie velmi naro¢né, nebot’ pfi stoji na bruslich je opérna
plocha pouze 1% chodidel.

[ Pytlik (2015) poukazuje na dulezitost perfektni zvladnuti rovnovahy, dokonalé
technice brusleni a ovladani hran, nebot’ sty¢na plocha hokejové brusle s ledovou
plochou je v zavislosti na profilu noze v jednooporovém skluzu ptiblizné¢ 2 cm? (6 cm x
0,3 cm) a chodidlo je pfiblizn€ 10 cm nad urovni ledové plochy.

Rovnovahové schopnosti jsou tedy pro ledni hokej velmi dulezité a s urCitosti lze tvrdit,
ze se podileji na kazdém pohybu hrace ledniho hokeje. Mékkota et Novosad (2005) ji
pokladaji za jadro pohybové koordinace. Na trenazeru je vyuzijeme jak pfi bruslaiské

lokomoci, tak stielbé a ptihravani.

Diferenciacni schopnost - schopnost jemn¢ rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a
Casové parametry pohybového prubéhu. Diferenciaéni schopnost umoziuje jemné

vyladéni jednotlivych fazi pohybu a dil¢ich pohyb, které se projevuji vEétsi presnosti,
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plynulosti a ekonomicnosti pohybu celkového. Diferenciacni schopnost se casto
upfesiiuje privlastkem kinestetickd, nebot’ spo¢iva na pfijmu, zpracovani a vyuZziti
pfevazné kinestetickych informaci ptfichazejicich ze svali, Slach, vazli a kloubt, a na
téchto informacich zaloZeném fizeni pohybové ¢&innosti. Uroven diferenciaéni
schopnosti spoluurcuje také pohybova zkuSenost a stupen osvojeni konkrétni ¢innosti.
Specifické aspekty diferencia¢ni schopnosti tykajici se vnimani popisujeme jako pocit
mice, pocit vody, pocit lyzi, pocit skluzu, pocit kotouce atd. Za dalsi stranky musime
povazovat i zru¢nost projevenou pii jemné-motorickych ¢innostech ruky, nohy a hlavy a
také schopnost svalové relaxace, kterd se tyka jemného tizeni svalové aktivity (Mé&kota
et Novosad, 2005).

V nasem pftipad¢ tuto schopnost vyuzivame pii brusleni, kde ndm zéalezi na dokonalé
technice provedeni (sila odrazu a spravné zatiZzeni brusle, pocit skluzu). Také ji ale
vyuzivame v nacviku techniky hole (cit pro kotouc), ptesnosti ptihravky a stielby, kde

se projevuje mirou pouzité sily a presnosti pii tzv. propojeni ,,0ko - ruka®.

Schopnost sdruzovani - je schopnost navzajem propojovat dil¢i pohyby téla (koncetin,
trupu, hlavy) do prostorové, Casové a dynamicky sladéného celkového pohybu,
zaméteného na splnéni cile pohybového jednani. Jedné se schopnost ti¢elné organizovat
pohyby jednotlivych ¢asti lidského tela, kombinovat je a spojovat. Organizace musi
umoznit zakomponovani vztahli vzhledem k pouzitému nacini, piipadné k jednomu ¢i
nékolika protivnikiim (Mékota et Novosad, 2005).

V tréninku na trenazeru procvicujeme tuto schopnost sdruzovani pii kombinovani
pohybu dolnich koncetin (brusleni) a pohybu hornich koncetin (prace vedeni kotouce,

prihravka, strelba, aj.).

Schopnost rytmicka - je to schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus z vnéjSku
dany, nebo v samotné pohybové Cinnosti obsazeny. Jedinec lépe ¢i hlife vnima a
rozliSuje rytmické vzorce piijimané akusticky, event. opticky ¢i taktiln€é, mé 1épe nebo
hiife vyvinutou schopnost rytmické percepce (Mékota et Novosad, 2005).

Rytmickou schopnost uplatiiujeme u brusleni a stfelby. A to jak v samostatnych
¢innostech (pfi brusleni rytmicnost pazi a nohou, pfi sttelbé naptah a Svih) tak obzvlasté

v jejich propojeni, kde musime sladit potadi téchto rytmickych Cinnosti.
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Reakcni schopnost - schopnost zahdjit (zahajit jednoduchy nebo slozity podnét) v co

nejkratSim Case. Na trenazeru ji vyuzivame pii startech.

Orientacni schopnost - ménit polohu a pohyb téla v prostoru a ¢ase a to vzhledem k
definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu. Na trenazeru ji rozvijime

napf. pti obratech.

Schopnost prestavby - adaptovat nebo ptebudovat pohybovou ¢innost podle ménicich se
podminek (vnéjsich i vnitinich), které ¢lovék v prabéhu pohybu vnimé nebo predjima

(M¢kota et Novosad, 2005).

2.4.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou definovany jako schopnost piekonévat ¢i udrzovat vnéjsi odpor
svalovou kontrakei. Na struktufe sportovniho vykonu se silové schopnosti podili velmi
vyrazng. Zapojuji se do mnoha ¢innosti - brusleni (pfedevsim jeho rychlosti), ¢innosti
jednotlivce, moznost hry télem, kde kromé techniky provedeni rozhoduje 1 dosaZena

uroven sily (Pavlis a spol., 2003).

Druhy silovych schopnosti jsou:

e Staticka sila - charakteristicka izometrickou kontrakci (napéti svalu se zvySuje,
délka nikoliv), Gsili se neprojevuje pohybem, vétSinou se jednd o udrZeni téla
nebo bfemene v urcitych polohach.

e Dynamicka sila - charakteristickd izotonickou kontrakci (napéti zlstava
piiblizné stejné, meéni se délka svalu), projevuje se pohybem hybného systému ¢i

jeho ¢asti (Peri¢ et Dovalil, 2010).

V souvislosti s velikosti odporu a s rychlosti pohybu miizeme dynamickou silu dale
diferencovat:

vybusnou (explozivni) - charakteristickd maximalnim zrychlenim a nizkym odporem
(vyuzivame ji napt. pfi startech); rychlou - charakteristickd nemaximalnim zrychlenim a

v nizkém odporu (vyuzivame ji napf. pii nejrychlejsSim brusleni nebo zméné sméru);
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vytrvalostni - pracuje se s nizkym odporem a nevelkou stalou rychlosti (vyuziva se jako
podptrny druh silovych schopnosti, aby byl hra¢ schopen uzit silovych schopnosti v
prubéhu celého utkani); maximalni - piekonavd vysoky az hrani¢ni odpor malou
rychlosti (je zdkladem pro ostatni druhy silovych schopnosti) (Pavli§ a spoluautofi,

2007).

Hlavni parametry pro rozliSeni metod v silovém tréninku nazyvdme metodotvorné
Cinitele. Jsou jimi: velikost odporu, poCet opakovani, rychlost provedeni pohybu.
Kromé& nich rozezndvame jest¢ doplikové parametry: délka odpocinku a charakter
odpocinku.

Metody rozvoje silovych schopnosti je velké mnozstvi a podle riznych autori se lisi 1
hledisko jejich klasifikace. Jako jedno z kritérii se uziva déleni podle typii svalové
kontrakce, druhym je pfevazné uziti téchto metod v urcitém sportu apod. Rozezndvame
8 zékladnich metod rozvoje silovych schopnosti: metoda maximdlnich usili, metoda
opakovanych usili, metoda izometricka, metoda intermediarni (vyuzivdme pro rozvoj
maximalni sily); metoda rychlostni, metoda plyometricka, metoda izokinetickd
(vyuzivdme pro rozvoj rychlé a vybusné sily), metoda silove - vytrvalostni (pro rozvoj
vytrvalostni sily) (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Nékteré z uvedenych metod lze vyuZit v riznych organizaénich kombinacich, které
pomahaji nartistu sily. Pro vyuziti na trenazeru je vhodna hlavné tzv. ,, Pyramida®, se
kterou pracujeme hlavné u metody opakovanych Usili. Pyramidovy systém je zaloZen na
nckolika sériich cviceni, pfiCemz kazdd série ma jiny pocet opakovani nebo jinou
velikost odporu. V tréninkové praxi rozliSujeme tfi zptsoby této organizace. Vzestupna
pyramida, sestupnd pyramida a kombinace vzestupné a sestupné pyramidy (Peri¢ et
Dovalil, 2010). Tato organizace je vhodna proto, Ze ve svalech dojde ke zlepSeni
koordinace jak mezi jednotlivymi vlakny, tak mezi svalovymi skupinami.

Dynamicka sila je esencidlnim zdrojem pohybu. Vybusna sila startuje a akceleruje
pohyb. Rychlostni sila vyjadiuje tempovou kvalitu. Vyhranéné kinematické projevy
svalové sily se zvyraziuji pii brusleni, klickovani, stielbé a osobnich soubojich. Mocny
silovy vklad vyZzaduje bruslaisky odraz. Kli¢kovani a stfelba vyzaduje rychlou silu pazi

(Bukag, 2005).
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2.4.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti chapeme jako schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost
(do 20 s.) co nejrychleji. Jde o ¢innost maximdlni intenzity, provadénou bez odporu
nebo jen s malym odporem. Je charakteristicka pfevaznym zapojenim ATP - CP zény.
O projevech rychlostnich schopnosti uvazujeme tedy jen v téch ptipadech, kdy
maximalni vykon neni omezen unavou (jinak dochézi k poklesu rychlosti). Velmi casto
byva rychlost spojovana také s dal§Simi pohybovymi schopnostmi, predevSim s
vybusnou silou (Pavli$ a spoluautofi, 2007).

Celkové je mozné rychlostni schopnosti v tréninku rozvijet pouze omezené. Maji totiz
velky podil vrozenych predpokladii. Uvadi se, ze vliv dédi¢nosti je az 80%. Stejné jako
silové, maji 1 rychlostni schopnosti uréitou strukturu, kterd obvykle ¢leni rychlostni
schopnosti do tfi zdkladnich projevii:

e Rychlost reakce - je dana dobou reakce na urcity podnét.

e Rychlost jednotlivéeho pohybu - zvana t€z jako rychlost acyklickd, kde se
vétSinou jedna o jeden pohyb, u kterého jsme schopni presné rozlisit zacatek a
konec. Uzivame ji pfti stielbé, nékde i v praci holi (klicka).

e Rychlost lokomoce - zvana téz rychlost cyklicka, kde je snaha o co nejrychle;jsi
prekonani urcité vzdalenosti nebo premisténi se v prostoru. V naSem piipadé ji
vyZzivame v brusleni. Nadéle ji miZeme jeSté Clenit na: rychlost akcelerace (co
nejprudsi zrychleni); rychlost frekvence (pohyby co nejvétsi frekvenci);

rychlost se zménou smeru (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Rozvoj musi vychazet z disledného dodrzovani zasad pro zatéZovani ATP - CP zény.
Hlavni parametry pro rozvoj rychlostnich schopnosti jsou: intenzita zatizeni, doba trvani
zatiZeni, pocet opakovani, délka odpocinku, charakter odpocinku.

Zastavime se u nejvyznamnéj$i metody rozvoje rychlostnich schopnosti v souvislosti s
vyuzitim na bruslarském trenazeru. Touto metodou je metoda stimulace cyklickeé
rychlosti. Podstatou rozvoje rychlostnich schopnosti je zatizeni, které ve svych
parametrech vychdzi ze stimulace ATP - CP z6ny. Nékteré parametry se vSak u riznych
autort ¢astecné lisi. Podle Pytlika (2015), jsou nésledujici parametry tyto:

e Intenzita zatizeni - maximalni, (zabezpecena z ATP - CP zbny).
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e Doba trvani zatizeni - do 10 - 15 sekund, rychlostni cviceni koncipujeme tak,
aby trvala minimalné do spodni hranice deseti sekund.

e Pocet opakovani - poc€et opakovani urcuji dosazené Casy, pokud je odchylka od
nejlepsiho Casu v toleranci do 10%, rychlostni cvi¢eni opakujeme, pokud je ¢as
pomalejsi a piekro¢i odchylku 10%, cviceni ukon¢ime, celkovy pocet
opakovani je rozdélen do tif sérii.

e Délka odpocinku - 2 - 5 min., vyuzivame intervalu odpocinku vyjadieny
pomérem 1 :12.

e Charakter odpocinku - aktivni, pfestavky vypliujeme lehkym nendro¢nym

pohybem mirné intenzity.

Také mizeme na trenazeru vyuzivat tzv. ,,principu kontrastu. Ten spoc¢iva v zafazovani
leh¢ich a tézSich provedeni rychlostnich cviceni. K tomu vyuzivame naklapéni pasu do

kopce nebo lehce z kopce. Také mliZzeme vyuzit expandert jako brzdného zatizeni.

2.4.4 Vytrvalostni schopnosti

Komplex vytrvalostnich schopnosti, zkracené vytrvalost, je vSeobecné povazovana
pohybova schopnost ¢loveka k dlouhotrvajici télesné ¢innosti. Je to soubor piedpokladi
provadét cviceni s ur€itou niz§i neZ maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po
stanovenou potiebnou co nejvyssi moznou intenzitou (Peri¢ et Dovalil, 2010).
Vytrvalostni schopnosti jsou zavislé pfedevSim na urovni rozvoje fyziologickych funkei,
jako jsou okyslicovaci a transportni procesy ve svalech (dychaci schopnost svall),
rozvoj obéhové dychaciho systému. Déle je ovliviluji i procesy psychické, predev§im
moralné volni.

V lednim hokeji plni vytrvalostni schopnosti tlohu kondi¢niho zékladu vykonu ve hie.
Vytvareji v organismu takové podminky, aby hra¢ mohl odehrat utkéni (nebo sérii
utkani v plném tempu a nasazeni po celou dobu. Druhym tkolem vytrvalosti jsou
vysoce rozvinuté zotavovaci procesy schopnosti, které se projevuji v pribéhu hry. Pii
opakovaném rychlostnim zatizeni nastava produkce laktatu, ktery zptsobuje mirné az
sttedni okyseleni, které ovliviiuje negativné funkci CNS a pro dalsi ¢innost je nutné tyto

produkty diisledné a rychle odbouravat (Pavlis a spoluautoti, 2007).
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Vytrvalostni schopnosti délime:

e Podle ucasti svalovych vldken - celkova (pro nase ucely vyuziti na trenazeru
dilezitd, nebot’ zde pracuji 2/3 svalstva - brusleni, stielba + brusleni, atd.);
lokalni (z hlediska vyuZiti na trenazeru nepodstatné, jelikoz zde se zucastiiuje
pohybu pouze 1/3 svalti - jako tfeba dlouhodobé driblovani s kotoucem ve stoji)

e Podle typu svalové kontrakce - dynamicka (z hlediska vyuziti trenazeru, pro nas
nepodstatnd, jelikoz k ni dochazi v pohybu - brusleni); statickd (pro nas
nepodstatnd, nedochazi zde k pohybu - udrzeni urcité pozice téla).

e Podle délky trvani (povaZovano za zdkladni hledisko déleni) - dlouhodoba
(zatizeni po dobu 8 - 10 min. i vice, energeticky zajiSténo ze zény O,);
sttednédobd (zatizeni po dobu 3 - 8 min., energeticky zajiSt€éno ze zony LA -
0,); kratkodoba (zatizeni po dobu 2 - 3 min., energeticky zajisténo ze zony LA);
rychlostni (zatiZeni do 20 sekund, energeticky zajisténo ze zony ATP — CP)

e S ohledem na podil uvolnéné energie - aerobni ; anaerobni

e Mize byt spojena s rozvojem jiné pohyb. schopnosti - napt. silova vytrvalost;
rychlostni vytrvalost (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti jsou: metody nepieruSovaného zatiZeni -
metoda souvisla, metoda stridava; intervalové metody - klasicka intervalova metoda,
metoda Svédskd, metoda velmi kratkych intervali; metoda zalozend na vyuziti

anaerobniho prahu - metoda rychlostni vytrvalosti

2.4.5 Pohyblivost

Pod terminem pohyblivost (nebo kloubni pohyblivost) chapeme ve sportu piredpoklady
pro rozsah pohybti v jednotlivych kloubech - schopnost vykonavat pohyby ve velkém
kloubnim rozsahu. N¢kdy se také oznacuje terminem ohebnost (Peri¢ et Dovalil, 2010).
Pohyblivost umoziiuje provadét vesSkeré pohyby ve velkém rozsahu, ktery mé vyrazny
vliv na spravnou techniku. Mira pohyblivosti je obvykle segmentalné riiznoroda. Jsou
hraci, ktefi maji dlouhy bruslatsky krok a rozsahly pohyb klicek, ale také mohou mit
vysokou pohyblivost pouze v jedné s uvedenych dovednosti a v druhé horsi (Bukac,

2005).
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Jeji vyznam pro ledni hokej spoc¢iva ve dvou oblastech:

dostate¢ny rozsah kloubni pohyblivosti, ktery umoziuje lepsi provedeni pohybil
- napf. rychlost brusleni je dana délkou a frekvenci bruslatského kroku. Délka
kroku je pfitom zavisla na velikosti kloubniho rozsahu v ky¢elnim kloubu.

preventivni - dostatecna pohyblivost sniZzuje nebezpeci svalového zranéni
(natrzeni Ci pretrzeni svalil) pii nekoordinovanych pohybech (pii narazeni,

padech, atd.) (Pavli$ a spoluautoti, 2007).

K hlavnim ¢initelim, které Groven pohyblivosti ovliviiuji, patii tvar kloubu, pruznost

vazivového a kloubniho aparatu, aktivita reflexnich systému ve svalech a slachach, sila

svall kolem daného kloubu, vek, teplota, atd.

Metody rozvoje pohyblivosti délime dle dvou kritérii - dle aktivity pohybu a dynamiky

provedeni.
e Aktivni pohyb - provadime vlastnimi silami.
e Pasivni pohyb - krajni polohy dosahujeme vnéj$imi silami (pomoc partnera,
gravitace, atd.).
e Dynamické provedeni - cviky provadime §vihovym zptisobem.
e Statické provedeni - jde o dosaZeni urcité polohy a setrvani v ni.

Tato kritéria je mozné navzajem kombinovat, ¢imz vznikaji 4 zédkladni metody rozvoje

pohyblivosti.

Aktivni dynamicka cviceni - vyuzivd se pohybové energie ¢asti téla v podobé
Svihovych cviceni ¢i hmitt.

Aktivni statickd cvi€eni - podstata spociva v del$im setrvani v krajni poloze, do
niz se dostaneme svalovou kontrakci, bez pomoci vnégjSich sil.

Pasivni dynamicka cvieni - obdobné cvi€eni jako u aktivniho dynamického
cviceni, ale natazeni svalu je dosaZzeno vné&jsi silou (partnerem, gravitaci, atd.)
Pasivni statickd cviCeni - pasivni dosahovani krajnich poloh a setrvavani v nich

za pomoci vnéjSich sil.
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Na trenazeru rozvijime funk¢ni rozsah v kotniku, kolennim a kyc€elnim kloubu pfi
nacviku dokonalého odrazu a skluzu. Pii nacviku techniky hole s kotouc¢em rozvijime
funk¢ni rozsah hornich koncetin. Musime si ale uvédomit, Ze pfi tréninku na trenazeru
dochazi i k zapojovani svalovych skupin, které se maji tendenci zkracovat (a tim
zmenSovat funkcni rozsah v jednotlivych kloubnich spojeni), proto hlavné nesmime

zapominat na rozvoj pohyblivosti mimo trenazer.

Shrneme-li tedy poznatky z kondicni a technické pfipravy, respektive rozvoji
sportovnich (hokejovych) dovednosti a motorickych schopnosti, zjistime uzkou
souvislost téchto dvou slozek. Jelikoz pifi nacviku sportovnich dovednosti (napf.
brusleni) dochazi i k prohlubovani motorickych schopnosti a naopak. NejzasadnéjSim
kritériem, které nam tyto slozky rozd€luji, je tedy cil, ktery danym tréninkem na
trenazeru sledujeme. V nacviku hokejovych dovednosti, respektive v technické ptipraveé
jde hlavné o kvalitu provadéného pohybu. Abychom ale dosdhli co nejlepSiho provedeni
pohybu v navaznosti na herni zatizeni, je zapotifebi zaroven rozvijet motorické

(pohybové) schopnosti. Tim je pro zménu charakteristicka kondicni pfiprava.

2.5 Bruslarsky hokejovy trenaZer - ,skatemill*

Bruslatfsky hokejovy trenazer je v podstaté dopravni pas modifikovany pro ucely
brusleni. Na prvni pohled se z funk¢niho hlediska podoba bézeckému pasu. Je vSak
delsi, Sir§i a podstatné robustnéjsi. Sklada se ze tfi zdkladnich casti. Bruslafsky
dopravnik, bezpecnostni rdm se zavésem a plocha pro vedeni kotouce kolem samotného
pasu (Obr. 1). Mezi nejvyznamnéjs$i producenty tohoto zafizeni patii HDTS training
system LTD., Xplosive Ice LTD. a Woodway USA Inc. Pfi srovnéni past jednotlivych
vyrobcit (Obr. 3 - 5) mliZzeme vidét, Ze se bruslaiské pasy v mnoha technickych
detailech lisi, avSak princip vyuziti ziistava stejny. PopiSme si tedy strucné zakladni
konstrukéni prvky, které tyto stroje obsahuji.

Bruslatsky dopravnik je v podstaté hlavni ¢ast celého stroje. V nosném ramu se pas
otaci s plastovymi profily nejcastéji vyrabéné z vysokomolekularniho polyethylenu.
Tento pas pak musi byt neustdle dopinan napinacim mechanizmem. A to z divodu
tepelné roztaZnosti pasu a zaroven v rdmci jeho montaZze a demontaZe. Nedilnou

soucasti je 1 mechanismus zvedani, ktery ma moznost naklonit cely pas v rozmezi
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nékolika stupiiti. Cely pés je pak pohdnén elektomotorem s prevodovkou, ktery musi
dokazat elasticky zrychlovat z nuly do maxima. Maximalni rychlost se opét lisi danym
vyrobcem. Napt. stroj od firmy HDTS training system LTD. dosahuje maximalni
rychlosti az 35 km/h. Kvili vy$§imu tfeni mezi podkladovym rostem pod pasem a
pasem samotnym, je tato ¢ast chlazena vodou nebo silikonovou smési, kterou pohani
ob¢hové cerpadlo.

Druhou velkou ¢asti je bezpecnostni ram se zavésem, ktery slouzi k zachyceni bruslaie
pii padu. Soucasti rdmu jsou jesté¢ madla, ktera pomahaji bruslati pfi balancovani.

Posledni soucasti kolem pasu je, u nékterych strojii, pfidana plocha pro vedeni kotouce.

Obr. 3 - Bruslaisky trenazer

4
7: Zakladni technickeé udaje:

ax Rozméry trenazeru: 3200 x 2600 x 750 mm
Rozsah rychlosti: 0 — 35 km/h

Uhel naklonu pésu: (+2°) - (-6°)

Pohon: 5.6 kW, 220/440 V, 3 faze
Hmotnost: 2000 kg

Zdroj: hockeystridetrack.com, 2016

Obr. 4 - Bruslatsky trenazer

Zakladni technické udaje:

Rozméry trenaZeru: 2920 x 2440 x 640 mm
Rozsah rychlosti: 0 — 32 km/h

Uhel naklonu pasu : (-5%) - (+ 35%)
Pohon: 5 kW

Hmotnost: 1361 kg
Zdroj: woodway.com, 2016
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Obr. 5 - Bruslatsky trenazer

| Zakladni technické udaje:

_:( I]'*x,\ | A Rozméry trenazeru: 3251 x1994 x 356 mm
s Rozsah rychlosti: 0 — 29 km/h

Uhel naklonu péasu: neuvedeno

Pohon: 5 kW, 3 faze, 208 -240 V

Hmotnost: neuvedeno

Zdroj: xplosiveice.com, 2016

2.5.1 Historie bruslarského trenazeru

Za hlavniho prikopnika, ktery realizoval vznik a vyvoj bruslatského trenazeru, je
povazovan DusSan Benicky. Pan Benicky vystudoval na Slovensku Fakultu télesné
vychovy a sportu na Univerzit¢ Komenského v Bratislavé. Poté plisobil na Univerzity of
British Columbia a University of the Fraser Valley v Kanadg€. V pribéhu nékolika let se
vénoval vyzkumim sportovniho tréninku, fyziologie a anatomie. Prosadil se nejen v
hokejovych kruzich, kde pisobil i u tymu zdmoiské hokejové ligy (NHL) Vancouver
Canucks, ale své pusobeni rozsifil i do sportl jako je sjezdové lyzovani ¢i tenis. V
hokejovém prostiedi byl napt. konzultantem slavnych trenéri jako Pat Quinn, George
Mc Phee nebo Jan Filc. Jeho tréninkovym systémem na bruslaiském trenaZeru si prosli
hra¢i jako Michal Handzu$, Pavol Demitra, Peter Bondra, Claude Lemieux, Martin
Kariya, Martin Gelinas, Sidney Crosby a mnoho dalSich. Podilel se také na vzniku
mnoha center zaméfenych na vyuzivani trenazeru. Patfi mezi né¢ hlavné centrum ve
Vancouveru (Kanada) - Hockey Performanec Centre, kde momentalné¢ ptlisobi jako
feditel celého centra. V roce 2008 byl pii zalozeni Hockey Performance Centre v
Chomutové, ktery vlastni hokejovy klub Pirati Chomutov, kde pomoci seminafi
vysvétlil své trenérské zkuSenosti a metodiku tykajici se problematiky tréninku na
trenaZzeru (benickysystems.com, 2016).

Nejvice je pouzivani trenazeru rozsSifeno v Severni Americe, ale i Evropa se zac¢ina
postupné tomuto trendu pfizptisobovat. Napiiklad rakousky tym EC Red Bull Salzburg

vlastni dva tyto trenazery. Maji je postavené vedle sebe a tim tak umozZiiuji spolupraci
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dvou hract mezi sebou (Obr. 6 a 7). Kromé Rakouska, nalezneme tyto trenaZery i v
Némecku, gvSIcarsku, Slovensku, Rusku atd. V Ceské republice se trend uzivani
trenazeru také postupné zvySuje. Jako prvni, kdo poftidil bruslaisky trenazer, byl jiz
zminovany hokejovy klub Pirati Chomutov. Klub ve spolupraci s Dusanem Benickym
zalozili Hockey Performance Center Chomutov (chomutovsky.denik.cz). Dalsi mista v
Ceské republice, kde se trenaZer vyuziva v hokejovych centrech, jsou: 3x Brno, Praha,
Karvina, Nymburk, Plzen.

V dnesni dobé je uz nékolik spoleénosti, dokonce i v Ceské republice, které se vyrobou
trenazeru zabyvaji.

Obr. 6 Obr. 7

Zdroj: sportnet.at, 2016 Zdroj: ecrbs.redbulls.com, 2016

2.5.2 Vyuziti bruslarského trenaZeru

Na bruslaiském trenazeru lze provadéet Siroké spektrum cviceni, které mohou slouzit k
rozvoji hrace ledniho hokeje. Tato cviceni se zaméfuji na technickou i kondiéni
ptipravu. Jako prvni oblast rozvoje uvedu zékladni herni dovednost kazdého hokejisty,
kterou je brusleni. MiZeme se zde zaméfit na techniku brusleni, kdy s hracem
provadime témei vSechna bruslaiska prapravna cviceni na zdokonalovani techniky
brusleni jako na led€. Tato cvi¢eni vychazi z hlavni metodiky brusleni, avsak s jistymi
omezenimi nebo v modifikaci. Omezeni vyplyvaji z mensiho prostoru, ktery vymezuje
samotny pas, a povrchu po kterém bruslime. Té¢Zko zde budeme provadét prekladani do
kruhu (Ize vSak provést jeden cyklus), zménu sméru (mysleno vyjizdéni obloukil) nebo
zastaveni. Provadime vSak veskeré pripravné cviky pro jizdu vpied i vzad, a s jistym

omezenim piekladani vpred i vzad, obraty a starty. NejvyraznéjSim bodem ve vyuZiti
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trenaZeru pro nacvik spravné techniky, je zdokonalovani bruslarského kroku v jizdé
vpred. Diky individualnimu pfistupu, kdy trenér mize ihned na misté opravovat daného
jednotlivce a vyuziti kamer nebo zrcadla, kdy hrac¢ dostava ihned vizualni pfedstavu o
svém pohybu, dochazi k vysoce u¢innému procesu.

Dalsi herni dovednosti, které zde zdokonalujeme, jsou: vedeni kotouce, klicka,
piihravka a jeji zpracovani, sttelba. To vSe, podle spravného metodického postupu,
nejprve nacvicujeme ve stoji a nasledné v jizd€. Samoziejme, ze ale hlavnim bodem
téchto Cinnosti je nacvik v jizdé. Zde je neocenitelnd vyhoda trenazeru, ktery nas nuti
rychlosti pasu, uceni dovednosti jako je brusleni a prace s kotoucem spojovat v jeden
celek, aniz bychom pfestali bruslit. Timto se tak prohlubuji hlavn€ koordina¢ni
schopnosti pro spravnou sou¢innost prace rukou a nohou.

Dalsi uplatnéni najde trenazer v rozvoji stability a rovnovahy. Provadime rovnovazné
cviky na jedné brusli a zatfazujeme také riizné zptsoby jak vyvést bruslafe z rovnovahy.
At uz udery nafukovacim micem, postrkovani hokejovou holi nebo hazenim micka ¢i
medicinbalu. Hazeni medicinbalu mizeme zvolit 1 jako soucdst cvikll k posilovani
stfedu téla. Velikym pfinosem je také v mozném individualnim zapracovavani hraci po
nemoci ¢i zranéni.

Timto se dostavam i1 ke kondi¢ni pfipraveé, kterd vychazi z metodologie sportovniho
tréninku. Mizeme se zaméfit na rozvoj koordinacnich, silovych, rychlostnich nebo
vytrvalostnich schopnosti. V téchto cvieni Casto vyuzivame regulovani rychlosti a
naklonu pasu. Souhrnné schéma vyuziti bruslaiského trenazeru jsem sestavil na (Obr.
8). Spravné propojovani a postupy v tréninku na trenazeru vychazi z poznatka
sportovniho tréninku (kondi¢ni a technicka pfiprava) a je na kazdém trenérovi, jaky cil

tréninkem sleduje a ¢eho chce se svymi svétenci tréninkem na trenazeru doséhnout.
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Obr. 8 - Komplexni schéma vyuZiti bruslaiského trenaZeru
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2.6 Moderni pomiicky vyuZitelné v kombinaci s trenaZerem

Uz samotny trenazer je pomérné vyraznou moderni pomtickou pro rozvoj hrace ledniho
hokeje. Rad bych zde vSak ve strucnosti popsal i dal$i moderni pomicky, které lze
vyuzit v piipravé na bruslaiském trenazeru. Nékteré tyto pomicky v riizném poméru
vyuzivaji 1 v tréninkovych centrech ( Hockey Performance Center, HTC Brno), jak jsem
se sdm mohl presvédcit.

Jaké vybaveni tedy potfebujeme pro tréninkovou jednotku na trenazeru? Zacneme-li u
vybaveni hrace, je to pomérn¢ prosté. Hra¢ pro zacatek potfebuje dobie nabrousené
brusle, chranice holeni, hokejové rukavice a hokejovou hil.

Zakladni vybaveni tréninkového prostoru kolem trenazeru, kde pocitame, ze pas
trenazeru je ve stejné vysce jako okolni plocha z kluznych polyethylenovych desek, jsou

dalsi nedilnou soucasti tyto dopliky:

Obycejné zrcadlo nebo digitalni (sytém kamer a obrazovky) - tato pomicka se vyuziva
pro trénink motoriky, postoje a koordinace pohybl. Pro osvojeni si idealniho stylu ve
sportovnim tréninku je totiz zapotiebi vysokého opakovéani a automatizace motoriky.
Diky okamzité zpétné vazby, které zrcadlo poskytuje, se doba tréninku zkracuje zhruba
0 30% opakovani. Paklize totiz mize dany jedinec vidét klady a zépory v provadéném
pohybu, dochédzi k rychlejsi fixaci kladnych navykd (www.brain-boom.cz, 2016).

Natocené video také vyuzivame pro néasledné vyuZiti v kinematografické metode.

Hokejova branka - nejlépe se stieleckou nylonovou plachtou, pro nacvik presné stielby

(Obr. 9).

Obr. 9

Zdroj: centrum-aktivit.cz, 2016
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Kotouc, Wood ball (dievena kulicka), muscle ball, speed ball - pro veskera cviceni na
techniku hole, stfelu a nahravku vyuzivame nejcastéji klasicky kotou¢. Pro obménu v
tréninku, ale miZzeme vyuzivat i specialnich kulicek. Ty se li$i svoji hmotnosti a
vyuzitim. Pro nacvik tzv. ,,rychlych rukou vyuzivame drevéné kulicky (Obr. 10), nebo
speed ball - 60 gramti (Obr. 11). Pro posileni rukou vyuzivame Zeleznou kuli¢ku muscle

ball - 535 gramt (Obr. 12).

Obr. 10 Obr. 11 Obr. 12

Zdroj: x-hokej.cz, 2016 Zdroj: x-hokej.cz, 2016 Zdroj: x-hokej.cz, 2016

Sweet hands - pomiicka, kterd slouzi k rozvoji rychlosti rukou i posileni pazi (Obr. 13).
Doporucuje se také jako vhodny doplnék pro zlepSeni kooperace oci, rukou a kotouce.
Sklada se z 8 dili o délce 30 cm a tvar Ize rizné nakonfigurovat. K pouziti na ledé lze
ze spodu instalovat hroty. Na trhu nalezneme nékolik obdobnych vyrobkii napt. ,,Fast
hands* (Obr. 14) se stejnym rozsahem vyuziti.

Obr. 13

Zdroj: x-hokej.cz, 2016 Zdroj: x-hokej.cz, 2016
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Hokejovy tréninkovy trojuhelnik (Attack triangle) - opét pomucka, ktera slouzi k rozvoji
techniky hole (Obr. 15). Proti pfedchozim pomickam jako je ,,Sweet hands* atd., tento
trojihelnik vice simuluje soupetovi brusle a hokejku. Mtzeme tedy kromé klicky a

prohozeni nacviCovat i pfihravku pod holi, mezi nohama nebo pies hul.

Obr. 15

Zdroj: x-hokej.cz, 2016

Nahravac ( Pass - master, One — timer) - pomucky slouzici k rozvoji tzv. ,,mékkych
rukou® pro ptihravku, zpracovani ptihravky, ale i stfelbu z prvniho doteku. Konstrukce
je zelezna a odraz puku zajiStuje natazena guma. Ta se d4 rizné ménit podle jeji
tvrdosti a tim docilit rychlejsi nebo pomalejsi navrat kotouce. Pass - master vidime na

(Obr. 16) a One - timer (Obr. 17).

Obr. 16 Obr. 17

Zdroj: x-hokej.cz, 2016 Zdroj: x-hokej.cz, 2016
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Aquahit — tréninkova a zaroven rehabilitacni pomiicka s proménlivym tuchopem,
vyuzivajici efektu pohyblivé zatéze (Obr. 18). Pohybem vody ve vaku pifi zméné sméru,
vyvolame aktivaci velkého mnoZstvi svalovych vlaken tak, jako je tomu pii pouziti
plyometrické metody v posilovani (Mincak, 2011). Vyuzivame tak k posileni stfedu

téla, nohou ale i1 zlepSeni rovnovahy a stability.

Obr. 18

Zdroj : domaci-fitness.cz, 2016

Medicinbal - vyuzivame jako zatéz ke zvySeni odporu pro rozvoj dynamické sily a také
pro stimulaci explosivni sily. Pomoci chytani a odhozi vyuzivame plyometrického
tréninku, ktery dobfe stimuluje vnitrosvalovou a mezisvalovou koordinaci (Jebavy et

Doubravsky, 2011). Pouzivame hlavné k posileni stiedu téla, stability a rovnovahy.

Gymnasticky mi¢ - vyuzivame ke zlepSeni stability a rovnovahy. Bruslafe se snazime
narazy vyvést z rovnovahy a imitujeme tim drobné stiety, pfiCemz hra¢ musi za
stabilizovat svou polohu pfi brusleni. Mizeme také vyuzit i hokejové hole nebo jinych

pomtcek pro naruSeni rovnovahy bruslare.

Zatézova vesta, zatezové pasky na hokejku ¢i nohy - vyuziti v kondi¢nim tréninku.
Zatézova vesta ma hmotnost 10 kg ale 1ze ji snizovat vyndanim jednotlivych zavazi z
kapes (Obr. 19).

Obr. 19

Zdroj: kettler.cz, 2016
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Expandery - pouZzijeme pro zvySeni odporu brusliciho hrace v silovém nebo rychlostnim

tréninku.

Sporttestr - zakladni pomilicka ve sportovnim tréninku pro meéteni srdecni aktivity a

hlidani anaerobniho a aerobniho prahu.

Zde jsem uvedl nékolik modernich pomicek k rozvoji hokejovych dovednosti a
kondice. Neékteré tyto pomiicky lze samoziejmé nahradit samotnym trenérem, ktery
napt. kotouce nahrava nebo stoji trénujicimu hraci v pozici braniciho hrac¢e. Dokonce
lze fici, Ze pro nacvik dovednosti s holi, jako je uvoliiovani s kotoucem klickou,
prihravky a zpracovani ptihravky, je nejlepsi pomuickou samotny trenér. Muze totiz
libovolng urcovat smér, silu a druh samotné ptihravky. V pozici braniciho hrace nemusi
zistavat pouze ve statické poloze, ale mlize ménit postaveni a pohybovat svou
hokejkou, ¢imz dosahuje vétSich variaci pro trénink daného jedince. Nicméné by tyto
pomucky mély slouzit jako pomocnik, kdy se trenér potiebuje vice zaméfit na sledovani
techniky daného hrace a zaroven i jako samotné zpestfeni v dlouhodobém tréninkovém
procesu hrace. Jako dalsi pomicku miizeme tfeba pouze libovolné€ rozhazet kotouce,
mezi kterymi hra¢ s kotouem na hokejce opisuje zadanou drahu. Myslim si, Ze
rozmanitost cvi¢eni a vyuzivani danych pomicek je obrovska. Zalezi hlavné na fantazii

a znalosti trenéra samotného.

2.7 Komplexni systém tréninku brusleni s vyuZzitim trenaZeru

Jednou z metodik brusleni, kterd ve svém obsahu zahrnuje bruslaisky trenazer je
benického hokejovy tréninkovy systém (BHP TS - Benicky Hockey Performance
Training System). DuSan Benicky v pritb¢hu né€kolika let testoval a méfil hrace ledniho
hokeje na led€ i mimo né&j. Zaméfil se hlavné€ na jejich rychlost a akceleraci, jelikoZ jak
sdm uvadi, ledni hokej je hra, v niz dochdzi k neustdlé zméné¢ rychlosti hrace.
Analyzoval tedy brusleni hraci pomoci videi a na zaklad€ veskerych téchto poznatkl ho
napadla myslenka vyrobit bruslarsky trenazer a nasledné¢ ho aplikovat do tréninkového
procesu hract ledniho hokeje. V ndvaznosti na to vyvinul 1 vlastni metodiku a hokejovy

tréninkovy systém.
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Trenér NHL Barry Trotz to shrnuje takto:

"V Benicky Training System pracuje télo a mysl dohromady, to, co hra¢i normalné
neud¢laji, tak je on, jeho tréninkem dostane k lepSim vykonim. Hrac¢i maji lepsi
vybusnou silu a stavaji se i lepSimi hraci. Tento vrcholny systém by mél vyuzit kazdy
mlady hra¢ i profesional* (www.benickysystem, 2016).

Benicky se ve svém systému zamétuje hlavné na rozvoj obecné fyzické piipravenosti a
rozvoj technickych hokejovych dovednosti hrace. Tyto dvé hlavni kategorie se snazi
rozvijet za pomoci balan¢nich a posilovacich cvikll v télocvicné (zaméfené hlavné na
silu dolnich koncetin a stfedu téla - jadra), za pomoci vyuZiti bruslatského trenaZeru a
tréninku na ledé. Aby vSak byl jeho proces uspéSny, doporucuje nejprve analyzu
kazdého hrace pomoci funkéniho vysetfeni mimo led. Zde méti slozeni téla (vysku,
hmotnost, meéteni koznich tas) a zjiStuje jaké ma hra¢ drzeni téla. DalSimi
analyzovanymi oblastmi jsou flexibilita, stabilita, propriocepce, a sila hornich a dolnich
konCetin. Poté se vSe musi vyhodnotit a nasledné¢ doporucit a navrhnout tréninkovy
plan. Analyza na led¢ a na bruslafském trenaZeru probiha za pomoci videa a nasledného
rozboru (Hockey Performance Centre, 2008).

Tréninkovéa jednotka na trenazeru dle Benického by méla vypadat nasledovné. Nejprve
doporucuje rozcviceni a zahtati celého organismu mimo trenazer (napf. té€locvicna), kde
musi dojit k pfipravé hrace z fyziologického 1 psychologického hlediska a stimulovat
tak centralni nervovy systém k nadchazejici tréninkové jednotce na trenazeru. Nasledné
nasleduje kratké zahtati i na samotném trenaZeru.

Poté pfistupujeme k hlavni fazi tréninku. V této fazi tréninku sledujeme specifickych
cilt, které chceme tréninkem doséhnout. Tyto cile jsou po vzdjemné komunikaci mezi
hra¢em a trenérem dopiedu urCeny. V pribéhu celé tréninkové jednotky trenér s hracem
neustale komunikuje a pfipadné neustale opravuje chyby, ke kterym v nacviku dochazi.

Po skoncCeni hlavni faze ptfechazime k fazi zklidnéni a zotaveni. Ta trva kratce na
samotném trenaZeru v nizké intenzité a nasledné 1 mimo trenaZer (napf. t€locvicna).
Fézi zklidnéni a zotaveni chceme hlavné docilit rychlejsiho odbourani kyseliny mlécné
v krvi.

Na konci kazdé tréninkové jednotky by mélo dojit k rekapitulaci, kde trenér zhodnoti
prubéh tréninkové jednotky a informuje, co bylo spravné a co nikoliv. Pro jednoduché

znazornéni této jednotky uvadim (Hockey Performance Centre, 2008) (Obr. 20).
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Obr. 20
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Zdroj: Hockey Performance Centre, 2008

2.7.1 Analyza hrace na bruslarském trenaZeru

Podle Benického (2008), je analyza hraCe na bruslaiském trenazeru jednim ze
zakladnich prvka komplexni analyzy hrace ledniho hokeje. Vyuziva se predevsim k
urceni technické hokejové dovednosti hrace. Nejvice se zamétfuje na zvladnuti techniky
brusleni a zvladnuti spravného vedeni kotouce. Jedna se zde o tzv. kvalitativni analyzu
pohybové ¢innosti pii vyuziti kinematické analyzy. Podstatou této metody je sledovani
uréenych segmentii nebo celého téla a nasledného vyhodnoceni pomoci vlastniho video
zdznamu. Na zaznamu si tyto segmenty ozna¢ime a ziskdme tak jejich rovinné
soufadnice, které pak slouzi k urceni zékladnich kinematickych veli¢in jako thel,
draha, téziste téla, atd. (Janura et Zahalka, 2004).

Zaznamendvani pohybu hrace na trenazZeru je zajisténo dvéma kamerami. Jedna kamera
je umisténa pfed trenaZzerem a snima tak pohyb brusliciho hrace zeptedu. Druhd je
umisténa na jedné stran¢ trenazeru a zaznamendva pohyb bruslafe z boku. K analyze

téchto videi se vyuziva moderniho systému Dartfish

Dartfish
e je pocitacovy software, ktery ndm poskytuje pokro€ilé nastroje pro préci s
videem. Diky tomu, mizeme zlepSit nd$ tréninkovy proces a zvysit vykonnost
sportovcl. Systém je navrzen tak, aby s nim bylo mozné pracovat béhem
tréninku, ale 1 po ném, kdy budeme mit vice ¢asu na hlubsi analyzy pro zlepSeni

vykonu. Miizeme zde prohlizet a porovnavat vykony hract a zaméfit se na
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dilezit¢ momenty vyzadujici zlepSeni. Integrovana sprava videoklipli ndm
pomaha jednodusSe a efektivné uspotradat vSechna tréninkova videa. Tato videa
lze také mezi sebou vzijemné porovnavat. A to az ve Ctyfech moznych
prikladech najednou. Porovnavame zde videa z jedné tréninkové jednotky, ale i
souhrnné po nékolika tréninkovych jednotkdch, kde miizeme vidét piipadné
zlepseni jedince. Video se miize libovolné sestiihat od nepotiebnych casti
lze také vstupovat pomoci grafickych ktivek, které umoznuji presnéjsi predstavu
analyzy pro spravné provedeni pohybu. K tomu mizZzeme vyuzit i textové nebo
hlasové analyzy. Pouzitim modulu ,InTheAction® béhem tréninku, mtizeme
poskytnout hra¢lim okamzitou vizualni zpétnou vazbu. Timto tak umoznime
maximalizovat pfinosy z pouziti svalové (proprioceptivni) paméti naSich
svéfencl. Pouziti videa miiZze byt pln€ integrovano i do béznych tréninkovych
aktivit diky fad¢ upravitelnych moda pro prehravani. Néstroje pro video analyzu
programu Dartfish nam tedy umoziuji vytvaret novy perspektivni a inovativni

pohled na vykonnost jednotlivych svétencti (www.dartfish.com, 2016).

2.7.2 Parametry sledovani techniky brusleni hrace

V navaznosti na bruslaisky trenazer a kamerovy systém se softwarem Dartfish, vyty¢il

pan Benicky (Hockey Development Training System, 2009) hlavni parametry

spravného brusleni takto:

Podle pozice (sméru), z které dané parametry (videozdznam) ziskavame:

z boku

zepiedu

U pozice z boku sledujeme:

Pozici téla - spravné drzeni hlavy (kam se hra¢ diva) a trupu

V idealni pozici smétfuje pohled hrace cca 6-8 metrt pied sebe a periferné
sleduje okoli (nebo kotouc). Tento smér nam udava smér piimky prochdzejici

uchem a okem hrace (Obr. 21b). Trup by mél byt v pfirozeném prodlouzeni
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odrazové nohy, aby sila odrazu byla maximalné vyuzita v dopfedném pohybu
hra¢e. Mirné vychyleni panve smérem ven je povolené, ale musi zistat v

minimalni vzdalenosti od smyslené ptfimky protinajici kotnik a ucho hrace.

Vnitini thel (flexi) kolene - thel na skluzové noze
e Vnitini uhel kolene skluzové nohy ukazuje (ne)dostateCnou flexi predni
skluzové nohy v koleni. Idealni tthel nakleku méa byt mensi nez 90°. Uhel
meéfime mezi polopfimkami protinajici stfed stehenniho svalu, stfed kolene a

kotnik (Obr. 21¢).

Dopnuti odrazové nohy - thel na odrazové noze a dokonceni bruslatského kroku
e Vnitini thel v koleni odrazové nohy znac¢i (ne)dokonalost dopnuti zadni
odrazové nohy. Tento thel by se mé¢l pohybovat v rozmezi 165 °- 180°, kdy 180°
je nejidedlnéjsi a vyuziti odrazu je tak maximalni. Tento uhel je méfen mezi
poloptimkami vedouci od kycelniho kloubu pies stfed kolena az ke kotniku

(Obr. 21a).

Flexi, extenzi v kotniku - thel v kotniku na odrazové noze a odraz dokonceny Spickou
e Mc¢time uhel v kotniku na odrazové noze, kdy je niz brusle poloZen celou svou
délkou na led€. Jde zde o rozdil v tthlovych hodnotach mezi za¢atkem odrazové
faze a koncem odrazové faze. Tento rozdil by mél byt jasné zietelny, kdy na
konci odrazové faze musi byt thel v kotniku vétsi. Meéfime ho mezi
polopiimkami protinajici rovnobézné holenni kost, kotnik a spodni ¢ast brusle

(Obr. 21d,e).

Dréahu a ¢as bruslatrského cyklu - spravné vyuziti skluzu a odrazu
e Zde méfime interval mezi vychozi pozici a navratem do vychozi pozice (jeden
bruslatsky cyklus). Snaha o dosazeni nejdelsi mozny cas pii stanovené rychlosti

a zatizeni (Obr. 21f).
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U pozice zepiedu sledujeme:
Vnéjsi hrany brusli - nasazovani skluzové nohy na vnéjsi hranu
e Zde sledujeme vnéjsi uhel skluzové nohy a podlozky. Mé&l by byt mensi nez
90° , jelikoz to dokazuje, ze brusle je kladena na vnéj$i hranu hned v pocatecni
fazi skluzu. Uhel méfime mezi poloptimkami vedouci rovnobézné holenni kosti
a podlozkou a jsou spojené ve Spicce brusle (Obr. 22a). Pro zajimavost uvedu,

vvvvvv

na led a az pak pteklapéla na vné&jsi hranu.

Teziste téla
e Sledujeme zde postaveni skluzové nohy a té€zisté téla. Ve spravném provedeni

2%

brusliciho hrac¢ (Obr. 22b).
Kompenzaéni pohyb hornich a dolnich koncetin - pohyb a rytmus pazi

e Sledujeme symetrii pohybu dolnich a hornich koncetin, kde dochéazi k

vyrovnavani sily odrazové nohy opa¢nou rukou (Obr. 22c¢).
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Obr. 21 - Dartfish - ukézka zékresu pro vyhodnoceni parametrti z boku

[ENG]
J.._A,nalYSis V'ew— s“desnow wew [ DARTFISH
Analysis Selection | Vyhodnotenie - pohfad zo strar ~ | 16 16 - L g
Display made
2 pictures
4 pictures
* 9 pictures
Zdroj: Hockey Development Training System, 2009
Obr. 22 Dartfish — ukazka zakresu pro vyhodnoceni parametri zeptedu
[ENG] e
Analysis View ” SlideShow View ]_ nnﬂsn
Analysis Selection OF rasto front whadnotene  + a4 e
Display mede
2 pictures
* 4 pictures
9 pictures

Zdroj: Hockey Development Training System, 2009
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2.8 Metodické rozdéleni a popis techniky brusleni

Zacneme metodickym rozdélenim a popisem techniky brusleni. Celd metodika o
hokejovém brusleni je vSak velice rozsahla. Jelikoz ne vSechny bruslaiské dovednosti
lze aplikovat na bruslatsky trenazer, popiSeme si zde hlavné jizdu vpied a jizdu vzad.
Tedy ty, které na ném mtzeme nejlépe rozvijet. Prekladani vpted, vzad, starty a obraty
uz pon€kud méné&. A vyjizdéni obloukll a zastavovani zcela vynechame.

Pro zajimavost si na Gvod, na dvou piikladech uvedeme, jak se zménila metodika v
prubéhu nékolika let. Uz na pouhém rozd€leni metodiky brusleni je vidét, jak se
brusleni neustale vyviji a stale vice se zaméiuje na detaily v jednotlivém pohybu, které

pak napomahaji k lepSimu zvladnuti celé pohybové dovednosti.

Metodicka posloupnost vyuky (Kostka, 1986)
e Jizda vpted dlouhym skluzem
e Jizda vpted kratkym skluzem
e Vyjizdéni kratkych obloukt
e Piekladani vpied
e Zastaveni na obou bruslich
e Zastaveni na jedné brusli
e Piibrzdéni
e Start do strany z mista
e Start do strany po zastaveni
e Obraty z jizdy vpied do jizdy vzad
e Preskoky odrazem jednonoz
e Skok stranou odrazem jednonoz
e Pieskok odrazem snozmo
e Jizda vzad
e Piekladani za jizdy vzad
e Zastaveni z jizdy vzad

e Start z jizdy vzad
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Metodicka posloupnost vyuky dle (Pavlis et al., 2012)

Jizda vpred - zadkladni hokejovy postoj, nasazeni, odraz a skluz, preneseni
Zastavovani v jizd€ vpted - jednostrannym a oboustrannym pluhem, smykem na
obou bruslich, na jedné brusli (vnitini, vnéjsi)

Vyjizdéni zatacek a prekladani vpied

Jizda vzad - zakladni postoj

Zastavovani v jizdé vzad - jednostranny pluh, oboustranny pluh, bocnim
smykem na obou brusli

Ptekladani vzad

Obraty - obrat z jizdy vpred do jizdy vzad (na jedné brusli, preslapnutim z jedné
nohy na druhou, z jizdy vpted do jizdy vzad v oblouku), obrat z jizdy vzad do
jizdy vpted (na obou bruslich, odslapnutim)

Starty - vpted, vzad, stranou, po zastaveni na jedné i obou bruslich vS§emi sméry

Obratnostni brusleni

Zakladnim stavebnim kamenem pro trénink na bruslafském trenazeru je spravné

zvladnuti techniky jizdy vpted. Po dikladném zvladnuti a z automatizovani této

pohybové dovednosti miiZzeme postupné prechazet v dalSi bruslaiské Cinnosti a jiné

hokejové dovednosti jako vedeni kotouce, stiela, atd.

Jizda vpred

Jako prvnim v fad€ nacviku brusleni, se musime zabyvat spradvnym hokejovym

postojem.

Zakladni hokejovy postoj

Brusle jsou od sebe na $§ifi ramen, kdy nohy jsou ohnuté v hlezennim, kolennim
a kycelnim kloubu. V kolennim kloubu by se méli uhly ohnuti pohybovat mezi
90°- 120°. Pii pohledu z boku by me¢la kolena ptfesahovat Spicky brusli. Hlava
mirné zvednuta, pohled o¢i sméfuje ptiblizné 20 metri pred sebe, télo mirné
naklonéné vpred, kdy véha téla je pfenaSena spiSe na pfedni ¢ast chodidel.

Hokejova hiil drzena v obou rukou pted sebou (Peric, 2005).
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Bruslatsky krok (cyklus)

e Bruslaisky krok je cyklicky pohyb, ktery se skladd dohromady z nékolika ¢asti
(nasazeni, odraz a skluz, pteneseni), a je hlavnim motorem doptedného pohybu.
Nasazeni se zahajuje z vychozi polohy kdy je pata za patou (Obr. 23). Je
dualezité aby, byla brusle nasazena vn¢j$i hranou na led a ptes Spi¢ku brusle. Po

spravném nasazeni dochézi ke skluzu.

Obr. 23

\*_*\ ‘

Zdroj: Pavlis et al., 2012

e Zde brusle ptfejde z vnéjs$i hrany na vnitini a vlastné vyjede drdhu ve tvaru
pismene ,,S“ (Obr. 24). Jakmile brusli pieklopime na vnitini hranu, zahajujeme

odraz.

PREKLOPENI

Zdroj: Kostka, 1986

e (draz nam v soucinnosti s naklekem (uhel na skluzové noze) udava rychlost
brusleni. Provadime ho celou vnitini hranou brusle a je zakoncen jeji Spickou
(tzv. Palcovy odraz) (Pytlik, 2015). Je veden Sikmo vzad stranou, prudkym
napnutim nohy v kolennim, ky¢elnim a hlezennim kloubu. Po odrazu nésleduje

faze pteneseni. Zde dojde k uvolnéni svali dané nohy, a v soucinnosti se
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skluzem a zahdjenim odrazu druhé nohy, k pfeneseni vpied do nasledné faze -
nasazeni. Pfi pfeneseni nezveddme brusli pfili§ vysoko, aby brusleni bylo

ekonomické a efektivni.

Benicky (2008) uvadi zajimavy poznatek ze svych vyzkumt, kdy v zévislosti na
ostfej$im uhlu plné€ propnuté odrazové nohy tzv. trojextenzi, dochazi k osttejSimu uhlu

skluzové nohy v koleni. Diky tomu Ize dosdhnout vétSiho zrychleni (Obr. 25).

Obr. 25

90°

v v
P11 uhlu 50°0drazové nohy (90°skluzové nohy) - Pﬁ, 1:’1hlu %OOOdraZOVé pohy [l nzaycinalug) =
hré& doséhne rychlosti 25 km/h za 1,04 s hra¢ dosahne rychlosti 25 kivh za 0,85 s

Zdroj: Hockey Performance Center, 2008

Dale tvrdi, Ze plnym propnutim hra¢ nejenze neztraci rychlost, ale 1 Setii energii, kterou
by musel vydat pti kratkém bruslafském kroku. Kratky krok v kombinaci se svalovymi
dysbalancemi v oblasti beder, hyzdi, stehen, bficha a péanve, také vede Casto i k
vaznéjSim poranénim panve Ci oblasti tiisel. Pfi nedostatecném odrazu a kratkém
bruslaiském kroku se totiz noha vraci proti odporu panve a dochazi tak k traumatim v

panevni a tiiselné oblasti (Hockey Performance Center, 2008).

Metodika nacviku
e Vstavani z ledu (na bruslafském trenazeru vSak procvi¢ujeme pad do popruhti)
e Pienaseni véhy téla z jedné nohy na druhou ve stoji a stoj na jedné noze
e Chuze
e Jizda po obou brusli (dvou oporovy skluz) s pfendSenim vahy z jedné nohy na
druhou, podtepy, atd.
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e Jizda po jedné brusli
e Nacvik vlnovek - synchronni dvojvinovky, oblouky po vnitini a vnéjsi hrané,
vlnovky na jedné noze

e Nécvik odrazu a skluzu

e Nécvik bruslatského rytmu
Pro nacvik na bruslafském trenazeru je vyhodou, Ze miizeme v pocatku vyuzivat madel,
kterd ndm napomahaji s pfipadnou rovnovahou. Postupné prechdzime k nécviku bez
opory. Po zvladnuti jizdy vptfed ptfidavame do pripravnych cviceni hokejovou hul a
pozdéji 1 kotoud.
Podle Bukace (2005), ktery hokejovou hiil chape jako nedilnou herni soucast, by se

vsak méla vSechna bruslatska cvi¢eni provadét ve spojeni s ni i u zac¢atecnik.

Jizda vzad
Dalsi bruslafskou dovednosti, kterou miizeme aplikovat a zdokonalovat, na bruslaiském

v

nacvikem zacit az po zvladnuti jizdy vpted.

Zékladni postoj pro jizdu vzad

e Je podobny jako u jizdy vptfed. Nohy jsou rozkroCeny na S§ifi bokd, trup
vzptimeny, hlava vzhiiru, panev protlacena vpied. Hokejovou htil drzi hra¢ v
jedné ruce na led¢ a pred télem. Pohyb se provadi za pomoci bokli a ramen, kdy
vychézi z ky€elniho kloubu a odtud se ptenasi do Spicek nohou. Odraz je veden
sttidavé z levé a pravé nohy (vnitini hrany brusle) opakovanym ohybanim a
napinanim nohy v kolennim kloubu a pohybem pfislusného ramene a boku vzad.
Odraz za¢ina od paty a kon¢i na Spic¢ce. Po odrazu dojde k napnuti odrazové
nohy a pfeneseni vahy na druhou nohu. Drédha odrazové nohy opisuje tzv. C —
oblouk. K dopiednému pohybu, tak dochazi pfi stiidani danych C — obloukt a
vznikd tak pohyb dvojité¢ vinovky (Pavlis et al., 2012).
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Metodika nacviku

Bruslafsky postoj pro jizdu vzad

Nécvik chiize vzad

Nécvik jizdy vzad po obou brusli odrazem od mantinelu, pak ve dvojicich (kdy
hréa¢ v jizdé vpted tla¢i za pomoci hokejovych holi hrace jizdou vzad)

Nacvik rovnovahy v jizd¢ vzad na jedné brusli

Nécvik odrazu a skluzu — zdkladem je nacvik dvoj vlnovek

Nacvik tzv. ,,C oblouku* a postupna rytmizace téchto obloukti

Pro nacvik na bruslafském trenazeru je metodicky postup podobny avSak musi dojit k

jistym modifikacim. NemulZeme zde vyuZivat mantinelu ale madel, které nam

napomahaji s pfipadnou rovnovahou a do kterych se opirdme proti sméru pohybu pasu.

Postupné pak opét pfechdzime k ndcviku bez opory a pfiddvame do pripravnych

cvic¢eni hokejovou hill a pozdéji 1 kotou.

Prekladani vpred

Pytlik (2015) popisuje techniku piekladani takto. Pohyb vychazi z kycli. Pii
prekladani vlevo tlacime levé rameno vzad, pravé vpied a trup je naklonén
dovniti kruhu. Vnéjsi pravd noha se dotykéd ledu vnitini hranou a vnitini leva
noha je poloZena na led vné&jsi hranou. Odraz je proveden vnitini hranou vné;si
brusle ptes Spicku. Véha téla je na vnitini, silné pokrcené noze. Brusle levé nohy
je vn&jsi hranou ptiklonéna k ledu a vyjizdi oblouk. Dochazi k piekiizeni pravé
nohy pfes levou Spicku se stocenim Spicky dovnitt oblouku. Nésleduje odraz z
levé brusle vnéjsi hranou pies Spicku do piekiizeni za pravou nohu. Dilezité je
plné propnuti koncetin v odrazech. Poté se leva noha vraci do zdkladni polohy s
tim, Ze vykracuje vpred. Nasledné se tento cyklus opakuje.

Nejveétsi rozdil mezi rychlymi a pomalymi bruslafi je ve vyuziti vnitiniho
odrazu. Jeho spravné provedeni patii i k pomémé ke slozitym prvkim v

brusleni.
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Prekladani vzad

e Je pomérné naronym prvkem, ktery vyzaduje dlouhodoby nacvik. Vychazi z
podobnych principt jako piekladani vzad.

e Pytlik (2015) ji popisuje takto. T¢lo je pfi prekladani vyklonéno do stfedu
oblouku a kolena jsou pokrcend. Postoj je vzpiimenéjSi, hlava zvednuta.
Snizovani a zvySovani panve pomaha odrazu. Pii piekladani vzad vlevo
pieklddame pravidelné pravou nohu pfes levou. Vnitini leva noha provadi odraz
z vnéjsi hrany, pficemz konec odrazu jde ptes Spicku brusle. Hmotnost téla se
pfenasi na siln€ pokréenou pravou vnéjsi nohu, kterd provadi skluz v oblouku
pied vnitini levou nohou. Tato vnitini noha se po odrazu pokrcuje, pricemz
vnéjsi prava noha pieklada ptes osu levé nohy a provadi odraz z vnitini hrany

brusle. Stabilitu zachovava hra¢ silnym pokré¢enim v kolenou.

Metodicka doporuceni u ptekladani vpted a vzad zdmérné neuvadim, jelikoZz z mého
pohledu z velké casti vychdzi z pripravnych cviceni z jizdy vpted a jizdy vzad. Také z
diivodu, Ze na trenaZeru je piekladani do kruhu nemozné. Lze na ném provést pouze
jeden cyklus vlevo nebo vpravo. Nicméné i1 v takto malém rozsahu miiZze byt ndcvik
piekladani na bruslaiském pasu vyuzito. A to pak hlavné v kombinaci s vedenim

kotouce.

Obraty

e Specificnosti obratii je zména zptisobu brusleni nikoliv sméru a to vSe pii snaze
zachovani stavajici rychlosti. Zatazujeme je po dobrém zvladnuti jizdy vpted a
jizdy vzad.

e Obraty d¢lime na dva zékladni typy (Pavli$ et al., 2012): Obrat z jizdy vpied do
jizdy vzad a obrat z jizdy vzad do jizdy vpied

e Provadime je za vyuziti dvou zékladnich principti (Pytlik, 2015): obrat na jedné
nebo obou brusli (s vyuzitim tzv. trojkového obratu) a obrat preslapnutim z nohy
na nohu (s vyuzitim tzv. mésicového kroku)

e V technice provedeni obou obratii se setkavame se tfemi fazemi (Peric, 2005):
nadlehceni - uvolnéni hran brusli z ledu, obrat - piechod z jizdy vpted do jizdy
vzad (a obracen¢), snizeni a zatizeni - snizenim téla pokréenim v kolenou,

e dochazi k zatiZeni brusli a k moznosti dalSiho odrazu.
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zafazujeme pouze u velmi dobrych bruslafi.

Starty

Starty patii k dal§im zakladnim a dtlezitym ¢innostem, které musi hra¢ umét.
Jelikoz hra vyzaduje neustalé bruslaiské souboje, kde vyhrava rychlej$i hrac
(Peri¢, 2005).

Technika je zalozena na stejnych biomechanickych principech jako v jinych
provadét start, s naslednym zachycenim padu provedenim rychlych, kratSich
silovych kroku (Pavlis et al., 2012)

Pytlik (2015) rozdé€luje starty nasledujicim zptisobem podle sméru pohybu: start
vpred - start z mista vpied, start z mista vpied stranou s pifelozenim a bez
ptelozeni, start vzad - start z mista vzad bez pieloZeni, start z mista vzad stranou
s pfeloZzenim, start laterdlni - laterdlni start do strany s vyuZzitim piekladani,
lateralni start do strany s vyuzitim mésicového kroku, lateralni start s vytoCenim

nohy a jednooporového skluzu.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem prace je kompilace dostupnych poznatki o metodice zlepSovani techniky
brusleni za pomoci bruslaiského trenaZeru a analyza progresu techniky brusleni u
vybranych hract ledniho hokeje v prubéhu komplexniho tréninkového programu s
vyuzitim bruslafského trenaZeru.

Dalsimi dil¢imi cili jsou:

V teoretické Casti chei z poznatkll o motorickych schopnostech, sportovniho tréninku a
modernich pomtickach ukazat, jaké nadm trenazer nabizi moZznosti vyuziti jako
vhodného doplitkku pro trénink kazdého hokejisty. A to jak z hlediska zlepSeni
hokejovych dovednosti tak pohybovych schopnosti. Prace by méla slouzit jako
informacni prvek pro trenéry uvazujici o zaclenéni trenazeru jako soucast piipravy

mimo led.

3.2 Ukoly prace

V souladu se stanovenymi cili jsem urcil nasledujici tkoly prace:

1) Kompilovat dostupnou literaturu, informace z trenérskych seminaiti a expertnich

nazort ohledn¢ metodiky tréninku techniky brusleni za vyuziti bruslafského trenazeru.

2) Vymezit vhodny metodicky postup pro trénink techniky brusleni s vyuzitim

bruslafského trenazeru.

3) Sbér praktickych dat na zaklad¢ schlizek, konzultaci, sbéru foto a video materialu od

profesionalnich trenért z Hockey Performance Center - Pirati Chomutov a HTC Brno.

4) Naucit se pracovat se softwarem Dartfish. V tomto programu vyuziji 2D kinematické

analyzy na fotkach a videi jednotlivych hract sesbirané v ur¢itém ¢asovém rozmezi.
6) Vyhodnoceni 2D kinematické analyzy u vybranych hract

7) Kritické zhodnoceni vysledki prace.
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3.3 Otazky

1. Lze na zaklade 2D kinematické analyzy hraci ledniho hokeje, kteri pravidelné
absolvuji tréninkové jednotky na bruslarskem trenaZeru v urcitéem casovém obdobi,

analyzovat a prokazat progres jejich bruslarské dovednosti v jizde vpred?

2. Lze pomoci rychlosti pasu a cetnosti tréninkovych jednotek na bruslarském trenazeru

zlepsovat kinematické parametry skluzu, nasazeni a odrazu?

3.4 Hypotézy

H1: Doba bruslarského (krokového) cyklu, extenze v pravém i levéem kolennim kloubu
odrazové dolni koncetiny pri odrazu, extenze v pravém i levém kotniku odrazové nohy

pri odrazu, se bude zvysovat se zvysovanim rychlosti pasu bruslarského trenazeru.

H2: Doba bruslarského (krokového) cyklu, extenze v pravém i levéem kolennim kloubu
odrazové dolni koncetiny pri odrazu, extenze v pravém i levém kotniku odrazové nohy

pri odrazu, se bude zvySovat s poctem tréninkovych jednotek na bruslarském trenazZeru.

H3: Sklon tibie praveé i levé skluzové dolni koncetiny pri nasazeni, flexe v pravéem i
levém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pri skluzu a flexe v pravéem i levéem
kotniku odrazové dolni koncetiny p7i odrazu, se bude snizovat se zvySovanim rychlosti

pasu bruslarského trenazeru.

H4: Sklon tibie pravé i levé skluzové dolni koncetiny pri nasazeni, flexe v pravéem i
levéem kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny ve skluzu a flexe v pravém i levém
kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu, se bude sniZovat s poctem tréninkovych

jednotek na bruslarském trenazZeru.
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4 METODOLOGIE PRACE

Prace méla charakter longitudidlni studie, kdy byli analyzovani hrac¢i v prib&hu

dlouhodobého tréninkového cyklu za vyuziti bruslafského trenazeru.

4.1 Pocet tréninkovych jednotek a videozaznami

Kazdy hra¢ byl zdokumentovan v 1., 30. a 70. tréninkové jednotce na bruslaiském
trenazeru v rozdilném Casovém horizontu. Vyjimku tvofil jediny zéastupce kategorie
dospélych - Proband ¢. 7. Ten byl zdokumentovan v 1., 10. a 30. tréninkové jednotce.

U jednotlivé tréninkové jednotky jsem pracoval se dvéma vzdjemné synchronizovanymi
videi potizenych z pozice zeptedu a z boku. To dohromady znamena se Sesti videi (tf1 z
pozice z boku, tii z pozice zepiedu) u kazdého jedince. Kazdé video trva v délce deseti

vtefin.

4.2 Délka a obsah tréninkové jednotky

Délka tréninkové jednotky na samotném trenaZeru se pohybovala v rozmezi 45 minut.

V ptevazné vétsing se kazdé tréninkové jednotky zacastnili 3 - 4 hraci, kteti se dle
individudlnich potieb sttidali v riizném ¢asovém intervalu (cca 30 - 60 vtefin). Hrac¢i na
trenazer dochazeli vzdy 1 x tydné po absolvovani tréninkové jednotky na ledé v
hlavnim obdobi hokejové sezony (zéfi - duben). Nicméné do Cetnosti navstivenych lekei
vstupoval faktor nemoci, zranéni, atd. A jelikoZ se na trenazeru dalo vyuzit i moznosti
individudlniho tréninku (a individualniho pfistupu trenéra), néktefi hraci této moznosti
vyuzili. Z téchto ditvodi dosahli sledovani hrac¢i poctu navstivenych jednotek v rizném
casovém rozmezi. Obsah tréninkovych jednotek byl hlavné zaméfen na zdokonalovani
techniky brusleni v jizd¢ vpied bez kotouce. V nékterych tréninkovych jednotkach byla
zafazovana cviceni i na vedeni kotouce (dlouhy a kratky driblink, stahovani kotouce,
atd.) v jizd¢ vpted. Hlavni cil tréninkovych jednotek byl urCen takto: snizit uhel v
kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pii skluzu (néklek) a zvysit tzv. trojextenzi
odrazové nohy s pohledu z boku. Dalsim hlidanym kritériem z pohledu zeptedu bylo

spravné nasazeni brusle na vn&j8i hranu brusle skluzové nohy. Splnéni téchto cilt
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tréninku mélo vést k efektivngjSimu a kvalitnéjSimu odrazu, skluzu a prodlouZeni

bruslarského kroku.

4.3 Metoda sbéru dat

Jednou z metod, kterou jsem vyuzil ve své diplomové praci, byla 2D kinematicka
kvantitativni vySetfovaci metoda. V rdmci této metody jsem zpracovaval videomateridly
na deskovém pocitaci v didaktické laboratofi na Karlové Univerzit€, Fakulty télesné
vychovy a sportu. Videa jsem zpracovaval v softwaru Dartfish. Zde jsem si jednotlivé
videa v modulu ,,Analyzer* ulozil v kli€¢ovych pozicich a nasledné¢ pomoci grafickych
ktivek zakreslil stézejni body, které mi umoznily zisk udaji (hodnot) potiebnych pro
nasledné zpracovavani a jejich porovnavani. U hract jsem sledované parametry ziskal
ze tfi na sebe navazujicich bruslaiskych kroka (cykli). Tyto kroky jsem zacal métit az
po uplynuti ptiblizné prvnich tii vtefin. Jedinou vyjimkou je video z 1. lekce probandu
¢. 2, kde nastal pad. Zde jsem sledované parametry méfil od pocatecnich kroka. Diky
tomu jsem ziskal informace splitujici kritéria v oblastech variability, stability i

objektivity.

4.3.1 2D kinematicka analyza

2D kinematickd analyza studuje a popisuje pohyb, ktery probiha pouze v jedné roving.
Pti uréeni polohy boda vychdzime z kartézského systému soufadnic - osy x, y. Pii 2D
kinematické analyze je pro zaznam pohybu zapotiebi pouze jedné kamery, jejiz opticka
osa je kolmad na smér pohybu a protina sledovany tsek co nejblize jeho stfedu.
Oznafenim sledovanych bodli na snimaném objektu a urCenim jejich rovinnych
soufadnic v osdch x, y miizeme zjistit délku segmentt a uhly mezi nimi. Pokud pohyb
neprobihd v jedné roviné, ziskdme zkreslené hodnoty, velikost chyby je zavisla na
velikosti vytoc¢eni segmentt (Janura, Zahalka 2004).

K fteSeni problému ve 2D kinematické analyze je vedle kamery dale zapotiebi
kalibra¢niho systému, ktery se skldda ze dvou méficich ty¢i zndmé délky

(www.sportgym-ostrava.cz, 2016).
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4.4 Porizeni videozaznamu

Potizeni videozaznamu k vyuziti 2D kinematické analyzy probihalo v Hockey
Performance Center v Chomutové. Veskeré videozdznamy byly pofizeny za pomoci
dvou kamer nastavenych piimo vyrobcem hokejového trenazeru pro snimani hrace z
boku a zeptedu. Tento postup vyzkumu pohybovych ¢innosti, pfi kterém vyuzivame
videokamer je zahrnovan pod spole¢ny nazev fotogrammetrie.

Nataceni videozdznamii probihalo v letech 2008 - 2014. Tento vicelety Casovy sbér je
pro ucely analyzy zcela Zadouci, jelikoZ zvladnuti spravné techniky brusleni je z
lokomoc¢niho hlediska proces pomérné Casoveé zdlouhavy. Dalsim divodem je, Ze se
trenazer spiSe vyuziva jako dopln€k k tréninku na led¢€, tudiz neni pocet tréninkovych
jednotek v krat§im casovém rozsahu natolik ¢etny, aby se dosahlo v kratkém casovém
horizontu viditelnych pokroki.

Videa jsou soucasti video databaze hokejového klubu Pirdti Chomutov, které mi byly

vedenim klubu poskytnuty.

4.5 Vyzkumny soubor

Pro vyuziti 2D kinematické metody, jsem si vybral 7 probanda (sledovanych hraci),
ktefi byli v obdobi pofizovani videozdznaml hraci Pirati Chomutov a ktefi v ramci
individualniho rozvoje navstévovali hokejovy bruslafsky trenazer. 6 probandii bylo
levého drzeni hokejové hole a 1 proband pravého drzeni hokejové hole. Skupina je
nehomogenni, jelikoZ kazdy jedinec je jiného roku narozeni a pfi zahajeni tréninku na
trenaZeru razného stupné bruslatrskych (i jinych) dovednosti a schopnosti. Rtiznorodost
sledované skupiny se mi jevi vhodna z hlediska informaéniho a ditkazniho, s ohledem

na vyuzivani trenazeru napii¢ vékovymi kategoriemi.

Proband 1 - datum narozeni: 29. 11. 1994, hokejovy klub: Pirati Chomutov
Proband 2 - datum narozeni: 29. 3. 2007, hokejovy klub: Pirati Chomutov
Proband 3 - datum narozeni: 10. 12. 2000, hokejovy klub: Pirati Chomutov
Proband 4 - datum narozeni: 6. 9. 2002, hokejovy klub: Piradti Chomutov
Proband 5 - datum narozeni: 28. 3. 2000, hokejovy klub: Pirati Chomutov
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Proband 6 - datum narozeni: 21. 11. 2004, hokejovy klub: Pirati Chomutov
Proband 7 - datum narozeni: 2. 12. 1980, hokejovy klub: Pirati Chomutov

4.6 Parametry sledovani techniky brusleni hrace na trenazeru

Parametry pro sledovani techniky hrace jsem si vymezil na zédkladé Benického (2009)
metodiky pro sledovani parametrii spravného brusleni. Neméfil jsem vSak vSechny
parametry, které jsou jeho metodikou doporucovany (spravné drzeni téla, smér pohledu,
kompenzacni pohyb hornich a dolnich pazi, vertikalni pohyb téla), ale zaméfil se na
mefeni uhla v levém 1 pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu (z boku), v
levém 1 pravém kolennim kloubu dolni koncetiny pii odrazu a skluzu (z boku) a
sklonem levé i pravé tibie vzhledem k podloZce pfi nasazeni (zepfedu). Poslednim
méfenym parametrem, je doba bruslafského kroku (cyklu).

Udaje z méfeni viz P¥iloha a multimedialni p¥iloha videi a zpracovanych dat na CD.

Parametry

o uhel flexe v levem i pravéem kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pri
skluzu- hel je znazornén polopfimkami protinajici stfed stehenniho, stied
kolene a kotnik. Je méfen ve fazi, kdy je Spicka brusle odrazové dolni koncetiny
v poslednim kontaktu s podlozkou.

o uhel extenze v levém i pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu -
uhel je zndzornén polopiimkami protinajici rovnobézné holenni kost, kotnik a
spodni Cast brusle a je méfen ve fazi, kdy je Spicka brusle odrazové dolni
koncetiny v poslednim kontaktu s podlozkou.

o uhel extenze v levém i pravéem kolennim kloubu odrazové dolni koncetiny pri
odrazu - uhel je zndzornén polopfimkami vedouci od kycelniho klubu pfes stied
kolene ke kotniku a je métfen ve fazi, kdy je Spicka brusle odrazové dolni
koncetiny v poslednim kontaktu s podlozkou.

e casomira (pro dopocitavani doby bruslarského kroku) - méteno z vychozi

pozice kdy je prava brusle v poslednim kontaktu s podlozkou, do konecné
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pozice, ktera je stejna jako vychozi, respektive kdy je prava brusle v poslednim
kontaktu s podlozkou.

o uhel flexe v levéem i pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu - uhel
je znazornén poloptimkami protinajici rovnobézné holenni kost, kotnik a spodni
¢ast brusle a je méfen ve fazi, kdy je ntiz brusle odrazové dolni koncetiny
polozen celou svou délkou na podlozce.

e piimka pro orientacni urcovani tézisté pro nasazovani brusle na led z celné
pozice - plni zde pouze orientacni roli pro urcovani tézisté téla.

o vnéjsi uhel mezi tibii a podlozkou levé i prave skluzové dolni koncetiny pri
nasazeni - thel je znazornén poloptimkami vedouci od stiedu kolene ke Spicce

brusle a rovnobézné s podlozkou.

Vymezeni pojmu

e Pojem odrazova a skluzovd dolni koncetiny je zde minén v souvislosti s

provadénym pohybem dolni koncetiny, nikoliv urceni jeji dominance.
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Ukazka analyzy odrazu a skluzu (prava a leva dolni koncetina) v jednom bruslarském

kroku (cyklu) z pozice z boku (Obr. 26 -29)

Obr. 26

2 vl

legenda (Obr. 26)
A - thel flexe v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pfi odrazu

B - lupa pro zvétSeni zobrazeni sledovaného segmentu (pravého kotniku)

Obr. 27

legenda (Obr. 27)

C - Casomira (pro urceni zacatku bruslafského kroku)

D - thel flexe v pravém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pfi skluzu
E - lupa pro zvétSeni zobrazeni sledovaného segmentu (pravého kotniku)

F - uhel flexe v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu

G - thel extenze v pravém kolennim kloubu odrazové dolni konéetiny pii odrazu
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Obr. 28

legenda (Obr. 28)
H - thel flexe v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu

CH - lupa pro zvétSeni zobrazeni sledovaného segmentu (levého kotniku)

Obr. 29

legenda (Obr. 29)

I - ¢asomira (pro urceni konce bruslafského kroku)

D - thel flexe v pravém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pfi skluzu
E - lupa pro zvétSeni zobrazeni sledovaného segmentu (levého kotniku)

F - thel flexe v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu

G - thel extenze v levém kolennim kloubu odrazové dolni koncetiny pfi odrazu
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Ukazka analyzy nasazovani skluzové dolni koncetiny (levd, prava) v jednom
bruslarském kroku (cyklu) z pozice zepredu (Obr. 30 - 31)
Obr. 30

legenda (Obr. 30)

WVt

zepiedu

O - vngjsi uhel mezi pravou tibii a podlozkou skluzové dolni koncetiny pii nasazeni

Obr. 31

legenda (Obr. 31)

2%

zepiedu

P - vngjsi thel mezi pravou tibii a podlozkou skluzové dolni koncetiny pfi nasazeni
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4.7 Metodika vyhodnocovani dat

Pro nasSe ucely jsem se rozhodl ovéfit hypotézy metodou korelacni analyzy. Ke zjisténi
miry vztahli mezi vybranymi proménnymi jsem vyuzil Spearmanova korelacniho
koeficientu. Metoda korelace je pouZivana pro zjiSténi tésnosti zavislosti (sily vztahu)
dvou ndhodnych spojitych proménnych. V nejobecnéjsim smyslu, slovo ,korelace®
oznacuje miru stupné asociace dvou veli¢in. Dvé veli¢iny jsou korelované (asociované),
jestlize urcité hodnoty jedné veli¢iny maji tendenci se vyskytovat spole¢né s uréitymi
hodnotami druhé veli¢iny. Jde tu tedy o dvoustranny recipro¢ni vztah dvou ndhodnych
proménnych X a Y, kdy nema smysl uvazovat, Ze jedna z proménnych je zavisla a
druha nezavisla; ob¢ jsou zavislé vzajemné (cit.vfu.cz, 2016). V nasem ptipad¢ jde
napt. o vzajemny vztah mezi poctem lekci a velikosti uhlu flexe v pravém kolennim
kloubu skluzové nohy, vztah mezi rychlosti pasu a velikosti flexe v levém kolennim

kloubu skluzové nohy, atd.

4.7.1 Korelacni koeficient
Nejjednodussim vztahem dvou metrickych proménnych je vztah linearni, jehoz miru lze

zjistit korela¢nim koeficientem.

Pro korelacni koeficient plati

e Nabyva hodnot od - 1 do +1, které znaci perfektni linearni vztah (z&porny nebo

kladny).

1. V pfipad¢ kladné korelace hodnoty obou proménnych zaroven stoupaji. Kladny
korela¢ni koeficient vyjadiuje pozitivni korelaci mezi veli¢inami.

2. V ptipad¢ zéporné korelace hodnota jedné proménné stoupa a druhé klesa. Zaporny
korela¢ni koeficient vyjadiuje negativni korelaci obou veli¢in.

3. V ptipadé neexistence linearniho vztahu » = 0.

e Je nezavisly na jednotkach pivodnich proménnych, je bezrozmérny.
e Pii zmén¢ potadi proménnych se vyse korela¢niho koeficientu neméni.

e Korelacni koeficient je platny pouze v rozmezi daném pouzitymi daty.
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e Korelacni koeficient vyrazné odlisSny od nuly neni dikazem funkéniho vztahu
proménnych

Vypocet korelacniho koeficientu

e Lisi se podle typu zkoumanych statistickych proménnych. V ptipadé, ze
ndhodné veli¢iny X a Y jsou kvantitativni ndhodné veliiny se spolecnym
dvourozmérnym normalnim rozdé€lenim, je pro konkrétni hodnoty (x.,y:), (x2,2),
. (Xn,yn) vybérovy korelacni koeficient dan vztahem (Pearsontiv korelacni

koeficient):

n

Z x; =X)(y; - V)

i=1

Ji (5~ %'y, ~5)

i=1

r=

e Soucty ctvercl ve jmenovateli jsou n-/ ndsobkem vybérovych rozptyld. Proto se

Casto setkavame s jednodussim vyjadienim Pearsonova korela¢niho koeficientu

kde sx je smérodatna odchylka proménné X, sy smérodatnd odchylka proménné Y a sxy

takzvana kovariance proménnych X'a ¥

Sxy=L = oy
n—lZ(Xi X)(y; —Y)

e Spravna interpretace Pearsonova korela¢niho koeficientu piedpokladé, ze obé
proménné jsou nahodné veli¢iny a maji spole¢né¢ dvourozmérné normalni
rozdéleni. Potom nulovy korelacni koeficient znamenda, ze veli¢iny jsou
nezavislé. Pokud neni splnén ptedpoklad dvourozmérné normality, z nulové
hodnoty korelacniho koeficientu nelze usuzovat na nic vic, nez ze veliCiny jsou

nekorelované.

Korelaéni koeficient miize byt nadhodnocen:
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vlivem tieti (skryté) proménné

e piitomnosti odlehlych hodnot

data jsou sloZena z podskupin objektil

Také v pfipad¢ ordindlnich dat nebo odchylek od predpokladd rozloZeni dat (odlehla
pozorovani, jiné nez normalni rozlozeni proménnych, nelinearita vztahu) je vhodnéjsi

pouzit neparametricky koeficient korelace - Spearmantiv koeficient korelace

Spearmanovym koeficientem sledujeme vyznamnost korelace mezi dvéma znaky (x, ).
Pro oba znaky ur¢ime podle velikosti potadi (i) a z pari potadi (i, i,) vypocteme

Spearmantiv koeficient korelace (7;) dle vztahu

6> (i,—i,)’
r,=1-—-—
‘ n-(n”—1)

Kritickou hodnotu koeficientu ryq, pro dany pocet sledovanych dvojic » a hladinu
vyznamnosti o miizeme najit v tabulkach. Je-1i vypoctené r, vétsi nez kritickd hodnota,
zamitame hypotézu o nezavislosti obou znakii (o nulové hodnoté 7,). Hodnota 7, rovn¢z

informuje o intenzité zavislosti mezi obéma sledovanymi znaky.

4.7.2 Hodnoceni vySe korela¢niho koeficientu

Metoda rozmeroveho efektu (ucinku) : r=0,1 maly,
r=0,3 stiedni
r=0,5 velky.

Statistické metody:

Testuje se hypotéza Hy, Ze vybér pochazi z dvourozmérného normalniho rozdéleni, v

némz je korelacni koeficient nulovy. Za platnosti Hy: p = 0, ma veli¢ina

rozdé€leni t o n - 2 stupnich volnosti, kde n je pocet dvojic (xi, yi).

Pokud korela¢ni koeficient p neni roven nule, nemaji jeho vybérové hodnoty normalni

rozdéleni se sttedni hodnotou p. VySe uvedeny vzorec se proto nehodi pro test hypotézy
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rovnosti korelacniho koeficientu nenulové hodnoté. Je tieba hodnotu » pomoci vhodné

transformace "normalizovat". NejpouZivangjsi transformace je dana logaritmickym

vztahem
1. 141
z=—In—.
2 1-r

Hodnoty z maji pro velky pocet pozorovani pfiblizn¢ normalni rozlozeni bez ohledu na

to, jak velky je korelacni koeficient p. Vybérova chyba veli¢iny z ma jednoduchy tvar
1/ n—3.

Pro test hypotézy p = po pak pouzijeme testové kritérium U

U=(z-20) ¥vn-3

pfiCemz zo ziskame pomoci logaritmické transformace, kde za r dosadime po. Chceme-
li testovat hypotézu o shodé dvou nebo vice korelacnich koeficientli postupujeme

obdobné.

Pti soucasném zpracovani n proménnych hodnotime korelacni koeficienty n(n-1)/2
dvojic proménnych, které sestavujeme do korelacni matice (viz Tabulka 1), jejiz fadky
i sloupce jsou vénovany postupné prvni az n-té¢ promeénné. Na priseciku i-t¢ho fadku a
j-t¢ho sloupce je tedy uveden korelaéni koeficient rij i-t¢€ a j-t&€ proménné
(kps.pedf.cuni.cz, 2016). Korela¢ni matice je Ctvercovd a na diagonale obsahuje

jednicky, protoze rii= 1. Ma tudiz tvar
1 ri2 ... Trin
211 .. I2n

Inl In2 1
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5 VYSLEDKY
5.1 Analyza dat

Tabulka 1 - Matice Spearmanovo korela¢niho koeficientu

Pocet tréninkovych

jednotek Rychlost pasu
Pocet tréninkovych jednotek 1,00 0,72
Rychlost pasu 0,72 1,00
Flexe v pravém kolennim
kloubu skluzové nohy pii -0,70 -0,91
skluzu
Flexe v leverem kolelgum kloubu 0.73 L0.86
skluzové nohy pri skluzu
Extenze v pravém kolennim
kloubu odrazové nohy pri 0,63 0,66
odrazu
Extenze v levém kolennim
kloubu odrazové nohy pii 0.50 0,48
odrazu
Vnéj§i thel mezi tibii a
podlozkou pravé skluzové nohy -0,88 -0,85
pri nasazeni
Vnéjsi uhel mezi tibii a
podlozkou levé skluzové nohy -0,91 -0,76
pii nasazeni
Flexe v pravém kotniku :
odrazové nohy pii odrazu -0,66 -0.47
Flexe v levém kotniku
odrazové nohy pii odrazu -0.17 -0.13
Extenze Ypravenvl.kotmku 20,49 041
odrazové nohy pri odrazu
Extenze’v levemjmtmku 0.13 0,09
odrazové nohy pri odrazu
Doba bruslaiského kroku 0,39 0,30

legenda: Cervené Cciselné hodnoty oznacuji statisticky signifikantni vztahy mezi

proménnymi
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Textové vyjadieni korelace Tabulky 1

e Pocet tréninkovych jednotek na trenazeru pozitivné koreluje se zvySovanim
rychlosti pasu (r = 0,72). Coz znamend, ze pii vyS$Sim poctu tréninkovych
jednotek dochazi ke zvySovani rychlosti.

e Rychlost pasu pozitivn¢ koreluje se zvySovanim tréninkovych jednotek (r =
0,72). Coz znamena, zvysSovani rychlosti pasu dochéazi pii vysSim poctu

tréninkovych jednotek.

e Pocet tréninkovych jednotek na trenaZeru negativné koreluje s flexi v kolennim
kloubu levé i pravé skluzové nohy pii skluzu (r = - 0,70 prava dolni koncetina, r
= - 0,73 leva dolni koncetina). Coz znamena, Ze pii vy$§im poctu tréninkovych
jednotek dochazi ke snizovani flexe v kolennim kloubu na levé i pravé skluzové
noze pii skluzu.

e Rychlost pasu na bruslarském trenazeru negativné koreluje s flexi v kolennim
kloubu levé 1 pravé skluzové nohy pii skluzu (r = - 0,91 prava dolni koncetina, r
= - 0,86 leva dolni koncetina). Coz znamena, ze pti vyssi rychlosti pasu dochazi

ke sniZzovani flexe v kolennim kloubu na levé i pravé skluzové noze pii skluzu.

e Pocet tréninkovych jednotek na bruslaiském trenaZeru pozitivné koreluje s
extenzi v kolennim kloubu levé i pravé odrazové nohy pii odrazu (r = 0,63 prava
dolni koncetina, r = 0,50 leva dolni koncetina). CoZ znamena, ze pii vySSim
poctu tréninkovych jednotek dochdzi ke zvySovani extenze v kolennim kloubu
na levé i1 pravé odrazové noze pii odrazu.

e Rychlost pasu na bruslafském trenazeru pozitivné koreluje s extenzi v kolennim
kloubu levé i pravé odrazové nohy pii odrazu (r = 0,66 prava dolni koncetina, r
= 0,48 leva dolni koncetina). Coz znamena, ze pti vyssi rychlosti pasu dochazi
ke zvySovani extenze v kolennim kloubu na levé 1 pravé odrazové noze pfii

odrazu.

e Pocet tréninkovych jednotek negativné koreluje s vnéj$§im uhlem mezi tibii a
podlozkou na levé i pravé skluzové noze pii nasazeni (r = - 0,88 prava dolni

koncetina, r = - 0,91 leva dolni koncetina). Coz znamend, ze pii vySSim poctu
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tréninkovych jednotek dochdzi ke snizovani vnéjSiho uhlu mezi tibii a
podlozkou skluzové nohy pfi nasazeni a to na levé i pravé skluzové noze.

Rychlost pasu na bruslafském trenaZeru negativné koreluje s vnéjSim uhlem
mezi tibii a podlozkou na levé i pravé skluzové noze pti nasazeni (r = - 0,85
prava dolni koncetina, r = - 0,76 leva dolni koncetina). Coz znamena, Ze pfi
vys$i rychlosti pasu dochazi ke snizovani vnéj$iho thlu mezi tibii a podlozkou

skluzové nohy pfi nasazeni a to na levé i pravé skluzové noze.

Pocet tréninkovych jednotek na trenazeru negativné koreluje s flexi v pravém
kotniku odrazové nohy pii odrazu (r = - 0,66 prava dolni koncetina). Coz
znamena, Ze pii vysSim poctu tréninkovych jednotek dochazi ke sniZzovani flexe
v pravém kotniku odrazové nohy pfti odrazu.

Rychlost pasu na bruslafském trenazeru negativné koreluje s flexi v pravém
kotniku odrazové nohy pii odrazu (r = - 0,47 prava dolni koncetina). Coz
znamend, ze pii vysSi rychlosti pasu dochazi ke snizovani flexe v pravém

kotniku odrazové nohy pfi odrazu.

Pocet tréninkovych jednotek na trenazeru negativne koreluje s extenzi v pravém
kotniku odrazové nohy pii odrazu (r = - 0,49 prava dolni koncetina). Coz
znamena, ze pii vySSim poctu tréninkovych jednotek dochazi ke snizovani

extenze v pravém kotniku odrazové nohy pfti odrazu.

5.2 Kvalitativni interpretace vysledki

Flexe v kolennim kloubu pravé i levé skluzové nohy pri skluzu

M¢éfenim a naslednou korelacni analyzou pomoci Spearmanova koeficientu, jsem zjistil

silny vztah mezi flexi pravého i levého kolenniho kloubu skluzové dolni koncetiny pii

skluzu s po¢tem tréninkovych jednotek (r = - 0,7 prava dolni koncetina, r = - 0,73 leva

dolni koncetina). Stejné je to i ve vztahu k rychlosti pasu na trenazeru (r = - 0,91 prava

noha, r = - 0,86 leva noha). Ze ziskanych vysledkt lze tedy tvrdit, Ze zvySovanim poctu

tréninkovych jednotek i rychlosti pasu jsme dosahli lepSich parametrti na pravé i levé

skluzové dolni koncetiné pii skluzu. V naSem piipadé to tedy znamena, Ze tréninkem na
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trenaZeru doSlo ke snizeni flexe v kolennim kloubu na pravé i levé skluzové dolni
koncetin€ a tedy dosazeni hlubsiho nékleku, ktery je pro spravnou techniku jizdy vpted
zadouci.

Zajimavy tudaj ziskdme pii porovnani hodnoty korela¢niho vztahu mezi poctem
tréninkovych jednotek a flexi v kolennim kloubu pravé i levé skluzové dolni koncetiny
pii skluzu s hodnotou vztahu rychlosti pasu s flexi v kolennim kloubu pravé i levé
skluzové dolni koncetiny pti skluzu. Zjistime totiz, ze snizovani flexe v kolennim
kloubu pravé i levé skluzové dolni koncetiny je v tésnéjSim vztahu s rychlosti pasu, nez
vysSim poctem tréninkovych jednotek. To lze interpretovat tak, Ze zvySovani rychlosti
pasu vice ovliviiuje snizovani flexe v koleni skluzové dolni konéetiny (nakleku), nez
zvySovani tréninkovych jednotek.

Otazkou ale zlstava, jaka hodnota (rychlost) navySovani rychlosti pasu vzhledem k
poctu tréninkovych jednotek v jejich vzajemném té€sném vztahu, je vzhledem ke

schopnostem a dovednostem daného probandu jesté efektivni a ktera uz nikoliv.

Extenze v kolennim kloubu prave i levé odrazové nohy pri odrazu

Me¢étenim a néaslednou korela¢ni analyzou pomoci Spearmanova koeficientu, jsem zjistil
silny vztah mezi extenzi pravého i levého kolenniho kloubu odrazové dolni koncetiny
pii odrazu s poctem tréninkovych jednotek (r = 0, 63 prava dolni koncetina, r = 0,50
leva dolni koncetina). Stejné je to i ve vztahu k rychlosti pasu na trenazeru (r = 0, 66
prava dolni koncetina, r = 0,48 leva dolni koncCetina). Ze ziskanych vysledkl 1ze tedy
tvrdit, Ze zvySovanim poctu tréninkovych jednotek i rychlosti pasu, bylo v tréninku
dosazeno zlepSeni rozsahu pohybu v pravém i levém kolennim kloubu na odrazové
dolni koncetiné pti odrazu, tj. doslo ke zvySeni extenze (rozsahu pohybu) v kolennim
kloubu odrazové nohy pii odrazu a tedy zvySeni ptedpokladu pro idedlni odraz.
Zamérné uvadim, ze dochazi pouze ke zvyseni predpokladu, jelikoZ idedlni odraz je
dasledkem spravného propnuti kycelniho kloubu, kolenniho kloubu a kotniku
(trojexteneze).

Miuizeme znovu porovnat i hodnoty korelaéniho vztahu mezi poctem tréninkovych
jednotek a extenze v pravém i levém kolennim kloubu odrazové dolni koncetiny s
hodnotou vztahu rychlosti pasu odrazu a extenze v pravém i levém kolennim kloubu
odrazové dolni koncetiny pifi odrazu. Z téchto Udaji nadm vychazi, ze poctem

tréninkovych jednotek bylo vice ovlivnéno zlepSeni extenze v levém kolennim kloubu
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(rozsah pohybu) dolni koncetiny a rychlosti pasu je vice ovlivnéno zlepSeni extenze v
pravém kolennim kloubu dolni koncetiny. Nicmén¢ rozdil v hodnotach neni tak veliky,
abychom je povazovali za tolik zajimavy.

Zajimavéjsi je vSak porovnani hodnot korelace pravé a levé dolni koncetiny mezi sebou.
Z vysledkl analyzy je totiz ziejmé, Ze jsme tréninkem na trenaZeru vice ovlivnili
zlepseni u pravé dolni koncetiny. Zde a ostatné i u vSech ostatnich sledovanych
parametri, by bylo zajimavé dale analyzovat naméfené hodnoty v zavislosti s
dominantni a nedominantni dolni koncetinou.

Otazkou 1 zde ziistava, jakd hodnota (rychlost) navySovani rychlosti pasu vzhledem k

poctu tréninkovych jednotek v jejich vzajemném tésném vztahu, je jesté¢ vzhledem ke

schopnostem a dovednostem dané¢ho probandu efektivni a ktera uz nikoliv.

Vnejsi uhel mezi tibii a podloZkou pravé i levé skluzové nohy

Me¢éfenim a néslednou korelacni analyzou pomoci Spearmanova koeficientu jsem zjistil
silny vztah mezi vné&jSim uhlem mezi tibii a podloZzkou pravé i levé skluzové dolni
koncetiny s po¢tem tréninkovych jednotek (r = - 0,88 prava dolni koncetina, r = - 0,91
leva dolni koncetina). Stejné je to i ve vztahu k rychlosti pasu na trenazeru (r = - 0,85
prava dolni koncetina, r = - 0,76 leva dolni koncCetina). Ze ziskanych vysledkl Ize tedy
tvrdit, Zze zvySovanim poctu tréninkovych jednotek i1 rychlosti pasu, bylo v tréninku
dosazeno zlepseni parametrii ve sklonu pravé i levé tibie skluzové dolni konceting pti
nasazeni, tj. doslo ke snizeni vnitiniho thlu mezi tibii a podlozkou. ZlepSovanim tohoto
parametru sledujeme, aby brusle na skluzové dolni koncetiné byla v dobé zahajeni
skluzu postavena na vnéjsi hranu. To, jestli je hrana na vnéjsi hran¢ dokazuje Tabulka 5
(viz Ptilohy) kde mame ¢iselné hodnoty uhll, a samotné fotografie z 2D kinematické
analyzy (viz multimedidlni pfilohy), kde miZeme vizualné¢ vidét, jak hrac¢ brusli na
podlozku poklada.

Zajimavy udaj znovu ziskdme pii porovnani hodnoty korelaéniho vztahu mezi poctem
tréninkovych jednotek a vnéj$iho thlu mezi tibii a podlozkou pravé i levé skluzové
dolni koncetiny s hodnotou vztahu rychlosti pasu a vnéj$iho tthlu mezi tibii a podlozkou
pravé i levé skluzové dolni konletiny. Zjistime totizZ, Ze snizovani vnéjSiho tthlu mezi
tibii a podlozkou pravé i levé skluzové dolni koncetiny je v t€snéjSim vztahu s poctem

tréninkovych jednotek, nez s vyssi rychlosti pasu. To Ize interpretovat tak, ze vyssi
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pocet lekci ndm vice ovlivnil snizovani vnéj$iho thlu mezi tibii a podlozkou pravé i

levé skluzové dolni koncetiny, nez zvySovani lekci.

Flexe v kotniku pravé i levé odrazové dolni koncetiny pri odrazu

M¢étenim a naslednou korela¢ni analyzou pomoci Spearmanova koeficientu jsem zjistil
vzajemny silny vztah mezi flexi v kotniku pravé odrazové nohy pii odrazu a poctem
lekci (r = - 0,66). Stejné je to 1 ve vztahu k rychlosti pasu na trenazeru (r = - 0,47). Ze
ziskanych vysledkt Ize tedy tvrdit, Ze zvySovanim poctu lekci i rychlosti pasu, bylo v
tréninku dosaZeno zlepSeni parametri na odrazové dolni koncetiné pfi odrazu, tj. doslo
ke snizeni flexe (zvySeni rozsahu) v pravém kotniku odrazové nohy pii odrazu. Pocet
tréninkovych jednotek nam vice ovlivnil zlepSeni flexe v pravém kotniku dolni
koncetiny pii odrazu, nez rychlost pasu.

U flexe v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pfi odrazu s poctem lekci a flexe v
levém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu s rychlosti pasu se neprokazal

vzajemny vztah.

Extenze v kotniku pravé i levé odrazové dolni koncetiny pii odrazu

Neprokazal se vzdjemny vztah mezi extenzi v levém ani pravém kotniku odrazové dolni
koncetiny pii odrazu s po€tem tréninkovych jednotek, ani vztah mezi extenzi v levém a

pravém kotniku odrazové dolni koncetiny s rychlosti pasu.

Doba bruslarského kroku

Neprokazal se vzajemny vztah mezi ¢asem bruslafského kroku s po¢tem tréninkovych

jednotek, ani vztah mezi casem bruslafského kroku s rychlosti pasu.
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5.3 Hodnoceni hypotéz

Hypotéza HI byla potvrzena v pripadé extenze v levém i pravém kolennim kloubu
odrazové dolni koncetiny pri odrazu. Nebyla potvrzena v pripadech extenze v levém a
pravém kotniku odrazove dolni koncetiny pri odrazu ani dobé bruslarského cyklu.
Prokazalo se, Ze zvySovanim rychlosti pasu bruslarského trenazeru, se zvysSuje extenze v
levém i pravém kolennim kloubu odrazové dolni koncetiny pri odrazu. Neprokdzalo se,
Ze zvySovanim rychlosti pdasu bruslarského trenazeru, se zvySuje extenze v levéem ani

pravém kotniku odrazové dolni koncetiny p¥i odrazu ani doba bruslarského cyklu.

Hypotéza H2 byla potvrzena v pripadé extenze v levém i pravém kolennim kloubu
odrazové dolni koncetiny pri odrazu. Nebyla potvrzena v pripadech extenze v levém a
pravém kotniku odrazove dolni koncetiny pri odrazu ani dobé bruslarského cyklu.
Prokazalo se, Ze poctem tréninkovych jednotek, se zvysSuje extenze v levém i pravém
kolennim kloubu odrazové dolni koncetiny pri odrazu. U extenze v kotniku pravé dolni
koncetiny p7i odrazu se prokadzalo, Ze se nezvysuje, ale naopak snizuje. To znaci jesté
vice nezadouci jev v technice brusleni. Neprokdzalo se, Ze poctem tréninkovych
jednotek, se zvySuje extenze v levéem kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu ani

doba bruslarského cyklu.

Hypotéza H3 byla potvrzena v pripadech sklonu tibie levé i pravée skluzove dolni
koncetiny pri nasazeni, flexe v levem i pravéem kolennim kloubu skluzové dolni
koncetiny ve skluzu a flexe v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu.
Nebyla potvrzena v pripade flexe v levéem kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu.
Prokazalo se, Ze zvysovanim rychlosti pasu, se snizuje sklon tibie levé i pravé skluzové
nohy pri nasazeni, flexe v levém i pravém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny ve
skluzu i flexe v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu. Neprokdzalo se, zZe
zvySovanim rychlosti pasu, se snizuje flexe v levéem kotniku odrazové dolni koncetiny

pri odrazu.

73



Hypotéza H4 byla potvrzena v pripadech sklonu tibie levé i pravé skluzové nohy pri
nasazeni, flexe v levéem i pravem kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny ve skluzu i
flexe v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu. Nebyla potvrzena v
pripadé flexe v levéem kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu. Prokdzalo se, Ze
poctem tréninkovych jednotek, se snizuje sklon tibie levé i pravé skluzové nohy pri
nasazeni, flexe v levéem i pravem kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny ve skluzu i
flexe v pravéem kotniku odrazové dolni koncetiny pri odrazu. Neprokdzalo se, Ze
zvySovanim rychlosti pasu, se snizuje flexe v levéem kotniku odrazové dolni koncetiny

pri odrazu.
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6 DISKUZE

Nyni bych rad dosazené hodnoty méfenim a vysledky nasledné analyzy konfrontoval s
teoretickymi poznatky zminéné v této praci. Pro zjednoduSeni vykladu zde budu uvadét
obecné popisy danych parametra (napt. flexe v levém kolennim kloubu skluzové dolni
koncetiny pfi skluzu = flexe v levém kolennim kloubu). Z ptedchozich kapitol je uz

totiz ziejmé, pii jaké ¢innosti byl dany parametr sledovan.

Flexe a extenze v pravem i levem kolennim kloubu

Korela¢ni analyzou jsme zjistili, ze v tréninku na bruslafském trenazeru doslo ke
zlepseni téchto sledovanych parametrii. Zvyseni extenze (rozsahu pohybu) v kolennim
kloubu pfti odrazu je jednim z dalezitych ptedpokladii pro provedeni ide4dlniho odrazu.
V souvislosti s vysledky méteni a teoretickymi vychodisky, 1ze ptredpokladat, Ze
zvySovanim rozsahu v kolennim kloubu pfi odrazu dochézi ve stejné chvili ke snizeni
flexe v kolennim kloubu pfti skluzu a prodlouzeni tak bruslaiského kroku. Stejné tak, 1ze
z logického hlediska 1 vysledkl analyzy tvrdit, Ze zvySovani rychlosti pasu, miize byt
dobrym pomocnikem ke zlepSeni téchto parametrii a to ve vzajemné souhie. Ale jak se
iikd ,, dobry pomocnik Spatny pan®, nesmi se to se zvySovanim rychlosti pfehanét.
Ocekavam, ze pti pfili§ vysoké rychlosti zacne dochédzet k cupitavému kroku, k
motorickych schopnostech hrace v kombinaci s trenérem, ktery musi spravné hrace
diagnostikovat a zvolit vhodné zatizeni. Pro sprdvny naklek a odraz je zapotiebi
silovych a koordina¢nich pfedpokladii a maximalni kloubni rozsah - pohyblivost, které

je tak zapotiebi rozvijet i mimo led ¢i trenaZer (Benicky, 2015).

Naklon tibie pri nasazeni

I zde nam korela¢ni analyza potvrdila zlepSeni parametri pfi tréninku na bruslafském
trenazeru. Dokonce na jednotlivych fotografiich z 2D kinematické analyzy (viz
multimedialni pfilohy) Ize ndzorné vidét na jakou hranu hra¢ brusli poklada. Tento fakt,
zcela jisté zkvalitiuje fazi skluzu a prodluzuje tak bruslatsky krok. Abychom vsak toho
dosahli, je potfeba se zaméfit na trénink pfeneseni odrazové dolni koncetiny ke

skluzové dolni koncetin€ a samotné jizd¢ po vnéjsi hrané.
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Flexe v pravéem a levém kotniku

Korelacni analyza nam potvrdila zlepseni hodnot tohoto parametru pii tréninku na
bruslaiském trenazeru, ale jen u pravého kotniku. U levého jsem zavislost k tréninku na
bruslafském trenazeru a ptipadné zlepSeni nedokédzal prokazat. ZlepSenim tohoto
parametru zvySujeme efektivitu odrazu, nebot’ pfi dosazeni mensi flexe v kotniku je
docileno delsiho kontaktu brusle s podlozkou pii prodlouzeni odrazu. K prodlouzeni
odrazu vSak musi dojit v sou€innosti se zvySenim extenze v kolennim kloubu a

kycelnim kloubu odrazové nohy a snizovani flexe v kolennim kloubu skluzové nohy.

Extenze v levéem a pravéem kotniku

Zde jsem dokazal prokazat pouze jediny udaj ohledné sledovaného parametru. Tento
udaj nam ftika, ze pfi zvySovani rychlosti pasu doslo ke zhorSeni rozsahu v kotniku
pravé nohy, coZ je pro dokonalou techniku brusleni ale nezadouci. Zde se domnivam, Ze
rychlost pasu byla pro rozvoj tohoto parametru uz pfili§ vysokd a hraci tak nestihali
odraz dostatecné dokoncit.

Nicméné v celé oblasti kotniku jsem korela¢ni analyzou k jednoznaénym vysledkiim
nedospél jako u jinych parametrti. Pro¢ tomu tak bylo, se pokusim i objasnit v kritickém

zhodnoceni této pace.

Doba bruslarského kroku

Neprokazal se vzajemny vztah mezi dobou bruslaiského kroku s poctem tréninkovych
jednotek, ani vztah mezi dobou bruslafského kroku s rychlosti pasu. Jednim z divodi
tohoto faktu bylo, ze sledované probandy byly v jednotlivych lekcich analyzovany pfi
rozdilné rychlosti pasu a tedy ¢as mohl byt pii vyssi rychlosti krat$i. V souvislosti s
vysledky méfeni a teoretickymi vychodisky, lze ale ptedpokladat, Zze pii zvySovani
extenze (rozsahu pohybu) v kolennim kloubu pfi odrazu a soucasné snizeni flexe v
kolennim kloubu pfi skluzu doslo k prodlouZeni bruslatského kroku. Doba bruslatského
kroku tak mutze byt parametrem, ktery nemda linearni vztah k rychlosti pasu ¢i k

tréninkovym jednotkdm a neni prokazatelny pomoci korelacnich vztaht.

Tréninkem spravné techniky brusleni se snaZime zlepSovat vSechny sledované
parametry. Z teoretickych vychodisek vime, ze jednotlivé méfené parametry jsou na

sob¢ zavislé a spoleéné propojené. To znamend, Ze je musime v tréninkovych
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jednotkach neustale sledovat a zdokonalovat ve vzajemném vztahu, nebot diky tomu
lze docilit poZzadovaného progresu v jizdé¢ vpfed. Nesmime vSak zapomenout Ze na
technicky spravnou jizdu vpfed maji vliv i1 jiné parametry. Tyto parametry jsou:

2%

sméru, mirné vychyleni panve smérem ven a rozsah pohybu v kycelnim kloubu.

V tréninku je vhodné vyuzivat pripravnych cviceni jako je ,kolobezka®, vlnovka, atd.
Ostatn¢ vsechna pripravna cvi¢eni jsou vhodnd k rozvoji jednotlivych parametra.
Nebudu je zde jednotlivé popisovat a doporucovat, které je vhodné pro rozvoj daného
parametru, jelikoz pro mne jsou diilezity pro vSechny parametry. Uvedu to na ptikladu
,kolobézky“- ta je vhodnd pro zvySovani parametri pro spravny odraz (zvySujeme
kloubni rozsah - tedy extenzi v kolennim kloubu, kotniku a ky¢elnim kloubu), déle je
vhodna pro zlepSovani parametrti pro spravny skluz (zlepSujeme rovnovahu a silu dolni
koncetiny - tedy flexi v kolennim kloubu), a nakonec je vhodnd pro zlepSovani faze
pienosu (pata k pat¢) atd.

Takto bychom zde mohli popsat n€kolik dalSich stranek. Ostatné vSe bylo napsano v

teoretické Casti a je jen na samotném trenérovi jak dokaze danych poznatkl vyuzit.

Faktory vlivu na méfené hodnoty:

Trenér - byl dilezitym faktorem, na jehoz odbornych védomostech a zkusenostech
zaviselo spravné vedeni tréninkové jednotky. Musel spravné diagnostikovat hrace a
urcit cil tréninku.

Motorické schopnosti a dovednosti - ty se samoziejm¢ mohly v pribéhu sledovani
probandu ménit. A to nejen tréninkovymi jednotkami na bruslaiském trenazeru, ale i v
tréninkovém procesu na led¢ ¢i mimo led.

Ontogeneticky vyvoj - nesmime zapomenout, Ze sledované obdobi bylo pomérné
dlouhé, tudiz dochazelo i k vyvojovému procesu sledovanych probandt. To se tykalo

probandu 1- 6.
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Kritické zhodnoceni méfeni:

Pfi samotném vyhodnocovani dat, které jsem nasledné analyzoval, jsem doSel k
nekolika kritickym poznatklim, které mohou mit vliv na kone¢né nepiesné vysledky
analyzy. Mezi tyto vlivy patfi:

Zacvik - ten lze ptredpokladat u prvnich tréninkovych jednotek. J4 jsem vSak pouzil
videa natocena v prvni lekci. Tento nedostatek se nejvice ukazal u probandu 7, kterym
byl dospély jedinec (hrac ,,A* tymu), u které¢ho jisté technika brusleni na bruslafském
trenazeru neodpovida technice na led¢, ale je horsi pravé proto, Ze neprosel zacvikem.
Nekvalitni video - niZ§i rozliSeni videa, stejné barevné pozadi jako u probandu (napf.
bily pas a bila brusle nebo tmavé pozadi a tmavé obleceni probandu).

Rozdil ve videich - nékteréd videa byla natoCena v pozici z boku z levé a nékterd z pravé
oblasti kotniku. Zvlast¢ pak pti kombinaci inverze kotniku a vnéjsi rotace v kycelnim
kloubu dolni koncetiny).

Zkresleni zobrazeni prostoru (3D) na rovinné dvourozmeérné (2D) zobrazeni

Inverze kotniku a vnejsi rotace kycle - souvislost S 2D zkreslenim

Rozdil v obleceni sledovanych probandii - néktery proband bruslil pouze ve spodnim
pradle, jiny byl obleCen v hokejové vystroji (ztizené hledani dilezitych bodd pro

zakresleni sledovanych parametrt1).

Vsechny tyto vlivy tak mohly mit za disledek nepifesnost pifi ziskdvani dat pro
naslednou analyzu. Proto jsem dospél k zavéru, ze takto zpracovavana 2D kinematicka
analyza je vhodnd spiSe pro kvalitativni analyzu (doplnéni o poznatky samotného
trenéra o daném pohybu). Tedy urcité¢ dostacujici pro trenéry k orienta¢nimu zjistovani
ptipadného progresu v tréninkovém procesu, ale za ucelem regulérniho vyzkumu se mi
jevi jako nedostacujici.

Dalsi poznatek, ke kterému jsem dospél, v pribéhu zpracovani dat byl, ze z hlediska
analyzy spravného provedeni odrazu, by bylo vhodné analyzovat rozsah kycelniho,

kolennniho kloubu a kotniku pomoci tzv. trojextenze.
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7 ZAVER

V ramci zadani diplomové prace ,Metodika pro rozvoj techniky brusleni na
bruslafském trenazeru jsem v teoretické ¢asti uvedl poznatky ze sportovniho tréninku,
motorickych vlastnosti, modernich pomiticek a techniky brusleni, které se ptimo tykaji a
ptipadné daji vyuzit v tréninkovém procesu na bruslaiském trenazeru. Nejvice jsem se
vSak zaméfil na sportovni dovednost - brusleni. Tato c¢ast prace mohla byt jesté
doplnéna o fotky a popis jednotlivych cvikll pro rozvoj brusleni, které 1ze na trenazeru
provozovat. Nicméné z Casovych divodii a omezenym rozsahem teoretické casti k
tomuto kroku nedoslo.

V nasledné praktické casti, jsem pomoci 2D kinematické analyzy zjistoval, jestli v
tréninkovém procesu na bruslaiském trenaZeru dochazi k postupnému progresu v ramci
urcenych parametrti pro rozvoj techniky brusleni v jizd¢ vpted.

V disledku nacerpanych poznatki z teorie sportovniho tréninku, motorickych vlastnosti
a praktickych poznatkl, které jsem ziskal jak vlastnim otestovdnim samotného
trenazeru, ale i rozhovora s trenéry a samotnymi hraci, kteti prochazeli pfipravou na
trenazeru, jsem dospél k zavéru, ze vyuzivani bruslafského trenazeru v tréninkovém
procesu je velice pfinosné. Kdyz k tomu pfipoctu i dal$i moznosti vyuziti v tréninkovém
procesu, které jsem zminil v teoretické ¢asti nebo vysledky samotné analyzy (a to i pfes
urCité nedostatky v moznostech méieni) v praktické casti mé diplomové prace, mé¢ v
tomto nazoru utvrdily.

Nemtizeme samoziejme¢ ocekavat, ze za pomoci trenazeru vychovame hrace ve smyslu
hernim (herni mysleni, taktika, atd.). Miizeme ale pomoci trenaZeru hrace rozvijet z
hlediska technické a kondicni pfipravy a tim jim zvysit pfedpoklady pro to stat se co
nejlepSim hracemi.

Troufam si tvrdit, Ze pouZivani trenazeru se v Ceské republice stane b&Znou soudasti

tréninkové procesu hrace ledniho hokeje.
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9 PRILOHY

Tabulka 2 - Cisla probandi, pofet tréninkovych jednotek, datum lekce, rychlost

pasu
Pocet
Proband tréninkovych | Datum lekce |Rychlost Pasu
jednotek

1 20.12.2008 10 kmvh
1 30 1.2.2010 22 kmh
70 12.7.2010 25 kmh

1 13.12.2012 8 kmh
2 30 24.1.2013 15 kmh
70 14.3.2014 18 km/h
1 8.11.2010 10 kmh
3 30 12.10.2011 18 kmh
70 26.2.2013 20 kmh

1 21.3.2009 8 kmh
4 30 30.1.2010 12 km/h
70 3.4.2012 19 km/h

1 21.4.2009 8 kmh
5 30 28.7.2010 18 kmh
70 16.9.2011 25 kmh

1 7.11.2011 8 km/h
6 30 22.3.2012 16 km/h
70 8.2.2013 18 km/h
1 22.9.2011 16 kmvh
7 10 11.10.2011 25 kmh
30 8.11.2011 30 km/h
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Tabulka 3 - Uhly flexi kolenniho kloubu skluzové dolni konéetiny p¥i skluzu

PR | 1.FPKOL | 2.FPKOL |3.FPKOL | 1. FLKOL |2. FLKOL| 3. FLKOL
116,7 123 120,3 120 115,8 117,4
1 90,6 91,3 90,7 90,5 91,6 91,2
89,7 88,3 88 91,8 90 89,9
1413 133,7 103,1 134,3 122,4 94,8
2 116,8 114,1 113,9 116,7 114 113,9
90,4 93 88,9 89,6 89,8 89,2
131 123,7 119,8 121,7 126,3 123,2
3 104,6 103,6 104,6 106,7 105,1 106,6
91,1 91,1 92,5 88,7 88,9 91,8
110 114,6 120,8 124,3 116,3 119,1
4 94,6 95,5 94,3 103 99,3 103,1
92,2 91,1 92,4 95,9 98,3 95,9
121,6 106,9 113,6 108,7 119,9 121,7
5 89,7 90,1 90,1 89,5 90,6 90,8
85,1 87,3 86 81,7 80,2 81,5
111 101,2 119,7 101,8 111,8 124,2
6 94,4 97,6 96,2 94,2 92,7 102,9
93,3 93,2 90,9 89,7 89,2 90,5
107,5 102,3 1073 105,9 103,4 104,3
7 88,7 87,6 88,7 90,4 87,7 83,4
80 78 80 81,7 85,3 80,8

legenda - Tabulka 3:
PR - Cislo probandu

1. FPKOL - 1. flexe v pravém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pii skluzu (°)

2. FPKOL - 2. flexe v pravém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pti skluzu (°)

3. FPKOL - 3. flexe v pravém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pfi skluzu (°)

1. FLKOL - 1. flexe v levém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pii skluzu (°)

2. FLKOL - 2. flexe v levém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pii skluzu (°)

3. FLKOL - 3. flexe v levém kolennim kloubu skluzové dolni koncetiny pfi skluzu (°)
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Tabulka 4 - Uhly extenzi v kolennim kloubu odrazové dolni konéetiny p¥i odrazu

PR |1.EPKOL 2. EPKOL 3. EPKOL 1. ELKOL 2. ELKOL 3. ELKOL
161,1 138,4 138,2 137,4 146,2 139,7
1 147,7 142,3 141,7 142,4 146,2 142,5
148,6 149,6 146,5 142,9 145,5 148,7
135,1 150,4 139 1464 138,7 139,9
2 151,1 155,1 148,7 160,2 158.,6 149 4
154,8 155,7 162,2 152,2 1593 152,1
135,2 133,7 131,4 128,8 131 130,2
3 146,9 140,2 140,6 147.4 145,1 146,3
141,5 149,6 153,3 152,8 1492 148,1
141,4 145,8 144,7 147,7 146,2 155,2
4 143,7 147 145,7 155,5 151,6 156,3
152 149,3 152 153 157,9 156,5
139,2 140,1 157,1 154,8 152,8 151,8
5 150,8 151,3 157.5 156,9 153,1 1533
163,9 171,1 161,4 157.5 154,3 154,4
117,5 132,4 130,6 137,4 146,9 146,8
6 150,3 150,1 1503 150,3 150,3 152,9
150 155,8 151 151,5 151,8 153,9
133,1 151,3 149.6 134 140,1 140,5
7 148,2 158,4 160,6 159,5 161,1 159,8
159,3 162,7 160,2 160,4 163 156,6

legenda - Tabulka 4:

PR - Cislo probandu

1. EPKOL - 1. extenze v pravém kolennim kloubu odrazové d. koncetiny pti odrazu (°)
2. EPKOL - 2. extenze v pravém kolennim kloubu odrazové d. koncetiny pii odrazu (°)
3. EPKOL - 3. extenze v pravém kolennim kloubu odrazové d. koncetiny pti odrazu (°)
1. ELKOL - 1. extenze v levém kolennim kloubu odrazové d. koncetiny pfti odrazu (°)
2. ELKOL - 2. extenze v levém kolennim kloubu odrazové d. koncetiny pfi odrazu (°)

3. ELKOL - 3. extenze v levém kolennim kloubu odrazové d. koncetiny pti odrazu (°)
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PR 1.TPP 2.TPP 3.TPP 1.TPL | 2.TPL | 3.TPL
96,4 102,4 102,3 103,4 100,4 103,6
1 80,1 78,8 79,6 78,2 78,3 79,2
79,5 77,8 76,3 78 77,2 76,6
100,5 94,4 127,4 90,8 96,2 84,4
2 78,1 91,7 78,4 76,8 85,2 76,6
71,3 81,8 72,5 74,2 76,4 72,3
106,9 100,4 96,8 95,7 92,9 93,4
3 82,7 83,6 79,8 82,5 80 82,5
78,1 76,4 78,7 78,3 76,6 77
90 90,1 90 93,3 84,8 90,3
4 88 83,8 82,6 75,7 83,5 76,1
72,9 76,8 74,6 69,2 71,6 70,6
99,3 99,9 94,7 92,1 95,5 93,9
5 80 79,2 74,6 83,6 77,1 75,9
73,5 74,1 76,1 71,2 71,7 72,8
105,1 100,5 1123 96,3 95,3 106,4
6 81,6 86,5 80 85 82,6 82,7
81,3 85,2 81 76,9 82,3 81,4
94,5 93,1 92,6 90,3 89,4 85,5
7 86 85,7 83,7 77,8 77,7 78,8
83,3 82,5 81,2 74,7 76,7 75,1

legenda - Tabulka 5:
PR - Cislo probandu

1. TPP - 1.
2. TPP - 2.
3. TPL - 3.
1. TPL - 1.
2. TPL-2.
3. TPP-3.

v

vnéjsi uhel mezi tibii a podlozkou pr. skluzové d. koncetiny. pfi nasazeni (°)

v

vngjsi thel mezi tibii a podloZkou pr. skluzové d. koncCetiny. pfi nasazeni (°)

v

vngj$i thel mezi tibii a podlozkou pr. skluzové d. koncCetiny. pfi nasazeni (°)

v

vngj$i thel mezi tibii a podlozkou le. skluzové d. koncetiny. pti nasazeni (°)

v

vnéjsi thel mezi tibii a podlozkou le. skluzové d. koncetiny. pii nasazeni (°)

v

vnéjsi thel mezi tibii a podloZkou le. skluzové d. koncetiny. pfi nasazeni (°)
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Tabulka 6 - Uhly flexi v kotniku odrazové dolni konéetiny p¥i odrazu

PR 1. FPKOT | 2. FPKOT | 3. FPKOT | 1. FLKOT | 2. FLKOT | 3. FLKOT
82,2 73,6 73 54,3 51 46,7
1 55,7 55,7 55,7 50,2 47,6 48,4
59,3 61,2 59 53,9 50,2 49,1
69,7 68,3 51,8 71,4 79,1 91,2
2 63,7 60,2 60,8 84,3 72,1 77
39 41,7 39 62,1 60,3 69,1
72,4 69,5 66,8 72,7 65 72,3
3 58,7 56,1 60,8 69,5 66 70,6
49,9 50,7 50,5 68,9 68,3 69,6
75,3 74,3 77,3 56,1 61,2 65,5
4 56,6 58,3 56,7 473 49,9 473
51,8 52 55,1 61,9 61,9 69,1
69 64,5 66,1 58,6 59,9 58,6
5 64,2 66,8 65,6 53 53 56,7
56,6 57,6 58,6 65,6 68,5 66,2
58,2 52,4 61,4 74,9 74,9 74,9
6 62,1 61,8 61,9 75,1 75,1 72,2
52,1 53,1 54,4 64,3 62,8 64,3
54,8 54 53,2 64 67 64
7 60,7 60,7 60,7 68,4 68,4 70,4
60,7 60,7 60,7 65,6 65,6 65,6

legenda - Tabulka 6:

PR - Cislo probandu

1. FPKOT - 1. flexe v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu (°)
2. FPKOT - 2. flexe v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pti odrazu (°)
3. FPKOT - 3. flexe v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pti odrazu (°)
1. FLKOT - 1. flexe v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu (°)
2. FLKOT - 2. flexe v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pti odrazu (°)

3. FLKOT - 3. flexe v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pfi odrazu (°)
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Tabulka 7 - Uhly extenzi v kotniku odrazové dolni konéetiny p¥i odrazu

PR 1. EPKOT | 2. EPKOT | 3. EPKOT | 1. ELKOT 2. ELKOT 3. ELKOT

110,4 106,1 101,7 68,4 70 70,1

1 82,2 82,4 84,9 64,8 61,1 63,8

89,8 88,3 93,6 64,4 58 60,2

75,5 82,6 71,5 103,5 104,4 107,7

2 75,6 79,5 68,6 107,7 100,2 103,1
66 56,6 61,6 94,7 90.8 92

83,1 73,2 72,1 78,7 67,3 71,2

3 59,3 60,4 65,9 84 87,2 86,3

60,5 62,1 66,5 91,3 94,2 87,3

87 92 88,9 89,3 84,3 85,4

4 76,6 80,8 82,2 59,6 71,3 71,5

63,5 61,4 63,5 92,7 88,2 83,7

92 84,3 88,1 71,4 80,8 82,6

5 76,5 83,1 83,9 68,1 67,9 69,2
63,2 60,9 68.9 85,7 92,2 91
63,6 62,8 69,5 87,6 85,4 78

6 66,2 67,5 65,3 90,8 87,1 87,9

61,5 47,8 57,1 76,6 90,6 89,2

64,8 73,5 79,6 87,2 93,9 82,7

7 63.4 62,3 62,7 89,8 91,2 91,5

65,7 65,7 63,6 83,3 85,9 99,4

legenda - Tabulka 7:

PR - Cislo probandu

1. EPKOT - 1. extenze v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu(®)
2. EPKOT - 2. extenze v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pfi odrazu (°)
3. EPKOT - 3. extenze v pravém kotniku odrazové dolni koncetiny pfti odrazu (°)
1. ELKOT - 1. extenze v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pii odrazu (°)
2. ELKOT - 2. extenze v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pti odrazu (°)

3. ELKOT - 3. extenze v levém kotniku odrazové dolni koncetiny pfi odrazu (°)
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Tabulka 8 - Doba bruslarského kroku

PR 1.CBK | 2.CBK @ 3.CBK
1,218 1,201 1,201
1 1,434 1,402 1,385
1,401 1,402 1,401
1,268 1,318 1,068
2 1,351 1,135 1,301
1,401 1,368 1,385
0,951 1,001 0,917
3 1,301 1,251 1,235
1,452 1,451 1,452
1,201 1,351 1,285
4 1,201 1,184 1,118
1,385 1,284 1,335
1,252 1,201 1,234
5 1,285 1,268 1,301
1,068 1,118 1,184
1,268 1,218 1,051
6 1,301 1,552 1,401
1,135 1,117 1,201
1,235 1,167 1,202
7 1,218 1,234 1,202
1,267 1,202 1,234

legenda - Tabulka 8:
PR - Cislo probandu
1. CBK - Doba 1. bruslatského kroku (s)
2. CBK - Doba 2. bruslaiského kroku (s)
3. CBK - Doba 3. bruslaiského kroku (s)
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