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ANOTACE

Bakalatskd prace se zabyva integraci zrakové postizenych déti. Cilem prace je
pfinést analyzu soucasnych problému skolniho asistenta, ktery spolupracuje se zrakové
postizenym zakem na 1. stupni zakladni Skoly. Teoretickym vychodiskem je charakteristika
mladsiho Skolniho véku, popis zrakovych vad a specifik vzdélavani zrakové postizenych
déti. Zabyva se vyuzivanim kompenzacnich a didaktickych pomtcek a také vyukou
Braillova pisma. Zaroven nabizi analyzu konkrétnich problémd, se kterymi se setkava
Skolni asistent pii integraci tézce zrakové postizené divky na jedné zakladni Skole. K
ziskani potfebnych informaci byl pouzit kvalitativni vyzkum realizovany ptredevSim

rozhovory a pfimym pozorovanim.

KLiCOVA SLOVA: mladsi $kolni v&k, integrace, asistent pedagoga, zrakové vady,

pomiucky pro ZP, problémy Skolniho asistenta

ANNOTATION

This bachelor's thesis addresses the topic of the integration of visually impaired
children. The aim is to provide an analysis of the problems currently encountered by a
school assistant who works with a visually impaired pupil in the first grade at elementary
school. The theoretical starting point is the characteristic of a child of elementary school
age, a description of the visual eye defects and the specific education for visually impaired
children. The thesis addresses the use of assistive and educational tools as well as teaching
Braille. At the same time, there is an analysis of the specific problems encountered by a
school assistant during the process of integrating a severely visually impaired girl at the
elementary school. Qualitative research consisting primarily of interviews and direct

observation has been used in order to obtain the necessary information.

KEYWORDS: elementary school age, integration teaching assistant, eye defects, aids for

handicapped, problems of school assistant
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1 Uvod

V soucasné dobé je integrace bézné uzivanym slovem, vzdélavani déti s postizenim
uz neni realizovano vyhradné ve specidlnich Skolach, ale ¢im dal Castéji se s détmi s
riznymi postizenimi setkdvame na béznych zékladnich Skolach. Toto vzd€lavani s sebou
pfinasi mnoho problému, které musi ucitelé a soucasné i Skolni asistenti, ktefi s vyukou
integrovanych zaki ve tiidach pomahaji, fesit a prekonavat. I pies vSechny potize je toto
vzdélavani bezesporu inspirativni a piinosné pro vSechny, ktefi se ho ucastni (intaktni
spoluZzéci, rodice vSichni pedagogové, atd.).

Bakalafska prace ma nazev Aktualni problémy Skolniho asistenta pti vyuce zrakové
postizeného zéka. Vzhledem k tomu, ze sama pracuji na 1. stupni zakladni skoly, zamé&fila
jsem se pravé na toto obdobi Skolni dochazky. Cilem bakalaiské prace je poskytnout
analyzu integrativniho vzdélavani zrakové postizené¢ho ditéte a probléml Skolniho
asistenta.

Prace je rozd€lena do Sesti kapitol. V druhé kapitole je predstaveno obdobi
mladsiho Skolniho véku, vyvojové zmény v tomto obdodi a také specifika vyvoje zrakové
postizenych déti v obdobi mladsiho Skolniho véku. Ve tieti kapitole jsou popsdny moznosti
vzdélavani zrakové postizenych déti v tomto obdobi, legislativni ukotveni v zdkonech
Ceské republiky, &ast této kapitoly je vénovana také integraci/inkluzi, osobnosti
pedagogického asistenta a specifikim vzd&lavani zrakové postizenych déti. Ctvrta
kapitola je zaméfena na zrakové vady, které jsou typické pro mladsi Skolni veék, na
kompenzacéni pomicky, které se daji vyuZivat a také na vyuku Braillova pisma. Pata
kapitola obsahuje konkrétni ptipad integrace téZce zrakové postizené divky na jedné
sttedoCeské zakladni Skole, jsou zde uvedeny problémy, které s sebou tato integrace
pfinesla a pfinasi z pohledu nejen asistenta ale také tfidniho ucitele. Na zavér jsou uvedena
nékterd doporueni pro specialné pedagogickou praxi, kterd vychdzi z analyzovanych
problémt vychazejicich z konkrétniho Setfeni a ktera by mohla pomoci s piedchazenim
alespoil n€kterym problémum, které musi Skolni asistenti pfekonavat.

Ke zpracovani této bakaldiské prace jsem vyuzila analyzy odborné literatury,
dokumenti 1 internetovych zdroji. K ziskdni potfebnych informaci ke konkrétnimu

pfipadu z praxe jsem vyuzila kvalitativni vyzkum realizovany prostfednictvim rozhovort s



asistenty pedagoga, tiidni ucitelkou zakladni Skoly, s rodi¢i integrované divky a také
pozorovanim zrakové postizené¢ divky béhem vyucovacich hodin, o pfestavkach a pfti

nekterych Skolnich akcich.



2 Vzdélavani zrakoveé postizenych déti

2.1 Vzdéldvani a legislativa v CR

V soucasné dob¢ se v oblasti vychovy a vzdélavani déti se zdravotnim postizenim,
a tedy i zrakové postizenych, setkavame v Ceské republice s trendem integrace téchto déti
do Skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Kromé integrace maji déti se zrakovym
postizenim moznost navstévovat i Skoly specialni.

Vzdélavani déti se zrakovymi vadami najdeme v téchto zakonech:

* Skolsky zdkon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vysSim |,
odborném a jiném vzdélavani, pfedev§im § 16 Vzdélavani déti, zakh a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tento paragraf zajistuje détem se zrakovym
postizenim pravo na vzdélani, jehoz metody, obsah a formy odpovidaji jeho individualnim
vzd&lavacim moZnostem a potiebam (§ 16, odst. 1 Skolského zakona). Zakim, ktef{ nejsou
schopni ¢ist bézné pismo zajiSt'uje pravni Gprava moznost vyuzivat Braillova hmatového
pisma (§ 16, odst. 7 Skolského zakona).

* Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,ve znéni vyhlasky 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zaka a
studentii se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentii mimoiradné
nadanych. Zde jsou obsaZeny specidlni metody, podplirnd opatfeni a prostredky
vzdélavani, kompenzacni a rehabilitatni pomiicky, specidlni ucebnice, v neposledni fadé
také sniZzeni poctu zakl ve tfidé, které jsou poskytovany nad bé€zny ramec individudlnich
organizaCnich a pedagogickych opatfenich souvisejicich se vzdélavanim déti v bézné
zakladni Skole. Jestlize je dité diky svému postizeni 1 ¢astecné zavislé na pomoci jiné,
muze teditel Skoly, kterou takové dité navstévuje, pozadat piislusny urad o pridéleni
asistenta pedagoga (§ 1, odst. 1, 2 Vyhlasky 73/2005 Sb.)

* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,ve znéni vyhlasky 116/2011 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych =zafizeni. Standardni
poradenskké sluzby jsou bézné poskytovany bezplatné zaklim, studentim, rodi¢im 1
vzdélavacim institucim. § 6 nazvany Centrum obsahuje smérnice tykajici se poskytovani
poradenskych sluzeb Zakiim se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim integrovanych

do skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu.



2.2 Vybér skolniho zarizeni

Pro zahajeni Skolni dochazky, at’ uz ve specialni Skole nebo na zakladni Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu, je dualezité spravné diagnostikovani vSech slozek Skolni
zralosti specialn¢ pedagogickym centrem. Dit¢ by mélo byt pfipravené na Skolni dochazku
nejen v oblasti rozumové, ale také v oblasti fyzické a socialni. U déti s postizenim (zrakové
jejich intaktnich vrstevniki. Je proto velmi dilezité urcit spravnou dobu nastupu do Skoly
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s.99).

Pro rodi¢e déti se zrakovym postizenim je velmi dulezita volba Skolniho zafizeni,
do kterého budou budouci prviiacei chodit.

Zasadni je rozhodnuti, zda bude dit¢ navsStévovat specialni Skolu pro zrakové
postiZzené, nebo zda rodi¢e zvoli integraci do bézné zakladni skoly.

Na co by se pti vybéru spravného skolského zatizeni nemélo zapominat:

e zikladni sloZky Skolni zralosti (rozumova, télesnd, socidlni)

e osobnostni rysy ditéte s postizenim (schopnosti komunikace, zavislost na
rodi¢ich, navazovani vztaht, atd.)

e materidlni i personalni vybavenost ptislusné skoly

e dostupnost Skoly, v piipadé specialni $koly je velmi dulezitym ukazatelem, zda
dité zvladne pobyt na internaté bez rodici

e vyrovnani se samotného ditéte se zrakovou vadou, kdy velkou roli hraje fakt,
zda je zrakova vada vrozena €i ziskana

e druh a stupeii zrakové vady

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s.99-100)

Specialni Skoly pro zrakové postizené jsou vybaveny na vzdelavani téchto zaku
specidlnimi a kompenza¢nimi pomiickami, Upravami prostfedi pro usnadnéni pohybu
zrakové postizenych osob (dostate¢né osvétleni, popisky v Braillové pismu, kontrastni
barevnost, osvétleni schodil, odstranéni zbyte¢nych piekazek, které by mohly zabranovat v
bezpecném pohybu po mistnostech nebo budové). Velmi Casto byva soucasti specidlnich
Skol také specialné-pedagogické centrum.

Specidlni skoly pro zrakové postizené maji moznost ve svém ucebnim planu vyuzit

urcité Upravy. Vzdélavaci plany téchto Skol obsahuji nabidku specialni podpory zaki se
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zrakovym postizenim. Do této podpory patii piedméty specialni péce, coz je prostorova
orientace, samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakova stimulace, specialni ptfiprava na
psani a ¢teni bodového Braillova pisma, prace s riznymi kompenzacnimi pomutckami. Od
5. do 7. tfidy se ve specidlnich $kolach vyucuje psani a prace na pocitaci, kdy je velky
diraz kladen na zvladnuti psani na klavesnici vSemi deseti prsty. V 8. a 9. ro¢niku
pokracuje vyuka prace na pocita¢i osvojovanim komunikac¢nich a informacnich
technologii. Ve vzdélavacim planu jsou zahrnuty také volitelné pfedméty, napt. druhy cizi
jazyk, prace s kompenzacnimi pomuckami, konverzace v cizim jazyce, cvieni Vv
matematice, atd. Nad rdmec povinnych predmétl jsou pfedméty nepovinné, napf. hra na
hudebni nastroj, sborovy zpév, literarni a dramatickd vychova, atd.(Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007, s.100).

Pokud chtéji rodice, aby bylo jejich dité integrovano do bézné zékladni Skoly, musi
s pfijetim na pfisluSnou Skolu samoziejm¢ souhlasit feditel Skoly. Pro kazdé¢ho zéka s
postizenim je vypracovavan individualni vzdélavaci plan. Pti sestavovani individudlniho
vzdélavaciho planu by v idedlnim ptipadé méli uzce spolupracovat vyucujici, poradensti
pracovnici, zak i rodie. Vzhledem k tomu, Ze b&zné zakladni Skoly nejsou vybaveny na
vzdélavani déti se zrakovym postizenim, mély by v takovych pfipadech velmi uzce
spolupracovat se specialné pedagogickym centrem, které by v tomto sméru mélo byt Skole
napomocno pii nutné upraveé prostredi a samoziejmé také informovat v§echny vyucujici o
pottebach zdka se zrakovym postiZenim, ale také o jeho dovednostech a schopnostech. Pii
integraci je velmi dilezitd spoluprace vsSech zucastnénych stran, pfedevsim je tieba
udrzovat Uzky vztah mezi rodinou a Skolou. V neposledni fad¢ je dobré zapojit do
integrace také spoluzaky, ktefi mohou v mnoha smérech détem se zrakovym postiZenim
pomadhat, at’ uz s riznymi piesuny po budové nebo s orientaci v kazdodennim Skolnim
provozu. Je dobré hned od zacatku integrace nechat ditéti se zrakovym postizenim prostor
pro samostatné fungovani, aby si zvykalo zvladat urcité véci samo a nespoléhat se pouze

na okoli.

2.3 Integrace /inkluze v ¢eském sSkolstvi
V Ceské republice se o problematice integrace zadalo vefejné hovofit hned po

v

revoluci 1989. V celosvétovém méftitku se integracni snahy objevuji jiz v Sedesatych letech
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20. stoleti diky iniciativam mezinarodni organizace UNESCO, ktera se zacala zabyvat
problémy edukace osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami, coz vyvrcholilo
vyhlasenim Mezinarodniho dne postizenych v roce 1981. V Cervnu 1984 probchla ve
Spanélské Salamance Svétova konference specidlniho vzdélavani, kde byl poprvé
pfedstaven projekt ,Skola pro vdechny* , ktery zdiiraziioval myslenku rovnopravného
vzdélavani pro vSechny déti, bez rozdilu barvy pleti, nadani, postizeni nebo etnika. Tento
projekt byl piijat ve &tyficeti statech, véetné Ceské republiky (Novakova in Vitkova, 2004,
s.9).

Pojem integrace ve Skolském prostiedi 1ze chapat jako ,spoluziti postizenych a
nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahi v této skupine” (Jesensky in
Slowik,2007). Skolska integrace miiZze probihat bud’ individudlng zadlenénim zaka s
postizenim do béZznych tfid zdkladnich Skol nebo =zfizovanim specialnich tiid pii
zakladnich Skolach. Mnoho mezinarodnich vzdélavacich systémi voli jako formu integrace
ziizovani specialnich tiid na zakladnich $kolach. V Ceské republice probiha integrace
vétSinou individudlni formou a i pfes mnohé snahy a nadSeni si musime pfiznat, ze nékdy
byva integrace neuspésna a déti s postizenim se musi vratit zpét do specidlnich Skol. Je
tieba si uvédomit také fakt, ze nastavaji i situace, kdy samotni lidé s postizenim o integraci
nestoji a jsou spokojeni ve spole¢nosti lidi se stejnym nebo podobnym postizenim.

Pro uspésnou integraci je velmi dulezitd dobrd informovanost uciteli béznych
zakladnich Skol a jejich dalsi vzdélavani v oblasti edukace déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Dalsim faktorem, ktery nelze opomenout je také spoluprace odborniki ze
specidln¢ pedagogickych center s uciteli, rodi¢i a samoziejmé samotnymi zédky (Novakova
in Vitkova, 2004,s. 10).

Pro Gspéné zvladnuti integrace nestaci pouze nadSeni zucastnénych stran, ale je
nutnd i materidlni pfipravenost Skoly (zajisténi kompenzacnich pomitcek, specialnich
didaktickych materiali), aby byl dopad postizeni na vzdélavani co nejvice eliminovan.
Neméné dilezitd je také specidlné pedagogickd pfipravenost uciteldi, ktefi se integrace
pfimo ucastni. V neposledni fad¢ hraje velmi diileZitou roli také t¥idni kolektiv, do kterého
je dité integrovano. Spoluzédky je tieba na ptichod ditéte s postizenim v€as a dikladné
pfipravit, je tfeba pfedejit situacim, kdy by se integrovany zak mohl stat teréem posméchu,

¢i verbalnich nebo i psychickych utokl. Nastat by také neméla situace, kdy je integrovany
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zak pod ochranou ucitele, ze strany pedagoga je mu vénovana ptilisna pozornost, na kterou
dopléci ostatni zaci ve tiide.

V ramci integrace je nutné vymezit si meze integrace, stanovit si, kdy je integrace
pfinosna a kdy naopak kontraproduktivni. U nékterych postizenich se integrace piimo
nabizi a ve vétSin€ piipadt probihd uspésné (zrakové vady, déti s télesnym postizenim),
podstatné hif na tom jsou déti se sluchovym postizenim, kdy je tfeba postupovat zcela
individualné¢ a vyznamnou roli hraje stupen sluchové vady. Zcela specifické je potom
mentalni postizeni, kdy je pro tyto déti velmi piinosna socidlni integrace, co se tyka
vzdélani, je tieba dodrzovat specifické metody a mélo by probihat oddélené. U nékterych
postizenich je integrace velmi obtiznd a problematicka a je tedy nezbytnd odborna
specialni péce.

.Vzdélavejme postizené v béznych Skolach, pokud je to mozZné, ve specialnich,
pokud je to nutné” (Novakova in Vitkova, 2004, s.15).

V soucasnosti je snaha pfejit od pouhého zaclenéni osob s postizenim k jejich plné
ucasti na vSech aktivitach spolecnosti, od integrace pfejit k inkluzi. Pfi inkluzi nejsou
pouzivany zadné specidlni metody ani pomicky. Jen v né€kterych situacich je nabizena
pfiméiend podpora a pomoc. Inkluzivni vzdélavani je pfinosné nejen pro deti s postizenim,
ale také pro jejich intaktni spoluzaky, ktefi si naprosto pfirozené vytvari nezaujaty vztah k
lidem s postizenim (Slowik, 2007, s.32). Inkluzivni vzd€lavani preferuje vzdélavani déti v
misté bydlisté se svymi vrstevniky. Diraz je kladen pfedevS§im na kvalitu vzdélavani, na
kterém spolupracuji Skola, Zaci, ucitelé 1 rodice. Zahrnuje celé Skolstvi jako systém, ne

pouze zucastnéné skupiny zaki.
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Vztah mezi integraci a inkluzi 1ze vyjadrit dle Kocurové (2002) néasledovné:

INTEGRACE INKLUZE

Zameéfeni na jedince s postizenim Zameéteni na potieby vSech vzdélavanych

Zamgéteni na vzdélavani zaka s postizenim | Zaméieni na skupinu a Skolu

Expertizy specialistl Expertizy béznych uciteli

Specialni intervence Kvalitni vyuka pro vSechny

Prospéch pro integrovaného zaka Prospéch pro vSechny zéky ve tiid¢, Skole
Dil¢i zména prostiedi Celkova zména Skoly

Hodnoceni Zaka specialistou Hodnoceni zéka wucitelem, zameéfeni na

vzdélavaci faktory

Specialni programy pro zéka s postizenim | Celkova strategie ucitele

2.4 Specifika vzdélavani zrakové postizenych déti

Pii vzdélavani zrakové postizenych déti v béznych zikladnich Skolach je tfeba
neopominat ur¢ité nutné Upravy a podminky, se kterymi je nutné pfi vyuce pocitat a
vénovat jim dostateCnou pozornost. Pfi vytvafeni vhodnych podminek pro vzdélavani
zrakové postizenych déti, je tfeba myslet na vybér vhodného mista na sezeni ve tfid¢.
Vhodnost mista pro sezeni se odviji od konkrétni zrakové vady, ktera se musi zohlediovat.
Albinismus nebo Sedy zakal se vyznacuji precitlivélosti na pfimé svétlo, takZe by déti s
témito vadami mély mit okno zastinéné zavésem nebo Zaluziemi, aby nedochdzelo k
piimému oslnéni. Jiné zrakové vady naopak vyzaduji dostateéné osvétleni lavice. Zaci se
zrakovym postizenim by méli sedét vyhradné v prvni lavici, ze vzdalenéjSich mist vidi na
tabuli jen velmi obtizné¢ nebo vibec. Pokud ma dité t&éz§i zrakovou vadu, kterd mu
znemoziuje sledovani tabule i z pfedni lavice a musi se pii vyuce spoléhat pouze na
sluchové vjemy, mél by sed¢t tak, aby dobfie slySel a pfedevSim rozumél nejen uciteli ale 1
spoluzakim. Vybrané misto k sezeni by mélo soucasné¢ umoznovat ditéti dobry ptistup k
pomiickam. Zak by mél mit moznost dojit si pro potiebnou pomiicku, aniz by rusil ostatni
déti ve tiide. Neméné dilezity je také vyber vhodné pracovni plochy, ktera by méla mit
nastavitelnou desku, nebo alesponn opérnou liStu ¢i drzak knih. Jako vhodné vyteSeni
pracovniho mista se ukazalo vyuziti lavice do tvaru L, kdy ma zak dostatek prostoru na

odkladéani pomticek na jedné strané a umisténi napt. televizni lupy v druhé casti. Dobré je
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také zajistit zrakoveé postizenému zékovi zidli na kolec¢kach, aby se mohl 1épe presouvat u
pracovni desky a nerusil ostatni zaky ve tfidé Soupanim klasické zidle (Jankova, 2014).

Ucitel by mél na tabuli pouzivat kontrastni kiidy (napt. Zlutou) a predevim dbat na
Cistotu tabule. Zak se zrakovou vadou by mél mit moznost dojit si b&hem hodiny kdykoli k
tabuli, pokud potiebuje informaci ptecist zblizka, pouzivat zvétSovaci lupy, monokulér.
Ucitel by mél verbalizovat vSe, co piSe na tabuli, pfipadné piipravit zdkovi se zrakovym
postizenim kopie vSeho, co na tabuli piSe a kresli.

Déti se zrakovym postizeni vétSinou potiebuji vice casu na plnéni ukola nez jejich
intaktni spoluzaci. Za téchto situaci by m¢l vzdy ucitel vSem zaktim ve tiidé vysvétlit, pro¢
jejich spoluzak potiebuje vice ¢asu, piipadné i pozménéné podminky pro plnéni nékterych
ukolu. Ucitel by mél ke vSem détem, tedy i k tém se zrakovym postiZenim, zaujmout stejny
postoj, ke vSem by mél pfistupovat stejné. DEti bez postiZzeni by nemély mit pocit, Ze je na
né ucitel prisnéjsi, ze maji tvrdsi podminky, ze détem s postizenim spousta véci prochazi a
ze to maji ve Skole zkratka jednodussi. Od zéka se zrakovym postizenim by mély byt
ocekavany stejné vysledky a mély by na né¢j byt kladeny stejné pozadavky jako na ostatni
spoluzaky (soustfedénost, piesnost, spoluprace, atd.). Pro dobrou situaci ve tiid¢ je také
dobré, nenutit déti vzdat se aktivit, které spoluzdk se zrakovym postizenim nemutize
absolvovat (micové hry, jizda na kole, atd.), ale nabidnout 1 jiné alternativy, které mohou
bezpecné provozovat vSichni spole¢né. Velice dileZité pro dobré vztahy ve tfid¢ je
vysvétlit podrobné a samoziejmé adekvatné veku déti problém daného zrakového
postizeni, aby si déti dokdzaly piedstavit, jak jejich spoluzdk vidi, jaké potize mu to
piinasi. Neni vitbec od véci, aby si déti zkusily fungovat n¢jakou dobu bez zraku.

V pribéhu vyu€ovani by mél mit ucitel na mysli ndrocnost Skolni prace pro zrakove
postizené dit€. Je vhodné béhem vyucovani cilené stfidat praci tak, aby se ménilo vnimani
do dalky a do blizka, dbat na zménu forem préace a také dodrZovat piestavky. Na druhou
stranu si musi ucitel také uvédomit, Ze ditéti se zrakovym postiZzenim nijak neskodi, pokud
pouziva zrak, Ze pouzivani zraku je soucasti zrakového tréninku.Zaroven je tfeba brat
zfetel na to, Ze pro zrakové postizené déti je zrakovd cinnost velmi naro¢na a
vycerpavajici. Pokud ucitel vyuzije v hodiné nazorny predmét na ukazku, mél by tento
predmét vzdy zrakové postizenému ditéti paj¢it do ruky, aby si mohl pfedmét nejen

prohlédnout z blizka, ale hlavné pouZit v§echny smysly ke vnimani pfedmétu.
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Ucitel by mél vzdy volit takové postupy a metody prace, které mu efektivné
pomohou doséhnout cile, ktery si pro danou vyucovaci hodinu stanovil. Tyto postupy voli
ucitel s ohledem na specialni potieby zaki v dané tfidé a na specifika dand konktrétni
zrakovou vadou. Proto je dobré organizovat vyuku podle momentalni situace ve tfid¢,
nékdy frontalng, skupinové nebo individudlné. Ucitel by mél ve tfid¢ vytvaret vhodné
podminky k aktivizaci zaka. Individudlni praci lze provadét soucasné s ostatnimi zéky ve
tfid¢, nebo v ¢asti hodiny mimo tiidu, v jinych prostorach. Pobyt mimo tfidu je tfeba volit
velmi opatrné a vZdy pouze na malou ¢ast vyucovaci hodiny, aby nedochazelo k odtrzeni
zaka se zrakovou vadou od tfidniho kolektivu a déni ve tfidé. Opakem individualni vyuky
je prace ve skupinach, kdy je kladen daraz na spolupréci a vytvareni socidlnich vztahi.Pti
kooperativnim uceni se zéci uc¢i efektivnéji vyuzivat své schopnosti, uci se od spoluzaki
dovednosti, hodnoty i postoje, které by jim jen velmi ztézka mohli zprostiedkovat dospéli.
Pti skupinové praci je velmi dilezité vhodné sestavit pracovni skupiny. V tomto ohledu by
m¢él ucitel vzdy promyslet slozeni skupin, aby byla prace co nejefektivnéjsi. Pti vyucovani
je dobré stiidat rizné Cinnosti, aby si Zaci s riznymi styly uceni naSli svilj optimélni
zpusob osvojovani poznatkd.

Ve vyuce matetského jazyka na 1. stupni zdkladni Skoly je tfeba vychazet ze
zvladnuti mluvené feci. V tomto obdobi mohou mit jesté zrakove postizené déti problémy s
artikulaci, protoZe nemaji moznost vizualni napodoby vyslovnosti n¢kterych hlasek. Témto
zaklim je poskytovana odborna logopedicka péce a je snaha vSechny vady feci odstranit co
mozna nejdiive. TéZce zrakové postizené déti se musi co nejdiive naucit piijimat slySené
informace, tfidit je a uchovavat. Pfi Cteni je dobré pouzivat Cteci okénka na 2-3 slova.
Trénink c¢teni je velmi dllezity a pokud je to jen trochu moZzné, je dobré naucit i zrakové
postiZzené dité ¢ist Cernotisk, prestoze ho tfeba ke Skoni vyuce nebude pouzivat, ale usnadni
mu to kontakt s intaktni spole¢nosti. Pro zrakove postizené déti je velmi narocné zvladani
predevsim 1. ro¢niku, protoZe velmi Casto se musi ucit Cist a psat nejen klasicky cernotisk,
ale také Braillovo bodové pismo. Nékdy se prave z tohoto diivodu piistupuje k rozlozeni 1.
ttidy zékladni Skoly do dvou let.

V¢Etsi potize maji déti se zrakovym postizenim pii vyuce matematiky, pfedevSim z
divodu pftili§ malého pisma, zaménitelnosti symboli, graficka zobrazeni maji tenké linie,

které se jesteé Casto protinaji nebo dotykaji. Velmi obtizné je pro zrakové postizené méteni
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mensich vzdalenosti, pouzivani pravitka ¢i uhloméru, protoze mivaji potize s fixaci
pfedmétu, také byva narusena koordinace oko — ruka. Zaci mivaji ¢asto problémy s
rozeznavanim pocetnich operaci zapsanych na tabuli, 1 kdyz sedi v prvni lavici. Proto je
dalezité, aby méli stdle moznost dojit si k tabuli na takovou vzdalenost, kterd jim cteni
umozni. Grafickd znazornéni by méla byt ve vétsim méftitku, ucitel by méel pouzivat tlusty
fix, dulezité plochy barevné vyznacit. Méfeni pravitkem ¢i uhlomérem musi byt cilené
trénovano, malé nepfesnosti by mél ucitel tolerovat. Pokud zdk neni schopen pouzivat
klasickd meéfitka, mad moznost pouzivat pomuicky s hmatovou stupnici. Pro spravné
pochopeni prostoru je nezbytné vyuzivat modely, které poskytuji nejen zrakové, ale i
hmatové vjemy. I pies vSechna uskali, kterd matematika zrakové postizenym détem pfinasi,
je tfeba 1 pfi vyuce matematiky klast na zdka se zrakovou vadou stejné pozadavky jako na
intaktni spoluzaky.

V oblasti vytvarné vychovy je tfeba détem se zrakovym postizenim zprostiedkovat
obdobné zkusSenosti, které jejich spoluzaci ziskavaji béhem bézného zivota i mimo Skolni
vyuéovéani. Zaci by méli béhem hodin vytvarné vychovy experimentovat s materialy a
technikami. Déti se zrakovymi vadami by mély pracovat s keramikou, odlévat sadru, mély
by ménit linie i tvary pomoci hmatu. Vhodné je také trhéani, lepeni, stfihani, prace s
prstovymi barvami. Pokud to zrakova vada umozni, mély by se déti naucit vnimat a
rozliSovat odstiny barev, coz je potieba cilen¢ trénovat.

V ramci hudebni vychovy by mély byt u zrakové postizenych specialné trénovany
sluchové schopnosti. Zaci se zrakovymi vadami maji problém se ¢tenim notovych zapisi,
je proto tieba i1 zde vyuzivat zvétSeni, kontrastni barevné rozliSeni, vyrazné zvétSeni 1
rozpéti mezi linkami. Je tfeba také umoznit détem aktivné tvofit hudbu, coZ umoziuji
Orffovy nastroje, které je mozno upravit barevnym rozliSenim nebo vétsi vzdalenosti
tabulek. Nemélo by se také zapominat na propojeni hudby s pohybem, coz pfispiva k
lepSimu pochopeni rytmu hudby a také to zlepSuje koordinaci jednotlivych ¢asti téla.

Vyuky télesné vychovy se vétSinou déti se zrakovym postizenim mohou ucastnit
bez omezeni a maji stejnou nebo obdobnou ndplin jako ostatni spoluzaci. Jen je tieba
piihlédnout k individualnim omezenim, kterd maji urcité vady. Pti t€lesné vychoveé by mél
mit zrakové postizeny moznost sam si ur€it, kterd cvieni zvladne, a na co se uz neciti.

Velkou vyhodou pro tyto zaky jsou barevné oznacend télocviénd nacini, napi. reflexni
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paskou zvyraznéné konce bradel, odrazové misto na mustku, okraje zinének ¢i Svédské
bedny. Také pro kolektivni micové hry je dobré vyrazné barevné vyznacit koncové linie
hiisté, také spoluhraci by méli mit stejné vyrazné barevna tricka. Pokud nosi zak bryle, mél
by je mit i béhem télesné vychovy. V dnesni dobé jiz existuje spousta moznosti na
vylepsSeni bryli, aby co nejlépe vyhovovaly pohybu pfi sportu. Vyucujici télesné vychovy
by se mé¢l vzdy podrobné seznamit s vadou, kterou dany zadk ma, jaka jsou rizika, jaké

sporty a cviky jsou pro dit¢ vhodné a ¢emu se naopak vyhnout (Hamadova in Vitkova,

2004, s.262-280).

2.5 Asistent pedagoga

,,Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, jehoz cinnost je zamérena na
podporu vzdelavani Zdaku se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami. Jeho funkce a ndpln
prdce jsou legislativné zakotveny v zdkoné o pedagogickych pracovnicich Skolského
zakona" (Némec, Laurencikova, Hajkova, 2014, s.12)

Vlastni ziizeni mista asistenta pedagoga na dané skole ma v plné kompetenci feditel
Skoly, ktery musi vychazet z doporueni pedagogicko psychologické poradny. Stejné tak je
v kompetenci vedeni $kol stanoveni naplné préace asistentil pedagoga. Velmi obecny zaklad
nabizi vyhlaska MSMT CR &.73/2005 Sb., kde jsou uvedeny zakladni ¢innosti asistenta
pedagoga. Mezi hlavni ¢innosti patii pomoc zaktim pfi vyuce, podpora pii pfizptisobeni na
Skolni prostfedi, pomoc pedagogickym pracovnikiim pii komunikaci s zaky a zakonymi
zastupci zakl, pomoc pedagogickym pracovnikiim pii vyuce a pfi vychovnych ¢innostech.
Soucasna legislativa umoziiuje rozdélit i1 asistentim pedagoga Cinnost na pifimou a
nepiimou pedagogickou ¢innost. V ndplni prace je nutné presné nastavit rozdéleni prace na
pfimou a neptfimou a konkrétné specifikovat ¢innosti, které¢ do obou oblasti patii. Je tieba
zajistit vhodnou spoluprdci mezi asistentem a uclitelem, zapojit asistenta i do jinych
¢innosti ve tfidé, neZ je jen piima podpora zakl se specialnimi potiebami. Napli prace
asistenta by méla také vychazet z potieb a poZzadavkl konkrétnich uciteldi, u nichz bude
asistent ve tfid€.Vzdy je lepsi, aby asistent travil ve tfidé co nejvice Casu, nez aby sttidal
n¢kolik t¥id.

Asistent pedagoga by mél mit pozitivni vztah k détem, mél by byt trpélivy a pocitat

s tim, ze pokroky se mohou dostavovat jen velmi pomalu. M¢l by byt empaticky ke
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specidlnim potifebam, které¢ dané dit¢ s postizenim vyzaduje. Asistent pedagoga by mél mit
k dispozici také dostate¢né znalosti o konkrétnim postizenim, o metodach a postupech,
které¢ jsou vhodné a které nikoli. Mél by odhadnout ¢innosti, ve kterych zak potiebuje
dopomoc a ve kterych naopak disledné vyzadovat zakovu samostatnost.

Ke stézejnim ¢innostem asistenta pedagoga patii samoziejmé piima podpora zakl v
prabéhu vyucovani, které se mize odehravat ve tfidé, nebo pokud je to pro urcité situace
vhodnéjsi, tak 1 mimo tiidu, kdy asistent pracuje podle pokynii ucitele jen s Zakem nebo
malou skupinkou v jiné mistnosti. Tyto situace je tfeba dobie zvazit a nemély by se stat
pravidlem pro vétSinu vyucovani. Dal$i nedilnou soucasti prace asistenta pedagoga je
doucovani, které muaze probihat ihned po vyucovani ve Skolnim nebo i mimoskolnim
prostiedi, dokonce i u zaki doma.

Cinnost asistenta je dobré cilené soustfedit na vyuku hlavnich vyugovacich
predmétl, hlavné v ceském jazyce a matematice. U zakli se zrakovym postizenim je pak
dalezité zvazit moznost i jinych predmétt, napf. vytvarné a pracovni vychovy a
samoziejme také télesné, aby se mohli Zaci 1 se zrakovym postizenim téchto hodin Uc¢astnit
aktivné a byly jim piinosem. V télesné vychové by se mél asistent zaméfit na rozvoj
prostorové orientace a samostatného pohybu, vénovat se i relaxaci a rehabilitaci.

Asistent pedagoga by mél mit stale na mysli, Ze by se mél ve tfidé¢ v€novat vSem
détem podle momentalni potieby, Ze neni ve tfid€ pouze pro integrované dité s postizenim.
Prace asistenta pedagoga by neméla spocivat pouze v ¢innostmi s integrovanym ditétem,
ale m¢l by se také snaZit ptfimou pedagogickou ¢innosti s ostatnimi zaky zajistit uciteli
prostor pro individudlni a intenzivni praci se zdkem se specifickymi vzd€lavacimi
potiebami. Samoziejmé jsou Cinnosti, které jsou ovlivnény dosaZzenym vzdélani asistenta.
Pokud toto vzdélani neni dostacujici pro kvalafikovanou praci s intaktnimi Zaky v
hodinach, miize ucitel vyuzit asistenta alesponi k dohledim pfi skupinovych pracech, pfi
opakovani jiz probraného uciva, pfi hodinach vychov, kdy miize asistent vyuzit svého
nadani a vhodné doplnit osobnost ucitele.

V idedlnim piipadé by ucitel a asistent mé&li spolecné pozitivné pfistupovat k inkluzi
a spatfovat v ni pfinos pro vSechny zicastnéné strany. M¢€li by spolecné konzultovat
uspechy 1 netuspéchy pii vyuce, spolecné se pfipravovat na vyuku, ale zarovein respektovat

svoje role ve tfid¢é a ve vzdélavacim procesu, nepiesouvat zodpoveédnost na toho druhého.
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Dulezité jsou bezpochyby i komunikacni dovednosti a osobnostni dispozice uditele i
asistenta, jejich vzdjemny partnersky i profesionalni vztah. (Némec, Laurencikova,

Héjkové, 2014)
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3 Mladsi skolni vék

3.1 Charakteristika obdobi
Mladsi skolni vék je obdobi zhruba péti let od 6 — 7 let, kdy déti nastupuji povinnou
Skolni dochazku, do 11 - 12 let, kdy se u vétsSiny déti zacinaji projevovat zmeény spojené s
dospivanim.
Mladsi Skolni vék lze chéapat jako obdobi oficidlniho vstupu do spolecnosti, kterou

ptredstavuje obecné cenénd instituce Skoly (Vagnerova, 2005, s.237).

3.2 Vyvojové zmény

V mlads$im Skolnim véku, tedy v obdobi zhruba od Sesti do jedenécti let, vyrostou
déti piiblizne o 28 cm a vaha stoupne asi o 15 kg. I v tomto obdobi jesté plati, ze divky
jsou ,,0 néjaky ten centimetr vyssi nez chlapci a maji naskok i co se ty¢e hmotnosti".
Docasny chrup se méni na trvaly, méni se i proporce obliceje, ke konci mladsiho skolniho
veku se rysy obliceje ptiblizuji podob¢ v dospélosti.

V tomto obdobi roste také pohybova vykonnost, ale déti stale jeSté neumi Setfit
silami, velmi rychle regeneruji. Zdokonaluje se obratnost a ptfesnost pohybt velkych
svalovych skupin, coZ se projevuje predev§im v hazeni, skakéni, jizd¢ na kole. VSechny
tyto dovednosti patfi v tomto v€ku k velmi oblibenym a jejich zdokonalovani je pro déti
nadale jemna motorika lehce v pozadi. V mladSim Skolnim véku jesté stale neni dokonale
zvladnutd koordinace oko-ruka. Pohyby drobnych svalovych skupin jsou 1 nadale neptesné
(Rigan, 2004, s.146-148).

V obdobi mlad§iho $kolniho véku dochazi k vyraznym vyvojovym zméndm nejen v
oblasti poznavacich procest, ale i v oblastech zrakového a sluchového vniméani. Pro
zrakové vnimani je v tomto obdobi typicky rozvoj vidéni na blizko, které se stava pro
Skolni praci ztéZejni. Nutnost ménit akomodaci Co€ky je spojend s vétSim zatiZenim na
o¢ni aparat a Cini tak vidéni drobnych obrazkl ¢i tisku naméhavéjsi (Vagnerova, 2005, s.
238).

Mezi 5. a 7. rokem se rozviji schopnost konstantnitho vnimani, coz je schopnost

identifikovat tvar nezdvisle na jeho umisténi nebo barveé. Pokud jsou déti Skolsky zralé,
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mély by vnimat celek jako soubor detaildi, které dokazi vizualng analyzovat. Usp&snost
Skolni prace ovliviiuje samoziejmée také senzomotoricka koordinace, ptedevsim souhra oko
— ruka. Pravé Cinnosti déti mladsiho Skolniho véku vyzaduji zdokonalovani soucinnosti
pohybti, pfedevs§im pak ruky, a zpétnou vazbu realizovanou vidénim.

Mysleni ditéte mladsiho Skolniho véku je zna¢n€ vazano na realitu. Déti tohoto
veku vychazeji nejvice ze svych vlastnich zkuSenosti. Oproti ptfedSkolakiim uz zacinaji
chapat souvislosti a vztahy ve svété kolem sebe. Z velké miry prejimaji nekriticky nazory a
myslenky dospélych. Nepiemysli o tom, Zze by snad mélo byt néco jinak, nez je jim
predkladano autoritou, kterou v tomto obdobi predstavuji rodice a ve velké mife ucitelé.
Stejné tak nejsou schopny odhadnout svoje aktualni schopnosti. Casto se zcela neamyslné
pfeceniuji a pousti se do naro¢nych tkold, které nemohou zvladnout.

Vyvoj pozornosti a paméti je zavisly na dosaZeni urcitého stupné zralosti CNS
(Vagnerova, 2005, s. 255). Koncentrace pozornosti se méni i v pribéhu mladsiho skolniho
véku a je velice individudlni. S rostoucim vékem roste také schopnost zamétit pozornost
uréitym smérem, nenechat se vyruSit okolim a udrZet pozornost po dostate¢né¢ dlouhou
dobu. Pro déti v tomto veku je dilezité, jakého charakteru jsou podnéty, které koncentraci
pozornosti vyzaduji. Snaz$i pro udrZeni pozornosti pro intaktni déti vétSinou byvaji
kterych je k udrZeni pozornosti po del§i dobu nutné vynaloZit zna¢né Usili. Stejné jako se s
vékem méni koncentrace pozornosti, zvySuje se 1 kapacita paméti, rychlost zpracovani a
zapamatovani si informaci. V pribéhu mladsiho $kolniho véku se také méni a zefektiviiuji
strategie zapamatovavani a vybavovani informaci. Od naprosto mechanického
zapamatovani si ndhodnych informaci, které musely jedince urcitym zplisobem zaujmout,

po zamérné zapamatovani si potfebnych informaci.

3.3 Socializace v mladsim Skolnim véku

Vstup do skoly, ktery je vyraznym piedélem mezi obdobim pfedSkolnim a mlad$im
Skolnim, je ztéZejni také pro socializaci ditéte. Pfedstavuje odklon od vylu¢ného vlivu
rodiny a podfizeni instituci, jeZ reprezentuje normy, které jsou nejblizsi kultuie stfedni a
vyssi vrstvy spolecnosti (Vagnerova, 2005, s. 266).

V mladsim Skolnim véku se intenzivné rozvijeji vztahy s lidmi mimo rodinu, dité
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se pohybuje v riznych socidlnich skupinach,ve kterych si osvojuje rizné role a postaveni. |
nadale ale =zGstdva rodina dulezitou soucasti identity Skolaka. Rodinné prostiedi
predstavuje pro dit¢ v tomto véku emocni stabilitu a oporu. Dité si z rodiny piinasi urcité
kompetence, které predstavuji rizné efektivni ptfedpoklad pro zvladnuti Skolnich
pozadavkl. Familiarni hodnota Skolni uspésnosti ovlivni i rozvoj kompetenci, které jsou
pro jeji dosazeni nezbytné, napi. vytrvalost, sebeovladani, odolnost k zatézi, schopnost
piekonavat piekazky (Vagnerova, 2005, s.272).

Diky $kole se dité postupné integruje do spoleénosti. Skola velmi vyrazné ovliviuje
vyvoj détské osobnosti, neumoziuje pouze rozvoj intelektovych funkei, ale rozviji i
socialni kompetence. Nastup do Skoly lze chépat jako vyznamnou fazi v procesu
odpoutavani ze zavislosti na rodiné (Vagnerova, 2005, s 284).

Velmi dillezitou socidlni skupinu v Zivoté ditéte tvori Skolni tfida. Po cely mladsi
skolni vék se t¥ida jako skupina (kolektiv) postupné strukturuje (Ri¢an, 2004, s.153). Jesté
ve druhé tfidé déti nefunguji jako kolektiv. Blizsi vztahy se vytvareji mezi détmi sedicimi
vedle sebe, ptfipadné détmi, které se potkévaji Castéji 1 mimo Skolu, napf. pii néjakych
volnocasovych aktivitach. AZ zhruba ve tfeti tfidé se zalind projevovat vzajemné
kamaréadstvi vSech déti. V tomto obdobi zacinaji déti zvladat protikladné role. Jinak se

chovaji a vystupuji doma v rodiné a jinak v ramci vétsiho kolektivu ve skole.

3.4 Specifika vyvoje zrakové postiZzeného ditéte v mladsim
Skolnim véku

Jakykoli defekt nepostihuje pouze urCity organovy systém, ale ovliviiuje celou
osobnost ditéte a soucasné i jeho psychicky vyvoj (Vagnerova, 1995, s. 43).

Vyvoj ditéte se zrakovymi vadami prochdzi stejnymi vyvojovymi fazemi jako
vyvoj déti bez postizeni, ale ma i sva urCitd specifika, kterymi se mulze liSit. Zrakove
postizené dité je v mnoha Cinnostech a dovednostech oproti svym vidicim vrstevnikiim
znevyhodnéno, ale 1 pfesto by se mélo ucit stejnym dovednostem zhruba ve stejném véku.
(Keblova, 2001, s.22). Dilezitym meznikem tohoto obdobi je vstup ditéte do Skoly. Dite
se dostavd do jiné socialni skupiny, ve které si musi vybojovat své misto, stejné jako
vSechny déti v tomto veéku se snazi o seberealizaci v tfidnim kolektivu, ktera je ztizena

praveé zrakovym postizenim. Oproti predskolnimu véku si déti se zrakovymi vadami okolo
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6 let zacinaji uvédomovat svoji odlisnost. Must si pfipustit, ze nemohou zvladnout vse, co
zvladaji jejich intaktni vrstevnici. Dusledkem toho mohou vznikat uz v tomto véku
frustrace a deprivace.

Pro déti v tomto obdobi je typicka identifikace s ucitelem, kterd byva u zrakoveé
postizenych déti silngjsi, pokud jsou v internatnich Skolach a je tedy omezen jejich styk s
rodinou pouze na vikendy (Kvétoniova, 2007, s.91). Vybér skoly je viibec pro zivot zrakove
postizenych déti velmi vyraznym faktorem, ktery vyrazné ovliviiuje osobnost ditéte, a
podrobné se mu jesté budeme vénovat v dalsich kapitolach.

Pro obdobi mladsiho Skolniho veéku je dilezity rozvoj vniméani a poznavani. Pro
déti se zrakovym postizenim je proto dilezity rozvoj kompenzacnich smysli, coz je sluch a
hmat, ale nesmime opomenout ani stimulaci zraku. U déti se zrakovymi vadami je nutné
rozvijet mechanickou sluchovou pamét’, ktera je pro jejich dalsi rozvoj velmi dilezita.
Sluch mé v zivoté lidi se zrakovym postizenim bezesporu velmi dilezitou tlohu, protoze
zprostfedkovava poznéni, prostorovou a socialni orientaci. U zakl je nutné systematické
rozvijeni sluchového vniméni se zaméfenim na sluchova cviceni, naslouchéni, rozvijeni
akustické paméti, fonematického sluchu, pozornosti, analyzy a syntézy. Je tfeba naucit déti
vyuzivat sluchové pocitky k dokresleni situace, ziskavat pomoci sluchu informace, které
nahrazuji omezenou nebo vyloufenou moznost zrakového vniméani (Matouskova in
Jankova, 2014, s.122). Ve spolecnosti je zakotveno piesvédCeni, Ze osoby se zrakovymi
vadami maji lepsi sluch neZ intaktni populace. Toto tvrzeni ale neni zddnymi vyzkumi
potvrzené, jedna se spise jen o lepsi sluchovy trénink a zaroven zvyseni sluchové citlivosti
(Novékova in Vitkova, 2004, s. 88).

Dtlezitym kompenza¢nim smyslem je pro déti se zrakovym postizenim hmat. Hmat
zprostifedkovava ucelenéjsi obraz prostorovych a fyzikalnich vlastnosti pfedmétii nez napft.
sluch. Zrakové a hmatové vnimani si jsou podobné nejen diky fyziologickému
mechanizmu, ale také ucelenosti vznikajicich obrazii a vjem. Hmat miZeme rozliSit na
pasivni, aktivni a zprosttedkovany. Pasivni hmat vznik4 za relativniho klidu hmatového
receptoru, na ktery plisobi urCity predmét. Pfi pasivnim hmatu nevznika celkovy obraz
pfedmétu, protoze pasivni hmat nemlze obsidhnout cely povrch pfedmétu, ani jeho
umisténi v prostoru. Oproti tomu aktivni hmat vznika jako vysledek aktivniho ohmatavani

pfedmétu, je provadén vétSinou rukama, které se pohybuji po objektu a diky tomu ziskava
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¢lovek predstavu o tvaru, umisténi v prostoru, velikosti, materidlu, atd. Aktivni hmat hraje
velmi dilezitou ulohu pii prostorové orientaci. Zprostiedkovany hmat se provadi za
pomoci n¢jakého nacini, velmi Casto napf. bilé hole, kterou nevidomi ot'ukavaji okoli cesty
pfi orientaci v terénu. Z tohoto vyctu je jasné, ze nejkvalitnéj$i a nejpresnéjs$i obrazy
vznikaji prostiednictvim aktivniho hmatu — haptiky (Novéakova in Vitkova 2004, s. 88).

Specifikem pro zrakove postizené dit€ je bezpochyby nutnost rozvoje prostorové
orientace a samostatného pohybu v prostoru. DéEti se zrakovymi vadami se musi cilené
zdokonalovat v samostatném pohybu. Jestlize zacnou chodit do Skoly, musi se naucit
pohybovat se samostatné po tfid¢, chodbach, zkratka v novém prostiedi.

Zrakové postizené dité musi pii vstupu do skoly zvladat stejné dovednosti v oblasti
jemné 1 hrubé motoriky jako jeho vidici vrstevnici. Co se ty€e motoriky, dochazi k
velkému rozvoji ptedevSim v obdobi pfedSkolnim, kdy déti ziskavaji velké mnoZzstvi
dovednosti. V mlads$im Skolnim véku je velky diiraz kladen na zdokonalovani sebeobsluhy.
Déti by se mély uz samy zvladnout oblékat i svlékat, zapinat knofliky, zipy, obouvat si
boty, 1 kdyZ na zacatku obdobi jeste nezvladaji zavazovani tkanicek. V oblasti stolovani uz
by také mély bezpecné zvladat samostatné jist, nalévat ndpoje. 1 v oblasti hygieny
samostatné dodrzuji zakladni pravidla. VSechny ziskané dovednosti si déti v obdobi
mladSiho Skolniho vé€ku upeviiuji a zdokonaluji.

V tomto véku se pro déti se zrakovymi vadami stavd velmi dileZitym
kompenzacnim prostfedkem fe¢. Dochazi k jejimu rychlému rozvoji a déti se zrakovym
postizenim se v tomto obdobi dostavaji v feCové oblasti na uroven svych vrstevnikli a
nektefi je Casto 1 prevysuji (Kvétonova, 2007, s.91). DéEti se zrakovym postizenim v tomto
obdobi velmi rady mluvi, Casto zacina byt jejich fe¢ piekotna aZz hrozi riziko vzniku
brebtavosti ¢i huhnavosti. Zarovenn u nich také hrozi vznik tzv. verbalismu, coz je
pouzivani vyrazi, aniz by dotyény znal obsah. Re¢ pouZivaji jako prostiedek k ziskavani
informaci a Casto maji potiZze s rozpozndvanim obsahu a vyznamu sdéleni. D¢Eti se
zrakovymi vadami si relativné snadno osvojuji syntax feci, ale protoZe jim chybi zrakova
kontrola, pomérné dlouho u nich ptetrvavaji artikulacni chyby. V neposledni fad¢ je tfeba
se také zminit o mimojazykovych slozkdch komunikace, které Cini lidem se zrakovym
postizenim mnohem vétSi potize nez samotnd feC. Vzhledem k tomu, Ze slozky

komunikace, jako jsou mimika, gestika, pantomimika, se u intaktnich déti u¢i vyhradné
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vizualni napodobou, je jasné, ze déti s vadami zraku budou v této oblasti zaostavat. A
praveé nauceni mimojazykovych komunikacnich prostfedki je cilem specialniho tréninku u
déti se zrakovym postizenim, kterému se musi cilen¢ vénovat. Rozvoj téchto dovednosti je
velmi dulezity v piedSkolnim obdobi, protoze socialni vyspélost je ptredpokladem pro

uspésny vstup do zékladni skoly.
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4 Zrakové vady

4.1 Vymezeni zrakového postizeni

Do skupiny déti se zrakovym postizenim jsou fazeny déti s riznym typem a druhem
zrakové vady, kdy zrakova vada zplisobuje omezeni schopnosti vnimat zrakem, podstatné
zkresleni zrakovych vjemu nebo pokud zrakové vnimani upln€ chybi. Kvalita vidéni je
urena kvalitou zrakovych funkci. Dle Jankové, 2014 sem patii zrakova ostrost —
schopnost vidét ostfe na riiznou vzdalenost, zorné pole — binokularni vidéni, kdy dochazi
ke slouceni zorného pole pravého a levého oka, souvisi s kvalitou sitnice a Cirym optickym
prostiedim, barvocit — schopnost vnimat barevné spektrum, okulomotorika — schopnost
pohybovat okem v riznych smérech, ale také souhyb o¢i, kdy se ptedmét zobrazuje v obou
o¢ich v misté nejostiejsiho vidéni na sitnici oka (zluta skvrna), adaptace na tmu a
oslnéni, schopnost vnimat kontrast, zpracovani zrakovych vjemii v mozku.

Jednotliva zrakova postizeni maji vétSinou poruchu vice zrakovych funkci
soucasn¢. U vétSiny zavaznych zrakovych vad se vyskytuje snizeni zrakové ostrosti nebo
zorného pole. Podle WHO je mozné rozdélit zrakové postizeni vzhledem k omezeni
zrakové ostrosti a zorného pole na 5 kategorii: lehka a stiedni slabozrakost, tézka
slabozrakost, téZce slaby zrak (zbytky zraku), praktickd nevidomost a nevidomost. Do
stupné zrakového postiZeni je dit€¢ zafazeno podle naméfené zrakové ostrosti s optimalni
brylovou korekci, podle naméfenych hodnot na lepsim oku. Zaci slabozraci jsou schopni
vyuZivat ¢ernotisk, tj. béZné pismo, které je dle potfeby zvétSovano a upravovano. Déti se
zbytky zraku vyuZivaji pro piijem informaci pfedevS§im Braillovo pismo, ale pracuji i
zrakem pomoci &ernotisku, aby si zrakové funkce udrZely co nejdéle. Cteni Gernotisku
provadi vétSinou pomoci televizni kamerové lupy, pisi fixem se Sirokou stopou do Sirokych
radkd, zrak vyuZivaji také pii orientaci v prostoru. Déti se zrakovymi funkcemi v pasmu
zbytkl zraku trpi Casto zrakovymi vadami progresivniho charakteru (jejich zrakové funkce
se postupné¢ zhorSuji). Déti nevidomé pfijimaji a zpracovavaji informace pomoci

kompenzacnich smysla (hmat, sluch), ¢tou a pisi vyhradné Braillovym pismem.

4.2 Zrakové vady mladsiho skolniho véku

Zrakové vady détského veéku zplisobuji v tomto véku podstatny a trvaly pokles
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zrakovych funkci na troven slabozrakosti az slepoty (Kvétotiova-Svecova, 2000).

Poruchy binokularniho vidéni

Déti s poruchami binokularniho vidéni maji nejvétsi zastoupeni ve skupiné zrakove
postizenych déti. Patii mezi funkcni poruchy a dale se d€li na Silhavost (strabismus) a
tupozrakost (ambliopii). Silhavost je porucha rovnovazného postaveni o&i, kdy se jedno
oko staci, protoze ma snizenou zrakovou ostrost. Proto je mozné velmi ucinné strabismus
napravit nasazenim brylové korekce. Pti tupozrakosti dochazi také ke snizeni zrakové
ostrosti jednoho oka, ale nejde jej vykorigovat brylemi. U postizeného oka jde o vyrazeni
vjemu ve zrakovém centru. U tupozrakosti nedochdzi k Zadnym patrnym orgédnovym
zméndm jako u Silhavosti. Pro napravu tupozrakosti se kryje zdravé oko okluzi a postizené
oko se trénuje. Jak strabismus, tak 1 ambliopie maji za nasledek Spatnou koordinaci oko —
ruka a zhorSené prostorové vnimani. Pokud jsou obé tyto vady vcas diagnostikovany a

dojde ke spravné korekci, dochéazi vétsSinou k vyraznému zlepsSeni Casto i Gplné naprave.

Retinopatie nedonosenych

Retinopatie nedonoSenych je onemocnéni, které se vyskytuje u piedCasné
narozenych déti, které musi byt umistény v inkubatoru s vysokym piivodem kysliku. Casto
se uvadi souvislost mezi porodni hmotnosti pod 1500 g a narozenim pied 28. tydnem
gestatniho véku. U téchto déti neni pfi narozeni dokoncena vaskularizace sitnice a po
vysazeni kysliku dochéazi ke krvaceni v sitnici a sklivcei, které se nasledné hoji tvorbou
vaziva. Pak dochédzi k odchlipeni sitnice a ztrat¢ vidéni, které miZe byt v rozsahu

slabozrakosti az Gplné ztraty zraku.

Vrozeny Sedy zakal (kongenitalni katarakta)

Vrozeny Sedy zékal znamena zkaleni o¢ni cocky détského oka. Zapficinit jej mohou
jak dédi¢né faktory, tak Skodlivé noxy nebo i poskozeni CNS. Diagnostika této vady casto
probéhne velmi Casné, zkalena ¢ocka je pak operativné odstranéna a nahrazena brylemi. Po
ttetim roce veéku ditéte je odoperovand Cocka nahrazena voperovanim umélé cocky.

Nezbytné je zalit co nejdiive se zrakovou stimulaci, aby nedoslo ke vzniku tupozrakosti.

Vrozeny zeleny zakal (kongenitalni glaukom)

Vrozeny zeleny zdkal je zpusoben zvySenym nitroocnim tlakem, ktery zhorSuje
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vyzivu zrakového nervu a tim se zhorSuje zrakova ostrost a dochazi ke ztraté periferniho
vidéni zorného pole. O¢i se chorobné zvétsuji a je nutny chirurgicky zakrok, ktery se casto
musi zopakovat. DéEti s vrozenym zelenym zakalem se Casto stavaji prakticky i uplné

nevidomymi.

Retinoblastom

Patfi mezi nejvaznéjsi détské ocni onkologické onemocnéni. Nador vyrustd ze
sitnice a Casto postihuje ob¢ ocCi. Toto onemocnéni probiha zpravidla ze zacatku skryté.
Diagnostikovan byva vétsinou kolem druhého roku, pokud neni nador veliky, je Sance na
alespon ¢astecnou zachranu zraku. V opa¢ném piipad¢ je nutné vyjmuti oka, aby nedoslo k

prenosu do druhého oka nebo jinych tkani.

Kortikalni postizeni zraku (CVI)

Objevuje se predevsim u kombinované postizenych déti. Jedna se o poruchu funkce
mozku a zrakovych drah. Stavba oka i sitnice je v naprostém potadku. Tato vada se
projevuje proménlivym vidénim v pribéhu dne nebo tieba i hodiny. Dé&ti Spatné
rozeznavaji obliceje. CVI se vyskytuje v kombinaci s neurologickymi onemocnénimi,

napt. DMO, epilepsie, atd.

Sitnicové degenerace

Nezanétlivd onemocnéni sitnice, ktera se vyskytuji v détstvi nebo dospivani. Patii
sem pigmentovd degenerace sitnice a juvenilni makularni degenerace. Pigmentova
degenerace sitnice je dédicnd a nelze 1écit, v détstvi zacind Serosleposti, nasleduje
zuzovani zorného pole az do trubicovitého vidéni, kon¢i poklesem centralniho vidéni, v
dospélosti kon¢i uplnou slepotou. U juvenilni makularni degenerace dochazi k
poskozeni centralniho vidéni, k poruchdm barvocitu. I toto poskozeni je dédicné, zaina se

projevovat zpravidla kolem zacatku Skolni dochéazky.

Refrakéni vady

Mezi refrakéni vady se fadi kratkozrakost (myopie), dalekozrakost (hyperletropie) a
astigmatismus. Kratkozrakost se projevuje dobrym vidénim na blizko, ale nejasnym na
dalku. Kratkozrakost se koriguje brylovymi skly- rozptylkou. RozliSujeme také tzv. Skolni

myopii, ktera nastupuje kolem 10. roku Zzivota ditéte. Je pravdépodobné zpisobena
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nadmérnou z4tézi na ocni aparat pfi divani se do blizka. Pro détské oko je pfirozenéjsi
pohled do dalky, proto je divani se do blizka pro o¢ni aparat narocné¢ a zpusobuje
nadmérnou zatéz. Dalekozrakost se objevuje nejcastéji u déti do Sesti let, nékdy do osmi.
Dalekozraké oko nevidi jasné blizké predméty. Koriguje se brylovymi skly - cockou.
Astigmatismus je zptsoben nepravidelnym zakfivenim rohovky, coz zpusobuje, Ze na
sitnici se nezobrazuje bod, ale carka. Korekce této vady se provadi brylovymi skly -
cylindry.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 26-30)

4.3 Kompenzacni a didaktické pomicky

Kompenzaéni pomucky jsou specidlni pomiticky, které se vyuzivaji jako néhrada
postizeného smyslu — v nasem ptipadé zraku. Jsou dillezité v edukacnim procesu, protoze
zrakové postizenym zakiim znaéné ulehcuji pfistup ke vzdélani. Velmi dulezity je vybér
spravné pomiicky, ktery zavisi pfedev§im na ucelu, k jakému se bude dand pomitcka
pouzivat, na stupni a druhu zrakové vady a samoziejm¢ na osobnostnich ptredpokladech
zaka pro praci s pomuckou. Podle pouziti 1ze pomucky dé€lit napi. na pomicky pro
informatiku a komunikaci (psaci a Cteci stroje), na orientaci — bilé hole, pro kazdodenni
zivot (ozvucené hodinky, ozvucené mobilni telefony), hracky a hry, sportovni pomtcky,
vzdélavaci pomticky atd.

Dle Keblové (2001) Ize kompenzac¢ni pomucky dé¢lit na pomicky optické,
neoptické a elektronické.

Optické pomicky slouzi osobdm se zrakovym postizenim, které maji v béZném
zivoté potize s vidénim i ptes brylovou korekci. Patti sem barevné filtry, které zvyraziuji
kontrast a detaily, jas barvy, je mozno je pfipevnit na bryle nebo vyuzit pfimmo filtrové
bryle. Dale do této skupiny patii lupy, které umoziuji a usnadnuji praci nejen s textem, ale
1 manipulaci s drobnymi pfedméty. Lupy mohou byt rucni, které maji sklenéné nebo
plastové cocky, jsou urceny pifedevSim na Cteni, méfeni nebo vySivani. Existuji také
stojankové lupy, které kromé cteni textu umoZiuji také psani pod lupou, diky vétsi
vzdélenosti od papiru. Hyperokulary jsou lupy zasazené do brylovych obroucek které
zlepSuji centralni zrakovou ostrost. Kamerové televizni lupy mohou byt pienosné, stolni,

kapesni. Lisi se upevnénim kamery, mouhou mit kameru pevnou nebo ru¢né¢ vedenou.U
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kamerovych televiznich lup je moznost nastaveni kontrastu, volba cCernnobilého c¢i
barevného obrazu, nastaveni barevné kombinace, moznost ménit zvétSeni dle potieby.
Dalsi skupinou optickych pomtcek jsou dalekohledové systémy — monokulary,
binokulary. Jsou vyuZivané pii pohledu do dalky, pfipominaji dalekohled. Zaci, kteii
vyuzivaji tyto pomiicky nemusi nutné sedét v prvni lavici a text na tabuli si mohou pfiblizit
praveé dalekohledovym systémem (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s.120).
Neoptick¢ pomicky jsou vyuzivany predevSim v kazdodennim Zzivoté, pfi
sebeobsluze (rozliSovace barev, ozvucené budiky, bila hil, atd.). K neoptickym pomutckam
muzeme také zatadit vybaveni, které détem se zrakovym postizenim pomaha pii skolni
praci (sklopna deska, stojanky na ucebnice, psaci potieby se silnou stopou, Pichtiiv psaci
stroj, kalkulacky s hlasovym vystupem, ozvufené mice), ale i upravu prostiedi pro
Didaktické pomtcky jsou urceny pro vychovné-vzdélavaci proces, jsou upraveny
tak, aby co nejlépe zjednodus$ily vyuku. Didaktické pomulcky poméahaji pti ziskavani
védomosti a dovednosti, které by jinak vzhledem ke svému zrakovému postizeni zak
neziskal. Slouzi také ke zvySeni efektivity Skolni prace, k rozvoji logického mysleni,
paméti, udrzeni pozornosti, rozvoji hrubé i jemné motoriky. Velmi dulezité je zvoleni
vhodné pomicky pro dané zrakové postizeni. Pro déti s t€Zkym zrakovym postizenim je
velmi vhodné vyuzivani modeli geometrickych téles, zlomkové pocitadlo, magnetické
tabulky s geometrickymi tvary, prstové barvy, fixy se Sirokou stopou, specialni seSity s
vyraznymi Sirokymi linkami, prostorové mapy, jednobarevné zalozky pro orientaci v
textu. Pokud se zak zac¢ina ucit Braillovo pismo, ¢emuZ se budeme vénovat podrobnéji v
nasledujici kapitole, je tfeba také mezi didaktické pomiicky zatadit kolickovy Sestibod,
koli¢kovou pisanku jednotadkovou i tiitddkovou, folie na nacvik ¢teni kombinace bodi,
figurkové drfevéné vtary na fadkoveé podlozce, atd. Specialni pomicky pro zrakové
postizené Ize koupit napt. v Tyflopomuckach, nékteré pomicky nutné pro Skolni dochazku
zapijcuji SPC, cernotiskové ucebnice ¢i pracovni seSity lze dle potieby zvétSovat na
kopirce. VétSinou se vyuziva zvétSeni z formatu AS na A4 nebo A4 na A3, tj. zvétSeni na
141%. Pti vytvareni pracovnich listll se pouziva bezpatkové pismo Arial (Markusova in

Jankova, 2014)
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4.4 Nacvik Braillova pisma

Braillovo pismo je specialni druh systému psani, ktery je urcen pro nevidomé nebo
jedince se zbytky zraku. Vyuziva principu plastickych bodi, které jsou vnimany hmatem.
Autorem bodového pisma byl Louis Braille (1809-1852), ktery poprvé predstavil systém
zapisu bodového pisma v zakovské soutézi v patizském Narodnim ustavu pro mladé slepce
v roce 1825. Z pocatku toto pismo nebylo piijimano s nadSenim, do povédomi se zacalo
dostavat az mnohem pozd¢ji. Braillovo pismo je tvoieno Sestibodem, ktery je tvofen
dvéma sloupci po tfech bodech.Velikost znaku je cca 7,5 mm x 5 mm, piesné dana je také
velikost jednotlivych bodu a vzdalenost mezi nimi. Zapis Braillova bodového pisma je
tvofen vyuzitim jednoho az péti bodid v riznych kombinacich, které vzdy znamenaji
pismena nebo specifické znaky, napf. znak pro velké pismeno, interpunkci, atd. V
Braillové pismu lze zapisovat nejen pismena a Cisla, ale 1 dalSi matematické znaky,
chemické vzorce €i notovy zapis. Pismo je tiSténo na specialni papir, ktery mé vétsi gramaz
nez bézny papir na tisk ¢ernotisku. Diky tvrdosti tohoto papiru jsou na ném body lépe
¢itelné hmatem (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s.111).

Pomoci Braillova bodového pisma probihd vyuka déti s tézkym zrakovym
postizenim, kde jiz ¢teni Cernotisku neni viibec mozné. Vyuziva se také pro déti, pro které
je cteni Cernotisku velmi obtizné a namahavé a lze ho zafazovat pouze na omezenou a
velmi kratkou dobu. Dovednost Cist a psat pomoci Braillova pisma patfi mezi zakladni
dovednosti déti se zrakovym postizenim. Pokud je zak integrovan do bézné skoly, mél by
si Braillovo pismo osvojit také pedagog a asistent pedagoga.

Metoda nacviku Cteni a psani Braillovym pismem je rozdelena do Ctyfech fazi.
Vyuka velmi zéavisi na véku, kdy probihd. Pokud se Braillovo pismo uci osoby osleplé v
prib&hu Zivota, v&tSinou se vynechava prvni faze — predslabikafova.

Prvni etapa — predslabikafova — probihd vétSinou v mateiské Skole, duraz je
kladen na vycvik drobnych svalil ruky, zjemiiovani hmatového vniméani, vnimani Sestibodu
nejprve od vétSich velikosti, které se postupné zmensuji. Je tieba procviCovat pravolevou
orientaci, pojmy nad, pod, vedle, mezi, pted, za, nahote, dole, prvni posledni. Probiha také
trénink udrzeni prstu na fadku, orientace na strance, pocitani fadkt a sloupkti, hledani
daného tadku a sloupku. Je tfeba teké cilen¢ cvicit koordinaci a spolupraci obou rukou

(vkladani do lahvicky, do misek, zaplhovani plochy), hmatové vnimani prsth (citlivost pfi
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rozliSovani povrchii — hladky, hruby, jemny, studeny, teply apod.), pohyblivost ruky,
uvolnéni ramenniho, loketniho a zépé&stniho kloubu.

Druha etapa — slabikarové obdobi — vlastni nacvik Cteni Braillova pisma,
zafazuje se do prvniho ro¢niku u déti, které progly prvni etapou v MS, jinak je mozno s
touto etapou zacit dle potfeby kdykoly v pribéhu skolni dochdzky nebo i v priabéhu dalsiho
zivota, pokud nastane situace, ze je nutnd vyuka Braillova pisma. V této etapé¢ smétuje
hmatova prace k poznavani Sestibodu, pracuje se s riznymi pomuckami, napft. Sestibodovy
obdélnik, tfidici misky ve tvaru Sestibodu, difevény kolickovy Sestibod, nytkovy Sestibod,
nytkova jednoradkova a tfifddkova pisanka, atd. Déti se uc¢i rozliSovat jednotlivé pozice
bodl v Sestibodu — prvni, druhy, tfeti, atd., u¢i se vzajemnou polohu a umisténi bodua.
Zacina se rozliSovanim a pojmenovéavanim kombinaci boda (1., 3., 6.), az po zvladnuti
ptfidat ndzev pismene, tzn. pojmenovat zaplnéné body a nazev pismene (1., 3., 6. = u), pak
uz se prechazi jen k pojmenovavani pismen. Nacvik je tieba neustadle dopliovat jinymi
hmatovymi ¢innostmi — pfebirani, tfidéni, navlékdni, i nadale upeviiovat pravolevou
orientaci, orientaci na fadku, rozliSovani prazdného a plného Sestibodu. Pred vlastnim
zahajenim uceni se Cist je nutné, aby déti umély pracovat s fddkem, mély by pouzivat obé
ruce, umét piejit na novy radek. Nejprve se ¢tou fady z izolovanych pismen bez vyznamu,
dba se na udrZeni se na fadku. Nasleduje Cteni slabik bez vyznamu, pak ¢teni tfi pismen —
slova bez vyznamu, s vyznamem. Nasleduje ¢teni kratkych slov, potom kratkych vét. Tuto
etapu ukoncuje Cteni s porozuménim. Pfi Cteni je tieba davat pozor, aby cetly ob& ruce
soucasn¢, ukazovacky byly vedle sebe, prava ruka by méla ¢ist globaln¢, docitat radky,
leva ruka detailn¢, zaCatky radkt. Pedagog by mél kontrolovat pravidelnost, postaveni
ruky, porozuménti, pfitlak prsti, aby se pfi ¢teni neprolamovaly. Pohyb po fadku by mél byt
klouzavy, po linii fadku, dbat na udrZeni se na fadku.

Pfi nacviku psani se vyuzivaji tzv. tadkové pisanky pro vyvozeni bodové
kombinace pismen a pro urceni prstokladu. Po vyvozeni pismene se k psani vyuziva
Pichtiv psaci stroj (nevyhodou je relativné vysokd hlucnost, vysokd hmotnost a sila
potiebnd na uhoz). I psani na Pichtové psacim stroji se u¢i postupné, zac¢ind se psanim
jednoho pismene na  2-3 tadky, pak se pfidavaji mezery mezi pismena. Po zvladnuti se
pfechazi ke psani pismene ve slabikdch 5 radki, pak v kratkych slovech, delSich slovech,

nakonec psani pismene v 3-5 vétach.
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Treti etapa — poslabikarové obdobi - v tomto obdobi se rozviji ¢teni a psani z
hlediska rychlosti, pfidavaji se matematické zapisy, interpunkce, diakritickd znaménka.
Cteni i psani se zdokonaluje z hlediska kvality i kvantity.

Ctvrta etapa - prohlubovani &teni a psani - diraz na plynnulé Gteni s
porozuménim v knihdch v Braillové pismu. Zdokonalovani ¢teni i psani v Brailloveé pismu.

(Matouskova in Jankova, 2014)
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5 Aktualni problémy Skolniho asistenta

5.1 Charakteristika Skoly,na které probihalo Setreni

Zakladni Skola, kde prob¢hlo Setieni k této bakalarské praci lezi ve stfednich
Cechach ve mésté Bene$ov u Prahy. Byla oteviena v roce 1982. Patii ke $kolam velkym, v
soucasné dobé ji navitdvuje 705 zak, kapacita $koly je 900 zaki. Skola ma 9 postupnych
ro¢nikdl, v tomto Skolnim roce 2014/2015 byla oteviena i pfipravna tiida. Kazdy ro¢nik ma
po tfech paralelnich tfidach. Zakladni skola vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho
programu ,,Skola pro vsechny". Skola se zaméfuje na vypoletni techniku, cizi jazyky
(vyucuje se zde anglictina, némcina, rustina, francouzstina), od 6. tfidy nabizi moznost
tiidy s rozsifenou télesnou vychovou se vieobecnym zaméfenim. Skola se snaZi vytvaiet
co nejlepsi podminky 1 pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdelavacimi potiebami i pro
zaky mimotadné€ nadané. V soucasné dobé je ve Skole integrovano 9 74kl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ktefi maji k dispozici béhem vyufovani celkem 4 asistenty
pedagoga. Skola spolupracuje s PPP Stiedo¢eského kraje, pracoviité Benesov, SPC pii ZS
a PS Benesov, SPC Vertikala Praha, SPC pii ZS pro zrakové postizené Praha 2, nam. Miru.

Ve skole je skolni jidelna i kuchyi, pro déti na 1. stupni funguje Skolni druzina. Ve
Skole jsou kromé kmenovych tfid ziizeny také odborné ucebny, predev§im na 2. stupni
(ucebna fyziky, chemie, pfirodopisu, zemeépisu, cizich jazykl, pocitatové ucebny,
keramicka dilna). Skola je vybavena 14 interaktivnimi tabulemi, 143 pocita¢i, 30 tablety.
Sportovni vyZiti je mozné v télocviéné, gymnastickém sale, na venkovnim hfisti, jehoz
soucasti jsou bé&zecké drahy a doskocisté. V radmci Skoly jsou organizovany také

volnoc¢asové aktivity rizného zaméieni.

5.2 Pripadova studie — Natalie

Pro tuto bakalarskou praci jsem vyuzila pozorovani divky Natalie, ktera je
integrovand na 1. stupni jiz zminéné zakladni Skoly. Béhem mého piisobeni na této Skole se
s Natalii, jeji tfidni ucitelkou 1 asistentkou pedagoga potkdvam témef denné, mam moZznost
vidét Natalii v pritbéhu celého roku pti kazdodennim Skolnim provozu.

Natalie, 12 let

Zdravotni postizeni — kombinované postiZzeni — zakladni onemocnéni je juvenilni
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revmaticka artritida s mnohocetnou lokalizaci, s vyraznou aktivitou zanétu s progresi
ocniho nalezu. V soucasné dobé jsou zrakové funkce levého oka v pasmu zbytki zraku az
praktické nevidomosti s centralnim rohovkovym zakalem a dal$imi zén€ty mj. v oblasti
duhovky, sitnice, fasnatého téliska. Pravé oko je amaurotické. Natélie je v pé¢i Centra pro
onemocnéni rohovky a spojivky O¢ni kliniky VFN v Praze a 1. FN LK UK, Centra
zrakovych vad v Motole, O¢ni kliniky v Brné, v Némecku — v Mnichové a Koliné nad
Rynem, kde absolvovala nékolik operaci. Je vedena také v revmatologické ambulanci FN v
Motole.

Natalie zacala navstévovat Zakladni Skolu BeneSov, Dukelskd po odkladu Skolni
dochazky v 7 letech a 6 mésicich. Pii nastupu do prvni tfidy méla visus obou o¢i v pasmu
slabozrakosti. Vzhledem k diagndze bylo mozné zatradit Natalii mezi Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a integrovat ji v b&né tiidé ZS. Pro zajidténi optimalniho
vzdélavani byla nutna pritomnost pedagogického asistenta ve vyuce. Natalie byla zafazena
do tfidy, kde méla tfidni ucitelka vystudovanou specialni pedagogiku. Pro zlepSeni
podminek k integraci byl soucasné snizen pocet zaku ve tfidé na 24.

U Natalie i po vstupu do Skoly pietrvavaly potize v oblasti jemné i hrubé motoriky,
méla vyrazné pomalej§i tempo, pretrvavala velkd zavislost na piimém vedeni a
individudlnim pfistupu. V 1. pololeti 1.tfidy bylo nutné snizit naroky na rozsah uciva,
potiebovala vice ¢asu na cilené procvicovani. BEhem prvniho pololeti bylo tfeba zaméfit
se také na cileny nacvik socidlniho kontaktu s vrstevniky, na ziskavani béznych vzorci
chovani a jednani, na ziskavani komunikacénich vzort.

I pfes vSechny obtize se Natéilie velmi dobfe adaptovala na nové prostiedi.
Spoluprace s asistentkou se ukazala jako velmi uspésnd, na dobré urovni fungovala také
spoluprace mezi asistentkou a ucitelkou. Béhem prvnich mésict se stmelil i tfidni kolektiv.
Natalie se stala zcela piirozené soucasti tiidy, absolvovala vSechny tfidni akce,v¢etné téch
mimoSkolnich. Od druhého pololeti zvladala vSechno ucivo bez jakychkoli ulev, pouze
pisanky ji asistentka pfepisovala do SirSich linek. I pracovni tempo se postupné zvySovalo,
ke konci 1. tfidy pracovala spole¢né se tfidou. Jako kompenzacni pomicku vyuzivala
sklopnou desku, ale psala perem. Cist zvladala s brylovou korekci ze stejného slabikaie
jako intaktni spoluZaci.

Ve druhé tfid¢ zacala Natéliina zrakova vada postupné progredovat, coz s sebou
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pfinaselo riizné upravy a nékdy i Caste¢nd omezeni nckterych ¢innosti. Na konci druhé
tfidy jiz Natalie nezvlada psat perem a piechazi na psani cernym fixem se silnéj$i stopou
do specialnich sesitli se SirSimi a vyraznéjSimi linkami, vyuziva také cteci okénko. K
dispozici ma lupu, manipulacni geometrické tvary s magnetem, na lavici ma piilepenou
¢iselnou tadu. V poslednich mésicih druhé tiidy bylo tfeba zacit vénovat vice pozornosti
pii zadavani novych ukoll, ovéfovat si, zda vSe pochytila a pochopila spravné. V tomto
obdobi se zaCalo vyrazné¢ zpomalovat pracovni tempo, pro plnéni ukoll potiebovala
mnohem vice Casu. Zacaly také Nataliiny castéj$i absence ve Skole, zpiisobené rannimi
teplotami a bolestmi hlavy.

Co se tyka vychovnych predmét — vytvarné, hudebni, pracovni a télesné vychovy,
absolvovala Natallie v prvnich tfech ro¢nicich vSechny tyto pfedméty spolecné s ostatnimi
détmi ze tfidy. V pracovni a vytvarné vychové byl kladen diiraz na rozvoj jemné motoriky,
smyslového vniméani, vytvafeni pracovnich dovednosti a navykl, diraz byl kladen na
pozitivni vlastni prozitek. Télesnou vychovu absolvovala také bez vyraznéjs§iho omezeni,
pouze s piihlédnutim a toleranci k motorickym obtizim a rychlej$i unavitelnosti.

Ve ¢tvrtém roéniku doslo k zasadni zmén¢, od zafi se vymenila tfidni ucitelka a v
prabéhu skolniho roku (v listopadu) odesla také asistentka. Protoze se feditelce Skoly
nepodafilo sehnat vhodného asistenta pedagoga, ujala se této role Natéliina matka, coz se v
pribéhu skolniho roku ukéazalo jako velmi nest'astné feSeni. V tomto obdobi doslo také k
dal§imu zhorSeni zrakové vady, takZe pfestala postacovat brylova korekce a Natalie musela
k vyuce zacit vyuzivat také televizni kamerovou lupu. Dochazka do Skoly byla v tomto
Skolnim roce také velmi nepravidelna, na vychovné pfedméty nechodila témét viibec,
pokud se zucastnila napft. télesné vychovy, tak pouze jako divak. Uz se viceméné viibec
nezapojovala do déni ve tfidé a pomalu se dostdvala mimo tfidni kolektiv. Ve Skolnim
roce 2013/2014 probéhlo také jednani s SPC pii ZS pro zrakové postizené, nam. Miru,
Praha 2 o moZnosti pokracovani ve Skolni dochazce na specidlni Skole pro zrakové
postizené. Tuto moznost vSak rodi¢e rezolutné odmitaji, nepfeji si ani, aby se Natalie
vzhledem k prognoze jejiho postizeni, zacala ucit Braillovo pismo. B¢hem roku
absolvovala dvé o¢ni operace v Némecku, avSak ani jedna nepfinesla vyrazné zlepSeni.

Ve skolnim roce 2014/2015 je Natéalie zakyni 5. ro¢niku. V soucasnosti jsou

zrakové funkce levého oka v pasmu zbytkli zraku az praktické nevidomosti, pravé oko je
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amaurotické. Ve tfidé¢ pokracuje stejnd tfidni ucitelka, od zafi se podafilo sehnat i
asistentku pedagoga. Asistentka je pfitomna po celou dobu vyucovani, Natalie sedi v prvni
lavici v fadé u okna. K dispozici ma lavici se sklopnou deskou. V zadni ¢asti tiidy ma
ulozenou televizni kamerovou lupu. Pfi vyuce vyuziva dioptrické bryle do blizka i do
dalky. PiSe do specialnich sesitl s vyraznymi linkami a Sirokymi fadky (linie az 0,5 mm a
rozteci od 3,5 cm a vice dle aktualni potfeby) silnymi fixy s mékkou stopou. Pracovni listy
zvétSuje asistenka na kopirovacim stroji (A4 na A3). V hodinach vyuziva také praci na PC
s hlasovym vystupem. Ve skole se zucCastiiuje hlavnich premétt, vychov pouze nékdy.

K dalsi vyrazné zméné dosSlo v breznu 2015, kdy rodi¢e pfistoupili na vyuku
Braillova pisma. Spolupracujici SPC zaptjc¢ilo Natalii Slabikat pro pozdéji osleplé, Pichtiv
stroj, kolicky pro pfipravu na Braillovu abecedu. Natalie zacala dojizdét do SPC pro
zrakové postizené Praha 2, nam. Miru, kde zacala vyuka Braillova pisma, pravidelné kazdy
¢tvrtek. Vyuky se ucastni Natalie, jeji matka a asistentka. Od biezna 2015 se po dohod¢
vyucujicich, rodi¢t, SPC a feditelky Skoly Natalie cilen¢ netcastni ve Skole vychovnych
pfedméti se tfidou, ale spolu s asistentkou procvicuje psani a Cteni v Braillové abecedé v
prostorach mimo tfidu. V téchto hodinach se také uci ovladat Pichtiv psaci stroj (zakladat
papir, nastavovat fadky, posouvat valec, u¢i se pracovat s mezernikem, nastavit Pichtiv
stroj dle instrukce). Do konce tohoto Skolniho roku by méla Natdlie alespon Castecné
zvladnout techniku psani na Pichtové stroji.

0d 27.4.2015 pouziva Natalie ve Skole vlastni notebook Apple MacBook (operacni
systém OS X), ktery ji pofidili rodi¢e. Na ném si béhem vyucovani zapisuje poznamky,
ukoly, piSe diktaty, vyuziva ho i v matematice k zapisim piikladi a vypoctl. Zaroven ma
moznost 1 hlasového vystupu do jednoho sluchatka. Do sluchatka ji jsou také
prostfednictvim odecitate sd€lovany potiebné informace k jednotlivym tkolim. U
notebooku ma moznost napojeni na skolni sit, coz je vyuzivano nejen k zadavani tkold,
ale také ke kontrole napsaného ze strany vyucujiciho. K domaéci pfipravé ma Natalie
moznost vyuzivat od firmy Braillcom o.p.s stolni pocita¢ iMac, Braillsky fadek, telefon
iPhon s GPS.

V kolektivu je Natélie ticha, moc se nezapojuje, nevyhledava spolecnost. Ve tiid¢ je
neustale 1 o prestavkach s asistentkou, ktera se od ni témét nehne. V pribéhu vyucovacich

hodin neni samostatnd, vyzaduje neustdlou dopomoc, vedeni. V jazykovych predmétech
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problémy nemad, ucivo zvladd v podstaté ve stejném tempu jako intaktni spoluzéaci. V
prabéhu vyucovani je patrné, ze zrakova prace je pro Natalii velmi naro¢nd, rychle se pii ni
unavi, potfebuje odpocivat. Vyraznéjsi obtize se zacinaji projevovat v matematice, kde
chybi nazor a predstavy.

Velké rezervy a nedostatky méa Natalie v prostorové orientaci a v samostatném
pohybu. V ramci télesné vychovy by mélo dochazet k nacviku spravného drzeni téla, ke
zlepsovani koordinace pohybii, k osvojovani spravnych pohybovych navykt, ke zvySovani
motivace k pohybu, k nacviCovani pohybu s prtivodcem, k osvojovani potfebnych prvka
dalezitych k samostatnému pohybu, k pfemistovani v prostoru. Opét do této oblasti velmi
vyrazn¢ zasahli rodice, ktefi si nepteji, aby Natalie pouzivala jako kompenza¢ni pomticku
pfi pohybu bilou hill. Natalie tedy v soucasnosti vyuziva iPhon s GPS, coZ je velmi novy
systém s progresivnimi a modernimi prvky. Lze ho vyuzivat zejména v terénu a mimo
Skolu, pfi orientaci v prostoru s hlasovou podporou a je zalozeny na ptesnych informacich

s lokalizatorem prekazek a uskali na trase.

5.3 Problémy asistenta pedagoga z pohledu asistenta

Béhem Skolni dochazky se u Natélie vysttidali celkem tfi asistenti pedagoga. Prvni
asistenku se mi nepodatilo kontaktovat, proto probéhly rozhovory pouze s dal§imi dvéma.

Jak jiZ bylo uvedeno v predchozi kapitole, ve Skolnim roce 2013/2014 pracovala s
Natalii jako asistentka jeji matka. Zpoc€atku se ji do hodnoceni této zkuSenosti moc
nechtélo, ale nakonec souhlasila. Na zacatku rozhovoru bylo patrné, Ze nad kazdou
odpovédi dost pfemysli, aby nefekla néco Spatné, postupem casu byly odpovédi oteviené;si
a bezprostfedngjsi. Skolni prostiedi nebylo pro matku nové, protoze sama vyu¢ovala na té
samé zakladni Skole anglictinu, nez se Natalii zacal vice zhorSovat zrak. MoZna 1 proto
pfiSla sama s ndpadem, Ze bude ve tfid¢ asistovat, kdyz se po odchodu prvni asistentky
nadafilo nikoho sehnat. Sama na toto obdobi nevzpomind pravé rada a pfiznala, Ze se ji
velmi ulevilo, kdyz se dozvédéla, ze od zati 2014 je k dispozici pedagogicky asistent do
tfidy k Natalii. Jako problémovou ze svého pohledu vidé€la predevSim spolupréci s tiidni
ucitelkou. Vzajemné si ,,nepadly do oka", takze byl vS§echno problém. Sama méla pocit, Ze
ona je ve tfidé s Natalii, u¢itelka pracovala v podstaté pouze s ostatnimi détmi. Spatna byla

vzajemna komunikace mezi asistentkou a ucitelkou. Naopak velkou vyhodou bylo, Ze na
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sebe s Natalii jsou zvyklé, takze v tomto sméru odpadlo vzajemné poznavani, znala také
veskeré podrobnosti o zrakovém postizeni, specifika prace s Natalii. Cim delsi ¢as travila
matka ve tfidé€, tim horsi byla jiz zminéna komunikace s tfidni ucitelkou. Jako dalsi velky
problém oznacila matka fakt, ze s Natalii travila v podstaté 24 hodin denné, coz bylo velmi
limitujici. Ani jedna z nich po névratu ze Skoly, kde travily ¢as spole¢né, neméla chut’ na
n¢jakou spole¢nou domaéci piipravu a praci. Natdlie se uzavirala do sebe, prestavala
komunikovat, jak ve Skole se spoluzdky, tak 1 doma. V tomto obdobi bylo bezesporu
velkym problémem také to, Ze matka s vidinou moznych operaci, které by mohly Natalii
pomoct, odmitala spoustu ¢innosti, které byly v tu dobu potieba s Natalii procvicovat,napft.
hmatovou pripravu, zdokonalovani sluchovych vjemu a trénovéani koncentrace na sluchové
vnimani, procvi¢ovat vnimani prsty, atd. Zadné z téchto &innosti v tomto obdobi nebyly
soucasti vychovné -vzdélavaciho procesu. Natalie absolvovala ve Skole opravdu jen to
nejnutnéjsi. Diraz byl kladen pouze na zvladnuti u¢iva na co nejlepsi urovni, do pozadi byl
posunut kontakt se spoluzaky, socialni kontakty v tfidnim kolektivu.

Jako dalSi asistentka pedagoga byla do tfidy, kterou navstévuje Natdlie, piijata
absolventka stfedni pedagogické Skoly, kterd do té doby neméla Zadné zkuSenosti se
zrakové postizenym ditétem ani s praci s détmi na zakladni Skole. Od zacatku ptistupovala
k asistenci velmi zodpovédné, pted zacatkem Skolniho roku nastudovala vSechna specifika
préace se zrakové postizenymi détmi. S Natalii a jeji matkou se prvné setkaly jesté v srpnu,
asistentka si zjiStovala pfimo od rodici, co Natilie mlZe, co je potieba pii pfipravé na
hodiny. Matka sama zdlraznovala, jak by si asistenci pfedstavovala.V prubéhu skolniho
roku se ukdzalo, Ze se Natalie bude ucit Braillovo pismo, asistentka se zcela automaticky
zacala pfipravovat i v tomto sméru, aby mohla Natalii co nejvice pomoci. Sama se naucila
pouzivavt vSechny kompenzaéni pomucky, které méa Natalie k dispozici. Asistentka se
snazi byt Natalii co nejvice prospéSna, usnadnit ji pfistup k informacim a zjednodusit
fungovani ve Skole.

Na otazku, v ¢em spatiuje nejvetsi problémy pii asistenci zrakové postizeného
ditéte, odpovédela, Ze urcit€ v narocnosti na piipravu. Je potieba vSechny dilezité
materidly na hodiny zvétSovat, nékteré informace ptepisovat do pocitaCe, aby si je v
hodinach mohla Natéalie sama v notebooku najit a nechat ptecist do sluchatka. V tomto

konkrétnim ptipad¢ také nutnost uceni se Cist a psat v Braillové pismu, umét pouzivat
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vSechny kompenzacni pomiicky. Jako dalsi problém oznacila spolupraci s rodinou, kdy ne
vzdy panuje mezi nimi shoda a nékdy prosté musi vyhoveét rodi¢im, piestoze sama ma jiny
nazor, ktery je 1 podloZzen odbornymi doporucenimi za strany SPC, ale hlavni slovo maji
rodice. V této Casti rozhovoru reagovala na rozpory a vymény nazord, které probihaly
kolem vyuky prostorové orientace, ktera bohuzel ani v soucasné dobé téméi neprobiha,
protoze rodiCe si to nepteji a radéji Natalii vSude vodi a totéz vyzaduji i po asistentce.
Velky problém pii asistenci zrakoveé postizenému ditéti spatiuje také v nutnosti odhadnout
spravnou a nutnou miru dopomoci, kterd jest¢ neni kontraproduktivni. Sama piiznava, ze v
tomto sméru, jesté s ohledem na tlak ze strany rodiny, neni jeji pfistup vzdy optimalni.
Sama jsem byla pfitomna v né€kolika hodinach a Natalku s asistentkou potkavam
témet kazdy den na chodbach skoly. Z mého pohledu je Skoda, Ze asistentka nedava Natélii
vetsi prstor pro samostatnost. Ve vyuce ji vSechny pomicky pfipravuje na lavici, vSe
potiebné poda, ukaze, ptisune. Natalie pouze sedi, neni po ni vyZzadovana zadna iniciativa.

Po chodbach chodi pouze v doprovodu asistentky, ktera ji nosi tasku, vSude ji doprovazi.

5.4 Problémy asistenta z pohledu pedagoga

Pro dokresleni situace jsem ud¢lala kratky rozhovor také s tiidni ucitelkou, kterd s
asistentkami spolupracovala. Kdyz jsem se ptala na spolupraci s asistentkou — matkou,
dostala jsem jednoslovnou odpovéd’ ,,Hriiza”. Na vysvétleni dodala pani ucitelka nékolik
podrobnosti, jak probihala spoluprace, nebo mozna spise neprobihala. Ucitelka ocekavala,
ze vzhledem k tomu, Ze asistovat bude matka a ucitelka v jedné osobé&, bude vSe probihat
na vyborné urovni. V pribéhu prvnich tydnl se ukdzalo, Ze to nebude az tak pravda.
Asistentka se nezajimala, co se kdy bude ve tfidé dit, o pfipravé na vyucovani —
zvétSovani, prepisovani, viibec nemohla byt ani fe¢. Velmi ¢asto pouze diktovala Natalii do
ruky, co ma psat. Pokud mélo probéhnout néjaké zkouseni, tak vétSinou prosté nepfisly do
Skoly. VSechny c¢innosti délala za Natalii, od pfipravy ucebnic na hodiny, noSeni tasky,
obouvani, oblékani, doprovod vzdy a vSude.

Druhé asistentka, kterd spolupracuje s Natalii a tfidni ucitelkou v tomto Skolnim
roce se snazi dle ucitelky o poctivy pfistup, svédomité se pfipravuje. Velky problém
soucasné asistentky vidi ucitelka v tom, Ze nevede Natalii disledné¢ k samostatnosti a v

tomto sméru piijala pozadavky rodi¢u a dle slov ucitelky Natalii ,,posluhuje”. Kdyz jsem
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se ptala, v Cem jeste¢ spatfuje problém asistenta u zrakové postizeného ditéte, bez
rozmysleni odpovédela, Ze v ndro¢nosti nejen na piipravu z hodiny na hodinu, kdy je tieba
zvetSovat, prepisovat, zkracovat texty, vybirat dilezité a méné dulezité, tak jest¢ nutnost
umét pouzivat a dokazat i poradit s vyuzivanim kompenzacnich pomticek, vyrabét rizné
didaktické pomiicky, které by usnadnily osvojovani a procvi¢ovani probirané latky. V
neposledni fad¢ také zvladnuti Braillova pisma, které se Natalie zaCala ucit. Snazit se
zaClenit do vyucovani i rozvoj kompenzacnich smysli, idealn¢ by se méla zdokonalovat
sebeobsluha, prostorova orientace a samostatny pohyb, coz bohuzel v tomto konkrétnim
ptipadé ptilis neprobiha.

V prubehu rozhovoru jsem se dozvédéla, ze pani ucitelka pied sedmi lety méla ve
tftidé intergovanou zdkyni s Downovym syndromem. Nabizelo se tedy srovnani, jak
probihala integrace tenkrat a jak ted’, i porovnani problému, které se musi pii integraci
dvou déti s riznym postizenim prekonavat. Shodly jsme se na tom, ze Gpln¢ porovnavat
nelze, protoze prace s kazdou z téchto divek je odlisna, ale opét zaznéla jiz zminovana
naroCnost pfi praci s Natalii, kterda ma tézké zrakové postizeni, oproti prave divce s
Downovym syndromem. Rozdil byl patrny také diky odliSnym intelektovym schopnostem
obou divek. U Natdalie je snaha stacit tempu tfidy, zvladnout ucivo na co nejlepsi Grovni,
vyrovnat se v tomto sméru intaktnim spoluzidkiim, proto je nutné piipravovat spoustu
materiall, pomucek. U druhé divky, kde byla soucésti syndromu stfedni mentalni
retardace, byl dlraz kladen na zvladnuti a opakovani trivia a upfednostiiovala se predev§im

socialni integrace.

5.5 Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi

V této ¢asti prace bych chtéla zminit material Systémova podpora inkluzivniho
vzdélavani, ktery byl vydan Univerzitou Palackého v roce 2014. Velmi podrobné jsou zde
popisovana nejen zrakova postizeni, ale pfedev§im jsou zde doporuceni, jak se kterymi
postizenimi pracovat, jaké pouzivat nejen kompenzacni, ale i didaktické pomiicky, jak
upravit prostiedi tfidy 1 Skoly pfi pfipravé na integraci zrakoveé postizenych déti. Cely
material je psan velmi srozumitelné a mohl by byt velmi inspirujici pro vSechny pedagogy
1 asistenty z praxe, ktefi se zrakove postizenymi détmi jiZ pracuji nebo budou pracovat.

Myslim si, Ze by bylo velmi pfinosné, pokud by tento material méla k dispozici specidlné
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pedagogickd centra pro zrakové postizené, kterd by ho mohla ptjéovat k prostudovani
vSem uciteliim, ktefi se chystaji na integraci zrakove postizeného zdka a nemaji v tomto
ohledu Zzadné specidln¢ pedagogické zkuSenosti. Systémova podpora inkluzivniho
vzdelavani by podle m& mohla byt vyuzivana jako manudl pii integraci/inkluzi zrakové
postizenych déti do béznych zakladnich Skol. Je Skoda, ze pedagogové ani asistenti ze
zékladni skoly, kde je integrovana Natalie, neméli moznost se s timto materidlem seznamit,
protoze pak by podle mé integrace mohla diky informacim, které by ziskali, probihat
se Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani dostala do rukou i nékterym rodi¢iim. Na
mysli mam samoziejmé Nataliiny rodice, ktefi by mozna ziskali na postizeni své dcery jiny
nahled a mozna by v mnohych vécech zménili 1 ndzor.

Jako dalsi dilezity poznatek, ktery vyplynul z mého Setieni, povaZzuji nedostate¢nou
ptipravu pedagogt a asistentll na praci se zrakove postizenym zakem. Na takto specifickou
a naro¢nou praci by mél byt ucitel i asistent odborné ptipraven, coz by asi méla mit pod
patronaci praveé specidlné¢ pedagogicka centra pro zrakové postizené. Myslim si, Ze
hodinova ptrednédska specidlniho pedagoga je pouze Gvodem, a vzajemné konzultace s
pedagogy a asistenty by mély byt mnohem intenzivnéj$i. Aktivitu ke svému dalSimu
vzdélavani by méli samoziejmé vyvyjet také sami pedagogové, sami by méli mit zajem
znat o vzdélavani zrakove postiZzenych co nejvice informaci, aby integrace mohla probihat
s co nejlepsimi vysledky ve vSech smérech. Sama jsem pied nékolika lety absolvovala
studium uditelstvi pro 1. stupel ZS a musim konstatovat, ze specidlné pedagogicka
ptiprava uciteld béznych skol je podle mé nedostate¢na. Vzhledem k souc¢asnému trendu
integrace/inkluze na ceskych Skolach by méli byt ucitelé na tuto praci vice odborné
pfipravovani.

Déle bych jesté¢ zminila podle mé opomijenou oblast spoluprace vSech, ktefi se na
integraci zrakové€ postizenych déti podili, od uciteld, asistentli, rodiny 1 samotnych zakd.
Myj pocit je, ze o spolupraci a komunikaci mezi vSemi zacastnénymi se sice hovoii,
vSichni vime, Ze by méla probihat, bohuzel moje zkuSenost hovoii spiSe o opaku. Myslim
si, ze by byla potieba vétsi osvéta nejen pro Skoly, ale 1 pro rodi¢e. Méla by byt vétsi snaha
o to, aby m¢éli z integrace prospech vSichni, aby dochazelo k vzajemnému obohacovani a

ziskdvani novych poznatkli a zkuSenosti opravdu vSech zucastnénych. Mélo by se

43



pfedchézet situacim, kdy Skola a rodina stoji kazdy na jiné stran¢ s jinymi nazory a

vzajemne¢ si dokazuji, ¢i myslenky jsou lepsi, kdo to s ditétem mysli 1épe.
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6 Zavér

Bakalaiska prace se zabyva aktudlnimi problémy Skolniho asistenta pii vyuce
zrakové postizeného zaka. Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda existuji pfi vzdélavani
zrakové postizeného zaka néjaké specifické problémy, které musi asistent pedagoga fesit.

Préce je zamétena na obdobi mladsiho Skolniho véku, na vyvojové mezniky které s
sebou toto obdobi pfinasi nejen u intaktnich déti, ale predev§im u déti se zrakovym
postizenim. Uvadi legislativni ukotveni vychovy a vzdélavani zrakové postizenych déti,
moznosti vzdélavani, které tyto déti spolu s rodi¢i maji k dispozici. Nemald ¢ast prace se
vénuje konkrétnim zrakovym postizenim typickym pro mladsi Skolni veék, kompenzacnim
a didaktickym pomtickam, které zrakové postizené déti mohou pfi vyuce vyuzivat a které
jim usnadnuji cestu ke vzdélani, a v neposledni fad€ i podrobnému popisu vyuky Braillova
pisma. Posledni ¢ast prace je vénovana konkrétnimu ptipadu integrace divky s tézkym
zrakovym postizenim, praci asistentky pedagoga, ktera s divkou spolupracuje. A
samoziejme také zjiStovani problému a tskali, které tato spoluprace ptinasi.

Na zakladé mych poznatkl jsem dospéla k nazoru, Ze prace asistenta pedagoga u
zaka s tézkym zrakovym postiZenim je velmi naro¢na a specificka, co se ty€e narocnosti na
ptipravu, znalosti i ¢as. U déti se zrakovym postizenim se nemulze asistent zaméfit pouze
na vyukové predméty, ale mél by s zdkem provozovat mnoho doprovodnych ¢innosti, které
jsou pro jeho rozvoj velmi dulezité, napt. zdokonalovani sebeobsluhy, nacvik prostorové
orientace, rozvoj kompenzacnich smysli — hmat, sluch, ¢ich, dodrZzovani zrakové hygieny,
zdokonalovani pouzivani kompenza¢nich pomiicek, atd.

Pti integraci Zéka s t€Zkym zrakovym postizenim je samoziejmé také velmi dilezita
fungujici spoluprace vsSech zucastnénych stran — uditele, asistenta, zaka, rodice i
pracovnika SPC. U integrace Natdlie jsem nabyla dojem, Ze ne vzdy vSechny strany
»tdhnou za jeden provaz". Béhem péti let, kdy je Natalie integrovana se vyskytlo mnoho
nazorovych stfetli, kdy na jedné stran¢ byli rodic¢e, na druhé specialista z SPC, ucitel,
asistent. Rodice mnohdy nechtéli pfistoupit na zmeény ve vyuce,na nutnost v€asné vyuky
Braillova pisma, na rozsifeni kompenzacnich pomicek, napt. o bilou hul.

Podle mého soudu je asi nejvétsim problémem pii vychoveé a vzdélavani Natdlie

fakt, ze rodice jeSté nedokazali pifijmout realitu téZkého zrakového postizeni Natalie,
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neustale hledaji rizné moznosti, jak jeji diagnézu zménit, zlepsit jeji vyhlidky. Bohuzel ani
po mnoha nezdaienych operacich se nesmifili s tim, Ze jejich dcera je prakticky nevidoma.
Dokud sami nepfijmou Nataliino zrakové postizeni a nebudou se sami snazit Natalii co
nejlépe pfipravit do zivota, naucit ji samostatnosti a pfedevSim davétovat vSem, ktefi s
Natalii pracuji, ze 1 oni to mysli s jejich dcerou dobfe a snazi se ji co nejvice pomoct, bude
mnozstvi problému, které bude muset asistent pedagoga pii vyuce Natalie piekonavat
zbytecné veliké. Asistent pak zbytecné plytva energii, kterou by mohl ucelné¢ smétfovat na
pripravu vyuky a konkrétni praci s Natalii.

Myslim si, ze pro uspéSné integrativni vzdelavani zrakove postizeného ditéte je
velmi dulezita dobra informovanost ucitelti a Skolnich asistentd, ochota uzce spolupracovat
jak s rodinou tak i s odborniky, vstficnost vyuzivat nové metody, pomucky. Jako ztéZejni
bych uvedla nutnost ptesvédceni vSech zucastnénych stran o smysluplnosti integrace u

tézce zrakove postizené¢ho ditéte.
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