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ANOTACE:

V  mé Dbakalafské praci Znalosti zakd 2. stupné vybrané zékladni Skoly
v oblasti lidské sexuality jsem chtéla zjistit stupeit védomosti dospivajicich zak o této
problematice. V teoretické ¢asti jsem zjist'ovala relevantni informace z literatury. Dale jsem
se vénovala Skolnimu vzd&lavacimu programu a jeho konkretizaci pro nasi zakladni $kolu
v Dobfisi. V praktické ¢asti jsem se konkrétné zameéfila na zaky 8. a 9. ro¢nikli. Hlavnim
cilem bylo empirické zjisténi urovné jejich znalosti v oblasti lidské sexuality pfed a po vyuce
pfedmétu. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda existuje rozdil ve znalostech mezi 8. a 9. ro¢nikem
a zda se lisi znalosti chlapct a divek. Jako vyzkumny nastroj jsem pouzila dotaznik.Vysledky
dotaznikového Setfeni ukazaly (az na vyjimky) vysokou uroven znalosti. Potvrdily zejména
strmy narust znalosti po probrani latky, to byl velmi pozitivni vysledek. Prokazaly ovsem také
klesajici penzum znalosti pii ro¢nim odstupu od vyuky. Pregnantni to bylo zejména
pti odpovédich na otazky, které se tykaly spiSe teorie. Pfinosem bakalatrské prace je podrobné
a vypovidajici zjiSténi Grovné znalosti v oblasti lidské sexuality zdka 2. stupné vybrané
zakladni Skoly. Celkem 188 vyplnénych dotaznikli dava vcelku solidni pfehled o tirovni dané
problematiky. Dulezitym zavérem bylo také to, Ze se ukazaly oblasti, kde je nevyhnutelné

nutné vyuku zkvalitnit.

KLICOVA SLOVA:
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sexudlné pfenosné choroby, sexudlni deviace

ANNOTATION:

In my bachelor thesis "Knowledge of students in the higher classes of selected primary school
in the field of human sexuality” | wanted to ascertain the level of knowledge of adolescent
students in this field. The theoretical part deals with acquiring relevant information
from literature. | also pursued School educational programme and its concrete application
in our school in Dobi{s. In the practical part I looked into students of 8" and 9™ grades.
My main goal was an empirical survey of their knowledge in the field of human sexuality
before and after attending a special educational subject. Two of my partial targets were to find

out, if there is a difference of knowledge between the 8" and 9" grade and also if there is



a difference between knowledge of boys and girls. To accomplish this target | used
a questionnaire. The results of the survey showed (with only a few exceptions) a high level
of knowledge. The results particularly confirmed a great increase of knowledge after
the subject was explained during lessons, showing thus a very positive outcome. The survey
also showed a decrease of knowledge after one year gap in the lessons. It was noticeable
particularly in answers to the questions relating more to theory. The plus of my work lies
especially in detailed and tangible ascertainment of the level of knowledge in the field
of human sexuality of students of chosen secondary level of primary school. 188 filled
questionnaires in total can give us a solid grasp of the given studied subject. Important finding
is also the fact, that the survey showed areas, where there is necessary to improve the quality
of teaching.
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Motto:

"Sexudlni vychova nepiedstavuje jen informace o pohlavnim Zivoté. Pomahd také vytvaret

Zadouct postoje a uci Zivotnim dovednostem. Vsechno to radéji o dva roky diive nez o pét

minut pozdé." (Uzel, 2006, str. 2).

1. Uvod

Cas od ¢asu probiha v nasi spole¢nosti pomérné vzrusend diskuse. Kupodivu se nejedna
o vyhrocené politické téma ¢i o diskuse nad sestavou naSeho reprezentacniho fotbalového
muzstva, ale o sex. Konkrétné€ se pfetfdsa téma sexudlni vychova na zékladnich Skolach - ano
¢ine!?

Stav véci je takovy: vychova Kk lidské sexualité¢ na zakladnich $kolach je v soucasné podobé
soucasti vyuky v rdmci pfedmétu Vychova ke zdravi. K vyuce slouzi metodicka ptirucka
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ramcovy vzd€lavaci program pro zéakladni
vzdélavani, z kterého si kazda $kola individualnd vypravovala sviij Skolni vzdélavaci
program.

Praveé proti této pfirucce a proti celému systému sexudlni vychovy protestovalo nékolik
organizaci, napiiklad Vybor na obranu rodi¢ovskych prav (VORP). Argumentace odplrct
sexualni vychovy ma vétSinou spole¢ného jmenovatele. Podle nich je tato vychova jakysi
navod k bezstarostnému provozovani sexu a sexualnich praktik. Naptiklad v petici, kterou
VORP inicioval, byla formulovdna otdzka ve smyslu, chcete, aby se vase déti ucily
na zékladni Skole soulozit bez zabran a vycitek s kymkoli, kdykoli a jakkoli? DalSim
argumentem odpirct byva, ze sexualni vychova je zalezitost pouze rodiny a $kola (potazmo
stat) do toho nema naprosto co mluvit. (Novy informacni letdk VORPu,2009)

Tradicnim odptircem vyuky lidské sexuality na Skolach je katolicka cirkev. Vychazi
z presvédceni, ze muz a zena svazani cirkevnim svazkem, musi byt v tomto svazku dozivotné€.
Dale, Ze jejich sexudlni Zivot musi probihat bez jakékoli formy antikoncepce (dokonce ani
prerusovana souloz neni vhodnd) a viibec nejvétsim, pifimo smrtelnym hiichem, je potrat.
Dokonce podle fimskokatolické cirkve nema c¢lov€k mit pravo na prenatalni genetickou
diagnostiku. Tvrdé je také odsuzovdn mimomanzelsky pohlavni styk. Co se tyka
pfedmanzelského sexu, ten je samoziejmé zakazan v jakékoli formé (Sulova, 2011).

Ovsem jednostranné odsuzovani katolické cirkve v této roviné by bylo chybou. Vzhledem
ke svému pojeti moralnich norem je mozné dokonce v nékterych aspektech povazovat cirkev

za spojence. Tyka se to zejména jejich boje proti priliSnému rozvoji pornografie, prostituci,



volného sexu, perverznich praktik, a také piehnané propagaci
¢i medializaci sexu. Dalo by se fici, ze nabozenstvi jde v tomto duchu ruku v ruce
s prevladajicimi spoleCenskymi moralnimi normami. Mimochodem, cirkev také, ovSem
se zminovanymi vyhradami, ve svych farnostech urcity druh rodinné vychovy zaobirajici
se i sexualitou provozuje. Jeji konkretizace neni ov§em naplni mé prace.

Je nutné zdiraznit, ze problematika lidské sexuality neznamend pouze oficidlni uceni
(vychovu). Rodina, skolni kolektiv, parta, media atd. provadéji vychovu vlastné mnohokrat
1 neplanované a o to vice intenzivnéji.

PIn¢ se ztotoziluji s tim, Ze Vychova ke zdravi s prvky lidské sexuality ve Skole je dulezita
véc. Tieba uz jenom proto, ze vzhledem ke snadnému piistupu hlavné k elektronickym
masmediim, je dnes rozSifovana pfemira riznych, ¢asto pochybnych ¢i zkreslenych informaci.
Mimochodem, to je také jeden z argumentt (ve smyslu, ze informaci o sexu ¢i antikoncepci je
dost a jsou snadno piistupné), pro¢ nékteré organizace bojuji proti sexualni vychove.

Touto praci si nekladu za cil mnozstvi informaci utfidit, uvadét na pravou miru ¢i dokonce
odborn¢ vysvétlit, to by byl témét nadlidsky ukol. Chci tuto problematiku ptibliZit na zakladé
analyzy znalosti dospivajicich zakd na 2. stupni zakladni skoly. Vzhledem k tomu, Ze uéim
na zakladni Skole pfedmét Vychova ke zdravi, je mi to velice blizké.

V teoretické ¢asti se pokusim zjistit co nejvice relevantnich informaci z dostupné literatury
a zaroveti ze Skolniho vzdélavaciho programu, o ktery se samoziejmé musim b&hem prace
opirat.

V praktické ¢asti se zaméfim na zaky 8. a 9. roénikd vybrané zakladni Skoly. Formou
pretestového dotazniku se pokusim zjistit, jaké jsou znalosti zakii osmych tiid v oblasti lidské
sexuality jeSté pred nabytim piedepsanych znalosti ve Skole. Druhé dotaznikové kolo -
posttest prob&hne u téchto 8. rocnikll po probrani ucebni latky.

U zéka 9. tfidy, kde se jiz lidskd sexualita neprobird, bych dotaznikem chtéla zjistit, kolik
védomosti si zaci zapamatovali z pfedchéazejiciho ro¢niku. Konkrétnim zamérem prace bude
provést analyzu efektivity ulitelské prace. Ziskat tim zpétnou reflexi pro dalsi vyuku
na zéklad¢ vyhodnoceni rozdilu ve znalostech mezi 8. a 9. tfidou. Dale chci zjistit, zda se lisi

znalosti chlapcti a divek, a také, zda existuje rozdil ve znalostech mezi 8. a 9. ro¢nikem.



Teoreticka Cast

2. Zakladni pojmy k problematice lidské sexuality

2.1 Sexualita

At delate, co delate, nic s tim neudélate. To by mohlo byt potmésilé krédo piirody
zodpovédné za existenci lidského rodu. Prosté sexualita provazi ¢loveéka cely zivot. Uz kdyz
se narodi, je tvorem pohlavnim, navic je to fenomén, ktery se nijak radikdlné¢ nemeéni
v prib¢hu celé existence Homo sapiens. Dokonce nas lidi v tomto kontextu nékteti badatelé
nazyvaji "nahou opici'*. (Zvéfina, 2001, str. 11).

Asi nam to v dne$ni moderni dob¢ nezni nijak pékné, ale je to prosté tak. Sexualni emoce jsou
zakddované v nasi DNA a odraz moderni doby se projevuje pouze v urcitém smeéfovani.
Neé¢kdo by mohl namitnout, jaky je rozdil v sexualité mezi zvifaty a ndmi lidmi? Sexualni pud
je prece tim nejzivoc¢isnéj$im instinktem nas lidi a navic, zdkladnim biologickym pudem
v ptirodé je prece reprodukce. I u ¢loveka je sexualita pojimana z velké vétSiny jako pudovy
a instinktivni faktor. Nejvétsi rozdil je ovSem v tom, Ze lovéka vyznamné ovliviiuji a sméruji
psychologické a socialné kulturni faktory. Clovék potom dokaZe volani piirody uréitym
zpusobem at' uz pozitivné nebo negativné ovlivitovat, modifikovat a nékdy dokonce
i programove potlacit. To je otazka planovaného rodicovstvi
¢i v krajni mezi az umélého potlacovani sexuality formou Giplné pohlavni abstinence. Pohlavni
styk ¢lovéka je vlastné oddélen od reprodukce. Je souéasti mezilidskych vztahit (Sulova,
2011).

Psychologické a socidln¢ kulturni vlivy na clovéka pilsobi mimo jiné v rodiné,
v kolektivu, parté, vlastné¢ obecné ve spolecnosti. Sviij podil na formovani ¢lovéka v tomto
sméru by méla mit i odborna vyuka ve Skole. Dalsi rozdil mezi ostatnimi Zivocichy je,
7ze u Clovéka je sexualita spojena s nejhlubSimi emocemi, tedy s psychikou odrazZejici
se v jeho chovani. ZjednoduSen¢ feceno, ¢loveék zije sexualné nejenom proto, ze mu to kaze

rozmnozovaci pud, nejen proto, Ze erotika ho bavi, ale také proto, Ze je to vyraz lasky a citu.

2.2 Sexualni vychova

V predchdzejicim odstavci bylo konstatovdno, Ze clovék a ostatni Zivocichové
se v oblasti sexuality diametraln¢ li§i. Tuto odliSnost maji "na svédomi" psychologické
piipadé sexualni vychova. Neni to nic nového. Historicky je dano, Ze vSechny kultury, které

jsou na nasi planeté dolozeny, vzdy ur¢itym zptisobem podtizovaly sexualni Zivot zvykovym,



mravnim ¢i dokonce pravnim normam. Bez tohoto "svazovani" by vznikl jednozna¢né chaos
(Zvétina, 2003).

Ovsem pojem sexudlni vychova hlavné slivkem vychova ponékud zavadi. Vychovu mame
totiz v moderni dobé¢ vzdy spojenu s néjakou instituci, ponejvice Skolou. Je to spravné,
ale rozhodn¢ jde pouze o soucast toho, co nazyvame obecné vychovou. Navic sexualni
vychova je béh na dlouhou trat. Jedna se o dlouhodoby proces zac¢inajici vlastné od kolébky
a trvajici az pomalu do dospélosti. A ta horni vékova hranice neni rozhodné piehnana.
Skute¢né i v dnes$ni dob¢ informa¢niho boomu mizeme nalézt jedince, ktefi i v dospélém
véku neznaji v této oblasti ani zakladni informace. Paradoxni je, Ze to plati o profesiondlech
v tomto oboru (prostitutkdch ¢i prostitutech). Podle Pedagogického slovniku je sexualni
vychova: ,, Vychova smérujici k ziskani navykii, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojiu
v oblasti fyzickych vztahit mezi muzem a Zenou. ** (Priicha, 1998, str. 221).

Vzhledem k tomu, Ze se v€nujeme problematice déti, tak bychom tuto definici doplnili
o adjektiva (pojmy) dlouhodobé, komplexni, erudované, mravni. Dale bychom ji rozsifili
na nejen fyzické vztahy, ale vzhledem k tomu, Ze se jednd o déti, které predpokladejme, jeste

nemaji pohlavni styk, tak také o vychovu k poznani sexuality jako takové.

2.2.1 Sexualni vychova v rodiné

Sexudlni vychova zahrnuje spoustu rtznorodych vstupti. Nejde pouze o informace
z ruznych zdroji, ale také o vzory chovani téch, ktefi subjekt obklopuji. Zpocatku
samoziejmé piedevs§im rodiny. Dité nejprve mimodék vnima rodinnou atmosféru - jak se
rodi¢e k sob€ chovaji, jakym tonem spolu mluvi, jestli se polibi, pohladi ¢i jinak dokazuji
svou naklonnost k sobé. A predevSim logicky nejvice vnimd, jak se rodiCe chovaji
k nému. Toto je nejdllezit&)si ¢ast sexualni vychovy, takova ta neformalni, nevédoma. Rodice
pii ni umysln¢€ nevychovavaji své dite, ale celym svym postojem a vzorem mu vstépuji snad
nejzasadnéjSim zptisobem budouci zplisob chovani. Dit€¢ pomérné rychle nalezne vztah
ke svému télu. Vysledkem je drazdéni pohlavnich organd, protoze nékdy dokonce uz i ro¢ni
dité zjisti, ze kontakt se svymi pohlavnimi organy je mu hodné piijemny (Uzel, 2006).
Problém je to v prvnim okamzZiku pro rodic¢e. Ti nevédi, jestli je to "normalni" a dost Casto
jsou skute¢né na rozpacich, jak maji reagovat. V zavislosti na tom, jak brzy se dité setka
s vrstevniky opacného pohlavi, zjisti, Ze ma odliSnou koncepci nékterych télesnych organi.
Neékdy toto rozliSeni pohlavi odhali nejdiive u rodi¢t. To zdvisi na faktu, jak oteviené
se rodi¢e pred nim chovaji. Klasickou zalezitosti jsou rodiny, jejichz pfislusnici se 1 pred

détmi koupou nazi. DéEti jsou velmi zvidavé a prechdzi do faze vyptavani. Tady se uz da
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mluvit o skute¢né sexualni vychové. Rozhodné neni spravné potomka za otazky typu, jak se
rodi déti, pro¢ jsou v biisku, jak se tam dostaly, jak se dostanou ven atd. néjak odbyvat,
zesmeésnovat ¢i dokonce trestat. Rodie se nesmi téchto otdzek zaleknout a musi se s nimi
vyrovnat. Samoziejmé, Ze odpovidat musi velmi rozumné s piihlédnutim k duSevnimu
potencialu ditéte. Seridzni rozprava ¢i odpovédi jsou dulezité¢ i do budoucna, nebot’ dité
si zafixuje, ze rodi¢li se miize zeptat opravdu na vSe a ze jej rodi¢e uznavaji a berou jako
partnera. Sexuologové zjistili, ze se dosp€li nemuseji bat, ze by toho mohli détem prozradit
v ramci sexuality pifed¢asné mnoho, co by tfeba narusilo jejich mravnost. Jejich rozumovy
obzor na to jesté nestaci a oni to viibec nevnimaji (Uzel, 2006).

Mozna bychom si mohli dat pozor na opacny extrém. Nebot™ piisun informaci ze vSech stran
je velky a je lepsi, kdyz se choulostivé véci dozvédi od rodici nez od kamarada.
V urc¢itém véku by méla nastat faze pouceni o tom, co je a co neni slusné, jak jsou konkrétni
¢innosti soukromé ¢i vetejné. Kdyz si dit¢ uvédomi svoji sexualitu natolik, Zze se za¢ne stydét,
méli bychom mu soukromi zarucit a brat to jako normdalni véc. S tim souvisi
i lingvisticka stranka sexudlni vychovy v rodiné. Rodi¢e by méli byt prvni, ktefi nauci dité
nazyvat ptisluSné partie spravnymi nebo pokud mozno pfiblizn€ spravnymi pojmy. Je jasné,
ze Ctyfletému clovickovi nic nefekne pojem vulva ¢i Sourek, ale existuje velkd spousta
oznaceni, které dokaze dité ptifadit k pfislusné oblasti. Rozhodné velkou, nezastupitelnou
ulohu ma rodina ve varovani pted tim, co lze souhrnné nazvat pohlavnim zneuZivanim déti.
Tady se jednd o komplexni varovani pied piipadnou nésilnou cinnosti zahrnujici Unos,
okradeni, ziskdvani informaci a samoziejmé sexudlni deviace. Je zajimavé, Ze rodice jsou
schopni fundované varovat déti pfed nebezpecim plynoucim (pochazejicim) od cizich "zlych"
lidi, ale n&jak je nenapadne, Ze relativné velké nebezpeci muze hrozit i od ¢lend SirSiho
piibuzenstva. Jedna véc je hlazeni, libani a laskani ditéte a druha dotykani se intimnich partii.
Zde by mély byt déti diirazn€ varovany s tim, Ze na intimni mista mizZe sahat pouze rodi¢
nebo v piipadé jeho absence povéieny dospély a to téméi vyhradné pii provadeéni hygieny,
preventivni kontrole zdravotniho stavu ¢i pfi oSetfovani. Plati to samoziejmé 1 pro lékare
pti prohlidkach ¢i v ptipadé nemoci (Weiss, 2005).

S tim souvisi dosazitelnost, respektive spravné - nedosazitelnost literatury ¢i jinych nosic

zobrazujicich ¢i popisujicich rizné uchylné sexualni praktiky (Kolektiv autorti, 2009).
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2.2.2 Institucionalizovana vychova lidské sexuality

Prvni seznameni se sexudlni problematikou zafind bezesporu v rodiné. Tam se utvéaieji
zejména citové a vzorové vztahy. Vzhledem k tomu, jak dité postupné roste, travi vice casu
mimo rodinu, tedy ve vzdé¢lavacich institucich. Ty postupné planovité piebiraji tento druh
vychovy spole¢né s vychovou v obecném méfitku. To ovSem neznamena, ze tloha rodiny
se odsouvé definitivné do pozadi. Naopak, mame-li na mysli idedlni stav véci, tak by m¢la jit
vychova ve skole ruku v ruce s vychovou v roding, dale v kolektivu, z4jmovych krouzcich
¢i koneckoncii 1 v parté. Jiz v uvodu jsme psali, ze povinnd vychova lidské sexuality jako
soucast Vychovy ke zdravi na Skolach neni vZdy rodici souhlasné vitdna. Obavaji se, ze jejich
déti jsou statni instituci naockovavany k predéasnému sexudlnimu zivotunebo, ze nebudou
dodrzovat néktera véroucna piikazani atd. Duvodd pro¢ zaradit tuto problematiku jako
povinny Skolni pfedmét je mnoho a mnohokrat se k nim v nasledujicich fadcich vratime.
Ovsem hned zpocatku je nutné konstatovat, Ze 1 kdyz by to malokdo z dospélych pfiznal, tak
podle sexuologl je uroven znalosti mezi dospélymi velmi Spatnd. A to i pies mnohokrat
zminovany snadny pfistup k mnozstvi informaci. Stale existuje spousta pifedsudkii a dokonce
i mytd. Snad necastéjsimi jsou omyly 0 $kodlivosti onanovani (Weiss, 2010).

Opacny pfiistup je takovy, Ze si rodi¢e oddychnou, Ze se uz nemusi o nic starat, jen at’ si s tim
ozehavym tématem ve Skole n&jak poradi. OvSem to se bavime o optimalné fungujici rodiné.
Je znamou véci, Ze existuje velké mnozstvi neuplnych rodin (4mrtni, rozvod),
kde 1 pfes nejlepsi viili rodi¢ti neni mozné chybéjiciho ¢lena rodiny nahradit. Navic je zde
spousta rodin socialné neptizpiisobivych, jeZ vychovu vyloZené podcenuji. V tomto piipadé je
institucionalizovana sexualni vychova vlastné jedinym zdrojem erudovanych informaci.
Bereme totiz jako zékladni premisu, ze zdroj ostatnich informaci o sexudlni problematice

z masmedii, kamaradl ¢i party nemusi a vétSinou také neodpovida, védeckym poznatkim.

2.2.3 Vychova lidské sexuality na Skolach

Oficidlni Vychova ke zdravi probiha nejvice v zakladnich Skolach. V jejim ramci
a pod jeji gesci také na riznych specializovanych pracovistich ¢i ustavech formou exkurzi
a prednasek. Dillezité je, Ze je neoddélitelnou soucasti koncepce vyuky k prevenci a podpoie
zdravi. Je to tak slozity a komplexni systém, Ze skute¢né neni v silach béZzné rodiny ho
pojmout. Samotna vychova lidské sexuality je nejen navod na bezpecny sexudlni zivot, jak to
zuzuji odptrci tohoto pfedmétu ve Skolstvi, ale déti jsou systematicky informovany o tak
diilezitych vécech jako je sexudlni dospivani, rozdil pohlavnich organli muze a Zeny, poceti,

pribéhu te¢hotenstvi, samotného porodu a matetstvi. Automatickou slozkou je i vyuka spravné
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terminologie. Nejde pouze o informace, déti jsou vychovavany k optimalnim mezilidskym
a rodinnym vztahim, k budovani spravnych postoji, véetné nastinéni konceptt feSeni
psychologickych problémut spojené s budoucim partnerskym souzitim. Diikladné se vénuje
problematice nezadouciho otéhotnéni, tedy moznosti antikoncepce. Ale fesi i naopak otazky
reprodukéniho  zdravi a matefstvi. Dtulezitou kapitolou jsou také informace
0 existenci zneuzivani déti a sexualni kriminalité. V posledni dobé se také vénuje hlubsi

1

pozornost vyuce k toleranci k sexudlnim mensSindm. Obecné definovéano: "...sméruje vyuka
v této oblasti k tomu, aby si Zaci osvojili a kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani
a komunikaci v situacich souvisejicich s reprodukcénim zdravim, partnerskymi vztahy,
rodinnym Zivotem a rodicovstvim a aby jejich vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym
pristupem ke zdravi a zalozZeni rodiny." (Kolektiv autoru, 2009, str. 4).

Zabér vychovy lidské sexuality je tak rozsahly a komplexni, ze ji mize skute¢né realizovat
pouze erudovany pedagog majici k dispozici rozsadhly aparat nejnovéjSich serioznich poznatki
z dané problematiky. Tento ucitel také dokaze na zaklad¢ své pedagogické praxe optimalné
skloubit vyuku s ¢innosti rodiny. Nebot’ pouze spojenym usilim obou dvou slozek je mozné
doséhnout skutecné vzdélanosti déti v tomto Zivotné dulezitém oboru. V zavéru bych chtéla
dodat, ze vychovu lidské sexuality na Skolach pln€é podporuji, nebot’ jako pfimy vystup se
ukazuje, ze tento druh vychovy ma pozitivni vysledek.

V této oblasti vzdéland mladeZ zacind totiZ s pohlavnim stykem pozdé&ji nez ta, kterd neni
poucena. TaktéZ se ukazuje, Ze se sniZuje mnoZzstvi vyskytu pohlavnich nemoci
a v neposledni fad¢ je mensi pocet nechténych téhotenstvi (Uzel, 2006).

Mnozstvi nejnovéjsich serioznich poznatkli z dané problematiky, z kterych ucitelé vychazeji,

je ovsem nutné dat do urcité linie. K tomu slouzi ramcové vzdélavaci programy.
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3. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Od roku 2005 neexistuji v nasem skolstvi centralni osnovy pro jednotlivé piedméty. Plati to
1 o predmétu Vychova ke zdravi. Koncepce dnesniho Skolstvi je nastavena tak, ze se vychazi
z Rémcového vzdélavaciho programu, ktery vznikl v roce 2004 a ma né€kolik ¢asti uréenych
pro konkrétni stupné Skolstvi. Existuje Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni
vzdélavani, Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani, Ramcovy vzdé€lavaci
program pro zakladni vzd¢lavani (vCetné ptilohy upravujici vzdélavani zakd s lehkym
mentalnim postizenim), Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni, Rdmcovy vzdélavaci program pro gymnazia, dale Ramcovy vzdélavaci program
pro gymnazia se sportovni piipravou a koneéné Ramcovy vzdélavaci program pro odborné
vzdélavani.
Pro naSe potfeby (tedy zakladniho Skolstvi) vyuzivame Réamcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzd&lavani VUP, Praha 2004. Ten byl Opatfenim ministryné mladeze
a télovychovy C.j. 15523/2007-22 ze dne 26.6. 2007 pozménén a dale od 1.1. 2010 byl
doplnén o vzdélavaci obor Eticka vychova. Z téchto podkladd, vlastné metodické piirucky
si jednotlivé zakladni 8koly zpracovavaji Skolni vzd&lavaci program. Co se tyka problematiky
vychovy lidské sexuality, tu obsahuje nékolik vzdé&lavacich oblasti. Zakladni je Clovék
a zdravi, ktera definuje zdravi Clovéka: "Zdravi cloveka je chdpdno jako vyvizZeny stav
télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvdareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostred;,
bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi zdkladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot
a pro optimalni pracovni vykonnost, stavd se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje
a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdeélavani." (Rdmcovy vzdélavaci program,
2007, str. 72).
V oblasti Clovék a zdravi obsahuje Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani dva
predméty: Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova. Problematikou lidské sexuality se piimo
zabyva Vychova ke zdravi, 1 kdyz T¢lesna vychova s celkovym zdravim ¢lovéka samoziejmeé
také souvisi. V ramci cilového zaméteni této vzdelavaci oblasti se pfimo nasi problematikou
zabyvaji metodické pokyny o poznavani ¢lovéka jako biologického jedince, jehoz zakladem je
nejen jeho individudlni zplGsob jednani a rozhodovani, ale soufasné zapojeni
do mezilidskych vztahti. Konkrétné jde o:
"VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
o vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pratelstvi, ldiska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodicovstvi

14



o vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
o detstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeny
o sexualni dospivani a reprodukcni zdravi — predcasna sexualni zkuSenost; tehotenstvi
a rodicovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
o wziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, viliv Zivotnich podminek a zpiisobu
stravovani na zdravi; poruchy prijmu potravy
o télesnd a dusevni hygiena — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi

o rezim dne

o ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
a urazy — bezpecné zpiisoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a lékarska péce; odpovédné chovani v situacich
urazu a Zivot ohroZujicich stavii (urazy v domdcnosti, p¥i sportu, na pracovisti,
v doprave)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

o stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
k prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

o civilizacni choroby — zdravotni rizika, preventivni a lékarska péce

o auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuZivani navykovych
latek, patologického hracstvi, prdace s pocitacem; navykové latky (bezpecnost
v doprave, trestna cinnost, dopink ve sportu)

o Skryté formy a stupne individualniho nasili a zneuZivani, sexudlni kriminalita —
Sikana a jiné projevy ndasili; formy sexudlniho zneuzivani deéti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

o bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostredi, pritomnost v konfliktnich a krizovych situacich”

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2007, str. 74).
V ramci vychovy lidské sexuality je nutné se vénovat také SirSim, na prvni pohled

nesouvisejicim faktorim. Jedna se napiiklad o zvladani stresovych situaci, dale uméni
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komunikace nejen mezi vrstevniky, ale i dospélymi. Velky diiraz by se m¢l klast na vyuku
hodnotovych postojt.
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je tedy metodickou ptiruc¢kou, kterou

jednotlivé skoly dale rozpracovavaji a pripravuji jako piimé ucebni osnovy.
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4. Skolni vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani " Brana do Zivota"
Nase Zakladni Skola v Dobiisi, kde pracuji a které se bakalatrska prace tyka, ma samoziejmé
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vypracovan. M4 piizna¢ny nazev "Brana
do Zivota" a vychazi se z jeho aktudlni verze z roku 2013. (Skolni vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani Brana do zivota, 2013).

Lidskou sexualitou se zabyvaji u¢ebni osnovy s ozna¢enim Vychova ke zdravi.

"Predmet je vyucovan v 6. rocniku s casovou dotaci jedna hodina tydné a v 8. rocniku
s casovou dotaci dvé hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych tridach a dle potreby jsou
vyuzivany odborné ucebny a ostatni prostory Skoly. Na béZnou vyuku ve vyucovacich
hodindch navazuji rizné akce (napr. exkurze, projekty, divadelni predstaveni, navstévy vystav
a muzei, pobytové akce). Navazuje na predméty 1. stupné — Prvouku a Prirodovedu a vyuzivd
znalosti z predmétu Télesnd vychova, Prirodopis a Obcanskd vychova.

Vychova ke zdravi je predmet, jehoz integrované pojeti vytvari prostor pro Siroké formativni

pusobeni na zZaky, a tim prispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji. Komplexni
charakter predmétu davda moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z ruznych pohledii
a naplnovat je ucivem podle vyspélosti a zdjmu Zaki."

(Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani Brana do Zivota, 2013, str. 283).

Dulezit¢ je, ze pfitom nejde pouze o prenaSeni sSumy poznatkli, ale soucasné
o formativni plsobeni na subjekty, coz ma za nasledek rozvoj jejich osobnosti a socidlnich
vazeb.

Konstatovala jsem, ze Vychova ke zdravi se realizuje v 6. a 8. ro¢niku. V 6. ro¢niku
se jedna o tato témata: "Vztahy mezi lidmi a formy souziti; Zmény v zZivoté clovéka a jejich
reflexe; Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi; Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence;
Hodnota a podpora zdravi; Osobnostni a socidlni rozvoj".

(Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani Brana do Zivota, 2013, str. 284).

V 8. ro¢niku jde o: "Vztahy mezi lidmi a formy souZiti; Zmeny v Zivoté clovéka a jejich
reflexe; Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi; Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence;
Hodnota a podpora zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj".

(Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani Brana do Zivota, 2013, str. 284).
Vzhledem k faktu, ze se v mé bakalaiské praci zabyvam ve velké mife lidskou sexualitou, tak
z pfedmétu Vychova ke zdravi vyzdvihnu pouze pasdze tykajici se bezprostiedné této
problematiky.  Obecné¢  vychazeji ze =znalosti a intelektudlni uwrovné  zaku

6. a 8. trid.
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V 6. ro¢niku (tedy 11. az 12. rok ditéte) se v ramci predmétu Vychova ke zdravi uéi
Zejména tato témata:

1) Uplatnéni vhodnych zpiisobu komunikace

V ramci této problematiky je dalezité vysvétleni pojmu laska a jeji specifikace. Rozdily mezi
laskou v roding, tedy k rodi¢tim ¢i sourozenctim. Rozdil mezi kamaradstvim a laskou. Laskou
partnerskou. Rozdil mezi okouzlenim, zamilovanosti, vasni a laskou. Jak se vyrovnavat
s prvni laskou. Znamena laska v mladém véku nutné sex?

Ale nesmime také zapomenout na patetické lasky jako je laska k vlasti, k rodnému domu atd.
2) Orientace v pohlavnich rozdilech mezi muZem a Zenou

Zakladem je naucit zaky spravné pojmenovavat pohlavni organy Zeny a muze. Klidn€ zminit
také vulgarni pojmenovani, déti to stejné¢ vétSinou jiz znaji. A nejde pouze o pojmenovani,
ale také o vysvétleni funkce jednotlivych pohlavnich orgdnl. Zminit se i o rozdilném pojeti
¢1 vnimani sexuality mezi chlapci a divkami. (Divky jsou psychicky 1 fyzicky vyspé€lejsi)

3) Definice télesnych a fyziologickych zmén v pribéhu dospivani

Dévcatim se objevuji prsa. Problémem miize byt zpocatku jejich rozdilna velikost. Objevuje
se ochlupeni. Dllezité je vysvétlit problém menstruace divek. Pro¢ nékteré jiz ano, druhé jeste
ne? Pravidelnost menstruace, menstruacni kalendat, pouziti vlozky, zavadéni tamponu.
Ptipravit chlapce na to, co je ¢ekd v nejblizsi budoucnosti. Nesmime totiz zapomenout,
ze vyuka zahrnujici konkrétni znalosti o lidské sexualité, se nasledné uci aZz v osmé tride.
Dilezité je tedy vysvétlit, ze dochazi K rozsifovani ochlupeni, celkovému rysovani pohlavnich
organd, pfipadné jiz k erekci a dokonce 1 u zv1ast’ vyspélych i1 k no¢ni poluci. S tim souvisi
1 problém, ktery se potom tdhne 1 do dospélého v€ku. Tedy velikost ¢i tvar penisu.

4) Bezpecné chovani a komunikace

Nebezpe¢i v komunikaci a hlavn€ styku s nezndmymi lidmi. Upozornéni na nebezpeci
sexualnich deviantli. Nezaskodi vysvétlit pojmy pedofilie ¢i fetiSismus. Varovani i pied
moznosti, Ze nebezpe¢i mize hrozit i od ¢Elent SirSiho pifibuzenstva. Vyznam etickych
a pravnich norem. Nckteré ciny v sexudlni oblasti se ndm mohou zdat spravné,
ale ve skutecnosti odporuji etickym a né€kdy dokonce pravnim normdm. Napiiklad Sikana
se n€kdy muliZze projevovat i v sexualni oblasti.

V 8. ro¢niku (tedy 13. azZ 14. rok ditéte) se Zaci zabyvaji zejména témito tématy:

1) Odpovédnost v sexualnim chovani

Sexualita jako diilezitd a nezbytnd soucést Zivota. Diskuse 0 sexu. Vekova hranice

pro beztrestnost pohlavniho styku. Mit osobu (nejcastéji jeden z rodicit), se kterou palcivé
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otazky probirame. S tim souvisi téma vybirat si své pratele. Sblizovat se spiSe dlouhodobg,
odmitat tzv. rychlé znamosti na diskotékach ¢i podobnych akcich.

Sex neznamend rovnou pohlavni styk, ale také rizné formy télesného kontaktu. Objasnit
pojmy necking a petting.

2) Rizika pred¢asného zahajeni pohlavniho Zivota

Kdyz uz chceme uskutecnit skutecny pohlavni styk, tak pouze s dlouhodobym partnerem,
vyvarovat se nadhlého vzplanuti po vlivem opilosti ¢i drog. Mit na paméti nejen okamzity
pozitek, ale 1 rizikové faktory. Jde o rizika moznosti pfenosu pohlavnich chorob ¢i dokonce
téhotenstvi. V dneSnim globalizovaném svété je velké riziko nakazeni exotickymi
venerickymi nemocemi.

3) Otazky reprodukce

Co to znamend reprodukce. Od kdy miZze divka ot€hotnét? Od kdy muze chlapec divku
oplodnit? Co to je nechranény sex. RodiCovstvi v mladém véku. Rodicovstvi ve veéku
pfed dosazenim plnoletosti. Zodpoveédnost k rodiCovstvi. Planované rodicovstvi. Moznost
pred¢asného ukonceni t€hotenstvi, interrupce.

4) Ochrana proti otéhotnéni

Metody antikoncepce. Hormonélni a nehormonalni antikoncepce. Pilulky, specialni néplasti,
podkozni implantaty, nitrodélozni télisko, poSevni ¢i cervikalni pesar, specialni gely, kondom,
spermicidy, potratova tabletka. PferuSovany styk. Jak funguje vypocet plodnych a neplodnych
dni. Jak jsou jednotlivé formy antikoncepce ucinné a spolehlivé. Totalni antikoncepce -
muzskd a Zenska sterilizace. Nebezpecnost promiskuity.

5) Téhotenstvi a materstvi

Jaka je doba t€hotenstvi? Co se d&je v organizmu gravidni divky? Jak se vyviji plod. Rizika
chovani pfi t¢hotenstvi, potfeby nastavajici matky v t¢hotenstvi. Ochrana nenarozeného ditéte.
Porod. Zékladni péce o novorozence. Ochrana narozené¢ho ditéte.

6) Sexualni orientace

Vychazet z toho, ze i kdyz je naSe spolecnost obecné k tomuto jevu tolerantnéjSi nez
pted lety, ptece jenom jde o citlivou otazku. Co to je homosexualita. Jak pozndm, ze jsem
skute¢né¢ gay nebo lesbicka? Pojmy transsexualismus, bisexualita, heterosexualita. Pfistup
majoritni spolecnosti. Pravni stranky Zivota homosexualnich dvojic.

7) Poruchy pohlavni identity, sexualni deviace

I kdyz se jedna uz o zaky 8. tidy, je nutné znovu vysvétlit, ze masturbace neni zddna uchylka.
Definovat sexudlni deviaci jako poruchu sexudlni motivace, kterd je vétSinou vrozend jako

vysledek genetickych a hormonélnich vlivii plsobicich na mozek ditéte béhem jeho
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nitrodélozniho vyvoje. Deviace v sexualni orientaci - pedofilie, hebefilie a efebofilie. Taktéz
fetiSismus, vzacné zoofilie. Deviace v sexudlnim chovani - exhibicionismus, voyeurismus, tusérstvi,
patologicka sexualni agresivita, sadismus a masochismus.

Kombinované deviace. Jak lze zjistit Sexualni odchylku? Je mozna lécba?

8) Rizika prenosu pohlavnich chorob

Prevence - existuje bezpecny sex? Promiskuita. Konzumni sex. Partnerska vérnost. Nejveétsi
strasdk - Syndrom ziskaného selhani imunity HIV/ AIDS. Cesty ndkazy, nejen koitalni styk,
vylécit? Dalsi pohlavné ptenosné choroby. Syfilis, kapavka, chlamydie, mykoplazmata,
genitalni opar, infekce zpisobené prvoky a parazitirni onemocnéni. Vazna choroba hepatitida.

9) Rizikové chovani pod vlivem alkoholu a drog

Co to je alkohol, kdo je alkoholik. Od kdy se smi podavat alkohol. Odbouravani zabran, ztrata
soudnosti. Poblouznéni. Navykovost. Alkoholismus a zavislost na drogach Ize 1é¢it. Centra
pro 1écbu drogové zavislych.

10) Sexualni kriminalita

Sexualita a zakon. VE&kova hranice pro beztrestnost pohlavniho styku je 15 let. Formy
sexualniho zneuzivani déti. Znasilnéni. Poradenska Cinnost v piipadé sexudlniho zneuzivani.
Styk s neznamymi lidi. Dtlezita telefonni ¢isla pomoci 112, 150, 155, 158.

11) Masmedia a sex

Zavaznost tématu. Velky vliv masmedii zejména na chovani déti. Co vidite na obrazcich,
na videu, v kin& &i na TV neni vzdy realné. Skodlivost pornografie. Internet jako hlavni zdroj
informaci vSeho druhu, tedy vetné sexu. Erudovanost téchto informaci. Sexualné ptitazlivi
lidé jako nosic¢i reklamy. Idealni proporce, nadherni lidé a realita? Stoupajici nebezpeci
komunikace pomoci elektronickych medii. (Skolni vzdélavaci program pro zékladni

vzdélavani Brana do zivota, 2013).
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5. Zavér teoretické casti

Studium podkladi k této problematice ukazalo, ze erudované literatury na vysoké
urovni je vice nez dost. Taktéz, ze Ramcovy vzdélavaci program vcéetné od néj odvozeného
a na podminky jednotlivych 8kol konkretizovaného Skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdelavani poskytuje seridzni navod, jak vychovu k lidské sexualité provadét.
Ovsem neni to jednoduché, nebot’ zabér této vychovy je tak rozsahly a komplexni, Ze ji muze
skute¢né UCit pouze zkuseny pedagog. Tento ucitel také dokaze na zaklad¢ své pedagogické
praxe optimalné skloubit vyuku s Cinnosti rodiny a s pozitivnim ¢i negativnim vlivem
prostiedi. Teprve potom je mozné dosdhnout skutecné vzdélanosti déti v tomto Zzivotné

dulezitém oboru.
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Prakticka ¢éast

V praktické ¢asti je vyuzit kvantitativni vyzkum.

6. Kvantitativni vyzkum

r wr

6.1 Cile, vyzkumné otazky a predpoklady praktické ¢asti bakalarské prace

Hlavni cil: Zjistit Grovei znalosti vybranych zaka 2. stupné ZS v oblasti lidské sexuality.

Dil¢i cil ¢.1: Zjistit, zda existuje rozdil ve znalostech pted a po vyuce lidské sexuality v ramci
pfedmétu Vychova ke zdravi podle Skolniho vzdélavaciho programu Brana do Zivota
na vybrané Z8S.

Dil¢i cil ¢. 2: Zjistit, zda existuje rozdil ve znalostech mezi 8. a 9. ro¢nikem, kde se jiz
Vychova ke zdravi neuci.

Diléi cil &. 3: Zjistit, zda se 1i§i znalosti divek a chlapci 8. a 9. ro¢nik(i vybrané ZS v oblasti

lidské sexuality.

Vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je Groven znalosti vybranych zakt 2. stupné ZS v oblasti

lidské sexuality?

Vyzkumna otazka ¢. 1: Existuji rozdily ve znalostech zakt 8. ro¢nikii pied a po probrani

latky o lidské sexualité?

Vyzkumna otdzka ¢. 2: Jaky je rozdil ve znalostech lidské sexuality mezi 8. a 9. ro¢nikem?

Vyzkumna otdzka €. 3: Lisi se znalosti lidské sexuality u divek a chlapct 8. a 9. ro¢niki?

Piedpoklady:

Na zaklad€ mych dlouholetych pedagogickych zkuSenosti jsem piedpokladala, ze:

Ptedpoklad €. 1: V pretestu u zakd 8. tfid bude minimalné¢ 10% odpovédi z dotazniku
spravnych.

Predpoklad ¢. la: V posttestu u zaka 8. tfid bude minimalné 60% odpovédi z dotazniku
spravnych.

Piedpoklad ¢. 1b: Uroveii znalosti vybranych zaka 8. t¥id v oblasti lidské sexuality
pted a po vyuce se bude li$it minimalné o 50%.

Piedpoklad &. 2: Uroven znalosti zak(i mezi posttestem v 8. roéniku a 9. ro¢nikem Vv oblasti

lidské sexuality bude minimalné o 7% nizs8i v neprospéch 9. roc¢niku.

22



Piedpoklad ¢.3: Uroveii znalosti v oblasti lidské sexuality u chlapct a divek 8. a 9. ro¢nikd

se bude liSit minimalné o 6%.

6.2 Metodika vyzkumu:

Jako vyzkumny nastroj jsem pouzila dotaznik. Zdalo se mi to byt nejlepsi formou ziskavani
informaci v ramci této pro mladé docela choulostivé problematiky. Navic to byla
1 nejefektivnéj$i metoda, nebot’ v soucasné dobé neucim ve vSech zkoumanych ro¢nicich
a mohla jsem takto vyuzit i pomoc kolegii a kolegyn. Dotaznik byl anonymni, aby se
respondenti mohli skute¢né svobodné a beze studu vyjadiit. Otazky v dotazniku byly bud’
uzavieného typu, tedy umoznujici vybér jedné z nabizenych odpovédi nebo otevieného typu,
kdy bylo nutné spravnou odpovéd’ doplnit. Vyuzila jsem i polouzaviené, tedy kombinované
otazky, kdy respondenti vybrali jednu z odpovédi a jesté ji museli slovné doplnit. V piipadé
danych odpovédi byla vzdy jedna z nich spravna. Otazky byly vzdy formulovany
srozumitelné, vystizné i jednoznatné a navic tak, aby odpovidaly urovni vzdélani
respondenti. Dotaznik obsahoval vedle tvodu, rozliSeni pohlavi a zafazeni do ro¢niku
30 tematickych otdzek. Vzor nevyplnéného dotazniku je v soucasti ptilohy €. 1.

Dotazniky jsem piedala bud osobné, nebo prostfednictvim vyucujictho majiciho
tento predmét na starosti. Pfed pfedanim dotazniku byl zakiim vysvétlen smysl celé akce.
Bylo zdtraznéno, ze jejich odpovédi slouzi ke studijnim ucelim a hlavné, ze se jedna
0 anonymni zélezitost. Byla jim nabidnuta pifipadna konzultace vyucujiciho, ktery byl celou
dobu vypliovani dotazniku ptitomen. Na zpracovani testu méli po pétiminutovém uvodnim
slovu pedagoga 40 minut. Pretesty v 8. ro¢niku a testy v 9. ro¢niku probéhly v prvnim

fijnovém tydnu a posttesty v 8. ro¢niku byly realizovany v poslednim listopadovém tydnu.

6.3 Cilova skupina:

Cilovou skupinou byli Zaci 2. stupné Zéakladni Skoly v Dobftisi, kde dlouhd 1éta piisobim.
Konkrétné se jednalo o 8. a 9. rocniky. Procento mistnich zakt (tedy z Dobfise
a dojizdgjicich) bylo ve vSech tfidach obdobné (20% procent dojizdé€jicich). Mésto Dobfis,
kde je nase Skola, ma 8808 obyvatel a pomérn¢ bohaté kulturni zazemi. Je zde M¢stska
knihovna Dobfis, Kulturni dim Dobfis. Déale nizkoprahovy klub Terén a klub Bijak, kde
se potadaji kurzy sebeobrany a vedle dalSich akci nabizeji kluby zadzemi pro nerizikové
traveni volného ¢asu mladych lidi. Je zde také rozsahly sportovni aredl.

U vybranych tiid jsem zjistovala formou pretestu, jaké jsou znalosti zakd osmych tiid
v oblasti lidské sexuality, jesté pfed nabytim oficialné predepsanych znalosti ve skole. Dale
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jsem zjistovala znalosti stejnych zakl, tedy 8. ro¢niku, formou posttestu po probrani
predepsané ucebni latky. U zaka 9. tridy, kde se jiz Vychova ke zdravi neprobira, jsem si

chtéla overit, kolik védomosti dané problematiky si zaci zapamatovali z piedchazejiciho
rocniku.
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7. Vysledky a diskuze dotaznikového Setieni

Bylo vydano a nasledné vyplnéno celkem 188 dotazniki (pretesta 8. tiid 64 kusy, posttesti
8. tiid 63 kusy, testt 9. tiid 61 kus). Tedy navratnost byla v jednotlivych ro¢nicich 100 %.
Ukazka vyplnéného dotazniku pretestu pro 8. ro¢nik je soucasti prilohy ¢. 2, posttestu pro
8. ro¢nik je soucasti ptilohy ¢. 3 a testu pro 9. ro¢nik je soucasti ptilohy ¢. 4. Respondenti byli
ve veku 14 let (8. ro¢niky) resp. 15 let (9. ro¢niky). Jednotlivé rozdéleni podle pohlavi je
viditelné z tabulek. U vysledkti dotaznikového Setfeni budu pro snadnou orientaci zmifovat

nejen procento spravnych ¢i nespravnych odpovédi, ale také mé komentéie a srovnani.

1. Planované rodicovstvi znamena:
o svobodné rozhodovani rodi¢i, kam pojedou se svymi détmi na dovolenou

O svobodné rozhodovani rodié¢a o poctu déti a dasovém odstupu mezi nimi

0 svobodné rozhodovani rodi¢i o tom, do jaké Skoly daji své dité

Tabulka ¢. 1: Planované rodicovstvi

MozZnosti 8. ro¢nik pretest | 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci

Svobodné rozhodovani 1 2(59%) | 1(3,2%) | 0(0%) | O 0 (0%)

rodici, kam pojedou se svymi | (3,3%) (0%)

détmi na dovolenou

Svobodné rozhodovani rodi¢t | 22 29 30 31 35 25

o poctu déti a casovém (73,3%) | (85,3%) (96,8%) | (96,9%) | (100%) | (96,2%)

odstupu mezi nimi

Svobodné rozhodovani o tom, | 7 3(88%) | 0(0%)| 1 0 1

do jaké skoly daji své dité (23,4%) (3,1%) | (0%) (3,8%)

Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setfeni se zuastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 21, nespravné 9. Tedy bylo
dosazeno 73,3 % uspésnosti u divek. Setieni se zulastnilo celkem 34 chlapcii. Spravné
odpovédélo 31, nespravné 3. Tedy bylo dosazeno celkem 85,3 % tuspésnosti u chlapcu.
Analyza znalosti zaka 8. tfidy v oblasti lidské sexuality jesté pfed nabytim oficialné
pfedepsanych znalosti ve Skole na zakladé pretestu ukédzala, Ze 1 v té nejzakladngjsi
problematice nejsou znalosti Uplné. Otazka byla velmi jednoduchd, a proto mé udivilo,
ze divky a chlapci neodpoveédéli stoprocentné spravné. Ze své pedagogické zkusenosti ovsem
vychazim z toho, ze zdkim trva urcitou chvili, nez se skute¢né soustiedi, navic se mozna

projevilo urcité furianstvi ¢i prvek provokace.

25




Postest 8. tFida

Setfeni se zt&astnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 30, nespravné 1. Tedy bylo
dosazeno 96,8% usp&snosti u divek. Setfeni se z(&astnilo celkem 32 chlapcti. Spravng
odpovédelo 31, nespravné 1. Tedy bylo dosazeno celkem 96,9 % tspéSnosti u chlapcti. Lehké
zlepseni znalosti u chlapci, radikalnéjsi u divek. Ukazuje se, ze se zainaji v problematice
orientovat.

Test 9. trida

Setfeni se zucastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 35, nespravné 0. Tedy bylo
dosazeno 100 % uspé&snosti u divek. Setfeni se zulastnilo celkem 26 chlapci. Spravné
odpovédélo 25, nespravné 1. Tedy bylo dosazeno celkem 96,2 % uspésnosti u chlapci. Podle
snadnosti otazky by mély byt odpovédi 100% uspésné, jedna nespravna odpovéd’ jde podle
zkuSenosti autorky na vrub nesoustfedénosti. Vysledek dokéazal, ze co se tyka této

problematiky, jsou znalosti vyborné.

2. Za kym by méla divka jit v pripadé, Ze nechténé otéhotnéla?
0 kamaradkou 0 matkou
o gynekologem o sexuologem

O jind moznost, uved’:

Tabulka ¢. 2: Otéhotnéni

Moznosti 8. rocnik pretest | 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
kamaradkou 0 1 0 0 1 1
matkou 11 12 27 19 13 8
gynekologem 12 19 30 24 34 22
sexuologem 3 1 5 1 0 3
Jind moznost, uved: | 0 0 1 0 0 0
Celkem odpovedi | 26 33 63 44 48 34

Pti porovnani vysledka v pretestu s posttestem se jednoznacné ukazuje vliv probrané latky.
Zatimco v pretestu mnoho divek a chlapcl radéji otdzku nevyplnilo, tak v druhém kole se jiz
jednoznacné rozhodli otdzku odpovédét a zvolili spravné feSeni. U této otdzky jsem
nehodnotila spravné &i nespravné odpovédi. Slo o zjisténi, zda jsou schopni se alespoii
ramcove spravné rozhodnout, coZ se ukéazalo, Ze ano. Perli¢kou bylo zaSkrtnuti kolonky jina

moznost a zdivodnéni: "...za tim, s kym to ma"
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3. Téhotenstvi trva priblizné 40 tydnu (38 - 42 tydnii).

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 3: T€hotenstvi

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 20 (66,7%) | 17 (50%) | 29 (93,6%) | 28 (87,5%) | 32 (91,4%) | 21 (80,8%)
Ne 4 (13,3%) | 7(20,6%) | 1(3,2%) 3 (9,4%) 1 (2,9%) 3 (11,5%)
Nevim 6 (20%) | 10(29,4%) | 1(3,2%) 1 (3,1%) 2 (5,7%) 2 (7,7%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setteni se zG&astnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 20, nespravné 4, nevim 6. Tedy
bylo dosazeno 66,7 % uspésnosti u divek. Setieni se z¢astnilo celkem 34 chlapcii. Spravné
odpovédélo 17, nespravné 7, nevim 10. Tedy bylo dosazeno celkem 50 % tuspéSnosti
u chlapct. Stfedné tézkou otazku odpovédeli respondenti nad ofekavani dobte. Piedpokladala
jsem, ze uspésnost bude pod 50%, nebot’ se jednd o otazku z kategorie teoretickych, kterym
zaci dle mého nazoru nevénuji prili§ pozornosti.

Posttest 8. tiida

Setfeni se zacastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 29, nespravné 1, nevim 1. Tedy
bylo dosazeno 93,6 % uspésnosti u divek. Setieni se zi¢astnilo celkem 32 chlapcii. Spravné
odpovédélo 28, nespravné 3, nevim 1. Tedy bylo dosazeno celkem 87,5% uspéSnosti
u chlapci. Usp&snost odpovédi dokazuje jasny pozitivni vliv vyuky.

Test 9. trida

Setfeni se zacastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 32, nespravné 1, nevim 2. Tedy
bylo dosazeno 91,4 % tspésnosti u divek. Setfeni se zi¢astnilo celkem 26 chlapcii. Spravné
odpovédélo 21, nespravné 3, nevim 2. Tedy bylo dosazeno celkem 80,8 % tuspéSnosti
u chlapct. Klesajici uspéSnost mlize ukazovat, Ze Zaci teoretickym otdzkam nevénuji pfilis

pozornosti. To se potvrdilo i u dalSich vysledkd.

27




4. Je pravdivy vyrok, Ze ,Interrupce je umélé prreruseni téhotenstvi?*

O ano O ne, zdavodni: O nevim

Tabulka €. 4: Interrupce

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 10 (33,3%) | 9 (26,5%) | 31 (100%) | 31(96,9%) | 29 (82,9%) | 15 (57,7%)
Ne, zdiuvodni | 3 (10%) | 2 (5,9%) 0 (0%) 1(3,1%) | 1(2,8%) 0 (0%)
Nevim 17 (56,7%) | 23 (67,6%) | 0 (0%) 0 (0%) 5 (14,3%) | 11 (42,3%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26
Pretest 8. trida

Setteni se zucastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélol10, nespravné 3, nevim 17. Tedy
bylo dosazeno 33,3 % uspésnosti u divek. Setfeni se zicastnilo celkem 34 chlapct. Spravng
odpovédélo 9, nespravné 2, nevim 23. Tedy bylo dosazeno celkem 26,5 % uspéSnosti
u chlapct. Vysledky prokazaly jednozna¢nou neznalost pojmu interrupce. Obecné povédomi
je spiSe potrat. O tom svéd¢i vyzadované zdivodnéni u odpovédi ne: "potrat je preruseni
téhotenstvi" nebo "interupce je potrat".

Posttest 8. tiida

Setfeni se zacastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tspé&inosti u divek. Setieni se zi&astnilo celkem 32 chlapcil. Spravné
odpovédélo 31, nespravné 1, nevim 0. Tedy bylo dosazeno celkem 96,9 % uspéSnosti
u chlapcti. Vysledek posttestli ukazuje pozitivni vliv probrané problematiky. Zaci se jiz
orientuji v zakladnich pojmech.

Test 9. trida

Setfeni se zhiastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 29, nespravné 1, nevim 5. Tedy
bylo dosazeno 82,9 % tusp&snosti u divek. Setieni se zidastnilo celkem 26 chlapctl. Spravné
odpovédélo 15, nespravneé 0, nevim 11. Tedy bylo dosazeno celkem 57,7 % tuspéSnosti
u chlapcii. Opét prevlada obecné oznaceni tedy "potrat" a zapomina se na odborny vyraz.
Ptedevsim chlapci pouzivaji hovorové oznaceni a propad jejich znalosti spravného vyrazu je

oproti divkam propastny.
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5. Od kdy je v CR povolen pohlavni styk.

o od 14 let o0 od 15 let 0 odl6let 0O jind moznost, uved”:

Tabulka €. 5: Pohlavni styk - pravni Uprava

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Od 14 let 1 (3,3%) 1(29%) | 0 (0% | 0 (0%)| O 1 (3,8%)
(0%)
Od 15 let 27 25 31 32 35 25
(90,0%) (73,6%) (100%) (100%) (100%) (96,2%)
Od 16 let 2 (6,7%) 7 0 (0%)| 0O (%) | O 0 (0%)
(20,6%0) (0%)
Jina mozZnost, 0 (0%) 1(2,9%) 0 0 0 0 (0%)
uved’ (0%) (0%) (0%)
Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setfeni se zucastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 27, nespravné 3. Tedy bylo
dosazeno 90 % tsp&snosti u divek. Setfeni se zulastnilo celkem 34 chlapci. Spravné
odpovédélo 25, nespravné 8. Tedy bylo dosazeno celkem 73,6 % tuspéSnosti u chlapci.
Otazka, se kterou se zaci potkavaji v praktickém zivoté. Odpovédi u divek mohou ukazovat
na vétsi pohlavni vyspélost divek, které maji i pred oficidlni vyukou vétsi znalosti. Origindlni
byla odpovéd’ jednoho chlapce, ktery zvolil jinou moznost od 18 let. Evidentné si spletl vék
pro povoleny pohlavni styk s vékem pro dosazeni zletilosti.

Posttest 8. tiida

Setfeni se ziidastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0. Tedy bylo
dosazeno 100 % usp&snosti u divek. Setfeni se zicastnilo celkem 32 chlapcti. Spravné
odpovédélo 32, nespravné 0. Tedy bylo dosazeno celkem 100 % uspésnosti u chlapci.
Ocekavany pozitivni vystup, jedna se o ¢asto diskutovanou problematiku.

Test 9. trida

Setfeni se zuastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 35, nespravné 0. Tedy bylo
dosazeno 100 % usp&snosti u divek. Setfeni se z(castnilo celkem 26 chlapctl. Spravné
odpovédélo 25, nespravné 1. Tedy bylo dosazeno celkem 96,2 % tspéSnosti u chlapci.
Ocekévany vystup, jednd se o casto diskutovanou problematiku. Nespravna odpoveéd

u jednoho chlapce je pravdépodobné vinou nesoustifedénosti.
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6. Prezervativ lze pouzit opakované.

O ano, zdivodni: O ne, zduvodni: 0 nevim, zduvodni:

Tabulka ¢. 6: Prezervativ

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci

Ano, zdtvodni | 3 (10%) 3(8,8%) 0 1 2(5,7%) 1 (3,8%)
(0%) (3,1%)

Ne, zduvodni | 20 (66,7%) | 18 (52,9%) | 31 31 33 20
(100%) (96,9%) (94,3%) (77,0%)

Nevim, 7(23,3%) | 13(38,3%) | O 0 (0%) | 0(0%) 5 (19,2%)

zdivodni (0%)

Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tiida

Setteni se zG&astnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 20, nespravné 3, nevim 7. Tedy
bylo dosazeno 66,7 % tUsp&snosti u divek. Seteni se z(castnilo celkem 34 chlapcii. Spravngé
odpovédélo 18, nespravné 3, nevim 13. Tedy bylo dosazeno celkem 52,9 % uspé&Snosti
u chlapcu. Predpoklad u této otazky byl, Zze obecné povédomi je pomérné vysoké. Opak je
pravdou. Ukazuje se to hlavné u ¢etnosti odpovédi nevim a u zdivodnéni typu: "nevim, co to
je... nechdpu, co to znamena...jak to mizu védét nezajimad mé to...protoZe jsem to jeste
nezkousel...nikdy jsem o tom neslySel...co je to prezervativ..." Na druhou stranu chlapci
a divky, kteti odpoveédéli spravné, zduvodnuji své rozhodnuti se znalosti véci: "muze
prasknout...mohl by byt poskozeny a prasknout... prosté to nejde... je to nechutny...protoze
je naplnény spermiemi...je to nehygienické..."

Posttest 8. tiida

Setfeni se zucdastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tuspésnosti u divek. Setfeni se zacastnilo celkem 32 chlapcil. Spravné
odpovédélo 31, nespravné 1, nevim 0. Tedy bylo dosazeno celkem 96,9 % tuspéSnosti
u chlapct. Radikalni posun znalosti, coz dokazuje jednoznacny pozitivni vliv vychovy
predmétu. Ukazuje se to i na fundovanych odpovédich: "je jen jednorazovy...je to
nehygienické...moznost prasknuti... mize byt poskozeny...nejde to...nebezpeci pifenosu

pohlavnich chorob..." Zajimavé je 1 zdivodnéni typu: "je to prasarna...fuj...je to

nechutny...".
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Test 9. tfida

Setieni se zG&astnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 33, nespravné 2, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 94,3 % uspésnosti u divek. Setieni se zi¢astnilo celkem 26 chlapcii. Spravné
odpovédelo 20, nespravné 1, nevim 5. Tedy bylo dosazeno celkem 77,0 % tspéSnosti
u chlapcii. Klesajici procento spravnych odpovédi u chlapcii 9. ro¢niku je varujici. Navic
zdivodnéni odpovédi nevim argumentem: "nezajimam se o to..." neukazuje na velkou miru
zodpovédnosti chlapcii v rdmci piipravy na sexudlni zivot. Vzhledem k tomu, ze to povazuji
za vaznou véc, nebot’ se jedna o jednu z mala antikoncepci pro muze, tak se musim ve vyuce

zamg¢fit na tuto problematiku hloubg&ji a zduraznit spravné pouzivani prezervativu.

7. Antikoncepce je

o 1ék proti akné 0 ochrana pted nezddoucim otéhotnénim

o zensky pohlavni hormon

Tabulka ¢. 7: Antikoncepce

MozZnosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik 9. ro¢nik
posttest
divky chlapci divky | chlapci | divky | chlapci
Lék proti akné 0 (0%) | 0 (0%) 0(0%) [0(0%) |0(0%) | 1
(3,8%)
Ochrana ptfed neZadoucim 29 32 31 32 35 25
ot€hotnénim (96,7%) | (94,1%) (100%) | (100%) | (100%) | (96,2%)
Zensky pohlavni hormon 1 2 (5,9%) 0(0%) | 0(0%) |0 (0%) | 0 (0%)
(3,3%)
Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setfeni se zdastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 29, nespravné 1. Tedy bylo
dosazeno 96,7 % uspésnosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 34 chlapctl. Spravné
odpovédélo 32, nespravné 2. Tedy bylo dosazeno celkem 94,1 % uspésnosti u chlapct. Velké
procento spravnych odpovédi odrazi celkovou uroven spoleenské osvéty v ramci boje proti
nezaddoucimu otéhotnéni.

Posttest 8. tiida

Setfeni se zucastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0. Tedy bylo
dosazeno 100 % usp&snosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 32 chlapcti. Spravné

odpovédélo 32, nespravné 0. Tedy bylo dosazeno celkem 100 % uspésnosti u chlapci. Tento
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vysledek jsem ocCekavala, jedna se o pozitivni vysledek spojeni vyuky a spolecenského
povédomi.

Test 9. trida

Setfeni se zucastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 35, nespravné 0. Tedy bylo
dosazeno 100 % tspésnosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 26 chlapct. Spravné
odpovédélo 25, nespravné 1. Tedy bylo dosazeno celkem 96,2 % tspéSnosti u chlapci. Tento
vysledek jsem ocekavala, jedna se jednoznaéné¢ o pozitivni vysledek spojeni vyuky

a obecnych znalosti. MuZzeme byt s vysledky vyuky spokojeni.

8. Pomohou drogy jako prevence proti otéhotnéni?

O ano, zdivodni: O ne, zduvodni: 0 nevim, zduvodni:

Tabulka €. 8: Ot¢hotnéni a drogy

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano, zdivodni 3 2 0 0 1(2,8%) | 3(11,5%)
(10,0%) (5,9%) (0%) (0%)
Ne, zdtvodni 26 25 31 30 31 (88,6%) | 13
(86,7%) (73,5%) (100%) (93,7%) (50,0%)
Nevim, 1 7 0 2 3 10
zdivodni (3,3%) (20,6%0) (0%) (6,3%) (8,6%) (38,5%)
Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setieni se zaéastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 26, nespravné 3, nevim 1. Tedy
bylo dosazeno 86,7 % uspésnosti u divek. Setieni se zi¢astnilo celkem 34 chlapcii. Spravné
odpovédélo 25, nespravné 2, nevim 7. Tedy bylo dosazeno celkem 73,5 % 1spéSnosti
u chlapcti. Obdobné jako u pfedchazejici otazky se projevuje urcitd obecnd povédomost
o problémech s drogami. Zdlvodnéni se neslo v duchu: "mohli by naopak ubliZzit...akorat
se dit¢ narodi poskozené...drogy nejsou antikoncepci...ne akorat to zhorsi...takova
blbost...nemohou, pouze omami ¢lovéka...". Kdyz odpovédély divky nespravné, tedy ano,
tak to jedna z nich zdtvodnila: "muze byt ¢loveék neplodny".

Posttest 8. tiida

Setieni se zagastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tspésnosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 32 chlapcti. Spravné

odpovédélo 30, nespravné 0, nevim 2. Tedy bylo dosazeno celkem 93,7 % tuspé&Snosti
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u chlapci. Mnozstvi spravnych odpovédi jsem ocekavala. Ukazuje se, ze systematicka
spolecenské kampan a vyuka maji pozitivni vliv na znalosti této problematiky.

Test 9. trida

Setfeni se zucastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 1, nevim 4. Tedy
bylo dosaZzeno 88,6 % usp&snosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 26 chlapcii. Spravné
odpovédélo 13, nespravné 3, nevim 10. Tedy bylo dosazeno celkem 50,0 % tspé&Snosti
u chlapcii. Na prvni pohled zarazil naprosto nelogicky pokles spravnych odpovédi zejména
u chlapct (10 nevim, a 3 nespravné ano). Rozbor zduvodnéni ov§em ukazal, Ze se jedna spise
0 nepochopeni otazky. To dokazuje napt. zdtivodnéni nespravné odpovédi ano nebo odpovédi
nevim takto: "néjaké asi ano, protoze mohou udélat neplodnym...vétSinou plod zabiji..."
Naopak se ukazuje orientace v problematice, coz vyplyva ze zdivodnéni spravné odpovédi
"drogy nejsou antikoncepcni latka...pro¢ by to délaly...nemd to souvislost...nemaji na to

vliv...drogy neumozni ochranu...".

9. Existuje antikoncepce i pro muze?

O ano, 0 co se jedna: O ne, zduvodni: O nevim
Tabulka ¢. 9: Antikoncepce pro muze
MoZnosti 8. roc¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano, o co se 5 12 29 30 15 10
jednd (16,7%) (35,3%) (93,6%) (93,8%) (42,8%) (38,4%)
Ne, zdavodni 9 9 1 1 17 4
(30,0%) (26,5%) (3,2%) (3,1%) (48,6%) (15,4%)
Nevim 16 13 1 1 3(8,6%) |12
(53,3%) (38,2%) (3,2%) (3,1%) (46,2%)
Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setieni se zagastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 5, nespravné 9, nevim 16. Tedy
bylo dosazeno 16,7 % tusp&snosti u divek. Setfeni se zi¢astnilo celkem 34 chlapctl. Spravné
odpovédélo 12, nespravné 9, nevim 13. Tedy bylo dosazeno celkem 35,3 % uspéSnosti
u chlapcii. Antikoncepce pro muze, v této oblasti respondenti nejvice tapali. Divky 1 chlapci
maji pojem antikoncepce pfifazen pouze k Zené nikoliv k muZzi. Zdivodnéni bylo: "je to

zbytecné...muzi nemizou mit déti...to je jen u zen...muz nemuze otchotnét...jesté ji
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nevyrobili...muselo by to zabit viechny spermie..." Zaci a zakyng, ktefi odpovédéli spravng,
taktéz spravné (i kdyz netipln€) argumentovali: "kondom...".

Posttest 8. tiida

Setfeni se zucastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédslo 29, nespravné 1, nevim 1. Tedy
bylo dosazeno 93,6 % usp&snosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 32 chlapcii. Spravné
odpovédélo 30, nespravné 1, nevim 1. Tedy bylo dosazeno celkem 93,8 % tuspéSnosti
u chlapct. Velké procento spravnych odpovédi ukazalo pozitivni vliv ptisobeni Skolniho
vzdélani. V piipad¢é kladnych odpovédi argumentovali oznaCenim "prezervativ...". Ukazalo
se, ze v ramci Vychovy ke zdravi je prezentovan prezervativ (kondom) jako jediny druh
panské ochrany. Zadny jiny typ ochrany se nezmitiuje. Zde by se méla vyuka rozsifit i pres
riziko, Ze to bude pro zaky trochu slozit&jsi.

Test 9. tfida

Setteni se zacastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 15, nespravné 17, nevim 3. Tedy
bylo dosazeno 42,8 % uspésnosti u divek. Setieni se zitastnilo celkem 26 chlapcii. Spravné
odpovédélo 10, nespravné 4, nevim 12. Tedy bylo dosazeno celkem 38,4 % tuspéSnosti
u chlapct. U této otazky se ukazal nejvétsi propad spravnych odpovédi. Divody jsou stejné
jako u neproskolenych déti. Pojem antikoncepce je pfifazen pouze k Zené nikoliv k muzi.
I zdivodnéni je obdobné: "nemiizou otéhotnét,...k cemu by ji potiebovali..." O naprostém
nepochopeni vypovida zdiivodnéni jednoho chlapce ve smyslu: "neni ji kam strcit..." Zde se

tedy ukazaly nejvetsi nedostatky pii vyuce.
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10. Napis 3 priklady rizika téhotenstvi u déti a mladistvych.

Tabulka ¢. 10: Rizika téhotenstvi

MoZnosti 8. roc¢nik pretest | 8. ro¢nik posttest 9. roénik
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
Sex bez antikoncepce 2 2 1 2 5 1
Stres 0 1 0 0 0 0
Penize 0 2 9 6 2 5
Mladi 0 1 3 3 1 2
Problémy ditéte, smrt, postizeni 2 4 3 4 2 3
Smrt nebo postizeni divky 2 2 7 4 0 2
Znasilnéni 1 3 0 1 7 2
Potrat 1 2 0 0 1 0
Neschopnost postarat se o dité 5 5 11 14 2 5
Poruseni zdkona 2 3 8 8 0 2
Odsouzeni od rodici a okoli 1 1 1 2 1 1
Alkohol, drogy 0 1 0 0 2 3
Pohlavni choroby 2 1 0 0 0 0
Obecné problémy, nebezpeci 5 0 1 0 5 5
Problémy ve skole 5 0 9 0 4 3
Neptipravenost na t€hotenstvi 0 0 7 10 0 0
Pedofilie 0 0 2 2 0 0
Zdravotni problémy 0 0 13 0 3 2
Problémy ve spolecnosti 0 0 10 0 0 0
Nevyplnéno 8 10 2 3 7 8
Celkem odpovédi 36 38 87 59 42 44

Pretest 8. tfida

Prevazna vétSina zakd (8 dévcat a 10 chlapcti) na otazky tykajici se specifikovani rizikovych
faktort téhotenstvi u déti a mladistvych vitbec neodpovédéla. Jak je z tabulky ¢. 10 viditelné,
i ti, kdo odpoveédéli, se v problematice neorientovali. Alarmujici bylo, Ze nikdo neodpovedél:
zdravotni problémy. Perlickami byly odpovédi dvou zakid, svédici o absolutnim
nepochopeni: "ztloustnuti , ...nékdo ma maly dudy na kojeni".

Posttest 8. trida

Pozitivni byl nartst odpovédi divek: zdravotni problémy (13), problémy ve spolecnosti (10),
neschopnost postarat se o dit¢ (11), nepfipravenost na tc¢hotenstvi (10). Naopak alarmujici
bylo, Ze zadna odpoveéd tykajici se zdravotniho stavu a problému ve spole¢nosti nebyla
od chlapci. I jinak nebyly vysledky nijak povzbuzujici. Chlapci byli naopak lepsi nez divky
v Cetnosti odpoveédi neschopnost se postarat o dit¢ (14) a nepfipravenost na t€hotenstvi.

Test 9. trida

Pokud zaci odpovédéli, tak bylo poznat, Ze jsou si rizika t€hotenstvi u déti a mladistvych

védomi. Problém byl v nevyplnénosti (7 divek a 8 chlapcli). Ze zkuSenosti ovSem piikladam
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tento stav za jejich obecnou neochotu cokoli vypisovat a vysvétlovat. Nicméngé, je zde potieba

zlepsit vyuku a ucinit ji zajimavéjsi, protoze celkové vysledky jak po probrani latky

v 8. ro¢niku, tak v 9. ro¢niku nebyly, vzhledem k zavaznosti problematiky, nijak oslnivé.

11. Kdyz divky menstruuji, mohou otéhotnét?

O ano, zdavodni:

0 ne, zduvodni:

Tabulka ¢. 11: Menstruace a ot€hotnéni

0 nevim, zduvodni:

MozZnosti 8. ro¢nik pretest 8. rocnik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano, zdivodni | 11 8 10 11 19 9
(36,7%) (23,5%) (32,3%) (34,4%) (54,3%) (34,6%)
Ne, zdtvodni 12 14 20 21 10 10
(40,0%) (41,2%) (64,5%) (65,6%0) (28,6%0) (38,5%)
Nevim, 7 12 1(3,2%) | 0 (0%) 6 7
zdtvodni (23,3%) (35,3%) (17,1%) (26,9%)
Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida
Setfeni se z(castnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 11, nespravné 12, nevim 7. Tedy
bylo dosazeno 36,7 % uspésnosti u divek. Setieni se z¢astnilo celkem 34 chlapcii. Spravné

odpovédélo 8, nespravné 15, nevim 12. Tedy bylo dosaZeno celkem 23,5 % tUspéSnosti

A4

"

odpovédi bylo méné nez nespravnych. Co se tyka divek, u spravnych bylo zdivodnéni:
ale jen v krajnich pfipadech...ve vyjimecnych piipadech...protoze se to prosté¢ miZe stat...jen
ziidka...U nespravnych bylo zdivodnéni: "vyplavuje se vajicko... nem¢l by se délat sex,
kdyZ holky menstruuji... kdyZ menstruuji, tak nemohou mit pohlavni styk a nemohou
ot€hotnét...asi ne.... Zejména chlapci se hodné uchylovali k odpovédi nevim (12) a nijak to
nezdivodinovali. Kdyz odpoveédéli nespravné (14x), tak to zdtvodnovali: "...vajicko je mrtvé
a jde ven...nevim, nejsem Zena...protoze menstruace je krvaceni... opousténi neoplodnéného
vajicka z vaginy...".

Posttest 8. trida

Setteni se zacastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 10, nespravné 20, nevim 1. Tedy
bylo dosazeno 32,3 % uspésnosti u divek. Seteni se zicastnilo celkem 32 chlapcii. Spravné
odpovédélo 11, nespravné 21, nevim 0. Tedy bylo dosazeno celkem 34,4 % tspé&Snosti

u chlapct. Znalost této dualezité problematiky se nezlepSila ani po probrani latky. To je hodné
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varujici. Klesl sice pocet odpovédi nevim, ale zvysil se pocet nespravnych odpovédi.
Zdtvodnéni naptiklad u divek bylo: "...obecné nemohou, ale je par ptikladi kdy k oté¢hotnéni
doslo...krvaceji...vajicka uvolnuji ze svého téla...neni spermie...". Ale ani spravna odpoveéd
nutné neznamenala orientaci v tomto problému. Napf. divka zdtvodnila: ano, pravé v tu dobu
je nejvetsi pravdépodobnost, Ze otéhotni.

Test 9. trida

Setieni se z(castnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 19, nespravné 10, nevim 6. Tedy
bylo dosazeno 54,3 % usp&snosti u divek. Setieni se zudastnilo celkem 26 chlapcii. Spravné
odpovédélo 9, nespravné 12, nevim 7. Tedy bylo dosaZeno celkem 34,6 % uspé&Snosti
u chlapct. U divek se situace zlepS$ila (nartst z 10 na 19), nicméné jesté stale bylo mnoho

'

nespravnych odpovédi (10). Jedna zakyné zdavodnila odpovéd ne: "...vydavaji z téla
Skodliveé latky...protoZe tohle jsou neplodné dny...nedojde ke spojeni spermie a vajicka".
Perlickou bylo vyjadieni zaki: "Nevim, neptal jsem se... Nevim, nejsem Zena...".

Velmi tézka otazka, ve které chybuji Casto i dosp€li. Alarmujici je procento nespravnych
odpovédi predevsim u nejstarSich zaka, ktefi jiz v nékterych piipadech zacinaji sexualné Zzit.

Tomuto je nutné pii vyuce vénovat velkou pozornost a zdlraznit spravnou odpoveéd'.

12. Vyplavovani prokrvené déloZni sliznice z téla Zeny se nazyva:

O ovulace O menstruace O progesteron

Tabulka ¢. 12: Menstruace

MoZnosti 8. roc¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ovulace 3(10,0%) | 3(8,8%) 0 (0%) 2 (6,3%) 1 (2,9%) 4 (15,4%)

Menstruace | 26 (86,7%) | 31 (91,2%) | 30 (100%) | 29 (90,6%) | 33 (94,2%) | 21 (80,8%)

Progesteron | 1(3,3%) | 0 (0%) 0 (0%) | 1(3,1%) | 1(2.9%) | 1(3,8%)

Celkem zaka | 30 34 30 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setfeni se zuastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 25, nespravné 5. Tedy bylo
dosazeno 86,7 % usp&inosti u divek. Setfeni se zidastnilo celkem 34 chlapcii. Spravné
odpovédélo 31, nespravné 3. Tedy bylo dosazeno celkem 91,2 % tspéSnosti u chlapci.
Necekané velké procento spravnych odpovédi u chlapci ukazuje spiSe nez na znalosti,

na neznalosti pojmii ovulace a progesteron. Proto volili jediny obecné znamy pojem,
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a to je menstruace. Divky se jiz s t€émito pojmy setkaly, a proto je mnozstvi nespravnych
odpovedi vetsi.

Posttest 8. tiida

Setfeni se zucastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0. Tedy bylo
dosazeno 100 % tspésnosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 32 chlapci. Spravné
odpovédélo 29, nespravné 3. Tedy bylo dosazeno celkem 96,6 % tspésnosti u chlapci. Zde je
viditelny vliv vychovy ptfedmétu, i kdyz u chlapcii se diky tomu paradoxné snizil pocet
spravnych odpovédi.

Test 9. tfida

Setfeni se zidastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 33, nespravné 2. Tedy bylo
dosazeno 94,2 % uspésnosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 26 chlapctl. Spravné
odpovédélo 21, nespravné 5. Tedy bylo dosazeno celkem 88,8 % tuspé&Snosti u chlapci.
Necekany pokles spravnych odpovédi u chlapct. Nespravna odpovéd’ znéla nejcastéji ovulace
(4x). Nespravné odpovédi u divek byly: ovulace (1x) a progesteron (také 1x). Hledala jsem
souvislost mezi touto a nasledujici otazkou, nebot’ obé dvé byly teoretického typu.
Az na jednoho chlapce, ktery odpoveédél na obé otazky nespravné, Zadna souvislost zjiSténa
nebyla. OvSem tento chlapec nespravné odpoveédél vlastné na vétSinu teoretickych otazek

tykajicich se dévcat (3, 12,13, 14, 15, 18).
13. Je spravné tvrzeni, Ze:,Ovulace je uvolnéni zralého vajicka ve vajecniku
do vejcovodu. Vajicko je cca 24 hodin schopno oplodnéni?”

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 13: Ovulace

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 9 (30,0%) | 11 (32,4%) | 29 (93,5%) | 30 (93,8%) | 28 (80,0%) | 14 (53,9%)
Ne 8 (26,7%) | 5(14,7%) | 0(0%) 1 (3,1%) 0 (0%) 5 (19,2%)
Nevim 13 (43,3%) | 18 (52,9%) | 2 (6,5%) 1 (3,1%) 7 (20,0%) | 7 (26,9%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida
Setfeni se zagastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 9, nespravné 8, nevim 13. Tedy
bylo dosazeno 33,0 % tusp&snosti u divek. Setieni se zidastnilo celkem 34 chlapcil. Spravné

odpovédélo 11, nespravné 5, nevim 18. Tedy bylo dosazeno celkem 32,4 % tspéSnosti
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u chlapct. Zrovna tak jako u problematiky vyplavovani prokrvené délozni sliznice z téla Zeny
se jedna o pomérné slozitou teoretickou otazku. Nizky vysledek spravnych odpovédi byl
logicky.

Posttest 8. trida

Setteni se zucastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédslo 29, nespravné 0, nevim 2. Tedy
bylo dosazeno 93,5 % uspésnosti u divek. Seteni se zitastnilo celkem 32 chlapcii. Spravné
odpovédélo 30, nespravné 1, nevim 1. Tedy bylo dosazeno celkem 93,8 % tuspé&Snosti
u chlapct. Jasny pozitivni vysledek zaloZeny na zakladé probrané latky. Dokonce i chlapci,
ktefi Se o tyto "nepraktické" véci obvykle nezajimaji, bodovali.

Test 9. trida

Setieni se zG&astnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 28, nespravné 0, nevim 7. Tedy
bylo dosazeno 80,0 % usp&snosti u divek. Setfeni se z(iastnilo celkem 26 chlapcii. Spravné
odpovédélo 14, nespravné 5, nevim 7. Tedy bylo dosazeno celkem 53,9 % tspé&Snosti
u chlapct. Pravda se ovSem ukazala v zasadnim propadu znalosti u chlapct. Znovu
se potvrzuje, Ze je otazky zalozené na teoretické bazi (a tykajici se dévcat)prilis§ nezajimaji. Je

nutné se na chlapce v tomto zaméfit.

14. Gravidita je doba od poceti aZ po narozeni ditéte.

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 14: Gravidita

MoZnosti 8. roc¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 2 (6,7%) 6 (17,7%) | 29 (93,6%) | 26 (81,2%) | 26 (74,3%) | 9 (34,6%)
Ne 2 (6,7%) 2 (5,9%) 0 (0%) 3(9,4%) 4 (11,4%) | 10 (38,5%)
Nevim 26 (86,6%) | 26 (76,4%) | 2 (6,4%) 3 (9,4%) 5(14,3%) | 7 (26,9%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setteni se zicastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédély 2, nespravné 2, nevim 26. Tedy
bylo dosazeno 6,7 % usp&snosti u divek. Setfeni se zu¢astnilo celkem 34 chlapcti. Spravné
odpovédélo 6, nespravné 2, nevim 26. Tedy bylo dosazeno celkem 17,7 % tspéSnosti
u chlapcti. Dalsi slozita teoreticka otazka. Nedobry vysledek byl ofekévan. I kdyz minimalni
uspésnost u dévcat je pozoruhodna. Divky volily ¢asto unikovou odpoveéd’ nevim (26). Stejny

pocet méli i chlapci, ale ti méli vice spravnych odpovédi.
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Posttest 8. trida

Setteni se zG&astnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 29, nespravné 0, nevim 2. Tedy
bylo dosazeno 93,6 % uspésnosti u divek. Seteni se zi¢astnilo celkem 32 chlapcii. Spravné
odpovédélo 26, nespravné 3, nevim 3. Tedy bylo dosazeno celkem 81,2 % tspéSnosti
u chlapct. Jasny narast spravnych odpovédi jako jednoznacny vysledek zalozeny na zakladé
probrané latky.

Test 9. trida

Setfeni se zudastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédslo 26, nespravné 4, nevim 5. Tedy
bylo dosazeno 74,3 % tusp&snosti u divek. Setieni se z(i¢astnilo celkem 26 chlapctl. Spravné
odpovédélo 9, nespravné 10, nevim 7. Tedy bylo dosazeno celkem 34,6 % uspéSnosti
u chlapct. Zasadni propad zejména u chlapct. Ukazuje se, ze je otazky zaloZené na teoretické

bazi (tykajici se dévcat) piilis nezajimaji.

15. Co se stane s déloZni sliznici, nedojde-li k oplodnéni vajicka?

o nic o zanikne o dojde u divky ke krvaceni

Tabulka ¢. 15: Délozni sliznice

MoZnosti 8. roc¢nik pretest 8. roc¢nik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Nic 7 5 1(3,2%) | 1(3,1%) | 8 6
(23,3%) | (14,7%) (22,9%) | (23,1%)
Zanikne 6 11 3(9,7%) | 6 8 9
(20,0%) | (32,4%) (18,8%) | (22,9%) | (34,6%)
Dojde u divky ke 17 18 27 25 19 11
krvéceni (56,7%) | (52,9%) | (87,1%) | (78,1%) | (54,2%) | (42,3%)
Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. trida

Setfeni se zulastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 16, nespravné 14. Tedy bylo
dosazeno 52,9 % uspésnosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 34 chlapctl. Spravné
odpovédélo 18, nespravné 16. Tedy bylo dosazeno celkem 56,7 % tspésnosti u chlapcti.
Posttest 8. trida

Setfeni se ziidastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 27, nespravné 4. Tedy bylo
dosazeno 87,1 % uspésnosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 32 chlapctl. Spravné
odpovédélo 25, nespravné 7. Tedy bylo dosazeno celkem 78,1 % tspéSnosti u chlapci.

Nartst spravnych odpovédi diky probrani problematiky.
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Test 9. tfida

Setfeni se zulastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 18, nespravné 17. Tedy bylo
dosazeno 54,2 % uspésnosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 26 chlapctl. Spravné
odpovédelo 11, nespravné 15. Tedy bylo dosazeno celkem 42,3 % uspésnosti u chlapcii. Opét
propad jak u chlapcu, tak u divek. Dokonce procento spravnych odpovédi u chlapcu bylo
mens$i nez U téch, ktefi neprosli vyukou. Jejich vysledky dokazuji, Ze otazka, kterd
se bezprostfedn¢ netyka jejich praktického zivota, je nezajima. Musim ovSem dodat,
ze pii zadani této otazky jsem stanovila jako spravnou odpovéd’, Ze dojde k menstruaci.
Po strance logiky by byla spravna odpovéd’ i to, ze zanikne. Zadani by mohlo byt diskutabilni,

nicméné vychazela jsem z toho, co divky fyzicky postihne.

16. Organ, v némZ se vyviji zarodek, se nazyva:

o vejcovod o déloha O embryo

Tabulka ¢. 16: Déloha

MozZnosti 8. rocnik pretest 8. rocnik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci

Vejcovod 1 (3,3%) 2 (5,9%) 1 (3,2%) 0 (0%) 1 (2,8%) 1 (3,8%)

D¢loha 24 28 (82,3 30 30 33 22
(80,0%) %) (96,8%) (93,8%) (94,4%) (84,6%)

Embryo 5 4(11,8%) | 0(0%) 2 (6,2%) 1 (2,8%) 3
(16,7%) (11,6%)

Celkem 30 34 31 32 35 26

zakl

Pretest 8. tfida

Setfeni se zucastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 24, nespravné 6. Tedy bylo
dosazeno 80,0 % usp&snosti u divek. Setfeni se ziastnilo celkem 34 chlapctl. Spravné
odpovédélo 28, nespravné 6. Tedy bylo dosazeno celkem 82,3 % tuspésnosti u chlapcii. Dost
vysoké procento spravnych odpovédi. Myslim, ze tady Zaci hodné vyuzili znalosti
z prirodopisu.

Posttest 8. trida

Setfeni se zucastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 30, nespravnél . Tedy bylo
dosazeno 96,8 % uspésnosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 32 chlapctl. Spravné
odpovédélo 30, nespravné 2. Tedy bylo dosazeno celkem 93,8 % tuspéSnosti u chlapci.

Po probrani latky (a na zaklad¢ vysledki z pretest) jsem ocekavala 100% spravnost.
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Test 9. trida

Setfeni se zidastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 34, nespravné 1. Tedy bylo

dosazeno 94,4 % uspésnosti u divek. Setieni se zuastnilo celkem 26 chlapctl. Spravné

odpovédelo 22, nespravné 4. Tedy bylo dosazeno celkem 84,6 % tuspéSnosti u chlapct.

Vcelku ocekavany pokles.

17. Uved’ spravné nazvy pro pohlavni burky:

Tabulka €. 17: Pohlavni buiiky

Zenska pohlavni buiika se nazyva:

Muzska pohlavni buiika se nazyva:

O vajicko o vajicko
O spermie O spermie
0 ovulace O erekce

Tabulka €. 18: Pohlavni bunky - odpovédi

MozZnosti 8. ro¢nik pretest 8. rocnik posttest 9. ro¢nik
divky |chlapci |divky |chlapci |divky | chlapci

Zenska pohlavni

buiika

Vajicko 30 34 31 32 34 26
(100%) (100%) (100%) (100%) (97,1%) (100%)

Spermie 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (2,9%) 0 (0%)

Ovulace 0 (0%) | 0(0%) 0 (0%) 0(0%) | 0(0%) 0 (0%)

Muzska pohlavni

buiika

Vajicko 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(3,1%) | 0(0%) 0 (0%)

Spermie 29 34 (100%) | 31 (100%) | 31 34 (97,1%) | 26 (100%)
(96,7%) (96,9%)

Erekce 1(3,3%) | 0(100%) | 0 (0%) 0 (0%) 1(2,9%) | 0(0%)

Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. trida

Divky celkem 30, otazky tykajici se zenské pohlavni buriky - spravnych odpovédi 30. Celkem

100 % uspésnosti. Otazky tykajici se muzské pohlavni buiky - spravnych odpovédi 29,

nespravna 1. Celkem 96,7 % uspésnosti. Chlapci celkem 34, otazky tykajici se Zenské

pohlavni bunky - spravnych odpovédi 34. Celkem 100 % tuspésnosti. Otazky tykajici se

muzské pohlavni buiiky - spravnych odpovédi 34. Celkem 100 % tuspésnosti. Relativné lehka

otazka, protoze pojmy vajicko a spermie jsou velmi znameé.
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Posttest 8. trida

Divky celkem 31, otazky tykajici se zenské pohlavni buniky - spravnych odpovédi 31. Celkem
100 % uspésnosti. Otazky tykajici se muzské pohlavni bunky - spravnych odpovédi 31. Tedy
100 % uspésnosti. Chlapci celkem 32, otazky tykajici se zenské pohlavni buiiky - spravnych
odpovédi 32. Celkem 100 % tuspéSnosti. Otazky tykajici se muzské pohlavni bunky -
spravnych odpovédi 31, nespravna 1. Celkem 96,9 % uspésnosti. Po probrani latky jsem
ocekavala 100% tspésnost. Domnivam se, ze nespravnad odpoveéd’ chlapce na to, jak se nazyva
muzska pohlavni burika, je vylozené omyl.

Test 9. tfida

Divky celkem 35, otazky tykajici se Zenské pohlavni buiiky - spravnych odpovédi 34,
nespravnd 1. Celkem 97,1 % uspésnosti. Otazky tykajici se muzské pohlavni bunky -
spravnych odpovédi 34, nespravnych 1. Tedy 97,1 % tuspésnosti. Chlapci celkem 26, otazky
tykajici se zenské pohlavni bunky - spravnych odpovédi 26. Celkem 100 % tspé$nosti.
Otazky tykajici se muzské pohlavni bunky - spravnych odpovédi 26. Celkem 100 %
uspésnosti. Chybné odpovédi u divek na tyto zakladni pojmy (97,1% v obou piipadech), mé
skute¢né piekvapily. Ovsem 100 % spravnych odpovédi u chlapcu ukazuje, ze se

v problematice orientuji.

18. Oznac spravné nazvy pro pohlavni hormony:

Tabulka €. 19: Pohlavni hormony

Zensky pohlavni hormon se nazyva: Muzsky pohlavni hormon se nazyva:
O spermie O testosteron

O progesteron o ovulace

o vajecniky O sperma
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Tabulka ¢. 20: Pohlavni hormony - odpovédi

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky |chlapci |divky |chlapci |divky | chlapci

Zensky pohlavni

hormon se nazyva:

Spermie 0 (0%) 1 0 (0%) | 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

(2,9%)

Progesteron 13 20 31 31 23 21
(43,3%) | (58,8%) | (100%) | (96,9%) | (65,7%) | (80,8%)

Vajecniky 17 13 0(0%) | 1(31%) |12 5
(53,3%) (38,3%) (34,3%) (19,2%)

Muzsky pohlavni

hormon se nazyva:

Testosteron 16 23 30 30 24 21
(53,3%) (67,7%) (96,8%) | (93,8%) (68,6%) (80,8%)

Ovulace 4 3 1 0 (0%) 1(2,9%) | 2 (7,7%)
(13,3%) | (8,8%) (3,2%)

Sperma 10 8 0(0%) | 2(6,2%) | 10 3
(33,3%) (23,5%) (28,5%) (11,5%)

Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Divky, kterych bylo celkem 30 odpovidaly: otazka zensky pohlavni hormon - spravnych
odpovédi 13, nespravnych 17. Celkem 43,3 % uspésnosti. Otazka muzsky pohlavni hormon -
spravnych odpovédi 16, nespravnych 14. Celkem 53,3 % uspé&snosti. Chlapci celkem 34,
otazka Zensky pohlavni hormon - spravnych odpovédi 20, nespravnych 14. Celkem 58,8 %
uspésnosti. Otazka muzsky pohlavni hormon - spravnych odpovédi 23, nespravnych 11.
Celkem 67,7 % uspésnosti. Chlapci a divky si pletli Zensky pohlavni hormon progesteron
s vajeCniky. Co se tyka pohlavniho hormonu u muzl, tak dochazelo u chlapct 1 divek
k zdméné testosteronu za sperma.

Posttest 8. tfida

Divky, kterych bylo celkem 31 odpovidaly:, otazka zensky pohlavni hormon - spravnych
odpovédi 31. Celkem 100 % uspéSnosti. Otdzka muzsky pohlavni hormon - spravnych
odpovédi 30, nespravnych 1. Tedy 96,8 % uspésnosti. Chlapci celkem 32, otazka Zensky
pohlavni hormon - spravnych odpovédi 31, nespravna 1. Celkem 96,9 % tuspésnosti. Otazka
muzsky pohlavni hormon - spravnych odpovédi 30, nespravnych 2. Celkem 93,8 %
uspésnosti.

Test 9. trida

Divky, kterych bylo celkem 35 odpovidaly: otdzka zensky pohlavni hormon - spravnych

odpovédi 23, nespravné 12. Celkem 65,7 % uspésnosti. Otazka muzsky pohlavni hormon -
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spravnych odpovédi 24, nespravnych 11. Tedy 68,6 % uspésnosti. Chlapci celkem 26, otazka
zensky pohlavni hormon - spravnych odpovédi 21, nespravnych 5. Celkem 80,8 %
uspésSnosti. Otazka muzsky pohlavni hormon - spravnych odpovédi 21, nespravnych 5.
Celkem 80,8 % uspé&snosti. Divky i chlapci opét zaménovali Zensky pohlavni hormon
progesteron za vaje¢niky. Co se ty¢e muzského pohlavniho hormonu, opét nejvice chyb
se ukazalo v zdmeéné testosteronu za sperma (jak u chlapct, tak u divek). Jak je pregnantné
patrné z tabulky, chlapci prokéazali vyssi znalosti nez divky. Ironické je, ze jedna divka jej
dokonce nazvala ovulaci. Jako v pfipadé nékterych jinych otazek tykajicich se vyvoje
Cloveka, tak i tady se ukazaly ur€ité nedostatky vyplyvajici z neschopnosti aplikace znalosti
ziskanych v jiném predmétu. Zde napt. v 5. ro¢niku pfedmét Ptirodovéda ¢i v 8. ro¢niku

v Ptirodopisu, konkrétné v Biologii ¢loveka.

19. Erekce je zvétSeni a ztoporeni pohlavniho udu p¥i pohlavnim vzruSeni.

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 21: Erekce

MozZnosti 8. rocnik pretest 8. rocnik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 24 (80,0%) | 30 (88,2%) | 31 (100%) | 31 (96,9%) | 32 (91,4%) | 24 (92,3%)
Ne 2 (6,7%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (8,6%) 0 (0%)
Nevim 4(13,3%) | 4(11,8%) | 0 (0%) 1 (3,1%) 0 (0%) 2 (7,7%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setfeni se zadastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 24, nespravné 2, nevim 4. Tedy
bylo dosazeno 80,0 % tuspé&snosti u divek. Setfeni se zii¢astnilo celkem 34 chlapctl. Spravné
odpovédélo 30, nespravné 0, nevim 4. Tedy bylo dosazeno celkem 88,2 % 1uspé&Snosti
u chlapct. Relativné lehka otdzka, kde jsem i u zaku jesté pfed probranim latky opravnéné
o¢ekavala vysokou miru uspésnosti.

Posttest 8. trida

Setteni se zicastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tspé&snosti u divek. Setieni se zidastnilo celkem 32 chlapcil. Spravné
odpovédélo 31, nespravné 0, nevim 1. Tedy bylo dosazeno celkem 96,9 % tspéSnosti

u chlapci. Po probrani latky snad nelze nevédét.
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Test 9. tfida

Setteni se zG&astnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 32, nespravné 3, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 91,4 % uspésnosti u divek. Seteni se zitastnilo celkem 26 chlapcii. Spravné
odpovédelo 24, nespravné 0, nevim 2. Tedy bylo dosazeno celkem 92,3 % tspéSnosti
u chlapci. Spravnost odpovédi odpovida sestupnému trendu po ro¢nim odstupu od vyuky,

nicméné nechapu chybovost. Pravdépodobné to byl odraz urcité roztékanosti zaki 9. ro¢niki.

20. Chrani hormonalni antikoncepce pred infekci HIV?

O ano, zdivodni: O ne, zdavodni: O nevim, zdtvodni:

Tabulka ¢. 22: Hormonalni antikoncepce

MozZnosti 8. ro¢nik pretest 8. rocnik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano, zdivodni | 8(26,7%) | 6 2(65%) | 2(6,3%) | 6 6
(17,6%) (17,1%) (23,1%)
Ne, zdavodni 7(23,3%) | 13 27 28 28 14
(38,2%) (87,0%) (87,5%) (80,0%) (53,8%)
Nevim, 15 15 2(65%) | 2(6,3%) | 1(29%) | 6
zdtvodni (50,0%) (44,1%) (23,1%)
Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setteni se ziastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 7, nespravné 8, nevim 15. Tedy
bylo dosazeno 23,3 % tspésnosti u divek. Setfeni se zi¢astnilo celkem 34 chlapcii. Spravng
odpovédélo 13, nespravné 6, nevim 15. Tedy bylo dosaZeno celkem 38,2 % tUspéSnosti
u chlapct. Spravnych odpovédi nebylo mnoho, dokonce u dévcat ptevazovaly nespravné.
Ze zdavodnéni u nespravnych odpovédi jsem vybrala tato: "nezajima mé to...nikdy jsem
o tom neslysel...slySel jsem, Ze je to pravda..." Pozitivem bylo zdivodnéni u spravnych
odpovédi.: "To je k né€emu jinému...pfed HIV se ochranime jinak...HIV se pfenasi pii styku,
takZe antikoncepce s tim nic neudéld...protoze je to 1€k proti otéhotnéni...chrani
pied otéhotnénim...antikoncepce je na to, abych neotéhotnéla...".

Posttest 8. trida

Setieni se zagastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 27, nespravné 2, nevim 2. Tedy
bylo dosazeno 87,1 % uspésnosti u divek. Seteni se zi¢astnilo celkem 32 chlapcii. Spravné
odpovédélo 28, nespravné 2, nevim 2. Tedy bylo dosazeno celkem 87,5 % tuspé&Snosti

u chlapci. Ocekavala jsem vétsi procento uspésnosti, vzhledem k tomu, ze riziko HIV je stéle
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ve spoleCnosti probirané. Na druhou stranu ve spravnych odpovédich se objevila pomérné
fundovana zdavodnéni: "Pfed HIV ochrani jen kondom...jsou to jen tablety...chrani jen
pfed otc¢hotnénim...neni to na HIV...zabrdni jen otc¢hotnét...nemad s tim nic
spole¢ného...hormony nam pred HIV nepomohou...".

Test 9. tfida

Setteni se zG&astnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 28, nespravné 6, nevim 1. Tedy
bylo dosazeno 88,8 % uspésnosti u divek. Setieni se zitastnilo celkem 26 chlapcii. Spravné
odpovéd€lo 14, nespravné 6, nevim 6. Tedy bylo dosazeno celkem 53,8 % tspéSnosti
u chlapct. Ukazuje se, ze HIV uZz neni takovy ,,strasak® jako pted né€kolika lety. Zejména
u chlapcii pozorujeme klesajici zajem. To je varujici. Navic se zde projevuje i uréita laxnost
9. ro¢nika ke Skole jako takové, o cemz svéd¢i komentar ve stylu: "nevim, nezkousel jsem
to..." Znamena to, Ze nesmime tuto problematiku poustét ze zfetele a stale zdlrazinovat

nebezpecnosti a aktualnosti této t€zké pohlavni nemoci.

21. Mezi pohlavné prenosné choroby patri:

Tabulka €. 23: Pohlavné pienosné choroby

Nemoc Moznost

Piijice — syfilis O ano O ne O nevim
Kapavka O ano O ne O nevim
Angina 0 ano one O nevim
HIV virus O ano O ne O nevim
Plané nestovice O ano one O nevim
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Tabulka ¢. 24: Odpovédi respondenti na otazku ohledné pohlavné pienosnych chorob

Nemoc 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky | chlapci divky | chlapci divky | chlapci
Prijice,
syfilis
Ano 13 18 (53,0%) | 31 29 26 (74,3%) | 19
(43,3%) (100%) (90,6%) (73,1%)
Ne 2 3 88%)| O 1 2 (5,7%) | 1
(6,7%) (0%) (3,1%) (3,8%)
Nevim 15 (50,0%) | 13 (38,2%) | 0 (0%) | 2 7 6 (23,1%)
(6,3%) (20,0%)
Kapavka
Ano 6 (20,0%) | 14 (41,2%) | 30 (96,8%) | 31 (96,9%) | 18 (51,4%) | 16 (61,6%)
Ne 10(33,3%) | 8 (235%) | 1 (32%) | 0  (0%) | 11 (31,4%) | 5 (19,2%)
Nevim 14 (46,7%) | 12 (353%) | 0 (0%) | 1 (3,1%) | 6 (17.2%) | 5 (19,2%)
Angina
Ano 1 (33%) | 1 1 32%) | O (0%) | 1 (29%) | 3 (11,5%)
(2,9%)
Ne 25 (83,3%) | 22 30 (96,8%) | 32 (100%) | 32 (91,4%) | 23 (88,5%)
(64,7%)
Nevim 4 (13,4%) | 11 0 (0%)| O 0%) | 2 (57%) | 0 (0%)
(32,4%)
HIV virus
Ano 27 (90,0%) | 28 30 (96,8%) | 32 (100%) | 35 26 (100%)
(82,4%) (100%)
Ne 1 (33%) | 0 1 32%)| 0 (0%) | 0 (0%) | 0 (0%)
(0%)
Nevim 2 (6,7%) | 6 0 (0%)| O 0%) | 0 (0%) | 0O (0%)
(17,6%)
Plané
nestovice
Ano 1 B33%) | 0 (©0%)| 0 (0%)| O (0%) | 1 1 (3,8%)
(2,9%)
Ne 20 (66,7%) | 21 (61,8%) | 31 (100%) | 32 (100%) | 33 24 (92,4%)
(94,2%)
Nevim 9 (30,0%) | 13 0 (0%)| O (0%) | 1 1 (3,8%)
(38,2%) (2,9%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. trida

Setfeni se zucastnilo celkem 30. divek. Problematika piijice: spravnych odpovédi 13,

nespravné 2. Odpovéd’ nevim zvolilo 15 dévcat. Celkem 43,3 % uspéSnosti. Problematika

kapavka: spravnych odpovédi 6, nespravnych 10. Odpoveéd’ nevim zvolilo 14 dév¢at. Celkem

20 % tuspésnosti. Problematika angina: spravnych odpovédi 25, nespravna 1. Odpovéd nevim

zvolila 4 dévcata. Celkem 83,3 % tuspéesnosti. Problematika HIV virus: spravnych odpovédi

27, nespravna 1. Odpoveéd nevim zvolila 2 dévcata. Celkem 90 % uspésnosti. Problematika

plané nestovice: spravnych odpovédi 20, nespravna 1. Odpovéd nevim zvolilo 9 dévcat.
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Celkem 66,7 % uspé&snosti. Setieni se zudastnilo celkem 34. chlapct. Problematika pfijice:
spravnych odpovédi 18, nespravné 3. Odpovéd nevim zvolilo 13 zakl. Celkem 53,0 %
uspésnosti. Problematika kapavka: spravnych odpovédi 14, nespravnych 8. Odpoveéd’ nevim
zvolilo 12 zaka. Celkem 41,2 % tuspéSnosti. Problematika angina: spravnych odpovédi 22,
nespravna 1. Odpovéd nevim zvolilo 11 zaku. Celkem 64,7 % tspéSnosti. Problematika HIV
virus: spravnych odpovédi 28, nespravnych 0. Odpovéd nevim zvolilo 6 zaki. Celkem
82,4 % uspésnosti. Problematika plané nestovice: spravnych odpovédi 21, nespravnych 0.
Odpovéd’ nevim zvolilo 13 zakh. Celkem 61,8 % uspésnosti.Zejména nepoucena mladez
vykazuje podstatnou chybovost. Ukazuje se, ze n€které pohlavni nemoci jako jsou syfilis €i
kapavka upadaji do zapomnéni.

Posttest 8. tiida

Setfeni se zucastnilo celkem 31. divek. Problematika piijice: spravnych odpovédi 31,
nespravnych 0. Odpovéd nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 % tuspésnosti. Problematika
kapavka: spravnych odpovédi 30, nespravna 1. Odpovéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem
96,8 % uspésnosti. Problematika angina: spravnych odpovédi 30, nespravna 1. Odpoveéd
nevim nezvolil nikdo. Celkem 96,8 % uspé&snosti. Problematika HIV virus: spravnych
odpovédi 30, nespravna 1. Odpovéd nevim nezvolil nikdo. Celkem 96,8 % uspésnosti.
Problematika plané neStovice: spravnych odpovédi 31, nespravnych 0. Odpovéd nevim
nezvolil nikdo. Celkem 100 % uspé&$nosti. Setfeni se zucastnilo celkem 32.chlapcii.
Problematika pfijice: spravnych odpovédi 29, nespravna 1. Odpoveéd’ nevim zvolili 2 Zaci.
Celkem 90,6 % uspésnosti. Problematika kapavka: spravnych odpovédi 31, nespravnych 0.
Odpoveéd nevim zvolil 1 zak. Celkem 96,9 % uspésnosti. Problematika angina: spravnych
odpovédi 32, nespravnych 0. Odpovéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 % uspésnosti.
Problematika HIV virus: spravnych odpovédi 32, nespravnych 0. Odpovéd” nevim nezvolil
nikdo. Celkem 100 % uspésnosti. Problematika plané nestovice: spravnych odpovédi 32,
nespravnych 0. Odpovéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 % tspésnosti.

Test 9. tfida

Setfeni se zucastnilo celkem 35. divek. Problematika piijice: spravnych odpovédi 26,
nespravnych 2. Odpovéd’ nevim zvolilo 7 divek. Celkem 74,3 % tspé&snosti. Problematika
kapavka: spravnych odpovédi 18, nespravnych 11. Odpovéd’ nevim zvolilo 6 divek. Celkem
51,4 % uspésnosti. Problematika angina: spravnych odpovédi 32, nespravna 1. Odpoveéd
nevim zvolily 2 divky. Celkem 91,4 % uspésnosti. Problematika HIV virus: spravnych
odpovédi 35, nespravnych 0. Odpovéd nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 % uspésnosti.

Problematika plané nestovice: spravnych odpovédi 33, nespravna 1. Odpoveéd nevim zvolila
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1 divka. Celkem 94,2 % uspé&snosti. Setfeni se zucastnilo celkem 26. chlapci. Problematika
prijice: spravnych odpovédi 19, nespravna 1. Odpovéd’ nevim zvolilo 6 zakt. Celkem 73,1 %
uspésnosti. Problematika kapavka: spravnych odpovédi 16, nespravnych 5. Odpovéd’ nevim
zvolilo 5 zakid. Celkem 61,6 % uspésnosti. Problematika angina: spravnych odpovédi 23,
nespravné 3. Odpovéd’ nevim zvolilo 0 zaki. Celkem 88,5 % tuspésnosti. Problematika HIV
virus: spravnych odpovédi 26, nespravnych 0. Odpovéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem
100 % uspésnosti. Problematika plané nesStovice: spravnych odpovédi 24, nespravna 1.
Odpovéd” nevim zvolil 1 zdk. Celkem 92,4 % uspéSnosti. V nékterych konkrétnich
pohlavnich nemocech dochazi k neptesnostem. Pii vyuce je tieba zdlraznit i nebezpecnost

kapavky.

22. Jak se Ize nakazit virem HIV, ktery zpiisobuje onemocnéni AIDS?

Tabulka ¢. 25: HIV

Zpisob pienosu Moznost

Libanim O ano one O nevim
Podanim ruky O ano gone O nevim
Pfi nechranéném pohlavnim styku | o ano O ne O nevim
Krvi O ano one O nevim
Pobytem v zakoufené mistnosti O ano one O nevim
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Tabulka €. 26: Odpovédi respondentli na moznost nakazy virem HIV

Zpusob pienosu - 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

moZnosti divky  |chlapci [divky [chlapci |divky | chlapci

Libanim

Ano 10 7 6 8 15 7
(33,3%) | (20,6%) | (19,4%) | (25,0%) | (42,8%) | (26,9%)

Ne 13 20 25 20 19 17
(43,4%) | (58,8%) | (80,6%) | (62,5%) | (54,3%) | (65,4%)

Nevim 7 7 0 4 1 2
(23,3%) (20,6%) (0%) (12,5%) (2,9%) (7,7%)

Podanim ruky

Ano 3 0 0 0 2 0
(10,0%) (0%) (0%) (0%) (5,7%) (0%)

Ne 20 26 31 32 33 26
(66,7%) (76,5%) (100%) (100%) (94,3%) (100%)

Nevim 7 8 0 0 0 0
(23,3%) (23,5%) (0%) (0%) (0%) (0%)

P¥i nechranéném

pohlavnim styku

Ano 28 30 31 32 35 26
(93,3%) (88,3%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Ne 0 1 0 0 0 0
(0%) (2,9%) (0%) (0%) (0%) (0%)

Nevim 2 3 0 0 0 0
(6,7%) (8,8%) (0%) (0%) (0%) (0%)

Krvi

Ano 19 19 30 29 34 22
(63,4%) (55,9%) (96,8%) (90,6%) (97,1%) (84,6%)

Ne 4 9 1 3 1 4
(13,3%) (26,5%) (3,2%) (9,4%) (2,9%) (15,4%)

Nevim 7 6 0 0 0 0
(23,3%) (17,6%) (0%) (0%) (0%) (0%)

Pobytem v zakoutené

mistnosti

Ano 1(3,3%) | 1(2,9%) | 0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 2(7,7%)

Ne 21 24 30 32 35 24
(70,0%) (70,6%) (96,8%) (100%) (100%) (92,3%)

Nevim 8 9 1 0 0 0
(26,7%) (26,5%) (3,2%) (0%) (0%) (0%)

Celkem zaku 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. trida

Celkem 30 divek odpovédélo takto: Libanim: spravnych odpovédi 13, nespravnych 10.

Odpoveéd nevim zvolilo 7 divek. Celkem 43,3 % uspésnosti. Podanim ruky: spravnych

odpovédi 20, nespravné 3. Odpoveéd nevim zvolilo 7 divek. Celkem 66,7 % uspéSnosti.

Pti nechranéném pohlavnim styku: spravnych odpovedi 28, nespravnych 0. Odpovéd’ nevim

zvolily 2 divky. Celkem 93,3 % tuspéSnosti. Krvi: spravnych odpovédi 19, nespravné 4.

Odpovéed nevim zvolilo 7 divek. Celkem 63,4 % tGspésnosti. Pobytem v zakoufené mistnosti:
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spravnych odpovédi 21, nespravna 1. Odpovéd nevim zvolilo 8 divek. Celkem 70,0 %
uspésnosti. Chlapci celkem 34. Libanim: spravnych odpovédi 20, nespravnych 7. Odpoveéd
nevim zvolilo 7 zakt. Celkem 58,8 % tuspésnosti. Podanim ruky: spravnych odpovédi 26,
nespravnych 0. Odpovéd’ nevim zvolilo 8 zakl. Celkem 76,5 % uspéSnosti. Pfi nechranéném
pohlavnim styku: spravnych odpovédi 30, nespravna 1. Odpovéd’ nevim zvolili 3 Zaci.
Celkem 88,3 % uspésnosti. Krvi: spravnych odpovédi 19, nespravnych 9. Odpovéd’ nevim
zvolilo 6 zakit. Celkem 55,9 % uspésnosti. Pobytem v zakoufené mistnosti: spravnych
odpovédi 24, nespravna 1. Odpovéd’ nevim zvolilo 9 zakid. Celkem 70,6 % uspésnosti.
Neproskoleni zaci logicky dost tapali, ovsem pozitivem bylo, ze védéli, ze nejvétsi nebezpedi
je pii nechranéném pohlavnim styku.

Posttest 8. tiida

Celkem 31 divek odpovédélo takto: Libanim: spravnych odpovédi 25, nespravnych 6.
Odpoveéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem 80,6 % tuspésnosti. Podanim ruky: spravnych
odpovédi 31, nespravnych 0. Odpovéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 % uspésnosti.
Pfi nechranéném pohlavnim styku: spravnych odpovédi 31, nespravnych 0. Odpovéd’ nevim
nezvolil nikdo. Celkem 100 % tspésnosti. Krvi: spravnych odpovédi 30, nespravna 1.
Odpoveéd nevim nezvolil nikdo. Celkem 96,8 % tspésnosti. Pobytem v zakoufené mistnosti:
spravnych odpovédi 30, nespravnych 0. Odpovéd’ nevim zvolila 1 divka. Celkem 96,8 %
uspésnosti. Chlapci celkem 32. Libanim: spravnych odpovédi 20, nespravnych 8. Odpoveéd
nevim zvolili 4 Zaci. Celkem 62,5 % uspé&snosti. Podanim ruky: spravnych odpovédi 32,
nespravnych 0. Odpovéd nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 % uspé&Snosti. Pii nechranéném
pohlavnim styku: spravnych odpovédi 32, nespravnych 0. Odpovéd nevim nezvolil nikdo.
Celkem 100 % uspésnosti. Krvi: spravnych odpovédi 29, nespravné 3. Odpovéd nevim
nezvolil nikdo. Celkem 90,6 % uspésnosti. Pobytem v zakoufené mistnosti: spravnych
odpovédi 32, nespravnych 0. Odpoveéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 % uspésnosti.
V tomto piipadé se opét prokazal jasny pozitivni vliv probrani latky.

Test 9. tfida

Celkem 35 divek odpovédélo takto: Libanim: spravnych odpovédi 19, nespravnych 15.
Odpovéd’ nevim zvolila 1 divka. Celkem 54,3 % uspéSnosti. Podanim ruky: spravnych
odpovédi 33, nespravné 2. Odpoveéd nevim nezvolil nikdo. Celkem 94,3 % uspésnosti.
Pfi nechranéném pohlavnim styku: spravnych odpovédi 35, nespravnych 0. Odpoveéd’ nevim
nezvolil nikdo. Celkem 100 % tspésnosti. Krvi: spravnych odpovédi 34, nespravna 1.
Odpoveéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem 97,1 % uspésnosti. Pobytem v zakoufené mistnosti:

spravnych odpovédi 35, nespravnych 0. Odpovéd nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 %
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uspésnosti. Chlapci celkem 26. Libanim: spravnych odpovédi 17, nespravnych 7. Odpoveéd
nevim zvolili 2 Zaci. Celkem 65,4 % uspésnosti. Podanim ruky: spravnych odpovédi 26,
nespravnych 0. Odpovéd nevim nezvolil nikdo. Celkem 100 % tspéSnosti. Pti nechranéném
pohlavnim styku: spravnych odpovédi 26, nespravnych 0. Odpovéd’ nevim nezvolil nikdo.
Celkem 100 % uspésnosti. Krvi: spravnych odpovédi 22, nespravné 4. Odpovéd nevim
nezvolil nikdo. Celkem 84,6 % uspésnosti. Pobytem v zakoufené mistnosti: spravnych
odpovédi 24, nespravné 2. Odpovéd’ nevim nezvolil nikdo. Celkem 92,3 % uspésnosti. I kdyz
se projevila fada chyb (zejména, jde-li se nakazit libanim), je vidét, ze problematika je velmi

dobte probrand, nebot’ rozhoduje rozpoznani rizikovych aktivit.

23. Uved’ 3 priklady rizika prostituce:
Tabulka ¢. 27: Rizika prostituce

MozZnosti 8. rocnik pretest | 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

Bude z nés pedofil 10 0 0 0

Nebezpeci zneuziti, nasili 6 11 11

Znasilnéni 2 3 5

Otéhotnéni 21 13 15
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N
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Celkem odpovédi

Pretest 8. tfida

Velmi zajimavé vysledky. Divky hodné utikaly od odpovédi tim, ze dotaznik nevyplnily (12).
Ovsem, reakce typu bude z vas pedofil nemaji naprosto logiku. Taktéz absence odpovédi,
které se nejvice nabizeji, tedy pohlavni nemoci ¢i nebezpeci zneuziti, u dévcat nebyly.
Perlicka od jedné divky: "Budes$ mit bolesti bficha".

Posttest 8. trida

Po absolvovani vyuky se situace ocekavané zlepsila. Perlicky z odpovédi divek: "Odhalovani

svého pohlavi...muze chytnout normalni nemoci, chiipku, anginu".
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Test 9. tfida

I kdyz nastal ¢astecny pokles znalosti u zakt 9. ro¢nikit dany obecnymi faktory, obdobnymi
jako u predchazejicich odpovédi, ptesto bylo vidét, ze se v problematice orientuji. Celkove lze
v odpovédich v pretestech, posttestech a v testech konstatovat, Ze znalosti i u neproskolenych
zékl byly na dobré urovni a svéd¢ily o obecném povédomi. Po absolvovani vyuky zmizely
nelogické reakce ve smyslu "bude z nds pedofil, nymfomanie". Vysledkem zjisténi je,
7e vyuka tohoto okruhu probiha spravné. Usmévné byly nékteré perlicky z odpovédi chlapci:
"Uneseni a proddni na cCerném trhu...Sikana... mize mit problémy s muzi". Perlicky

z odpovédi dévcat: "Rodice jsou asi nastvani...nehygienické podminky"

24, Je pravdivé tvrzeni, Ze: ,,Promiskuita je ¢asté stiidani sexualnich partnera?”

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 28: Promiskuita

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 6 (20,0%) | 4(11,8%) | 31 (100%) | 28 (87,4%) | 25 (71,4%) | 14 (53,9%)
Ne 1 (3,3%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (6,3%) 1 (2,9%) 3 (11,5%)
Nevim 23 (76,7%) | 30 (88,2%) | 0 (0%) 2 (6,3%) 9 (25,7%) | 9 (34,6%)
Celkem zaku | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setfeni se zucastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 6, nespravné 1, nevim 23.
Tedy bylo dosazeno 20,0 % tuspé&snosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 34 chlapcil.
Spravné odpovédéli 4, nespravné 0, nevim 30 . Tedy bylo dosazeno celkem 11,8 %
uspésnosti u chlapci. Pretest odhalil evidentné neznalost pojmoslovi.

Posttest 8. trida

Setfeni se zlastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0, nevim O.
Tedy bylo dosazeno 100 % uspé&snosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 32 chlapcil.
Spravné odpovédélo 28, nespravné 2, nevim 2. Tedy bylo dosazeno celkem 87,4 %
uspésnosti u chlapcii. Piijemné piekvapeni znalost divek.

Test 9. trida

Setfeni se zlastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 25, nespravné 1, nevim 9.
Tedy bylo dosazeno 71,4 % tuspé&$nosti u divek. Setfeni se zacastnilo celkem 26 chlapciL.

Spravné odpoveédélo 14, nespravné 3, nevim 9. Tedy bylo dosazeno celkem 53,9 %
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uspésnosti u chlapci. Mensi procento spravnych odpovédi opét dokazuje, ze teoretické otazky
nikoho moc nezajimaji. Vysledky ukazuji, ze zaddvat otdzky s moznosti odpovédét "nevim"
nemaji relevantni vypovidajici hodnotu. Hlavné u devatych roc¢nikd vitézi pohodinost

a zejména chlapci voli cestu nejmensiho odporu, tedy tuto odpovéd'.

25. Homosexualita je erotické, sexualni a citové zaméreni na jedince stejného pohlavi:

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 29: Homosexualita

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 27 (90,0%) | 30 (88,3%) | 31 (100%) | 32 (100%) | 34 (97,1%) | 24 (92,4%)
Ne 1 (3,3%) 1 (2,9%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (2,9%) 1 (3,8%)
Nevim 2 (6,7%) 3 (8,8%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (3,8%)
Celkem zaku | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setieni se zadastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 27, nespravné 1, nevim 2. Tedy
bylo dosazeno 90,0 % tusp&snosti u divek. Setfeni se zi¢astnilo celkem 34 chlapctl. Spravné
odpovédélo 30, nespravné 1, nevim 3. Tedy bylo dosaZeno celkem 88,3 % tuspéSnosti
u chlapcti. Homosexualita je ve spolecnosti pomérné diskutované téma. Proto tolik spravnych
odpovedi.

Posttest 8. tfida

Setfeni se zadastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tspé&snosti u divek. Setieni se zi&astnilo celkem 32 chlapcil. Spravné
odpovédélo 32, nespravné 0, nevim 0. Tedy bylo dosazeno celkem 100 % tuspéSnosti
u chlapct. Oc¢ekavané 100% znalosti.

Test 9. tfida

Setieni se zagastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 34, nespravné 1, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 97,1 % tusp&snosti u divek. Setfeni se zi¢astnilo celkem 26 chlapctl. Spravné
odpovédélo 24, nespravné 1, nevim 1. Tedy bylo dosazeno celkem 92,4 % 1spéSnosti

u chlapci. Ocekavané vysledky vzhledem k frekventovanosti pojmu.

55



26. Lesbismus je Zzenska forma sexuality:

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 30: Lesbismus

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 25 (83,3%) | 32 (94,2%) | 31 (100%) | 27 (84,4%) | 35 (100%) | 23 (88,5%)
Ne 2 (6,7%) 1 (2,9%) 0 (0%) 5 (15,6%) | 0 (0%) 1 (3,8%)
Nevim 3(10,0%) | 1 (2,9%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (7,7%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setteni se zG&astnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 25, nespravné 2, nevim 3. Tedy
bylo dosazeno 83,3 % uspésnosti u divek. Setieni se zitastnilo celkem 34 chlapcii. Spravné
odpovédélo 32, nespravné 1, nevim 1. Tedy bylo dosazeno celkem 94,2 % tspéSnosti
realitu.

Posttest 8. tiida

Setfeni se zucastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tspé&snosti u divek. Setfeni se zi&astnilo celkem 32 chlapctl. Spravné
odpovédélo 27, nespravné 5, nevim 0. Tedy bylo dosazeno celkem 84,4 % 1spé&Snosti
u chlapcii. Ocekavala jsem pouze spravné odpovédi, coz se u chlapct nestalo. M¢li dokonce
horsi vysledky nez v pretestu.

Test 9. trida

Setfeni se zadastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 35, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tspésnosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 26 chlapcti. Spravné
odpovédélo 23, nespravné 1, nevim 2. Tedy bylo dosazeno celkem 88,5 % tuspé&Snosti
u chlapcti. Vzhledem k frekventovanosti pojmu ocekavané vysledky. Zklamanim jsou znalosti

chlapct.
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27. Incest znamena:

o svobodného muze ¢i Zenu 0 pohlavni styk mezi blizce pfibuznymi osobami

0 povazovani druhé osoby za velmi pfitazlivou

Tabulka ¢. 31: Incest

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci | divky chlapci | divky chlapci

Svobodného muze ¢i 4 3 2 1 1 5

zenu (13,3%) | (8,8%) (6,5%) (3,1%) (2,9%) (19,2%)

Pohlavni styk mezi 14 29 29 31 34 18

blizce pribuznymi (46,7%) | (91,2%) | (93,6%) | (96,9%) | (97,1%) | (69,2%)

osobami

Povazovani druhé osoby | 12 2 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3

za velmi pfitazlivou (40,0%) | (5,9%) (11,6%)

Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setfeni se zulastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 13, nespravné 17. Tedy bylo
dosazeno 43,3 % uspésnosti u divek. Setieni se zucastnilo celkem 34 chlapci. Spravné
odpovédélo 29, nespravné 5. Tedy bylo dosazeno celkem 91,2 % tspéSnosti u chlapci.
Naprosto necekany pozitivni vysledek u chlapci.

Posttest 8. tfida

Setfeni se zucastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 29, nespravné 2. Tedy bylo
dosazeno 93,6 % uspésnosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 32 chlapctl. Spravné
odpovédélo 31, nespravné 1. Tedy bylo dosazeno celkem 96,9 % tuspéSnosti u chlapci.
Ocekavany vystup.

Test 9. trida

Setfeni se zhidastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 34, nespravné 1. Tedy bylo
dosazeno 97,1 % uspésnosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 26 chlapctl. Spravné
odpovédélo 18, nespravné 8. Tedy bylo dosazeno celkem 69,2 % tspéSnosti u chlapci.
Pokles znalosti u chlapcu je evidentni a nepodatilo se jej zdivodnit. Poznamka: Vyuka by
méla akcentovat prohloubeni téchto teoretickych pojmi, nebot se tykaji bezpecnosti

mladistvych.
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28. Heterosexualita je:

0 naklonnost k druhému pohlavi O zpisob uzivani antikoncepce

O jiny nazev pro oplodnéni

Tabulka ¢&. 32: Heterosexualita

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik
divky chlapci | divky chlapci | divky chlapci
Néklonnost k druhému | 23 29 31 32 35 23
pohlavi (76,7%) | (85,3%) | (100%) | (100%) | (100%) | (88,5%)
Zpusob uzivani 1 2 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2
antikoncepce (3,3%) (5,9%) (7,7%)
Jiny nazev pro 6 3 0 (0%) 0 (0%) | 0 (0%) 1
oplodnéni (20,0%) | (8,8%) (3,8%)
Celkem zaka 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setfeni se zucastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 23, nespravné 7. Tedy bylo
dosazeno 76,7 % usp&snosti u divek. Setfeni se z(&astnilo celkem 34 chlapctl. Spravné
odpovédélo 29, nespravné 5. Tedy bylo dosazeno celkem 85,3 % tspéSnosti u chlapci.
Vysoké procento UspéSnosti vyplyva z obecné znalosti tohoto pojmu.

Posttest 8. tiida

Setfeni se zidastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0. Tedy bylo
dosazeno 100 % usp&snosti u divek. Setfeni se zcastnilo celkem 32 chlapcti. Spravné
odpovédélo 32, nespravné 0. Tedy bylo dosazeno celkem 100 % tuspésnosti u chlapci.
Vzhledem k frekventovanosti tohoto pojmu ve spolecnosti se jedna o o¢ekavany vysledek.
Test 9. tfida

Setfeni se zucastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 35, nespravné 0. Tedy bylo
dosazeno 100 % usp&snosti u divek. Setfeni se z(castnilo celkem 26 chlapcti. Spravné
odpovédélo 23, nespravné 3. Tedy bylo dosazeno celkem 88,5 % tuspéSnosti u chlapci.

Nelogicky pokles znalosti u chlapct.
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29. Exhibicionismus je odhalovani na verejnosti, predevSim genitalii:

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 33: Exhibicionismus

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 12 (40,0%) | 11 (32,4%) | 27 (87,2%) | 29 (90,6%) | 28 (80,0%) | 22 (84,6%)
Ne 1 (3,3%) 5(14,7%) | 2 (6,4%) 2 (6,3%) 0 (0%) 1 (3,8%)
Nevim 17 (56,7%) | 18 (52,9%) | 2 (6,4%) 1 (3,1%) 7 (20,0%) | 3(11,6%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setteni se zacastnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 12, nespravné 1, nevim 17. Tedy
bylo dosazeno 40,0 % uspésnosti u divek. Setieni se zicastnilo celkem 34 chlapcii. Spravné
odpovédélo 11, nespravné 5, nevim 18. Tedy bylo dosazeno celkem 32,4 % tuspéSnosti
u chlapct. Udivuje neznalost tohoto pojmu. Jednd se o bezpecnost déti, a tak jsem
ptedpokladala, zZe jiz od utlého mladi budou védét, o co se jedna. Zde se ukazalo, Zze odpovéd’
nevim bych do testti neméla davat. Zaci ji ¢asto zvoli, aby nemuseli pfili§ premyslet.

Posttest 8. tiida

Setieni se zadastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 27, nespravné 2, nevim 2. Tedy
bylo dosazeno 88,2 % uspésnosti u divek. Setieni se zi¢astnilo celkem 32 chlapcii. Spravné
odpovédélo 29, nespravné 2, nevim 1. Tedy bylo dosazeno celkem 90,6 % tspé&Snosti
u chlapct. Po probrani latky se znalosti skokové zlepsily.

Test 9. tfida

Setfeni se zGlastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 28, nespravné 0, nevim 7.
Tedy bylo dosazeno 80,0 % usp&snosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 26 chlapci.
Spravné odpovédélo 22, nespravné 1, nevim 3. Tedy bylo dosazeno celkem 84,6 %

uspésnosti u chlapcil. Jednoznacné pozitivni vliv vzdélavani.
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30. Je pravdivé tvrzeni, Ze: ,,Pedofilie je sexualni naklonnost k détem a je trestna?”

O ano O ne O nevim

Tabulka ¢. 34: Pedofilie

Moznosti 8. ro¢nik pretest 8. ro¢nik posttest 9. ro¢nik

divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Ano 29 (96,7%) | 30 (88,2%) | 31 (100%) | 32 (100%) | 35 (100%) | 25 (96,2%)
Ne 1 (3,3%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (3,8%)
Nevim 0 (0%) 2 (5,8%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Celkem zaka | 30 34 31 32 35 26

Pretest 8. tfida

Setteni se z&astnilo celkem 30 divek. Spravné odpovédélo 29, nespravné 1, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 96,7 % uspésnosti u divek. Setieni se zicastnilo celkem 34 chlapcii. Spravné
odpovédélo 30, nespravné 0, nevim 2. Tedy bylo dosazeno celkem 88,2 % tuspé&Snosti
u chlapci. Na rozdil od pfedchazejici problematiky exhibicionismu se pravé pedofilie tyka
nejvice bezpecnosti déti, je tim padem prioritou ve vSech rodinach, proto tolik spravnych
odpovedi.

Posttest 8. tiida

Setfeni se zadastnilo celkem 31 divek. Spravné odpovédélo 31, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tsp&snosti u divek. Setfeni se zicastnilo celkem 32 chlapcii. Spravné
odpovédélo 32, nespravné 0, nevim 0. Tedy bylo dosazeno celkem 100 % tuspé&Snosti
u chlapci. Po probrani latky byly znalosti logicky stoprocentni.

Test 9. trida

Setfeni se zadastnilo celkem 35 divek. Spravné odpovédélo 35, nespravné 0, nevim 0. Tedy
bylo dosazeno 100 % tspésnosti u divek. Setfeni se zucastnilo celkem 26 chlapcti. Spravné
odpovédélo 25, nespravné 1, nevim 0. Tedy bylo dosazeno celkem 96,2 % tspéSnosti
u chlapct. Ocekavany vysledek, ptredpokladala jsem, ze toto budou znat. Lze vidét, Ze otdzce

bezpecnosti déti je pfedevSim v rodinach vénovana velké pozornost a skola to vhodné doplni.

Zavér dotazniku: Pokud mate dojem, Ze muZete k dané problematice néco dodat, co
neni obsaZeno v dotazniku, klidné tak uciite v zavéru testu.

Pretest 8. tfida

Moznosti vyjadieni vyuzili pouze tii chlapci. Jejich piispévek byl: "zavedl bych sex od 13

let..., sex od 13..." anepochopitelny ptispévek "penis a vagina". Divky se nevyjadfily viibec.
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Posttest 8. trida

Vyjadiil se pouze jeden chlapec, z divek Zzadna. Vyjadieni znélo: "Dejte mi za 1
s hvézdickou".

Test 9. trida

Chlapec se nevyjadiil zadny, dvé divky se projevily takto: "Ne, sta¢ilo mi... Nemam ten
dojem”. Tady jsem byla zklamana, nebot’ na zaklad¢ diskuse po odevzdani testu jsem

ocekavala, ze pravé zde bude vice vyjadreni ¢i se objevi vice dotazii (nebo viibec dotazy).

7.1 Splnéni cilli, vyzkumnych otazek a ovéreni predpokladii

Hlavniho cile mé prace, tedy zjistit Girovei znalosti vybranych zaki 2. stupné ZS v oblasti
lidské sexuality pied a po vyuce piedmétu Vychova ke zdravi podle Skolniho vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani Brana do Zzivota na vybrané Zakladni Skole v Dobftisi, se mi
podatilo dosahnout. To vSe za pouziti vyzkumné otazky, kterd znéla: Jaka je uroven znalosti
vybranych zaka 2. stupné ZS v oblasti lidské sexuality? Ke splnéni tohoto cile jsem musela
postupovat na zaklad¢ dil¢ich cili.

Dil¢i cil €.1: Zjistit, zda existuje rozdil ve znalostech pfed a po vyuce lidské sexuality v ramci
pfedmétu Vychova ke zdravi podle Skolniho vzdélavaciho programu Brana do Zivota
na vybrané ZS.

Vyzkumna otazka €. 1: Existuji rozdily ve znalostech zaka 8. ro¢nikli pted a po probrani latky
o lidské sexualité?

Predpoklad €. 1: V pretestu u zakd 8. tfid bude minimalné 10% odpoveédi z dotazniku
spravnych.

Graf ¢. 1: Predpoklad €. 1

63,9%
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M Predpoklad ® Vysledek

Vysledek 63,9% uspésnych odpovédi ukazuje, ze jsem zéky Spatné odhadla. Suma znalosti,

kterou ziskali mimo oficidlni Skolni vyuku, byla daleko vétsi. Vliv rodiny, rtznych
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vzdélavacich ¢i zdjmovych organizaci, Skolniho kolektivu, party ¢i médii vSech druhd,
se projevil vcelku razantn€. Dil¢i cil a vyzkumnd otazka €. 1 byly splnény. MUj predpoklad

¢. 1 se ovSem nepotvrdil.

Ptedpoklad ¢. 1a: V posttestu u zaka 8. tfid bude minimalné¢ 60% odpovedi z dotazniku
spravnych.

Graf ¢. 2: Predpoklad €. 1a
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M Piedpoklad ™ Vysledek

Vysledek 93,7% spravnych odpovédi je piimo skvély. Ukazuje se, ze respondenty
problematika zaujala, uméji se v ni spravné orientovat. Maj odhad byl podhodnoceny,
predpokladala jsem, ze zejména otazky, které budou spiSe v teoretické rovin€, budou hutie

zvladat. Maj predpoklad €. 1a se ovSem nepotvrdil.

Piedpoklad ¢. 1b: Urovei znalosti vybranych zaki 8. tfid v oblasti lidské sexuality pied a po
vyuce se bude lisit minimaln¢ o 50%.

Graf ¢. 3: Predpoklad ¢. 1b
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Pted vyukou bylo 63,9%. spravnych odpovédi. Po vyuce narostl po€et spravnych odpovédi
na 93,7%. Narust spravnych odpovédi po probrané latce tedy ¢inil 29,8%. Byl tedy nizsi, nez
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jsem piedpokladala. Nebyl to ovSem vysledek neznalosti problematiky, ale naopak to bylo
diky tomu, ze znalosti zaka pted vyukou byly opravdu necekané vyssi. Vysledek dokazuje, ze

jsem byla pifehnan¢ pesimisticka. Muj predpoklad ¢. 1b se tedy nepotvrdil.

Dil¢i cil €. 2: Zjistit, zda existuje rozdil ve znalostech mezi 8. a 9. rocnikem, kde se jiz
Vychova ke zdravi neuci.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaky je rozdil ve znalostech lidské sexuality mezi 8. a 9. ro¢nikem?
Piedpoklad ¢. 2: Uroveti znalosti zak(l mezi posttestem v 8. roéniku a 9. roénikem v oblasti
lidské sexuality bude minimalné o 7% niz§i v neprospech 9. ro¢niku.

Graf ¢. 4: Predpoklad €. 2
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M Predpoklad H Vysledek

Vysledek znalosti 8. ro¢nikdl po probrané latce ¢inil 93,7%. Naproti tomu vysledek znalosti
9. ro¢nikl byl 81,8%. Rozdil tedy byl 11,9%. Ukézalo se, Ze pokles znalosti u ro¢niku, ktery
nema v ucebnich osnovach Vychovu ke zdravi, byl podstatny. Pti¢iny tohoto poklesu hledam
v ur¢ité laxnosti devatych ro¢nikii k uceni obecné. Navic, a to je pro mé zklamanim, také
v malé zodpovédnosti ¢i zlehCovani problematiky lidské sexuality. Dil¢i cil a vyzkumna

otazka €. 2 byly splnény. OvSem piedpoklad €. 2 se nepotvrdil.

Diléi cil &. 3: Zjistit, zda se 1i§i znalosti divek a chlapci 8. a 9. roénik®l vybrané ZS v oblasti
lidské sexuality.

Vyzkumna otdzka €. 3: Lisi se znalosti lidské sexuality u divek a chlapci 8. a 9. ro¢niki?
Piedpoklad ¢.3: Uroven znalosti v oblasti lidské sexuality u chlapcti a divek 8. a 9. ro&nikd

se bude lisit minimalné o0 6%.
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Graf €. 5: Predpoklad €. 3
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M Piedpoklad ® Vysledek

Vysledek znalosti divek 8. ro¢nikii po probrané latce a 9. ro¢nikil bez vyuky pfedmétu
Vychova ke zdravi ¢ini 90,2%. Vysledek znalosti chlapci 8. rocnikli po probrané latce
a 9. rocnikli bez vyuky predmétu Vychova ke zdravi ¢ini 84,6%. Rozdil mezi divkami
a chlapci byl tedy 5,6% ve prospéch divek. U tohoto srovnani se vysledek nejblize piiblizil
predpokladu. Dil¢i cil a vyzkumna otazka ¢. 3 byly splnény. OvSem piedpoklad ¢. 3

se nepotvrdil.

Obecné lze konstatovat, ze vSechny dotazniky byly zpracovany tak, aby poskytly relevantni
informace, i kdyz se na nékterych z nich projevovala urcitd nekazen problémovéjSich zaku.
To se nejvice ukazalo u otdzek, které byly polouzaviené (kombinované), kde ¢asto schazelo
zdivodnéni.

Prekvapujici bylo, ze a¢ jsem ja 1 kolegové zdiraziovali, Ze dotaznik je anonymni,
nékolik zakt ho podepsalo. Svéd¢ilo to o uréitém stereotypu, kdy jsou zvykli vSechny testy
automaticky podepisovat ¢i o urc¢ité nesoustfedénosti na formalni stranku dotazniku. Piijemné
mé¢ piekvapila vstiicnost a az dychtivost Zakl vyzkouSet si své znalosti
z tohoto, v jejich pubertalnim obdobi, jisté ozehavého tématu. Byl to odraz celkové velmi
dobré trovné¢ vyuky piedmétu Vychova ke zdravi na nasi Skole. Zajimavé bylo i to, Ze po
skonceni vyucujici hodiny a odevzdani testu se Zaci shlukovali do skupinek podle pohlavi a
diskutovali jednotliva témata a odpovédi. To opét ukézalo zajem o danou problematiku, kterd
ovSem nekorespondovala s absenci zduvodnéni. Zklamana jsem naopak byla, Ze nevyuzili
moznosti volného vyjadieni nebo dotazii v zavéru testu. Na zakladé diskuse po odevzdani dotazniku
jsem ocekavala, Ze praveé zde bude velky zdroj inspirace pro dalsi zlepSeni vyuky. Obdobné tomu tak

bylo u otazek, kde bylo nutné doplnit zdivodnéni. Tam se vyjadfovali minimalné. Ukazuje to snad, ze

zaci nemaji o predmét Vychova ke zdravi zdjem nebo nemaji pozadované znalosti na trovni?
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Domnivam se, ze nikoli. Mozna otazek bylo pfili§ mnoho, takZe je to zahltilo. Prosté vyplnili jen to, CO
museli, nic navic. Dotaznik formou testu mimo jiné ukazal, Ze zadavat oteviené otazky s moznosti
odpovédi "nevim" neni taktické. Protoze hlavné u zakd 9. rocnikti vitézi pohodlnost a cestou
nejmensiho odporu je odpovédét "nevim". Zajimavou otazkou bylo, zda na typicky Zenskou
problematiku odpovidala spravné dévcata a chlapci byli zase vét§imi odborniky na muzZskou
problematiku. Analyza odpovédi ukdzala, ze tomu tak nebylo. Chlapci obecné odpovidali htife nez

divky a prohlubovalo se to zejména v piipad¢ spise teoretickych otazek.

7.2 Doporuceni pro praxi

Co se tyka zpétné vazby pro dalsi vyuku, zavéry mé prace ukazuji, na jakou problematiku
se musim v budoucnu zaméfit. Konkrétné je uréit¢ nutné vénovat pozornost
i zdanlivé jednoduché problematice. Projevilo se to v ne moc pfiznivych vysledcich hned
u prvni, vlastné nejjednodussi otazky tykajici se planovaného rodicovstvi. Otazka byla velmi
jednoducha, a proto mé& udivilo, ze chlapci i divky (i kdyz méli jesté pied vyukou)
neodpoveédéli vlastné na sto procent. Po probrani latky bylo vse jiz v potadku a ukazalo se,
ze vyuka na nasi Skole probiha spravné. Piijjemnym piekvapenim naopak bylo, Ze stiedné
tézkou otazku tykajici se délky t€hotenstvi odpovédéli respondenti velmi dobfe.
Piedpokladala jsem, ze Gispésnost bude pod 8%, nebot se jedna o otazku z kategorie, jiZ bych
nazvala teoretickou, o typ otazky, kterym zaci nevénuji ptilis pozornosti.

Pro dalsi vyuku na nasi $kole budu rozhodné vénovat diraz na vyuku spravného pouzivani
prezervativii. A to hlavné z toho divodu, Ze U otazky, jestli lze pouzivat prezervativ
opakované, vyrazné kleslo procento spravnych odpovédi u chlapci 9. roéniku. To je velmi
varujici. Navic zdlivodnéni odpovédi nevim argumentem: "nezajimam se o to..." neukazuje
na velkou miru zodpovédnosti chlapcti v ramci pfipravy na sexualni zivot. Vzhledem k tomu,
7e to povazuji za vaznou véc, tak to pro mou vyuku znamena zaméfit se na tuto problematiku
a zdlraznit spravnou funkci a v neposledni fadé na dosazitelnost.

Velkou mezeru odhalil test zabyvajici se muzskou antikoncepci. Zde respondenti nejvice
tapali, jejich odpovédi ukazaly, Ze maji pojem antikoncepce pfifazen pouze k zeng, nikoliv
k muzi. Zdivodnéni bylo: "je to zbytecné...muzi nemiizou mit déti...to je jen u Zen...muz
nemuze otéhotnét...jesté ji nevyrobili...muselo by to zabit vSechny spermie..." Ukézalo se,
ze v ramci Vychovy ke zdravi je prezentovan prezervativ (kondom) jako jediny druh panské

ochrany. Zadny jiny typ ochrany se nezminuje. Zde urcité rozsitim vyuku 1 pfes riziko, Ze to

vvvvv
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U otazek zabyvajicich se riziky téhotenstvi u déti a mladistvych bylo poznat,
ze jsou si rizika téhotenstvi u déti a mladistvych védomi. Problém byl ve velkém mnozstvi
odpovédi typu - nevim. Projevilo se to zejména u zakd 9. ro¢nikl. Ze zkuSenosti ovSem
piikladam tento stav jejich obecné neochoté cokoli vypisovat a vysvétlovat. Nicméné, je zde
potiecba zlepSit vyuku a ucinit ji zajimavéjs$i, protoze ani vysledky po probrani latky
v 8. ro¢niku nebyly, vzhledem k zavaznosti problematiky, moc povzbuzujici.

Kdyz divky menstruuji, mohou otéhotnét? Toto byla snad nejslozitéjsi otazka
v dotazniku, se kterou si nevédi rady casto i dospéli. Neni divu, Ze divky i chlapci v pretestu
nejvice chybovali. Znalost této dulezité problematiky se nezlepSila ani po probrani latky.
To je varujici. Perlickou bylo vyjadieni jedné divky: "nepamatuji si to." Alarmujici bylo
procento nespravnych odpovédi predevsim u nejstarSich zaku, ktefi jiz zacinaji v nékterych
ptipadech sexudlné zit. Proto budu pifi vyuce veénovat této problematice opravdu velkou
pozornost a zdiraznim spravnou odpovéd'.

Néktera témata zaky vylozené nezajimaji. Viz spravné nazvy pro pohlavni hormony, kde byla
zna¢nd chybovost. Chlapci zaménovali zensky pohlavni hormon progesteron
za vajecniky, u divek to bylo kupodivu totéz. Co se tyka muzského pohlavniho hormonu, opét
nejvice chyb bylo v zaméné testosteronu za sperma, a to jak u chlapci, tak u divek.Vzhledem
k tomu, ze znalosti se podstatné nezlepSily ani po probrani latky, musim tomu vénovat
zvySenou pozornost.

Byly doby, kdy po vysloveni sliivka HIV - AIDS kazdy v&dél, o co jde a jak se chranit. Jak
nam ukazaly vysledky dotaznikl, spravnych odpovédi na otdzku, zda hormondlni
antikoncepce chrani pied infekci HIV, pted probranim latky nebylo mnoho, dokonce u dévcat
pfevazovaly nespravné. Pozitivem byly veelku zasveécene komentare
u spravnych odpovédi. Ukazuje se, Ze HIV uZ neni takovy ,,stra§adk* jako jesté pied par lety.
Zejména u chlapct pozorujeme klesajici zajem. To je varujici. Navic se zde projevuje i urcita
laxnost 9. ro¢nika k problematice jako takové, o cemz svéd¢i komentar ve stylu: "nevim,
nezkousel jsem to..." Tady je nezbytna disledna nutnost zdlraznéni nebezpecnosti a stalé
aktualnosti této tézké pohlavni nemoci.

Dilezitost znalosti, co se tyka pohlavné prenosnych chorob, potvrzuji i odpovédi na dalsi otazku
z tohoto okruhu. Zejména nepoucend mladez vykazuje podstatnou chybovost.
Ukazuje se, ze nckteré pohlavni nemoci, jako je syfilis ¢i kapavka upadaji do zapomnéni.
Po probrani latky se znalosti zlepSily, ale vysledky u 9. ro¢niki ukézaly, Ze pfece jen
v nékterych konkrétnich pohlavnich nemocech dochazi k neptfesnostem. Pfi budouci vyuce

musim zdlraznit i nebezpecnost takovych "lehkych nemoci" jako tieba kapavky.

66



Nékteré pojmy, jako napiiklad promiskuita, zaci v pretestech téméf neznali. Po probrani latky
se sice znalosti zlepsily, ale opét u 9. ro¢nikii nastal pokles. Otazky spise teoretického druhu
prosté nikoho pfili§ nezajimaji. Navic se ukazalo, Ze zadavat otdzky s moznosti odpovédét
"nevim" neni Gplné dobré. Zaci je vyuziji jako snadnou odpovéd’ bez nutnosti premysleni.
Naprosto necekany pozitivni vysledek u chlapct v pretestu jsem zaznamenala u pojmu incest.
A stejné nevysvétlitelny pokles spravnych odpovédi u chlapet 9. ro¢niki. Tato skute¢nost
byla evidentni a nepodatilo se ji zdivodnit. Vyuka by méla akcentovat prohloubeni specialné
téchto teoretickych pojmi, nebot’ se tykaji bezpecnosti mladistvych.

Bezpecnosti déti se také tykala otazka - cO je exhibicionismus. Piedpokladala jsem, Ze uz
v pretestu budou zici védeét, of se jednd. Udivila mé jejich neznalost.
Vzdyt jde o bezpe€nost déti, a tak jsem se domnivala, ze jiz od Gtlého mladi budou zejména
od rodiny pouceni. Po probrani latky se znalosti skokové zlepSily. | v 9. ro¢nicich byly
na vysoké urovni. Nicméng je tieba zvysit pozornost pii dalsi vyuce.

V pripad¢ nékterych otazek tykajicich se vyvoje Cloveéka, se ukazaly uréité nedostatky
vyplyvajici z neuméni aplikace znalosti ziskanych v jiném predmétu. Naptiklad v 5. ro¢niku
pfedmét Piirodovéda ¢i v 8. rocniku Ptirodopis, konkrétné¢ v sekci Biologie c¢lovéka.

Je to jasny signal i pro nas pedagogy, abychom toto propojeni zdiiraznili.
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8. Zavér

Bakalarskou praci jsem chtéla piiblizit problematiku lidské sexuality na zaklad¢ analyzy
znalosti dospivajicich zakli na 2. stupni zakladni Skoly. Vzhledem k tomu, ze ucim
na zakladni Skole pfedmét Vychova ke zdravi, je mi to velice blizké.

V teoretické casti jsem analyzovala co nejvice relevantnich informaci na dané téma
z dostupné literatury. Dale jsem se dopodrobna vénovala Skolnimu vzdélavacimu programu
a jeho konkretizaci pro nasi zakladni Skolu v Dobfisi.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na zaky 8. a 9. ro¢nikil vybrané zakladni Skoly. Formou
pretestového dotazniku jsem zjistila, jaké jsou znalosti zakt osmych tfid v oblasti lidské
sexuality jest¢ pred nabytim pifedepsanych znalosti ve Skole. Druhé dotaznikové kolo —
posttest - probéhl u téchto 8. ro¢nikli po probrani ucebni latky. U zaku 9. tiidy, kde se jiz
lidska sexualita neprobira, jsem opét dotaznikem zjistila, kolik védomosti si Zaci zapamatovali
z predchazejiciho ro¢niku, dale jaky existuje rozdil ve znalostech mezi 8. a 9. rocnikem a jak
se 1i81 znalosti chlapcii a divek.

Jako vyzkumny ndstroj jsem pouzila dotaznik. Bylo vyplnéno celkem 188 dotazniki (pretestii
8. tiid 64 kusy, posttesti 8. tfid 63 kusy, testt 9. t¥id 61 kus). Duvodem nevyplnéni jednoho
postestu  byla  dlouhodobd nepfitomnost Zaka ve Skole. Navratnost byla
v jednotlivych ro¢nicich 100%.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly aZ na vyjimky vysokou urovenl znalosti. Potvrdily
zejména strmy narlst znalosti po probrani latky, coZz bylo logické. Potvrdily také naopak
klesajici penzum znalosti pfi ro¢nim odstupu od vyuky. Pregnantni to bylo zejména
pii odpovédich na spiSe teoretické otazky. To sice nepotéSilo nas pedagogy, ale na druhou
stranu bylo dobré, Ze, co se tyka znalosti lidské sexuality majicich za negativni nasledek tieba
nechténé otéhotnéni nebo bezpefnost Cloveka ¢i nebezpe€i nadkazy pohlavnimi nemocemi,
zéci ukazali, ze prehled maji.

Jesté¢ pred zahdjenim realizace praktické casti, tedy pred rozdanim dotaznikda,
jsem predpokladala vysledky znalosti. Zatimco cile prace se mi podafilo splnit, u predpokladi
se ukazalo, Ze znalosti zakli jsem hodné podcenila. Ale nejsem z toho zklamand, naopak jsem
hrda, Zze frekventanti nasi zakladni Skoly (az na vyjimky) toho o této citlivé problematice
tolik védi.

Piinosem bakalafské prace je pravé podrobné a vypovidajici zjisténi Grovn€ znalosti
v oblasti lidské sexuality vybranych zaku 2. stupné zakladni skoly, na které pisobim. Celkem

188 vyplnénych dotaznikli dava vcelku solidni ptehled o trovni dané problematiky.
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Dulezitym zavérem bylo také to, Ze se ukazaly oblasti, kde je nevyhnutelné nutné vyuku
zkvalitnit.

Prvni pozitivni realizace vysledkl bakalaiské prace se projevily pii pripravé tohoto pfedmétu
na pristi roénik, kdy ja i moje kolegyné jsme upnuly pozornost na konkrétni oblasti, kde

se ukazaly nejvéEtsi nedostatky.
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