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Abstrakt (Cesky)

Diplomova prace s nazvem ,,Vztah mezi perfekcionismem, vykonovou motivaci,
subjektivni Zivotni spokojenosti a sebeuctou u nadanych a nenadanych studentii strednich
Skol* si klade za cil prozkoumat odlisnosti mezi prirodovédné nadanymi studenty strednich
Skol v oblasti skolni vykonové motivace, mire sebeuicty, subjektivni Zivotni spokojenosti a
perfekcionismu a jejich vrstevniky. Prace je clenéna do tii Casti: teoretické, metodologické
a empirické. Teoretickd cast se venuje zkoumanym promeénnym v souvislosti s nadanim a
resersi vysledkit dosavadnich studii v dané oblasti. Prace se soustreduje na intelektove
nadané stredoskoldky v prirodnich védach, konkrétné v biologii a chemii. Je kvantitativni-
ho vyzkumného charakteru. Pro zjistovani sebeucty byla pouzita Rosenbergova skala se-
behodnoceni, u zivotni spokojenosti pak Skala zjistujici jeji globalni uroven dle doporuceni
OECD a manudlu od The New Economics Foundation, pro skolni vykonovou motivaci byl
zvolen evaluacni nastroj dle Hrabala a Pavelkové (2011). K zjistovani perfekcionismu
Jjsme vyuzili modifikovany dotaznik pro méreni perfekcionismu ve sportu dle Stoebera a
Rambowové (2007). Empiricka cast je venovana statistické analyze dat. Celkovy soubor
tvorilo 202 stiedoskolskych studentii z Ceské republiky. Vysledky prdce ukdzaly rozdily

mezi nadanymi a kontrolni skupinou ve vykonové motivaci a perfekcionismu.
Abstract (in English):

The thesis called "The Relationship between perfectionism, achievement motivati-
on, subjective life satisfaction and self-esteem among gifted and non-gifted high school
students' aims to explore the differences between gifted high school students in natural
sciences and their perrs in school achievement motivation, level of self-esteem, subjective
life satisfaction and perfectionism. The thesis is divided into three parts: theoretical,
methodological and empirical. The theoretical part deals with variables examined in the
context of the giftedness and also outlines the results of previous studies in this field. The
thesis focuses on intellectually gifted high school students in a field of natural sciences,
especially in biology and chemistry. Research in tis thesis is quantitative. To detect self-
esteem was used Rosenberg self-esteem scale, for detecting a level of global life satisfacti-
on we used life satisfaction scale recommended by the OECD and the manual by The New
Economics Foundation, school achievement motivation was measured by evaluation tool
according to Hrabal and Pavelkovad (2011). For measuring of perfectionism, we used a
modified questionnaire to measure perfectionism in sport according to Stoeber and Ram-

bow (2007). The empirical part is devoted to statistical data analysis. The total sample



consisted of 202 high school students from the Czech Republic. The results showed diffe-
rences between gifted students and kontrol group in school achievement motivation and

perfectionism.
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Predmluva

Vzhledem k tomu, ze se prace mimojiné zabyva motivaci, rdda bych na tomto misté
promluvila i o svych motivech, které mé dovedly za timto tématem. V navaznosti na mou
bakalaiskou praci, ktera sledovala Zivotni spokojenost u dobrovolniki®, jsem chtéla sledovat
jeji troven i u jiné skupiny. Dil¢i studentskd prace na Pedagogické fakult¢ mé navedla
k souvislostem s perfekcionismem a vykonovou motivaci. Odtud uz zbyl jenom maly krucek
k dalsi proménné- sebeucté. Fascinuje m¢, jak vSechno se v8§im souvisi a bavi mé odhalovat
povahu téchto vztahil. V kartezianském duchu se vse obvykle oddé€luje, analyzuje, diferencuje
a zkouma oddélené. Osobn¢ vsak upiednostiuji, aby se véci ukazovaly ve svych souvislos-
tech, proto je také v této praci tolik proménnych, jimiz se zabyvam. Jejich vycet ptfesto nepo-
vazuji za dostacujici, stejné tak ani vysledky této prace pro tuto vyzkumnou oblast. Ale, jak
uz to byva, téma prace si vzdy najde svého tesitele, proto na scénu ptichazi i sledovany per-
fekcionismus. Osobné musim pfiznat, ze pii psani této prace jsem se dozvédéla i mnoho o
sob¢ a jeji vysledky mé rovnéz ptekvapily. Do budoucna bych rdda navéazala dal$imi studiemi,
zejména v oblasti zivotni spokojenosti a perfekcionismu, jejichz neprobddané pole je laka-
dlem. Vétim, Ze tato prace mtze byt prinosem spise pro teoreticko-empirické studie nez pro
praktickou aplikaci, pro niz mi vysledky této prace neptipadaji dostacujici. Prace ma nékolik

omezeni, ktera nastifiuji v Samotném tivodu.

! Jiraskova L. Dobrovolnictvi a subjektivni Zivotni spokojenost. Praha, 2013. Bakala¥ska prace. Univerzita Karlova,
Fakulta humanitnich studii.
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Uvod

Tato kvantitativni vyzkumna prace sleduje vykonovou motivaci, sebetctu, Zivotni
spokojenost a perfekcionismus u nadanych zakt stiednich Skol a jejich vrstevniki. Zamé-
fuje se konkrétn¢ na oblast intelektového nadéani v pfirodnich védach, které Ize identifiko-

vat u ucastnikll letniho odborného soustiedéni pro nadané biology a chemiky v Béstving.

Vykonova motivace je podstatnou soucasti nadani a studie uvadéji, ze je vyznam-
nym prediktorem, ktery odliSuje nadané jedince od téch nenadanych. Sebeucta jakozto
soucast sebepojeti hraje kli¢ovou roli v obdobi adolescence, kdy se utvaii identita jedince
(Sedlackova, 2009). Usp&snost ve vykonovych situacich i intenzita, s jakou se jedinec vé-
nuje napliovani svych cili, mohou ovlivnit jedincovo sebehodnoceni a sebetctu (Sa-
rouphim, 2011). Sebetcta také souvisi s Grovni Zivotni spokojenosti a I1ze mezi nimi vysle-
dovat pozitivni korelaci (Karatas, Tagay, 2012, Moksnes, Espnes, 2013). Lidé s pozitivnim
sebepojetim a vysokou sebeuctou ¢astéji dosahuji mimotadnych vykont (Feldhusen 1984
IN Hribkova, 2009). S vykonem také souvisi perfekcionismus, protoze jedinec muze byt
motivovan riznymi potfebami, které se projevuji rozlicnymi reakcemi na vykon. Napftiklad
negativni reakce na selhani souvisi s niz§i mirou Zivotni spokojenosti, naopak Usili o to byt
perfektni je asociovano s pozitivnimi dopady na psychosocidlni vyvoj &lovéka (Ongen,
2009). Néekteré vztahy mezi proménnymi, které sledujeme, se na zakladé dosavadnich z;jis-

téni nejevi konzistentni a je proto zapotiebi je dale ovérovat.

V nasem prostiedi je na poli vé€dy téma nadani dlouhodobé pfedmétem zdjmu. Na-
jdeme hned nékolik monografii, které se vénuji problematice nadanych (napft. Juraskova,
2006, Hiibkova, 2009, PorteSova, 2009). Jedna se vétSinou o teoreticke prace, které vycha-

zeji z empirickych studii zahrani¢nich autord, ale 1 dil¢ich tuzemskych vyzkum?.

Existuji vyzkumy zabyvajici se jednotlivymi proménnymi, které sledujeme v této
praci, v souvislosti s nadanymi zaky. Na populaci ¢eskych stiedoskolakt v§ak najdeme jen
zlomek takovych studii, navic je i velmi poskrovnu téch, které sleduji vzajemné pusobeni
mezi vykonovou Skolni motivaci, perfekcionismem, sebetctou a zivotni spokojenosti, je-

jichz vzajemné pusobeni mizeme doloZzit na nékolika zahrani¢nich vyzkumech (napft. Sa-
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rouphim, 2011, Bergold et. al., 2015, Moksnes, Espnes, 2013, Stoeber, Rambow, 2007 a
dalsi.)

Existuje rovnéz nékolik studentskych vyzkumnych praci, které se zabyvaji nada-
nymi zaky nebo ostatnimi zkoumanymi proménnymi. Zminit mizeme napiiklad disertacni
praci S. PorteSové Perfekcionismus u nadanych adolescentii (2001), ktera je jakymsi pio-
nyrem ve studiu perfekcionismu u této skupiny zakt. Dalsi praci, kterou lze jako priklad
uvést, je diplomova prace K. K#izové Perfekcionismus matematicky nadanych studentii -
vyvojové determinanty (2011), prace se zaméfovala na rodinné zazemi a osobnostni deter-
minanty takto nadanych déti a typy perfekcionismu, které se u nich projevuji. Velmi malé
mnozstvi vyzkumnych praci na vzorku ¢eskych adolescenti se pak dotyka oblasti zivotni
spokojenosti a sebeticty. Zivotni spokojenosti je obvykle vénovana pozornost u rtizné zne-
vyhodnénych osob nebo jedinct, kteti jsou vystavovani urcité zatézi. I z tohoto divodu
nam pfijde zajimavé porovnat jeji miru u nadanych zaka. Téma zivotni spokojenosti u ado-
lescentll vyzaduje dalsi empirické prace zamétené predevsim na souvislosti zivotni spoko-

jenosti s osobnostnimi charakteristikami respondentti (Marcionetti, Rossier, 2016).

Vykonovou Skolni motivaci se u nds zabyva hlavné Hrabal a Pavelkova (2011),
kteti jsou rovnéZz autory dotazniku, jejz v praci pouzivame. Pokud je ndm znamo studie
zabyvajici se $kolni vykonovou motivaci u ¢eskych stiedoskolakii v souvislosti s nadanim

a ostatnimi sledovanymi proménnymi se nam dohledat nepodafilo.

Vysledovali jsme také malé zastoupeni vyzkumu v oblasti specifickych charakteris-
tik a vlastnosti nadanych Zzaku, zvlasté pak stfedoskolakid. VétSina vyzkumil (i zahranic-
nich) pracuje primarné s populaci vysokoskolskych studentd, u nichZ je pomérmné snadné
ziskéavat data, 1 proto je dalezité¢ v pedagogickych oblastech podpoftit vyzkum u jinych veé-
kovych skupin. Nedostatek takovychto studii mize byt disledkem jednak obtizné identifi-
kace nadanych zaki a jednak jejich pocetné malym zastoupenim v celkové populaci. Iden-
tifikace nadanych 74kl (zejména téch mimoradné nadanych) se v soucasnosti realizuje
skrze Pedagogicko-psychologické poradny a vysledkem téchto vySetieni jsou citlivé osob-
ni udaje, k nimz je tézké ziskat pfistup. Mnoho vyzkumnych praci je tedy predevsim kvali-
tativni povahy a Cinit obecné zavéry platné pro celou populaci nadanych zakut je velmi ob-

tizné. Presto Ize vysledovat jemnou nitku podobnych charakteristik typickych pro tuto spe-
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cifickou skupinu. Pravé oblast osobnostnich charakteristik a typickych projevii u nadanych
adolescentt je dulezitd zejména pro rozvoj a identifikaci téchto jedinct a je potiebné ji

podpofit dal§imi studiemi.

Z Koncepce podpory rozvoje nadani schvalenou MSMT pro obdobi 2014 az 2020
vyplyva, ze v Ceském prostiedi je nedostatecnd podpora domdacich vyzkumu tykajici se
problematiky nadanych Zzaka, které navic nejsou vzajemné propojené. VEtime, ze prace by
mohla pfispét k objasnéni dal$ich charakteristik nadanych zaku, piipadné podpofit vysled-
ky jiz realizovanych studii. Dal§im diivodem pro vybér oboru prace je tematické navazani
na piedchozi studentské préce2 a prohlubovani dosavadniho povédomi o dané problemati-
ce. Pravé z vySe uvedenych duvodt a s ohledem na existenci souvisejicich vyzkumu je

prace navazujicim vystupem v této oblasti.

Mnoho z téch studii, které jiz byly realizovany i v zahrani¢i nedochazi vzdy ke
stejnym vysledkim. K tomu miiZe ovSem pfispivat 1 terminologick4 nejednotnost zkouma-
nych veli¢in. Tyka se to hlavné sebeticty a zivotni spokojenosti. Pfi¢inou této nejednotnosti
muze byt rovnéz variabilita v ptekladu termind z anglictiny do ¢estiny. Typickym piikla-
dem muze byt pravé jiz zminéna sebeticta z angl. self-esteem, které ma také blizko k sebe-
hodnoceni. Ackoliv jsou si terminy v mnohém podobné, jejich rozdilné slozky se mohou
projevit pravé ve zplsobu méfeni a konstrukei méficich nastrojii. Pro budouci prace by

vyrazné pomohlo terminologické sjednoceni tohoto pestrého pole pojmu.

Dalsim diivodem nekonzistentnich vysledki mohou byt také rizné metodologické
pfistupy a méfici nastroje, které jsou v pracich vyuzivany. Leckdo by mohl také namitat, Ze
méfit zivotni spokojenost je pon¢kud blahové, protoze miize byt jednak vysoce individual-
ni zélezitosti a také velmi kulturn€ podminénou. V této praci zaujimame stanovisko glo-

balni. To znamena, Ze jak u zivotni spokojenosti, tak u proménné sebetcty, nesledujeme

2 Jiraskova L. Dobrovolnictvi a subjektivni Zivotni spokojenost. Praha, 2013. Bakalaiské prace. Univerzita
Karlova, Fakulta humanitnich studii.

Kralova A., Jiraskova L. Perfekcionismus Zakii 6. a 9. t/id: Vztahy s motivaci, uspéchem a subjektivni Zivotni
spokojenosti. Praha, 2014. Ro¢nikova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta.
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jejich jednotlivé kategorie a dimenze, ale zajima nas jejich globalni Groven na zakladé cel-

kového posouzeni samotnym respondentem.

Samotna prace méa z mnoha divodi nékolik omezeni, které jsou dopodrobna disku-
tovany v jejim zavéru. Obecné lze fici, ze hlavnim tskalim byla pfedevsim identifikace
nadanych. Z tohoto diivodu jsme se omezili na velmi uzkou oblast nadani. Konkrétné na
intelektové a v rdmci n€ho jesté na podkategorii ptirodovédného nadani. To sebou piinasi

hlavn¢€ omezeni pro interpretaci vysledkil prace a generalizaci na populaci nadanych.

Touto praci bychom chtéli pfispét k dosavadnimu poznani a ovéfit néktera zjisténi
ze zahrani¢nich studii v ¢eskych podminkach. Dale také porovnat mezi sebou skupinu inte-
lektové nadanych stfedoskolakti v ptirodnich védach s jejich vrstevniky ve sledovanych

charakteristikach.

V praci jsme zvolili jako citaéni styl normu ISO 690 pro citovani v textu pak
harvardsky systém. Vybér prostudované literatury vychdzel predevS§im ze zahrani¢nich
zdroji a dil¢ich vyzkumnych praci. Vyuzivali jsme primarné elektronické zdroje, védecké
impaktované ¢asopisy a recenzované ¢lanky, u nichz hlavné v oblasti zivotni spokojenosti
a sebeucty nedisponuje Ceska vyzkumna oblast ucelenymi monografiemi. Ty byly dostup-

né zejména pro oblast nadani, kterému je v Cechach vénovana systematickd pozornost.

Samotna prace je rozdélena do tii hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti se vénujeme termi-
nologickému podkladu prace, vymezeni pojmi a nastinéni hlavnich konceptti a vychodisek
v dané oblasti. Nechybi ani piehled dosavadnich vyzkumu, které naznacuji vztahy mezi
proménnymi, jez se pak stanou podkladem pro formulaci vyzkumného problému. Druha
¢ast popisuje metodologicky piistup a zpisob realizace vyzkumu. Tieti ¢ast je empiricka.
V ni se vénujeme analyze dat. Kazda z téchto Casti je pak nasledné clenéna do podkapitol.

Metodologie vyzkumu je povahy kvantitativni, protoze ndm §lo o ovéfeni konkrét-
nich tvrzeni a hypotéz pro ¢eské prostiedi, které pfirozené vzesly z prostudované literatury.
Data byla sbirana na zéklad¢ dotaznikového Setfeni. Cilem prace je prozkoumat odlisnosti
mezi skupinou nadanych Zaki stfednich Skol a kontrolni skupinou ve vykonové motivaci,

subjektivni zivotni spokojenosti, sebeucte a perfekcionismu.

Do vyzkumu bylo zahrnuto 202 respondentt, ktefi tvofili genderové vyvazeny vzo-
rek. Z vysledkti empirické ¢asti vyplyva, ze se nadani zaci od kontrolni skupiny signifi-
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kantné¢ 1i8i v potfebe uspesného vykonu a v potiebé vyhnuti se netuspéchu. Dalsi statisticky
vyznamné rozdily byly zjistény v oblasti perfekcionismu. V nasi studii nebyly potvrzeny
rozdily mezi chlapci a divkami v mife sebetcty, které lze povazovat za konzistentni vy-
sledky, vyplyvajici z mnoha zahrani¢nich studii (napf. Bleidorn et al., 2016). Nase vysled-
ky se také shoduji se studii Ashe a Huebnera (1998), podle niz se nadani Zaci od svych

vrstevnikl nelisi v mife deklarované subjektivni zivotni spokojenosti.

TEORETICKA CAST

Tato kapitola prace si klade za cil sezndmit ctendre s teoretickymi vychodisky, na
nichz je nasledny vyzkum postaven. Jedna se o uvedeni do problematiky a také podklad pro
formulovani vyzkumného probléemu. Kazda cast je vénovdana podrobné charakteristice
vSech proménnych, které v praci sledujeme, na urovni vzajemnych vztahii. Usiluje rovnéz o
nastin dosavadnich vyzkumii na poli problematiky nadani, jeho charakteristik a souvislosti

u populace stiedoskoldkii v Ceské republice.

1. Nadani Zaci a jejich specifika

Studium nadanych jedincit ma svij ptivod ve 20. letech minulého stoleti, kdy ame-
ricky psycholog Lewis Terman ze stanfordské univerzity, provedl svou rozsdhlou longitu-
didlni studii intelektualné nadanych déti. Nadani se v jeho podani omezovalo na inteli-
genéni kvocient (IQ > 140) dosazeny ve Stanford-Binetové testu, v némz se pramérny skor
pohybuje kolem hodnoty 100. Zajimavé bylo jeho zjisténi, Ze ackoliv tito nadani jedinci
dosahovali vyjime¢nych vysledkll ve Skole a v kariérnim zivoté, nijak zvlast se od svych
vrstevnikll neodliSovali. Terman take rozptylil myty o tom, ze by nadani jedinci méli pro-
blém se socidlnim zaclenénim oproti jejich vrstevniktim. Jak ucastnici jeho studie starli,
ukazalo se, ze nikdo neobdrzel Nobelovu cenu a ani vysoké 1Q se neprokazalo jako pred-
poklad pro dosahovani vyjime¢nych vykont napi. v umélecké oblasti (Wakefield, 2014).
Soucasny vyzkum pokrocil a IQ jiz neni oznacovéano za jediny faktor nadani. Existuje

vvvvvv

které v oblasti vyzkumu nadani v sou¢asnosti prevladaji.
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Vymezeni nadani
Pojem nadani miizeme nahlizet z nékolika uhli pohledd. Pro pochopeni pojmu na-
dani je dulezité ho terminologicky odlisit od talentu. Tyto pojmy spolu totiZ uzce souvisi a

byvaji ¢asto zaménovany. E. Macht (2010) rozliSuje celkem pét perspektiv:

Geneticka (1) oznauje za naddni soubor vloh, které jsou vrozené a které se vlivem pro-
stfedi, projevuji jako talent. V pojeti evolué¢ni psychologie bychom mohli nadéni nahlizet

jako genotyp a talent jako fenotyp.

Z kvantitativni (2) perspektivy je naddanim oznafena rozvinuta schopnost pro vykon né&jaké

konkrétni ¢innosti, ktera kdyz je rozvijena tvoii talent (Doc¢kal, 1983 IN Machu, 2010).

Podle druhu cinnosti (3), kterou vykondvame, se povazuji za nadani vylu¢né intelektualni

schopnosti a talent pak oznacuje spise ty praktické (sport, hudbu...).

Stupen vseobecnosti (4) tadi pojem naddni do kontextu se vSeobecnymi schopnostmi a

pojem talent pak odkazuje na specifické aktivity.

Dle urovné aktualizace (5) rozliSujeme nadani jako implicitni vlastnost jedince, kterd ma
vSak vSeobecny potencial se rozvinout. Talent je naopak vlastnosti, kterd je jiz produktem

objevenych a rozvijenych schopnosti, resp. nadani (Musil, 1989 IN Macht, 2010).

K hlub8imu porozuméni mitize napomoci take rozliseni anglickych termina gifted a
talented, s nimiz mnoha studii, z nichz ¢erpame informace, pracuje. Anglicky vykladovy
slovnik (Sinclair, 1995) vymezuje toho, kdo je gifted (nadany) a talented (talentovany),
jako né€koho, kdo ma od ptirody dar délat néco dobfe, ale nijak zvlast pojmy od sebe neod-
liSuje. Ani ¢eStina mezi t€émito pojmy v bézném jazyce nerozliSuje. Byvaji prekladany jako
nadani a talentovani zaroven (napt. Velky slovnik anglicko-cesky, ¢esko-anglicky, 2006).
PrestoZze ke vzajemnému zaménovani téchto terminli dochazi ¢asto, domnivame se Ze je
tteba byt pii jejich rozliSovani obezietny. NiZze uvadime schéma zpiehlediujici rozdily
Vv téchto pojmech dle Juraskové (2006).
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Rozdilné chapani pojmt
Nadani Talent

Ekvivalenty

Velmi vysoky talent Oblast mezi nadanim a prameérem

Ptedpokladova (potencionalni) Slozka vykonova (performacni)

slozka

Vseobecné intelektové predpoklady Ptedpoklady pro jednu nebo vice
oblasti

Schéma. €. 1. Rozdilné chdapdni pojmii nadani a talent (JuraSkova, 2006, s. 17).

Dilezité je si uvédomit, ze nadani a talent se u kazdého ditéte mize projevovat
odlisné. Napiiklad se mizou projevovat skrze schopnost vést druhé, hudebni dovednosti,
vysledky ve Skole, konstrukéni dovednosti, schopnost improvizovat a nalézat rizné feseni
ale také snizenym zdjmem o Skolni aktivity a mnoho dalSich zpiisobii manifestace nadani a
talentu. Na zéklad¢ této skutecnosti je obtizné jednoznacné specifikovat, jak se nadani a

talent projevuji.

Nékteré studie ovsem mezi talentovanymi (talented) a nadanymi (gifted) zaky rozli-
Suji. V literatuie se miZeme setkat s dvéma pfistupy: (1) Ze neexistuje Zadny rozdil mezi
nadanymi a talentovanymi jedinci (2) zatimco druhy pfistup povaZuje za nadané jedince ty,
ktefi maji vyjimeéné studijni predpoklady, tedy kognitivni schopnosti® a za talentované ty,
ktefi dosahuji vyjimecnych vysledkii v jinych oblastech jako je naptiklad kreativita
(Gagne, 1985 In Jones, 2013). Vzhledem k terminologickému uchopeni nadani v této praci
budeme vychazet predevsim z pojeti tykajiciho se nadanych (gifted) zaka a pro identifikaci
nadani se zaméfime na studijni schopnosti. Pokud bychom si tieba pro vybér vzorku z po-
pulace vyjimec¢nych jedinct vybrali naptiklad studenty konzervatoii, vychdzeli bychom z
pojeti talentovanych zakd, kteti sviyj talent projevuji muzikalng. Diivodem je i to, Ze se v

této praci opirame zejména o zahranic¢ni vyzkumy, které pracuji prevazné s pojmem gifted,

%V anglické literatuie se vét§inou setkame s terminem academic aptitudes nebo skills.
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vztahujicimu se ke kognitivnimu a intelektovému nadani oproti talentu, ktery se vztahuje

primarné k oblasti umélecké nebo sportovni.

Nadani lze studovat na zéklad¢ riznych pfistupt. Lenka Hiibkova (2009) rozliSuje
celkem tii druhy. (1) Kognitivni pristup pracuje s modely nadani orientovanymi na schop-
nosti, kognitivni vykony a inteligenci. Nékdy také byva oznacovan za biologizujici piistup,
ktery nadani redukuje na podobu IQ. V soucasnosti Ize vysledky vyzkumt z tohoto piistu-
pu integrovat s ostatnimi korelaty, na né€z se zaméfuji nize uvedené ptistupy. (2) Osobnost-
ne-vyvojovy pristup zohlediiuje vyvojové aspekty jedince, které umoziiuji rozvoj nadani.
Soustfed’uje se piedev§im na osobnostni a socialni charakteristiky nadanych jedinct, jejich
specifické rysy, problémy apod. (3) Socialné-kulturni pristup zohlediuje pii konstrukci
modelu sociokulturni podminénost nadédni. Sleduje rodinné podminky nadanych, jejich
existenci ve vrstevnickych skupinach a skolni socializaci. Lze jesté zminit (4) Systémovy
pristup (Portesova, 2009) Josepha Renzulliho, jehoZz koncepce nadéani je na poli soucas-
nych vyzkumu pievladajici a kterou publikoval v roce 1978 ve své stati: “What makes gif-
tedness? Reexaminig a definition.”. Jeho koncepce je vyznamna piedevsim proto, Ze pie-
konala dosavadni pojeti nadani omezené pouze na funkci dosahovanych skore v testech
inteligence. Jeho pfistup stoji na interakci tii faktort, které tvoti nadani, na tzv. tFikruhové

koncepci. Jedna se o faktory:

- nadprimeérna schopnost v riznych vykonovych situacich

- tvofivost

- angazovanost v ukolu, kterd pfedstavuje motivaci projevujici se v jednani (napf.
zajem, vytrvalost, trpélivost sebedlivéra)

V Renzulliho modelu se tedy prolinaji konkrétni psychologické proménné, jejichz

prinik utvéii nadané chovani.

Renzulliho koncepce vymezuje nadani jako multidimenzionalni konstrukt. Tento
pfistup ke zkoumani nadani je v soucasné dob¢ prevazujicim. V minulosti byly v centru
pozornosti zejména rozumové vlastnosti (Hiibkova, 2009). Nékteré koncepty nadani zahr-
nuji napt. kreativitu, dosahovani tispéchi ¢i motivaci. Vétsina z nich je vsak stavi na inte-
ligenci jako zdkladnim indikatoru nadani, nebot se jedna o vyrazné stabilni konstrukt.
Inteligence je také vyjimecnym prediktorem toho, jakych vysledkii v Zivoté dosahujeme, at’
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uz se jedna o Skolni nebo profesionalni uspéchy ¢i socidlni status, kterého dosahneme. Vy-
hodou konceptl pracujicich s inteligenci nebo intelektovymi schopnostmi je to, Ze se dobie

m¢éfi, na rozdil od kreativity ¢i motivace (Bergold et al., 2015).

V Ceském prostfedi se rovnéz uplatiuje multidimenzionalni pfistup k vymezeni
nadani, ktery zohlednuje Sirokou Skalu projevii nadprimérnych schopnosti u rtizn¢ nada-
nych jedincli a nezaméfuje se jen na jednu ze schopnosti (napf. intelektualni). Podle Hiib-
kové (2009) Ize multidimenzionalni pfistup k vymezeni nadani shrnout do nasledujicich
charakteristik:

a) Mimoradny vykon miize byt podavan na zdkladé Sirokého spektra predpo-
kladii a rozvinuté schopnosti mohou byt pouze jednou z mnoha dispozic.

b) Rozvoj schopnosti a vlastnosti osobnosti zavisi na socidalnich podminkdch,
V nichz se jedinec béhem zivota pohybuje.

C) Vysledek a pribéh cinnosti vedouci k nadprimérnému vykonu vzdajemné
ovliviiuji dalsi nekognitivni viastnosti jedince a rovnez tak jeho osobnostni
charakteristiky.

Pro vyzkumné ucely miize byt vzhledem k multidimenziondlnimu pojeti nadani

obtizné takové jedince ve spolecnosti identifikovat.

Vzhledem k realizaci identifikace nadanych jedinct ve spolec¢nosti 1ze na vymezeni
nadaného jedince pohliZet rovnéZ z roviny pravnich predpist, kde se rozliSuje mezi zaky
nadanymi a mimofadné nadanymi, ackoli v praxi tyto pojmy splyvaji. Skolsky zakon
zejména bliZze nedefinuje Zaka/studenta, ktery je mimofadné nadany (Kupcova et al.,
2010). Vymezeni mimotfadné nadaného zéka/studenta nalezneme ve vyhlasce €. 73/2005
Sb. v § 12 odst. (1): ,, Mimorddné nadanym Zdakem se pro ucely této vyhlasky rozumi jedi-
nec, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti v celém
okruhu cinnosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a
socialnich dovednostech. . Na tyto zéky se dale vztahuje specifickd uprava vzdélavani,

naptiklad individualni vzdélavaci plany.

Protoze, jak z vySe uvedeného vyplyva, neexistuje jednotny pohled na definici na-
dani, budeme vychazet z jeho Sir§iho pojeti. Konkrétné z vymezeni psycholozky J. Free-

manové (1999), ktera definuje nadané jedince jako “ty, kteri bud’ vykazuji mimoradné vy-
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sokou uroven své cinnosti, at uz v celém spektru nebo v néjaké konkrétni oblasti, nebo ty,

Jjejichz potencial jeste nebyl pomoci testii ani experty identifikovan”.

Klasifikace nadani

Existuje mnoho druhi nadani, které vychazeji z jeho riznych definic.

Karnes a Shwedel (1982 IN Hiibkova, 2009) rozliSuji mezi nadanim latentnim a
manifestovanym V podavanych vykonech. S manifestovanym nadanim se setkdvame
zejména u déti star§iho Skolniho véku. Latentnim nadanim se mini pfedevsim osobnostni
potencial, ktery byl u ditéte diagnostikovan a muze se projevit v budoucnu manifestova-
nym naddnim vlivem vhodného puasobeni na dité, naptiklad prostfednictvim rozvojovych

vzdélavacich programd.

Vychazime-li z definic, které vymezuji nadani $ifeji, 1ze ho klasifikovat do katego-
rii podle druht schopnosti (Juraskova, 2010).
¢ Intelektové nadani — jedna se o nadprimérné intelektové schopnosti v riznych ob-

lastech, nékdy se miizeme setkat i s terminem akademické nadani (napi. matema-

tické, technické apod.).

e Akademické nadani — predstavuji vysoké schopnosti pro konkrétni akademickou

oblast (matematické nadani, nadani v pfirodnich védach, jazykové...).

e Tvorfivé nadani — projevuje se nadprimérnymi schopnostmi v oblasti kreativni

produkce.

e Vid¢i nadani — charakterizuji vyjimecné schopnosti k ,,fizeni a reprezentaci lidi a
iniciovani udalosti 1 situaci ve prospéch ostatnich" (Khatena, 1992, s. 91 IN Juras-

kova, 2006, s. 21).

e Umélecké nadani — se manifestuje ve vytvarném umeéni nebo v performacnich

¢innostech jako je hudba, tanec, divadelni uméni aj.

Rozdily u nadanych zakii a nenadanych Zaki
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Rada vyzkumnych praci (napf. Ramzi, Pakdaman, Fathabadi, 2011) se zabyvala
charakteristikami nadanych déti. Vychézely z predpokladu, ze na zaklad¢ konkrétnich cha-
rakteristik lze vytipovat nadané a talentované lidi. Nadani zaci se li$i od svych mén¢ na-
danych vrstevnikd v riznych oblastech, naptiklad v oblasti kognitivnich schopnosti, soci-
alnich a emocionalnich charakteristikach i ve fyzickych dovednostech (Long, 2000 IN Al-
tun, Yazici, 2014).

Tannenbaum (1986 IN Juraskova, 2006) identifikoval celkem pét faktord, které
vzajemnym pusobenim predikuji to, jestli se nadani projevi ve vykonu a kterymi Ize odlisit
nadané od nenadanych. Jedné se o (1) vSeobecné funk¢ni schopnosti mozku. V tomto pfi-
padé¢ mizeme mluvit o minimalni hranici 1Q, ktera je pro manifestaci riznych druht nada-
ni ve vykonové situaci nezbytna. Dalsim faktorem jsou (2) specialni schopnosti, které
umoznuji mimotfadny vykon v konkrétni oblasti. (3) Neintelektové vlastnosti jako napf.
motivace, osobnostni rysy, vile aj. rovnéz uschopniuji jedince k podavani nadprimérnych
vykonil. Dalsim faktorem, ktery ovlivituje realizaci nadani je (4) prostfedi, Skola, rodina,
zazemi a dalsi faktory maji vyrazny vliv. Vykon jedince take ovlivituji (5) ndhodné udalos-
ti. Pokud ¢loveék nedostane Sanci realizovat sviij potencial, nemusi se nikdy jeho nadani

projevit.

Vysledky vyzkumi zabyvajicich se rozdilnostmi mezi nadanymi a nenadanymi

muzeme shrnout do téchto oblasti:
e IntelektudlIni schopnosti

Intelektudlni a kognitivni charakteristiky jsou u nadanych zakd vétSinou spojeny
s vynikajicimi vysledky ve standardizovanych inteligen¢nich a vykonovych testech. Mno-
ho stati pro méfeni intelektu pouZziva standardizovany inteligenéni kvocient IQ, ackoliv
bylo zjisténo, Ze tyto testy zkresluji vysledky, jsou-li pouzity u studentti z mensinovych
skupin, u kulturné odlisnych 74kt ¢i studentii z nizkych socioekonomickych vrstev (Jolly,
2005 In Phillips, 2015). Nadani Zzaci maji vSak lepsi schopnost abstraktniho uvazovani a
stejné tak schopnost vytvaret generalizace. Ned¢€l4 jim potiZze vyvozovat pravidla, zevSeo-
becnovat a logicky uspotfadavat pojmy do smysluplnych kategorii. Maji rovnéz vysokou
uroven kreativity oproti nenadanym vrstevnikiim a vysledky jejich ¢innosti byvaji origi-

nalni (Macht, 2010).
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U rozumové nadanych se mizeme setkat také s divergentnim myslenim, flexibilni-
mi myslenkovymi procesy, piedstavivosti a hloubavosti (Gridley et al., 2003 IN PorteSova,
2009).

o Verbalni schopnosti

Nadani zaci maji velmi bohatou slovni zasobu, ktera jim umoziiuje vyjadiovat své myslen-
ky kreativnim zptisobem a rovnéz presnéji, spravné pouzivaji cizi slova a u svych nenada-
nych vrstevnikti mohou byt tudiz nepochopeni. JuraSkova (2006, s. 31) na zékladé praci
riznych autorG uvadi navic tyto charakteristiky: nadani vynikaji i v argumentacnich
schopnostech a €asto kladou otdzky autoritam. Typicka je pro n€ preciznost ve vyjadiovani

a mysleni (Gridley et al., 2003 IN PorteSova, 2009).
e Specifickeé projevy v afektivni oblasti

Studie zabyvajici se nadanymi a nenadanymi zaky v souvislosti s zivotni spokoje-
nosti nepotvrdily rozdily mezi témito skupinami, nicméné zkoumani jedinci se odliSovali
na zékladé genderovych rozdilti. Obecné Ize fici, ze u divek byla zjiSténa nizsi mira zivotni
spokojenosti nez u chlapcu (napi. Bergold et. al., 2015, Sarouphim, 2011). U libanonskych
adolescent byly zjistény signifikantni rozdily mezi chlapci a dévcaty v sebepojeti (angl.
self-concept), pocitech stésti a spokojenosti, v nichz vyssi skor piipadl chlapcim. Divky
oproti tomu dosahovaly vysokého skoru v Beckové dotazniku pro méfeni deprese (Sa-
rouphim, 2011). Nadani bylo v tomto ptipadé méteno na zakladeé inteligen¢nich kvocientu.
Piestoze se Zivotni spokojenost li§i napfi¢ pohlavnimi rozdily, nelze fici, Ze by nadani bylo
rizikovym faktorem pro zivotni spokojenost v psychosocidlni rovin€ jak u divek, tak u
chlapct. Kazdopadné studie zabyvajici se zivotni spokojenosti, zohlednujici intelektualni
schopnosti a nadani, jsou spiSe vzacné a nejsou metodologicky jednotné (Bergold et. al.,
2015).

Metaanalyticka studie (Jones, 2013), zkoumajici rozdily mezi nadanymi a nenada-
nymi zaky v mife pocitované duSevni pohody, potvrdila na zakladé systematického pro-
zkoumani 29 studii od roku 1979 do roku 2009, Ze nadané dé€ti a mladi lidé jsou psychicky
v lepsi kondici a pohod¢€ nez jejich nenadani vrstevnici. Podle znamé Termanovy longitu-

dinalni studie (viz vyse), (Cravens, 1992), mapujici oSudy mimoiadné nadanych jedinct od
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jejich skolnich vysledkii az po zdravotni stav, existuje pozitivni vztah mezi inteligenci,
zivotni spokojenosti, délkou zivota a vysi platu. Toto zjisténi vSak plati jen do urcitého
stupné kvocientu 1Q. Ukézalo se, ze 1Q nad 120 jiz nema nijak vyrazny vliv na Zivotni

spokojenost a uspéchy intelektualné nadanych jedincu.

Nadani jedinci také Casto upfednostiiuji starSi spolecniky pied svymi vrstevniky,
zajimaji se o otazky moralky a spravedlnosti, maji smysl pro humor a vysokou vnitfni mo-

tivaci (Juraskova, 2006, s. 31).

Motivace, jakozto jedna z afektivnich charakteristik osobnosti zakl, ovliviiuje
pravdépodobnost, s jakou dosahuji svych cilii. Je dokonce povaZzovana za vyznamny pre-
diktor, ktery odliSuje nadané a nenadané studenty, pfi¢emz nékteré studie uvadéji vyssi
miru $kolni motivace u nenadanych jedinct (napf. Altun, Yazici, 2014). Zde jsou patrné
naznaky rozdilnosti mezi nadanymi a nenadanymi v jednotlivych doménach motivace.
Vysvétlenim pro Skolni vykonovou motivaci mize byt naptiklad to, Ze nenadany zak si
muze byt ve srovndni se svym nadanym spoluzakem védom nutnosti vénovat uceni vice
usili a ¢asu, aby dosahl podobnych vysledku, jako jeho nadani spoluzaci, nebo aby se jim
alespon z cCasti vyrovnal. Naopak nadany zak nemusi vyvijet takové Usili, aby dosahoval
vysledku typickych pro jeho vékovou skupinu. Jeho vysledky vSak mohou ovlivilovat so-

ciokulturni, ekonomické a jiné podminky prostfedi, v kterém vyrlsta.

I nadany 74k miiZe za urcitych podminek selhdvat. Nadani Z4ci se v bézZnych sko-
lach mohou nudit, protoze kurikulum takovychto $kol byva €astéji zaméfeno na nenadané
zaky a obsah uciva vyrazné zredukovan nebo se neustale dokola probird ta sama ucebni
latka. Tyto okolnosti mohou negativné ovlivnit jejich Skolni vykonovou motivaci (napf.
Phillips, Lindsay, 2006 IN Altun, Yazici, 2014). Nadani se silné¢ orientuji na své silné
stranky a z4jmy, jsou velmi kriticti k ukoliim, které podceiiuji jejich aspira¢ni uroven. Mo-
hou se take snazit kamuflovat vysledky své ¢innosti aby skryli svoji vyjimecnost. Uvadi se,
ze jsou take citlivi k o¢ekavani ostatnich, ale sami mohou mit vysoké osobni standardy a
vnimat tak vlastni ¢i rodicovsky tlak na uspéSnost. To souvisi take s perfekcionismem

(Gridley et al., 2003 IN PorteSova, 2009).

e Osobnostni a socidlni charakteristiky
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Nizozemska studie nadanych zaku ve véku 4-27 let nepotvrdila, ze by mezi skupi-
nami byly vyznamné socio-emocionalni rozdily. Casté obavy uéitelii o zaglenéni akcelero-
vaného zaka do kolektivu jeho vrstevnikl se ukazaly zbytecné. Studie poukézala, Ze nadani
nemusi na socio- emocionalni rovin¢ nadaného jedince poskozovat ani v ptipad¢, ze pie-

sko¢i jeden ro¢nik bez jeho absolvovani (Hoogeveen L., van Hell J., Verhoeven L, 2012).

Odlisnosti 1ze pozorovat v sociokulturni roving, coz mize byt disledkem péce o
nadané a nenadané zaky a nabidkou rozvojovych programi, do nichz jsou zapojovani. By-
lo zjiSténo, Ze nadani jedinci v dospé€losti dosahuji rovnéz vétsi miry sebetcty (Swiatek,
Benbow, 1991 IN Bergold, 2015). Pfedpoklada se, Ze jedinci, diky svému naddni mohou
snaze dosahovat svych cilti oproti tém, ktefi maji mensi potencial. Tato skute¢nost mize

ovliviiovat deklarovanou miru sebehodnoceni.

Je tfeba si rovnéz uvédomit, Ze pocitovand mira sebeucty na zdkladé dosahovani
osobnich cilit mize také souviset s hodnotami spolecnosti, v niz jedinec zije. Alvin Toffler
ve své knize Sok z budoucnosti (1992) popisuje soudobou euroatlantickou spole¢nost jako
informacni, tj. takovou, kde informace ptredstavuji vychozi zdroj pro rozvoj a jakékoli ino-
vace a jsou tedy velmi cenénym kapitdlem. Z tohoto pohledu lze uvazovat o intelektualnim
nadani jako stavebnim kameni pro dosazeni zivotni spokojenosti a sebetcty v kontextu
toho, co soucasna spole¢nost povazuje za uspéch. Stejné tak muize byt vysoky vykon v
nékterych oblastech u nadanych jedincti cenén, protoze nase spolecnost je také silné vyko-

nove orientovana (napt. Hogenova, 2005).

e Perfekcionismus

Perfekcionismus jakozto Usili o to podavat perfektni vykon je uvadén jako typicka
charakteristika nadanych jedinct, ktera je odliSuje od nenadanych (Schuler, 2000 IN Altun,
Yazici, 2014). Perfekcionismus muize byt vysledkem jejich akcelerovaného vyvoje, coz
vede k tomu, Ze tito jedinci sami sob& nastavuji tzv. vysokou latku a ve vysledcich své
¢innosti od sebe ocekavaji nadstandardni vysledky (Silverman, 1997 In Altun, Yazici,
2014). Lze tedy piedpokladat, Ze budou mit tendenci k tomu byti perfekcionisty. Totéz

vypovida i o jejich citlivosti vii¢i vnéjsim tlakiim a o¢ekavani (viz vyse).
Vzdélavani a rozvoj nadanych Zaki na stirednich Skolach v CR
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Protoze se v této praci zabyvame nadanymi zaky, je dilezité mit piehled o institu-
cich a zaroven o systému podpory, které usiluji o rozvoj nadanych zaki. Predevsim proto,
aby bylo mozné tuto cilovou skupinu identifikovat a oslovit pro ucast na této studii a dale
pak navazat moznymi implementacemi v ramci rozvoje a podpory této specifické skupiny
zaku.

Ceska republika se fidi Narodnim programem rozvoje vzdélavani (tzv. Bilou kni-
hou) a dale pak souborem pravnich norem, které se zabyvaji riznymi konkrétnimi oblast-
mi. Edukace nadanych zaki je v Ceské republice soudasti statni politiky vzdélavani a je
mu vénovéana nemala pozornost. Piesto podle zpravy Ceské $kolni inspekce (dale CSI) z
leto$niho roku, ktera zjistovala stav systému péce a podpory o nadané, mimoradné nadané
a talentované zaky, je vzdélavani nadanych déti v ceském prostiedi teprve v zarodku. Vy-
plyva to z pojeti vzdelavacich dokumenti pies indikaci naddni az po poskytovani funkéni
podpory. Nejvice podcetiovanou oblasti je pak podle CSI piiprava budoucich ugitelti na
praci s nadanymi zaky. Z tematické zpravy CSI dale vyplyva, ze 84,6% zapojenych kol v
CR (z celkem 523) mélo rozvoj nadani ve strategickém planu $koly (nejvice ve Skolnim
vzdélavacim programu a ve vyroénich zpravach). Pfiblizné polovina SS zapojenych do
Setfeni ma povéteného pracovnika, ktery spravuje program péce o nadané zaky. VétSinou
se jedna o vychovného poradce. Nelze fici, Ze by takto uchopeny pfistup k péci o nadané

zaky byl adekvatné dostacujicim.

Specifické postaveni na tomto poli maji soukromé skoly, které vzdélavaji vyhradné
nadané zaky. Jako pfiklad lze uvést soukromé Mensa gymnazium v Praze, které je urceno
pro mimotadné intelektové nadané Zaky. Zakladni vstupni podminkou pro uchazece o stu-
dium je Gsp&sné absolvovani vstupniho testu do Mensy CR (IQ > 130)4. Co se tyce stied-
nich $kol specializovanych na vzd&lavani nadanych zaki, nenajdeme jich v CR pi#ili§ mno-
ho. Dal8im z nékolika malo ptikladli by mohlo byt Gymnazium v Kadani, pfi kterém fun-
guje Centrum pro vzd&lavani a talent’, které nabizi nadstandardni zajmové krouzky pro
nadané Zaky (napf. krouzek tvlréiho psani, rockova dilna aj.) Spolupracuje také s Hopkin-

sonovym centrem pro talentovanou mladez v Marylandu. Vétsina takovychto podpirnych

* Informace dostupné zde: http://www.mensagymnazium.cz/.

% Vice informaci zde: http://cevta.cz/index.php.
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programi je realizovana skrze zdjmové mimoskolni vzdélavani. Nicméné existuje pomérné
dostatek skol zakladnich, které se na tyto zaky specializuji a kde péce o nadané byva reali-
zovana napf. nadstandardnimi ukoly béhem vyuky nebo oddélenymi uc¢ebnimi hodinami

pro akcelerované zaky.

Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze (dale jen VUP) zpracoval ramcové vzdéla-
vaci programy vseobecného vzdélavani pro jednotlivé stupné Skol a konkrétni obory.
Vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych je na statni i Skolni urovni soucasti kurikula.
Existuje tedy ramcovy vzdélavaci program pro nadané a talentované zaky, ktery je na
trovni $kol realizovan §kolskymi vzdélavacimi programy (dale jen SVP).

Zasttesujici organizaci pracujicich s nadanymi zaky je Stfedisko podpory nadani
(SPONY), které ma funkci (1) regionalniho stfediska podpory nadani, (2) oborového stie-
diska excelence pro Zaky a organizatory aktivit, a (3) aktivniho prvku sit¢ SPON®. Mezi

oblasti, na které se zamétuje, patii:

a) Vzdélavaci aktivity pro nadané Zdaky (napf. letni Skoly, aktivity pro FeSitele oborovych

olympiad a tymovych soutézi, jiné experimentalni aktivity pro olympiady v riznych pied-
métech. Jako piiklad mizeme uvést letni odborné soustfedéni pro biology a chemiky v
Béstving).

b) Vzdélavaci aktivity pro organizdtory aktivit pro nadané zaky (napf. sdileni zkuSenosti z

v v

praxe, seminafe pro ucitele o potfadani soutézi apod.).

C) Semindre pro aktéry puisobici na poli podpory a uplatnéni nadanych zdkii (napt. krajsky

ufad, zaméstnavatele, stfediska volného ¢asu, vyzkumné instituce, Skoly a vy-
soké skoly, pedagogicko-psychologické poradny, atd. v ramci jejich participa-

ce na realizaci péce o nadang).

d) Informacni a podpiirné aktivity v oblasti péce o nadané (informovani cilovych skupin,

propagace aktivit SPONy, zpracovani evaluacnich materidld.

Vzdélavani nadanych zaku je také upraveno ve Skolském zakonu ¢. 561/2004 Sb.

o 24

ve znéni pozdéjSich predpist, konkrétné v oddile Vzdeldvani déti, Zakii a studentii se spe-

® Informace dostupné na: http://talentovani.cz/spony.
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cidalnimi vzdeélavacimi potrebami déti, Zaki a studentu nadan)}ch7. Zakon natizuje Skolam
povinnost vytvafet podminky pro rozvoj nadani déti, zaka a studentd. Cilem je zejména
stimulace a rozvoj jejich naddni a talentu zpiisobem, aby mély pitilezitost plné rozvijet a
uplatnovat svlij potencidl. Takovy rozvoj by mél byt dlouhodoby a dostupny na vSech

vzdélavacich urovnich od piedskolniho vzdélavani az po vyssi odborné.

Co se ty¢e mimotadné nadanych zakl/studentd, upravuje zakon postup o prefazeni
do vyssiho ro¢niku bez absolvovani toho pfedchoziho. K takovému kroku je zapotiebi
souhlasu zakonného zastupce ditéte, vyjadieni Skolského poradenského zatizeni a registru-
jiciho praktického lékate pro déti a dorost. Jedinou podminkou pro piefazeni je vykondni
rozdilovych zkousek z uciva ptfedchoziho ro¢niku (Zakon €. 561/2004). Predpoklada se, ze
vyskyt mimotadné nadanych zakd bude velmi sporadicky a tudiz je podpora mimoradné
nadanych jedincti velmi individualizovana a byva realizovana prostfednictvim individual-
niho vzdé¢lavaciho planu. Konkrétni opatfeni pro Upravu vzdélavani se tykaji i za-
kt/studentd, ktefi se soustfedi na sportovni ptipravu ¢i rizné reprezentuji Skolu (Kupcova

et. al., 2010).

Skoly tedy maji z hlediska legislativy povinnost umoziiovat détem, zdkiim a studen-

tim rozvoj jejich talentu a nadani bez ohledu na jeho miru a oblast.

Ministerstvo mladeZe a t€lovychovy v roce 2014 schvalilo Koncepci podpory roz-
voje nadani a péce o nadané na obdobi let 2014-2020. Tato koncepce se zabyva vznikem,
funkci a Cinnosti jednotlivych ¢lankti navrhovaného systému podpory rozvoje a péce o
nadané. Cilem je take zajiSténi adekvatnich vzdélavacich opatieni pro pedagogické pra-
covniky ale rovnézZ také psychology a specidlni pedagogy pro identifikaci, rozvoj a uplat-

néni potencialu nadanych.

Identifikace nadanych Zaki

v

Kritéria pro identifikaci nadanych jsou tou nejzapeklitéjSi problematikou pro roz-

poznani nadani. Obecné muzeme fici, ze neexistuje zadny jednotny seznam specifickych

7 Zakon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, sttednim, vy3$§im odborném a jiném
vzdélavani (tzv. Skolsky zakon) a to ve znéni pozdéjsich predpist.
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vlastnosti a charakteristik nebo projevii nadani, ktery by byl platny a aplikovatelny na
vSechny potenciondlné nadané déti. Zavisi predev§im na obdobi, v némz projevy konkrét-
niho ditéte sledujeme a v némz chceme identifikovat jeho nadani. Kazdé vyvojové obdobi
ma své typické projevy a podle akcelerace a pfed¢asného zrani v tom, kterém obdobi, mu-
zeme vysledovat projevy nadani u ditéte. Identifikace nadéni prostfednictvim dosazené
urovné 1Q je jiz davno piekonanym konceptem, protoze, jak jsme si ukazali vySe, nadani
je multidimenzionalni fenomén a mtize piesahovat do rozlicnych oblasti z4jml a ¢innosti.

Naptiklad umélecké nadani nemusi mit spojitost s intelektem apod.

Obtizné identifikovatelni mohou byt nadani jedinci, zvIasté pokud se jedna o zaky
s dvoji vyjime€nosti (napi. Hajna, PorteSova, 2005). To znamena, Ze mohou byt na jedné
stran¢ hendikepovani svou vyvojovou akceleraci, na druhé stran¢ néjakou specifickou po-
ruchou. Casté jsou poruchy udeni, napf. dyslexie ale i autismus aj. Témi se viak v rozsahu

této prace zabyvat nebudeme.

Identifikaci nadanych zakt minime jejich zamérné vyhledavani. Jedna se o kon-
krétni postup pii vyhledavani takovych jedinct, ktefi nad svymi vrstevniky vynikaji
v mnoha ohledech. Tento postup by mél pedagogovi pomoci s integrovanim zaka do
podpirnych programt (Clarkova, 1992, Lerouxovd, 1993, Dockal a kol., 1987, In Jurasko-
va, 2006). Cilem je ur€it, které dit¢ vyhovuje vstupnim podminkam do edukacni nabidky8
ur¢ené nadanym détem. Duraz je kladen zejména na latentni talent, tedy skryty potencial
ditéte, ktery by specifické edukacni procesy mohly rozvijet. Cilovou skupinou jsou pak
zejména mladsi déti (mladsi Skolni vek), které jesté¢ v dané oblasti nedemonstruji excelent-
ni vykony. Standardizovany postup a metody pfi identifikaci nadanych jedinc bohuzel

nejsou k dispozici.

Identifikace je v Ceské republice institucionalng realizovéna prostiednictvim peda-

gogicko-psychologickych poraden na Zzadost Skoly nebo zakonného zastupce ditéte.

® Specifické edukaéni programy umozitujici rozvoj potencialu nadanych zakd. Jako konkrétni pii-
klad 1ze uvést odborné soustiedéni pro nadané Zaky v oblasti prirodnich véd zvany Béstvina, jehoz
se mohou ucastnit vyherci krajskych kol chemickych a biologickych olympiad. Probiha v realizaci
Vysoké §koly chemicko-technologické v Praze a pfednasi na ném ptedni odbornici z tohoto odvét-
Vi.
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V tomto piipadé oviem minime mimotadné nadaného Zaka. Skolsky totiZ zakon nijak blize
nespecifikuje rozdil mezi nadanim a mimofadnym nadanim, oviem podle zpravy CSI
(2016) to, co byva v kompetencich pedagogicko-psychologickych poraden diagnostikova-
no je pravé mimoiadné nadani. V idealnim ptipad¢€ pfi potvrzeni, Ze je zak mimotfadné na-
dany, by m¢lo nasledovat vytvofeni individualné vzdélavaciho planu pro takového zaka
nebo ho zaradit do vzdélavacich instituci, které se na tyto zadky zaméruji (napt. Mensa
gymnazium v CR), (Zapletalova, 2006 In Hiibkova, 2010). Ve vyjimeénych piipadech

mize byt zak prefazen do vyssiho ro¢niku (viz pfedchozi kapitola).

Dalsi moznosti identifikace mizou byt pfijimaci zkousky na Skoly, které jsou kon-
cipovany tak, aby umoznily vstup tém nejvhodnéj$im adeptim pro dany obor (Hiibkova,
2009). Dale také naptiklad sledovanim vykond konkrétnich jedincti v riznych oblastech.

Naptiklad prostiednictvim soutézi apod.

Pokud jde o nadané adolescenty, naddni se jiz bude projevovat spiSe ve vysledku

vykonové ¢innosti nez v akceleraci, jak je typické u mladsich déti (Freeman, 1999).

s =

Prirodovédné nadani zaci

ProtoZe se v praci zamétfujeme na vorek intelektové nadanych zaki v pfirodnich
védach, povazujeme za dulezité uvést nékteré charakteristiky a souvislosti, které se s touto

oblasti poji.

Pojeti ptirodovédného nadani vychazi pfedev§im z Gardnerovy teorie mnohocetné
inteligence, které se sklad4 z osmi druhil inteligence, pfi¢emZ osma tzv. biofilie neboli pfi-
rodovédna inteligence je poslednim nejnovéj§im druhem, ktery se fadi do tohoto konceptu
(Havigerova, 2011). Podle Gardnera je to schopnost rozumét prirodnim jevim, umét je
pozorovat a tfidit. Je pfedpokladem pro to stat se odbornikem v ptirodnich védach. Takovy
jedinec je schopen klasifikovat a rozumét prirodnim jevim, jejich souvislostem a vztahtim
S prostfedim 1 na molekularni Grovni. Pfirodovédnou inteligenci byli naptiklad obdateni
Charles Darwin, Johan G. Mendel aj. Havigerova (2011) uvadi tyto rysy pfirodovédné in-

teligence:

- schopnost rozumeét prirodnimu svétu a efektivné v ném pracovat
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- schopnost rozeznat a vyuzivat specifické charakteristiky prostredi

- schopnost klasifikovat prirodni jevy a vytvaret pro né pravidla na zdkladeé vztahii
mezi nimi a jejich prostredim

- schopnost pozorovani a vyuziti znalosti pri Feseni problémii a zpracovani produktii
Jaké jsou znaky prirodovédné nadaného ditéte?

M. Meyerova (1998 In Jancaiikova, 2009) uvadi tyto charakteristiky ptirodovédné nadané-
ho zaka:

- zajem o cyklické jevy v prirodé a porozumeéni jim

- schopnost trpélivé pozorovat jevy

- schopnost rozpoznadvat vztahy a vazby s prirodou

- uprednostiovani prirodniho prostredi pred civilizovanym prostredim

- uprednostiuji prdaci s prirodovédnymi materialy

- radi travi cas v prirodé

Rozvoji ptirodovédnému naddni neni v podminkéch ¢eského vzdelavani vénovano

mnoho prostoru, coz je zfejmé napiiklad z pohledu ¢asovych dotaci na piirodovédné
predméty podle ucebnich planti, kdy vyrazné ptrevlada jazykova a matematickd ptiprava,
coz vyplyva z RVP. Rozvoj ptirodovédné inteligence tedy nasledné spada do mimoskolni-
ho vzdélavani, naptiklad prostfednictvim zdjmovych krouzki, taborti apod. OvSem mezi
zajmovymi ¢innostmi prevladaji krouzky spiSe uméleckého sméru neZ piirodovédného.
Mezi nejdilezitéj$i moznosti rozvoje tohoto druhu nadani lze zaradit pobyt v pirod¢ a jeji
pozorovani, studie a experimenty, tvorba sbirek, biologické ¢i chemické olympiddy aj.

(Havigerova, 2011).

2. Perfekcionismus

Vymezeni perfekcionismu

Perfekcionismus je termin, s nimz se bézné¢ setkdvame. V jazyce kazdodenniho

Zivota ma nicméné zapornou konotaci a je vniman spiSe jako negativni atribut osobnosti.
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Rozdily v tom, jak jednotlivi jedinci prozivaji perfekcionismus, se projevuji napiiklad
v mezilidskych vztazich, ve vykonnosti pii fyzickém cviceni, v organizaci volného Casu,
V ndbozenském zivoté, v prozivani zatézovych situacich, v mife subjektivné pocitované
zivotni spokojenosti a vitbec v celkovém pfistupu k vykonovym situacim (napt. Flett,
Hewitt, Shapiro, Rayman, 2003; Gilman et. al., 2005, Slaney, Ashby, 1996 IN Stoeber,
Otto, 2006, Luo et al., 2016). Projevy perfekcionismu Ize sledovat uz v détstvi a adoles-

cenci (napf. Morris, Lomax, 2014).

Za perfekcionismus mizeme povazovat relativné stabilni osobnostni styl, ktery
ovliviiyje Sirokou Skélu lidského usilovani. Dlouhou dobu byl vyzkumniky pokladan za
patologicky osobnostni rys (Fedewa et al., 2005), ale nov¢jsi studie poukazaly i na jeho
svétlé stranky. Ty se mohou Vv jednani ¢lovéka projevit svédomitosti, vytrvalosti a spokoje-
nosti se Zivotem, pokud ma ¢lovék né&jaké Zivotni smétovani (napt. Stoeber, Otto, 2006).
Perfekcionismus se primarné manifestuje specifickymi projevy jedince ve vykonovych
situacich. V souvislosti s tim, Ize perfekcionismus vagné definovat jako usili o to byt doko-
naly, podavat dokonaly vykon nebo se posuzovat nadmerné prisné (Hartl, Hartlova, 2015).
Za extrémni perfekcionisty 1ze povazovat jedince, ktefi usiluji o dokonalost ve vSech ob-

lastech Zivota (Flett, Hewitt, 2002).

Definice perfekcionismu se u riznych autori 1isi v zavislosti na tom, jaké faktory
perfekcionismu zdaraziuji. Jednim ze zpusobd, jak rozliSit koncepty perfekcionismu je
perspektiva toho, zda se jedna o vicerozmérny (multidimenzionalni) konstrukt ¢i nikoli. Co
se ty€e jednorozmérného konceptu, vychazi z kognitivnich faktord, podle kterych je nahli-
zen jaKo forma iraciondlnich presvédceni vztahujicich se k vlastni osob¢ (tzv. na sebe ori-

entovany perfekcionismus; self- oriented), (Ellis, 1962 IN Flett, Hewitt, 2002).

Zasadnim objevem na poli perfekcionismu je vSak jeho multidimenzionalni charak-
ter. Multidimezionalita perfekcionismu znamena, ze ma jak osobnostni faktory, tak i pre-
sah do mezilidskych vztaht. Vyzkumnici pfisli s konceptem perfekcionismu, ktery se ne-
vztahuje pouze k vlastni osob¢, ale ma 1 své interpersonalni aspekty. Ty jedinci umoZznuji
naptiklad piizpisobit se naroénym podminkam (Flett, Hewitt, 1991). Mezi nejastéji cito-
vané autory reprezentujici multidimenziondlni pohled na perfekcionismus miizeme zaradit

Frosta, Martena, Laharta a Rosenblata. Kromé& vysokych osobnostnich standardd identifi-
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kuji u perfekcionistti jest¢ dalsi charakteristiky jako je subjektivné pocit'ovany tlak a Kriti-
ka ze strany rodicu, prozivani vlastnich chyb, neustalé pfemitani o vlastnich chybach, ne-

rozhodnost, pochyby o svych schopnostech aj. (napt. Frost et al., 1990).

V zéasad¢ lze fici, Ze soucasné studie vychazi z konceptu perfekcionismu jako mul-
tidimenzionalniho osobnostniho rysu, ¢ehoz se budeme drzet i v této praci. Nase pojeti
perfekcionismu nasleduje jeho vicefaktorové slozeni. Specific¢téji mizeme na zaklade toho-
to multidimenzionalniho aspektu perfekcionismus definovat jako rigidni usili ¢loveka 0 to
dosahovat nerealné vysokych pozadavkit na sebe sama (mnohdy i na své okoli), precitlive-

lost na chybovani a prilisnou generalizaci selhani (Gong, Fletcher, Bolin, 2015).

Dimenze perfekcionismu

Frost (1990 IN Flett, Hewitt, 2002) rozliSuje ¢tyti aspekty perfekcionismu, které se
ptimo vztahuji k osobnosti perfekcionisty. Jedna se o vysoké osobni naroky na sebe sama,
pochybovani o vysledku vlastni ¢innosti, snaha o bezchybnost, pfilisna organizovanost
jedince a tendence k pofadkumilovnosti. Za hlavni dimenzi perfekcionismu vSak povazuje
nadmérné znepokojeni nad chybovanim. Byly identifikovany 1 dalsi rozméry vztahujici se
k okoli jedince. Zejména jeho vnimani pfehnanych oc¢ekavani ze strany rodicu a jejich kri-

tika, zpochybnujici kvalitu jeho vykonu a jednani viibec.

Flett a Hewitt (2002) na zakladé svych pocetnych studii identifikuji tfi druhy per-
fekcionismu — (1) ten, ktery je orientovany osobu jedince (self-oriented perfectionism),
(2) ten, ktery je orientovany na okoli (other-oriented perfectionism), vyznacujici se vyso-
kymi ocekavanimi od svého okoli. Za tieti druh je povazovan (3) perfekcionismus socialné
podminény (socially prescribed perfectionism). Ten spociva v pfesvédceni o tom, Ze je to

okoli, které na jedince klade pfehnané, nerealistické naroky.

Nekteti autofi také predpokladaji, ze perfekcionismus mize mit na ¢lovéka rizné
ucinky, které mohou byt bud’ pozitivni, nebo negativni. Pozitivnim perfekcionismem mys-
lime takové chovani jedince, které odrazi odvazny pfistup k novym podnétlim, napt. vy-
zvam. Naproti tomu negativnim perfekcionismem se vyznacuji jedinci, ktefi usiluji prede-
v§im o to, vyhnout se selhani. Vykonové situace je stresuji nebo se jim vyhybaji (Terry-
Short et al., 1995 IN Flett, Hewitt, 2002).
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Na tomto piedpokladu je postaveno rozliSeni na normalni a neuroticky perfekcio-
nismus (Hamachek, 1978). Za normalni perfekcionismus je povazovana snaha o dosahova-
ni realistickych cild, ktera vede K sebeuspokojeni a zvySeni miry sebeticty. Naopak neuro-
ticky perfekcionismus je definovan jako tendence klast na sebe nepfiméiené naroky, ktera
je motivovana strachem z neuspéchu, selhani ¢i zklamani ostatnich. Byla prokédzéana takeé
souvislost perfekcionismu s prokrastinaci, kterou lze povazovat za jednu z neadaptivnich

vlastnosti vyskytujici se predev§im u vysokoskolakt (Frost et al. 1990).

Hamachek (1978) rozliSeni na normdlni a neuroticky perfekcionismus rozvedl do
konceptu adaptivniho a maladaptivniho perfekcionismu. Perfekcionismus orientovany na
samotného jedince, ktery ma vysoké osobni naroky, fadi k adaptivnim projeviim perfekci-
onismu. Ty maji pozitivni vliv na jeho zivot a osobni rozvoj. Naopak socialné podminény
perfekcionismus a piilisné obavy z vlastnich chyb jsou spojeny s maladaptivnim perfekci-

onismem.

Slade a Owen (1998 IN Stoeber, Rambow, 2007) vytvofili dudln¢ procesni model
perfekcionismu, ktery rozliSuje mezi pozitivnim a negativnim perfekcionismem v souvis-
losti s tim, jak se jedinec vztahuje vykonu. Negativni perfekcionismus spojuji s tendenci
vyhybat se neuspéchu ¢i selhdni a Toto schéma tvofi rovnéz teoreticky ramec pro méteni
$kolni vykonové motivace v této praci. Usili o to byt perfektni souvisi s v&tsim aspéchem

vvvvvv

votni spokojenosti (Hill et. al., 2004 IN Stoeber, Rambow, 2007).

V ramci této prace se budeme zabyvat perfekcionismem jako multidimenzionalnim feno-
ménem, jehoZ hlavnimi znaky jsou vysoké osobni naroky, pochybovani o vlastnim konani,
usili o bezchybné jednani a ptiliSna organizovanost jedince.

3. Subjektivni Zivotni spokojenost

® Skolni Gispénost miize byt definovana jako schopnost zaka dosahovat isp&snych vysledki ve
Skolnim prostfedi ¢i takovych vykont, které od néj vychovné vzdélavaci proces vyzaduje ¢i oceka-
va. MuzZe byt operacionalizovana napf. skolnimi vysledky, znamkami, slovnim hodnocenim apod.
Dale mtze byt chapéana jako produkt kooperaci mezi uciteli a Zakem, které vedou k dosazeni kon-
krétnich vzdélavacich cilt. Je ovlivnéna rodinnym a sociokulturnim prostfedim, Skolnim klimatem
apod. (Pricha, Walterova, Mares, 2009).
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S zivotni spokojenosti souvisi n¢kolik pojmt, které se vzajemné prolinaji. Jedna se
0 kvalitu zivota (angl. quality of life), blaho (welfare), stésti (happiness), subjektivni poho-
da (subjective well-being), radost (joy) a dusevni pohoda ¢i pocit pohody (well-being).
Védecky vymezit tyto terminy je pon¢kud obtizné a zaroven neexistuje jednotna shoda, jak

je prekladat do ¢estiny. Jejich vymezeni je navic také vagni.

Vétsina vySe uvedenych pojmi se vV moderni véde objevila teprve nedavno, napfi-
klad v souvislosti s feSenim podpory chudych lidi a jedincd v t€Zkych zivotnich situacich.
Prestoze lze dohledat pocatky vyzkumu v této oblasti uz od prvni poloviny 20. stoleti,
v dob¢ po prvni svétové valce, ktera po sobé zanechala mnoho utrpeni, mizeme fici, Ze se
touto oblasti lidé zabyvali od pradavna. Uz Aristotelés si klade otazky, tykajici se kvalita-
tivni stranky zivota. Jeho pojeti $tésti eudaimonia, o némz hovoti v Etice Nikomachové¢ a
které povazuje za nejvyssi dobro, by v piekladu z fectiny bylo podobné tomu, co dnes

oznac¢ujeme pod pojmem well-being ve smyslu ,,dobfe si zit“ (Kiivohlavy, 2010).

Ve smyslu zlepSovani kvality Zivota se stava tato oblast pfedmétem politického
planovani, zejména v USA v 60. letech 20. stoleti. V druhé poloving 20. let se tyto pojmy
dostavaji do popredi védeckého zajmu a to v mnoha védnich disciplinach, od psychologie,

sociologie a ekonomie az po politiku (Paulik, 2010).

Je tieba rovnéz zminit, Ze vétSina téchto pojmi je multidimenzionalni povahy a
neexistuje jejich jednotnd definice. Pravdépodobné ani nemuze, protoze lidsky Zzivot je
piilis slozity a spokojenost v Zivoté zasahuje do velmi Siroké Skaly subjektivnich a indivi-
dualnich faktord, ze by je v jejich komplexnosti nebylo mozno ani vyjmenovat. Nicméné
lze ptipustit, ze v psychologickém diskurzu najdeme nékolik zakladnich faktori, které maji
vliv na zivot jedince a jeho Zivotni spokOjenost vyrazné ovliviiuji. Na tomto principu lze
uvazovat, avSak s jistymi omezenimi, moznost zkoumani fenoménu Zivotni spokojenosti. |
z tohoto diivodu se v praci vénujeme a podrobnéji rozebirame hned nékolik pojmi, souvi-

sejicich s Zivotni spokojenosti.

Na poli pozitivni psychologie se nejcastéji setkame s pojmem well-being (viz ni-
ze), ktery se do CeStiny preklada obtizn€ a ani odbornici se na jeho jednozna¢né definici

neshodnou. V kazdém spolecenskovédnim diskurzu ma také trochu odlisné konotace. Jeli-
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koz pracuji s mnoha zahrani¢nimi zdroji informaci, je nutné se zam¢fit na vymezeni vyse

zminénych pojm, zejména pak pojmu well-being, life satisfaction a quality of life.
Kbvalita Zivota

Opét mizeme konstatovat, Ze co se tyce kvality Zivota, najdeme v odborné literatu-
e velké mnozstvi koncepti a definic, ale zddnou jednoznac¢nou shodu ¢i vymezeni. V praci
se tomuto pojmu vénujeme proto, Ze ujasnéni pojmi, s nimizZ pracujeme, neni na prvni
pohled tak jednoznacné, jak by se v jinych diskursech ¢i oborech mohlo zdat. Koncept kva-
lity Zivota zahrnuje v podstaté vSechny podminky a zptsoby chovéni v riznych situacich,
které jsou nezbytné k zazivani pocitu pohody, zdravi a zivotni spokojenosti, podle toho, jak
je hodnoti a subjektivné proziva dany jedinec, protoze se individualng 1isi. V moderni védeé
se s pojmem setkame od 1. poloviny 20. stoleti v oblastech zabyvajicich se péci o chudé a
jedince v tézkych zivotnich situacich. Nékteré zemé (napf. USA a SRN) zahrnuly tento

koncept do svych politik v ramci strategického planovani.

Stru¢né vymezeni najdeme v psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2015), kde je po-
psana jako vyjddrent pocitu Zivotniho ,,stésti. Duraz je kladen zejména na faktory, které
ovliviiuji moznost kvalitné prozivat zZivot a realizovat sviij potencial plnohodnotné. Mezi
znaky kvality zivota, jak je uvadi Hartl s Hartlovou (2015) patii napi. sobé&stacnost pfi ob-
sluze vlastni osoby a pohyblivost, mira seberealizace a duSevni harmonie, kterou oznacuji
jako miru zivotni spokojenosti, dale pak pocity a zivotni uroven riznych socialnich skupin
(napt. stafi lidé, etnické menSiny apod.) a to, jaké maji moZnosti volby v zivoté. Kvalita
Zivota pak také Casto zasahuje do 1ékatské sféry, kde se fesi zejména omezeni jedince spo-
jené s chronickymi nemocemi ¢i rznymi druhy postiZzeni. To, co kvalitu Zivota stru¢né

feCeno podporuje, jsou télesné a duSevni ¢innosti, zdravy a aktivni Zivotni styl.
Well-being
Tento termin se velmi Casto vyskytuje v zahrani¢ni literatufe, z niZ Cerpame, proto

se tu o ném zmifiujeme. Well-being byva z anglictiny prekladan'® jako télesnd i dusevni

pohoda a z ekonomického pohledu jako blahobyt. Kiivohlavy (2010) ho pieklada jako

' Napt. Hais, K.; Hodek, B., Velky anglicko-¢esky slovnik, LEDA, ACADEMIA, Praha, 1997.
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Zivotni pohodu, Vychazejic z jeho doslovného piekladu: ,,je mi dobie, jsem v pohodé* nebo
jako spokojenost ve spojeni subjective well-being (Ktivohlavy, 2006). V hovorové cestiné
se nejcastéji vyskytuje jako zivotni spokojenost nebo osobni pohoda (Kebza, 2005). Acko-
liv je to pojem hojné pouzivany v pedagogickém a psychologickém diskurzu, ptesahuje i
do jinych spolecenskovédnich disciplin. Napiiklad do ekonomie a sociologie nebo tieba i
do politiky, bavime-li se napf. o vefejném zdravi nebo prosperité konkrétniho statu (Kebza,

2005). Jak je vidét neexistuje v ¢eském prostiedi uplna shoda, jak well-being piekladat.

Nejcastéji se pojem well-being pouziva v souvislosti s méfenim Gspésnosti narod-
nich statii zejména na socioekonomické urovni jako alternativa hrubého domaciho produk-
tu (HDP). HDP jako ukazatel n€kterym badatelim nevyhovoval, protoze nezahrnuje tolik
oblasti lidského Zivota jako multidimenzionalni konstrukt well-being. Z tohoto pohledu
tvoii well-being zastiesujici ramec, podle néhoz se mé&fi materialni podminky a kvalita

zivota v konkrétnich statech (OECD, 2015).

Well-being je také sledovan na osobni roviné jednotlivce. Byva oznacovan jako
subjektivni well-being. V tomto kontextu se pojem propojuje s zivotni spokojenosti. Kon-
cept vychazi ze subjektivniho posouzeni Zivota samotnym respondentem. Sklada se jak ze
subjektivniho hodnoceni, tak z zivotnich zkusSenosti a pociti ohledné kvality Zivota kon-

krétniho ¢loveéka (OECD, 2015).

Subjektivni Zivotni spokojenost

Spokojenost se prolina s pocity radosti a $tésti. Spokojenost 1ze z psychologického
hlediska nahliZet jako dlouhotrvajici pocit §tésti (Stuchlikova, 2007). Stésti od spokojenosti
muze byt odliSeno tak, ze se jedna o kratkodoby afektivni stav, b€hem kterého pretrvavaji
pozitivni emoce, a spokojenost jako kognitivné zhodnoceny dlouhodobéjsi stav vlastniho

zivota (Diener, Oishi, Lucas, 2009).

Koncept spokojenosti se zivotem vychazi z kognitivni slozky subjektivniho well-
beingu, jakozto multidimenzionalniho konstruktu. Muze byt definovana jako ,, hodnotici
proces, V némz jedinci posuzuji kvalitu svych Zivotii na bazi jejich viastnich unikatnich kri-
terii* (Pavot, Diener, 1993, s. 164). Subjektivita tedy spoc¢iva v onéch individualnich krité-
rii, ktera jedinec povaZzuje pro spokojeny Zivot za dulezita.
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Podle Dienera (1995) zivotni spokojenost znaci globalni zhodnoceni Zivotni spoko-
jenosti jedincem. Nevs§ima si jednotlivych kritérii ¢i dimenzi Zivotni spokojenosti ale pone-

chava je v rukou respondenta a jeho vlastniho usudku.

Pokud v praci neni uvedeno jinak, myslime tedy Zivotni spokojenosti subjektivni

zhodnoceni globalni urovné zivotni spokojenosti samotnym respondentem.

Zjistovani miry Zivotni spokojenosti

Uz jen z povahy pojmu, ktera je velmi subjektivni a zarovenn multidimenzionalni, lze
mit mnoho namitek, zda Ize Zivotni spokojenost vitbec empiricky méfit. Piestoze vétSina
zpusobl méfeni Zivotni spokojenosti bude mit vzdy jisté nedostatky a bude obnaSet urcita
omezeni, je potiecba k tomuto nelehkému ukolu né&jak ptistoupit a zvolit v kontextu peda-
gogicko-psychologického vyzkumu ten nejvhodnéjsi piistup.

Zjistovani Zivotni spokojenosti zavisi na jejim pojeti. Ve vétsing studii pracujicimi
s koncepty jako je kvalita zivota nebo well-being (osobni pohoda na obecné roving), se
mefi zivotni spokojenost nepiimo v zastoupeni riznych indikatord, které vychazi z jejiho
multidimenzionalniho charakteru. Na obecné urovni miZzeme sledovat objektivni indikéto-
ry, které lze snadno operacionalizovat a méfit (napiiklad mira imrtnosti, vySe pifijmu

apod.).

Jestlize nas zajima prozivana spokojenost se zivotem u konkrétniho jedince, je vhod-
né pouzit nastroje méfici subjektivni posouzeni kvality Zivota probandem samotnym. Jedi-
nec sam uvadi, zda se povazuje ve svém Zivot¢ za Stastného, zda Zije spokojeny a naplnény
zivot, pficemz do subjektivné pojimané Zivotni spokojenosti zahrne sdm vSe, co povaZzuje
pro stastny a spokojeny zivot za dulezité. To lze métit naptiklad s pouzitim $kaly, na které
respondent uvede hodnotu, ktera odpovida jeho globalni urovni zivotni spokojenosti
(Thompson, Aked, 2009).

Vétsina psychologickych nastroji méticich subjektivni hodnoceni zivotni spokojenosti
se zaméfuje na jednotlivé dimenze zivota zkoumaného jedince. Nejznaméjsim meéticim
nastrojem je $kala spokojenosti se zivotem (Diener a kol., 1985 In Ayub, 2010). Autofi
vychézeji z pojeti Zivotni spokojenosti jako globalniho multidimenzionalniho konstruktu.

Tvofi ji pét polozek, které zjist'uji souhlas jedince na sedmibodové skale. Jedna se o tvrze-
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ni jako ,,V mnoha ohledech se miij zivot podobd idedlnimu*. Jedinec pak na sedmibodové
Skale vyznaci, do jaké miry s uvedenym vyrokem souhlasi (1= rozhodn€ nesouhlasim, 7=

rozhodn¢ souhlasim).

4. Vykonova motivace

Pojem motivace vychazi z latinského slova moveo- tj. hybati nebo pohybovati.
V obecném smyslu jde o néjaké hybné cinitele, resp. jejich souhrn, které ovliviiuji aktivitu,
prozivani a chovani jedince. Motivace aktivizuje naSe jednani, dodava mu smér a cil. Do-
dava nam energii pro vykon urcitych ¢innosti. Proto se pfi vyzkumu motivace ptame po
diavodech konkrétniho chovani a Cinnosti jedince. Motivace totiZ reguluje chovani a ¢in-
nost k dosazeni konkrétnich cilii. Porozumét motivaci tedy znamena rozumét tomu, co je-
dince pobizi a naopak, co mu v nékterych ¢innostech brani. Vznika za urcitého stavu jako
vysledek interakce vnéjSich a dispozi¢nich podminek a vede k naplnéni cile, ktery si jedi-

nec stanovil (Nakonecny, 1996).

Je potieba rozlisovat mezi pojmy motivace a motivovani. V piipadé motivace se
jedna o vnitini proces a motivovani se vztahuje k obsahu a form¢ stimulace, ktera ptichéazi
z vnéjsku.

Kde se motivace bere? Gillernova (IN Gillernova, Sipek a kol., 2015) rozliuje dva
zaklady motivace: biologicky a sociokulturni. Za biologické faktory motivace je obecné
povazovana reprodukce ¢loveéka a jeho fyziologicka homeostaza*’. Tyto faktory reprezen-
tuji vrozené motivy chovani, instinkty. Chovani clovéka je tedy podminéno biologickou
ontogenezi. Sociokulturni faktory pak vychazeji z podstaty ¢loveéka jakozto ,,zo6n politi-

kon®, €loveka spolecenského, jak ho charakterizoval Aristoteles. Pfirozenym prostiedim,

" Homeostaza je zakladni princip fungovani organismi, ktery v 19. stoleti popsal C. Bernard.
Organismus ma tendenci k udrzeni si stalého vyrovnaného vnitiniho prostiedi, které zajistuje jeho
optimalni funkci. Zména né&jaké konstanty vnitiniho prostiedi vyvola pottebu organismu, ktery
aktivuje jeho vyrovnavaci schopnost do navraceni ke stavu homeostazy (Cannon, 1939 IN
Nakonecny 1996).
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kde se clovék pohybuje a které na n¢j ptsobi je prostiedi kulturni se vS§emi jeho normami,

organizacemi, institucemi, hodnotami, tradicemi, zvyklostmi.

Na zéklad¢ téchto kulturnich vlivai vznikaji u ¢loveka potieby, které se vazou prave
k socialnimu prostiedi. Detailn¢ je popisuje A. Maslow ve své pyramid¢ potieb (viz sché-
ma C. 4), jejimz prostfednictvim klasifikoval jejich hierarchické uspotadani. Patii mezi né
naptiklad potieba sounalezitosti, uznani, ocenéni, porozuméni, lasky, pfijeti, sebeaktuali-

zace, vykonu aj.
Soucasny ramec pro fungovani motivace vychazi z humanistického pfistupu psy-
chologie, kterd vyjadfuje Cinnost jako zakladni tendenci k lidskému ridstu a seberealizaci,

tj. aktualizaci svého psychického potencidlu. Nakone¢ny (1996) uvadi toto schéma:

¢innost

~N 1/

psychicka regulace
¢innosti

osobnost zivotni prostiedi

Schéma ¢. 2. Motivace

Motivy jsou souhrnem hybnych sil, které svou pisobici silou aktualizuji ¢innost
jedince, urcuji jeji smér a intenzitu a zaroven maji charakter osobnostni dispozice, ktera je
soucasti struktury osobnosti. Je tfeba si uvédomit, ze jeden motiv se miiZze u riiznych jedin-
cu projevit odlisn¢. Motivy jsou kulturné podminéné, mohou byt latentni a jeden projev
chovani mtze byt disledkem kombinace nékolika motivl (detailnéji Nakonecny, 1996

nebo Gillernova a kol., 2015).

Jak uz bylo nastinéno prostfednictvim konceptu hierarchie potfeb A. Maslowa, jed-
nou z potieb vychazejici ze socialni podstaty ¢lovéka mize byt potieba vykonu (v podobé
uspéchu, spole¢enského uznéni, potieba vyniknout ¢i dosahovat dobrych vysledkl ve spo-
lecensky uznavanych oblastech apod.). Z ni se odviji pojem vykonové motivace, ktery je

typicky prave pro Skolni prostiedi.
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Vykonovéa motivace neboli tzv. motiv vykonu (Nakonecny, 1996) je pomérn¢ ze-
vrubné prozkoumanym fenoménem. Nejspise proto, ze soucasna spolecnost je na ném po-
stavend. Vykon je synonymem dne$ni doby. Anna Hogenova dokonce mluvi o soucasné

spolecnosti jako spolecnosti adorujici vykon (napft. K filosofii vykonu, 2005).

Klasické pojeti vykonové motivace pochézi od McClellanda, ktery ji popisuje jako
ocekavani néjaké afektivni zmény v kontextu podminek, které tuto zménu ovliviuji, ve
vztahu k dosazeni ¢i nedosazeni cile. Konkrétné si ji lze predstavit jako motivacni viiv na-
déje na uspéch a strachu ze selhdni. Ty jsou podminény Zivotnimi zkuSenostmi jedince.
Zejména tim, jak byl jedinec ovlivnén vychovou, jaké zkuSenosti v détstvi ziskal a dalsi

kauzalni okolnosti.

V zasad¢ plati pravidlo, ze lidé se 1isi intenzitou prozivaného motivu, ackoliv touzi
po tom uspét. Intenzitu motivu vykonu vyjadiuje pomér touhy po uspéchu a strachu
z neuspéchu. Cim je strach vétsi, tim je vykonova motivace slabsi. Podle pievazujici vyko-
nové tendence lze rozliSit dva typy lidi: a) typ orientovany na dosahovani uspéchu a b) typ
orientovany na vyhybani se neuspéchu. Jedna se tedy o apetencni nebo averzivni tendenci
jedince ve vztahu k vykonu. Jedinci s tendenci vyhnout se neuspéchu maji slaby motiv
vykonu a ti, co jsou orientovani na dosaZeni Uspéchu, maji naopak silny motiv vykonu.

Tyto typy lidi byly zaznamenany jiz u déti Skolniho véku (Gillernova a kol., 2015).

Heckhausen (1972 IN Nakone¢ny 1996) identifikoval afektivni atribut motivu vy-
konu dokonce u déti ve dvou az tiech letech. Heckhausen chéape afektivni slozku vykonové
motivace jako ,,sebezpeviiujici se systém®, ktery se projevuje béhem vyvoje jedince a ktery

je zavisly na jeho subjektivnich zkusenostech s dosahovanim uspéchii pti vykonu.

Heckhausen (1972 IN Nakonecny 1996) kategorizoval tii proménné, které vykono-
vou motivaci jedince ovliviiuji. Patii mezi n€ a) pohnutka ke konkrétnimu uspéchu (napf.
ve sportovni ¢innosti), b) ocekdavani uspéchu, C) zdzitek uspéchu. Obecné plati, ze jedinci
motivovani netispéchem se vykonovym ¢innostem vyhybaji. Musi-li je vSak presto vyko-
navat, tak pfi sttedné naro¢nych ukolech projevuji minimélni snahu a vytrvalost a voli si
jen velmi lehké ukoly, kde je uspéch snadno dosazitelny nebo ty nejtézsi, kde je netispéch
ospravedlnitelny. Podle Heckhausena vSak prozivani uspéchu a netspéchu nesouvisi

s objektivni narocnosti ukolu ale stim, jak ho jedinec subjektivné hodnoti na zakladé¢
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vlastni zkuSenosti. Rozdilnost obou typt lidi ve vykonové motivaci je nejvice markantni
prave v jeji urovni pii vykonavani sttedné naroénych tkold. To, jakym typem jedinec je,
ovlivituje profesni a studijni aspirace a dosahovani cild, které si jedinec klade. Slaby motiv
vykonu se naptiklad projevuje nizkymi aspiracemi, 1 kdyz mize jedinec po uspéchu touzit
a zaroven Casto vede k dalSim netspéchiim, coz mize ovliviiovat sebehodnoceni jedince

(Nakonec¢ny, 1996).

Ve Skolnim prostfedi miizeme pozorovat, zZe zaci orientovani na dosahovani uspe¢-
chu, tedy na kladnou slozku vykonové motivace, dosahuji lepSich studijnich vysledkd, sné-
ze vstiebavaji informace a osvojuji si dovednosti, protoze je to bavi. Ve vyuce jsou aktiv-
né&jsi, vice se hlasi a zapojuji do hodiny, jsou kreativnéj$i. Vybiraji si sttedné narocné uko-
ly, které zvladaji plnit, radost z Gspéchu pak posiluje jejich orientaci na uspéch. Ti zaci,
ktefi se snazi vyhnout netspéchu, se pak uci proto, aby se vyhnuli Spatnému hodnoceni.
Vybiraji si snadné tikoly, protoze zajist'uji snadnou Sanci uspét nebo naopak voli ty naro¢-
néjsi utkoly, v nichz je selhani ospravedlnitelné naro¢nosti tikolu (Gillernova, 2015). Je
prokazano, ze déti zazivajici opakujici se netspéch béhem studia, jsou ve vyuce malo cti-

zadostivi a malo aktivni (Sears, 1940 IN Nakone¢ny 1996).

Na vykon ov§em neplisobi jenom motivace a schopnosti jedince, ale rovnéz také dalsi fak-
tory, napiiklad situani proménné jako je zdzemi jedince, vychova apod. Naptiklad vycho-
vavani ditéte k samostatnosti a odménovani za jeho Uspésnost vede k vysoké trovni vyko-

nové motivace (McClelland 1958 IN Nakonecny 1996).

Je rovnéZ dlilezité zminit, Ze kvalita a projev vykonu souvisi nejen s tirovni motiva-

ce, ale 1 se schopnostmi jedince (Nakonecny, 1996). Dobfe to ilustruje tato rovnice:

vykon = schopnosti x motivace

Schéma ¢. 3. Vykonovda motivace

Typologie Zaki podle jejich vykonovych poti‘eb
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Pavelkovéa a Hrabal (2011) identifikuji na zakladé svych vyzkumt a méfeni pro-
sttednictvim jimi navrzené¢ho dotazniku, ktery zjistuje Skolni vykonovou motivaci, pét

typt zaki podle jejich urovné vykonové motivace.

o Typ I vyznacujici se vysokou potrebou uspésného vykonu tzv. (Puv) a sou-

Casné nizkou potiebou vyhnuti se neuspéchu (Pvn).

Tito zaci pristupuji k ukoltiim adekvatné. Nebyvaji brzdéni obavou ze selhani a za-
roven je ani nemotivuje. Jsou pracoviti a vykonni, Skolni ukolovou situaci pfijimaji jako
vyzvu. Jsou vytrvali a postupuji systematicky. Jejich aspiracni uroven je rovnéz adekvatni,
nepiecenuji své sily. Maji vnitfni misto kontroly, tzn., ze své uspéchy pfipisuji svym
schopnostem a usili. Jsou orientovani na cil a planuji do budoucna. Projevuje se u nich
vyrazny vykonovy motiv, neuspech je rovnéz motivuje a ¢asto se po ném zlepsi jejich vy-

sledky, coz pro n¢ funguje jako kompenzace.

e Typ 2 vyznacujici se nizkou potiebou uspésného vykonu (Puv) a zdaroven vy-

sokou potiebou vyhnuti se neuspéchu (Pvn).

Jedna se o zaky, které motivuje strach, ktery se projevuje naptiklad tzkosti ze selhani.
V zasad¢ se vyhybaji tkolovym situacim, které by mohly odhalit jejich nedostatky, neu-
spéch apod. ackoli mohou byt jejich schopnosti v populaci nadprimérné. Neradi soutézi.
Jejich aspiraéni uroven neni adekvatni a voli si bud’ velmi lehké, nebo velmi tézké tukoly,
protoze u lehkych je vysokd pravdépodobnost, Ze ukol zvladnou a u tézkych se neuspech

ocekava nebo je pfijatelny. Oproti zdkim s vysokou pottebou vykonu vice riskuji.

o  Typ 3 vyznacujici se vysokou potiebou uspésného vykonu (Puv) a soucasné

vysokou potirebou vyhnuti se neuspéchu (Pvn)

Tito zéci jsou Casto vnitin€ rozpolceni. Jsou puzeni do ukolovych situaci, touzi po Gspéchu,
takze je vyzvy oslovuji, ovSem nadmérny strach ze selhani jim zptisobuje komplikace tkol
dokongit. Casto od ného utikaji. Ve vykonovych situacich jsou neptedvidatelni a pii vybé-
ru vykonovych aspiraci voli extrémni poly. Cilem u té€chto zaki je rozptylit obavy z neu-

spéchu.

o Typ 4 se vyznacuje nizkou potrebou uspeésného vykonu (Puv) a soucasné

nizka potreba vyhnuti se neuspéchu (Pvn).
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Pro tyto zaky je typicka absence Skolni vykonové motivace. Jsou té€Zce motivovatelni. Mo-
hou mit ovSem jin¢ druhy motivace nez Skolni. Skolni tikolové situace je neoslovuji. Lze
ovSem pracovat na rozvoji jejich motivace, nicméné v souc¢asnych skolnich podminkach to

bude velmi obtizné. Dulezity je u nich individualni pfistup.
e Typ 5 je nevyhranény

Pokud se obé vykonové potieby pohybuji okolo priméru, mame na mysli nevyhranéného
7aka. Zak mtize byt ve $kolnich situacich motivovan i jinymi faktory nez $kolni vykonovou

motivaci.

5. Sebelcta

Pro vymezeni teoretického ramce sebeucty, pouzijeme jako startovni ¢aru pojem
sebepojeti (self-concept). V psychologii pfedstavuje povédomi o duSevnich a fyzickych
atributech, které¢ vytvaieji osobnost jedince spole¢né s tim, jaké ma jedinec vuci nim pocity
(Lawrence, 2000). Jedna se o zastfeSujici pojem pro sebehodnoceni, idedlni ,,ja*“ a sebe-

uactu.

Pojem sebeucty pronikl vyrazné¢ do bézného jazyka, a tudiz se s nim poji mnoho
vyznami, které je tfeba osvétlit. V psychologii je sebelicta soucasti konceptu JA, ktery byl
rozpracovan zejména psychoanalytickou a humanistickou psychologii. V&domi vlastniho
JA je zasadni pro utvafeni vlastni identity a sebepojeti, coz se odehrava zejména v adoles-
cenci (viz nize). Pojeti sebe sama lze popsat pomoci konstruktu ega (“Ja”angl. Self) na
dvou trovnich a) redalné ego, neboli, za koho se jedinec povazuje, b) idealni ego, odkazuji-
ci k tomu, jaky by jedinec chtél byt. Diskrepance mezi témito rovinami ovliviiuje sebehod-

nocenti, to jak je ¢loveék sam se sebou spokojeny (Sedlackova, 2009, s. 11).

Podle sebediskrepacni teorie'® E. T. Higginse (1989) nasi sebeuctu urduje to, jak se

ve skute¢nosti vidime a hodnotime a to, jaci bychom chtéli byt, co od sebe ocekdvame a

*? Higginsova (1989 IN Kassin, 2007) sebediskrepacni teorie fik4, ze sebediskrepance mize mit
dopad na nase emoce a dusevni zdravi na zakladé toho, zda se nam dafi realizovat nebo se alespon
pribliZit nasi idealni predstave o sobé samych. Tedy napliovat pozadavky, které na sebe klademe.
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pozadujeme. Cim hlfe se nam dafi napliiovat nase standardy respektive dosahovat naseho
idedlniho ja nebo se mu alespoii trochu pfiblizovat, tim hor$i bude nase sebehodnoceni.
Z tohoto negativniho sebehodnoceni pak vznikaji negativni emoce, které se mohou v ex-

trému rozvinout az do psychické poruchy (Kassin, 2007).

Sebetctu 1ze nejobecnéji vymezit jako pozitivai nebo negativni posouzeni viastniho
ja (Kassin, 2007), coz ponékud splyva s pojmem sebehodnoceni. Jak uvadi ValiSova (2002
IN Sedlackova, 2009) sebeucta reprezentuje dynamickou funkci konceptu jastvi, projevuji-
ci se v motivaci k sob&é samému. Je popisovana piedevsim jako vlastnost, ktera je typicka
pro rtizné projevy psychickych procesti (napi. je projevem vile) a charakteru osobnosti
(toho, jak se vztahujeme sami k sob¢), (Kelnarova, Matéjkova, 2010). Sebetictu lze takto

nahlizet jako sebevztazny koncept.

Pokud budeme vychazet ze struktury sebepojeti, 1ze egu pficist dvé slozky: a) pro-
cesualni Ja a b) strukturdlni Ja. Procesualni Ja souvisi s prozivanim a tim, jak si ¢lovek
uvédomuje sebe sama. Do strukturalniho Ja fadime sebehodnoceni, sebevédomi a sebe-
Gictu. Sebeucta tedy predstavuje kognitivni slozku JA, zaloZenou na sebepoznani, které

zéaroven pripisuje hodnotu (Sedlackova, 2009).

Mnoho vyzkumt, které tvoii teoretickou oporu této prace, pouzivéa anglicky pojem
self-esteem, ktery ma v Cestiné mnoho ekvivalentii a neexistuje jednozna¢na shoda ani
Vv jeho piekladu do Cestiny. Lze ho ptelozit jako (1) viastni ocenéni, (2) samolibost a sebe-
laska, (3) hrdost, (4) sebeiicta® (také self-respect) jiny slovnik™ jako (5) sebediivéru nebo
(6) samolibost. Ktivohlavy (2004, 2010) ho pieklada jako sebeocenéni. Tento pojem je
velmi Casty a dobie znamy i ve vefejném povédomi zejména v USA, kde si své misto naslo
nejen na poli védeckého badani, ale i v politice (Kfivohlavy, 2010). Je definovan jako
., hodnota, kterou jedinec prisuzuje sam sobe“ (Hartl, Hartlova, 2015). Zjednodusené tedy
jedinec zvazuje svoji vlastni hodnotu. Pfisuzuje hodnotu svému sebepojeti. Velmi zce se

prolina s definici sebeucty, kterou najdeme v psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova,

BHAIS, Karel a HODEK, Bietislav. Velky anglicko-cesky slovnik = English-Czech dictionary. V
Ledé 1. vyd., V Academii 3., pfeprac. vyd. Praha: Leda, 1997. 2 sv. ISBN 80-200-0632-X.

" FRONEK, Josef. Velky anglicko-cesky, cesko-anglicky slovnik = Comprehensive English-Czech,
Czech-English dictionary. 1. vyd. Voznice: Leda, 2007. xlix, 1523 s. ISBN 978-80-7335-114-4.
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2015), kde je vymezena jako hodnotici dimenze sebepojeti, zahrnujici hodnoceni viastni
ceny a sebejistotu. Dalo by se fici, ze sebeocenéni a sebejistota jsou v podstaté soucasti
mnoziny pojmu tvoficich koncept sebepojeti, pfi¢emz sebeucta je vysledkem zhodnoceni

vlastniho sebepojeti. Pro ujasnéni uvadime toto schéma:

Sebepojeti

g

Sebehodnoceni ———  —  Idedlni ,,ja“

Sebeticta

Schéma ¢. 4. Sebeiicta

Toto schéma nazorn¢ ukazuje, jak je sebetcta zavisla na vztahu mezi sebehodnoce-
nim jedince a jeho idealnim ,,;ja“. Sebetcta mize byt tak definovana jako osobni zhodno-
ceni jedince na zéklad€ rozdilu mezi jeho idedlnim ,,ja* a sebehodnocenim. Ackoli lidé
vétSinou védi, kdo jsou, jsou si zdroven védomi existence urcitého rozdilu mezi idedlnim
,Ja“ a vlastnim sebehodnocenim, coZ je pfirozenym projevem zdravé osobnosti a tato dis-
krepance je zaroven motivujicim faktorem, aby se ¢lovek neustale piiblizoval svému ideal-
nimu sebeobrazu. Zasadni ovSem je, nakolik je tato diskrepance velka a jak se jedinci dafi
svému idealnimu ,,ja* ptiblizovat. Pokud se to lidem nedafi, pfestanou mit po Case radi
sami sebe, coZ miiZzeme oznacit za nizkou miru sebetcty. V béZzném Zivoté miZzeme sebe-
uctu nahliZet jako sebedtivéru zaloZzenou na 1) sebeduivéie ve vlastni osobnost a 2) sebedi-
véte ve vlastni schopnosti. Nizka mira sebeduvéry pak vede k tomu, ze tito lidé nechté&ji
riskovat a pfijimat vyzvy, které jsou vsak také zdrojem osobnostniho rozvoje, nebo se ucit
novym dovednostem. Jejich nizka sebeucta a nedostatek sebevédomi zptisobuji, ze se snazi
vyhnout situacim, které pro né predstavuji riziko zazitku nepiijemnych emoci. Na druhou
stranu je ale sebeucta jednou ze zakladnich potieb jedince a najdeme ji zhruba ve stie-
du Maslowovy pyramidy hierarchie potieb a je pro ¢lovéka velmi dulezita (Lawrence,
2000). Na dulezitosti pak také nabyva hlavné v zapadni spolecnosti, ktera je individualis-

ticky orientovana a ktera klade na jedince zna¢né naroky. V kontextu této prace je tieba
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uvést, ze z poznatkll psychologie také vyplyva, ze sebelcta a pocit zivotni spokojenosti
jsou provazany s motivac¢nimi Ciniteli, jako je naptiklad odména. Takové ocenéni miize
pak davat ¢loveéku smysl své prace, coz zvySuje nejen zivotni spokojenost, ale vede zaro-

ven k naplnéni potieby sebeucty (Holecek, 2014).

transcendence
seberealizace
estetika
poznani
Ucta, respekt
primknuti
bezpeci

biologické potieby

Schéma ¢. 5. Maslowova pyramida poti‘eb (dle Rican, 2010)

Tato pyramida ukazuje, Ze n€které psychologické ¢i socidlni potteby jsou pro clo-
jovani napf. intelektualnich potieb, pokud nebudou naplnény ty na niz8im stupni, biologic-
ké a psychologické. Studie napiiklad ukazuji, ze nadani se u Zakli nemiZe rozvijet, pokud
nemaji podporu ze strany rodiny a dobré socialni a psychické zazemi nebo pokud nemaji

podminky pro jeho rozvoj naptiklad ze strany vzdélavacich instituci (Callahan, 2006).

Potiebou sebeticty se zabyval Cakirpaloglu (2012, IN Holecek, 2014), ktery sebe-
uctu definuje jako presvédceni jedince, Ze jeho vlastnosti jsou spravné a ostatnimi kladné
hodnocené. Mit zdravou miru sebetcty je pak zcela zasadni pro pocit Zivotni spokojenosti,
dusevniho zdravi, coz vyrazné ovliviiuje 1 to, jestli jedince zakousi ve svém zivoté n¢jaky
uspéch. Ten je také vyraznym motiva¢nim Cinitelem. Bylo zjisténo, ze zaci s vysokou mi-

rou sebeucty se vyznacuji zdroven empatii, spolecenskosti a jsou méné konformni oproti
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zaktum s nizkou mirou sebeucty, ktera souvisi s necitlivosti vi¢i druhym a projevuje se

chovanim, které je vici ostatnim nevhodné.

Védce vzdy zajimalo, co predchéazi sebe ocenéni/sebeucte a jaké jsou jeji dusledky
pro zivot a psychické prozivani jedince. Na ¢em jsou takova pozitivni sebetcta Ci sebepo-
jeti zalozeny? Existuji dva c¢initelé, které zvySuji sebetctu. Patii mezi né (1) uspéch
Z vykonavané cinnosti, zvlasté pokud se jedinec zamétuje na plnéni narocnéjsich tkoll za
predpokladu, Ze se jedna o objektivné méfitelny Gspéch, a za (2) kladné hodnoceni viastni
osoby druhymi lidmi (Cakirpaloglu, 2012 IN Holecek, 2014). V tomto bod¢ se proménna
sebetcty, s kterou v praci pracujeme, vyraznym zpisobem protina s proménnou vykonové

motivace a lze oCekavat urcité korelace ve vysledku naseho vyzkumu.

Hewitt (IN Snyder, Lopez, 2005) vnima toto psychologické hodnotici pojeti sebe
sama jako nedostacujici koncept a naopak vnima sebeuctu jako socialni konstrukt podmi-
nény kulturou a historii spole¢nosti, v niz jedinec vyrusta. Jestlize néco hodnotime, jde o
to, cemu prisuzujeme hodnotu a kdo ¢i co stanovuje, co bude ocenéni hodné. Pro postmo-
derni euroatlantickou spole¢nost zaloZzenou na péstovani individualismu, kartezianské me-
todologii a filosofii viibec, to bude zejména mira spolecenského tispéchu, urovné bohatstvi
ale rovnéz uroven vykonu, ktery jedinec dosahuje v riznych sférach lidského Zivota.
V jinych kulturach, které jsou naptiklad vice kolektivistické, bude sebeocenéni zalozeno na

jinych vlastnostech a projevech lidského chovani.

Podle Hewitta (IN Snyder, Lopez, 2005) je sebeocenéni zakotveno ve zkusenostech
jedince, v tom, jak bylo dité v détstvi pozitivné pfijimano ze strany vyznamnych druhych,
zda si ve srovnani s ostatnimi vedeme uspésné¢, zda se nam dafi napliovat idealni predsta-

VU 0 sob¢ samych a schopnost jednat efektivné.

Pro postmoderni euroatlantickou spolec¢nost zaloZenou na péstovani individualismu,
kartezianské metodologii a filosofii viibec, to bude zejména mira spolecenského uspéchu,
urovné bohatstvi ale rovnéz uroven vykonu, ktery jedinec dosahuje v riznych sférach lid-
ského zivota. V jinych kulturach, které jsou naptiklad vice kolektivistické, bude sebeoce-

néni zalozeno na jinych vlastnostech a projevech lidského chovani.

Zjistovani miry sebeucty
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Sebetcta jakozto proménna vzdy obsahuje hodnotici prvek. Obecné byva méiena
jako odpovéd na otazku ,Jak je uspokojovana potiecba kladného sebepojeti? (Hewitt,
2002 IN Kiivohlavy, 2010). Nejcastéji se méfi prostiednictvim autoevaluace na skale, kte-
ra ma rozsah od pozitivniho hodnoceni sebe sama (sebepiijeti) po negativni (shazovani
sebe sama, oceriiovani se). Uroveti sebeucty jedince tedy uréuje to, do jaké miry souhlasi
¢i nesouhlasi s pozitivnimi ¢i negativnimi tvrzenimi o sobé sama (Hewitt IN Snyder, Lo-
pez, 2005). Za nejvice pouzivané diagnostické nastroje 1ze povazovat Rosenberguv (1965)
¢i Copersmithiav (1967) standardizovany dotaznik. Ty byly pouzity pii vyzkumnych
pracich, které se snazily zjistit, co ovliviiuje vysoké nebo nizké skore sebetcty, ¢im ji lze
udrzet nebo co proménuje jeji podobu (Ktivohlavy, 2010). Sebeucta je operacionalizovana
tim, Ze jsou probandovi prezentovana rizna tvrzeni, ktera ma subjektivné posoudit na né-
kolikastupiiové Skale. Hewitt (IN Snyder, Lopez, 2005) uvadi napf. tato: ,,Nékdy si mys-

lim, Ze nejsem viibec dobry/a“ nebo ,,Celkové vzato, jsem se sebou spokojeny/a“.

Rosenbergova skala sebehodnoceni byla ptivodné jednodimenzionalni a byla urcena
adolescentiim idealn¢ ve véku 14-15 let, nicméné se pouziva i u jinych vékovych skupin.
Faktorovou analyzou bylo zjisténo, ze ji tvofi dva faktory a to (1) pozitivné formulované
polozky $kaly a (2) negativné formulované polozky. Obsahuje celkem 10 polozek, zjist'uji-
cich sebehodnoceni probanda. Mira souhlasu je zaznamenana na ctyfbodové §kale. Obsa-
huje tvrzeni jako napf. ,,Obcas jasn¢ pocit'uji svou neuzite¢nost®. Osecka s Blatnym (1994)

ji nasledné upravili pro podminky ¢eského prostiedi.

Nejvétsim uskalim v méteni sebeticty ¢i sebehodnoceni miiZze byt tendence proban-

di odpovidat naptiklad spolecensky Zadoucim zpiisobem.

6. Byti adolescentem: charakteristické rysy obdobi dospivani

Vzhledem k tomu, Ze cilovou skupinou pro tuto praci jsou adolescenti, povazujeme
za dulezité zminit v této kapitole specifika tohoto obdobi z hlediska vyvojové psychologie,
protoze prave tyto skutecnosti mohou vzajemné korelovat se sledovanymi proménnymi.

Vychazime-li z klasické periodizace lidského veku, tykéd se adolescence druhého

desetileti Zivota ¢loveka, coz je pomérné Casove Siroké rozpéti plné vyraznych zmén, pre-
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chodovych okamziki, prvnich zkuSenosti v mnoha oblastech, také konflikti s autoritami,
ale i konfliktd, které jedinec zakousi sam se sebou pii budovani vlastni identity. Je to tedy

obdobi plné zmén a vyzev.

Krejcova (2011) déli dospivani neboli adolescenci do dvou usekt: na ranou (10 az
14 let) a na pozdni (15 az 19 let). V této praci se zaméfujeme na jedince, ktefi pravé pro-
chézeji pozdni adolescenci, coz je v ¢eském vzdélavacim systému vek typicky pro stiedo-

Skolaky. Samoziejmé si nékteti mohou stfedni Skolu dodélavat i ve vyssim véku.

Obdobi adolescence je dobou dospivani, které narozdil od pojmu pubescence, vzta-
hujiciho se predevsim k fyziologickym zménam organismu pfinasi psychosocialni zmény v
zivoté jedince. Obdobi adolescence narozdil od pubescence je do zna¢né miry ovlivnéno
kulturou a prostfedim, v némz jedinec vyrusta. Ne kazda kultura ma pro néj podobné cha-
rakteristiky. V naSich podminkach je to pfedev§im obdobi, kdy jedinec dokon¢il povinnou
Skolni dochédzku a jesté u néj probiha profesni ptiprava. Horni hranici je zde ekonomicka
samostatnost, ktera je charakteristickym znakem dospélosti. Casto je to obdobi spojené s
hledanim identity, at’ uz profesni, urcujici, jakym smérem se bude clovék v zivoté ubirat,
vrstevnické, s jakymi lidmi se styka, jaci lidé ho ovliviuji a také ¢asto obdobim prvni pra-

covni zkusenosti (napt. béhem $kolnich praxi apod.), které jedince rovnéz formuji.

Podle Piagetova kognitivniho vyvoje lze na adolescenci nahliZet jako na stddium
formalnich operaci, kdy jedinec jiz uvazuje logicky, pouziva abstraktni pojmy, uvazuje o
nich a zacina se zabyvat ideologickymi problémy. Je to obdobi vytvaieni hodnot a postoji
nejen k bezprostiednimu okoli ¢lovéka, ale i vici svétu v celé jeho globalni perspektive,
kdy se ¢loveék upina na ruzné idedly, které se pozd€ji snazi napliiovat. Dochazi také

k socio-sexualnimu dozravani, mnoho jedinct podstupuje prvni sexualni zkusenosti.

Ustiednim tématem adolescence je vzhled, kterym se dospivajici Casto zaobira a
ktery rovnéz ovlivituje jeho sebepojeti. Vyznam vzhledu a télesnosti je umocnén sociokul-
turnim dirazem na mladi a krasu. V naSich podminkach bychom dokonce mohli hovofit o
kultu mladi a atraktivity spojeném s timto obdobim. Obecné¢ ptijimany ideal krasy se pro-
mita do sebepojeti vzhledem k tomu, nakolik se mu vzhled dospivajiciho podoba. Ado-
lescenti se porovnavaji i sami mezi sebou. Je to obdobi, kdy si ¢loveék hleda partnera a svo-

ji prestiz odvozuje od dosahovanych Uspéchii v oblibenosti u svych potencialnich partnert.
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Vzhled je zasadni pro pfijeti ve spolecnosti. Alespon v nasi kultuie. Télesnost a vzhled
jsou tedy soucasti identity adolescenta a mira jeho atraktivity oporou pro utvareni sebevé-

domi a pfijeti vlastni identity (Sedlackova, 2009).

Adolescenti se genderové 1isi v subjektivné pocitované Zivotni spokojenosti a mife
sebeucty i v urovni dosahovaného sebevédomi. V tomto obdobi je sebetcta vyssi zejména
u chlapci (napt. Derdikman-Eiron et al., 2011, Moksnes et al., 2010, 2012, 2013). To ma-
Ze samoziejme souviset s vys§im tlakem na vzhled u divek. Krasa je zkratka cil, kterého

musi byt dosazeno.

Socialni prestiz adolescenta také souvisi s ptislusnosti do vzdélavaci instituce, pro-
toze predurcuje jeho profesni drahu a reprezentuje akademické ¢i intelektové predpoklady
a z4jmy adolescenta. Ve Skolnim prostiedi se manifestuje adolescentiiv vztah k vykonu,
ktery ovlivni jeho budouci GispéSnost v dosahovani stanovenych cili, profesnich i Zivotnich
ambicich. S tim bude souviset i uroven $kolni vykonové motivace. Adolescenti nejsou
obecné¢ prilis motivovani k perfektnimu prospéchu ve skole, snad pokud ovSem neusiluji o
postup na vysoké Skoly. Jejich prestiz a budouci ekonomicky zisk nezavisi na jejich skol-

nim prospéchu (Sedlackova, 2009 s. 31, Pavlas, 2015).

7. Pirehled vysledkii dosavadnich vyzkumi

Diive nez se presuneme k formulaci vyzkumnych otazek, povazujeme za dilezité
na tomto misté uvést prehled dosavadnich studii zkoumajicich vztahy mezi proménnymi,
které nas zajimaji 1 v této praci.

Obecné lze fici, ze souCasna vyzkumna situace je ponékud nepifehledna a to pri-
marn¢ z teoretického a metodologického hlediska. Prestoze nékteré ze studii dosly ke sho-
dé s vysledky jinych dil¢ich vyzkumi, jako zasadni nedostatek vidime jejich metodologic-
kou nejednotnost a teoretickou nepropojenost. Jak jiz bylo naznaceno v teoretické casti,
mnoho termind stale bojuje o své jednotné vymezeni na poli védy. To miize byt prave pii-
¢inou uvedenych nedostatkli. NiZze uvadime vzajemné souvislosti zkoumanych promén-

nych.

50



Lucie Jirdskova, \/ztah mezi perfekcionismem, vykonovou motivaci, subjektivni zivotni spokojenosti
a sebeulctou u nadanych a nenadanych studentu stfednich Skol.

Sebeticta jako vysledek interakce sebehodnoceni a idealniho ,,ja“ je v soucasné
individualisticky zaméfené spolecnosti fenoménem, ktery vzrista na dalezitosti. Na ¢love-
ka jsou kladena mnohé o¢ekéavani, s nimiz se musi vypotadat. V obdobi pozdni adolescen-
ce, které je vyznamnou fazi pro utvateni identity. Clovék miiZe tyto tlaky zvladat adaptivnd

¢1 neadaptivné v zavislosti na tom, jak se mu dafi uspésn¢ dosahovat stanovenych cilt.

Z dostupné literatury vyplyva, Ze existuje signifikantni odliSnost v mife sebeticty v
zavislosti na pohlavi, pficemz muzska ¢ast populace dosahuje vyssi miry sebetcty nez
zenska ¢ast (napft. Bleidorn et al., 2016, Moksnes, Espnes, 2013). Tyto genderové odlisnos-
ti v sebeucté se také meéni v zavislosti na véku. Objevuji se od adolescence a postupné na-
rustaji az do dospélosti. Rozdily v sebehodnoceni a sebeticté u muzi a zen v zavislosti na

véku a pohlavi jsou také kulturné determinovany (Bleidorn et al., 2016).

Zahrani¢ni studie uvadéji, Ze vétsSina adolescenttl je se svymi zivoty spokojena, coz
jsou podobné zavéry jako u dospé€lé populace. Adolescenti se v§ak mohou li§it v mife Zi-
votni spokojenosti béhem adolescence (napi. Park, 2004 IN Moksnes, Espnes, 2013). Ty-
to rozdily se 1isi podle pohlavi, pficemz vyssi mira zivotni spokojenosti byla v tomto véku
zjisténa u chlapci (Moksnes, Espnes, 2013). Mira zivotni spokojenosti se také lisi podle
zemi a je kulturné podminéna. VysSich urovni Zivotni spokojenosti podle OECD (2015)

dosahuji obyvatelé zapadni Evropy oproti t€ém z jizni a vychodni.

Co se tyce nadanych adolescentii, dosahuji vyssi miry sebeticty a Zivotni spoko-
jenosti nez jejich nenadani vrstevnici (Sarouphim, 2011). Mezi sebetictou a Zivotni spoko-
jenosti byl vysledovan pozitivni vztah (Karatas, Tagay, 2012, Moksnes, Espnes, 2013).
Snaha o dokonalost u dospivajicich studentl souvisi s pozitivnimi vlastnostmi, které maji
ptimy vliv na dosahovani cili a dobré studijni vysledky (Stoeber, Rambow, 2007). Je tedy
logické pokladat si otazky o vlivu perfekcionismu na pocitovanou miru sebeucty a Skolni
vykonovou motivaci, protoze jednim z faktort, které ovliviiuji sebepojeti je tspéSnost da-
ného jedince (Preeti et al., 2016). Mnoho dosavadnich studii prokazalo souvislost mezi
perfekcionismem a sebetctou (napi. Dunkley, Berg, Zuroff, 2012, Can, 2014). Jak jiz bylo
zminéno vyse, normalni a pozitivni perfekcionismus zvySuji miru sebetcty. U jedincu

s maladaptivnim perfekcionismem (negativnimi reakcemi na selhani) byla naopak zjisténa
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souvislost se snizenou mirou sebetcty (Ashby, Rice, 2002 IN Fedewa, Burns, Gomez,

2004).

VétSina téchto studii probéhla na vzorku populace vysokoskolskych studentti (napf.
Wang, 2012, Dunkley, Berg, Zuroff, 2012). Je tedy otazkou, jak se by se vztah mezi témito
proménnymi projevoval u jinych vékovych skupin. Z tohoto divodu bude zajimavé sledo-

vat vysledky pravé u populace stredoskolakd, tj. adolescentt.

Studie, zabyvajici se vztahem mezi perfekcionismem a Zivotni spokojenosti na
vzorku stfedogkolskych studentdi (napf. Ongen, 2009; Gilman, Ashby, Sverko et al., 2005)
ve vychodni Evropé (Turecko, Chorvatsko) vychdzely z konceptu tzv. multidimenzionalni
Zivotni spokojenosti, ktera tematizuje nékolik oblasti lidského Zivota, jako je napft. pratel-
stvi, rodina, Skolni vysledky, prostiedi, v némz jedinec Zije a spokojenost se sebou samym.
Jedna se o jedincovo kognitivni zhodnoceni Zivotni spokojenosti v konkrétnich oblastech
zivota (Headey, Wearing, 1992 IN Ongen, 2009). Ongenova (2009) studie ukazuje, Ze vy-
soké standardy jedince a jeho organizovanost jsou pozitivnimi prediktory Zivotni spokoje-
nosti. Zatimco diskrepance mezi osobnimi standardy a skutecnym vykonem je ve vztahu
k Zivotni spokojenosti prediktorem negativnim. Vysoké naroky, které na sebe jedinec ¢i
jeho okoli klade, se nemusi dafit uspé$né realizovat, coz pak logicky snizuje uroven sub-
jektivné pocitované zivotni spokojenosti. Naproti tomu nekteti autofi (napt. Adler, 1956

IN Ongen, 2009) tvrdi, Ze pravé vysoké standardy jsou pro zdravy dusevni vyvoj dillezité.

Budeme-li tedy vychazet z rozliSeni perfekcionismu na adaptivni a maladaptivni
(viz vyse), mizeme fici, Ze adaptivni perfekcionismus souvisi s Zivotni spokojenosti na-
pfi¢ riznymi oblastmi Zivota jedince (Gilman, Ashby, Sverko et al. 2005; Chang, Watkins,
Banks, 2004). Tato souvislost byla prokdzana Gilmanovou studii jak u evropskeé tak u ame-
rické mladeze. Jeji vysledky potvrzuje také Ongeniv (2009) vyzkum v Turecku, kdy u
studentt, kteti disponovali adaptivnim perfekcionismem, byla zaznamenéna signifikantné
vy$$i mira multidimenziondlni Zivotni spokojenosti. Naopak ti, ktefi disponovali maladap-
tivnim perfekcionismem, nebo se u nich nevyskytovaly rysy perfekcionistt, byla Zivotni
spokojenost nizsi. Coz zéroven potvrzuje vySe zminény Adleriv predpoklad dulezitosti

klast na sebe a zvySovat svoji Groven pro udrZzeni dusevniho zdravi.
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Existuji také kulturni odli$nosti v multidimenzionalni Zivotni spokojenosti (Jagod-

zinsky, 2010). Je dulezité tedy ve vyzkumu sledovat socioekonomické faktory.

Vyzkumy zabyvajici se perfekcionismem a vykonovou motivaci jsou zalozeny na
dvou ruznych piistupech ke studiu vykonové motivace: (1) na teorii Sebeurceni a (2) teorii
dosahovani cili (Elliot, 2005; Elliot, McGregor, 2001; Ryan, Deci, 2000, 2009 In Fletcher,

Neumeister, 2012). Obé teorie se pokouseji vysvétlit, pro¢ studenti usiluji o to uspét.

Teorie dosahovani cilit vychazi z toho, jak studenti hodnoti sviij vykon (tj. vzhle-
dem k sobé& nebo k jinym osobam) a tim, jak moc po pozadovaném vysledku touZzi (napf.
touha po pozitivnim vysledku vs. snaha vyhnout se negativnimu vysledku). Teorie sebeur-
¢eni pak rozd€luje motivaci na vnitFni (napt. dosahovani Skolnich vysledkti na zaklade
zvédavosti) a vnejsi (napt. snaha vyhnout se trestu, splnit deadline), (Fletcher, Neumeister,

2012).

Vztah mezi perfekcionismem a vykonovou motivaci byl zkoumén primarné u vyso-
koskolskych studentl. V akademickém prostiedi bylo zjisténo, ze vztah mezi vykonovou
motivaci a perfekcionismem souvisi u nenadanych studentti s izkostnosti, spokojenou se
studiem a akademickymi vykony (napf. Eum, Rice, 2011; Gaudreau,Thompson, 2010;
Hanchon, 2010; Miquelon, Vallerand, Grouzet, Cardinal, 2005; Stoeber, Feast, Hayward,
2009; Vansteenkiste et al., 2010; Verner-Filion, Gaudreau, 2010 IN Fletcher, Neumeister,
2012). Protoze nékteti studenti maji neuskutecnitelné aspiracni naroky a extrémné reaguji

na selhani tykajici se jejich vysokoskolského studia.

Obecné pojimand motivace je vSak vyssi u nadanych studenti (Gagne, 2004). Na-
dani studenti, ktefi Skolou prochazeji bez vétSich komplikaci, se v ni za¢inaji nudit, pokud
kurikulum a $kolni prosttedi zohlediuje pfedev§im potfeby méné nadanych studentd.
Skolni motivace téch nadanych je proto ¢asto negativné ovlivnéna (napi. Phillips, Lindsay,

2006 IN Altun, Yazici, 2014).

Pro ptehled dosavadnich studii zabyvajici se zkoumanymi proménnymi uvadime
nasledujici tabulku dosavadnich zahrani¢nich vyzkumil, ze které 1ze odvodit predpoklada-

né vzajemné korelace.
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Proménna

Zivotni
spokoje-
nost (ZS)

Sebelicta

Nezjistujeme.

Némecka
studie zjistila,
Ze neexistuje
rozdil mezi ZS
u nadanych a
nenadanych
adolescentt
(Bergold et.
al., 2015) a
déti (Jones,
2013).

Zivotni spokoje- | Sebeticta
nost

Americka studie, Nadani zaci
provedena na deklaruji
vzorku zakl druhé- Vétsi sebe-
ho stupné (6. -8. uctu a pozi-
rocnik) zjistila, Ze tivnéjsi
nadani a nenadani sebepojeti

nez nenadani
(Sarouphim,
2011).

Z4ci se v pojeti
globalni Zivotni
spokojenosti nijak
zvIast nelii, ale lisi
se vtom, co pro né
Zivotni spokojenost
predstavuje, resp.
se lisi jeji domény,
pokud ji pojimame
jako multidimenzi-
onalni-ndlni kon-
strukt (Ash, Hueb-
ner, 1998).
Nezjistujeme. Bylo zjisténo,
Ze existuje
pozitivni
vztah mezi
sebelctou a
Zivotni
spokojenosti
(Karatas,
Tagay, 2012,
Moksnes,
Espnes,
2013).

Mezi Zivotni spoko-
jenosti a sebelctou
byl zjistén pozitivni
vztah a zéroven lze
fici, Ze sebelcta
signifikantné predi-
kuje miru subjek-
tivni Zivotni spoko-
jenosti (Karatas,
Tagay, 2012).

Nezjistujeme.

Perfekcionismus

Maladaptivni perfek-
cionismus je Castéjsi
u nadanych chlapct
nez u divek (Margot,
Rinn, 2016).

Vztah mezi subj. Ziv.
spokojenosti a
multidimenzionalnim
perfekcionismem byl
zjistén jako negativni
(Karats, Tagay,
2012).

Maladaptivni perfek-
cionismus negativné
ovliviiuje Zivotni
spokojenost (Sto-
eber, Rambow,
2007).

Neékolik studii proka-
zalo souvislost
perfekcionismu

s mirou sebetcty
(napt. Dunkley, Berg,
Zuroff, 2012, Can,
2014).

Vykonova

Skolni motiva-
ce

Na zékladé
turecké studie
(Altun, Yazici,
2013) se ukazu-
je, ze
perfekcionismus,
Skolni motivace
a Uspéch jsou
signifikantnimi
prediktory
odlisujici nadané
anenadané
studenty.
Nadani deklaruji
Skolni vykonové
motivace (Phil-
lips, Lindsay,
2006 IN Altun,
Yazici, 2014).

Nadani chlapci
se projevuji
perfekcionisticky
vice maladaptiv-
né nez divky
(Margot, Rinn,
2016).

Existuji studie,
které zjistily, Ze
chlapci dosahuji
signifikantné
vyssich skorl v
Zivotni spokoje-
nosti nez divky
(Moksnes,
Espnes, 2013,
Bergold et. al.,
2015).

Norska studie
prokazala, ze
chlapci dosaho-
vali vyssiho
skore v pocito-
vané sebeucté
nez divky
(Moksnes,
Espnes, 2013).
Na vzorku
Ceskych stredo-
Skolakl s pouzi-
tim RSE bylo
zjisténo, Ze divky
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Perfekcio-
nismus

Vyssi miru subjek-
tivné pocitované
Zivotni spokojenosti
deklaruji ti, co maji
pozitivni perfekcio-
nismus (Chan,
2012).

Vykonova
motivace

Existuji genderové
rozdily v mife
subjektivni Zivotni
spokojenosti (napf.
Moksnes, Espnes,
2013).

Podle multi-
kulturni
studie dosa-
huji chlapci
ve véku
adolescence
vyssi Urovné
sebelcty nez
divky (Blei-
dornetal.,
2016).

hodnoceni nez
chlapci (Osecka,
Blatny, 1997).

Nezjistujeme. Vysledky studie Divky deklaruji
zkoumajici vySSi miru
perfekcionismus  perfekcionismu
u mladych nez chlapci
muzikant( (Margot, Rinn,
ukazaly, Ze Gsilio  2016).

to byt perfektni
koreluji s vnitfni
motivacia s
vyssimi vykony
(Stoeber,
Eismann, 2007).

Na vzorku némec- Nezjistujeme.

kych adolescentt

bylo zjisténo, Ze

snaha o to byt per-

fektni souvisi s

vykonovou motivaci

a Uspéchem. Déle

také, Ze negativni

reakce na selhani

souvisi se strachem z

neuspéchu a tlakem

ze strany rodicu

(Stoeber, Rambow,

2007).

Nezjistujeme.

Tab. ¢.1 Piehled vzdjemnych vztahit mezi proménnymi

METODOLOGICKA CAST

Tato cast prace je vénovana metodologickému pristupu pro realizaci vlastniho vy-

zkumného Setreni. Jsou zde popsany vyzkumné otazky, operacionalizace proménnych, vy-

zkumny vzorek a sbér dat. Nemala cast je pak vénovana popisu vyzkumnych metod, tj. kon-

krétnich dotazniki, které byly pouzity pro sbér dat. Zabyvame se v ni i etickou strankou.

Vyzkumna strategie prace je svym charakterem kvantitativni, nebot' v ni chceme ovérovat

konkrétni vztahy mezi sledovanymi proménnymi na konkrétnim vyzkumném vzorku

V Ceském prostredi.
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Vyzkumné otazky

Jak vyplyva z ptedchozich kapitol, existuje mnoho podob vztahl a souvislosti mezi

sledovanymi proménnymi.

Na zéklad¢ prostudované literatury a souvislosti mezi sledovanymi proménnymi,
jez rovnéz vyplyvaji z dosud realizovanych studii, zaznamenanych v tab. ¢.1, stanovujeme

zakladni vvzkumnou otazku, ktera zni:

“Jak se v oblasti piirodnich véd intelektové nadani (ddle jen nadani) Zdci a jejich v této
oblasti nenadani vrstevnici mezi sebou lisi ve zkoumanych proménnych: v miie subjek-
tivné pocit’ované Zivotni spokojenosti, perfekcionismu, v sebeucté a vykonové Skolni mo-
tivaci. “

Podle vzajemnych vztah mezi jednotlivymi sledovanymi proménnymi, které jsou
uvedeny v tabulce €. 1 a vychazeji z prostudované literatury, dale stanovujeme dil¢i vy-
zkumné otazky.

Ot. 1: ,Lisi se skupiny nadanych a nenadanych Zdakii v subjektivni Zivotni spokojenosti,
pokud ano, jak?”

Ot. 2: ,Jaky je rozdil v Zivotni spokojenosti u stiedoSkolskych Zdki na zdkladé gendero-
vych rozdiliu?”

Ot 3:,,Lisi se nadani a nenadani Zdaci SS v miie sebeucty?”

Ot 4: ,Lisi se stiredoSkoldci v miie sebeticty podle genderovych rozdili?”
Ot. 5: ,,Li%i se nadani %dci SS v miie sebeticty podle genderovych rozdilii?”
Ot. 6: ,,Li5i se nadani a nenadani %dci SS ve $kolni vykonové motivaci? “

Ot. 7: ,,Je maladaptivni perfekcionismus castéjsi u nadanych divek neZ nadanych chlap-
cu?

Ot 8: ,,Lisi se deklarovand mira maladaptivniho perfekcionismu podle pohlavi?“
Ot 9: ,Lisi se nadané divky od nadanych chlapcii v miie perfekcionismu? “

Ot. 10: ,,Lisi se mezi sebou nadané divky a nadani chlapci v pocit’ované miie tlaku na to
byt ze strany rodicu?“

Ot. 11: ,,Lisi se mezi sebou nadani a nenadani v pocit’ované miie tlaku na to byt ze stra-
ny rodic¢iu?“
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Operacionalizace proménnych

V této casti popisujeme, jak byly zkoumané proménné operacionalizovany, aby
mohly byt méfeny. Jak jiz vychazi z formulace vyzkumného problému, proménnd nadani
zde tvori zévislou proménnou, ostatni zkoumané veliCiny (sebetcta, subjektivni Zivotni
spokojenost, Skolni vykonova motivace, perfekcionismus a sociodemografické udaje) tvori

soubor nezavislych proménnych.

Sebeucta

Proménna sebeucta byla operacionalizovana jako uroven globalniho vztahu k sobé
sama na zaklad¢ vlastniho posouzeni. Jedna se pét pozitivnich a negativnich tvrzeni vzta-
hujici se k sebehodnoceni, které méti Rosenbergova skala sebehodnoceni (1965 IN Osec-

ka, Blatny, 1997).

Subjektivni Zivotni spokojenost

Za subjektivni zivotni spokojenost budeme povazovat respondentovo zhodnoceni
celkové urovné spokojenosti s jeho zivotem. Predpoklada se, ze je respondent schopen
zahrnout do tohoto abstraktniho konstruktu v§echny ty polozky, které pro n€j maji vyznam

ve vztahu k Zivotni spokojenosti.

Perfekcionismus

Perfekcionismus po vzoru studie Stoebera a Rambowové (2007) operacionalizuje-
me pomoci tii proménnych — Gsili o to byt perfektni, negativni reakce na netspéch a poci-
tovany tlak ze strany rodict. Kazda z téchto proménnych je zjistovana nekolika otazkami

a vysledna hodnota kazdé proménné je souctem odpovédi na jednotlivé otazky.

Maladaptivni perfekcionismus budeme operacionalizovat dosazenym skore v souctu ota-

zek zjist'ujicich negativni reakce na netispéch.

Skolni vykonova motivace

Skolni vykonovou motivaci jsme po vzoru Hraba a Pavelkové (2011) operacionali-
zovali jako miru poti‘eby dosahnout uspésného vykonu a potieby vyhnout se skolnimu
neuspéchu (napf. obavy ze selhani). Prave jejich pomé&r ovliviiyje piistup zaki ke skolnim
vykonovym situacim.
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Nadani

Nadani operacionalizujeme jako ucast na krajském kole chemické nebo biologické
olympiady, které podle koncepce rozvoje a péée o nadané dle MSMT predikuji mimoiadné
vykony v oblasti ptirodnich véd. Vysoké umisténi v téchto olympiaddach zarucuje tcastni-

kiim misto na letnim odborném soustiedéni pro mladé biology a chemiky.

Vyzkumny vzorek, cilova populace

Pro ucely této prace jsme zvolili pro kategorii nadanych kvétni vybér. Zaméfili
jsme se na zaky disponujici intelektovym nadanim, ackoliv jsme si védomi toho, Ze nadani
jako takové je multidimenzionalni konstrukt a Ze nejvhodngjsi cestou by bylo pracovat se
zaky, kterym bylo diagnostikovano mimotadné nadéani na zéklad¢ vysetieni v PPP nebo na
zaklad¢ dalsi identifikace ucitelem. Vzhledem k etické strance vyzkumu a predev§im
ochrané osobnich udaji zakiti nebylo mozné realizovat vyzkum touto cestou, tedy ziskat

osobni udaje prostfednictvim diagnostickych zprav z PPP.

Dalsi moZnosti bylo zvolit si jeden druh nadani a tim zuZit nejen vyzkumny vzorek,
ale redukovat 1 samotnou proménnou nadani. To neni pfili§ vhodné, nicméné po vzoru za-
hrani¢nich studii, které rovnéz pracuji s jednim druhem nadani (napi. Liiftenegger et al.,
2015), redukujeme tuto multidimenzionalni proménnou na intelektové nadani v oblasti

prirodnich véd.

Ditvodem bylo i to, ze pokud bychom se naptiklad zaméfili na hudebné ¢i umélec-
ky talentované jedince, vékova skupina respondentii by mohla byt nehomogenni. Vzhle-
dem k tomu, Ze nés zajima vékova skupina adolescenttl, je vhodné zaméfit se pro sbér dat
na stfedni Skoly. OvSem napiiklad konzervatote, které by mohly byt dalsi potencialni vol-

bou, ¢asto navstévuji studenti az po maturité nebo po preruseni jiné stfedni Skoly.

Pro tcely této prace budeme tedy nadanim rozumét intelektové nadani v oblasti
pfirodnich véd, tj. chemie a biologie, které se vyznacuje nadprimérnymi vykony v téchto

disciplinach, zdjmem a motivaci se v nich dale rozvijet.

V ramci naseho vyzkumu jsme oslovili 202 stfedoskoléku, jejichZ nejnizsi vékovou

hranici tvofilo 15 let. K identifikaci nadanych jsme se omezili na intelektové nadané zaky
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v ptirodovédné oblasti, ktefi se ti¢astnili letniho odborného soustfedéni (LOS) pro nadané
biology a chemiky v Béstving, jenz ma dlouholetou tradici. Organizuje ho ve spolupraci s
piirodovédecky orientovanymi fakultami a vysokymi kolami®® Néarodni institut déti a
mléadeze. Toto soustfedéni je soucasti Koncepce podpory rozvoje a péce o nadané na obdo-
bi let 2014 -2020'°, kterou schvalilo MSMT. Cilem je zejména stimulace rozvoje nadani.
Jak uvadi vyse zminéna koncepce “Ucastnici LOS pravidelné reprezentuji CR na mezind-
rodnich olympiadach v biologii i chemii, ziskavaji studijni a védecka ocenéni a ve svych
oborech se casto zarazuji mezi ceskou védeckou Spicku.”. Toto soustfedéni je ureno pro
nejuspésnéjsi fesitele krajskych kol téchto dvou olympiad. Soubor nadanych tvofilo cel-
kem 108 respondentt.

Kontrolni skupinu tvofilo 94 stfedoskolaktl, u kterych jsme data sbirali hromadné
na zaklad¢ osloveni dvou stiednich odbornych skol. Celkovy vzorek 202 zaku jsme pro
nasledné statistické zpracovani rozdélili do dvou skupin podle kritéria nadani, tj. Gcasti v

krajském kole chemické a biologické olympiady.

Sbér dat

Pro sbér vyzkumnych tdaji jsme pouzili explorativni metodu s ohledem na velikost
vzorku, tedy dotaznik. V piipad€ skupiny nadanych se jednalo o pisemnou formu, v piipa-
dé ¢asti vzorku zafazeného do kontrolni skupiny se jednalo o elektronickou formu dotazni-
ku, kdy respondenti obdrZeli odkaz na webovou stranku s dotaznikem a udaje tak zazna-
menavali elektronicky. Elektronicka forma, k niz se ptiklanime, nebyla realizovatelna
v podminkach letniho odborného soustfedéni pro mladé biology a chemiky.

Sbér dat probihal v n€kolika vlnach. Prvni vina probéhla béhem letnich prazdnin,

v ¢ervenci roku 2016 na letnim odborném soustfedéni (LOS) mladych chemikt a biologt

> Napf. Vysoka $kola chemicko-technologické, P¥irodovédecka fakulta Univerzity Karlovy.

'® Dokument je dostupny zde: https://www.google.cz/webhp?sourceid=chrome-
instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#g=koncepce%20podpory%20rozvoje%20nad%C3%A1n%C3%AD.
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zvaném Béstvina'’ ve spolupraci s Vysokou kolou chemicko-technologickou v Praze,
Ptirodovédeckou fakultou Univerzity Karlovy a Narodnim centrem pro mladé chemiky.

Ucast na tomto soustiedéni maji garantovanou vyherci kategorie A a prvni dva
soutézici kategorii B a C, co se tyCe chemického zaméteni, kteii jsou na prelomu kvétna a
¢ervna na zakladé bodovych zisku v krajskych kolech olympiady vybrani a kontaktovani
sekretaridtem chemické olympiddy. Pro biologické zaméfeni jsou vybrani z kazdého kraje
prvni dva soutézici kategorie B. Dalsi jsou vybrani na zakladé¢ bodovych ziskli zajemcii
v krajskych kolech olympiady. Zajemci z kat. A (pouze nematuritni ro¢niky) byvaji
obvykle vybrani v pribéhu Ustiedniho kola v kvétnu.

Druhd vlna sbéru probéhla na podzim (fijen) roku 2016. Do vyzkumu se zapojila
jedna prazska a jedna mimoprazska stfedni odborna $kola na zakladé dostupnosti a kontak-
ti. Osloveny byly nicméné étyfi SS. Dotazniky byly distribuovany napii¢ viemi roéniky

SS. Pokud jde o méfici nastroje vyuzité v této praci, jsou detailnéji popsany nize.

Vyzkumné metody a nastroje

Pro vyzkumné Ucely této prace byla zvolena kvantitativni metoda, kterou jsme se
snazili odpovédét na vyzkumné otazky a zjistit, zda jsou mezi zkoumanymi proménnymi
predpokladané rozdily. Nejprve probéhla dikladna reserSe odborné literatury zaméfené na
zkoumané jevy, z niz vzesly vyzkumné otazky prace.

Pro sbér dat byly vyuzity standardizované dotazniky s pevné danou strukturou pro
kazdou nezavislou proménnou — tj. subjektivni zivotni spokojenost, sebeuctu, perfekcio-
nismus a vykonovou Skolni motivaci. Timto smérem jsme se vydali proto, aby se pfili§
neliSily metodologické rozdilnosti v pfedchozich vyzkumech, jejichz vysledky chceme
porovnavat s témi nasimi. Pokud existoval méfici nastroj, ktery byl vytvofen pro Ceské
podminky, dali jsme mu ptednost. To plati v ptipad¢ vykonové Skolni motivace, kde se v
nékterych zahrani¢nich vyzkumech pouziva napiiklad tematicky apercepéni test s Hec-

khausenovym kli¢em k obsahové-analytickému vyhodnoceni.

7 Vice informaci Ize dohledat zde: http://www.bestvina.cz/p/info/.
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Dotaznikem je minéno kladeni pfedem stanovenych otdzek pisemnou formou a
jejich ziskavani rovnéz pisemné (Gavora, 2000 In Chraska, 2016). Dotazniky byly distri-
buovany dvéma zplisoby — v papirové pisemné form¢ a formou elektronického online do-
tazniku na platformé¢ Survio. Pisemna forma byla zadéna prostfednictvim dalSich osob —
vyucéujicimi dotazovanych respondenti, stejné tak elektronicka, nicméné kazda z forem
obsahovala v ivodu dotazniku jasné instrukce, jak postupovat pfi jeho vypliovani. Dotaz-
nik se skladal celkem z Sesti ¢asti, kazda zjistovala jiné proménné. Soucasti dotazniku byly
i sociodemografické polozky.

Pro analyzu vysledkl byly pouzity statistické metody.

Dotaznik pro méreni skolni vykonové motivace

Prvni ¢ast dotazniku se tykala Skolni vykonové motivace. Dotaznik pouzity pro tuto
praci byl pfevzat od Hrabala a Pavelkové (2011), kteti ho sestrojili jakozto evaluaéni né-
stroj dostupny 1 pro pedagogy. Dotaznik Skolni vykonové motivace vychazi z Atkinsonova
konceptu vykonové motivace, ktery predpoklada nezavislost dvou potieb. (1) Potfeby zaka
dosahovat Gisp&sného vykonu ve $kole (PUV) a zaroven potieby vyhnout se $kolnimu neu-
spéchu (PVN), strach ze selhani. Pomér téchto potfeb ma vliv na to, jak Zaci pfistupuji ve
Skole k zadavanym ukoliim, jak se v situacich zaméfenych na vykon projevuji a nasledné
pak urcuje 1 efektivitu jejich uceni. Tento piistup koresponduje s Hamachekovym (1978)
modelem adaptivniho a maladaptivniho perfekcionismu. Maladaptivni perfekcionismus,
ktery se vyznacuje obavami z vlastnich chyb, bychom mohli pfitadit k potfebé vyhnout se
neuspéchu. Adaptivni perfekcionismus pak k potiebé byt tispésny.

PUV mé¥ily polozky 1 aZ 6. PVN zji§t'ovaly polozky 7 aZ 12. Dotaznik byl standardizo-
véan pro dvé skupiny zaku, které se od sebe statisticky vyznamné lisily — pro zaky ZS a SS.
V ptiloze prace uvadime interpretaéni normy pro zaky SS.

Dotaznik se sklada celkem z 12 polozek, otazek, které se tykaji riiznych postojii k
uceni a klasifikaci Skolnich vysledkl. Zakladnim zadanim je zaktiZzkovat moZnost, ktera se
na jedince nejvic hodi s diirazem na celkovy pocit, ktera zak ze Skolnich aktivit ma, nikoli
na konkrétni pfedmeéty. VSechny polozky v této ¢asti byly polytomické s vybérem odpove-
di. Respondenti méli vybrat 1 z 5 polozek.

Napt.: “Abych byl ve skole uspésny, o to stojim”’:
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a) moc
b) dost
C) stredné
d) moc ne

e) wiibec ne

Dotaznik pro méreni subjektivni Zivotni spokojenosti

M¢éteni subjektivni Zivotni spokojenosti bylo v dotazniku zatazeno do druhé ¢asti.
Protoze zptsob, jakym je konstruovan, je zalozen na imaginativné napoOmocném principu a
zjistovala Skolni vykonovou motivaci. Pro volbu méficiho nastroje jsme se inspirovali
zjiStovanim subjektivni Zivotni spokojenosti dle doporuceni OECD pro méteni zivotni
spokojenosti (2015), konkrétné manualem pro méteni zivotni spokojenosti u déti od The
New Economics Foundation (Thompson, Aked, 2009). Pouzita byla otazka na zjisStovani
globalni zivotni spokojenosti: ,,Jak jste celkové v zivoté spokojeni? “ Sledovana proménna,
ptuvodné nazvana ,,well-being®, pod niZ rozumime subjektivni Zivotni spokojenost, nabyva
hodnoty 1 az 10, pficemz 10 znaci nejvyssi miru subjektivni zivotni spokojenosti. K volbé
tohoto méticiho nastroje prispéla 1 jeho nazornost. Zaroven byl také vyzkousSen ve student-

ské praci na vzorku zaki ZS®. Viz obrazek nize.

o
<

'® Perfekcionismus zaki 6. a 9. t¥id: Vztahy s motivaci, ispéchem a subjektivni Zivotni spokojenos-
ti. Kralova A., Jiraskova L., 2014. Dostupné na vyzadani.
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Obr. &. 1. Skdla pro méieni globdlni %ivotni spokojenosti u déti dle Manudlu pro mé¥eni ¥ivotni

spokojenosti u déti.

Skolni prospéch

Skolni prospéch byl zatazen do &tvrté &asti dotazniku. Cilené $lo o to, odlisit od
sebe dvé pomérné na soustfedéni narocné ¢asti (RSE a perfekcionismus). Dotazovali jsme
se na znamky, které respondenti obdrzeli na vysvédceni na konci Skolniho roku 2015/2016.
Konkrétné na znamky z matematiky a Ceského jazyka jakozto stéZzejnich predméti ve
vzdélavacim systému, které jsou rovnéz ptrevzaty po vzoru ¢lanku Stoebera a Rambowové
(2007) a rovnéz také znamky z biologie a chemie, jelikoz jsme se pro skupinu nadanych
74kt orientovali na intelektové nadani v ptirodovédnych predmétech. Skolni prospéch je

v CR téz zohlediiovén pii vstupu na navazujici vzdélavaci stupen.

Dotaznik pro méreni perfekcionismu

Polozky pro méfeni perfekcionismu byly v dotazniku umistény do paté casti. Byl
pouzit opét standardizovany dotaznik zjiSt'ujici miru perfekcionismu ve Skolnim prostiedi.
Pievzali jsme ho z vyzkumu Stoebera a Rambowové (2007), ktefi rovnéz zkoumali perfek-
cionismus, dale pak jeho vztahy se Skolni Gspésnosti a zivotni spokojenosti u adolescentu.
Jedna se o tfi-faktorovy dotaznik skladajici se z klicovych dimenzi perfekcionismu ve $ko-
le (1) potreby (snahy) o dokonalost (polozky 1 az 5, napt. ,,Ve $kole se snazim byt tak per-
fektni, jak jen je to mozné.“), (2) negativnich reakci na nedokonalost (polozky 6 az 10,
napf. ,,Citim se na dn¢, pokud jsem nebyl (a) perfektni.), (3) respondentiiv subjektivné
vnimany tlak ze strany rodicu na to podavat perfektni vykony (polozky 11-17, napt. ,,Moji
rodice ocekavaji, ze muj vykon bude vzdy perfektni.”.) Jsme si védomi toho, Zze perfekcio-
nismus tvoii i dals$i dimenze nicméné pro pfilisnou rozsahlost dotazniku, ktera by v ptipadé
vyuziti Frostovy Multidimenzionalni $kaly perfekcionismu byla vyrazné navysena, jsme se
rozhodli pro replikaci dotazniku dle Stoebera a Rambowové (2007) i vzhledem k jeho
uzpusobeni Skolnimu prostiedi. Tato verze je upravenym dotaznikem pro méfeni perfekci-
onismu u sportovct (Multidimensional Inventory of Perfectionism in Sport (dale jen

MIPS), (Stoeber, Otto, Stoll, 2004 In Stoeber, Rambow, 2007). Modifikace dotazniku zo-
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hlednovala piedev§im jeho aplikaci ve Skolnim prostiedi. Zaroven byl jiz vyzkousen na
vzorku zaki &eskych zakladnich $kol v piedchozi studentské praci®®, kterd je k dispozici na
vyzéadani.

Respondenti na vSechny polozky odpovidali na 6stupiiové posuzovaci skale, kde
méli zaSkrtnout moznost, ktera jim pfiSla nejvice relevantni k jejich osob¢, pficemz rozpéti
Skaly bylo nasledujici 1= nikdy a 6= vzdy.

Napt.: Ve skole...
»- ... jsem hodné nervni, kdyz v§echno nejde podle planu. Nikdy 12 345 6 Vidy

Dotaznik pro méreni sebeticty

Pro méfeni sebeticty jsme vyuzili Rosenbergovu Skalu sebehodnoceni (RSE = Ro-
senberg Self-Esteem Scale) (1965 In Osecka, Blatny, 1997), prosttednictvim které jsme
zjistovali uroven globalniho vztahu k sob& sama. Cesk4 standardizace tohoto dotazniki
neni k dispozici, ale pfesto se asto pouziva, protoze je jeji reliabilita pomérné slusna. U
nas se Rosenbergovou skalou zabyvali Blatny a Osecka (1997), kteii ovéfili jeji validitu a
zaroven indikovali jeji tfi-faktorovou strukturu. Ta je slozena z pozitivnich a negativnich
polozek a zaroveil i1 slozky zalozené na srovnani s druhymi. U souboru stiedoskolakl vSak
byly indikovany pouze dva faktory — (1) bipolarni faktor s pozitivni a negativni slozkou a
(2) faktor srovnani s ostatnimi. Podle autort studie se nejednéd o vyvojovou zvlastnost stie-
doskolakl. Ovéfena byla 1 na vzorku adolescentil ze sttedni Evropy, konkrétné ze Sloven-
ska a Mad’arska (Sarkova et al., 2006) a Ceskych stredoskolakii (Osecka, Blatny, 1997),
proto jsme se ji rozhodli pouzit i v této praci. Skala je uzivana velmi &asto a je slozena z 10
vyroku, které zjist'uji, co si respondent o sobé mysli.

Napt.: ,, Myslim si, Ze mam mnoho dobrych viastnosti.“ Vabec neplati 1 2 34 Zcela plati

Polovinu tvofti pozitivni vyroky o sobé sama a druhou negativni (napf. ,,Nekdy si
myslim, ze jsem naprosto neschopny(a).©). Respondenti na 4 stupnové skale zaznamena-
vaji miru souhlasu s danym tvrzeni od viibec neplati (=1); plati (=2); neplati (=3) az po

zcela plati (=4). Celkovy skor pro sebetctu miize nabyvat hodnot od 10 do 40, kde vyssi

¥ Perfekcionismus Zdkii 6. a 9. tFid: Vztahy s motivaci, iispéchem, a subjektivni Zivotni spokojenos-
ti. Anezka Kralova a Lucie Jiraskova. Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy. 2014.

64



Lucie Jirdskova, \/ztah mezi perfekcionismem, vykonovou motivaci, subjektivni zivotni spokojenosti
a sebeulctou u nadanych a nenadanych studentu stfednich Skol.

hodnota indikuje vy$$i miru sebeucty. Testové polozky se mirné li§i od verze pouzité ve
vyzkumu Osecké a Blatného (1997) napft. tvrzeni ,,Mam pocit, Ze si uchovavam svoji
osobni distojnost nejméné v takové mife jako vétSina ostatnich lidi* bylo nahrazeno kratsi
verzi: ,,Citim, Ze mam stejnou hodnotu jako ostatni lidé.* a ,,Jsem vzdy nachylny povazo-
vat se za neuspésného ¢lovéka.” za ,,Vzdy mam sklony k tomu povazovat se za netispésné-

ho ¢loveéka.” Zbytek byl ponechén beze zmén.

Sociodemografické uidaje

Pro doplitujici sociodemografické tidaje jsme urc€ili proménné vék, pohlavi, zda ma
respondent sourozence, nejvyssi dosazené vzdélani jednoho z rodict, bydlisté.
V této ¢asti dotazniku jsme rovnéz zjistovali zavislou proménnou nadani, tedy to, zda se
respondent tcéastnil krajského kola biologické, chemické olympiady ¢i obou variant.
Vzdélanim myslime nejvyssi dosazené vzdélani jednoho z rodict. Pro bydlisté byly zvole-
ny dvé varianty: (1) vesnice, tj. obec, kterd ma méné nez 3000 obyvatel a (2) mésto, tj.

obec s poétem obyvatel nad 3000%.

Eticka stranka vyzkumu

Eticka stranka vyzkumu byla oSetiena tak, zZe distribuované dotazniky byly zdsadné
anonymni, nelze tedy tak dohledat konkrétni jedince a sparovat je s konkrétnim dotazni-
kem. O tomto byli informovani i respondenti. Vzhledem k tomu, ze sbér dat v nékterych
pfipadech probihal béhem vyuky €1 soustfedéni, 1ze namitnout, Ze respondenti nepfistupo-
vali k $etfeni zcela dobrovolng. Ucastnici byli vyzvani, ze pokud se vypliiovani dotazniku
ucastnit nechtéji, bude to respektovano. Pro ucastniky LOS navic organizatofi vybiraji in-
formovany souhlas zdkonnych zastupcii nezletilych zaka. Toto se ovSem nedélo v ptipadé
prazské sttedni odborné Skoly, kde zaci dostali odkaz na webovou stranku s dotaznikem,

ktery mohli a dobrovolné vyplnit ve svém volném case. Navratnost v tomto piipad¢ byla

20 Hranice 3000 obyvatel je zakonnou podminkou pro jmenovani obce méstem. Jedn4 se o statistic-
ky parametr definovani vesnice (dle https://cs.wikipedia.org/wiki/Vesnice).
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samoziejmé niz$i. Sbér dat v mimoprazské odborné Skole byl proveden také se souhlasem

feditelky Skoly.

EMPIRICKA CAST

V této casti prdce se zabyvame statistickou analyzou dat a jejich interpretaci. Jejim
vyusténim je diskuse vysledkit prace s dosavadnimi vyzkumy a dalsimi vyzkumnymi dopo-

rucenimi. Diskutovany jsou rovnez limity toho vyzkumu.

Analyza dat

Analyza byla realizovana prostfednictvim statistickych metod v programech Micro-
soft Excel a IBM SPSS Statistics 24. Porovnavali jsme obé skupiny, intelektové nadané
sttedoSkolaky v pfirodnich védach (dale jen nadani) a ostatni stfedoSkoldky (kontrolni sku-
pina), napt. prostiednictvim prumért a nasledné testovali hypotézy, u nichz byla stanovena
hladina vyznamnosti o = 0.05. Abychom mohli 1épe provadét statistické vypocty, byly
intervalové a kategorické proménné pirekddovany do numerické podoby.

Pro sociodemografické udaje v dotazniku jsme pouzili tyto hodnoty:

Nazev proménné Hodnota proménné Hodnota proménné Hodnota proménné | Hodnota proménné
Pohlavi Chlapec=0 Divka =1

Sourozenec Nemd sourozence =0 M3 sourozence =1

Vzdélani rodigd 25=1 s$=2 V§=3

Bydlisté respondenta | Na vesnici =0 Ve mésté =1

Vék respondenta 15az16let=0 17 az18let=1 19 letavice=2

Ucast na krajském | Biologicka Chemicka olympiada | Uéast na obou Ucast na 7adné

kole olympiady olympidda=0 =1l =2 =3

Tab. ¢. 2. Kédovdni sociodemografickych proménnych

Kategorickym proménnym v dotazniku, sledujicim Skolni vykonovou motivaci,

byla pfidélena hodnota nésledovné:

Nazev proménné Hodnota Hodnota Hodnota Hodnota Hodnota

proménné proménné proménné proménné proménné
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Otazka ¢. 1-12 e=1 d=2 c=3 b=4 a=5

Tab. ¢. 3. Kodovdni poloZek méFicich vykonovou skolni motivaci.
Pozn.: a, b, c ,d, e jsou zaznacené varianty odpovédi pro kazdé tvrzeni.

Vychazeli jsme z doporuceni uvedenych v manualu pro pouzivani Dotazniku Skolni
vykonové motivace (Hrabal, Pavelkova, 2011). Hodnoty k jednotlivym variantdm byly
ptifazeny v souladu s bodovym vyhodnocovanim dotazniku. Na zaklad¢ tohoto kodovani
je mozné vysledky porovnat se standardnimi normami uvedenymi v pfiloze ¢. 2. Suma
otazek &. 1 — 6 odpovida hrubému skoru Potieby iispésného vykonu (PUV) a suma otazek
¢. 7 — 12 odpovida hrubému skoéru Potieby vyhnuti se neuspechu (PVN). V obou Castech
dotazniku muize zak ziskat 6 -30 bodt hrubého skoru.

Proménnd Zivotni spokojenost nabyva hodnoty na Skale od 1 — 10. Plati, Ze ¢im
vy$§i hodnotu respondent uvedl, tim vice hodnoti sviyj Zivot jako spokojeny.

Pro proménnou zjist'ujici miru sebeucty byla pouzita Rosenbergova skala sebeuicty
(1965 In McKay, Boduszek, Harvey, 2014) se ¢tyfmi stupni, kde 1 vyjadiovala uplny ne-
souhlas a 4 uplny souhlas s uvedenym tvrzenim. V dotazniku se jedna o otazky ¢. 14 — 23.
Pro kazdého respondenta jsme secetli jeho skore a vytvofili samostatnou proménnou zva-
nou podle nazvu méficiho nastroje RSE, jeji hodnoty se mohly pohybovat od 10 do 40 bo-
da.

Na zaklad€¢ predchoziho zdlvodnéni (viz vySe) se jako relevantni ukazuji byt
znamky na konci Skolniho roku z matematiky, ¢eského jazyka, biologie a chemie. Tyto
proménné maji samy o sobé numerickou hodnotu, tudiz byly ponechany beze zmény.

Pro proménné tykajici se perfekcionismu byla opét pouzita Skala. Respondenti
m¢éli na stupnici od 1 do 6 zaznacit, jestli dany vyrok na né tzv. sedi ¢i nikoli. 1 znamena,
ze vyrok pro respondenta nikdy neplati a 6 znamena, Ze plati vZdy. PriliSnd obecnost této
proménné, kterd je zaroven vyrazn€ multidimenzionalni, byla analyzovéana také z pohledu
jejich jednotlivych slozek. Jednotlivé dimenze perfekcionismu nas zajimali i1 z diivodu oveé-
feni hypotéz, které jsme stanovili na zakladé dosavadnich vyzkumi. Jednalo se o tfi di-
menze perfekcionismu: (1) prvnich pét otazek v paté ¢asti dotazniku, tj. polozky 28 — 32, je
kédovano jako proménna usili o to byt perfektni; (2) dalSich pét polozek (33 — 37) méfi
negativni reakci na nedspéch; zbylé¢ polozky (38 — 44) se vztahuji k respondentovu vni-

mani tlaku ze strany rodici.
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Proménnou nadani tvofi soucet vSech, ktefi odpovédéli kladn€ na Gcast v krajském
kole biologické a chemické olympiady nebo obou zaroven. Ti, kteti uvedli, Ze se neucast-

nili zadné z téchto olympiad, byli ptifazeni do kontrolni skupiny.

Deskriptivni statistiky

Celkovy soubor po procisténi dat tvorfilo N= 202 respondentd, tj. stftedoskolskych
studenti z Ceské republiky. Do kontrolni skupiny bylo zahrnuto celkem 94 respondenti
(46,5 %) a do skupiny ptirodovédné nadanych 108 respondentd (53,5 %). Pét piipadi z
kontrolni skupiny bylo vyfazeno, protoze se dle svého vyjadfeni v dotazniku zucastnili
krajského kola biologické nebo chemické olympiady, piesto je soubor z tohoto pohledu
celkem vyvazeny. Také genderové se jednd o vyvazeny vzorek, ktery tvotilo 49 % chlapct
(N=99) a 50 % divek (N= 101), zbylé procento pfipadlo na chybé&jici hodnoty. 39 % re-
spondentl bylo ve vékové kategorii 15-16 let, nejvice respondentd z celého souboru melo
17 nebo 18 let (46 %), zbytek (15 %) jiz doséhl 19 a vice let, jak 1ze rovnéz vidét na grafu
¢. L.

Zakladni charakteristiky souboru, jak jsou uvedeny v tabulce ¢. 4, ukazuji, Ze
Vv ¢asti dotazniku, ktery méfil subjektivni Zivotni spokojenost, respondenti vyuzili celou
dostupnou $kélu (od 1 do 10), pficemz nejcastéjs$i zvolenou hodnotou byla 8. Této volbé
dalo ptfednost 31 % respondenti. Takovyto vysledek je shodny s pfedchozi studii, ktera
byla realizovana v ramci vySe zminované studentské prace u zaki zékladnich Skol. Nékolik
respondenttt uvedlo, Zze v Zivoté nejsou vibec spokojeni, jejich subjektivné pocitovana
mira Zivotni spokojenosti je tedy velmi nizkd. Pro analyzu dat se jedna o velmi malou sku-
pinu, nicmén¢ na individualni roviné by bylo zadouci prozkoumat rizné korelace a ptic¢iny
toho, pro¢ hodnoti svou Zivotni spokojenost tak nizko. Obecné Ize fici, ze vétSina respon-
dentti se nachazi se svoji subjektivni zivotni spokojenosti v druhé, tedy “pozitivnéjsi” pul-
ce Skaly.

Vykonové §kolni motivace byla méfena prostfednictvim vykonovych potieb: potie-
by vyhnuti se netspéchu a potieby Gsp&sného vykonu (dale jen PVN a PUV). Respondenti
v PUV doséhli primérného hrubého skoru 21,32 z celkové mozné hodnoty 30 bodii, coz
podle norem pro SS odpovida vysoké potiebé usp&sného vykonu. V PVN dosahli respon-
denti praimérného hrubého skoru po 16,62, to je hodnota odpovidajici nizké potiebé vyhnu-
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ti se neGispdchu mezi stfedoskolaky. U PVN a PUV zadny z respondentii nedosahl maxi-
malniho mozného hrubého skéru 30 boda.

U skupiny nadanych byl zji§tén praimémy skor v PUV 21,91 bodii, coz odpovida
vysoké potieb¢ uspésného vykonu a zaroven dosahli skéru 14,56 bodi v PVN, coz dle no-
rem znaci velmi nizkou potfebu vyhnuti se netispéchu. Podle Hraba a Pavelkové (2011) se
jedné o zéky, kteti k vykonovym situacim ptistupuji adekvatné.

V Rosenbergové skale pro méfeni sebeucty bylo primérné skore celého vzorku
26,45 (SD = 3,10), skore na RSE se u celého souboru pohybovalo mezi hodnotami 19 — 34
Z maximalniho mozného skoéru 40. Hodnota sebeucty u celého souboru se tedy pohybuje
lehce nad primérem.

Perfekcionismus ve skole byl méten skrze Usili o to byt perfektni a negativni reakce
na neuspéch. I zde respondenti vyuzili celou Skalu od nikdy (=1) po vzdy (= 6). Dosaze-
nym maximem skoéru u proménnych usili o to byt perfektni a negativni reakce na neuspéch,
bylo 30 bodu. Primérné skore pro proménnou usili o to byt perfekini u celého souboru do-
sahovalo hodnoty 19,65 (viz tabulka ¢. 4). U proménné negativni reakce na neuspéch byla
primérnd hodnota u celého souboru 15,8. U tieti dimenze perfekcionismu, ktera méfila
pocitovany tlak ze strany rodicu na to byt perfektni, bylo respondenty dosaZzeno maxima 42

bodul a primér Cinil 18,13.
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Méreni Pritmér | Min | Max | SD Modus | Rozpéti
hodnot

Subjektivni Zivotni spokojenost (ZS) 1-10
Skolni vykonovd motivace
e Potieba vyhnuti se netispéchu 16,62 6 29 5,01 200 6-30
Nadani - potieba vyhnuti se 14,56 6 29 4,54 106
netispéchu
e Potieba tispésného vykonu 21,32 6 29 4,22 197 6-30
Nadani - potieba uspésného @ 2191 6 29 4,56 103
vykonu
Sebeticta (Rosenberg’s Self-Esteem Scale) 26,45 19 34 3,10 201 10-40
Perfekcionismus
e Usili o to byt perfektni 19,65 5 30 5,84 199 5-30
e Negativni reakce na netispéch 15,80 5 30 5,699 @ 199 5-30
e  Tlak ze strany rodicii 18,13 7 42 9,44 200 7-42
Veék21 0,75 0 0,69 200 |1 0-2
Pohlavi 0,51 0 0,50 200 0-1

Nadani - zndmky

e Mat 1,37 1 4 0,65 104 1 1-5
e Chem 1,1 1 4 0,40 104 |1 1-5
« @ 1,39 1 3 0,61 103 1 1-5
e BIO 1,15 1 5 0,51 101 |1 1-5

Kontrolni skupina - znamky

e Mat 2,84 1 5 0,97 94 3 1-5
e Chem 2,27 1 5 0,94 94 2 1-5
o ( 2,63 1 4 0,87 94 3 1-5
e BIO 1,95 1 4 0,85 94 2 1-5

Tab. ¢. 4. Deskriptivni statistiky celého souboru.

Pozn.: N = pocet platnych hodnot proménné z celkovych 202 pripadi v souboru. SD = smérodatnd
odchylka.

Posledni sloupec tabulky uddvd, na jakych skdldch jsou jednotlivé proménné méreny. Otdzky 1-12
(skolni vykonovd motivace) a proménné vék a pohlavi vznikly prekddovdnim slovnich odpovédi
respondentd, viz tab. ¢. 2 a 3. Hodnoty ostatnich proménnych jsou bliZe popsdny v textu ndsleduji-
cim pod uvedenymi tabulkami.

Jak vyplyva z tabulky €. 5, vyrazné lepSiho prospéchu dosahovali nadani zaci oproti

zaktim z kontrolni skupiny v matematice, Ceském jazyce, chemii a méné vyrazné i v biolo-

?! Jedna se o intervalovou promé&nnou, proto zde pfipominame kodované hodnoty: 0= 15-16 let;
1=17-18 let; 2= 19 a vice let.
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gii. Piestoze vzorek nadanych zaka byl vybran na zakladé vysledku z biologie a chemie,
nejvetsi rozdil mezi skupinami vidime ve zndmkéch z matematiky.

Dalsi vyrazny rozdil jsme zjistili u otazky €. 5 sledujici vykonovou skolni motivaci,
ktera se ptala na to, jestli ma zak tendenci dokoncit Skolni tlohu. Primér u nadanych je
4,09 bodu a u kontrolni skupiny 3,56. Nadani Zaci tedy maji v¢tsi tendenci dokoncovat
Skolni ulohy nez jejich vrstevnici.

Mezi sledovanymi skupinami zakt také mtzeme sledovat velké rozdily v perfekci-
onismu, konkrétné u dimenze tlaku ze strany rodict. Jedna se o tvrzeni, ze “rodice oceka-
vaji, ze miij vykon bude vzdy perfektni”. Nadani Zaci dosahovali vyrazné¢ mensiho skoéru v
této dimenzi perfekcionismu nez zaci z kontrolni skupiny.

Dalsi vyrazny rozdil, ktery jsme zaznamenali, se opét tykd pocitovaného tlaku ze
strany rodicl, konkrétné tvrzeni, ze “rodice jsou zklamani, pokud miij vykon neni perfekt-
ni”. Rozdil mezi skupinami ¢inil 0,6 bodu. Nadani Z4ci pocituji mensi zklamani ze strany
rodi¢li, pokud nepodaji 100% vykon. Je mozné, ze mohou mit také nckteré efektivné;si
strategie pro zvladani zatéze a odolnost vici vnéjsim tlakiim nez zaci z kontrolni skupiny.

Zaci z kontrolni skupiny (primér = 3,44) maji mnohem vétsi strach ze zkouseni nez
nadani (pramér = 2,78) a také maji vétsi tendenci nepfijit do skoly. Zaroven je u nich po-
tteba vyhnuti se netispéchu oproti nadanym Zzaklim vyrazné vyssi (rozdily v primérech u
otazek 7-12 se pohybovaly mezi 0,63 - 0,84).

V tsili o to byt perfektni, konkrétn€ u tvrzeni: “Ve skole si preji délat vse perfekt-
né.”, se nadani (=3,93) lisi od kontrolni skupiny (=3,13) 0 0,8 bodu. Zaci z kontrolni sku-
piny se mnohem spiSe spokoji s horsimi vysledky a zaroven neciti potiebu byt tak perfekt-
ni. To by mohlo vysvétlovat vySe zminény rozdil v subjektivné pocitovaném tlaku ze stra-
ny rodi¢t. Miize se tedy skutecné jednat o tlak ze strany rodicd, nikoli o jejich vlastni ego-
obranné mechanismy. Zajimavé ale je, Ze pokud jde o Usili o to byt ve Skole perfektni a
silnou negativni reakci na neuspéch (u tvrzeni: “Citim se na dné, pokud jsem nebyl (a) per-
fektni.”), je tato kombinace Cast¢j$i u nadanych zaki. Zklamani z nedosazeni stanovenych
cilit zvysuje ocekavani, coz se vice projevilo u nadanych (rozdil ¢ini 0,77 bodu).

Subjektivné pocitovany tlak ze strany rodi¢l je oproti nadanym zaklim vyraznéjsi u
kontrolni skupiny, coz vyplyva z uvedenych rozdiltt mezi skupinami hned u n¢kolika tvr-

zeni, které tvoii tuto proménnou. Zaci z kontrolni skupiny pocit'uji ze strany rodici vétsi
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o¢ekavani v podavaném vykonu (3,80 vs. 3,25), ale i v o¢ekavani, ze budou vzdy perfektni
(2,94 vs. 2,45), nez uvadéli nadani zaci. Totéz se ukazalo u tvrzeni o nespokojenosti rodi-
¢t, pokud vykon jejich déti neni 100%. Rozdil mezi skupinami v tomto ptipadé ¢ini 0,57
bodu. Zaci z kontrolni skupiny pocit'uji vyrazné vétsi zklamani ze strany rodi¢t, pokud

nedosahuji perfektnich vykont, oproti svym nadanym vrstevnikim (2,87 vs. 2,27).

Meéreni Polozka v dotazniku Kontrolni Nadani Rozdil v priméru
primér prumér mezi skupinami
Ot. 5 KdyZ zacnu néjakou Skolni ulohu, 3 54 4.09
. s ’ ’ 0,53
mdm tendenci ji dokoncit:
Ot. 7 KdyZz mdm byt zkouseny, tak 3 44 278
mdm strach: ! ’ -0,66
Ot. 8 Mdm-li byt upfimny, tak se Skoly 2 44 1.68
bojim: ’ ! -0,75
Ot. 9 KdyZ méme psdt néjakou pisem- 2 84 209
nou prdci: ! ’ -0,75
Ot. 10 KdyZ jsem zkouseny a moc neu- 3 33 249
mim: ’ ’ -0,84
Ot. 11 KdyZ ve Skole piseme pisemnou 3 64 301
prdci, pocitdm radéji s tim, Ze ! ’ -0,63
dostanu horsi zndmku:
Ot. 12 Ze Skolnich neuspéchi mdm 3,26 2,50
obavu -0,76
Znémky Mat 2,84 1,37
-1,48
Znémky o} 2,63 1,39
-1,24
Znamky Che 2,27 1,10 i
Zndamky Bio 1,95 1,15 0,80
Ot. 30 Per Ve Skole... citim potrebu byt 3,13 3,93
perfektni. 0,81
Ot. 31 Per Ve Skole... jsem perfekcionista 3 g5 4 36
pokud jde o dosahovdni mych ! 0,71
cild.
Ot. 32 Per Ve Sskole... si preji délat vse 3,82 4,30
perfektné. 0,49
Ot. 34 Per Ve skole... se citim na dné, pokud 2,49 3,01
jsem nebyl perfektni.
0,52
Ot. 36 Per Ve skole... jsem zklamany/d, kdyz 3,51 4,28
se mi nepodafi naplnit svoje 0,77
vysokd ocekdvani.
Ot. 38 Per Moji rodice.. ocekdvaji, Ze mdij 3,80 3,25
vykon bude vZdy perfektni. -0,55
Ot. 40 Per Moji rodice... se mnou nejsou 2,78 2,21
spokojeni, pokud mdj vykon neni -0,57
stoprocentni:
Ot. 41 Per Moji rodice... ocekdvaji, Ze budu 2,94 2,45
vzdy dokonaly/d: -0,48
Ot. 44 Per Moji rodice... jsou zklamdni, 2,87 2,27
pokud mdaj vykon neni perfektni: -0,60

Tab. ¢. 5. Deskriptivni statistiky pro skupiny nadanych a nenadanych.
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Vysvétlivky: Cervenou barvou jsou oznaceny Fddky, v nich byl primér u kontrolni skupiny alespori
0 0,5 vyssi neZ u nadanych. Naopak zelenou barvou jsou oznaceny rddky, v nichZ je prumér u kont-
rolni skupiny alesporn o 0,48 niZsi neZ u nadanych.

Per = perfekcionismus.

Pozn.: Otdzky 1-12 a zndmky ze skolnich predméti nabyvaji hodnot na skdle od 1 do 5. Otdzky 30-
44 nabyvaji hodnot na skdle od 1 do 6.

Hypotézy

Pro dalsi analyzu vychazime z vyzkumnych otdzek uvedenych na zacatku metodo-
logické casti. Pro ucely statistického testovani jsme si stanovili nasledujicich 13 hypotéz.

Na zékladé vyzkumné otazky €. 1 zjistujeme, zda existuje rozdil v mife subjektivni
zivotni spokojenosti mezi nadanymi zaky SS a kontrolni skupinou (VO,%). Z toho vychazi
nasledujici nulova a alternativni hypotéza:

o Ho : Mezi skupinami neexistuje zadny rozdil.
e Hj : Skupina nadanych zdkii se od kontrolni skupiny lisi.

Na zakladé vyzkumné otazky €. 2 zjistujeme, zda chlapci dosahuji v mife subjek-
tivni zivotni spokojenosti vyssich skorti nez divky (VO). Nulova a alternativni hypotéza
byly stanoveny takto:

e Ho : Neexistuje rozdil u dosazenych skéru v Zivotni spokojenosti mezi chlap-
ci a divkami.

o H; . Mezi chlapci a divkami existuje rozdil u dosazenych skorii v Zivotni
spokojenosti.

Dale jsme chtéli zjistit, zda z vyzkumné otazky €. 3 plyne, Ze nadani zaci maji vySsi
miru sebetcty nez kontrolni skupina (VO3).

o Ho: Mezi skupinami neexistuje v mire sebeuicty Zadny rozdil.
o Hi: Skupina nadanych Zakii se od kontrolni skupiny lisi.

Podle vyzkumné otazky ¢. 4 zkoumame, zda chlapci dosahuji vysSich skoéri
Vv sebeucté nez divky (VOy).

o Ho: Neexistuje vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami v mire sebeucty.

o Hi: V mire sebeucty existuje rozdil mezi chlapci a divkami.

2\/0,.1, znamené vyzkumnou otazky cislo 1 az 12.
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Z vyzkumné otazky €. 5 vychazi hypotéza tykajici se toho, zda nadani chlapci do-
sahuji vys$si miry sebeucty nez nadané divky (VOs):
e Ho: Nadani chlapci se nelisi od nadanych divek v mire sebeuicty.
e Hi: Nadani chlapci a nadané divky se v mire sebeucty lisi.
Z vyzkumné otazky ¢. 6 vychazeji dvé hypotézy. VOga zkouma, zda mezi nadany-
mi zaky a kontrolni skupinou existuje signifikantni rozdil v potieb¢ tispésného vykonu.
o Ho. Neexistuje rozdil mezi nadanymi zZaky a kontrolni skupinou v potiebé
uspesnéeho vykonu.
o Hi. Mezi nadanymi Zaky a kontrolni skupinou existuje rozdil v potiebé
uspesného vykonu.
Podobné¢ 6. vyzkumna otazka zjist'uje, zda mezi nadanymi zaky a kontrolni skupinou exis-
tuje signifikantni rozdil v potieb¢é vyhnuti se neuspéchu (VOegpg).
o Ho:. Neexistuje rozdil mezi nadanymi Zaky a kontrolni skupinou v potiebévy-
hnuti se neuspéchu.
e Hi. Nadani Zaci se od kontrolni skupiny lisi v potirebé Vyhnuti se neuspéchu.
Vyzkumna otdzka ¢. 7 se zabyva rozdilem v mife negativnich reakci na netspéch
mezi nadanymi divkami a chlapci (VO7).
o Ho: Neexistuje rozdil mezi nadanymi divkami a chlapci v mire negativnich
reakci na neuspéech.
o Hi: Existuje rozdil mezi nadanymi divkami a chlapci v mire negativnich re-
akci na neuspéch.
Na zaklad¢ vyzkumné otazky €. 8 zjiStujeme rozdil v mife negativnich reakci na
neuspéch u chlapci a divek (VOs).
o Ho: Neexistuje rozdil mezi chlapci a divkami v mife negativnich reakci na
neuspéch.
o Hi: Mezi chlapci a divkami existuje rozdil v mire negativnich reakci na neu-
spéech.
V usili o to byt perfektni nds na zédkladé vyzkumné otazky €. 9 zajimal rozdil mezi
chlapci a divkami (VOy).
o Ho: Neexistuje rozdil mezi chlapci a divkami v usili o to byt perfektni.
o Hi: Divky a chlapci se v usili o to byt perfektni lisi.
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Ve vyzkumné otdzce €. 10 jsme se zaméfili na rozdil v pocitované mife tlaku na to
byt perfektni ze strany rodic¢l. Zkoumali jsme, zda existuje signifikantni rozdil mezi nada-
nymi chlapci a divkami (VOyp).

o Ho: Neexistuje rozdil mezi nadanymi chlapci a divkami v pocitované mire
tlaku ze strany rodicui na to byt perfektni.

o Hi: Mezi nadanymi chlapci a divkami existuje rozdil v pocitované mire tla-
ku ze strany rodicii na to byt perfektni.

Podle vyzkumné otazky ¢. 11 jsme sledovali rozdil mezi nadanymi a kontrolni sku-
pinou v pocit'ované mife tlaku na to byt perfektni ze strany rodici (VOi).

o Ho: Neexistuje rozdil mezi nadanymi Zaky a kontrolni skupinou v pocitované
mire tlaku ze strany rodicii na to byt perfektni.
o Hi: Mezi nadanymi a kontrolni skupinou existuje rozdil v pocitované mire

tlaku ze strany rodicut na to byt perfektni.

Pro statistické porovnani nadanych zaka stfednich $kol a kontrolni skupiny (pfipad-
né 1 chlapct a divek) jsme u vybranych proménnych testovali rovnost stiednich hodnot
pomoci stanovenych hypotéz. Ke zkoumani rozdili v jednotlivych osobnich charakteristi-
kach jsme pouzivali dvouvybérovy t-test. Jeho predpokladem je normalni rozdéleni v obou
porovnavanych skupindch, coz bylo ovéfovadno Shapirovym-Wilkovym testem. Pro néj
plati nulova hypotéza, Ze data maji normdlni rozloZeni. V pfipadé, ze data alespoii v jedné
skupiné nespliiovala ptedpoklad normalniho rozdéleni, pouzivali jsme neparametrickou
obdobu dvouvybérového t-testu, a sice Manntiv-Whitneyuv test. Pro piehled vysledkd, ke
kterym jsme dosli, slouzi tato tabulka:

Hypotéza Nadani Kontrolni Chlapci Divky P- hodnota | Rozhodnuti
a méfeni Primér = SD | Primér+SD | Primér+SD | Primér £ SD t- testu

7474193  7,11+1,83  nesledovino nesledovano 0,180 nezamitime
nesledovano  nesledovano 7,30 + 2,05 7,32 £1,62 0,927 nezamitame
26,27 +3,15 26,66 £3,06 nesledovano  nesledovano 0,377 nezamitame
nesledovano  nesledovano 26,42 £3,29 26,47 +2,93 0,915 nezamitame

2V tomto sloupecku je uvedeno, zda zamitdme nulovou hypotézu ¢&i nikoli.
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Divky dle nadéani dle nadani dle nadani 0,672 nezamitame
26,12 +£3,07

Chlapci

26,38 + 3,26

VOga UAAY 21,91+ 4,56 20,67 £3,73 nesledovano  nesledovano 0,039 zamitame
VOgs PVN 14,56+ 4,54 18,94+ 4,48 nesledovano  nesledovano 0,000 zamitame
VO, NIVEN  Divky dle nadani dle nadani dle nadani 0,044 zamitame
17,38 +5,80

Chlapci

15,15 +5,37

nesledovano nesledovano 14,56 £5,42 16,99 +5,76 0,301 nezamitame
Divky dle nadéani nesledovano  nesledovano 0,924 nezamitame
20,88 £5,25

Chlapci

20,77 £ 6,58

Divky dle nadani nesledovano  nesledovéano 0,158 nezamitame
18,19+ 10,17

Chlapci

15,19+ 7,88

VO,; ROD 16,66 9,16 19,78 £9,54  nesledovano  nesledovano 0,009 zamitame

Tab. €. 6. Shrnuti vysledki testii u konkrétnich hypotéz.

Vysvétlivka: V prvnim sloupci odkazujeme na jednotlivé vyzkumné otdzky a jim odpovidajici statis-
tické hypotézy, uvedené na zacdtku této cdsti. VO = vyzkumnd otdzka, Ciselny index pak znadi jeji
poradi.

Pozn.: DosaZenou p-hodnotu srovndvdme s hladinou vyznamnosti alfa = 0,05.

Prostfednictvim prvni hypotézy jsme ovétovali rozdil v Zivotni spokojenosti mezi
nadanymi zaky SS (= 7,47) a kontrolni skupinou (= 7,11). Ani v jedné skupiné neni splnén
predpoklad o normalité rozloZeni dat, pouzili jsme pro to Manntiv-Whitneylv test. Pomoci
vypoctenych pramérd nebyl zjistén signifikantni rozdil (p= 0,095), coz potvrzuje i vysled-
ky zahrani¢nich studii (Bergold et al., 2015, Ash, Huebner, 1998).

Stejné jako v nékolika zahrani¢nich studiich jsme testovali hypotézu o rozdilech v
mife subjektivni zivotni spokojenosti mezi chlapci a divkami. Zatimco némecka (Bergold
et al., 2015) a norskd (Moksnes, Espnes, 2013) studie ukazaly vyznamny rozdil mezi sku-

pinami, na vzorku libanonskych adolescentli (Sarouphim, 2011) rozdil prokézan nebyl. Pro

?* Negativni reakce na neuspéch (dimenze perfekcionismu).
% Usili o to byt perfektni (dimenze perfekcionismu).
2 pocitovany tlak ze strany rodi¢a (dimenze perfekcionismu).
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naSe data nebyly splnény podminky pro pouziti t-testu, proto jsme zvolili Mannlv-
Whitneytv test. Také nase vysledky neprokazaly statisticky vyznamny rozdil (p= 0,428)
Vv mife subjektivni zivotni spokojenosti. Nemtizeme tedy zamitnout nulovou hypotézu o
shodné trovni zivotni spokojenosti u chlapcii a divek.

Déle jsme na zaklad¢ ptredchozi studie (Sarouphim, 2011) sledovali rozdily u nada-
nych a zakt z kontrolni skupiny v mife sebetcty a jejich skortt v RSE (Rosenbergova skala
sebehodnoceni) vyjadfenou pomoci souctu proménnych RSE14 - RSE23. U kontrolni sku-
piny sice byl splnén piedpoklad normality dat, u nadanych vSak nikoliv, proto jsme opét
pouzili Mannv-Whitneyuv test.

Nas predpoklad, ze nadani Zaci dosahuji signifikantné vysSich skortt v mife sebe-
ucty, nebyl potvrzen (p= 0,648). Nase vysledky nepotvrzuji uroven skorti v RSE zjisténych
na vzorku libanonskych adolescentl. Vysledky studii sledujicich tyto proménné jsou obec-
n¢ velmi rozdilné a nekonzistentni.

Signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami nebyl potvrzen ani v mife skort v RSE.
U Shapirova-Wilkova testu vysla u chlapci p-hodnota 12 %, u divek pfesné na hranici (4,9
%), u obou skupin tedy predpokladame dodrzeni predpokladi t-testu a nulovou hypotézu
tohoto testu nezamitame. Na zdklad€ priméru u chlapct 26,42 a u dévcat 26,47 byla vy-
nich studii. Podle velké multikulturni studie (Bleidorn et al., 2016), zjiSt'ujici miru sebe-
ucty u adolescentli ve vice nez 20 zemich svéta, Ize vysledovat konzistentni linku v tom, Ze
chlapci dosahuji ve véku adolescence vyssi Grovné sebetcty nez divky. Tento vztah byl
navic zjistén jako velmi robustni. Genderovy rozdil navic pfetrvava do stfedni dospé€losti a
mizi az ve staii. Ceska republika do této multikulturni studie zahrnuta nebyla, proto jsme
ovétovali vysledky rovnéz pro Ceské podminky. Osecka s Blatnym (1997) také sledovali
vysledky v RSE u Ceskych adolescentu. Jejich vysledky koresponduji s mnoha studiemi,
podle nichz maji chlapci vyssi miru sebetcty nez divky. Vzhledem k tomu, ze vétsina téch-
to studii navic pouzivd pro méteni sebeucty 1 ndmi zvolenou RSE, je toto zjisténi velmi
zajimavé a dal$i vyzkum by byl Zadouci.

U nadanych respondentli jsme porovnavali také miru sebetcty podle genderovych
rozdili na zakladé predpokladu vysSiho skoru v RSE u chlapci nez u divek (Moksnes,

Espnes, 2013). Pro nase data nebyly splnény podminky pro pouziti t-testu (p-hodnoty
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0,026 a 0,048), proto jsme zvolili Mannuv-Whitneyuv test. Priméry v obou skupinach jsou
velmi podobné (26,4 u divek vs. 26,1 u chlapct), p-hodnota 0,561 nam tedy napovida, ze
nulovou hypotézu o rovnosti pramérii sebetcty u chlapcii a divek nelze zamitnout. Nase
vysledky se tedy neshoduji s vysledky studii, které zjistily rozdily mezi chlapci a divkami
(Moksnes, Espnes, 2013) a ani s vysledky téch, které zjistily, ze nadani deklaruji vyssi mi-
ru sebetcty nez ostatni jedinci (Sarouphim, 2011).

Dale jsme sledovali rozdily mezi nadanymi zaky a kontrolni skupinou podle potie-
by aspésného vykonu. U zaku z kontrolni skupiny byl sice splnén ptedpoklad normality
dat, u nadanych vsak nikoliv, proto jsme op¢t pouzili Manniv-Whitneylv test. Nadani Zaci
dosahuji signifikantné vyssich skori v potiebé tspésného vykonu (p= 0,006). Tento vysle-
dek podporuje i zjisténi turecké studie (Altun, Yazici, 2013), podle niz je troven skolni
motivace tim, co od sebe odliSuje nadané Zaky od téch ostatnich. Tato studie byla ov§em
realizovana na vzorku Zaka 2. stupné zakladni Skoly. Ukazuje se, Ze rozdily ve Skolni mo-
tivaci mezi nadanymi zaky a jejich vrstevniky nebudou pravdépodobné zavislé na vékové
kategorii. V nasi praci sledujeme $kolni vykonovou motivaci, ktera je u nadanych vyssi

nez u ostatnich zakl, ovSem vySe zminénd zahrani¢ni studie dosla k opacnym zévértim,

cw w7

cw w7

racni Grovni (Gridley et al., 2003 IN Portesova, 2009). Tyto rozdily mohou byt také di-
sledkem odlisnych méficich nastrojii nebo odlisnostmi v motivech a jejich riznymi kombi-
nacemi.

Zajimaly nas také rozdily mezi nadanymi a kontrolni skupinou v potieb& vyhnuti se
neuspechu. Podobné jako v pfedchozim ptipadé€ byl u jedné skupiny predpoklad normality
splnén (nadani zaci) a u druhé nikoli (kontrolni), proto jsme opét pouzili Manniv-
Whitneytv test. Nadani Z4ci dosahuji signifikantné nizsich skoért v potfeb& vyhnuti se neu-
spéchu oproti zakim z kontrolni skupiny (p-hodnota vysla < 0,000). Zamitame tedy nulo-
vou hypotézu.

Pro zkoumdani vyznamnosti rozdilti mezi nadanymi chlapci a divkami v mife nega-
tivnich reakci na neuspéch byl splnén piedpoklad pro pouziti t-testu (normalita dat v obou
skupinach). Na jeho zaklad¢ zamitame nulovou hypotézu o rovnosti stiednich hodnot.

Primér u nadanych divek (= 17,38) je vyrazné vyssi nez u nadanych chlapcti (= 15,15).
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Negativni reakce na netspéch byla také testovana v zavislosti na pohlavi v ramci
celého souboru. U chlapct podle Shapirova-Wilkova testu predpoklad normalniho rozlo-
zeni dat splnén nebyl, proto jsme pfistoupili k Mannovu-Whitneyovu testu. P-hodnota vy-
Sla 0,301, nulovou hypotézu tedy nezamitame. Piestoze tedy u chlapcti vysel primér 14,56
au divek 16,99, neprokazali jsme, ze by se jednalo o statisticky vyznamny rozdil.

Pro analyzu genderovych rozdilii u usili o to byt perfektni predpokladame splnéni
predpokladti normalniho rozlozeni dat (ackoli u chlapci vysla hodnota Shapirova-Wilkova
testu 0,046, tedy na hranici hladiny vyznamnosti). Zjisténé praméry u divek a chlapct jsou
velmi podobné (20,88 vs. 20,77) a na zaklad¢ p-hodnoty dvouvybérového t-testu 0,924
nezamitame nulovou hypotézu.

Pro zjistovani vyznamnosti rozdilu v pocitovaném tlaku ze strany rodi¢t u nada-
nych zakd mezi chlapci a divkami jsme pouzili Manniv-Whitneytv test, protoze nebyly
splnény ptedpoklady t-testu (normalita dat v obou skupinach). Piestoze rozdil v primérech
u divek a chlapcu byl vysoky (18,19 vs. 15,19), p-hodnota Mannova-Whitneyova testu
0,158 neumoznuje zamitnout hypotézu o rovnosti stfednich hodnot.

Pocitovana mira tlaku ze strany rodi¢t mezi nadanymi a kontrolni skupinou byla
testovana opét prostiednictvim Mannova-Whitneyova testu, protoze piedpoklady normal-
niho rozlozeni nebyly splnény. Jeho p-hodnota vysla na 0,009, tudiz zamitdme nulovou
hypotézu. To znamena, Ze nadani zaci se statisticky vyznamn¢ 1i§i v mife subjektivné poci-
tovaného tlaku ze strany rodi¢ti (nadani dosahli priméru 16,66 a ostatni 19,78) oproti kon-
trolni skupiné. To mlZe byt logicky vysvétleno napf. tim, Ze Zaci z kontrolni skupiny ne-
dosahuji takovych uspéchti ve Skole jako nadani a rodic¢e na né tedy mohou vyvijet vétsi
tlak. Jak ukazaly deskriptivni statistiky, obé skupiny se liSily pravé ve znamkach z mate-
matiky, ¢eského jazyka, chemie a méné vyrazné i z biologie. Pfestoze sledujeme nadani
V oblasti chemie a biologie, nejvyraznégji se skupiny odliSovaly pravé ve znamkéach z ma-
tematiky. Lze pfedpokladat, Ze skupina nadanych bude disponovat napiiklad odliSnym
ptistupem ke studiu, coz se miize projevit napiiklad ve vykonové motivaci, kde byl rovnéz
prokazan signifikantni rozdil mezi skupinami, nebo specifickymi intelektovymi schop-

nostmi, které jsou typické prave pro nadané jedince.

Shrnuti vysledki
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Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 202 respondentd. 108 respondenti tvotilo sku-
pinu s intelektovym nadanim v pfirodnich védach, konkrétné v chemii a biologii. 94 re-
spondentl pak bylo zafazeno do kontrolni skupiny. Ob¢ skupiny tvotily genderové vyva-

zeny vzorek.

Pro cely soubor byla zjisténa nadprimérna zivotni spokojenost. Nezjistili statisticky
jsme signifikantni rozdil mezi kontrolni skupinou a nadanymi zaky. Respondenti se v miie

subjektivni Zivotni spokojenosti nelisi ani podle generovych rozdila.

Podle norem pro SS se respondenti vyznacuji vysokou potfebou tispésného vykonu
a zaroven nizkou potiebou vyhnuti se neuspéchu. Rozdily ve slozkéch vykonové motivace
byly zjistény v zavislosti na proménné naddani. V oblasti sebeucty dosahli respondenti mir-
n¢ nadprimérné trovné. Ve vSech dimenzich sledovaného perfekcionismu dosahli ucastni-
ci studie primeérného skore, které se lisilo podle toho, zda se respondenti nachazeli ve sle-

dované nebo kontrolni skuping.

Lepsiho skolniho prospéchu dosahovali respondenti s ptirodovédnym nadanim nez
ti v kontrolni skuping, pficemz nejvétsi rozdil mezi nimi byl zaznamenan ve znamkach

z matematiky.

V¢étsi tendence dokoncit Skolni tlohu byla zjisténa u skupiny nadanych zakt. Daéle
se skupiny vyznamné lisily v mife pocitovaného tlaku ze strany rodict. Zaci z kontrolni
skupiny maji vétsi strach ze zkouseni a vyssi potiebu vyhnuti se netuspéchu. Vyssi Gsili o to
byt perfektni deklaruji nadani Zaci. Stejné tak prozivaji ptipadny netispéch hiife nez jejich
vrstevnici. Subjektivné pocitovany tlak ze strany rodicl je oproti nadanym Zakim vyraz-

néjsi u kontrolni skupiny.

Nase vysledky neprokdzaly statisticky vyznamny rozdil v mife subjektivni zivotni
spokojenosti mezi nadanymi zaky a kontrolni skupinou. Nas predpoklad, ze nadani zaci
dosahuji signifikantné vysSich skorG v mife sebeucty oproti zékim v kontrolni skuping,
nebyl potvrzen, stejné tak ani rozdil v zavislosti na pohlavi. Tyto nami o¢ekavané rozdily

podle pohlavi nebyly potvrzeny ani ve skupiné nadanych zaku.
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Déle jsme zjistili, ze nadani zaci dosahuji signifikantné vysSich skorit v potiebé
uspésné¢ho vykonu a signifikantné nizs§ich skorti v potfebé vyhnuti se netispéchu oproti
kontrolni skupin€. Ve skupiné nadanych ovSem nebyla zjisténa statisticky vyznamna kore-

lace mezi PVN a PUV.

Nadani chlapci a divky v naSem souboru se statisticky vyznamné li§i v mife nega-
tivnich reakci na netspéch. To vsak neplati pro genderové rozdily v mife negativnich reak-
ci na neuspéch pro cely vyzkumny vzorek. Genderové rozdily nebyly zjistény ani v Usili o

to byt perfektni.

Z naSich vysledkii rovnéz vyplyva, Ze neexistuje signifikantni genderovy rozdil u
skupiny nadanych v mife pocitovaného tlaku ze strany rodicl. V této proménné jsme vSak
zjistili statisticky vyznamné rozdily mezi nadanymi zaky a kontrolni skupinou. Nadani zéci

pocituji vyrazné nizsi tlak nez zaci z kontrolni skupiny.

Diskuse

Tato prace si pon€kud ambiciozné klade za cil zkoumat souvislosti hned nékolika
proménnych na studentech stfednich Skol. PiestoZe se empiricky pokousi ovéfit konkrétni
vztahy, lezi na ni nesporné biimé urcité kontroverznosti.

Ta spociva zejména v tom, v ¢em je soucasné védecké poznani v této oblasti ome-
zeno. Jedna se predevSim o nejednotnost definic konkrétnich proménnych, které v praci
sledujeme. Ukézalo se, Ze nejvétsim uskalim je definovat samotné nadani, které splyva
S pojmem talent.

Cilem prace bylo zaméfit se na nadané zaky, ovSem v teoretickém kontextu lze za nadani
povazovat spiSe obecné piedpoklady k riznym oblastem, které, kdyz jsou rozvijeny, tvoii
talent.

To by odpovidalo i identifikaci nadanych prostfednictvim psychologickych testl realizo-
vanymi PPP, které sleduji akceleraci jedince. Podle Juraskové (2006) se talent projevuje ve
vykonové slozce a nadani v potencidlni slozce, jakou jsou naptiklad vSeobecné intelektové
schopnosti. Klademe si tedy otdzku, zda nedoslo v nasi praci k posunu od nadanych k ta-

lentovanym. Domnivame se, ze splyvani pojmt rovnéz ovliviiuje i samotny proces identi-
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fikace nadanych, ktera je velmi komplikovand a v kone¢ném dtisledku redukuje promén-
nou nadani na jeho specifickou oblast a zaméteni.

Definice nadani (Freeman, 1999) rovnéz zahrnuje i1 zaky, u nichz potencial nadani nebyl
identifikovan. K tomu samoziejmé mtize vést mnoho diivodu, naptiklad dvoji vyjimecnost,
nedostacujici identifikacni nastroje, latentni nadéni.

Nicmén¢ v nasi praci jsme se zaméfili na jedince, ktefi vynikaji kognitivnimi schopnostmi
Vv konkrétnich védnich disciplinach. Jejich schopnosti 1ze také oznacit za predpoklady pro
veédeckou ¢innost, jez se vztahuji k pojmu nadani. Je tedy otdzkou, do jaké miry je jejich
ptirodovédné nadani rozvijeno a zda se jiz nejedna o talentované jedince v oblasti piirod-
nich véd. OvSem talent, jak uvadéji jiné studie, se vztahuje predevsim na kreativni ¢innosti
v umélecké oblasti (Gagne, 1985 In Jones, 2013). Domnivame se tedy, ze nami sledovana
skupina stoji nékde na pomezi. Mnohé studie tuto problematiku viibec nereflektuji a
mezi pojmy ani nerozliSuji. Jejich vyzkumny vzorek pochéazi ze $kol, kde jsou vzdélavani
zaci Skolsky uspésni (napt. Bergold et al., 2015, Sarouphim, 2011 aj.). To ale mize zpuso-
bovat rizné odchylky v tom, ze se mize jednat naptiklad o jedince, ktefi jsou extrémné
konformni a ve vzdélavacim systému jsou UspésSni praveé proto, ze napliuji ocekavani, jez
sou na n¢ kladena. Navic do takovych studii nejsou zahrnuti ti, jejichZ nadani se projevuje
skryté. Pfijde nam dilezité tuto problematiku zminit, nebot’ doklada to, jak je identifikace
nadanych komplikovana, obtizn¢ realizovatelna a ze je zaroven jakousi nejvétsi vyzvou
Vv oblasti studia nadanych a talentovanych zakd.

Dale jsme si védomi toho, Ze nas ptistup ke zkoumani nadani, které bylo redukova-
no na intelektovou oblast, konkrétné na nadani pro ptirodni védy a jez bylo operacionali-
zovano na uspesnost v biologické a chemické olympidd¢, neni postacujici na to, aby mohlo
byt generalizovano pro nadani ve své komplexni multidimenziondlni podobg. Praveé
V tomto bod¢ spatfujeme vyrazny posun od zadani prace, které si piivodné kladlo za cil
prozkoumat specifika nadanych jako celé skupiny. Takto se tedy zamétujeme na specific-
kou skupinu nadanych. Za dalsi je potieba si uvédomit, ze ostatni respondenti, které jsme
zahrnuli do kontrolni skupiny nenadanych Zakl, nemusi demonstrovat akcelerujici vykon v
pfirodnich védach, ale mohou byt nadani naptiklad hudebné, literarné apod. To se také
mohlo promitnout do vysledkl nasi prace. Presto lze vysledovat signifikantni rozdily ve

Skolnich vysledcich, hlavné v matematice a v perfekcionismu nebo $kolni vykonové moti-
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vaci, mezi nadanymi a kontrolni skupinou, kde by se na zakladé studie (Stoeber, Rambow,
2007) odlisnosti mezi nadanymi zaky a témi ostatnimi daly piedpokladat.

Dalsi kontroverze této prace spociva v kontextu, zda lze vibec méfit néco tak sub-
jektivniho, jako je zivotni spokojenost a srovnavat jeji uroven. Existuje také urcita termino-
logicka nekonzistentnost, ktera mize ovliviiovat pfistup k jejimu méfeni.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni, je
potieba reflektovat jeho limity. Chraska (2016) uvadi, ze dotaznik nezjistuje komplexni
pedagogickou realitu, tedy to, jaci respondenti ve skute¢nosti jsou. Respondenti mnohdy na
otazky odpovidaji tak, jak sami sebe vidi, hodnoti, vnimaji. OdraZzi se zde tedy limity jejich
vlastni percepce, introspekce i ono freudovské superego, tedy to, jaci si respondenti pieji
byt &i jak by chtéli byt sami nahliZeni. Setfeni, ktera jsou zaloZena na tom, jak respondenti
hodnoti sebe sama, mohou byt tedy do znacné miry zkreslena. V této konkrétni praci se
sebehodnotici méfici nastroje pouzily u vSech nezavislych proménnych. Ackoli byly pouzi-
ty veskrze standardizované metody, nelze se vyhnout potencidlnim zkreslenim, z ¢ehoz
vyplyvaji omezeni vztahujici se na generalizaci vysledkli pro celou sledovanou populaci.
Pro budouci prace by také stalo za to vydat se smérem, ktery mefi ndmi zvolené proménné
na nevédomé Urovni, napt. metodou projektivnich testt.

Co se tyce méteni perfekcionismu, do kterého jsme zahrnuli pouze jeho tfi dimenze
(snaha o to byt perfektni, negativni reakce na netispéch a vnimani tlaku ze strany rodicil),
1ze zvazit dale jesté dalsi faktory, které by ve Skolnim prostiedi mohly hrat roli. Naptiklad
zaky subjektivné pocitovany tlak ze strany ucitele, ktery ocekava od svych zakl nadstan-
dardni vykony. Piivodni verze dotazniku (Stoeber, Otto, Stoll, 2004 In Stoeber, Rambow,
2007) zvana Inventar pro méreni multidimenziondlniho perfekcionismu ve sportu (MIPS) ,
jehoz modifikovanou cast jsme pouzili pro nds§ vyzkum (Stoeber, Rambow, 2007) pracuje
také se subjektivné vnimanym tlakem ze strany trenéra, spoluhract i rodici a také s vyso-
kymi naroky na vykon svych spoluhraci. Pro nésledujici vyzkum by bylo vhodné zahrnout
tlak ze strany ucitele. Tlak ze strany rodict hodnoti a posuzuji samotni respondenti, k zva-
zeni by také bylo ptat se na tento tlak 1 samotnych rodi¢ti. Hodnotou této proménné by pak
mohl byt primér miry uvadéné Zaky a rodici.

Pokud jde o rozdily v dimenzich perfekcionismu mezi sledovanymi skupinami,

které vyplynuly z vysledkt této prace (napi. mira subjektivné pocitovaného tlaku ze strany
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rodi¢i, ktera byla vyrazné vyssi u kontrolni skupiny), 1ze na zakladé logické tivahy uvazo-
vat o riznych vysvétlenich, nez jsou odlisnosti ve vykonové motivaci ¢i Skolni tispé$nosti.
Napftiklad niz8i Groven subjektivné vnimaného tlaku z okoli mize byt zptisobena i jinymi
proménnymi, které by tento vztah mohly ovliviiovat. Naptiklad nadani jedinci, kterym se
dafi uspét ve vykonovych situacich, mohou byt vii¢i tomuto tlaku odolni. Mohou napitiklad
disponovat efektivnéj§imi strategiemi pro zvladani zatéze, kterou takovy tlak muze pred-
stavovat. Zde by slo piedpokladat i vyssi Groven sebehodnoceni a sebevédomi, které rov-
néz muze byt prediktorem odolnosti vii¢i vnéjsim tlaktim. NaSe analyza vSak nepotvrdila
rozdily v mife sebeticty u obou skupin. Zde by stalo za zvazeni provést dalsi vyzkum, ktery
by sledoval napiiklad kauzalitu mezi t€émito proménnymi. Longitudialni vyzkum by byl
rovnéz na misté. To plati také pro celou populaci nadanych jedincti, pro néz je tento druh
vyzkumt pocetné nedostacujici. Jejich vysledky tedy nelze mezi sebou porovnavat.

Zajimavym zjiSténim je také vysoka potifeba UspésSného vykonu, deklarovana u ce-
1ého vzorku. U adolescent byva Casto obvykle namétena nizkd uroven skolni motivace
(Sedlackova, 2009 s. 31, Pavlas, 2015), protoze v tomto vyvojovém obdobi maji jiné prio-
rity nez $kolni vysledky (vyjma téch, co aspiruji na VS studium). Je mozné uvazovat o
dobré vyukové stimulaci ¢i riiznych tlacich, které mohou respondenti pocit'ovat nebo také
o tom, Ze maji studijni ambice. V tomto piipad¢ by bylo vhodné navazat analyzou, zji§t'uji-
ci miru vnitini a vnéj$i motivace a také to, zda starsi zaci nedeklaruji vyrazné vyssi miru
Skolni motivace vzhledem k blizici se maturité ¢i sledovat jejich motivaci v souvislosti
s profesni orientaci. Z vysledkl deskriptivni statistiky také plyne, Ze skupina nadanych
zaki je motivovovana soucasné vyssi potfebou UspéSného vykonu a nizsi pottebou vyhnuti
se neuspeéchu. Takovi jedinci na zékladé typologie zaka z hlediska vykonovych potieb
(Hrabal, Pavelkova, 2011) pfistupuji k vykonovym situacim adekvatné bez tuzkosti. Jsou
pracoviti a vytrvali a zarovei je charakterizuje adekvatni aspiracni Groven. Jedna se o Zaky
se silnym motivem vykonu, coz vyrazné ovliviiuje Skolni uspéSnost. Maji lepsi prospéch
nez zaci stejné inteligentni, ale se slabym motivem vykonu. K tomu nasvédcuji 1 nase vy-
sledky, které zjistily rozdily mezi nadanymi a kontrolni skupinou prave ve skolnim prospé-
chu.

Vysledky nasi prace v mife sebeucty se lisi od jinak konzistentnich vysledkii mnoha

zahrani¢nich studii (Bleidorn et al., 2016) ale 1 studie zkoumajici ¢eské adolescenty (Osec-
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ka, Blatny, 1997), které prokazaly signifikantni odliSnosti mezi chlapci a divkami v miie
sebeucty. To mize byt vysvétleno napiiklad neadekvatni reprezentativnosti vyzkumného
souboru nebo jinymi intervenujicimi faktory.

Signifikantni odliSnosti podle nadani jsme nezjistili ani v mife subjektivni Zivotni
spokojenosti, coz odpovida vysledkim studie Ashe a Huebnera (1998), nicméné studie
pracovala s jinou skalou pro méfeni subjektivni Zivotni spokojenosti. Podle ni se nadani a
nenadani adolescenti mohou lisit v riznych dimenzich zivotni spokojenosti. Nase vysledky
naopak nepodporuji zjisténi norské studie o generovych rozdilech v subjektivni Zivotni
spokojenosti (Moksnes, Espnes, 2013). Pro navazujici analyzu by bylo vhodné zamé&fit se
na prozkoumani i této oblasti i v souvislosti s méticimi nastroji.

Pokud jde o doporuceni, kudy by se m¢la ubirat cesta budoucich vyzkumi v této
oblasti, miiZzeme na zadklad¢ reSerSe dosavadnich zjiSténi navrhnout teoretické sjednoceni
pojmu podle konkrétnich spoleCenskovédnich diskursti. Nejednotnost jejich definic,
s jakou se v soucasnosti muzeme setkat, mize vysvétlovat také velmi variabilni vysledky
jednotlivych vyzkumi. Totéz plati pro nékteré métici nastroje, jejichz reliabilita a validita
by méla byt dale ovéfovana, zejména v oblasti perfekcionismu. Dale by bylo zajimavé sle-
dovat a porovnavat charakteristiky nadanych v rznych oblastech nadéani, coZ je oblast,

které se u nds zatim, a pokud je ndm znamo, nikdo nevénoval.

Zavér

Cilem této prace bylo prozkoumat odlisnosti mezi skupinou intelektové nadanych za-
ki v pfirodnich védach, konkrétné v biologii a chemii, s jejich vrstevniky. Vychazeli jsme
z vysledkli nckolika zahrani¢nich studii, které prokazaly souvislosti mezi sledovanymi
promé&nnymi, Skolni vykonovou motivaci, perfekcionismem, subjektivni Zivotni spokoje-
nosti a sebeuctou. Zaroven byly zjiStény i asociace mezi témito proménnymi ve vztahu

k nadani.

Z teoretické ¢asti vyplynulo, Ze existuji nekonzistentni vysledky v mnoha studiich, pro
zkoumanou oblast, vyjma proménné sebetcty, kde byly prokazany signifikantni odlisnosti
podle pohlavi napfi¢ mnoha kulturami. Dale jsme zjistili, Ze existuje pomérné velka nejed-

85



Lucie Jirdskova, \/ztah mezi perfekcionismem, vykonovou motivaci, subjektivni zivotni spokojenosti
a sebeulctou u nadanych a nenadanych studentu stfednich Skol.

notnost v terminologickém uchopeni zkoumanych proménnych. Ta je markantni predev§im
u zivotni spokojenosti, nadani, talentu a sebeucté. Tyto nesrovnalosti rovnéz vychazi
z mnoha zpiisobtl, jak je 1ze ptekladat do CeStiny. Pokud se tedy vychazi ze zahrani¢nich

studii, mize to zpiisobit urcity terminologicky posun.

Nejveétsim tskalim této prace byla identifikace nadanych zakl. Ta je velmi obtizna a
neumoziuje prakticky sledovat nadané zaky, u nichz bylo naddni tadné identifikovano
prostfednictvim PPP. To Ize samoziejmé uskutecnit pod zastitou vyzkumnych instituci,

které se k takovymto datiim dostanou.

Pro metodologii prace byl zvolen kvantitativni pfistup, protoze se jednalo o ové&fovani
mnozin¢ vztahl mezi proménnymi. Identifikace nadanych zaka nas dovedla k redukeci této
proménné na intelektové pfirodni nadani. Je nutno uvést, ze i v kontrolni skupiné diky to-
mu mohli byt nadani Zéci, jen v jiné oblasti, kterou jsme v nasi praci neidentifikovali. Cel-
kovy soubor respondenti tvofilo 202 stfedoskolakii z Ceské republiky. 108 bylo zafazeno
do skupiny nadanych a 94 do skupiny kontrolni. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim
standardizovanych dotaznikt, které jsme pievzaly po vzoru nékolika vyzkumnikd, upravili

pro nase podminky a doplnili o sociodemografické proménné.

V empirické ¢asti jsme postupovali nejprve deskriptivnimi statistikami a nasledné oveé-
fovali rozdily mezi skupinami podle sledovanych proménnych a vztahtl, jenZ vzesly

z prostudovangé literatury a dosavadnich vyzkumt zabyvajicich se touto problematikou.

Z vysledkt vyplynulo, Ze nadani Zaci se od kontrolni skupiny signifikantné lisi prede-
v§im ve vykonové motivaci, perfekcionismu a Skolnim prospéchu. Nase vysledky nepotvr-
dily zjisténi n€kterych zahranicnich studii, naptiklad pro Zivotni spokojenost a sebetctu,
které predpokladaly genderové rozdily.

Nase vysledky nelze generalizovat na celou populaci nadanych, presto 1ze vysledovat
jemnou nitku spole¢nych charakteristik u skupin nadanych, které potvrdila i tato prace a

které se tykaji vykonové motivace a perfekcionismu. Pro hlubsi porozuméni této problema-

tice je potieba dalSich vyzkumd, stejné tak terminologické sjednoceni.
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Seznam grafi:
Graf vékového rozloZzeni respondent( v celém souboru.

[015-16 let
W17-18 let
019+ let

Graf ¢. 1. Vékové rozloZeni pro cely soubor v procentech.
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Seznam zkratek:

ANGL. Anglicky
CSl Ceska skolni inspekce
CR Ceska republika
LOS Letni odborné soustfedéni chemikl a biologu v Béstviné
MIPS Multidimensional Inventory of Perfectionism in Sport/ Inventaf pro mé-
feni multidimensionalniho perfekcionismu ve sportu
MSMT Ministerstvo Skolstvi mladeZe a télovychovy
MU Masarykova univerzita v Brné
NRN Negativni reakce na neuspéch (dimenze perfekcionismu)
OECD Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj
PER Perfekcionismus
RSE I,?ots?nberg Self-Esteem Scale (Rosenbergova Skala pro méfeni sebe-
Ucty
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
PUV Potieba Usp&sného vykonu
PVN Potfeba vyhnuti se neuspéchu
RVP Ramcovy vzdélavaci program (G = gymnazia)
SS Stredni $kolaly
SPON/Y Stredisko/a podpory nadani
SVP Skolsky vzdélavaci program
UuP Usili o to byt perfektni (dimenze perfekcionismu)
VO Vyzkumna otazka
VUP Vyzkumny Ustav pedagogicky
WHO Svétova oranizace zdravi
ZS Zakladni 3kolaly
ZS Zivotni spokojenost
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Priloha 1.

Dotaznik

Milé studentky, mili studenti,

madte pred sebou 4 strdnkovy dotaznik, ktery je sloZen z 6 ¢dsti, u kaZdé si pfectéte instrukce. Snaz-
te se odpovidat spisSe intuitivné, podle toho, co na vds sedi. Neni potfeba se nad odpovédmi pfilis
dlouze rozmyslet. To prvni, co vds napadne, je obvykle vhodné zaznacit. Dotaznik je anonymni a je
urcen vyhradné pro potreby vyzkumu.

Pozn.: Moznd budete mit chvilemi pocit, Ze na vds nékteré otdzky nesedi. Je to proto, Ze vyzkum
zkoumd riizné skupiny studentu. Presto na otdzky prosime odpovézte.

Cast prvni.
Zakrouzkujte, co pro vas plati.

1. Abych byl ve Skole Uspésny, o to stojim:
a) moc

b) dost

c) stredné

d) moc ne

e) vlbec ne

2. PFi uceni se mi dafi soustredit:
a) témér vidy

b) casto

c) nékdy

d) vétSinou ne

e) témér nikdy

3. Ve skole se hlasim:
a) vzdy, kdy je to mozné
b) ¢asto

c) nékdy

d) malokdy

e) témér nikdy

4. Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znamkovan:
a) ve vsech predmétech

b) ve vétsiné predmét(

c) jenom v nékterych predmétech

d) jenom v jednom nebo dvou pfedmétech

e) v Zadném predmétu

5. KdyzZ za¢nu néjakou skolni tlohu, mam tendenci ji dokoncit:
a) témér vidy

b) casto

c) nékdy

d) vétsSinou ne
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e) témér nikdy

6. Skolni tlohy, které dostavam, se snazim plnit co nejlépe:
a) témér vidy

b) casto

c) nékdy

d) vétsinou ne

e) témér nikdy

7. Kdyz mam byt zkouseny, tak mam strach:
a) témér vidy

b) dost Casto

c) nékdy

d) malokdy

e) témér nikdy

8. Mam-li byt upfimny, tak se skoly:
a) hodné bojim

b) dost bojim

c) trochu bojim

d) moc nebojim

e) vibec nebojim

9. KdyZ mame psat néjakou pisemnou prici:
a) mam témér vidy chut nejit do Skoly

b) mam casto chut nejit do skoly

c) mam nékdy chut nejit do skoly

d) moc mi to nevadi

e) vlibec mi to nevadi

10. Kdyz jsem zkouSeny a moc neumim:

a) mam vzdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel
b) mam casto pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel
c) mam nékdy takovy pocit

d) nemam vétsinou takovy pocit

e) nemivam takovy pocit témér nikdy

11. Kdyz ve Skole piSeme pisemnou praci, po¢itam radéji s tim, Zze dostanu horsi znamku:
a) témér vidy

b) ¢asto

c) nékdy

d) malokdy

e) témér nikdy

12. Ze skolnich netspéchii mam obavu:
a) témér vidy

b) casto

c) nékdy
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d) vétsinou ne
e) témér nikdy

Cast druha.
13. Na obrdzku je Zebrik, ktery zndzorniuje stupnici, jak jste v Zivoté stastni. Vrsek s nejvyssi hodno-
tou znaci, Ze jste v Zivoté nejstastnéjsi, spodek opak — Ze nejste viibec stastni. Zkuste podle sebe
odhadnout, kde se v soucasné dobé na Zebriku Stésti nachdzite podle toho, jak jste celkové
v Zivoté spokojeni — Cislo zakrouZkujte.

o
&

Cast treti.
Prectéte si 10 nasledujicich tvrzeni. U kazdého posudte, do jaké miry vas vystihuje, zdali pro vas
plati ¢i nikoliv. Volbu zaznamenijte na skale: viibec neplati (1), spiSe ne (2), spiSe plati (3), zcela
plati (4).

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

. Citim, Ze mam stejnou hodnotu, jako ostatni lidé.

vv s

Myslim si, Ze mam mnoho dobrych vlastnosti.

Zda se mi, Ze nemohu byt u sebe na nic zvlastniho hrdy.
Mam k sobé dobry vztah.

Chtél(a) bych si sam(sama) sebe vic vazit.

Jsem se sebou vcelku spokojeny(a).

Ob¢éas jasné pocituji svoji neuZiteénost, zbyteénost.

Nékdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopny(a).

Jsem schopny(a) délat mnoho véci stejné dobfe jako ostatni.

VZdy mam sklony k tomu povaZovat se za netspésného clovéka. 1

neplati ¢
1 2

2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
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Cast Etvrta.
Zakrouzkuj, jakou znamku jsi dostal/a na konci $kolniho roku na vysvédceni:

Predmét Znamka

Z matematiky 1 2 3 4 5
Z ¢eského jazyka 1 2 3 4 5
Z chemie 1 2 3 4 5
Z biologie 1 2 3 4 5

Cast pata.
V této ¢asti na stupnici 1 aZz 6 zakrouzkuj jednu moznost, kterd ti co nejvice “sedi”. 1 = nikdy, 6 =
vidy, zakrouzkuj u kazdé véty.

Ve skole ...

...se snazim byt tak perfektni, jak jen je to mozné. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...je pro mé duleZité byt perfektni ve vSem, co zkousim. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...citim potrebu byt perfektni. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...jsem perfekcionista pokud jde o dosahovani mych cil(. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...preji si délat vie perfektné. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...jsem hodné nervni, kdyZ vSechno nejde podle planu. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...citim se na dné, pokud jsem nebyl perfektni. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...hrozné se rozzufim, kdyz udéldm chybu. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy

...jsem zklamany/a, kdyz se mi nepodari naplnit svoje vysoka ocekavani.

Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...kdyZ se mi nesplni ma ocekdvani v jedné vyucovaci hodiné, otravi mi to cely den ve $kole.

Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy

Moji rodice...
...oCekavaiji, Ze mlj vykon bude vzdy perfektni. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...kritizuji vSe, co neudélam dokonale. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...se mnou nejsou spokojeni, pokud m(j vykon neni stoprocentni.

Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...oCekavaiji, Ze budu vidy dokonaly/a. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...ode mne nevyZaduiji nic jiného neZ dokonalost. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...na mé maji extrémné vysoké pozadavky. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
...jsou zklamani, pokud m{j vykon neni perfektni. Nikdy 1 2 3 4 5 6 Vidy
Cast esta — dopliujici udaje:
Zakrouzkujte, co pro vas plati.
Jsem a) divka b) chlapec
Mam sourozence a) ano b) ne
Moji rodi¢e maji vzdélani a) zakladni b) stfedoskolské c) vysokoskolské
Bydlim a) Na VeSNICi (mené nez 3000 obyvatel)  B) V€ MESE (1243000 obyvatel)
Vék a) 15- 16 b) 17-18 ¢) 19 a vice
Zucastnil(a) jsem se krajského
kola a) biologické olympiady b) chemické olympiady c) obou d) Zadné z uvedenych

DEKUJEME ZA VYPLNENIi DOTAZNIKU. JSTE BAJECNI :-)



Lucie Jirdskova, VVztah mezi perfekcionismem, vykonovou motivaci, subjektivni zivotni spokojenosti
a sebeuctou u nadanych a nenadanych studentt stfednich Skol.

Priloha 2.

Normy pro zaky SS
Potieba tispésného vykonu Potfeba vyhnuti se netspéchu (obava z netispéchu)
hruby skér standardni skor hruby skér standardni skor
25az30 5 Velmi vysoka potfeba (10 % zakud) 24 az 30 5 Velmi vysoka obava (9,2 % zakd)
23az24 4 Vysoka potfeba (18,8 % zak) 212223 4 Vlysoka obava (21,0 % akil)
20az22 3 Primérna potfeba (35,2 % zaku) 17az20 3 Primérna obava (39,8 % zaku)
17az 19 2 Nizka potfeba (24.3 % zakud) 14az 16 2 Nizka obava (19,8 % zakd)
do 16 1 Velmi nizka potfeba (11,7 % zaku) do 13 1 Velmi nizka obava (10,2 % Zakd)

Normy pro tfidy SS
Potfeba uspésného vykonu Potfeba vyhnuti se netspéchu (obava z nelspéchu)
pramér tiidy | standardni skor tfidy pramér tiidy | standardni skor tridy
22,01 avice 5 Velmi vysoka potieba (10 % tfid) 19,84 a vice 5 Velmi vysoka obava (10 % tfid)
21,06-22,00 |4 Vysoka potieba (20 % tfid) 19,01- 19,83 | 4 Vysoka obava (20 % tfid)
20,16 - 21,05 | 3 Prumérna potfeba (40 % tfid) 17,71-19,00 | 3 Primérna obava (40 % tfid)
19,01-20,15 | 2 Nizka potfeba (20 % tfid) 16,60 - 17,70 | 2 Nizka obava (20 % tfid)
do 19,00 1 Velmi nizka potfeba (10 % tfid) do 16,59 1 Velmi nizka obava (10 % tfid)

Tab. &. 8. Tabulky norem pro vykonovou skolni motivaci u Zdki SS dle Hrabala a Pavelkové (2011).
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