Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta

Katedra specialni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Vyuziti NTC metody k rozvoji dilé¢ich funkei u déti v pfedskolnim véku

Using of NTC method to the development of partial functions of preschool

children

Pavlina Lankova

Vedouci prace: Mgr. Lenka Felcmanova
Studijni program: Specialni pedagogika
Studijni obor: Speciadlni pedagogika

Rok odevzdani: 2015



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma ,,Vyuziti NTC metody k rozvoji dilé¢ich funkci
u déti v pfedSkolnim véku* vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouZiti
v praci uvedenych prament a literatury. Déle prohlasuji, Ze tato prace nebyla vyuZita

k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze, dne 1. dubna 2015

Pavlina Lankova



Podékovani

V prvni fad¢ bych rdda podékovala predev§im Mgr. Lence Felcmanové za jeji vstficnost,

ochotu, cenné odborné rady a pomoc pii vedeni mé diplomové prace.

Déle bych také podékovala své rodin€ za trpelivost a podporu po celou dobu studia.



ABSTRAKT

V diplomové praci se vénuji rozvoji dovednosti déti predskolniho véku v predskolnim
zafizeni. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢éast. Kapitoly teoretické ¢asti se
zabyvaji charakteristikou vyvoje ditéte v predSkolnim véku, rozvojem dil¢ich funkci a
osobnostnim vyvojem a vychovou ditéte predskolniho véku. Zabyva se vzdélavanim déti

v matetskych skolach a otazkou skolni zralosti.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na zavedeni stimula¢niho programu NTC do
vychovné vzdélavaci c¢innosti soukromého vzdélavaciho centra Salomon Preschool pro
predskolni déti. V této ¢asti je zhodnocena metoda NTC na zakladé komparace vyzkumné a
kontrolni skupiny tvofené détmi ze statni mateiské Skoly a déle jsou zde navrzeny vhodné
aktivity pro piedskolni déti. Navrzené aktivity jsou zaméfené na podporu konkrétnich

klicovych kompetenci a dovednosti.

KLICOVA SLOVA

Dil¢i funkce, ptredskolni veék, vyvoj ditéte v predSkolnim véku, moznosti rozvoje dilé¢ich

funkeci, Skolni zralost, stimulace, vzdélavani déti.



ABSTRACT

This dissertation is focused on the development of skills of children in preschool age. The
work is split into the theoretical and practical parts. The chapters of the theoretical part deal
with the characteristics of child’s progress in preschool age as well as with partial function
development, personal growth and upbringing in the preschool age. The work is focused on

the education of children in preschools and on the monitoring of school maturity.

The practical part of the dissertation concentrates on the implementation of the NTC
Stimulation Programme into the pedagogical and educational activities of the Salomon
Preschool, a private education center for preschool children. In the practical part, the NTC
method is evaluated based on the comparison of the research group with a control group
consisting of children attending state preschool. Furthermore appropriate activities for
preschool children are recommended. The recommended activities are focused on the support

of specific key competencies and skills.
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Partial functions, preschool age, child’s development in preschool age, options of

development of partial functions, school maturity, stimulation, education of children.
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1 Uvod

Tématem mé diplomové prace jsou moznosti rozvoje dil¢ich funkei déti v predSkolnim véku.
Pro toto téma jsem se rozhodla, protoze pracuji jako lektorka ve vzdélavacim centru pro
piedskolni déti a soucasti mé prace je 1 hledani nejefektivnéjsiho zplisobu piipravy déti na
navazujici vzdélavani. VSimam si rozporu, ve kterém se dnes déti nachazeji. Rodice na né
casto kladou velké néaroky, a maji ve vztahu k nim velka oCekavani. Déti diky své pfirozené
citlivosti vnimaji tlak, ktery je na n¢, mnohdy neuvédoméle, vytvaren. Vychova a vzdélavani
by mély vést k osvojeni kompetenci potifebnych pro Uspésny zivot ve spolecnosti, avSak
prostiedky k dosazeni téchto cilti by mély byt voleny dle individuélnich potieb ditéte. Déti by
se v pribéhu ptredskolniho vzdélavani mély naucit zvladat své emoce, feSit problémy a

predevs§im samostatné premyslet.

Véiim, ze pravé obdobi od narozeni po nastup ditéte do skoly je urcujici pro kvalitu jeho
budouciho zivota. Zékladni funkce lidského mozku se vyvijeji do sedmi let véku. Osvojenti si
schopnosti divergentniho mysleni je urujici pro zpusob piijimani informaci v dal§im
vzdélavani. Ovlivni, zda dit¢ bude radgji pasivné piijimat informace a jeho strategie ucéeni
budou postaveny na memorovani nebo zda bude o predkladané latce pfemyslet a informace
spojovat do logickych souvislosti. Cilem ptfedskolniho vzdelavani je nejen piipravit déti pro
vstup na zdkladni Skolu, ale pfedevsim piedat détem spravné postoje a hodnoty, které
jim pomohou v dospélém zivoté. Pravé piedskolni vék je dilezity pro osvojeni si navyku,
které ovlivni uspéSnost jak v dal$im studiu, budouci profesi, tak i ve vztazich a pfistupu k

zivotu jako takovému.

Cilem teoretick¢ casti je piiblizit vyvoj ditéte v pfedSkolnim ve&ku. Predstavit cile
piedskolniho vzdélavani, jehoZ naplni je rozvijet dit€ po vSech strankach (fyzické, psychické i

socialni).

Uvodni kapitola se zabyva jednotlivymi etapami vyvoje ditéte dle J. Piageta. Ve druhé
kapitole se vénuji vyvoji ditéte z hlediska motorickych dovednosti. Zmifnuji 1 problematiku
laterality. Tieti kapitola zahrnuje stézZejni oblasti kognitivniho vyvoje jako je pamét, fec,
fantazie a mysleni. Ctvrta kapitola popisuje emoéni vyvoj ditéte v predskolnim véku. V paté
kapitole se zabyvam jednotlivymi dil¢imi funkcemi a moznostmi rozvoje schopnosti v danych

oblastech. V sesté kapitole se se zamyslim nad piedskolnim vzdélavanim z pohledu instituce



MS a popisuji oblasti vzdélavani podle RVP PV sodekavanymi vystupy &innosti NTC
systému uceni. Dale se v této kapitole zabyvam Skolni zralosti déti v predskolnim veku.
Sedma kapitola teoretické¢ ¢asti seznamuje Ctenafe s programem NTC systémem uceni a

jednotlivymi fazemi realizace programu.

Cilem praktické c¢asti je popis aplikace metody NTC a vyzkumné Setieni, které bylo
realizovano ve dvou piedskolnich zafizenich a komparuje rozvoj dil¢ich funkci ve vyzkumné

a kontrolni skuping déti.

V osmé¢ kapitole charakterizuji predskolni zafizeni s experimentalni a kontrolni skupinou déti.
Zminuji nazory ucitelek, které metodu zavedly do praxe. Tato kapitola popisuje i samotnou
aplikaci NTC metody uceni v praxi. V posledni devaté kapitole komparuji na zakladé
vysledkd vyzkumného Setfeni obé sledované skupiny déti. Cilem vyzkumu bylo realizovat
aktivity stimula¢niho programu NTC metody v piedskolnim zatizeni, reflektovat jejich piinos
a komparovat vysledky rozvoje dil¢ich funkci vyzkumné a kontrolni skupiny déti

ptredskolniho véku.

10



2 Teoreticka cast

2.1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku:
., Vyvoj ditete je slozity a mnohostranny proces, ktery lze obecné charakterizovat jako sled
telesnych a psychickych zmén, kvantitativniho i kvalitativniho razu, které nejsou nahodné,

nybrz zdkonité a nezvratné* (Cizkova a kol, 2005, s. 7).

., Vyvoj osobnosti neni pouhy riist, kvantitativni zvétSovani schopnosti, citu, volnich vlastnosti
atd. Ve vyvoji osobnosti dochazi postupné k vyraznym, podstatnym zmenam: jedinec prochdzi

vWojovymi stupni ¢i stadii, kterd maji své zvlastnosti“ (Cap, 1996, s. 67).

Mezi cinitele vyvoje ditéte patii jak vlivy biologické (genetickd a vrozend vybava a
fyziologické dispozice), tak vliv socidlniho prosttedi a vlivy psychologické (procesy
odehravajici se uvniti osobnosti). Tyto faktory jsou propojeny, ovliviluji se a vzijemné na
sebe spolupiisobi. Osobnost se utvaii pomoci dvou zdkladnich mechanismi. Jsou to
biologické mechanismy a procesy uceni. Tyto mechanismy pomahaji jedinci vyrovnat se
s zivotnimi rolemi a naroky kladenymi na uspésné zvladani narokd zivota. Vyvojovy proces u
déti ptedSkolniho véku je velmi dynamicky. Piestoze neni rovnomérny, ma své zakonitosti a

rad (Vagnerové 2012).

J. Piaget (1966) uvadi dva zplsoby vzajemné interakce ditéte s okolim. ,,Jednak jeho
pusobenim na okolni predméty tak, Ze si je preménuje podle své povahy — asimilace, jednak
plisobenim prostiedi zpété na dité, které se pod jeho tlakem méni — akomoduje* (Cizkova a
kol., 2005, s. 24). Asimilace znamena pfijeti pfedmétu nebo situace do své zkuSenosti,
vélenéni pfedmétu nebo situace a akomodace je piizplsobovani cinnosti vnéjSim
skute¢nostem. Rovnovahu mezi asimilaci a akomodaci zajiStuje inteligence. Dité neni pouze
pasivnim pozorovatelem déni kolem sebe. Ptijima od svého okoli zpétnou vazbu, ale stejné

tak ji 1 samo poskytuje a na své okoli plisobi.
Déleni hlavnich etap vyvoje podle J. Piageta:

I.  Etapa senzomotorické inteligence — zahrnuje obdobi od narozeni do 1,5 az 2 let.
Il.  Etapa symbolického a pfedponového mysleni — asi do 4 let.
I1l.  Etapa nazorného mysleni — od 4 do 7 let.

IV.  Etapa konkrétnich operaci —asido 11 az 12 let
11



V.  Etapa formalnich operaci — po 11 roce zivota V prabchu dospivani.

Ad I.) dit€¢ poznava svét kolem sebe na zakladé¢ vnimani a pohybu, dokaze vysledovat vztah
mezi vlastnim pohybem a vyslednym efektem. Piikladem je zlepSeni obratnosti a jistoty pfi
kojeni novorozence. Dit¢ jiz za n€kolik dni saje jistéji, snadnéji nalézd matcéin prs, pokud ho
ztrati a vyhledava si vhodnou polohu pfi krmeni. Senzomotorické ¢innosti ditéte davaji zaklad
elementarnimu uceni, které je zdrojem jednoduchych zvykl v obdobi, kdy dit¢ jesté
neprojevuje inteligenci v pravém slova smyslu. Po stadiu reflexti a prvnich zvyku, nasleduje
stddium ptechodu, jenz je charakteristické uchopovanim vseho, na co dit¢ dosahne. Po tomto
stadiu, kdy se dité snazi uchopit a manipulovat se vS§im ve svém okoli, dochazi k zlepSeni
koordinace. Dité si nejdiive vybira cil a teprve poté zkousi hledat rizné zpisoby, jak by cile
doséhlo. Ptikladem je uchopeni ruky dospélého a jeji vedeni k zddanému predmétu. Okolo 11
meésice se zacinad k pfedchozimu jednani pfidavat cilené vyuzivani dusledka akce a reakce.
Ptikladem je pfisunuti podlozky, aby dosdhlo na pfedmét umistény na ni. Dité objevuje tyto
vztahy vétSinou ndhodou, ale rychle je zpracovava a aplikuje k ziskani svych cili (Piaget,

Inhelderova, 2007).

Ad II.) Objevuje se koncem druhého roku a souvisi s uzivanim slov. Dité uZziva slov spiSe
jako ,,pfedpojmu®, ktery je zalozen na nepodstatnych a vedlejSich vlastnostech. Dité si
nerozliSuje mezi pojmy jeden, nékteti a vSichni. Podle Piagetova ptikladu dité nerozliSuje
mezi slimékem, kterého pravé vidélo na cesté a slimdkem jako zastupcem zivociSného druhu.
Pokud vidi dal$iho sliméka, povazuje jej za téhoz, které¢ho jiz vidélo na jiném misté nebo si
neni jisté, zdali je to tyZ ¢i jiny slimak. Usuzovani ve véku kolem ctvrtého roku ditéte je jeste

velmi jednoduché. Je zaloZeno pievazné na fantazii (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Ad III.) Toto obdobi sméfuje vice k obecnosti. Dité je jiz schopné slovy vyjadfit pojmy.
Skutecné logické operace jsou nahrazovany ndzornou formou mysleni, vazanou ke
konkrétnimu predmétu. Piikladem je ptesypani koralkid do sklenice s jinym tvarem. Dité se
bude domnivat, ze tam, kde je sloupec koralkd vyssi, bude 1 vétSi mnozstvi koralkti. Uz
neberou v potaz rozdilnou §itku sklenic. Jejich pozornost se zaméfuje na nejnapadnéjsi znak.
Mysleni je obrazné, neni rovnovaha mezi asimilaci a akomodaci. Dité ke konci tohoto obdobi

dospiva ke konkrétnim operacim (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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Ad 1V.) Dité dospiva k pochopeni ptiCinnych vztaht. Zajima se o $irsi souvislosti mezi jevy.
Podle Piageta (1996) muze dité fesit problémy na Grovni konkrétnich operaci. Jsou to bud’
operace logicko-aritmetické, nebo prostorové-casové. Ke konci tohoto obdobi jiz déti
dovedou sefadit pfedméty na zaklad¢ kvantitativnich znakt i podle tvaru (Langmeier,

Krejeitova, 2006).

Ad V.) Pii feSeni problému jiz dit¢ dobte aplikuje logické postupy mysleni. Projevuje se
tfidénim, srovnavanim, ale i velkého poctu myslenkovych operaci. Jedna se o praci se znaky,
které jsou odd€lené od skutec¢nosti. Pouzivani formalnich operaci dava zaklad pro jednéni a

24

,»pravo*, ,,spravedlnost*, ,,pravda“ (Ciikové a kol., 2005).

2.2 Motoricky vyvoj

Jednou ze zékladnich potieb ditéte v piedskolnim véku je pohyb. Dité ziskdva aktivnim
konanim a pohybem dulezité zkusenosti. Prostiednictvim pohybu komunikuje, seznamuje
se sokolim, pozniava a experimentuje s predméty. Dité v predskolnim véku pomoci
pohybu ziskava potfebné kompetence pro zivot. Dle RVP PV je pohyb ditéte ,,zdkladnim
praktickym, cinnostnim a hrovym prostiedkem k ziskavani klicovych kompetenci i dilcich
kompetenci — dovednosti, postojii a hodnot — ve vsech vzdélavacich oblastech*. Motoricky
vyvoj je u malych a piedSkolnich déti siln¢ provazany s vyvojem emocionalnim, duSenim a
socialnimi schopnostmi. ,, V' raném obdobi vyvoje ditéte nejde dost dobie oddélit vyvoj
hybnosti — neboli motorickych funkci — od vyvoje psychiky. Proto se casto mluvi o

psychomotorickém vyvoji “ (Koukolik, 2014, s. 159).

Dité se zdokonaluje v spravném ovladani svého téla a svych funkci, a tim se postupné stava
nezavislym na svych rodi¢ich. Vyvoj ditéte zavisi 1 na fyziologickych procesech zrani. Bez
odpovidajici zralosti svalovych a nervovych funkci, by dit¢ nedokédzalo vystupovat po
schodech, hazet a chytat balon, jezdit na kole, kolobézce apod. Tyto funkce se dostatecné
rozvijeji, pouze pokud jsou procvi¢ovany a podporovany. Mezi détmi v piedskolnim véku je
motoricky vyvoj na rGzné uarovni. ,,Struktura naseho organismu, zvidsté centralniho
nervového systému, tvori zaklad pro motoricky vyvoj, ktery je vsak podstatné ovlivnen
prostiedim. K viiviim prostredi se pocita predmétné prostiedi (byt, hristé, materska skola),

stejné jako persondlni prostiedi (rodicii, uciteli, kamaradii.....)“ (Hermova, 1994, s. 16).
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2.2.1 Hruba motorika:

Hruba motorika znamend hybnost celého téla a zahrnuje dvé hlavni funkce pohybové
soustavy — posturalni, ktera zajisStuje udrzovani polohy a lokomo¢ni, kterd se stara o pohyb.
Kvalita pohybové koordinace se postupné zdokonaluje, pifedev§$im motorika se V prub&hu
vyvoje stava piesnéjsi, pohyby jsou plynulejsi a ucelnéjsi (Mertin, Gillernova, 2010). Rozvoj
pohybovych dovednosti a kladny vztah k aktivnimu pohybu je vklad do budouciho zivota pro
vSechny déti. Déti rady pouzivaji détské dopravni prostiedky — odstrkovadla, nasledné Slapaci
auticka a kola. Zde je vidét postupné dozravani motorickych funkci. Po ¢tvrtém roce jiz dité
zvlada s vozitkem zatacet, aby se vyhnulo pfekazkam, a stava se stale obratnéjSim (Allen,
Marotz, 2005). Po tfetim roce by méla byt pii béhu ditéte zfetelna odrazova faze. Vyvoj
motoriky mizeme sledovat i pfi sebeobsluze ditéte. Zruc¢nost se s vékem zlepsuje. Ttileté dité
si samo rozepne zip, stdhne a natdhne kalhoty, rukama si zuje boty. Od Ctyf let jiz zvlada
rozepinat knofliky a samostatnéji se obuje a vyzuje (bez zavazovani tkanicek). V péti letech si
jiz vétSina déti dokaze zapinat knofliky a dit¢ pied nastupem do Skoly by mélo umét

zavazovat tkani¢ky a obracet odév, pokud je naruby (Bednafova, Smardova, 2011).

Podpora zdravého pohybu v piedSskolnim obdobi pusobi pozitivné na spravné drzeni téla,
prevenci srde¢nich vad a cévnich onemocnéni a v souladu s vyzkumy souvisejicimi s aplikaci
NTC metody uceni ma aktivni spravné cileny pohyb vyznamny vliv i na rozvoj kognitivnich

funkci a je nezbytny pro optimalni vyuziti détského biologického potencialu.

Nevhodné aktivity v pfedskolnim véku:

- Jednostranné zatéZovani organismu Cinnostmi stejného nebo podobného charakteru.
V fizenych aktivitich neni vhodné zapojovat do programu prosté visy a vzpory.
Nedoporucuji se cviky na zvétSovani kloubniho rozsahu na fyziologickou mez
(rozSté€py, mosty apod.). Déti by nemély nosit biemena t€z$i neZ je 10% hmotnosti
jejich téla. Také by nemély dlouhodobé setrvavat v polohach stani nebo sezeni

(Dvorakova, 2011).

Vhodné aktivity, které u déti podporujeme:
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- Chuze, beh, skakani, seskakovani, lezeni, pifelézani, podlézani, kutdleni micem,
chytani, hazeni, udrzovani rovnovéahy pii chlizi po riznych typech terént, chiizi po
schodech, udrzovani rovnovahy pfi chizi pres lavicku, jizda na tfikolce, spontanni

béhani venku. ..(Bednafova, Smardova, 2011).

2.2.2 Jemna motorika:

Vyvoj jemné motoriky ovlivituje i osifikace ruky (Mertin, Gillernova, 2010). Pro rozvoj
jemné motoriky jsou dulezitd kazdodenni cviceni, nacvik sebeobsluhy, manipulacni hry a
tvofivé a rukod€lné Cinnosti. DéEti v predskolnim veku rozvijeji jemnou motoriku predevsim
pomoci her s kostkami, sklidankami, puzzlemi, mozaikami a stavebnicemi. Mezi
rukodéIné cinnosti oblibené u holCicek patii navlékani koralkd (miizeme obménovat
s knofliky, téstovinami, rozstithanymi slamkami), provlékani Shirek otvory, hra
s modelovaci hmotou. Chlapci trénuji jemnou motoriku vétSinou pii Sroubovani
Sroubovakem (k nacviku lze vyuzit 1 uzévéry lahvi, krabicky od vitamintl), fezani pilou,
zatloukani kladivkem a rovnéz hrou s modelovaci hmotou (mackani, hnéteny hmoty a
vytvareni predmétli, ¢imz zaroven podporujeme i rozvoj détské fantazie a tvorivosti).
Jemnou motoriku rozvijime i pomoci ¢innosti s pfirodninami (Sisky, kaminky, kaStany...),

prace s témito materidly podporuje rovnéz 1 tvotivost ditcte.

Oblibena je ¢innost s papirem. Déti se uci papir trhat, mackat (vyroba papirovych kouli).
Papir, nejlépe barevny, miuzeme roztrhat na malé kousky a nésledné¢ skladame a lepime
s détmi mozaiky at uz dle ptedlohy nebo vlastni fantazie. Skladanim z papiru vyrabime

vlastni seSity, bloky, harmoniky, véjite, Cervika, Cepice....

Stiihani - dité zacina napf. prestiihovanim prouzkd papiru, ustfihovanim rohu a postupné se
uci vystiihnout vétsi plochu. K nacviku pouzivame Casopisy, kde si déti samy vyberou, co si

chtgji vystfihnout nebo jim pfipravime predlohu. Za¢indme u rovnych car.

Rozvijeni hmatu — piekladame détem pifedméty z riznych materialt, dité poznava, zda je
material mekky, tvrdy, jeho vlastnosti. Détmi je oblibend hra, kdy se do krabice nebo sacku
umisti par predmétt riznych velikosti, tvari a dit¢ podle hmatu poslepu urcuje, o jaké

piredméty se jedna.

Sebeobsluha — c¢esani, Cisténi zubi, oblékani. Dité kolem tfetiho roku Si jeSté Casto své
obleCeni nepamatuje. Je nutné mu pii oblékani pomahat a to predevsim S knofliky,
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pietahovanim obleceni z rubové ¢asti, s urovanim piedni a zadni strany obleceni, zapinanim
zipu, vazanim tkanic¢ek, navlékanim ponozek apod. Dité se postupné uci jednotlivé ¢innosti
zvladat s dopomoci a nasledné samostatné. Je dobré dité za kazdy posun pochvélit a stale

povzbuzovat, aby neztracelo chut’ zkouset véci, které zatim samostatné nezvlada.

Malovani — mizeme nejdiive zacit rozvijet motoriku pomoci prstovych barev. Trénujeme i

malovani prstem do pisku. Déti se postupné uci malovat i St€tcem a temperovymi barvami.

Mezi ¢innosti, které rozvijeji jemnou motoriku, patii i manipulace s dvefmi, rozsvécovani a

zhasinani svétla, listovani v knihéach a tak dale (Bednarova, Smardova, 201 1).
Oromotorika:

Ptedpoklady pro spravnou motoriku mluvnich orgdni vznikaji jiz v t¢hotenstvi.
V prenatalnim obdobi miizeme sledovat na ultrazvuku, jak dité¢ Spuli rty, skyta, cucé si palet,
polykaci pohyby. Po narozeni se za¢ina dité ucit aktivity jako napt. sani, zvykani, broukani,
napodobivé Zvatlani. VSechny tyto cinnosti jsou dileZité pro naslednou tvorbu feci

(Bednéiova, Smardova, 2011).

Motorika artikulac¢nich organii ovliviiuje vyslovnost ditéte a tim i fe€, ¢teni a psani. Zahrnuje
pohyblivost rti a jazyka (Zelinkova, 2007). U déti v pfedSkolnim véku je proto dulezité
ovliviiovat obratnost mluvnich organti (procvicujeme obratnost jazyka, pohyblivost Celisti a
rtl). Pfi mluvnim projevu se zapojuje i mimické svalstvo, které umoziuje pohyb vicek, Cela,
tvafi a ust. Dité témito pohyby doprovazi verbalni projev. Nékteré déti to nedokazou a je
potieba na vyrazu tvafe pracovat a pohyby mimického svalstva procvicovat. Nékdy je potieba
1 drobny chirurgicky zasah, napt. pokud ma dité zkracenou podjazykovou uzdicku (Klenkova,

Kolbabkova, 2010).

Zelinkova (2007) uvadi, ze k diagnostice i cviceni se pouzivaji tyto ukony:
e vyplazovani jazyka, pohyb jazyka z jednoho koutku tst do druhého;
e olizovani rtli, vedeni jazyka podél hornich a dolnich zubt;
e nafukovani tvaii stiidave a soucasng;
e pohyb koutki ust — pfiblizovani a oddalovani;
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e nafukovani micku, hry s bublifukem;

Procvicovani artikulacnich organii tvoifi soucast prevence poruch feci a tato cviceni by se
méla pravidelné zafazovat do programu piedskolniho zatizeni. U déti ve véku 3 az 4 let
neklademe vysoké naroky na ptesnost ani rychlost pohybu. Vyuzivime pouze napodobovaci
reflex. K nacviku vyhledavame vhodné situace, napt. pokud se dité pitvoii — délame Certika
(pohyb jazyka dopiedu — dozadu z pusy ven a zpét. Pohyb jazyka z leva doprava a zpét,
dotykani se Spickou jazyka nosu, brady, oliznuti horniho a dolniho retu). Vyuzivame
okamziky, kdyz se déti umazou od jogurtu. Provadime pohyb jazyka do kruhu. Spulime rty,
roztahujeme rty dosiroka, cenime zuby apod. Nasledné uvolnime rty brnkanim prstem o dolni
ret. U starSich déti provadime cileny nacvik, sméfovany na uréitou skupinu hlasek. Déti se
dotykaji jazykem jednotlivych zubl, hleddme nejvétsi a nejSpicatejsi zoubek (Kutalkova,

2005).

Motorika o¢nich pohybii:

Oc¢ni motorika je dulezitd pro Cteni a soustfedéni. O¢i vykonavaji pii Cteni a psani pohyby
zleva doprava. Zvladnuti tohoto pohybu je jednim z ukazateld Skolni zralosti. Neplynulé o¢ni
pohyby, kdy oko nefixuje text a pieskakuje v fadce i mimo ni, mizeme pozorovat u deti
s dyslexii. S détmi mizeme provadét nacvik kouleni o¢i, divame se cilen¢ doleva, doprava,
nahoru, dolti. U mladsich déti misto vlevo/vpravo pouzivame oznaceni sméru dle predmétu (k
oknu, ke dvetim). Déti sleduji pohyb naSich prstil nebo ruky bez pohybu hlavy. Prsty maji byt
ve vzdalenosti cca 1 — 1,5 metru od o¢i. Jiz v osmdesatych letech zjistil Pavlidis (1997), Ze
o¢ni pohyby jedinct s dyslexii a pomalych ¢tenait se lisi. Dyslektici vykonaji mnohem vice
o¢nich pohybli nez bézni C{tenafi. Pricinou je zfejmé& stav CNS, stupenn zralosti, popf.

postizeni. (Jost, 1994 in Zelinkova, 2007).

2.2.3 Grafomotorika:
Pocatek détského grafomotorického projevu je spojen s radosti z ndhodné nakreslenych ¢ar na
papiru. Nejdiive jde o nahodné ¢marani bez kontroly, ale postupné se zdokonaluje koordinace

motoriky ruky ve spolupréci se smyslovymi funkcemi a vyzralost sou¢innosti motoriky ruky,
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zraku a hmatu umozni détem zacit kreslit a v budoucnu psat. ,, Grafomotorika je ovlivnéna
urovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci, senzomotorickou koordinaci a
urovni vyvoje psychiky. Do této oblasti miizeme zaradit i kresbu“ (Zelinkova, 2007, str. 54).
Déti v predskolnim obdobi vyjadiuji pomoci kresby sviij vlastni nazor na svét. Dité zobrazuje
realitu tak, jak ji vidi. Détska kresba prozradi mnoho o détské psychice. Touto neverbalni feci
dit¢ vyjadiuje své pocity, obavy, pfedstavy, ale i ptani a potteby, které¢ mu v redlném zivote
chybi. ,,Dité kresli stejné samoziejmé, jako my dospéli mluvime* (Ri¢an, 2006, str. 129).
Kresbou se mnohdy dité dokéaze vyjadrit 1épe nez verbalné. Do kresby déti promitaji sva tajna
prani, obavy, strach. U piedsSkolnich déti sledujeme pii kresleni postaveni ruky. Smér horniho
konce tuzky by mé¢l ukazovat do oblasti mezi ramenem a loktem. Ruka se tak zbytecné
neohyba v zapésti, Pokud je ruka uvolnéna, vychazi pohyb po papife z ramene a lokte. Okolo
tretiho roku zaciname déti ucit Spetkovy tichop — tuzka leZi na poslednim ¢lanku prosttedniku,
seshora ji pfidrzuje biisko palce a ukazovéaku. Je dilezité, aby dité¢ mélo spravné navyky pii
kresleni, nesviralo tuzku kieCovité a ukazovak nebyl prohnuty. Ruka by méla byt uvolnéna,
s ptimétenym tlakem na podlozku a snahou o plynulost tahti. Nékteré déti zvladnou Spetkovy
uchop i dfive, jiné s nim maji potize jesté pii nastupu do Skoly. Z divodu ptedchazeni potizim
pii psani na zékladni Skole je vhodné déti intenzivné vést k spravnému navyku drzeni tuzky.

(Bednatova, Smardova, 2011)

Spravny vyvoj grafomotorickych schopnosti podporujeme uvoliiovacimi cviky — krouZeni
ruky, kruhy malované na velké ploSe papiru v rozlicnych polohach (ve stoje, kleku, sedu).
Muzeme zacit i malbou pomoci houby, kdy za¢indme na velikych kruzich (pohyb vychazi

Z ramene) a postupné pfechazime pres loket aZ k malym krouzklim (Zouharova, Farkasova
2000).

Faze vyvoje kresby dle Vagnerové (2012):

1. Presymbolickd, senzomotoricka faze: pro dité v batolecim v€ku zvlada pouze tzv.
,cmarani“, vysledek pro néj neni dilezity, zajimava je pro néj pouze Cinnost jako
takova. Je to pro n¢j hra a vyjadiovaci prostiedek. Tato motoricka ¢innost je pomérné
malo koordinovand a vétSinou bez obsahu. Je béZzné, Ze dit€ zacne kreslit napf.

kocicku a konecny vytvor nazve pejskem.
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2. Faze prechodu na symbolickou troven: dité postupné zjistuje, ze ¢marani mize i cosi
zobrazovat. Pfechdzi od nesymbolického ¢marani k zobrazeni reality. Dité dava kresbé
urcity vyznam, ktery se postupné mize ménit. Konecny produkt je pojmenovan az dle

vyraznych znaki.

3. Faze primarniho symbolického vyjadreni: dit¢ dokaze zrealizovat namalovani
¢ehosi konkrétniho. Podobnost kresby ovliviiuje komplex schopnosti a dovednosti, ale
1 souCasné emocni rozpolozeni ditéte. Dit¢ do kresby promitd své nazory na
zobrazovany objekt. Subjektivni znaky mohou byt dominantnéj$i nez realnd podoba.

Podle Mat¢jicka (1996) dite kresli to, co o objektu vi, co se mu na ném zda dualezité.

Déti se snazi kreslit vSechno, co si ziska jejich pozornost. Velmi Casto zobrazuji lidské
postavy. Kolem tietiho roku zacina dité spontanné kreslit kruhovity nepravidelny oval
S Carami naznaujicimi koncetiny. Tyto tutvary tzv. ,hlavonozci® znazoriuji lidskou
postavu. Pojeti lidského téla odrazi zkuSenost s vlastnim télem a pozorovanim ostatnich
lidi. Dit¢ se zaméfuje na lidsky oblicej, jenz je dulezity pro navazovani socidlniho
kontaktu. Dit¢ kresli nejdiive ¢asti téla, které jsou pro n&j dualezité. Pro pétileté dité jsou
typické prihledné kresby z vice detaild, které ale stidle nezobrazuji realitu. Dité jiz
zobrazuje nejen hlavu, koncetiny, ale vnima i existenci trupu. Nékdy dité postavu i
oblékne — dokresli kabat i1 s knofliky, jindy byva zobrazen pupik. Na konci piedskolniho
se kresha stale vice podoba skute¢né piedloze. Tento posun souvisi s poéinajici détskou
kognitivni decentraci. Kolem Sesté¢ho roku je jiz kresba proporcionalngjsi, postava je

zietelné €lenéna na hlavu, trup, koncetiny. Hlava s propracovanymi detaily — vlasy, fasy,

usi (Véagnerova, 2012, Bednarova, Smardova, 2006).

2.2.4 Vizuomotorika:

., Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma urcitou posloupnost a propojenost —

hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky ocnich pohybu a smyslového

vnimani. Aby dite mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména

mezi okem a rukou, tj. viziomotorické koordinace” (Bednafova, Smardova, 2011, s. 67).

Prikladem je nacvik vedeni ¢ary mezi dvéma liniemi, které predstavuji silnici a dité se snazi

projizdét tuzkou mezi liniemi, jako auto projizdi po silnici. Cara by méla byt plynuld a neméla

by ptesahovat vyznaéeny prostor. Dale pfedkladame détem jednoduché obrazky k piekresleni.
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Vhodné jsou i obtahovaci cviky, kdy se dité¢ snazi pouze jednim nepferuSovanym tahem

obtahnout linii (Bednafova, Smardova, 2011).

2.2.5 Lateralita:

Pfi urceni laterality sledujeme vztah pravé a levé strany organismu. Jedna se o ptrednostni
uzivani jednoho z parovych organt (ruky, nohy, ucha, oka). , Lateralita je odrazem
dominance tj. funkcni asymetrie mozku, funkcni prevahy jedné 7 obou hemisfer pro rizné
¢innosti“ (Bednarova, Smardova, 2006, str. 39). U predskolnich déti pozorovanim pii
spontannich a fizenych ¢innostech postupné ur¢ujeme lateralitu ditéte. Ucitelka si v§ima, ktera
ruka je aktivnéjSi a obratnéjsi, kterou rukou se ditéti pracuje jistéji. Dominance ruky se
projevi napt. pfi praci se stavebnici, hodu micem, stiihani, Sroubovani, pfi hfe pexesa, ale 1 pfi
béznych ¢innostech jako je otevirani dvefi, zhasinani svétel. V ptfedSkolnim véku se casto
setkame s tim, ze dité ruce stfida a jesté nema lateralitu vyhranénou. Nesnazime se dité vést
k uréeni dominance, ale pouze sledujeme a ¢ekame, az si dit€ samo zvoli dominantni ruku.
., Pri kresleni pravou i levou rukou sledujeme uchop tuzky, tlak na tuzku, vedeni cary a
plynulost tahu (presnost, ndavaznost, jistotu, pravidelnost, rychlost, obratnost.) Je diilezité
evidovat, kterou rukou dité kresleni spontanné zahdjilo, zda nacini pri kresleni prendava do
druhé ruky (to se nejcastéji stava, kdyz dité kresli nedominantni rukou)” (Bednarova,
Smardova, 2011, s. 6). Pfi nerespektovani pfirozené laterality ruky mutize snadno dojit
k zadrzeni nebo zablokovani fecového vyvoje. Obratnost vedouci ruky ma mimotradny

vyznam pro uspéSné rozvijeni jazyka a teci.

Lateralitu oka zjistime, pokud vyzveme dité, aby se podivalo do kli¢ové dirky nebo do

lahvicky, krasohledu. Sledovanim naptiklad skakani panaka odhalime i lateralitu nohy.

Senzomotorické funkce neboli zrakové-sluchové-pohybova funkce. Jedna se o spojeni
vnimani s pohybem, propojeni psychomotorickych a kognitivnich aktivit v grafickych
¢innostech. Po zvladnuti koordinace téchto funkci se dit¢ stava jistéjsi v grafomotorickém
projevu a tato jistota mu dava ,, kvalitnéjsi predpoklady graficky zobrazovat a zaznamendvat

obsah viastnich myslenek a lépe komunikovat “ (Lipnicka, 2007, str. 7).

2.3 Kognitivni vyvoj
., Predskolni vék predstavuje senzitivni obdobi pro rozvoj mmnoha kognitivnich procesii,
zejména smysli, reci a mysleni. To znamend, Ze v této vyvojové etapé ma dité vytvoreny
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takové predpoklady, které se jiz v pozdejsim véku nebudou opakovat. Proto bychom je neméli
promeskat* (Nadvornikova, 2011, s. 1). Kognitivni neboli poznévaci rozvoj zahrnuje veSkeré
duSevni procesy a vlastnosti osobnosti, které nam umoznuji poznavani v nejSirSim slova

smyslu.

wMezi pozndvaci procesy patii zejména: Citi a vnimdni, piedstavivost a fantazie, pamét,
mysleni, Fe¢ a jiné formy sdélovani nebo neverbdalni zpracovani vnimaného*

(Nadvornikova, 2011, s. 8).
Smyslové vnimani: zrak, sluch, hmat, chut’, €ich (viz kap. Dil¢i funkce).

2.3.1 Fantazie - predstavivost, tvorivost:

Fantazijni prvky u déti muzeme vidét napiiklad v personifika¢nich tendencich, kdy dité
ptisuzuje lidské vlastnosti pfedmétim (auticko ma hlad, musime mu dat najist, kyticka se
zlobi, protoZze jsme ji utrhli listek atd.). Déti se o své oblibené hracky staraji, jako by byly
zivé, ukladaji je na noc do postylek, povidaji si s nimi, krmi je apod. V piedskolnim véku
zaznamenavame vyrazny rozvoj détské fantazie. Toto souvisi predevsim se zvySovanim
kvality paméti a s rostoucim mnozstvim podnétl, které na déti plsobi. DéEti si vytvareji
obrazy, které nemaji realny zaklad. Fantazie ptedskolnich déti neni korigovana kritickym
myslenim, je naprosto spontdnni a bohatd. Déti vyhledavaji pohadky a piib&hy, které nejsou
podlozeny realnou zkuSenosti a maji rady prvky fantazie (Nadvornikova, 2011). Fantazie
ptispiva a ovliviiuje schopnost kreativity ditéte. Kreativita neboli tvofivost je soubor
schopnosti, které umoznuji ditéti tvorbu né¢eho nového, vytvoreného podle vlastniho napadu
a nikoliv podle vzoru. Déti Casto objevuji a nalézaji feSeni, kterd nejsou nova. Déti se ale
s feSenim zatim nesetkaly, dosly k nému svou vlastni kreativni cestou a povazuji sviij objev za
originalni. Foftikova (2014) mluvi o tzv. subjektivni tvorFivosti. Jednim z tkolt pfedskolniho
vzdélavani je podporovat a rozvijet kreativni mySleni déti. ,, Kreativai mysleni je oznacovano
jako divergentni (rozbihavé), tedy myslenkovy proces vedouci k velikému poctu ndpadii a
myslenek (Fottikova, 2014, s. 10). Toto mysleni rozvijime pomoci uloh, kde existuje vice
moznych feSeni. Vypravime détem piibéhy, které lze dle vlastni fantazie dale rozvadét a
spolecné s détmi vymyslet mozna zakonceni. MiiZeme pouzit i pro déti notoricky znamé
pohadky a pozadat je, aby zkusily vymyslet jiny konec. K rozvoji vyuzivame hry v roli a
improvizace. Dobrou pomickou je napiiklad loutkové divadlo. Déti si samy vymysli ptibéh,
ktery pak ostatnim pomoci loutek zahraji. Pro déti jsou charakteristické volné ndmétové hry,
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které vychazeji ze situaci bézného Zivota ditéte (hry ,,na néco, na nékoho*). Piiklad: ,,ja budu

mama a ty moje dcera, kterd néco udéla, a ja se pak budu zlobit....* (Nadvornikova, 2011).

2.3.2 Pamét:

a tika, ze ,,pamet je nasim jedinym bohatstvim. Teprve prijdeme-li 0 ni, stanou se z nds
skutecni zebraci® (Koukolik, 2014, s. 105). ,,Pameét je psychologicky proces uchovavani a
opétného vybavovani informaci, predstav, myslenek, diive prozitych emoci, zkuSenosti*
(Encyklopedicky slovnik, 1993, str. 799). Pamét’ je zakladnim ptfedpokladem ve vzdélavani.
Poznatky je potfeba sledovat, udrzet v paméti a nasledné spravné reprodukovat a pouZzit.
Uroveii paméti jedince je uréujici pro isp&snost nebo netispésnost ve vzdélavacim systému. Je
vyznamnym ¢initelem pfi vSech ¢innostech. Ovliviiuje jak rychlost rozhodovani, tak rychlost
a kvalitu vykonané prace. Pamét’ rozvijime i v dospélém véku a prakticky po cely zivot
(Nadvornikova, 2011).

U ditéte v predskolnim véku prevazuje pamét’ kratkodoba. Dité si sice jiz umi
zapamatovat 1 vice podnétil, ale pamétova stopa rychle vyhasind a dité informace brzy
zapomind. Pamét’ se v tomto veku rychle rozviji. Ve véku tii let si dit€ informace pamatuje
zhruba nékolik mésicl, zatimco v dobé nastupu do Skoly dokaze dit€¢ uchovéavat vzpominky
po dobu nékolika let a nékteré zistavaji celozivotné. V piedskolnim véku prevazuje pamét’
mimovolni (neimyslnd). Dité si pamatuje pievazné véci, které jej hluboce upoutaly nebo jsou
spojené se silnym prozitkem. Umyslnd pamét se projevuje na konci piedskolniho véku.
Pamét’ mechanicka je na vyssi Grovni nez pamét’ logicka. Dité ¢asto doslovné reprodukuje

1 dlouhé ¢asti pohadek a ptibéht (Nadvornikova, 2011).

Koukolik (2014) rozdéluje pamét’ na védomou a nevédomou, kde pamét’ nevédoma je
védomé pozornosti nepiistupna. Rika se ji priming — z angli¢tiny slovo oznacujici sp&nou
instrukci, podnécovani, instruovani predem. Ptikladem je pavlovovské podminovani. Pamét
védomou dale rozdéluje na kratkodobou (pracovni), dlouhodobou (deklarativni). Obe dvé
slozky védomé paméti spolu navzijem trvale spolupracuji a spolupracuji 1 se
systémy nevédomych paméti a dalSimi funkénimi systémy mozku (s feci, jazykem,

pozornosti, motorikou atd.).
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Fofttikova (2014) rozdéluje pamét podle délky doby uchovani na pamét’ senzorickou,
kratkodobou a dlouhodobou. Podle zptsobu uklddani na pamét vizualni, akustickou,

sémantickou atd. (Foitikova, 2014).

Pamét’ dlouhodobou (deklarativni) miizeme rozlisit na deklarativni sémantickou (pamét
pro fakta, pojmy, vyznamy slov a znalost pfedméti) a deklarativni epizodickou (pamét’ pro
udalosti, je vazana na konkrétni ¢as a udalosti). Obsahy sémantické paméti nejsou zavislé na
souvislostech, na rozdil od paméti epizodické. Napiiklad pokud si domluvime s nékym
schiizku na Véclavském namésti v pét hodin. Misto schliizky bude obsahem sémantické
paméti a Cas je obsahem epizodické paméti. Pamét’ kratkodoba (dnes ¢asto oznacovana jako
pracovni) uklada minutu po minuté informace, potiebné k béznému kazdodennimu zivotu.
Uklada na kratkou dobu informace o ulici, kterou pravé prochézime, utrzky rozhovort, které
zaslechneme atd. Pokud dojde k poruseni této paméti, maji jak déti, tak dospéli veliké potize.
Jedinec neni schopny souvisle a ucelen¢ piedat informace, nedokdZe udrZet mySlenku.
V pribéhu rozhovoru nékolikrat ne€ekané méni téma. Pro pfijemce informaci je naroc¢né
porozumét obsahu sdéleni. Tato porucha je charakteristicka pifi schizofrenii a u déti se
syndromem ADHD. Pracovni pamét’ ma tii slozky — slozku, kam se docasné¢ ukladaji
zvukové feCové a nefeCové informace. Pokud se neopakuji, zmizi béhem par minut. Této
slozce fikame fonologicka smy¢ka. Dle Koukolika (2014) je mozné, ze pravé tato slozka je
podminiyjici pro vyvoj feci a jazyka u malych déti. Dalsi slozkou je centralni vykonnosti
sloZzka, kterd se stard o sluCovani informaci pfichazejicich ze smyslovych mozkovych
systému. A posledni slozkou je vizuospacialni nacrtnik, ktery je zrakovou a prostorovou
soucasti funkéniho systému pracovni paméti (Koukolik, 2014). ,, Pamét je schopnost
uchovavat a pouzivat informace. Jde o proces vstépovani (kodovani), uchovavani (retence) a
vybavovani (reprodukce) zkusenosti“ (Fottikova, 2014, s. 10). ,, Neuronalni cinnost, kterd je
podkladem pameéti, se da rozdélit na kodovani, to je proces uceni, konsolidaci, to je ulozeni
pamétovych dat, a vvbavovani. Za témito procesy je cinnost a vzajemna spoluprace ponékud
odlisnych casti mozku i vzajemne odlisné molekularni procesy v neuronech *“ (Koukolik, 2014,

s. 118).

V ptedskolnim véku se zameéfujeme prevazné na rozvoj paméti zrakové, sluchové a
kinestetické. Pamét’ zrakova: tato pamét se rozviji jiz od kojeneckého veéku. Presnost a

schopnost zapamatovat si zrakové vnimané objekty vyznamné ovliviiuje mysleni ditéte a je
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urcujici pro jeho schopnost spravné si zapamatovat a vybavovat ve Skolnim véku symboly
(pismena a Cislice). Dité s oslabenym zrakovym vnimanim ma potize s vnimanim abstraktnich
symbolii. Tento deficit se bohuzel zplsobuje potize se Ctenim, psanim a pocitanim

(Bednatova, Smardova, 2011).

Pamét’ sluchova: tato pamét’ se rozviji pomoci fikanek a pisnicek, u starSich déti se u¢ime
piislovi. V ramci NTC metody uceni déti propojuji zrakovou a sluchovou pamét, kdyz se
pomoci obrazkd uéi rizné basnicky (viz pt. ¢ 1, 2). Déti si basnicky, které jsou umocnéné

vizualni stimulaci, zapamatuji velice rychle a 1épe si je pamatuji (NTC systém uceni).

(A4

Pamét’ Kinesteticka: s détmi se ucime jednodus$si taneCni kroky a figury. Dle véku a
schopnosti tvofime kratké sestavy cviki nejlépe podpotené hudebnim doprovodem (Pokorna,

2007).

Pro predskolni déti je dilezitd i pamét’ autobiograficka. Tato pamét’ zpracovava a uchovava
udalosti, které dité samo prozilo. Pfispiva i k utvareni sebepojeti ditéte. Zacina se rozvijet od
momentu, kdy si dit¢ za¢ne uvédomovat, ze existuji jeho vlastni prozitky a zkuSenosti a ze
ostatni také maji své vlastni. Dité chape své vzpominky jako néco, co se délo v minulosti a
kde bylo dité Gcastnikem. ,, Pro rozvoj autobiografické pameéti je dulezité, aby dokdzalo udrzet
V pameéti rizné podoby sebe sama a propojit je do jednoho celku. Predmétem
autobiografickych pribéhu je metakoncepce vlastni osoby, ktera zahrnuje ruzné dimenze.
Podle Nelsona (1992) se autobiograficka pamét’ zacina objevovat na konci 4. roku Zivota*

(Vagnerova, 2012, s. 206).

Vysledky analyz u piedSkolnich déti potvrdily, Ze pamét’ se sklada z komplexu specifickych
schopnosti, které na sobé v podstaté nejsou zavislé. Rozvoj téchto schopnosti je podminén
zranim ur¢itych mozkovych struktur, ptfedev§im medialni temporalni oblasti (hipokampu) a
prefrontalni mozkové kiry. Zvyseni kapacity paméti a narast rychlosti zpracovani informaci u
piedskolnich déti pozitivn€ ovlivituje specificka stimulace — napt. pamétni hry. ,, V prubéhu
predskolniho véku narusta nejenom mnozstvi zapamatovanych informaci, ale i jejich
propojeni do smysluplnéejsich celkii, spojenych riznymi souvislostmi a vztahy“ (Véagnerova,
2012, s. 203). Déti v tomto veku jesté nemaji zvladnuté pamétové strategie, pokud si néco
zapamatuji, stane se tak bez pfedchoziho umyslu. Nerozd€luji si ziskané informace do

kategorii nebo souvislosti, aby si je mohly pozdéji 1€pe vybavit. Lépe se jim pamatuji veci
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spojené s né&jakou aktivitou. Pamétové strategic zacinaji déti pouzivat kolem 6 — 7 let.
Zacinaji si pro sebe stale dokola opakovat materidl uréeny k zapamatovani. K pamétové
strategii ,,opakovani si* se s vékem postupné pridavaji dalsi, jako napt. logickd organizace
materidlu, vyuzivani mnemotechnickych pomtcek apod. (Vagnerova, 2012). Kazdy jedinec
ma rtizné druhy paméti a jejich kvalita a uroven neni stejna. Jednotlivé druhy paméti jsou
spojeny s uzitim konkrétnich smysli (sluchova, chutova, zrakova...), logickym myslenim a
s vytvafenim vztahti. Jednotlivé druhy paméti se vzajemné ovliviiuji a déti si nejlépe
zapamatuji informace, pokud jsou spojené s vice druhy paméti (Nadvornikova, 2011).
., Pamét se vyviji v interakci s ostatnimi kognitivnimi schopnostmi a napomdaha jejich rozvoji.
Vyvoj mysleni zase umoznuje rizné informace kvalitneji zpracovat a tim je i sndze uchovat*

(Vagnerova, 2012, str. 202).

2.3.3 Mysleni:

. Nejmladsi kognitivni funkci je mysleni, jehoZ vznik a vyvoj umoznila vec* (Slapal, 2007, s.
22). Mysleni v ptedskolnim véku se vyznaCuje egocentrismem, mluvime o Kognitivnim
egocentrismu. Nejedna se o egocentrismus ve smyslu egoismu. Dité v tomto veku jesté
nechape, ze ostatni maji své vlastni hlediska, ktera se s jeho ndzorem nemuseji shodovat.
Napft. pokud ndm néco vypréavi, automaticky ptredpokladd, ze vime vSechno, co vi on. Pfi
hrani her ptedpoklada, Zze zname a pouzivame stejna pravidla jako on. Pokud mu rozbijeme
omylem hracku, téZko chape, ze to nebylo naschval. Déti v tomto véku maji mezi sebou
hodné konfliktd (Ri¢an, 2006). Ukazkou détského egocentrismu je napiiklad véta: , Pani
ucitelko, a vy jste byla ve Skolce, kdyz jsem byl nemocny a byl jsem u babicky?* Dité€ se divi,
pro¢ by méla byt ucitelka ve skolce, kdyZ tam nebylo ono. Pfedpoklada, Ze se vSechno déje,
jen kvili nému. Charakteristické pro détské mysSleni je pifipodobniovani nezivych véci
Cloveéku, stromy, zvifata atd. Domniva se, ze se véci mohou zlobit, Ze citi, jedi, mysli apod.

Toto mysleni nazyvame antropomorfni.

Ptedskolni dité¢ zvlada stiidat role (zak, syn, kamarad). Kazda role s sebou nese jind ocekavani
a povinnosti ze strany okoli. ,,V kazdé roli dité jinak mluvi, jinak gestikuluje, jinak jedna —
dokonce jinak mysli a citi“ (Ri¢an, 2006, str. 126). Rozvoj mysleni probiha predevsim
srozvojem fe¢i. Dité zadina oznaCovat véci a ¢innosti pomoci symbola (slov). Utvaii se
pojmové mysleni. Zdokonaluje se funkce druhé signalni soustavy, ktera umoziuje détem

Vv pfedSkolnim vé&ku provadét zakladni mySlenkové operace nazyvané analyza (rozloZeni

25



celku na jednotlivé ¢asti), syntéza (skladani ¢asti v celek), srovnavani (tvart, velikosti, barev)

a zobecnovani (stil, zidle, skfin jsou nabytek) (Nadvornikova, 2011).

Urovné mysleni u piedikolnich déti dle Nadvornikové:

1. Nazorné-Cinnosti mysleni: dit¢ rozumi vztahim mezi vécmi a jejich vlastnostmi
pomoci manipulace s nimi. Piikladem je situace, kdy si dit¢ hraje s kostkami a
nedokaze samo vymyslet, jak postavit stavbu s rizné velkymi kostkami. Zkousenim

ale feSeni postupné nalezne.

2. Nazorné-obrazné mysleni: zde jiz bezprostfedni ¢innost s vécmi neni nutnd. Dité

dokéaze pfedméty nahradit jinymi pomiickami, obrazky nebo modely.

3. Slovné-logické mysleni: dit¢ vytvaii mysSlenkové operace jiz jen na zakladé slovnich
podmétl ve svych predstavach. Piikladem je domysleni pohadek a tikanek. Ucitelka
zacne vypravét, a pokud ma dité dost konkrétnich predstav o daném tématu, dokaze

samostatné pokracovat v piibéhu nebo domyslet hadanku.

2.3.4 Re¢ - komunikace:

V ramci ontogeneze je vyvoj fe€i jednim znejuZasngjSich momentl. Zakladni pravidla
komunikace si déti osvojuji v obdobi mezi 9. a 18. mésicem. Déti maji potiebu komunikovat,
aby upoutaly pozornost dospélych a aby dosdhly uspokojeni svych potieb. DéEti pouzivaji
nejdiive nonverbalni projevy komunikace. U batolat se ale rychle rozviji 1 verbalni slozka
komunikace. Dité si uvédomuje vyssi efektivitu sdéleni a uspokojivéjsi zpétnou vazbu. Cim
vice je projev ditéte srozumitelny svému okoli, tim snadnéji byva dité akceptovano a lépe

hodnoceno. Tato skutecnost posiluje 1 jeho pocit jistoty (Vagnerova, 2012).

Ywwr

Osvojeni si svého matefského jazyka je také jednim z nejtéZSich mentalnich ukold
kaZdého ditéte. Tento tikol spIni vétsina déti do tfetiho roku Zivota. , Rec¢ se postupné stava
prostiedkem komunikace, vztahii, spoluprace, usmeérnovani socialnich interakci a zdroven
také nastrojem mysleni* (Bednérova, Smardova, 2011, s. 28). Zhruba ve véku dvou let se
zadina fe¢ a mysleni vzajemné prolinat a ovliviiovat. Re¢ se stava intelektualni a mysleni

verbalni. Vyvoj fe¢i je podminén a ovlivnén motorikou, vnimanim a socialnim prostiedim
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(Bednatova, Smardova, 2011). Re¢ jako komplexni schopnost obsahuje nékolik jazykovych

rovin:

foneticko-fonologicka rovina — jedna se o sluchové rozliSovani hlasek a jejich

vyslovnost. Vyslovnost se vyviji postupné. Dité zac¢ind od artikulacné lehcich hlasek

Vv predskolnim véku je Casta dyslalie (nespravna vyslovnost jedné nebo vice hlasek).
Do péti let je dyslalie povazovéana za fyziologickou a do sedmi let za prodlouzenou
fyziologickou. Pokud se dité nenauci spravné vyslovovat v§echny hlasky do sedmi let,
je potieba navstivit logopeda a zacit s cilenym nacvikem.

morfologicko-syntakticka rovina — zahrnuje uzivani slovnich druht, tvaroslovi a
vétoslovi (morfologii). I tato rovina se postupné vyviji. Dité nejdiive pouziva prevazné
podstatna jména, nasledné slovesa, pfidavna jména, poté osobni z4jmena, ¢islovky atd.
Dité by mélo okolo ¢tvrtého roku umét pouzivat v§echny slovni druhy. Mezi druhym a
tietim rokem dité¢ zacina sklonovat a zacind tvofit viceslovné véty. Souvéti zacinaji
déti tvofit vétSinou mezi tietim a ctvrtym rokem, kdy zaznamenavdme u vétSiny déti
velky narlst slovni zdsoby. Do cCtyf let povaZzujeme dysgramatismy (neobratnost
Vv tvaroslovi ¢i vétoslovi) za fyziologické.

lexikalné-sémanticka rovina — jednd se porozuméni a vyjadiovani feci, tedy pasivni a
aktivni slovnik ditéte. Pasivni slozku mizeme sledovat u ditéte jiz kolem desatého
meésice, kdy dit¢ vétSinou reaguje na pokyn. Aktivni slozka se tvoii o néco pozdéji,
zhruba kolem roku a pil. Dit€ postupné zacind oznaCovat pfedméty. Je duleZzité
vV tomto obdobi dité stimulovat a pfedméty a c¢innosti v jeho pfitomnosti neustale
pojmenovavat. Tim si dité fixuje spojeni mezi predmétem a znakem (slovem).
pragmaticka rovina — znamena uzivani feci v praxi. Dité zvlada vyjadtit své pocity,
prozitky, udalosti, oznamuje ndm informace a pozadavky. Po druhém roce jiz vétSina
déti uptednostiiuje slovni formu komunikace. Dité se zacCina ucit konverzovat, tedy
nejen sdélovat informace, ale pfijimat informace v rdmci dialogu z druhé strany, pfi
udrzovani tématu. Dité dobfe vnima i neverbalni prvky komunikace a je pro néj velmi
dilezité, aby verbalni i neverbalni projev probihal v jednoté (Bednafova, Smardova,

2011).
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., Rec¢ ma pro vyvoj jedince mimordadny vyznam, protoze ovliviiuje kvalitu myslent, poznavani,
uceni, jeho orientaci a fungovani v lidském spolecenstvi* (Bednatova, Smardova, 2011, s.
30). Pokud ma dité v oblasti feci handicap, naptiklad mluvi nesrozumitelné nebo dokonce
nemluvi, miva potize pfi utvafeni socialnich vztahti. Tato skute¢nost se odrazi i na jeho
postaveni v détském kolektivu. Dité bude v nevyhod¢ a frustrované. Tyto déti uzivaji ke
komunikaci fe¢ téla a ¢asto jsou agresivni, protoze své potieby neuméji sdélit jinak. Redovy
handicap se muze projevit i opacnym zplisobem chovani, kdy se dité uzavie do sebe, strani se
kolektivu z obav z komunikace. Tyto déti jsou Casto dospélymi podcefiovany a hodnoceny
jako opozdéné. Casto byva timto hodnocenim ovlivnéno i jejich sebehodnoceni a sebedtivéra
(Bednéaiova, Smardova, 2011). ,, Komunikovat s druhymi lidmi znamend vzdjemné si s nimi
verbdlné nebo neverbalné sdelovat myslenky, emoce, predstavy, postoje a nalady. Miizeme to
delat vedome i nevédome a miizeme pri tom dosahovat destruktivnich i konstruktivnich

vysledkii podle toho, jaky zpiisob komunikace zvolime* (Pfeffer, 2003, s. 14).

Podle RVP PV by dité ukoncujici predskolni vzdélavani mélo v oblasti komunikace ovladat
fe¢, samostatné¢ a vhodn¢ formulovat véty, své myslenky, sd€leni, otazky a odpovédi. Mélo
by byt také schopné vést smysluplny dialog, vyjadifovat a sdélovat své pocity, prozitky a
nalady nejen fecovymi prostfedky, ale 1 vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod. Dité¢ ma
v dobé nastupu do prvni tiidy slovni zasobu pfiblizné 2500 slov. Je schopno reprodukovat
povidku, pohadku, zapamatovat si melodii. Déti by mély umét pojmenovat jednu véc nékolika

riznymi vyrazy (pan — muz).

Dité se v predskolnim véku uc¢i pomoci riznych aktivit (forem) rozvijet své komunikacni
schopnosti. Piikladem takové aktivity je komunitni kruh. Déti sedi v kruhu a stfidavé se
verbalné ¢i neverbalné projevuji v souladu s cilenou aktivitou ze strany pedagoga. Ucitel se
snazi vytvofit atmosféru divery a povzbuzuje déti k vypravéni zazitkid, dava jim dostatecny
prostor k vyjadieni svych pociti, aktivné détem nasloucha a dava jim zpétnou vazbu.
Komunitni kruh by se nemél pouzivat k feSeni problémi, pii kterych je né&jaké dité
napomindno nebo konfrontovdno se svym chovanim. Zpétna vazba k n&jakému negativnimu
chovani ditéte by méla probéhnout mezi aktéry incidentu a ucitelem, ale neni vhodné, aby
bylo dit¢ vystaveno kritice ze strany ostatnich déti. V komunitnim kruhu se déti uci
vyjadfovat se pred ostatnimi, zvladat stud, formulovat své mySlenky v omezené ¢asové dobé.

Uc¢i se naslouchat a respektovat projev ostatnich. Tato aktivita je vhodna napf. i K rozvoji
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empatického chovani. Ucitelka vybere vhodna socidlni témata, o kterych si déti v kruhu
povidaji. Ptiklad: ,,Nedavno jsem vid¢€la, jak né&jaké déti ublizuji na ulici pejskovi, hazely po
ném kameny. Pejsek se bal, ale déti se tomu smaly. Vibec jim ho nebylo lito. Co si o tom
myslite? Bylo to spravné?*

K rozvoji komunikac¢nich dovednosti dochazi i pii necilenych aktivitach. V matefskych
Skolach, kde si hraje ve skupiné vétsi pocet déti, jsou nutnd pravidla komunikace. Tato
pravidla se musi urcit na zacatku Skolniho roku. Zacatek skolniho roku, kdy se déti seznamuyji
a teprve si buduji vztahy s novymi kamarady, je tvorba pravidel vhodnou spolecnou aktivitou,
kdy se déti mohou projevit a podilet se na chodu celé skupiny. Dohodnuté pravidla jsou n¢kde
viditeIn¢ napsana formou piktogramt. Déti v predSkolnim véku maji rady ritualy.
Mateiska skola je vhodné prostfedi pro vytvoreni a nasledné uzivani kazdodennich ritudlii i
v oblasti komunikace. Rano se pozdravime, muzeme si podat ruku sucitelkou apod.
Spole¢nou tvorbou ritudla a pravidel, povzbuzovanim déti do svobodného vyjadieni pociti,
myslenek a napadl, ddvame détem najevo respekt k jejich nazorim a zaroven jim davame
pocit dalezitosti a piijeti. Dité se nasledné neboji projevovat se ve skupiné a povazuje se za

plnohodnotného ¢lena skupiny (Svobodova, 2010).

Oblasti smyslového vnimani a matematickych ptfedstav jsou popsany v kapitole Dil¢i funkce.

2.4 Emocni vyvoj

,Dité bylo dlouho pokladano za ,,dospélého v malém . Dnes vime, Ze dité vnimd, mysli, citi,
vyrovnava se se svétem jinak nez dospély* (Cizkova a kol., 2005, s. 77). Chovani ditéte je
kongruentni. Chova se podle svych aktudlnich prozitkii. Netaji se stim, co citi. U déti
prevaZuje expresivni chovani nad adaptivnim. Dit¢ nema potiebu si na néco hrat, aby
vypadalo 1épe nebo néco predstirat, je autentické. Intenzivni emociondlni napéti jako je tzkost
nebo strach sdéluje svému okoli ¢asto pomoci nonverbalnich projevil (zplsob hry, vyraz

tvare, vytvarné projevy aj.)

U déti je rovnéz zvySena sugestibilita. Dit¢ se snadnéji nez dospély necha ovliviiovat.
Sugesci pfevzaty obraz, mysSlenka nebo pfedstava se projevi v prozivani a chovani ditéte ve
prospéch ditéte nebo i v jeho neprospéch. ,,Nedostatek zkusenosti u ditéte zpusobuje, Ze nema
pevné nazory a lehce je meni pod vnejsim viivem. Sugestibilita ustupuje zvolna s rozvijejici se
kriticnosti* (Cizkova a kol., 2005, s. 77). Pfedskolni vék je kritickym obdobim rozvoje

vétSiny prosocidlnich vlastnosti ditéte a souvisi se vstupem do Sir§i spolecnosti. V tomto véku
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jiz dité¢ dosahlo urcité trovné kognitivnich funkci a emocni zralosti. Dité vstupuje do nového
svéta, kde si musi vybudovat svoji pozici a naucit se pravidliim, kterd jsou pro néj nova.
Zaroven je vystaven pusobeni rtiznych povah a jinych autorit, nez které zna z domova

(Cizkova a kol., 2005).

,Jako emocni a socidlni oznacujeme ty schopnosti, které nam umozZnuji vnimat viastni
potieby, mit pochopeni pro potieby druhych lidi, umét si poradit se svymi emocemi ve vztahu
k sobé i v mezilidskych vztazich a rozpoznavat emoce druhych lidi. Jedna se o dilezité
schopnosti, protoze nase citoveé rozpolozeni rozhoduje v riiznych Zivotnich situacich o tom, jak
pouZijeme ostatni své schopnosti — napriklad jak dospéjeme k urcitym logickym souvislostem
nebo zda si néco zapamatujeme* (Pfeffer, 2003, s. 12). Emoce jsou jednim z dulezitych
faktorti, ovlivitujicich celkovy vyvoj détské psychiky. Pro déti predskolniho véku je typické
rychlé stfidani nalad a nizké sebeovladani. Dité je labilni ve svém prozivani i chovani. Uz
ve dvou meésicich projevuje dité¢ spokojenost usmévem. V novorozeneckém a kojeneckém
obdobi jsou emocni projevy ditéte vyznamnym projevem primarni komunikace. Jsou
dilezitym signalem pro matku o aktualnim stavu ditéte. Dité do Sesti mésicti proziva rizné
emoce (spokojenost, zlost, strach), ale nedokdze je diferencovat a projevy nejsou tak
jednozna¢né a nemaji dlouhé trvani. Silnou negativni reakci dokaze v kratkém intervalu
vystiidat vesela nalada. Zaroven je nevyvazena adekvatnost reakce na podnéty. V obdobi od 6
az 9 mésice v€ku zacind dité 1épe rozliSovat osoby a ztoho plyne ostraZitost a strach

Z opusténi matkou nebo osobou o né nejvice pecujici (Vagnerova, 2012).

V batolecim véku se poprvé objevuji pocity studu, pokud jim dospély vytkne poruSeni n¢jaké
normy. Dité pomalu za¢inad vnimat osobni selhani v rozporu s ocekavanim ze strany rodicu.
Dochazi i k projeviim litosti a n€kdy i snaze situaci vytesit (napf. se dit€¢ mizZe snazit opravit
hracku, Kterou rozbilo, ptikladanim utrzené/ulomené ¢asti na piivodni misto). Déti vnimaji
pocity zahanbeni, ale 1 hrdosti ¢i pychy, pokud se jim néco povede. U batolat se rovnéz

muzeme setkat s projevem zarlivosti, pfedev§im na svoje sourozence (Vagnerova, 2012).

U déti v predSkolnim vEku se objevuji ob¢as nepravé 1zi, tzv. konfabulace. Divodem byva
casto 1 skutecnost, ze déti jest¢ vSemu pln¢ nerozuméji a casto nedokazou spravné
interpretovat realitu. Predskolaci spojuji vzpominky s fantazijnimi pfedstavami a vysledny
vjem prezentuji jako realitu, o které jsou samy piesvéd&eni. Casto pouzivaji fantazijni
piedstavy k ptizplisobeni skutecnosti ve prospéch svych potieb (Vagnerova, 2012).
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Prozivani emoci u predSkolnich déti ve véku mezi 3 az 6 rokem uz je vyrovnangsi a
stabilnéjsi. Emoce byvaji intenzivni a spontanni. Déti davaji hlasit¢ najevo radost a nadseni.
Neékdy se rozplacou témér bez divodu, jindy uméji prejit skutenost, kterou my dospéli
hodnotime a povazujeme, jako vysoce stresujici. V tomto obdobi se rozviji fantazijni
mysleni, které s sebou ale pfinaSi i pocity strachu a tzkosti. Bohuzel fada rodic¢i tuto
skutecnost podceniuje a misto, aby svym détem pomohla, tak tyto pocity posiluji a
bezdivodné vyvolavaji u déti obavy. StraSeni déti vétami typu: ,,Kdyz bude$ zlobit, tak té
nékomu dam®, ,,Odnese si t€ ¢ert™ nebo ptipadné jiny osklivy pan, buduje v détech nejistotu.

e v, v

strachu, které vyusti napiiklad v problémy s usinanim, strachu ze tmy a cizich lidi.

Pro dobry psychicky stav ditéte je dulezité piijeti ze strany rodict. Zptisobem, jakym davaji
ditéti najevo svou lasku k nému, predem urcuji, jak dité bude sebe sama hodnotit a zda si bude
vétit. Pokud budeme ditéti opakovat, Ze stale jen zlobi, nic neumi a vSechno kazi, dité si tyto
postoje vezme za své a bude se podle nich odvijet jeho dals$i chovani. Nevytvofi-li si dité
pozitivni vztah k sobé samému, té¢zko dokéze bezpodminecné milovat své blizké. V tomto

obdobi se vytvaii zaklad pro kvalitu ¢i povrchnost vztahli v dospélosti.

S rozvojem citovym souvisi i rezvej moralni. Déti se uci rozeznavat dobro od zla, co je
spravné a co $patné, ¢im ostatnim pomahame a ¢im jim ubliZzujeme. Rozhodujicim faktorem
pro vhodné osvojeni si moralnich postoji jsou rodice. Hlavn€ na nich bude zdlezet, zda dité
bude spiSe sobecké nebo empatické. Pii moralni vychové jsou nepostradatelnou soucasti
vychovy pohadky. Zde je mozné détem srozumitelnou formou piiblizit dobré a zI¢ jednani

vcetné jejich dusledk.

Rodi¢e by nem¢li v rdmci podpory spravného citového rozvoje ditéte zapominat, ze pro dité
je velmi dilezité, co citi a ne to, co je podle nasich kritérii v dané situaci to ,,spravné‘.
Musime se naucit brat své dit¢ vazné€ v kazdé situaci a to i tehdy, kdy si racionalné dokazeme
zduvodnit, ze se nic vazného nedé¢je. Dité potiebuje vidét a vnimat, ze ma nasi pozornost a
¢eka na porozumeéni a pomoc z nasi strany. Rodice a ostatni pedagogicti pracovnici by se méli

snazit vcitit do prozivani ditcte.

V tomto ve&ku je jiz patrné, které¢ déti budou mit urcité problémy s ovladanim svych emocnich

projevlii. Rozviji se emocni inteligence a dit¢ se pomalu uc¢i chéapat pocity ostatnich a
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nepreferovat pouze své vlastni uspokojeni. Ke konci ptedskolniho obdobi déti vnimaji odlisné
pocity na jednu konkrétni situaci. Dit¢ odchdzi na oslavu narozenin, t€si se a proziva pocit
radosti, ale zaroven zde nebude jeho matka, kterda mu bude chybét, coz v ném vyvola pocit
litosti. V piedskolnim véku se rozvijeji i pocity sounalezitosti a vztahové emoce. Citova
rovnovaha Casto souvisi s nabytym pocitem jistoty a bezpec¢i v rodin€. U nejistych déti Castéji

pfevazuji negativni emoce a nepfimétené reakce na cizi osoby (Vagnerova, 2012).

Rozviji se také autoregulaéni mechanismus, pomoci kterého si dit€¢ uvédomuje vinu a toto je
zakladem pro rozvoj détského svédomi. Svédomi ditéte je slabé, nespolehlivé a sestava
Z raznych zakazl a prikazl. Dité vi, ze nesmi ublizovat svym kamaradiim, nicit hracky apod.
,,Dobré svedomi je u ditéte v podstate nepritomnosti Spatného svédomi a u mnoha lidi to tak
ziistane po cely Zivot* (Rian, 2006, s. 133 — 134). Postupné dité ué¢ime pomoci pozitivnich a
negativnich impulzti normy spolec¢nosti. V uc¢eni by mély pfevazovat pozitivni prozitky.
Cilem je dit€¢ motivovat ke snaze o lepsi vykon a ne ho deprimovat. Pokud bude dité stale
prozivat pocity viny, mohlo by se u né&j vyvinout nezdravé citlivé svédomi, které¢ bude dité
paralyzovat v dalsim vyvoji, protoze mu strach ze selhani nedovoli pfirozené zkoumat svét.
Velmi dulezité je dité povzbuzovat a piipadna selhavani opakované nepiipominat. Je tieba

déti naugit odpoustét a odpusténi piijimat (Rican, 2006).

2.5 Diléi funkce

Sindelarové popisuje dil¢i funkce jako ,,zdkladni schopnosti, které umoZiiuji diferenciaci a
rozvoj vySSich psychickych funkci, jako jsou ie¢ a mySleni. V dalSim vyvoji jsou
piedpokladem, o ktery se opira dovednost Cteni, psani, pocitani a priméieného chovani

(Sindelarova, 1996, str. 8).

Jiz od narozeni se postupné uc¢ime vnimat svét kolem nas. Dité brzy najde souvislost mezi
zvuky, které slysi a vécmi, které vidi. V kratké dobé zacina reagovat na hlas matky. Zacina
spojovat pocity a pohyby s tim, co slysi a vidi. Piikladem je dotek plySové hracky, dité¢ vnima
teplou mékkou srst nebo zmackne hracku a ta vydava n¢jaky zvuk. Dité postupné zpracovava
zkuSenosti, ze zvuk a hracka k sob¢ patii. Stale se uci nové véci a diky zkuSenostem a
zazitklim si dité postupné buduje zkuSenostni zasobu. Za€ina chapat souslednost vztahu mezi
,kdyz*“ a ,potom*. Kdyz budu strkat prsty do zdsuvky, dostanu ptes ruku a bude to bolet.
Kdyz budu hodné kiicet, nékdo pfijde a tak dale. Az kdyz dit€ pochopi jednodussi vazby

(priklad: mi¢ zmizi pod dekou a najednou neni, stahnu deku a je zpét), jsou mu predkladany
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naprosto klicovy, dit¢ nikdy pozdéji nepojme v tak kratkém casovém useku tolik zkuSenosti.
ZkusSenosti ziskané pfed néastupem do Skoly utvaii zaklad pro nasledné uceni (Sindelarova,

2013).

wsmyslem predskolni vychovy a casné intervence musi proto byt zaméreni na predpoklady, ze
kterych vyrusta skolni uceni. Ty musime posilovat a podporovat. Pokud se nam podari deficity
dilcich funkci rozpoznat u ditéte drive, nezli se u neho objevi obtize v uceni a chovani, je tu
velka sance, Zze mu umoznime harmonicky a bezproblémovy dalsi vyvoj. USetiime tak vsechny

zucastnené, predevsim vsak dité, jejich utrpeni* (Sindelarova, 1996, str. 8).

Sindelarova pfirovnava vyvoj mysleni a uceni ke stromu, kde kofeny a kmen ptedstavuji
zékladni schopnosti. Kofeny stromu jsou zodpovédné za tzv. ,,bdélost™ — tedy ptipravenost
vnimat, naslouchat a sledovat. Kmen pfirovnava k dovednostem a schopnostem, vétve
rostouci z kmenu pak vytvareji zasobu zkuSenosti a koruna predstavuje uz skutecné
komplexni schopnosti jako je fe€, Cteni, po€itani a psani. Zde je vidét, ze pokud se ditéti
nedostalo kvalitni stimulace funkci pravé v prfedskolnim veéku, nevytvofii se pevny zaklad pro
mysleni a uceni (kofen) a dité je nasledné limitovano v rozvoji svych schopnosti. Dochazi
k deficitu dil¢ich funkci. Pokud ma dité potize pii osvojovani si dovednosti jako je Cteni,
psani a pocitani, musime najit pfi¢inu a teprve poté zacit s napravou. Jinak fe€eno, musime
objevit, které dil¢i funkce jsou nevyzralé, a tudiz na nich nelze stavét dalSi schopnosti ditcte.
Je tfeba zjistit, jaké jsou predpoklady pro spravné vyuZiti potencidlu a nastartovani dil¢ich
funkci tak, aby co nejefektivnéji zpracovavaly vjemy. Jednim ze zakladnich pfedpokladi, aby
dit¢ dokazalo spravné vnimat informaci, zpracovat ji a podrzet v paméti, je diferenciace
pozadi a figury. Tato schopnost tvoii zaklad vysSich kognitivnich funkci. Dale je dilezité
rozliSovani véci, které se zdaji byt stejné, ale jsou si pouze podobné. Zde mluvime o optické a
akustické diferenciaci. K dal§imu dulezitému piedpokladu patii schopnost spojovat obsah
riznych smyslovych oblasti. Jedna se zejména o spojeni vjemu, ktery vidime se slovem, které
sly§ime a schopnost si toto spojeni zapamatovat. Jedna se dil¢i schopnost oznacovanou jako
funkce intermodalniho kodovani. Pro dité je dulezita nejen spravna diferenciace, ale musi
byt schopno si i informace, které ziskalo, uchovat v paméti. V neposledni fad¢ se dit€¢ musi

naucit orientovat v naslednosti. A to jak v ¢asové naslednosti v praktickém Zzivoté, tak i
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Vv ramci Skolniho programu pfi spravném fazeni pismen a Cislic. Bez tohoto pfedpokladu se

projevi deficity v oblasti cteni (dyslexie) nebo pocitani (dyskalkulie).

Vyznamnym piedpokladem spravného rozvoje navazujicich schopnosti je zvladnuti pohybu a
orientace na vlastnim téle. Dysfunkce v této oblasti se projevi pii télesné vychové. Dité ma
potize s piesnym provedenim cvikl, nezvlada potfadova cviceni, aerobic, tanec. Motorika je
dalezita jiz v nejrannéj$i fazi naseho zivota, kdy se dit€¢ u¢i hmatem vnimat predméty. Zde
mluvime o vnimani schématu téla a orientace v prostoru. Nacvikem orientace v télesném
schématu byvd pojmenovavani jednotlivych casti téla, déti se zminéné casti dotknou a
pojmenuji. U starSich déti postaci schématicky nakres. U déti v matetské Skole se osveédcilo i
obkresleni obrysu postavy na balici papir. Déti nasledn¢ vkresluji jednotlivé ¢ésti téla.
Orientaci Vv prostoru Ize dobie cviCit spoleCnym vytvafenim map nebo plani se znamym
prostorem nebo trasou. Podstatou je projit si s détmi trasu a spole¢né ji popsat (cesta ve Skole
Z jedné tiidy do druhé, prostor v okoli $koly, cesta ze Skoly domul apod.). Poté déti trasu
popisuji zpaméti, snazi se najit orientani body, které je zaujaly a nakonec se pokusi trasu

nakreslit.

Smyslem ptedskolniho vzdélavani je sledovat vySe uvedené piedpoklady, které jsou nutné pro
navazujici vzdélavani a v piipad¢ né&jakého oslabeni (deficitu) tyto dil¢i funkce posilit a

podpofit (Sindelarova, 2013, str. 6 — 8, Jucovidova, Zackova, 2007).

,Smyslové vnimani je proces, kterym jsou privadeény informace z okoli prostrednictvim
smyslovych organii a dostredivych nervovych drah do centralni nervové soustavy. Zde jsou
informace zpracovavany (podili se i pamét, asociacni cinnost, porovndvani s predchozi
zkuSenosti atp.) a odpovédi na né prevadeény za pomoci odstiedivych nervovych drah k
vykonnym organiim, kterymi je provedena adekvatni reakce na vnimané informace*

(Zagkova, Jucovitova, 2007, str. 2).

Smyslové vnimani je u malych déti jednodussi a je potieba jej rozvijet. Zranim a postupnym
rozvojem nervove soustavy se stava diferencovanéjsi. Pokud je vyvoj rovnomérni, byva dité
ke konci ptedskolniho obdobi dité pfipraveno na vyuku Cteni, psani a pocitdni. V ptipadé
n¢jakého deficitu a nedostatecného rozvinuti téchto funkci, dochazi ke zkresleni vnimani a
v dasledku toho dité nespravné vnimé hlasky, pismena a cisla. Na tomto zékladé miize

vzniknout specifickd vyvojova porucha. Nejcastéji to byva dyslexie — specifickd porucha
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¢teni, dyskalkulie — specificka porucha v oblasti matematickych schopnosti a dysgrafie —

specificka porucha psani a grafickych schopnosti.

2.5.1 Zrakové vnimani:

Zrakem prijimame az 90% vjeml znaseho okoli. Zrak je zaroven i prostfednikem
komunikace. Dit¢ jiz v raném véku pozoruje pfedméty kolem sebe a vyhledava o¢ni kontakt
s dospélou osobou. Po tfetim mésici se zpfesiiuje vizuomotoricka koordinace - ruka oko. Dité
se zdokonaluje ve sledovani objektd a zac¢ind odliSovat jednotlivé pfedméty od komplexniho
pozadi. Tuto schopnost nazyvame vnimani figury a pozadi. Po druhém roce se upeviuje

ree
1

skonstantni vnimani“ — batole dokaze rozeznavat predméty bez zavislosti na velikosti,
umisténi a barvé. S vnimanim tvari se zdokonaluje 1 vnimani prostorovych vztahi. Dité
za¢ina odliSovat malé od velkého a dava prednost vyraznym barvam. S konstantnim
vnimanim uzce souvisi i zrakové rozliSovani, které je nezbytné pro porovnavani predmétd,
uvédoméni si shodnych a neshodnych ¢asti, ale i odlisné polohy. Toto schopnost umoziiuje
ditéti tfidit, uvédomovat si polohu pfedmétu, jednotlivé ¢asti a celek. K rozliSovani polohy
predmétu v prostoru dit€¢ dochéazi v pozdéjsim predskolnim veéku. Nejdiive zvladne odlisit
horno-dolni postaveni a pozdéji postaveni vpravo-vlevo. Pro zrakové vnimani piedskolnich
déti je charakteristické zaméfovani se spiSe na celek nez na detail. Postupné se dité uci vnimat
1 jednotlivé ¢asti celku. Tento proces se stava zdkladem pro psani Cislic a pismen a nazyvame
jej zrakovou analyzou a syntézou. Dalsi dulezitou schopnosti, kterd se zadind rozvijet jiz
v kojeneckém veku, je zrakova pamét. Rozvoj zrakové paméti je dilezity pro skolni vék, kdy

déti pracuji se symboly — s &isly a pismeny (Bednaiova, Smardova, 2011).

Aby dité spravné zvladlo dovednost ¢teni, potiebuje mit podle Bednatové (2011) vyzralou
schopnost vnimani figury a pozadi. Dité vyhledava tvar na pozadi, zvlada roz¢lenit celek na
objekt, ktery ma dominantni vyznam (figuru) a jeho okoli (pozadi). DileZité je 1 rozliSeni
detailu a polohy pfedmétu. Vyzrala opticka diferenciace umozni ditéti odliSit shodnou a
neshodnou dvojici na zaklad¢ detailu, liSici se horizontalni a vertikalni polohou (rozdily
v parovych inverznich tvarech). Dit€ se musi naucit vnimat ¢asti a celek. Tuto zrakovou
analyzu a syntézu dit€¢ rozviji pifi aktivitach, jako jsou puzzle, sklddani obrazku
Z jednotlivych ¢asti a dopliovani chybéjicich €asti obrazku. Pro spravnou techniku ¢teni jsou
dilezit¢ zamérné vedeni ofnich pohybi. S détmi provadime nacvik pohybu zleva doprava
napi. pomoci kresleni vlnek, vyjmenovavani ptedloZzenych obrazkti vtomto potadi.
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Vyznamnym faktorem ovliviiujicim schopnost uchovavat si zrakové podnéty (napft. pismena a
Cisla) je zrakova pamét’. U déti v predskolnim veéku trénujeme zrakovou pamét’ naptiklad pti
hie pexesa, Kimove hie. Dulezita je i vizuomotoricka koordinace.

V oblasti zrakového vnimani rovnéz sledujeme, zda dit€¢ dokaze pojmenovat a spravné piiradit

barvy.

e ’

2.5.2 Sluchové vnimani:
Novorozenec ma sluchovou percepci velice nediferenciovanou. Dité reaguje zpocatku pouze
na silné zvuky, jako je bouchnuti dvefi, které vyvoldvaji ulek. Brzy ale zafina pozitivné
reagovat na hlas matky nebo na podnéty spojené s né¢jakou ¢innosti.
Okolo 3. a 4. mésice se dit¢ otaci za zdrojem zvuku. DéEti v batolecim veku dokazi
diferencovat vysku, barvu a intenzitu zvukového podnétu. Maji rady rytmické fikanky spojené
s pohybem jako napf. ,,Paci paci pacicky®, ,,Takhle jedou pani®, ,,Hali, beli, kon¢ v zeli...*
(Nadvornikova, 2011). Dité postupné vnima ti$si a vzdalengjsi zvuky. Sluchova percepce je
dilezité 1 pro rozvoj prostorové orientace.
Dité pied ukon¢enim prvniho roku zvlada plnit jednoduché pokyny ,,ham*, ,,papa“ a rozumi
casto pouzivanym sloviim. V piedskolnim véku se zdokonaluje vnimani figury a pozadi. Dité
vtomto veéku jeSté nezvlada spravné odliSit pozadované sluchové vjemy, pokud jsou
Vv prostiedi pfesyceném na zvukové podnéty. Dospélému se miize zdat, ze dité¢ zamérné d¢l4,
7e nesly$i a povazuje to za neposluSnost. Dité se postupné s koncentraci pozornosti uci
zamérnému naslouchani. Okolo tfetiho roku se dokaze soustiedit a vyslechnout kratky pfibéh
a okolo Sesti let umi vyslechnout 1 delsi pohadku.
Schopnost rozliSovat jednotliva slova pfichazi okolo ¢tvrtého roku véku ditéte. Zacina se
rozvijet sluchova analyza a syntéza. Détem pomahaji rizné rytmizace fikanek, vytleskavani
slov a slabik. Dité si postupné zacina uvédomovat slabiky a jednotlivé hlasky slov. Zac¢iname
S pocatecnimi hlaskami. Diferenciace hldsek uprostied slova vyzaduje vice Casu a piichéazi az
po uvédomeéni si pocatecni a koncové hlasky.
Sluch vyznamné ovliviiuje rozvoj feci a tim 1 abstraktni mysleni. Oslabené sluchové vnimani
pii nastupu do Skoly mize negativné ovlivnit dovednost Cteni a psani a tim 1 samotny proces
uceni. Ve Skole déti vétSinu informaci ptijimaji sluchem. ,, Pro jedince, kteri maji na podklade
oslabeného sluchového vnimani rozvinuty specifické poruchy uceni, je tento ucebni styl
zpravidla nejméné schudny. Maji potize v zachyceni a zpracovani verbalnich podnétii, snizena
byva krdtkodoba sluchovd pamét™ (Bednatova, Smardova, 2011, s. 40).
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Sluchové vnimani zahrnuje schopnosti:

- Sluchové orientace (naslouchani) — dité lokalizuje zvuk, ukaze smér, poznava pisné dle

melodii, rozpozna piedméty podle zvuku, naslouchd kratkému piibéhu,

- sluchové diferenciace — dité rozliSuje s vizudlnim a bez vizudlniho podnétu zménu
hlasky, samohlésky, zné€lé i nezn¢lé hlasky, sykavky a zménu délky a mekceni slova,

rozliSuje slabiky),

- vnimani a reprodukce rytmu — dité urci, zda jsou dvé kratké rytmické struktury shodné
nebo ne, napodobi rytmus, zvlada zdznam kratké i delsi rytmické struktury (kratké

tony zapisuje teckou, dlouhé ¢arkou),

- sluchové analyzy a syntézy — dit¢ zvlada roztleskat slovo na slabiky, ur¢i pocet slabik,
pocateCni hlasku a posledni samohlasku ve slové, uréi slova zacinajici na danou
hlasku, vyhledava rymujici se slova, urcuje, zda se dvé slova rymuji nebo ne, z hlasek

sloZi slovo, jednoslabi¢né slovo analyzuje na hlasky,
- sluchové paméti — dité zvlada reprodukci kratkych a jednoduchych rymd,
(Bednarova, Smardova, 2011, s. 41 -43)

2.5.3 Zakladni matematické predstavy:

Osvojeni si matematickych dovednosti neznamend pouhé mechanické vyjmenovani c¢iselné
fady nebo osvojeni si symbolil jednotlivych Cislic. Vliv na uroven rozvoje zakladnich
matematickych dovednosti ma dle Bednatové (2010) ma hrubé a jemna motorika, prostorova
orientace, rozvoj feCi a uUroven rozvoje zrakového vnimani. Dité v predSkolnim veku si
zpracovava podnéty a zkuSenosti na zakladé€ toho co vidi, ¢eho se dotyka. Je potieba vybrané
jevy zjednodusit. Mysleni je na Grovni konkrétni, vznikaji dil¢i a ne vZdy spravna zobecnéni.
K procesu zobecnéni je nutny proces porovndvani, hodnoceni a trideni dosavadnich
zkuSenosti, hledani spolecnych znaku a to vse predpoklada dobrou pamét, vybavovani
predstav, schopnost porovndvat zkuSenosti ziskané v ruzném kontextu, case, prostoru,
schopnost nékteré situace vnimat nikoli celostné, avsak analyticko-synteticky; dite se nachazi
V predoperacnim stadiu, ne plné muze chapat u grafickych znaku jejich roli — zdstupnost

(Kaslova, 2010, str. 5). U ditéte v predSkolnim ve€ku se teprve utvaii vztah mezi celkem a jeho
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castmi, stale zde ptfevazuje celostni vnimani. Pro dit¢ je slozité pochopit vztahy mezi

jednotlivymi ¢astmi celku. Podobné naro¢né je pro dité odlisit prostorové od plosného.

Aby bylo dit¢ uspésné v navazujicim vzdélavani i v praktickém zivoté, mélo by si dle

Kaslové (2010) v pfedskolnim veéku osvojit nésledujici dovednosti:

e Vytvofit si piedstavy o tvarech, polohach, po¢tech a umét s nimi pracovat, uchovavat

je a na urcity podnét opét vybavovat a upravovat.

e Vnimat u d&i jejich souvislost a naslednost. Vnimat prostor vcetné prostorovych

vztahll mezi objekty a jejich zménami.
¢ Umét komunikovat své piedstavy pohybem, graficky i verbalné.

e Diferencovat mezi podstatnym a nepodstatnym, vnimat rozdil mezi jistym a moznym

(mohu, musim, nesmim), vyhodnocovat co je spravné a nespravng.
e Vsimat si pravidelnosti a zavislosti u pozorovaného a nachazet spole¢né vlastnosti.

e Porozumét otazkam, umét rozliSovat rizné otdzky a vést déti k odpovédi v celé vete se

snahou o co nejuplngjsi informaci.

e Vnimat dva objekty soucasné a chapat jejich vzdjemny vztah, rozumét vztahu celku a

jeho ¢asti.
e Umét porovnavat pocet i mnozstvi objektu.
e Chapat pfirozené ¢islo ve vSech jeho rolich (pocet, jméno).
e Respektovat zadané pokyny (navod instrukci).

e Zvladat aplikovat metody feSeni jako pfifazovani, porovnavani, hierarchizace,

tfidéni...atd.

Ukazatele nevyzralé matematické schopnosti se mohou projevovat napf-.:

r~r

-V potizich s pochopenim vyznamu ,,stejn¢€, vice, méne*. Dité se neorientuje a déla

chyby v ¢iselné fadé. Chybné urcuje pocty pfedméti. Nedokaze vytvofit skupinu
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dle instrukci o daném poctu. Stale pretrvavajici nutnost odpocitavat predmeéty
pomoci prsti Oslabeni téchto funkci se ve Skolnim véku projevi napt. v téchto

oblastech:

- Nepochopenim pojmu ptirozené Cislo, Spatnou orientaci V Ciselné fad¢ (zvlaste
piechod tada). Dité ma potize se zapisem a Ctenim Cisel. Nechape vztahy mezi
¢isly. Nezvlada se naucit nasobilku, nerozumi podstaté nasobeni a déleni. Potize
sfeSenim slovnich uloh. Nedostate¢né zvladnuti zékladnich matematickych
dovednosti se promitne i do problémi s pfechodem K abstraktnimu mysleni

(Bednatova, Smardova ,2010).

2.5.4 Prostorové vnimani:

r

Schopnosti orientace v prostoru ovliviiuje $kolni GspéSnost kazdého zaka. Déti si utvareji
predstavu o prostorovém usporadani na zakladé zrakovych, sluchovych, pohybovych a
hmatovych vjemi. Postupné se u¢i pojmenovavat prostorové vztahy. Jiz v kojeneckém véku
dité sleduje své okoli. Otaci se za zvukem, pii nahodném narazu do zavéSené hracky, sleduje
jeji pohyb a snazi se jej zopakovat. Pohyb spole¢né se zrakem a hmatem hraje vyznamnou
ulohu v rozvoji vnimani prostoru. Blizké objekty se mohou zdat ditéti vétsi, ale postupné se
uc¢i vnimat perspektivu. Hovorime o senzomotorickém vnimani, které¢ tvoii zaklad pro
utvareni prostorovych predstav a pojmenovani prostorovych vztaht. Dité se nejdiive orientuje
V pojmech ,,nahofe — dole* a pozd¢&ji pojmy ,,vpiedu a vzadu“ a po patém roce se orientuje
V pojmech ,,vpravo — vlevo®. Dité se u¢i porovnavat velikosti objektd, vnimat jejich ¢asti,
jejich vzajemné vztahy v celku a celek. Vnimani ¢asti a celku je ovlivnén urovni rozvoje

zrakové analyzy a syntézy.

Oslabené prostorové vnimani v predSkolnim véku mize ovliviiovat rozvoj pohybovych
dovednosti, miZe mit vliv 1 na sebeobsluhu a samostatnost a celkové pfindsi ditéti nejistotu.
Déti v tomto veku si vétsinou rady hraji s kostkami a stavebnicemi. Pokud se vyskytne deficit
V této oblasti, dité tyto ¢innosti nevyhledava a tim se omezuje i1 rozvoj v oblasti technického

mysleni. Je t€Zké uvédomovani si vedeni sméru cary, takze nerady kresli.

Déti po nastupu do zékladni Skoly maji obtize se ¢tenim a psanim (potize s orientaci na
strance), ale 1 v jednotlivych vyukovych predmétech. Tyto déti se hlife orientuji v textu pfi

Cteni, protoze maji potize se spravnym smérem zleva doprava. Uvédomovani si sméru pii
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¢teni vede ke ztizenému uvédomovani si sméru vedeni Cary a tim 1 potizim pii psani.
Chybovost pfi piepisech — obtizné se orientuji v textu. Potize se promitnou i v matematice
(inverze pofadi Cislic), geometrii, pfi praci s mapou, ztizena orientace v notovych zéapisech

atd. (Bednafova, Smardova, 2011).

2.5.5 Vnimani casu:

Tato dil¢i funkce se rozviji u ditéte velice pozvolna, protoze predskolni dité¢ zije prevazné
ptitomnosti. Pokud dité n¢jaka aktivita zaujme, plné si ji uzije a netrapi se myslenkami na
nasledné déni a povinnosti. Nespécha s ukonfenim aktivity napf. z divodu odchodu ze
Skolky, Zije danou aktualni Cinnosti. Dité si postupné zacina 1épe uvédomovat rezim a
pravidelné stiidani aktivit, které jsou charakteristické pro den a noc. Vedeme dité
k porozuméni posloupnosti pti vykonavanych ¢innostech. U¢ime jej pojmy ,,rano, dopoledne,
poledne, odpoledne, vecer. Nicmén¢ uvédomovani si jednotlivych ¢asovych usekt je v tomto
véku stale spiSe subjektivni, spojené s aktualni Cinnosti. Pokud se dit¢ zabyva zabavnou a
jemu pfijemnou ¢innosti, cas mu plyne rychleji. PfedSkolni déti Casto pocitaji ,.kolikrat se
jesteé vyspi nez...“, a proto delsi Casové Useky jsou pro jejich predstavu o délce trvani zatim
obtizné k pochopeni. Ptikladem je stfidani ro¢nich obdobi. ,, S vaimdnim plynuti casu tizce
souvisi vnimani casové posloupnosti, casového sledu, uvédomovani si priciny a nasledku,
zacdtku a konce” (Bednifova, Smardova, 2011, s. 25). Dit& si osvojuje pojmy ,prvni,

(13

nasledujici, posledni, ptfed, za...”“ a postupné si rozSifuje slovni zasobu a obratnost ve
vyjadfovani.
Pokud se vyskytne oslabeni vnimani Casu, dité si t€zko navykéa na kazdodenni sled udalosti
(zaménuje potfadi ukonl pii oblékani a pii dalSich Cinnostech). Pfi pfetrvavani deficitu do
nastupu na zékladni Skolu se mohou projevit tyto potize:

v’ dité zaménuje pofadi pismen, &islic;

v miiZe i vynechavat pismena, ¢islice;

v nedodrzuje posloupnost v pofadi tikont;

v’ potize pti vyuzivani ¢asu uréenému k uceni (potiZe pii tvorb¢é uéebnich strategii, pti

odhadu ¢asové dotace na jednotlivé tkoly apod.);

(Bednéfova, Smardova, 2011)
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2.5.6 Socialni dovednosti:

Socialni dovednosti jsou souborem fady spolecensky a kulturné¢ podminénych dovednosti,
které si v prubéhu Zzivota osvojujeme na zdkladé pozorovani, identifikaci a zkuSenosti,
ziskanych z dalSich zptisobi uceni. Socialni dovednosti zahrnuji tifi zdkladni roviny:

kognitivni, behavioralni a spole¢enskou, kde se interakce uskuteciiuje.
Do socialnich dovednosti zahrnujeme:

e komunikace (verbalni i neverbalni);

e piiméfené reagovani na nové situace;

e schopnost adaptace na nové prostiedi;

e schopnost fesit kazdodenni situace a zvladani konflikta;
e porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani,

e porozuméni emocim a chovani druhych lidi;

e objektivni sebepojeti, sebehodnoceni, sebedlivéra,

e schopnost spoluprace s ostatnimi;

e navazovani, udrZeni a péstovani mezilidskych vztaht;

Na socidlnim vyvoji ditéte se podili rizné socidlni skupiny a faktory. Primarni a
nejvyznamngjsi vliv na socializaci ditéte ma rodina. Déti jsou ovlivilovany sociokulturnimi a
ekonomickymi podminkami rodiny, ve které vyrlstaji. Na socidlnim vyvoji se podili 1

zdravotni a mentalni stav ditéte a jeho charakter osobnosti.

V piedskolnim véku se v socidlnich dovednostech projevuje u nékterych déti nevyzralost,
kterd se projevuje potizemi se zvladanim odlouceni od rodic¢d, déti mivaji problémy
S navazovanim vztahii a snizenou schopnost sebekontroly. Nasledné se jim hufe respektuji
pozadavky ze strany pedagoga, nezapojuji se do programi a Spatné se vyrovnavaji
s netspéchem. Jejich adaptace na nové prostiedi trva déle nez ostatnim détem (Bednarova,

Smardova, 2010).

Pro uspokojovani socialnich potfeb ditéte a rozvoj jeho socialnich dovednosti je dle J.

Bednéaiové a Smardové (2010) podstatné:

e projevovani vielosti, empatie, podpory;

41



e vénovani pozornosti tomu, co dité fika, co déla;
e akceptovani a respektovani ditéte takového, jaké je;

e pochopeni pro jeho potfeby — co potiebuje, jakym zpuisobem je mozné jeho potieby

naplnit;

e ponechani prostoru a vymezeni hranic — dit¢ neomezovat, ale soucasn¢ trvat na
dodrzovani pravidel. Umoznit ditéti fici svlij nazor, ale zaroven je ucit naslouchat
nazoru druhého. Ucit dit¢ dat najevo své potieby, obhajovat je a usilovat o né, na

druhé stran¢ ale chapat druhého, brat na n¢j ohled;

David W. Johnson (1993) uvadi zdkladni a vSeobecné pojatou charakteristiku socidlnich

dovednosti:

1. Socialni dovednosti jsou zaloZeny na vzajemné komunikaci, kterd zahrnuje predani,

pfijimani a interpretaci informaci.

2. Socialni dovednosti ziskdvame piedevsim skrze socialni uceni. Interakce je odvisla od
situace, ve které se ¢loveék praveé nachazi, stejn¢ jako od toho, co ¢lovek predavanou
informaci sleduje. Velkou roli pfi tom také hraje osobnost ¢loveka, jeho dosavadni

zkusenosti a jeho nazor na jedince, kterému je sd€leni urc¢eno.

3. Socidlni dovednosti zahrnuji verbalni (sémanticky obsah feci, slova a véty) a

nonverbalni projevy (postoj, ton hlasu, kontakt oci, gestikulace, fatalni exprese atd.).

4. Socidlni dovednosti jsou ovlivnény kulturou, ve které je clovék vychovavan a

socialnim prostfedim, ke kterému jedinec patii.

5. Socialni dovednosti se upeviiuji podle toho, kolik kladnych impulzt ptichazi z okoli.
Odezvy jako chvdla, povzbuzovani nebo zdjem mohou aktivovat pozitivni emoce a

snadno pomoci zvysit sebevédomi.

6. Socialni dovednosti jsou vyznamné vazany na projevy a je potfeba urcity ¢as na to,

abychom dosahli komplexniho zlepSeni.
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7. V socialnich dovednostech se odrazi dalsi faktory, jako je v€k, pohlavi a socialni

status osoby.

Podle K. a D. Geldarda maji déti s nizkou urovni socidlnich dovednosti urcité odliSnosti

Vv chovani:
e nebyvaji schopné pfizplisobit své chovani potfebam ostatnich;
e uchyluji se k méné pfijatelnym zpisoblim chovani;
e Casto nedokazou dostatecné predvidat disledky svého chovani;
e (Casto si myln¢ vykladaji socidlni signaly;
e nebyvaji schopné v urcitych situacich uplatnit odpovidajici socialni dovednosti;

e Casto nezvladaji své impulzivni nebo agresivni chovani;

Ke spravné aplikaci socialnich dovednosti je dulezit¢ naucit dité orientovat se ve tfech
klicovych oblastech. Jsou to identifikace a vyjadfovani pocitl,, komunikace s jinymi lidmi a
sebetizeni (self-management). Pro dité¢ neni jednoduché naucit se vyhodnotit a nasledné
vyjadiit své vlastni pocity, pokud pifi svém vybuchu zlosti z divodu néjaké frustrace
(zklamani, smutek), slys$i, jak jeho rodice tikaji: ,,on je jen unaveny, musime domd, aby si
odpocinul®. Dité néco vnima, nevi, jak reagovat a slySi ze strany autority, ze vlastné proziva
néco jiného. V predskolnim v€ku ndm mohou pomoci naptiklad postavy z pohadek. MliZeme
si povidat ptib&hy a ukazovat si na nich pocity hlavnich hrdind. Jejich jména ndm pak mohou
pomoci k pochopeni pocitd svého ditéte. Napt. ,,citi$ se jako Jeni¢ek“? (byl sam bez rodici
V lese a m¢l strach — pokud se dité citi opusténé, nebo proziva strach, Ze bude bez rodice)
apod. Jakmile se dité¢ nauci identifikovat své pocity, zvysi se pravdépodobné i socialni
komunikace. ,, Socidalni kompetence znamend také schopnost identifikovat a vyjadrovat pocity,
ziskat dovednosti uspéesné komunikace s Ostatnimi lidmi a soucasné si uvéedomovat a zvladat

své chovani. Pri 7izeni svého chovani musi brat v uvahu mozné disledky, musi umét
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vwkompenzovat sva socialni pochybeni, musi se projevovat socidlné prijatelnym zpiisobem a

musi pozitivné posilovat své socialni chovani“ (Geldard K. a D., s. 271).

2.5.7 Sebeobsluha - samostatnost:

., Zvladnuti hygieny, oblékani, stolovani je dulezitym prostredkem k autonomii a kompetenci,
zdroveii je také jejich projevem* (Bednafovd, Smardova, 2011, s. 62). Autonomie zde
predstavuje snahu 0 samostatnost a kompetence zahrnuje diavéru ditéte ve vlastni schopnosti.
O tom, ze mame déti povzbuzovat a davat jim prostor pro vlastni kreativni tvorbu bylo
napsano jiz mnoho knih. N¢kdy je ale pro rodi¢e nebo i ucitele t€zké nechat dité tvofit
s vyhledem na nasledky, které¢ dit¢ v prib¢hu své kreativni tvorby napacha. Je spravné nechat
dité jist samostatné 1zickou, pfestoZe se uspini a zpusobi nepofadek. Dat mu dostatek Casu pfi
oblékani, i kdyz vime, Zze bychom to bez jeho aktivity zvladli rychleji. Jednotlivé Cinnosti
bychom m¢éli détem ukdazat, vysvétlit a zpocatku mu pomahat. Pokud dité nechame zkouset
nové ¢innosti a budeme jej chvalit a ocefiovat vysledky, uvidime naristat jeho sebedtivéru a
samostatnost. Déti, které dostavaji tento prostor a jsou vedené k samostatnosti, mivaji mensi
potiZe pii vstupu do mateiské $koly, do $koly zakladni. Uroveti zdravé sebedivéry vyznamng

ovlivituje kazdého jedince i v dospélosti.

Dit¢ v predskolnim véku se zafinad osamostatnovat. Ocekava se od n¢j jistd mira
samostatnosti a sebekontroly. Vstupem do mateiské Skoly nastava odklon od vylu¢ného
plsobeni rodiny. Dité se uci pfijimat nové vychovné autority, zvyka si na organizovany styl
programtl, uci se pracovat v kolektivu a buduje si nové vztahy se svymi vrstevniky. Zac¢inaji
se objevovat projevy ,,ja sam“ a ,ja taky*. Dité¢ samo od sebe touzi zkouSet nové véci a
napodobovat dospélé. Je dilezité tuto vyvojovou pottebu podchytit a trpélivé ditéti pomahat

krok za krokem vést k zvladani dalSich aktivit.

Mezi rokem a pul aZ tfemi lety se vétSina déti nauci ovladat vlastni vymé&Sovani. Je potieba
respektovat rozdilnou potiebu ¢asu na zvladnuti tohoto tkolu. Dité povzbuzovat k nacviku na
nocnik, ucit jej ohlasit potiebu, aby mohlo byt bez plen. Pokud jiz dit¢ chodi samo na toaletu,
uc¢ime jej dalsi hygienické ndvyky — jak se ma utfit, splachnout, umyt ruce, ale i1 rozlisit mezi

dostatecnym a nadmérnym pouzivanim papiru.

,Zvladanim sebeobsluznych dovednosti a vytvareni spravnych navykii souvisi s celkovym

vyvojem ditéte, s mirou zralosti V dilcich oblastech, jako je vnimani, motorika, vizuomotorika,
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S jeho osobnostnimi charakteristikami (napr. temperament, impulzivita, trpélivost, vytrvalost,

schopnost soustredeni, odolnost vici zatézi v situacich, kdyz se mi néco nedari....)"

(Bednatova, Smardova, 2011, s. 62).
Kli¢ové sebeobsluzné dovednosti piedskolniho véku:

Oblast hygieny: Vc¢asné chozeni na toaletu, osvojeni si zakladnich navykt souvisejicich
s pouzivanim WC, myti a utfeni rukou, obli¢eje a Cisténi zubli. Pozna, kdy je tfeba si umyt
Spinavé ruce a usta. Spravné a samostatné pouziva kapesnik. Zakryva si tsta pii kaslani a

zivani.

Oblast oblékani: Dité si pozna své obleceni, zapne a rozepne knofliky, zip, pted nastupem do
Skoly si dokéze zavazat tkanicky. RozliSuje mezi pfedni a zadni ¢asti obleceni. Obraci si od¢v,

pokud je naruby. Samostatné¢ se oblece a vysvlece. Slozi a ulozi si véci na ptislusSné misto.

Oblast stolovani: Spravné drzi 1zici a pouziva ptibor. Béhem stolovani sedi u stolu a chova
se podle béznych pravidel sluSn¢ho chovani. Po skonceni jidla odnese nadobi na piislusné

misto.

2.6 Predskolni vzdélavani:

Vzdélavani déti predskolniho véku by mélo vést k rozvoji kompetenci a dovednosti, které mu
pomohou vést plnohodnotny Zivot. Jedna se o obdobi mezi 3 a 6 rokem. Ukonceni této faze
neni dano pouze fyzickym vékem, ale nastupem do Skoly. VétSina déti se do vychovné-
vzdélavaciho procesu zacleni ve tiech letech. Kdysi ptevladal ve vychovném pulisobeni nazor,
ze ucitel by mél €innosti sméfovat k zamérnému ,,tvarovani ditéte dle pfedem piipraveného
vzoru. Bohuzel z4jmem nebylo dité samotné, ale uspokojeni instituce. Ptikladem byla ranni
oteviraci doba matetskych Skol, délka pobytu ditéte zde nebo 1 ptistup ke vzdélavani déti s
handicapem. Tento pfistup jiz neplati a k ditéti se pfistupuje jako K osobé jedine¢né, kterd ma
pravo byt sama sebou a takto ma byt respektovana a bezpodminecné ptijiméana. Ucitelka by se
nemeéla snazit sidit€¢ podfidit, ale buduje snim partnersky vztah, ve kterém pievazuje

trpélivost a diivéra k moznostem, které ma kazd¢ jednotlivé dite.

Ukolem pedagogii je pomoci détem zvladnout odloudeni od rodiny, rozvijet aktivity, které
détem pomohou fungovat ve vrstevnické skupin€. v kolektivu, naucit déti respektovat pravidla

a Vv neposledni fad¢ vyrovnat do jisté miry nerovnomérny vyvoj nékterych déti v disledku
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nedostatecné zralosti nebo z divodu jiného handicapu. Cilem ptedSkolniho vzdélavani je
optimélni rozvoj ditéte v oblasti socialni, emociondlni, etické, kognitivni a motorické

(Vagnerova, 2000).

Odlouceni od rodice byva zpocatku t€zké pro kazdé dité. Adaptacni faze je u déti rozdilna. ,, K
uvolnéni této zavislosti prispiva osvojeni si béznych norem chovani, znalost obsahu roli a
prijatelna uroven komunikace. Prekonani této bariéry je jednim z vyznamnych ukolu
predskolniho obdobi a predpokladem k nastupu do Skoly, ktery je diilezitym vyvojovym
meznikem *“ (Vagnerova, 2000, s. 202) Ucitel by se m¢l snazit dat ditéti pocit bezpeci. Cilem je
vybudovat si s ditétem vztah vzajemného respektu, davéry, kdy dité bude vnimat ze strany
ucitele piijeti a zaroven se jej dokazZe pfijmout jako autoritu. Ucitel se stava pro dité¢ vzorem,
ktery mu predava hodnoty. Je velice dulezita spoluprace s rodi¢i. Ucitel musi vzdy zohlednit
zvlastnosti kazdého ditéte a snazit se podpofit dit€¢ v jeho prvnich zkuSenostech se
vzdélavanim. ZkuSenosti z tohoto obdobi Zivota ditéte budou mit podstatny vliv na jeho dalsi
zivot. V tomto v€ku se preferuje formativni hodnoceni ditéte. Smyslem je sledovat jejich
pokrok a davat détem i rodi¢im zpétnou vazbu (Vagnerova, 2000).

Aby se déti mohly smysluplné vzdélavat a spravné vyvijet, museji byt uspokojeny jejich
potfeby. Dle amerického psychologa A. Maslowa, ktery vytvofil hierarchii potfeb v podobé
pyramidy. Zéklad tvofi fyziologické potieby, poté potieba bezpeci, jistoty a stalosti a potieba
shody, néklonosti a lasky, nad nimi stoji potieba sebedlivéry, prestize a sebelcty a vrchol
pyramidy tvoii potieba sebeaktualizace a seberealizace (Opravilova, Gebhartova, 2011). Tyto
potieby jsou spolecné détem 1 dospélym. Podle modelu potteb ptedSkolnich déti dle J.

Langmeiera a Z. Matéjcka sem patii predevSim:
1. , potreba urcitého mnozstvi, kvality a promenlivosti vnejsich podnétii;
2. potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech;

3. potreba prvotnich citovych a socialnich vztahi, tj. vztahu kosobam prvotnich

vychovatelii;
4. potreby identity, tj. potieba spolecenskéeho uplatnéni a spolecenské hodnoty,
5. potreba otevirené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy*

(Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 29).
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Ad 1) Z pohledu ucitele matetské Skoly znamena naplnéni této potieby neustalé promysleni a
obohacovani aktivit pro déti o nové zajimavé podnéty s cilem nasytit jejich zvidavost.
Individualné vyhodnocovat jaké naméty jsou pro danou skupinu a dany ¢as zajimavé a vedou
déti k premysleni a chuti se zapojit do ¢innosti. Ucitelé a vychovatelé by si méli dat pozor
pied nadmérnym piet€Zovanim déti, 1 kdyz soucasné vyzkumy naopak vybizeji k aktivitam
podporujicim stimulaci asociativniho mysleni, napf. k uceni se ¢teni jiz pred zac¢atkem Skolni
dochazky. Vyvoj détského mozku prochazi obdobimi, kdy je efekt zurcité zkuSenosti
nejvetsi. Pokud v tomto obdobi dité zkuSenost obdrzi, pokracuje vyvoj do dalsi faze.
V ptipadég, Ze dit€¢ ocekdvané dovednosti v dané fazi neziskd, jiz nebude moznost se do této

faze vratit a dané zkuSenosti, potfebné v dalsim vyvoji, si doplnit.

Ad 2) Jedna se o potiebu stiidani ¢innosti a uspofadani aktivit tak, aby se dité orientovalo
V posloupnosti pevné osy, kolem které se denni aktivity soustfed’uji. Dité se rado zapojuje do
novych aktivit, které jsou pro néj vzrusujici, ale stejné dobte potiebuje zazivat pocit, ze jiz
néco znd a umi, a proto je potieba se vracet 1 k notoricky zndamym aktivitdm a dodédvat ditcti
pocit jistoty. Neznalost fadu a nevédomost toho, co dit¢ cekd, byvaji pfi¢inou potizi
vadaptaéni fazi pii vstupu do predskolniho zafizeni. Cim vice se dité seznamuje
s pravidelnymi a opakujicimi se programy, tim se citi bezpe¢ngji a uklidiiuje se. Rad nesmi
byt postaven na imperativnim stylu vedeni aktivit, ale pfedevsim na vzajemné komunikaci a

ucitelka musi respektovat individualn€ osobnostni piistup a brat v potaz i odliSnosti déti.

Ad 3) Utvofeni si hlubokych citovych vazeb v détstvi je klicové pro cely dalsi citovy vyvoj
jedince. Ucitelé¢ v predskolnich zatfizenich maji specifické postaveni v utvafeni citovych
vztahl. Sice nepatfi do rodinného kruhu, ale travi s détmi podstatnou c¢éast dne. Déti
dochazejici do matetské Skoly, byvaji vétSinou nezavislejsi, samostatnéjsi a 1épe se adaptuji.
Péce, poskytovana v piedskolnim zafizeni se pfitom miiZze vyrazné liSit od péce, kterd je ditéti
poskytovana doma. U nékterych déti pretrvava tzv. tzkost z odlouceni od matky a zvykaji na
pobyt na odlouceni od rodiny delsi dobu. Ucitelka stoji pred nelehkym tkolem pusobit a vést
celou skupinu a zaroveil se od ni oCekéava piima citova vazba od jednotlivych déti, které by ji

Casto chtély mit pouze pro sebe.
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Ad 4) ,, Potreba identity, spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty v ramci materské
Skoly zacina navazanim jiz diive zminiované citové vazby k ucitelce, s jejiz pomoci ziskava dite
své misto a postaveni ve skupiné. Muze byt tim, kdo se tési jeji plné divére, je uznavan a
obdivovan, nebo nékym, koho je treba brat v ochranu, ale i tim, kdo selhavd a o kom se
pochybuje“ (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 31). Ucitelé maji velikou moc, nebot’ svymi
poznamkami a hodnocenim mohou snadno ovlivnit postaveni ditéte ve skuping, ale i samotné
sebepojeti ditéte. Pokud pfevazuje napominani, kritika a opakované zdliraznovani neuspéchu
ditéte, mize dité ztratit veskery zdjem o Cinnosti a spolupraci. Pfi nedostatku uznani vlastni
hodnoty pocit uspokojeni plynouciho z uplatnéni se ve skupiné¢ vede k naruSeni socidlni a
citové vazby mezi détmi. V izolaci se mohou ocitnout jak déti vychvalované, tak déti stale
napominané. Vychvalované dit¢ se mize stat i objektem agresivniho jednani, protoze v ném
mohou déti vidét neoblibeného konkurenta. ZvIlast pokud se uspésné dité zaCne chovat
nadfazeng. Ucitel mé nelehky kol vytvofit podminky ve tfid¢ tak, aby poskytovaly moznosti

a prilezitosti k vybalancovanému a mnohostrannému uplatnéni rizn¢ disponovanych déti.

Ad5) Piedskolak touzi nejen umét co jeho star§i sourozenci a kamaradi, ale predevsim
ziskat vétsi svobodu v rozhodovani a jednani. Pokud je dité¢ vedeno pfili§ dlouho v duchu ,,jsi
jesté moc maly, to jeSté¢ nemiize§ délat, to pro tebe jesté neni....“, miiZze se U néj vypestovat
zévislost a pohodlna pasivita nebo naopak neptfiméefené revoltujici reakce. Dité si uvédomuje,
co vSechno jiZ umi, co chce a co délat smi a dochazi k postupnému osamostatiiovani. Dité si
buduje prirozenou divéru ve vlastni schopnosti a ptizein okoli. ,, OteviFena budoucnost
znamend pro dité subjektivné kladné pocitovany dostatecny prostor pro experimentaci,
exploraci a tvorivé jednani, které odpovida mozZnostem, vyuziva jeho potencidal a posiluje

veédomi viastniho ja** (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 32).

2.6.1 Vzdélavani déti v MS

Cilem pfedskolni vychovy je optimalni rozvoj ditéte v oblasti socidlni, emocionalni, etické,
kognitivni a motorické. Dité¢ se vstupem do matetské Skoly uvolni od ptilisné zavislosti na
rodi¢ich a uci se navazovat vztahy v heterogenni skupiné vrstevnikd. Mateiskd Skola
napomaha k rozvoji détské osobnosti, podporuje télesny rozvoj a motivuje k uceni, poznavani
a pochopeni norem a hodnot, které uznava spolecnost. PredSkolni zafizeni maji zasadni
vyznam pro rozvoj socialnich dovednosti a osobnosti ditdte. ,, Ukolem predskolniho

vzdelavani je doplnovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit diteti
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prostredi s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a
uceni” (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004). Pfedskolni vychova ma poskytovat ditéti
odbornou péci, smysluplné obohacovat jeho Cas a usilovat o to, ,,aby cas prozity v materské
Skole byl pro dité radosti, prijemnou zkusenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zdkladii do

Zivota i vzdelavani “ (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004).

Do roku 1989 pievazoval v matetskych Skolach direktivni styl vzdélavani, ktery se détskou
individualitou a odli$nostmi déti, pfili§ nezabyval. Spolecenské zmény souvisejici s rokem
1989 prinesly i1 diraz na svobodu ditéte. ,,Svoboda détské volby znamena predevsim vyber
Z nabidky, pricemz je treba uvédomit si vSechna pro a proti. Svoboda nesmi vyustit v tapani a
ponechani ditéte v bezradnosti. Cim mensi zkusenost a nabidku k volbé dité ma, tim méné
miuze své ,,svobody* vyuzivat* (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 30). V soucasné dob¢ se
situace vyrazn¢ méni a prosazuje se osobnostni pojeti, které respektuje individudlni potieby
déti. Stale vice predSkolnich zafizeni se otevird programiim integrace jak détem s lehkym

wevr

pfistupna v§em détem bez rozdilu kulturnich, narodnostnich ¢i etnickych.

Clovék je tvor spoledensky a proto je dilezité si jiz v détském véku osvojit pravidla
komunikace, spoleCenské navyky a dovednosti. Pfi socializaci dochazi k oboustrannému
pusobeni. Jednak se dit¢ podfizuje spoleCenskému prostredi, ale i na né ptisobi a pomaha jej
rozvijet. Cinnosti, které zde probihaji, rozvijeji psychické funkce a vlastnosti ditdte, uéi jej
poznavat okolni svét a orientovat se v ném. Dité si osvojuje védomosti, dovednosti a navyky,
dualezité pro jeho dalsi fyzicky rozvoj a socializaci. VétSina aktivit v matefské Skole probiha
formou nezavaznych détskych her. Tyto aktivity (hry) jsou spontanni nebo fizen¢, vzajemné
vyvazené, stiidajici se dle rezimu dne, ktery je uzpiisoben véku a potiebam ptedSkolniho

ditéte.

Dé&ti maji rady ritualy, pravidelnost a Fad. Programy matetskych $kol jsou na tomto reZimu
postaveny. Déti se zde uci orientovat v ¢ase a osvojovat si pravidelny sled ¢innosti béhem
dne. Dité se uci zapojovat 1 do aktivit, které pro n¢ho nejsou oblibené. Je vhodné stridat
oblibené a mén¢ vyhledavané aktivity. Dité je tak pozitivné motivovano zvladnout aktivitu,

protoze se t&i na oblibenou ¢innost, jeZ bude nasledovat.
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Ptinosem ptedSkolniho vzd€lavani pro dité, které pravidelné navstévujici predskolni zatizeni
je predevsim ziskani socialni zkuSenosti. Déti se v kolektivu uéi vzajemnému respektu a
toleranci. Zaroven je dité idedln¢ stimulovano velkym mnozstvim podnétd. ZkuSeni ucitelé
mohou na zakladé pozorovani a srovnavani vykoni mezi vrstevniky odhalit i pfipadné
deficity. Mohou doporucit rodi¢iim cilené aktivity, které nevyzralost v n¢jaké oblasti odstrani
a tim pomohou ditéti 1épe zvladnout osvojeni si trivia na zakladni Skole. Pokud nefunguje
rodi¢ jako vhodny vzor, mtze ucitele ovlivnit vychovny proces a predat ditéti spravné navyky
a do jist¢é miry i ovlivnit jeho charakter. V neposledni fadé¢ funguje mateiska Skola jako
pomocnik v ziskdni nezavislosti na rodi¢ich, kterou bude dit€¢ potiebovat pii nastupu do

zékladni skoly.

Piedskolni zafizeni plni dvé zakladni funkce a to funkci socialni/ekonomickou (péci o déti
v dobé, kdy jsou rodiCe v praci) a funkci pedagogickou (rozvoj osobnosti ditéte po strance

fyzické, psychické a socialni v souladu s respektovanim jeho individuality a véku).

2.6.2 RVPPV:

Hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionélni vzdélavani déti predSkolniho véku
vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Tato pravidla
se vztahuji na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich zatazenych do sité
Skol a Skolskych zatizeni. Jsou zavaznd pro predSkolni vzdélavani v matetskych Skolach, v
matefskych Skolach s programem upravenym podle specidlnich potieb déti a v piipravnych
tiidach zakladnich skol. RVP PV stanovuje elementdrni vzdélanostni zaklad, na ktery mize
navazovat zékladni vzdélavani, a jako takovy predstavuje zésadni vychodisko pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programt i jejich uskute¢novani (Vyzkumny tustav pedagogicky,

2004).

Zakladni cile programu pifedSkolniho vzdélavani miZeme vymezit v nasledujicich tfech

bodech:

e Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni.
e Osvojeni si zéklad hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost.
e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli.
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K obecnym cilim patii postupné rozvijeni samostatnosti ditéte v zakladnich ¢innostech a
zapojeni se do kolektivu a spolecenstvi, ve kterém zije. Dit¢ by si mélo osvojit zakladni
navyky péce o zdravi. Vybudovat si zdravé sebepojeti a dal budovat vlastni identitu. Dité se
zde uc¢i navazovat a budovat pratelské vztahy. Ucitelé pomahaji détem zvladat své emoce a
piedevsim vyjadiovat své pocity. Déti poznavaji a uci se respektovat odlisSnosti, rizné formy

jednani a hledaji sviyj vlastni styl vystupovani.

Pedagogicky vyznam cinnosti, které probihaji v pfedskolnich zafizenich je predevSim
rozvijeni psychickych funkci a vlastnosti ditéte. Tyto aktivity umoznuji poznavéani vnéjsiho
svéta a orientaci vném. Je to prostiedek osvojovani védomosti, dovednosti a navyku.
Podporuji zdravy a fyzicky rozvoj déti a umoziluji a usnadnuji proces socializace. Pfedskolni
programy stimuluji déti k osvojovani a rozvoji vzdélavacich dovednosti a vedou déti ke
zdravym zivotnim navykim a postojum. Pfedskolni zafizeni rozviji osobnost ditéte. Zaméiuje
se nejen na jeho télesny rozvoj, ale 1 osobni spokojenost. Dulezité je respektovani
individuality kazdého ditéte. Déti ve stejném véku nemuseji byt na stejné rozumové a socialni
urovni. Cilem piedskolni pfipravy je ale maximalni podpora individualnich moznosti rozvoje
a umoznit kazdému ditéti, které odchazi z predskolniho zafizeni, dosahnout svého

optimalniho dosaZzitelného rozvoje.

Vzdélavaci obsah v RVP PV se stanovuje pro celou vékovou skupinu spolecné, tj. pro déti ve
veéku od 3 do 6 (7) let. Je uspotadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologickeé,

interpersonalni, socialné-kulturni, environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

o~ w0 NP

Dité a svét

Jiz v predskolnim véku ditéte mohou byt vytvareny zéklady klicovych kompetenci, sice
elementarni, avSak dilezit¢ a vyznamné nejen z hlediska pfipravy ditéte pro zapoceti
systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsi Zivotni etapy i celozivotni uc¢eni. Vybér

klicovych kompetenci vychazi z obecné sdilenych pifedstav spole¢nosti o tom, které
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kompetence piispivaji k spokojenému a uspéSnému zivotu jedince a z hodnot spole¢nosti

obecné pfijimanych.

Pro etapu ptedskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

kompetence k uceni;

kompetence K FeSeni problémi;
kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni;
kompetence ¢innostni a ob¢anské;

(Vyzkumny utstav pedagogicky, 2004)

Ocekavané vystupy cinnosti NTC systému uceni v souladu s RVP PV v jednotlivych

oblastech:

Dité a jeho télo:

>

>

zachovavat spravné drzeni téla;

zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat ptrekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné

nacini....);

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou;
védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle pokynu;
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb s rytmem a hudbou;

dokézat pouzivat jednoduché rytmické nastroje;

zvladnout dovednosti souvisejici s udrzenim rovnovahy;

dokazat koordinaci ruky a oka;
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>

>

zvladat jemnou motoriku na rovni odpovidajici véku ditéte;

stimulace smyslii, vnimani, rozliSovani a posilovani pomoci vSech smyslu;

Dité a jeho psychika:

>

>

>

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno;

vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenku, napady, pocity, minéni a usudky ve

shodné zformulovanych vétach;
popsat situaci (skutecnou, podle obrazku);
utvotit jednoduchy rym,;

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky,

oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei;

rozliSovat pocateCni a koncové hlasky a slabiky, dokézat slabikovat slova pomoci

rytmizace;

poznat n¢ktera pismena a Cislice, popft. slova;
ucit se nova slova, dokazat je aktivné pouzivat;
dokazat napsat a poznat své jméno;

chéapat elementdrni matematické souvislosti, zvladat tfidéni, porovnavani, usporadani

soubortl podle urcitého pravidla;

zvladat pohyb o¢i zleva doprava;

Dité a spole¢nost:

>

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem hudebni

pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo);

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci raznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,

tvofit z papiru, tvofit z riznych jinych materiall, z pfirodnin aj.);
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» vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zékladni hudebni dovednosti vokalni i1 instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet

s jednoduchym hudebnim nastrojem, sledovat a rozliSovat rytmus);
Dité a svét:

» osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a

zivotni praxi,

» vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody — jak svét pfirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédoma o existenci

riznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté¢ Zemi, vesmiru apod.);
Dité a ten druhy:
» spolupracovat s ostatnimi;
» dodrzovat herni pravidla;
» rozdgélit si tkol s jinymi détmi;

2.6.3 Vychova v rodiné:

Kazdé dit€¢ je soucasti urcitého prostiedi, spolecnosti. Chovani ditéte je ovlivnéno jak
podminkami vnéjSimi, tak 1 individudlnimi zkuSenostmi a povahovymi vlastnostmi. Zasadni
vliv na utvareni osobnosti ditéte ma bezesporu nejblizsi rodina ditéte. "Dité od narozeni a po
celou dobu Zivota v rodiné prijima velmi Siroké spektrum nejriiznéjsich informaci a aktivné je
zpracovavad v souladu se svymi prirozenymi viohami, biologickymi a psychickymi potiebami,
se svymi zkuSenostmi, ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité predevsim

rodice a starsi sourozenci" (Kraus, Polackova, 2001, s. 80 - 82).

Vyznam rodiny jako prvni socialni skupiny, kde si dit€ osvojuje zékladni spolecenské navyky
a normy chovani, je klicovy a svym zptisobem unikatni a nezastupitelny. Rodice jsou nasim
vzorem. Rodina je instituce, kterd plni n€kolik funkci. Jsou to funkce vychovné, ochranna,
emocionalni, socializa¢ni, reprodukéni a ekonomicka. Rodina také vyznamné ovliviiuje
proces vzdélavani déti. Mezi vhodné aktivity bezesporu patii spolecné Cteni a Cas, kdy si
s détmi povidame a trpélivé odpovidame na jejich otazky, spolecna navstéva divadla nebo
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vystavy. Dle Rajovi¢e (2011) je dilezité také vytvaieni prostiedi pro uceni ,,ve kterém se
V prvé radé podporuje rozvijeni motivace u deti, pozitivni vztah ke vzdeélani a védomostem
celkove “ (Rajovi¢, 2011, s. 16). Pokud rodice projevuji zajem o Gspéchy svého ditéte, vazi si
jeho snahy, podporuji jej a nabizeji mu pomoc, da se ocekavat, ze dit¢ bude timto postojem

motivovano a spise si utvoii pozitivni vztah k uceni.

Rodina by také meéla byt schopna uspokojit nékteré dilezité potieby ditéte. Kazdé dité
potiebuje vnimat bezpodminecné pfijeti, byt milovano a moci milovat. TouZzi zaZivat projevy
lasky jako je n¢ha, ucta a obdiv. Rodina by rovnéz méla pozitivné spoluptisobit na dité
pii procesu socializace, kdy si dit¢ buduje svoji identitu, piijima role a uci se tidit pravidly

(Helus, 2003).

e Kili¢ové prozitky procesu vychovy ditéte jsou:

‘

o ,jdjsem’

o jaumim, ja dokazu*

e, jd mam, toto je moje*

e jsem chlapec, jsem dévce

e  toto jsou moje povinnosti a ukoly *

e, toto jsou pravidla, jimiz se ridim “

(Helus, 2003, s. 98)

Rodina je povazovana za disfunkéni v ptipad€, Zze nedokaze uspokojovat potieby ditéte a
neplsobi pozitivné na jeho vychovu. Nékdy rodina svym vychovnym plsobenim dité
dokonce ohroZuje, pak hovotime o afunkéni rodiné (Helus, 2003). Je zajimavym zjiSténim, Ze
nckteré deéti, které jsou zanedbavany, nebo je s nimi dokonce zachdzeno kruté, pocit'uji,
minimalné v raném véku, silnou vazbu ke svym rodicim. Déti jsou citové pfipoutany k tém,
kdo o né pecuji 1 v ptipadé, ze péce je nevhodnd a pro dité casto S trvalym citovym
poskozenim (Fontana, 2003). ,,Clarke a Clarke (1976) prindSeji doklady o tom, Ze skodlivé
ucinky raného zanedbavani nebo sSpatného zachazeni mohou byt v urcité mire napraveny
vhodnou kompenzacni péci pozdéji v deétstvi, nicméné rané zazitky maji na dalsi vyvoj mocny
vliv (Fontana, 2003, s. 25). Rané détstvi je kritickym obdobim pro vyvoj osobnosti. Pokud se
v tomto véku dité¢ nesetkd s odpovidajici péci, zahrnujici lasku, taktilni kontakt, télesnou
pohodu a radostnou socidlni komunikaci, bude mit dit¢ pravdépodobné v dosp€losti potize ve
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vztazich. Bude pro néj nesnadné milovat druhé a davat jim potiebnou péci. Casto se tento
vzorec chovani opakuje. Pokud se rodi¢ chova surové ke svému ditéti, je zde velika

pravdépodobnost, zZe se sam s timto druhem chovani setkal ve svém détstvi.

Dité vychovavané milujicimi rodici, ve vztahu plném porozuméni a lasky, se uci vytvaret si
pevné vztahy k jinym lidem. Dité zazilo, ze je pfijemné byt s nékym, kdo se o n¢ stara a
s kym proziva pocit bezpeci a radosti. Postupné se u¢i vnimat nejen své potieby, ale 1 potieby
druhych a setkdva se s pocitem vnitiniho uspokojeni, pokud udé€la svym jednadnim radost

n¢komu jinému (Fontana, 2003).

Predskolni déti ptijimaji své rodic¢e bezvyhradné jako své vzory, které napodobuji a chtéji se
jim podobat. V tomto obdobi dochazi k identifikaci s rodi¢i. Dité piijima nazory svych rodicu,
jejich pfani a hodnoty aniz by si to uvédomovalo. ,, Identifikace je pevnd a trvala vazba, ktera
spolecnosti umoznuje, aby ditéti vstipila to nejlepsi — a bohuzel i to nehorsi — z 0sobnosti

rodicii* (Ri¢an, 2006 s. 135).

2.6.4 Skolni zralost:

Jsou rozdilné pohledy na vzdélavani déti v predskolnim véku. Nékteti kladou diraz prevazné
na spontaneitu. Tvrdi, ze dité¢ v pifedskolnim veéku by si mélo zejména hrat, nemélo by byt
zatézovano cilenymi vzdélavacimi aktivitami, mélo by se spontanné projevovat a pokud to
neni nutné, tak by se nemélo do ptirozené¢ho vyvoje nijak zasahovat. Zastanci tohoto ptistupu
se stavi kriticky k metodam, které kladou diraz na ptedskolni ptipravu (Bednaiova, 2010).
Naopak dle vyzkumii plynoucich z NTC metody uceni je cilend stimulace naprosto zasadni

pro navazujici vzdélavani.

Zhruba okolo Sestého roku je vétsina déti piipravena na nastup do $koly. , Skolni zralost
v pedagogicko-psychologickém pojeti znamena takovy stav (télesny, psychicky, emocni) ve
vyvoji ditéte, ktery mu umozZiuje adaptovat se na podminky a pozadavky Skolniho prostredi*
(Pricha, Kotatkova, 2013, s. 118). Po fyzické strance by dité¢ méclo byt pifiméiené velke,
zdatné a motoricky Sikovné. Socialni pfipravenost zahrnuje schopnost ditéte vytvéiet a
udrzovat pratelské vztahy se svymi vrstevniky i dospélymi. Dité respektuje a chova se podle
stanovenych pravidel. ,, Pro uspésné zvladnuti role Skolaka je diilezZitd i uroven jazykovych
kompetenci a schopnost jejich vyuzivani v komunikaci* (Vagnerova, 2012, s. 260). ,, Skolni

zralost znamend, ze je dité napr. schopno vydrzet delsi dobu sedét v lavici, unese svou Skolni
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brasnu, umi béhat, skdkat po jedné noze i snozmo, hdazet a chytat vice ¢i méné Sikovne mic, ale
md i dalsi somatické predpoklady, jako je nap¥. imunita a zdravi (Svancarova, Kucharska,
2001, s. 8). K posouzeni objektivniho stavu skolni pfipravenosti ditéte se pouzivaji rizné
diagnostické testy. Skolni zralost ditéte je schopna posoudit i zkusena uéitelka v matei'ské

skole.

Stejné staré deéti se mohou lisit po fyzické strance, v kognitivnich prfedpokladech a obecné ve
zralosti pro zahéjeni skolni dochazky. Pripravenost déti ovliviiuje i rodinné zazemi. Zralé dite,
kterému se dostavd podpory ze strany rodiny (vhodné klima rodiny, podpora pii domaci
piiprave) obvykle naroky Skoly bez problému zvlada. Bohuzel se u ¢asti déti po néjaké dobe
objevi pfiznaky maladaptace. Nékteré deti mivaji potize s koncentraci, nedokazi ovladnout
spontanni impulzy k hrani, mluveni, pohybu. Tim padem nestihaji vnimat probiranou latku,
ztraceji motivaci a duSevni rovnovahu. Takové déti se do Skoly brzy prestanou tésit a Skola se
pro né stdva mistem frustrace. Mohou se dostavit 1 psychosomatické obtize. Je proto velmi
dulezité zvazit, zda je dité na vstup do zakladni Skoly dostateéné zralé a piipravené. Dle
Bednafové, Smardové miZeme obecné definovat $kolni zralost jako ,.dosazeni takového
tempa vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné-SocCialni), aby se dité bylo schopno bez
obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez veétsich obtizi, nejlépe

s radosti a dychtivosti“ (Bednatova, Smardova, 2011, s. 2).

Posouzeni Skolni zralosti se d&je na zaklad¢ zadosti zdkonného zéstupce ditéte. Dle Skolského
zakona muze odlozit povinnou Skolni dochazku feditel zakladni Skoly na zakladé

doporucujiciho posouzeni Skolského poradenského zatizeni a détského Iékare.

Diagnostické testy, pouZivané K posouzeni S$kolni zralosti a k odhaleni pripadného

deficitu v diléich funkeich:

Nejcastéji se vyuziva test Kern-Jiraskiiv Orientacni test Skolni zralosti. Je tvofen tiemi

¢astmi (kresba lidské postavy, napodobeni psaciho pisma, obkresleni 10 tecek).

K posouzeni zralosti ditéte pro vyuku Cteni se vyuziva Reverzni test, jehoz autorem je A. W.
Edfeld. Test se sklada z 84 polozek zaméfenych na zhodnoceni Urovné zrakové percepce
symbolil. Kazdé polozka obsahuje dvojici figur, kde jsou nekteré zcela identické a jiné se 1isi

tvarem nebo vzajemnym postavenim figur. Tento test se vyuziva u déti od 5 do 8 let.
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K vyhodnoceni turovné¢ zrakového vnimani se pouzivda test od M. Frostigové.
Standardizovana verze tohoto testu se skladd ze 72 polozek rozlozenych dle vzestupné
obtiznosti do 5 subtesti. Hodnotime zde vizuomotorickou koordinaci oka a ruky, rozliSovani
figury a pozadi, konstantni vnimani tvaru, vnimani polohy pfedmétu v prostoru a vnimani

prostorovych vztahi.

Pro zhodnoceni zrakové percepce muzeme pouzit i Test obkreslovani od Z. Matéj¢ka a M.
Strnadové. Test je zaméfen piedev§im na zrakovou percepci, motoriku a jejich souc¢innost —

vizuomotorickou koordinaci.

Rey-Osterriethova komplexni figura slouzi khodnoceni vizualni percepce,
senzomotorickych dovednosti, pozornosti a paméti. Je urcena pro déti a mladistvé ve véku od
5 let 6 mésicti do 17 let a 6 mésich. Dité nejdiive piekresli dle ptfedlohy obrazec slozeny z 18
prvka. Po dokonceni se dité¢ chvili vénuje jiné aktivité a nasledné ma nakreslit po paméti

obrazec, ktery piekreslovalo.

K vyhodnoceni trovné sluchové percepce se nejvice pouziva WM test (Wepman —
Matéjckiv test sluchové diferenciace hlasek). Test obsahuje 19 bezesmyslnych dvojit slov,
z toho nékteré dvojice slov jsou stejné a jiné odligné). Sestileté dité by mélo chybovat

maximaln¢ petkrat.

K diagnostice pravolevé orientace se vyuziva Soubor specifickych zkousek od Z. Zlaba.
Jednd se o tkoly zaméfené na orientaci ve Ctverci (orientace pravy, levy, horni, dolni roh
papiru) a orientaci na vlastnim téle (dit¢ ukazuje stiidavé dle pokynti pravou a levou rukou

¢asti sveho tela).

Nejéastdjsi metodou k urdeni laterality byva Zkous$ka laterality (Matéjéek, Zlab). Zkouska
odhali lateralitu hornich a dolnich koncetin, o¢i a uSi. Vyuzivd se i Sovakova zkouska
laterality — dité provléka silnou nit velkym ouskem. Sleduje zapojeni rukou, ktera ruka drzi
nit a ktera ruka povede pohyb. Dit€¢ ma za ukol také postavit v€z z kostek. Opét sledujeme,
kterou rukou bude klast kostky na sebe. Dominanci dolni koncetiny Sovak zjiStuje pomoci

posouvani drobného predmétu podél vyznacené linky. Pfedmét posouva vedouci koncetina.

Specialné na diagnostiku Skolni zralosti je zaméfen Test rizika poruch ¢éteni pro rané

$kolaky (Svancarova, Kucharskd), ktery slouzi k posouzeni zralosti pro &éteni a psani. Test
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nehodnoti mentalni Groven ditéte, ale vyhodnocuje percepéni, kognitivni a motorické funkce.

Sklada se z 56 polozek rozlozenych do 13 subtestti (Vagnerova, Klégrova, 2008).

V knize Emocni inteligence povazuje Goleman (1997) za nejzékladnéjsi predpoklad

pfipravenosti ditéte do zakladni Skoly znalost dostate¢né rozvinutou schopnost ucit se. Uvadi

vvvvvv

Sebevédomi — dit¢ by mé¢lo mit pocit, ze pokud se do néceho pusti, setka se jeho snaha

S uspéchem.
Zvidavost — touha dovidat se nové véci a pocit, Ze uceni je pfijemné.

Schopnost jednat s ur¢itym cilem — dité by mélo mit potiebu ovlivitovat déni kolem

sebe a schopnost jednat vytrvale.

Sebeovladani — schopnost umét se piizpusobit a ovladat své chovani s ohledem na

svij vek.
Schopnost pracovat s ostatnimi — schopnost rozumét ostatnim a byt i chapano
druhymi.
Schopnost komunikovat — schopnost vymeénovat si prostiednictvim slov myslenky,

pfedstavy, pocity.

Schopnost spolupracovat — schopnost nalézt rovnovahu mezi vlastnimi potiebami a

potebami ostatnich.

(Bednéfova, Smardova, 2010)

2.6.5 SPU - specifické poruchy uceni:

Pfedpona dys- znamena nedostate¢ny, nespravny vyvoj dovednosti. Podle dovednosti, ktera je

postizena, tvofime druhou ¢ast ndzvu. Vychdzime z feckého oznaceni. ,, Poruchy uceni je

termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pri osvojovani a uzivani reci,

Cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji individualni charakter a vznikaji na

podklade dysfunkci centralni nervové soustavy (Perspectives on Dyslexia, 1991 in

Zelinkova, 2009, s. 10). Mezi nejcastejsi specifické poruchy uceni SPU patii dyslexie,
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dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. ,, Priblizne u 40 % deéti zaznamendame SPU i u jejich
rodicii““ (Slapal, 2007, s. 20).

U specifickych poruch je charakteristické, ze se neprojevuji nikdy pouze v jedné oblasti.
Muzeme urcit, ve které oblasti je defekt nejvyraznéjsi. Nicméné specifické poruchy mayji
mnoho spole¢nych projevli. Mezi né patii — poruchy feci, obtize v soustfedéni, poruchy
pravolevé a prostorové orientace, Casto nedostateCna troven sluchové a zrakové percepce
(Zelinkova, 2009). SPU zptisobuji nejen vyukové potize v rdmci vzdélavaciho procesu, ale
maji vliv i na formovani osobnosti ditéte. Déti Casto v dasledku SPU trpi neurotickymi
projevy a pocity ménécennosti. Zalezi 1 na postoji rodiny, pristupem ucitele a reakci
spoluzaki, jakym zplsobem bude dit€¢ vnimat své deficity. Pokud se bude setkdvat pouze
S negativnim postojem a vycitkami, stane se pro néj pfijimani neuspéchu jako bézna soucast

Zivota, prestane si véfit a jen tézko bude projevovat zvysené studijni usili.

Projevy téchto poruch jsou individualni a rozmanité. Pti reedukaci musime pfistupovat ke
kazdému ditéti zcela individudlné a napravy musi vychéazet z funkcei, které nejsou spravné
rozvinuty nebo poruSeny. Ucitelka v matetské Skole sleduje a porovnava vysledky cinnosti
ditéte s ostatnimi. Sleduje rozvoj jednotlivych dil¢ich funkci a o potizich informuje rodice a
pripadné doporuci ptislusné pedagogické zatizeni, kde se provadi specidln¢ pedagogicka
diagnostika s cilem zjistit trovné jednotlivych percepcnich funkei. Odstranovani specifickych
poruch uceni je proces dlouhodoby a vyzaduje trpélivost jak na strané ditéte, tak trpélivost a
respekt na strané ucitele a rodice, ktefi budou s ditétem pracovat. U naprav SPU je dilezita
zejména pravidelnost a umoznéni ditéti sledovat vlastni zlepSeni, aby se tim posilila jeho

motivace Kk dalsi praci.

»NTC metoda napomaha velmi ve zmirnéni priznaku specifickych poruch uceni, musi se vSak
provadet pravidelné kazdy den (5 — 10 min). NTC metoda pracuje s rovnovihou, motorikou,
artikulaci, automatizaci dovednosti, coz vse ovliviiuje vytvareni spojii v mozecku a do
budoucna vede k lepsimu fonemickému uvédoméni a poznavani slov, coz zase vede k lepsimu

osvojovani dovednosti jako je psani a ¢teni* (WWwW.rozvojnadani.cz).

2.6.6 Rozumové nadani:
., Genetickou vilohu ,,talent”, lze predpokladat, ale dokazat ji bude obtizné. Podkladem

uspéchu je tvrdé uceni, a tedy plasticita mozku “ (Koukolik, 2014, s. 119). Rozumové nadéni
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muzeme na rozdil od jinych nadani (napf. vytvarného, hudebniho aj.) méfit a déti rozumové
nadané Ize charakterizovat né¢kterymi spole¢nymi projevy chovani.
Obecna charakteristika rozumoveé nadaného ditéte dle Foitikové (2010):
o Urychleny vyvoj, a to v oblasti souvisejici s organizovanou soustavou poznatkii — tedy
V nékterém z oborii lidské cinnosti.
o Ma vlastni zpiisob uceni.
o Ma dlouhodobou motivaci v oblasti svého zajmu.

o Jeho vyvoj byvda nerovnomeérny, nékdy oslabeny v neintelektovych oblastech vyvoje

(Fotikové a kol., 2010, s. 6).

Jak se projevuje dle Rajovice (2011) nadani u piedSkolnich déti:

e bohatd a v€asna slovni zasoba;

vyjadfovani v celych vétach a pouzivani frazi jiz v atlém véku;

e zajem o knihy, atlasy, encyklopedie;

zajem o hodiny a data;

lepsi schopnost koncentrace nez vrstevnici;

e Casné zjiStovani pfiCin a nasledku,

Okolo 20% déti, které maji 1Q vySs$i nez 138, ma emociondlni a socidlni problémy. Se
svymi vrstevniky si  moc nerozumi zdivodu odlisnych zajmid. Navzdory svym
nadprimérnym schopnostem se mohou setkat s neporozuménim i ze strany uciteld, ktefi
nedokaZi uspokojit zajem ditéte po informacich, které patii u uc¢ebnich osnov vyssich ro¢nik.
Bohuzel i v dospélosti se Casto setkavaji tito jedinci s nepochopenim a nejnovéjsi vyzkumy

poukazuji na potencialni riziko asocialniho a deviantniho chovani (Rajovi¢, 2011).

S témito détmi je potfeba pracovat stejné intenzivné jako s détmi, které maji specifické
poruchy uceni. Stale jim predkladat nové ,,vyzvy®, aby rostl jejich potencial. Chvalit je ne za
to, Ze jsou chytré, ale za konkrétni Ciny a véci, které se jim povedly, abychom v nich
vybudovali zdravé sebepojeti a zaroven jim pomohli v oblastech, ve kterych maji oproti svym

vrstevnikiim deficit ony.
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Jako rozliSujici znak vyrazného nadani piijala i mezinarodni organizace Mensa hranici 1Q

130. Této hranice dosahu zhruba 2-3% lidi z celkové populace (Foitik, Foitikova, 2007).

2.7 NTC metoda uéeni:

Mozek nejintenzivnéji dozrava v predskolnim obdobi. Z 50% je zrani mozku dokonceno jiz
Vv patém roku zivota ditéte. Proto je dulezité¢ zacit intenzivné pracovat S détmi jiz pied
nastupem do zékladni Skoly, v opacném piipad¢ se nékteré funkce nebudou efektivné rozvijet.
Muzeme fici, Ze to, co se dé&je s dité¢tem v prvnich letech zivota, jej bude ovliviiovat po cely
jeho zbytek. Nabité zkusenosti budou ovliviiovat funkci mozku az do konce zivota. Dukazem
toho jsou vyzkumy, které ukazuji, ze lidé, ktefi vyrostli v dobé ¢ernobilych televizort, maji
pouze jednobarevné sny, nejéastéji Sedé. Ti, kteti se narodili jiz v dob¢ barevnych televizoru,
maji sny barevné. Z téchto vyzkumu je jasné, ze sledovani televize mize mit v urcitém

détském obdobi vliv na funkci mozku (Rajovi¢, 2011, s. 16 — 17).

2.7.1 CNS:

., Vyvoj CNS se uskuteciuje granim, jehoz pritbéh je urcen genetickou informaci. Projevuje se
predevsim vzriistem organizacni komplexity a vzajemného propojeni jednotlivych oblasti ™
(Vagnerova, 2012, str. 23). Vyvoj mozku prochazi uréitymi fazemi, pii kterych dochazi ke
strukturdlnim a funkénim zménam nervové tkané. Jiz na pocéatku prenatidlniho obdobi, se
vytvareji z neuroblastli neurony. Poté se neurony st¢huji do ptislusné cilové oblasti. Dochézi
k propojovani neuronii pomoci synapsi. Synapse jsou mista vzajemného propojeni mezi
neurony. Déje se tak pomoci dendriti a axont - kratkych a dlouhych vybézkii neuront.
Axony jsou obaleny bélavou hmotou zvanou myelin, ktery usnadiiuje pfenos informaci.
Proces myelinizace je projevem zrani a funkéni diferenciace mozku a neprobiha ve vsech

oblastech mozku stejné¢ rychle. Naptiklad senzorickda korova centra dozravaji dfive nez

motorické oblasti. Myelinizace probiha nejpozdéji v kortikalnich asociacnich oblastech.

Proces propojovani neuront synaptogeneze, ktery zacina jiz v prenatalnim obdobi, pokracuje i
po narozeni. B&hem prvnich dvou let dochdzi k velkému narGstu synaptickych spojeni.
Dochazi i k Gibytku synapsi. Toto postupné ubyvani pokracuje az do adolescence. Ubytek ani

tvorba synaptickych spojeni nejsou nahodilé. Posiluji se mista, kterd jsou hojné stimulovédna a
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uzivana a redukce probiha v oblastech, ktera se neaktivuji. Mista asociac¢nich oblasti dozravaji

pozd¢ji. Synapticka hustota vyznamné klesa mezi 10 a 20 rokem.

Jednotlivé oblasti mozkové kiry se vyvijeji nerovnhomérné. Nejdiive dozrdvaji oblasti
zpracovavajici primarni motorické a smyslové percipované informace. O néco pozdéji
dozravaji parietalni a temporalni asociacni oblasti mozkové kiiry. Tato oblast je dulezita pro
rozvoj prostorové orientace a zakladnich jazykovych dovednosti. Nakonec se vyviji vyssi

asociacni oblast — prefrontalni kiira, jenz umoziiuje fizeni a monitorovani lidského chovani.

Détsky mozek je pruzny organ, ktery se dokaze piizptsobit aktualni situaci a pozadavkim
okoli. Tato schopnost je oznaovana jako plasticita. ,,Plasticita mozku je podkladem uceni a
pameéti, citového Zivota i vSech dalsich funkci mozku tak, jak se od narozeni rozvijeji, vcetné
pripadné uspésného starnuti” (Koukolik, 2014, s. 34). Nejvétsi plasticitu mozku maji
nejmensi déti. Mozek si plasticitu dokéze udrzet, i kdyZ je starsi nez 90 let, ale postupem veku
plasticita mozku klesa (Koukolik, 2014). Pro plasticitu nervovych bunék mozku plati: ,, Cim
vice se v rozumnych mezich namahaji, tim jsou v individualnich mezich vykonnéjsi, tim déle si
pruznost a silu uchovavaji* (Koukolik, 2014, s. 33). Vyvoj mozku je ovlivnén dvéma
zékladnimi procesy — procesem zrani a uceni. Proces zrani mozkovych struktur je ve
vzajemné interakci s pusobenim zkuSenosti. Pro spravny vyvoj mozkovych struktur je
dilezité nacasovani zkuSenosti. Pokud by se nékteré stimuly minuly optiméalnim nacasovanim

pro zpracovani v procesu zrani, nebudou mit pravdépodobné tak efektivni ucinek.

Lisi se 1 vyvoj a specializace mozkovych hemisfér. Zatimco vyvoj pravé hemisféry probiha
plynule, vyvoj v levé hemisféfe probiha spiSe ve skocich. Na funk¢ni spolupraci obou
hemisfér zavisi rozvoj poznavacich procest. Funkce hemisfér se od sebe lisi. V piipadé
pravaka miizeme fict, Ze levd hemisféra je hemisférou ,,intelektudlni — tedy odehrava se zde
mySleni logické, matematické, pfesné a technické. Tato hemisféra zpracovava informace
Z pravé poloviny téla a tidi jeji pohyb. Pracuje vice se zndmymi informacemi. VyuZzivame ji
pfedevSim pii opakovaném feSeni problému a tidi verbalni stranku feci. Naopak prava
hemisféra zvana ,,citovd* zpracovava prevazne smyslové podnéty s emoc¢nim doprovodem. Je
zodpovédna za predstavivost, chapani perspektivy, geometrii prostoru. Zpracovava podnéty
z levé poloviny naSeho t€la. Pracuje prevazné s aktualnimi a novymi informacemi, jez
postupné zpracovavaji a presouvaji pod spravu levé hemisféry. Zapojuje se do rané faze uceni
a fidi neverbalni slozku feci.
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Jiz v 19. stoleti lékafi odhalili stranovou nesoumérnost lidského mozku. Tato stranova
nesouméernost ma funkéni vyznam. Napiiklad vétSina pravaktl ma vétsi pravy celni lalok nez
levy a levy spankovy a tylni lalok maji vétsi nez pravy. Tyto a dalsi rozdily v nesoumérnosti
maji vztah nejen k rozdilu pohlavi, k pravactvi a levactvi, ale i vztah k mozkové reprezentaci
feCi a jazyka. Dilezitd je zde 1 dominance hemisfér. Piiblizné¢ dvé tietiny populace maji
standardni dominanci hemisfér. Tedy v pfipad¢ pravaka je Cinnost pravé ruky fizena levou
hemisférou a fe€ je rovnéz vazana na levou hemisféru (Vagnerova, 2012, Koukolik, 2014).
»Mezi levaky je vetsi podil profesiondlnich atletii, architektii, lidi dobre zpracovavajicich
prostor, matematikit a hudebnikii. Na druhé strané se mezi levaky castéji objevuji vyvojové
poruchy reci a jazyka a koktani. Diskutuje se o tom, zda je levactvi vysSim rizikem pro

schizofrenii* (Koukolik, 2014, s. 183).

2.7.2 NTC systém uceni:

Zakladatel této metody uceni je srbsky lékat Ranko Rajovié, ktery je zaroven zakladatelem
Mensy Jugoslavie (dnesni Srbsko) a Odd¢leni pro nadané déti NTC (Nikola Tesla centrum).
Nazev NTC systému uceni je odvozen od mista vzniku této metody. Autofi shromazd’ovali
poznatky v srbském védeckém pracovisti Nikola Tesla Centrum — Mensa pro nadané déti. A
pocatecni pismena utvofily zkratku pro ndzev metody. Prostfednictvim Mensy Srbsko se
program rozsitil do mnoha evropskych zemi. V Ceské republice je garantem projektu Détska
Mensa, kterd pofada akreditované kurzy MSMT CR. Kurzy probihaji v ramci projektu
,Mensa pro $kolky* a nejsou uréena vyhradné pro uéitelky MS, ale mohou je navitévovat i
rodice. Autofi zdlraznuji 1 nezastupitelnou roli rodi€e pii rozvijeni osobnosti ditéte. Optimalni

rozvoj predskolnich dovednosti se déje pravé za spolupraci rodice s pedagogy.

Na programu se podilel tym odbornikli z oblasti détské neurologie, ktefi na zaklad¢ poznatkt
z neurofyziologie vyvinuli metodu, jejimz zamérem je pifimét déti k vyuziti svého
biologického potencidlu v co nejvétsi mozné mite. Vychézeji ze skuteCnosti, Ze inteligence
nezavisi pouze na poctu neuronovych buné€k (genetickém potencidlu), ale také na poctu
vzéjemnych vazeb neuronti. NTC metoda vychdzi z poznatkl, ze vazby mezi neurony
takzvané synapse se vytvareji nejvice v predskolnim v€ku a jejich tvorba po sedmém roce
pozvolna klesa. ,, Podnécuje se vyvoj dulezZitych center v mozku, formuje se cela sit’ novych
cest, neaktivni neurony odumiraji a neaktivni cesty se ztrdceji. V této stimulaci neuronii

najdeme odpoved' na otazku — dosdahne nase dité svych biologickych potencialii, nebo ne? *
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(Rajovi¢, 2014, s. 8). Proto se metoda zaméfuje predev§im na stimulaci neuronovych synapsi
u déti v predikolnim véku. Ukolem je kvalitni propojeni nervovych bunék pomoci bilé hmoty,

diky kterému docilime maximalné mozného vyuziti potencialu mozku.

Podle Ranko Rajovice je ptedskolni obdobi urcujici v utvareni zakladnich predpokladii pro
budouci uceni, pozornost, pamét’ a inteligenci. Autor vytvarel program na zakladé zkuSenosti
se svym synem. Pomoci her a rozhovort uvadél v praxi prvni cviky této metody. Pokroky
jeho syna ho povzbuzovali k zapojeni dalsich rodi¢u, kteti pomoci téchto her a cvikti mohli

objevovat nové schopnosti svych déti.

., V systému se klade diiraz na podporu motorickych dovednosti, cviceni rovnovahy, provadi se
pravidelné otdacent kolem vlastni osy, jez podporuje proudeni v oblasti lymfatického systému,
podporuje se spoluprdace levé a pravé mozkové hemisféry, aktivizace mozkovych center
V oblasti asociativniho mysleni, pracuje se s hadankami, podporuje se tvorivé mysleni a
vyuziva se prace S hudbou” (Www.rozvojnadani.cz). Malé déti si optimalni stimulace
podvédomé vyhledavaji samy. Mezi oblibené aktivity, které pozitivné ovliviiuji koordinaci
pohybll a motoriky patii napt. skdkani, chozeni po obrubnicich a toceni se do kruhu. VétSina
rodicl mé tendence pravé tyto aktivity usmériiovat, napiiklad dohliZet, aby se dité netocilo
dlouho pouze v jednom sméru, ale strany stfidalo. Tyto chyby prameni z nevédomosti a
tvlrce této metody apeluje na rodice, aby své déti v téchto aktivitach podporovali a zaroven
aby omezili faktory snizujici (plsobici negativné na) vyvoj nékterych biologickych
potenciali. Do této skupiny patii predevS§im nedostatek fyzické aktivity, nedostatek
grafomotorickych aktivit, nadmérné sledovani televize a hrani videoher. , DuleZité je, zZe se
V predskolnim véku do kazdodenni prace zakomponuji nejen prvky, které priikazné stimuluji
mentalni vyvoj deti, ale i specificka cviceni, ktera rozvijeji koordinaci pohybui a motoriky a
tim zabranuji porucham soustredeni a pozornosti v pozdéjsim obdobi Zivota. Stejné tak je
dulezZité, Ze rozvijeji rychlost mysleni a rozhodovani (funkciondlni znalosti), diky cemuz

nadani deti pozorujeme “ (Rajovi¢, 2014, s. 9).

Pravidelnymi aktivitami z NTC metody uceni se posiluje spoluprdce mezi mozkovymi
hemisférami. Podpora vzajemné spoluprace obou hemisfér ptlisobi jako prevence proti
problémiim souvisejicich se specifickymi poruchami uceni. V pomérné kratké dobé po

aplikaci této metody se daji rozpoznat rozdily mezi détmi a odhali se déti s mimofadnym
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nadanim. Tato metoda je vhodnou stimulaci nejen pro déti mimoiadné nadané, ale je i

podpirnou metodou k ptredchazeni poruch uceni.

Autoti metody povazuji ptedskolni obdobi za klicové pro dalsi vzdélavani. Z jejich vyzkumu
vyplyva, ze pravé v tomto obdobi se vytvareji zdklady pro dalsi uceni. Piestoze vysledky
nejsou vzdy viditelné jiz v predSkolnim case, jsou si pedagogové védomi, ze dité tyto
dovednosti bude pottebovat a uplatni v ndvazném vzd€lavani. Je potieba piehodnotit i
dosavadni pohled na ptedskolni vzdélavani v pfimé ndvaznosti na aplikaci RVP PV. Metoda
NTC se opira o zékonitosti biologického a psychického vyvoje ditéte. Zakladni myslenkou je
nutnost provazanosti motoriky, kognitivniho vyvoje a navazné podpory v oblasti kreativity a
tvotivosti. Timto spojenim se dité nauc¢i vyuzivat svého potencidlu formou, kterou lze dale

prakticky vyuzit v béZzném zivotg.

Motorickd cvi€eni nejsou soucasti klasickych piedskolnich programi, ale jsou jednim ze
zékladnich prvki NTC metody, protoze pusobi stimulaén¢ na fyzicky a mentalni rozvoj
ditéte. ,,Zvlastni diraz je kladen na specifickd motorickd a grafomotoricka cviceni, uceni
symbolil abstraktnim pojmil a jejich vizualizaci, tfidéni a klasifikaci a pozdé&ji pamatovani si

pomoci technik asociace (Rajovi¢, 2011, s. 20).

2.7.3 Faze stimulace:

Stimulace se realizuje ve tfech fazich:

. faze: Dodate¢na stimulace rozvoje synapsi

a) Cviceni motoriky — jednd se o otaCeni kolem vlastni osy, ktera by se méla provadét
nckolikrat do tydne, nejlépe kazdy den a to vzdy pouze v jednu stranu. Dale rovnovazna
cvi¢eni — chiize po klading, po provazku, venkovni chiize po obrubnicich, namalované care.

Skéakani — pandka, dle moZnosti skdkani na trampoling.

b) Cviceni grafomotoriky — cviky na rozvoj vizuomotoriky (ruka — oko), pracovni listy na

posileni grafomotorickych dovednosti.

c) Akomodace oka — sem patii prfedevsim hry s mi¢i. Cviky na posilovani akomodace
pozitivné ovliviiuji schopnost pozdé€jsiho snadného uceni a koncentraci. Oko akomoduje pfi

stalém sledovani pohybu mice.
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1. faze: Stimulace vyvoje asociativniho mySleni

a) Abstrakce, vizualizace — seznamovani déti s abstraktnimi pojmy. Pouzivaji se znacky
aut, dopravni znacky a vlajky statti. Zle doplnit a vypracovat si i vlastni symboly napf.

madni znacky.
b) Abstraktni klasifikace a tfidéni — hry a prace s abstraktnimi pojmy.

c) Asociace, hudba — mnohé vyzkumy ukazuji, Ze hudebni aktivity maji vliv na vyvoj
dité¢te. Pohyb za doprovodu hudby, tanec a rytmus, poslech hudby, nasledné
vyjadfovani pociti a dojmi, hrani na perkuse, flétnu, posiluji hudebni a rytmické
cittni. To vSe ma podle mnohych vyzkuml vliv na celkovou osobnost ditéte.
., Hudebni podnét oslovuje sémanticky systém naseho mozku. Jestlize tedy lidé rikaji,

Ze na né hudba mluvi, vedi, co rikaji** (Koukolik, 2014, s. 91).

I11.faze: Stimulace vyvoje funkcionalniho mysleni (hadankové pribéhy a hadanky)

Pomoci hadanek a hadankovych piibéht, enigmatickych hadanek a pfib&éht rozvijime jejich
predstavivost, fantazii a pfedevsim rozvijime jejich logické a kreativni mysleni. Navazujeme i

grafickym znazornénim piibehii nebo hadanek, tvofime myslenkové mapy.

67



3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile vyzkumu:

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo analyzovat prinos metody NTC pro rozvoj dilé¢ich
funkci u déti v predskolnim véku prostfednictvim komparace vysledka testti experimentalni
a kontrolni skupiny déti a vyhodnotit, zda aplikace této metody ovlivnila rozvoj ve
sledovanych oblastech $kolni zralosti. V souvislosti se stanovenym vyzkumnym cilem byla
formulovana nasledujici vyzkumna hypotéza: Piedpokladdame, ze skupina déti, kde doslo ke
stimulaci pomoci NTC systému uceni, budou v porovnani s kontrolni skupinou vétsi rozdily

ve vysledcich vstupni a vystupni diagnostiky ve vSech sledovanych oblastech.

Dilé¢im cilem byl popis zavedeni metody NTC do dennich aktivit vzdélavaciho zafizeni a

zhodnoceni jeji aplikace pracovniky daného zatizeni.

3.2 Metody vyzkumu

3.2.1 Typ zvolené metody vyzkumu

K dosazeni hlavniho cile vyzkumu byly pouzity standardizované i nestandardizované testy
zaméfené na zhodnoceni vybranych dil¢ich funkci, které byly zadany vyzkumné a kontrolni
skuping na zacatku a na konci aplikace metody. V ramci interpretace dat jsme zjistovali, ve
kterych sledovanych oblastech doslo k nejvétsimu pokroku, a kde byly dosazené vysledky

vstupni a vystupni diagnostiky na stejné urovni.

K dosazeni dil¢iho cile prace spocivajici v popisu zavedeni nové metody NTC do vzdelavani
v pfedSkolnim zafizeni byly pouzity kvalitativni metody. Na zakladé vlastni reflexe a
nestrukturovaného rozhovoru s uéitelkami, které se zavedeni metody tcastnily, byla popsana
aplikace metody v konkrétnim zatizeni pfedskolniho vzdélavani a zhodnocen ptinos této

metody pro vzdélavani déti v tomto zafizeni.

Jednalo se o smiseny vyzkum, ktery dle definice Tashakkori a Teddlie (1998) kombinuje
kvantitativni a kvalitativni pfistupy ke zkoumani reality v ramci jedné studie (Bergman,

2011).

V prvni fazi vyzkumu se jednalo o sbér dat. Jednalo se o provedeni testi u 15 déti, z toho

polovina byla z kontrolni skupiny, kde se vyuzivaly pfi vyuce jiz zavedené predskolni
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metodiky a polovina z experimentalni skupiny ze soukromého vzdélavaciho centra, kde se
k zavedenym vzdélavacim programiim zacala vyuzivat i NTC metoda uceni. 1. testovani
probihalo v né€kolika oblastech béhem druhé poloviny zaii a prvni poloviny fijna. Od fijna
jsem byla metody NTC systému uceni zaclenéna do programu V experimentalni skupiné a
zhruba po 5 mésicich absolvovaly déti z obou sledovanych skupin shodné testy totozné testy
S testy vstupnimi. Testy byly administrovany. Byly vytvofeny posuzovaci skaly, které se
vztahovaly k posouzeni rozvoje dilé¢ich funkci. Skaly v jednotlivych oblastech mély rizny
pocet bodli a byly konstruovany tak, ze vysSim stupnim hodnoceni v té, které oblasti
odpovidala vyssi uroven zvladnuti daného ukolu. Byla vypracovana kvalitativni analyza, do
které se promitla komparace mezi vstupnimi a kontrolnimi testy po 5 mésicich. Sledované
déti byly ve veéku 4 az 7 let. Ob¢ skupiny déti se vzdélavaly v heterogennich skupinach, které

navstévovaly déti ve véku od 3 do 7 let.

Mezi sledovanymi oblastmi byla zrakova a sluchova percepce, jemna a hruba motorika,

verbalni projev a rozumové dovednosti.

3.2.2 Vyzkumny soubor:
Vzhledem ke zvolené metod€ vyzkumu byly pouzity dvé skupiny déti z odliSného zafizeni
predskolniho vzdélavani. Obé skupiny déti byly ve stejném véku od 4 do 7 let, zastoupeni

divek 1 chlapcii bylo ve stejném pomeéru v obou skupinéch.

Rodice déti z kontrolni 1 vyzkumné skupiny byli sezndmeni s ucelem vyzkumného Setfeni a

poskytli mi informovany souhlas.

Oznaceni skupin: Skupina S - vyzkumna skupina déti se vzd€lavaciho centra, kde byla
aplikovana metoda NTC systému uceni a Skupina M — soubor déti z kontrolni skupiny. Pro

ucely vyhodnocovani byly jednotlivym jménlim déti pfifazena pismena abecedy.

3.2.2.1 Vyzkumnada skupina:

Déti z vyzkumné skupiny dochazeji do predskolniho vzdélavaciho centra Salomon Preschool.
Prioritou vzd€lavaciho centra je, aby déti vyrastaly v malém Kkolektivu, které je dulezité i pro
zaClenéni déti s handicapem. Toto centrum navs§tévuji déti riznych narodnosti a mluvici
odlisnymi jazyky. Vyucuji zde i rodily mluvéi anglictiny, diky tomu déti ztraceji zabrany
vV uzivani anglickych slov a na zakladé zpétné vazby od déti, které jiz vzdélavaci centrum
opustily, vime, Ze nemivaji potize se zvladnutim anglického jazyka na zakladni skole. Ucitelé
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se snazi objevit u kazdého ditéte jeho piednosti, ale i pfipadné deficity, aby s nimi mohli
pracovat a pomoci tak dité pfipravit na zakladni vzdélavani. Ucitelé povazuji za dulezité byt
v kontaktu s rodi¢i, sd€lovat jim uspéchy déti ¢i s nimi konzultovat a spolecné hledat vhodnou
pomoc a jednotny postup v piipadé dil¢ich neuspéchi. Vzdélavaci centrum navstévuje zhruba
30 déti a ¢ast z nich dochazi do centra pouze nékteré dny v tydnu (pfevazné mladsi déti) a
star$i déti maji vétSinou kazdodenni dochazku. Jsou zde déti ve véku od 3 do 7 let.
Maximalni pocet déti na jednu ucitelku je 8. Provoz zacind v 8.00 hod a déti odchézeji

nejpozdéeji v 17.00 hod, kdy se centrum zavira.

3.2.2.2 Kontrolni skupina

Déti z kontrolni skupiny dochazeji do MS Novoborska na Praze 9, jedna se o statni $kolku.
Provoz zde probiha od 6:30 hod do 17 hodin. Vétsina déti piichazi do MS do 8 hodin. Od
roku 1996 je zapojena do sité skol podporujicich zdravi a podle Kurikula podpory zdravi ma
zpracovany $kolni vzdélavaci program. Projekt Skola podporujici zdravi je garantovan
Statnim zdravotnim tstavem. Didakticky cilené ¢innosti zde probihaji v pribéhu celého dne
formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychdzeji z potieb a
zajmt déti. MS disponuje krasnym hfi§tém, kam se piesouva vétsina letnich aktivit s détmi.
Denné zde probihaji pohybové aktivity v podob¢ zdravotné zamétenych cviceni. Rovnéz zde
kazdé rano probihd komunitni kruh. MS vychazi zmodelového programu ,Kurikulum
podpory zdravi v matetskych Skolach®, jehoZ filozofii je holisticko-interakéni pojeti zdravi.
Krédem této Skoly je, aby se déti jiz od matefské Skoly naucily postojim, které spocivaji
v ucté ke zdravi, a praktickym dovednostem chranicim zdravi. Kontrolni skupinu tvofily

chlapci a divky ve véku od 4 do 7 let, které dochéazeji do MS kazdodenné.

3.3 Aplikace metody NTC:

Vyzkum se uskutecnil béhem prvniho roku zavedeni metody NTC do bézné kazdodenni
vyuky. Vzdélavaci centrum ma vypracovany SVP, kde jsou aktivity rozdélené do konkrétnich
dni s danou Casovou dotaci, a nebylo snadné novou metodu vclenit, aniz by to nenarusilo
kontinuitu ostatnich programi. Zékladni chybou bylo, Ze jsme k metod¢ piistupovali jako

k samostatnému programu, pro ktery jsme se snazili najit misto mezi ostatnimi.

Zdalo se nam, Ze jediné, co naSe vyuka neobsahuje je rotace kolem vlastni 0Sy a rozvoj
asocia¢niho mysleni pomoci symbola (vlajky, znacky aut a dopravni znacky). Ostatni prvky

metody jako napt. motoricka cviceni — hry s micem nebo balan¢ni cvi¢eni probihalo v ramci
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bézné vyuky pied zaclenénim NTC systému uceni. Postupné jsme ale zjistovali a objevovali,
co vSechno bychom jest¢ radi do bézného denniho programu pfidali. Metoda NTC ma
neomezené moznosti a je velice obohacujici i pro nas ucitele. Po n¢jakém cCase jsme si
uveédomili, Ze nelze pouzivat jen nékteré prvky systému uceni a myslet si, ze tim vizi této
metody naplnujeme. Je to systém, ktery pokud to dovolime a uzplisobime podminky, ovlivni
celou vyuku a je potieba jej propojit s ostatnimi programy a vytvofit kompaktni celek.
Z pravidelnych motorickych cviceni jako je rotace kolem vlastni osy a skékani pandka jsme
vytvofili ranni ritual. Uceni pomoci symboll probiha jako samostatny program, ale stale vice

jej zacleniujeme i1 do standardnich programd.

Aktivity jako je rotace kolem vlastni osy se nam zpocatku nedafilo zatazovat systematicky

Na skupinu 15 déti jsou vzdy pfitomni dva lektofi. Vyhodou byl maly kolektiv déti a
nevyhodou, Ze ne vSechny déti maji kazdodenni dochazku a tudiz stimulace rozvoje synapsi
pomoci rotace, motorickych cvieni a podpora spravné akomodace oka, neprobihala u v§ech
pravidelné kazdy den. Déti se Gcastni nékterych aktivit spoleéné a do nékterych zapojujeme
pouze déti star$i, naptiklad hra na flétnu. Na hlavni dopoledni blok jsou déti rozdélené do
skupin. Pii aplikaci NTC metody jsme se snazili skupiny spojit a do programu zapojit v§echny
déti (toto se nam pii n€kterych aktivitach ovétilo a nékteré dnes predkladame pouze détem

predSkolnim).

Programy spojené s NTC systémem uceni probihaly vétSinou formou skupinové fizené
¢innosti, na kterou navazovala ¢innost netfizena. Délky programi byly rozdilné, odvijely se i
od povahy programi samotnych a zohlednovali jsme i schopnost koncentrace ze strany déti.
Aktivity jsme se snazili zafazovat ptevazné do dopolednich bloka vyuky, protoze se déti 1épe
soustfedily. Cinnosti probihaly podobné jako ostatni programy. Prioritou bylo déti zapojit a
vice neZ o jednostranné piedavani informaci ze strany ucitelky Slo o vzajemné povidani si na
dané téma. Byl dédn détem prostor, aby rozvad€ly své mySlenky a aby se i1 ostatni mohli
vyjadfit k nazorim svych kamaradia. Déti se nejlépe uci, pokud si ke spravné odpovédi dojdou
samy. Je dobré vyuku protkavat smysluplnymi otdzkami a pohybovymi prvky, aby si déti
udrzely z4jem o probiranou latku. Stdle vice jsme si uvédomovali problém soucasného
vzdélavani deti, kdy se ocekava, ze dit€¢ bude absorbovat na zdkladé memorovani mnozstvi
informaci — viz vétSina zakladnich Skol. Nasi prioritou bylo a je naucit déti premyslet.
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3.4 Reflexe k aplikaci metody NTC:

Rozhovor s uditelkami, které se tento $kolni rok s metodou NTC seznamily.
Domnivate se, Ze metoda NTC ovlivituje rozvoj dilich funkci u déti predskolniho véku?

Kladné hodnotim piinos metody NTC pievazné v téchto oblastech: rozvoj paméti, rozvoj
pozornosti a soustiedéni, rozvoj zrakové diferenciace a ziskavani novych poznatki. Déti se
zédbavnou metodou u¢i zapamatovavat postupné navysujici se pocet informaci (napi. vlajky
statl, znacky aut). Pfi metodé museji rozpozndvat a porovnavat malé detaily, coz rozviji
jejich zrakové rozliSeni a také velmi intenzivni soustfedéni po urcitou dobu. Hry mimo jiné
vyzaduji od déti urcitou formu kreativniho mysleni, kdyz samy ¢i s pomoci ucitelit vymysleji
rizné asociace ¢i rymy, které jim pozdé€ji pomohou s vybavenim pozadované informace. Tato

dovednost se stava nastrojem k efektivnimu uceni.

(pani uditelka Jana)

PovaZujete tuto metodu za vyrazné odliSnou od metod, které ve své prdaci béZné pouZivite?

Metoda NTC je odliSna od zavedenych programii a domnivam se, Ze je jak pro déti, tak pro
nas ucitele obohacenim. Nelze ji pouZit jako plnou nahradu stavajicich metod vyuky, ale jako
doplnék, ktery jinym pfistupem rozviji znalosti a dovednosti déti. OdliSnost vidim v tom, Ze
metoda je zalozena na neustalém opakovani jiz poznaného a nasledném navySovani
zapamatovanych informaci 0 nové poznatky.

(pani ucitelka Daniela)

Zménilo zavedeni prvkii této metody v néc¢em vas pohled na pojeti predskolniho vzdélavani?

Zatrazeni metody NTC do ptedskolniho vzdelavéani se mi jevi jako pozitivni, pokud se détem
pfedkladd jako nabidka a moZnost dalSi aktivity a déti do ni nejsou nucené.
Déti hry hraji rady, maji radost z Gspéchu, kdyZz poznaji vice karti¢ek nez pti predchozi hie,
coz posiluje jejich sebevédomi. Dale pozitivné hodnotim, Ze ucitel méd moznost rychlého
zhodnoceni jak nadani, tak progresu déti ¢i naopak, pfi opakovaném ¢i velmi rozdilném
neuspéchu ditéte. V piipadé neuspéchu se miize dale zaméfit na ptipadné odhaleni pficiny
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tohoto neuspéchu a v pfipad¢ nadani, tak miize s ditétem dale pracovat a umoznit mu vyuzit
svij potencial.
Pokud jsou mezi détmi velké vystupni rozdily, at’ uz z dvodu vékového rozdilu ¢i nadéni, tak
bych doporucila déti rozdélit do skupin, nebot’” neuspéch v détech pozdéji vyvolava o hru
nezajem, z diivodu jiz pfedem ocekavaného netspéchu. Jako dilezité vidim také ,,nadSeni* ze
strany ucitele pro tuto metodu a pozitivni motivaci déti, povzbuzeni na zacatku a také
pochvala na konci. Metodu NTC hodnotim jako ptinosnou jak pro rozvoj jiz dfive zminénych
oblasti, tak jako dalsi nabidku pro velmi "chytré" déti, které tyto aktivity vyhledavaji a

uspokojuji jejich touhu po novych informacich.

(pani ucitelka Jana)

Ostatni kolegyné potvrdily, ze diky metodé NTC pfislo mnoho novych napadi, jak obohatit
program. S vlajkami se d4 pracovat mnoha riznymi zplsoby, pocinaje pexesem a konce
vyukou geometrickych tvard. Tyto aktivity se daji dobie zakomponovat do bézné¢ho programu

dne. Také byly ptekvapené z nadSeni déti pii vyuce vlajek. Tato ¢innost déti stale bavi.

Vsechny ucitelky piiznaly, Zze diky metodé NTC se rozsitily i jejich védomosti at’ uz v oblasti

znacek automobili, tak predevsim znalosti zemépisné.

Také jsme se shodly, Ze metoda NTC ma nékteré prvky podobné Metod¢é dobrého startu
(MDS), ktera je primarn¢ zamyslena jako prevence specifickych poruch uceni, ale v soucasné
dob¢ je stale Castéji vyuzivana i jako metoda Kk rozvoji dil¢ich funkei. I v této metodé je
kladen dtraz na pohybova cviceni (chlize po rovné ¢are, skakani, o¢ni pohyby atd.). Propojuje
se zde motorika s hudbou. Metodika obsahuje soubor ptedloh, které jsou usporadany dle
narocnosti a soubor pisni. Déti za doprovodu pisné provadéji grafomotorickd cviceni.
Pisnicky jsou riiznorodé, vedle klidnych, veselych zde najdeme i pisn€ melancholické az
smutné. Dle Swierkoszové a Bogdanowicz (autorky metody) vede riznorodost hudby k
obohaceni emocionalniho prozivani ditéte a je diilezita pro rozsifeni jeho hudebniho citéni.
Povazuji metodu NTC stejné jako MDS za jednu z dalSich metod, ktera rozviji dil¢i funkce u

déti predskolniho veku.
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3.4.1 1. faze - Stimulace vyvoje synapsi

Cinnosti a aktivity pouzité ke stimulaci rozvoje synapsi:
1) Motoricka cviceni:

Rotace kolem vlastni osy (viz pf. ¢. 10) se stala rannim ritudlem. Nejvétsi potize Cinilo
détem, zacit se otacet spolené na stejnou stranu. Déti v tomto veéku jesté nemaji zafixovany
pojem vpravo a vlevo. Bylo potieba si s détmi pied samotnou aktivitou najit pomocné body,
podle kterych byl ujasnén smér. Jedna ucitelka se postavila pred déti, aby vykonavala pohyb
stejn¢ s nimi, zvedla ruku podle sméru, kam se dany den rotace provadéla a ujasnili jsme si
s détmi ,,co uvidime jako prvni, kdyZ se zatneme tocit, zda dvete nebo hracky*. Déti mély na
zacatku problémy a nékteré i padaly. Po zhruba dvou mésicich se déti prestaly motat a
dokazaly stat o prestavkach mezi rotacemi se zavienyma oc¢ima a nepadat do stran. Nicméné

se stale d&je, Ze si nékteré zejména mladsi déti pletou strany.

Kazdé pondéli jsme nechali nékteré dité vybrat, na jakou stranu se tento tyden zacneme tocit a
nasledujici dny jsme smér pohybu stfidali (2x Vv jeden smér a 3x v druhy). Dobu jsme
postupné prodluzovali. Po zhruba 10 az 15 sekundach jsme se vzdy zastavili, vyzvali déti, aby
zavriely o¢i a pravidelné dychaly a po kratké prestavce jsme cvi¢eni opakovali (minimalné 5x

az 10x, Cetnost jsme uzptsobovali momentalnimu rozpolozeni déti).

V ramci venkovnich aktivit maji déti k dispozici rizna odstrkovadla a kolobézky, kde si

rovnéZ procvicuji rovnovahu.

K rannim ritualim patii i kazdodenni skakani panaka (viz pt. ¢. 8). Pravé na této aktivité byl
Jiz v pomérné kratké dob& vidét veliky posun. Byli jsme piekvapené, kolik déti se s touto
aktivitou setkalo poprvé. Skakéani pandka jsme v ramci venkovni aktivity, kdy si déti venku
namalovaly pandka kiidou, praktikovali jiz diive, ale neuv€domovali jsme si, Ze této aktivity
se zfejmé nezlCastiovaly vSechny déti. Pravdépodobné pravé ty déti, které potiebuji v rozvoji
motorickych dovednosti podpofit, protoZze si nejsou jisté, tyto aktivity nevyhledavaji. Je
vhodné, aby se tyto aktivity staly soucasti aktivit fizenych. Déti pouzivaji ke skakani koberec

s predlohou panaka nebo si pandka i libovolné sestavuji z gumovych kolecek.

Rozvoj motorickych dovednosti jsme pravidelné podporovali i rovnovaznymi cvi¢enimi (viz

pt. ¢. 9). Piikladem byla chiize po provaze nebo balan¢nich kostkach. Dé&ti si piedstavovaly,
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ze pod nimi je hlubokd propast, kterou musime pieckonat a snazily se pomalou chiizi
opakované piechazet provaz, lze pouzit i Svihadla nebo pfilepit k podlaze pasku, po které
mohou déti libovolné prochazet i v dobé volnych aktivit. Zpocatku se détem nedafilo provaz
piejit, aniz by nestoupaly do prostoru. Pravidelnou chtzi po provaze jsme zakoncovali
prreskoky pres provaz. D¢ti se postavily za provaz a spole¢né snozmo skakaly vpred a vzad.
S détmi zkouSime i1 skoky pies provaz tam a zpét pouze na jedné noze. Tato aktivita je pro
téchto Cinnosti je potfeba déti vést k pomalému a soustfedénému pohybu. Déti maji rady
pohyb a neni pro né pfirozené vykonavat pohyby pomalu. Snazili jsme se vést déti k tomu,
aby pohyby vykonavaly srovnymi zady a plynule. Na balanénich kostkach si déti
predstavovaly, ze jsou baletky a sportovci, kteti chodi krasné vzptimené. Pokud pro dité
néjakd aktivita neni uplné pfirozena, pomaha, kdyz mu nabidneme hru v roli, tedy
ptedstavovat si, Ze je nékym, kdo aktivitu zvlada, aby si mohlo pfedstavit, jak asi by spravné

provedeni mohlo vypadat.

Déti mohou cvicit rovnovahu i pfi prochazkach, k nacviku staci pouhy obrubnik nebo klada
v lese. Nebo si mohou venku namalovat kiidou ¢aru, po které pak chodi, ¢ara nemusi byt
rovnd, déti si samy zvoli, kudy a jak povede. Venku déti podél ¢ary mohou namalovat rlizna
zvifata a vymyslet nastrahy, pro¢ se snazit nestoupnout mimo osu (napf. Zraloci, krokodyli).
S malovanim muZe nastat problém, kdy pfedev§im hol¢icky malovani natolik uchvati, Ze na
samotna balan¢ni cviceni venku jiz nezlstane dostatek ¢asu. Déti pii prochdzkach samy od
sebe zacaly vyhledavat ,,po cem by se dalo jit* a pokud objevily vhodnou plochu, nadSen¢ se
za sebe sefadily a vyuzily ji K nacviku. Nacvik téchto aktivit v pfirozeném prostiedi je pro déti

velice pfinosny.

2) Grafomotoricka cviceni:

Jemnou motoriku jsme u déti rozvijely v souvislosti SNTC systémem uceni V ramci
vytvarnych projektd, které se vztahovaly Kk jednotlivym vlajkam - statim. Napft. vyroba hodin
pii Svycarském dni (viz pi. &. 3). Nejdiive jsme spoleéné navrhli, jak budou hodiny vypadat,
poté spolecné ptipravili material — stfihani, kresba a lepeni, orientace na ¢iselniku. V ramci

seznamovani déti s asociacnimi symboly pojicimi se k Recku, jsme vyrabéli ostrov a mote
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z modelovaci hmoty (viz pf. ¢. 4). Pti programu 0 Egypté jsme spole¢né vyrabély palmy a
poust’ (viz pf. ¢. 5). Zabavnou aktivitou je napf. stavba Iglu z kostek cukru, pokud
seznamujeme déti napf. s Kulturou Eskymakd nebo v ramci programu s tématikou zimniho

obdobi.

U téchto programtli rozvijime nejen jemnou motoriku, ale zaroven i prostorové vnimani a

kreativitu.

Jemnou motoriku lze rozvijet nejriznéj$imi aktivitami. Oblibend je napf. hra Mozaika,
kterou tvoii dérované desticky a barevné kolicky. Dé&ti umist'uji koli¢ky ve stejné
posloupnosti podle piedlozeného vzoru nebo tvoii dle vlastni fantazie rtizné obrazky a vzory

(viz pt. €. 7).

Vhodnou aktivitou je rovnéz provlékani provazku nebo prace s papirem (mackani, stiihani,
trhani papiru), ktery se nasledné pouZzije jako stavebni materidl k dal$i vytvarné aktivité. Napft.
namalujeme na tvrdy papir obrys néjakého pfedmétu (¢islovky) a déti nasledné trhaji papir na

jemné kousky, které pak mackaji a nalepuji na plochu obrazku (viz pt. ¢. 12).

Ve spojeni s NTC metodou se déti ucily grafické napodobovani symbolti, pismen, vlajek a
dopravnich znacek. Déti navrhovaly nejen neexistujici dopravni znacky, ale vymyslely i jaké
dalsi pfedméty se daji namalovat pomoci geometrickych tvarti. Ptiklady pro trojuhelnik (1étaci
drak, kornout pro zmrzlinu, zobac¢ek ptaka, stiecha domecku, hrot tuzky aj.) Pokud si s détmi
vystiihdme nékolik geometrickych symboli, déti dokazi vymyslet a sestavit z nich obrazky
(napt. zkruht sné¢huldka nebo kvétinu, ztrojuhelniku a ctverce domecek, s nékolika

trojuhelnikt strom atd.).

Témito aktivitami rozvijime jemnou motoriku, tvofivost, fantazii a kombina¢ni schopnosti

déti.

3) Cvifeni na akomodaci oka:

Spravna akomodace o¢ni Cocky se stava urcujici pro uspesSnost v navazujicim vzdélavani. Dle
vyzkuml, vyplyvajicich z aplikace NTC systému uceni, pravé akomodace o¢ni cocky vyrazné
ovliviiuje schopnost soustfedéni v pozdéjsich vyvojovych stadiich ¢lovéka. V soucasné dobé

travi stale vice déti 1 né€kolik hodin denné¢ u svého pocitace, tabletu nebo telefonu a strnule
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sleduje obrazovku ¢i monitor ve stejné vzdalenosti. Dle autori metody praveé tento proces
negativné ovliviiuje pruznost o¢ni ¢ocky. Proto jsme se rozhodli upravit co nejvice aktivit tak,
abychom vedli déti k pravidelnému stfidani sledovani vjemut v blizkosti a do dalky.

Priklady aktivit: Piipravime si karticky s urCitym poctem puntiki a karticky se stejnym
poctem zviratek. Rozmistime karticka se zvifatky i puntiky po mistnosti a vyzveme, aby
kazdé dit¢ naslo néjakou karticku a nasledné naSlo kamarada, ktery ma karticku se stejnym
poctem puntikl nebo zviratek. U starSich déti rozmistime misto karticek se zviratky karticky
S ¢islicemi. Tyto aktivity rozvijeni zrakové vnimani, déti se uci zaroven porovnavani a
piifazeni poctu k obrazku a k Cislici.

Pokud s détmi procvi¢ujeme né&jakou aktivitu u stolu, je vhodné vyuzivat v ramci vyuky i
napi. magnetickou tabuli, tak aby dit¢ bylo nuceno zadané ulohy na stole propojovat
s informacemi uvedenymi na tabuli.

Nejbézngjsi aktivitou podporujici akomodaci oéni ¢ocky jsou hry s mi¢em (viz pf. ¢. 11).
Déti jsou nucené sledovat smér pohybu mice a témito aktivitami stimuluji nejen spravnou
funkci oéni Cocky, ale i postieh, pozornost, hrubou motoriku, jemnou motoriku, pozornost,
postieh a v neposledni fad€ jsou to aktivity, které rozvijeji interpersondlni komunikaci. Déti si
hraly s mi¢i vétSinou v kruhu nebo ve dvojicich. Zpocatku nebylo jednoduché naudit deti
hazet tak, aby nebyl ohrozen jejich kamarad ve dvojici. Je potieba dat détem pravidla nejen,
jak s mici pracovat, ale i pravidla bezpecnosti, aby dokazaly odhadnout intenzitu a hlidaly si
smér hodu tak, aby nechténé neublizily kamaradovi. Dé&ti si mohou micem héazet mnoha
zpisoby. Mohou si hazet ve dvojicich, hdzet mi¢ do vySky, do dalky, hazet na cil, kopat si
S mi¢em, kutélet jej apod.

Ranni vitaci ritual: Déti si sednou do kruhu a navzijem si posilaji micek. Ten, ktery mic¢
posila ke kamaradovi, fekne jeho jméno a vSichni ho pak spole¢né vytleskavaji - rytmizuji:
,,vi-ta-me té ta-dy Ro-man-ku*.

Priklady aktivit: Déti sedi v kruhu a posilame si mi¢, tak aby se nedotkl zemé. Postupné se
snazime aktivitu zrychlovat. Obménou je piidani dalSiho mice. Novy mi¢ se snazi dohonit
prvni mi¢. Smyslem je udrzet oba mice v kole, déti museji stale sledovat, kde ktery mic je.
Hra kon¢i v momentu, kdy n&jaky mi¢ spadne na zem, nebo se mice setkaji. Pokud hraji
pouze starSi déti, 1ze miCe piridavat, nejlépe bez upozornéni. DéEti hra bavi, je rychla a
zdokonaluje se 1 motorika, pfi vzajemném piedavani si mice se sousedem. DalSi oblibenou

aktivitou je hod na cil (napt. se déti snazi trefit mensimi mic¢i do krabice), hod s odrazem
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(napf. umistime obruce hula hop na zem a déti se snazi mi¢em trefit prostor a nasledné
kamarad tento odrazeny mi¢ chyta), kutaleni micu aj.

Souhru a soucinnost mezi zrakovym vnimanim a grafickym projevem, ktery je nutnym
piedpokladem pro budouci UspéSné vzdélavani, podporujeme souborem kresebnych her

doprovazenych verSovankami.

Pro spravnou vizuomotoriku je nutné, aby dit¢ pouzivalo své genotypicky vedouci ruky.

Cilem téchto her je rozvijeni jazyka a feci ve spojeni s jednoduchymi grafickymi projevy.

Piiklady: Déti obdrzi predepsanou fikanku se symbolem (viz pf. ¢. 17). U¢itelka fika basni¢ku

a soucasné na tabuli maluje v souladu s textem fikanky jednotlivé ¢asti symbolu.

,Pastelka“ - ,jedna hrana, druh4 hrana, tfeti hrana, ¢tvrta hrana. Ctyfi hrany zalepime, druhou
stranu okrajime, do Spicata uhladime — S pastelkou se pobavime*. Déti postupné nakresli 4
rovnobézné ¢ary pod sebou, vytvoii obdélnik a vytvoii na jedné strané Spicku, ¢imz vznikne
pastelka. ,,Zebiik* — , polozime dlouhé tyeky — jednu, druhou — do ulicky. Pak k nim schiidky
pridélame, novy Zebiik tady mame®. Pfi této aktivité je potfeba s détmi pracovat pomalu, aby
si dobfe zazily souhru fe¢i a grafického projevu. Obrazky jsou velice jednoduché, je k nim
navodnd piedloha a déti je zvladaji bez problémil namalovat, nicméné se musi soustfedit na
posloupnost v kresbé a zaroven si musi zapamatovat kratkou fikanku. Touto aktivitou
propojujeme rozumové dovednosti, e, pamét’ a graficky projev. Neékteré prvky

Z basni¢ek mizeme s détmi i vytvarné ztvarnit (viz pt. ¢. 16).

Nejvhodnéjsi podpora spravné akomodace je travit s détmi co nejvice €asu venkovnimi
aktivitami. Tento faktor je vyznamné ovlivnén rodi¢i. Je rozhodujici nakolik oni povazuji

spole¢né venkovni aktivity s détmi za dileZité a v jaké mife dité v tomto sméru podporuji.

3.4.2 faze - Stimulace vyvoje asociativniho mysleni:

1) Abstrakce vizualizace

K této ¢innosti jsme vyuzivaly soubor dopravnich znacek, znafek aut a vlajek stati.
Zacali jsme S vlajkami stati. Jsme multikulturni zafizeni a navs$tévuji nas déti z riznych
zemi, a proto jiz n€kolik let seznamujeme déti v ramci projektu ,,Mezinarodni dny* s jinymi

kulturami. Vybrali jsme 10 statd, u kterych jsme piedpokladaly, ze budou détem blizké nebo
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pomohou porozumét odliSnosti kamarada, ktery trochu jinak vypadd a nemluvi stejnym
jazykem. Nejdiive jsme se seznamili S jednotlivymi kontinenty, povidali jsme Si 0 oceanech,
o zviratech, kterd zde Zziji, a teprve nasledn¢ jsme zacali S détmi probirat jednotlivé zem¢ a
piifazovali jsme charakteristické piedméty, jidla, zvyky, pamatky, osoby pro danou zemi.
S détmi jsme vytvorili mapu s jednotlivymi kontinenty. Spole¢na prace pfi tvorbé mapy svéta
déti bavila, cestovaly po map¢ auticky a vymyslely, jak se kam dostanou. Spolecné jsme si

mohli povidat a ukazovat, kde vSude jiz déti byly na dovolené (viz pt. ¢. 20, 21).

Vlajka pro n¢ nebyl pouze nazev zemé, ale i mnozstvi informaci, které détem dokreslovaly,
jakym zplisobem se v zemi zije, jak vypadaji, mluvi a jaké zaliby mistni lidé maji. Déti se
ucily ptifazovat zem¢é do spravnych kontinentl a vyhledat pojmy (symboly), které¢ jsou
sdanou zemi spojené¢ (viz pf. €. 18). Déti se ucily spojovat symbol vlajky s témito
asocia¢nimi prvky (napf. pro Italii to bylo Koloseum, gladiatofi, Pizza, Spagety, fotbal, papez
aj.). Vyuzivali jsme i détské atlasy, aby se déti seznamovaly s praci na mapé. V ramci
programu probihala vzdy i vytvarna ¢innost na dané téma, napf. pii ,,Svédském dni“ si déti
vyrobily strom ,,limonadovnik®, o kterém jsme se dozvédé€li z knihy Pipi Dlouhd puncocha.
V ramci kubanského dne si déti vyrabély slamény klobouk atd. Kazdy ze dnii provazel néjaky
specialni zazitek, ktery by détem danou kulturu ptiblizil (Kuba — tanec na kubdnskou hudbu,
Francie — vylet na ,,eifelovku® Petiinskou rozhlednu a piknik v travé, Anglie — ¢aj o paté
s krdlovnou Alzbétou, Svédsko — navitéva knihovny s programem zaméfenym na détské

hrdiny z knih Astrid Lindgrenové atd.).

Asociacni obrazky jsme pouzili i pfi vyuce basni. Ovéfili jsme, Ze pokud si déti spoji obrazek
se slovem, basnicku se nauci téméf okamzit€é a basen se jim pii predloZeni obrazkoveé

ptedlohy bez problémi vybavi i po delsim casovém tseku (viz pf. €. 1,2).

Symboly vlajek (viz pf. €. 22) jsme pouzivaly k rozvoji paméti, déti se ucily tfidit pojmy,
pfifazovat a hledat spravna spojeni mezi dvojicemi. Déti vlajky vybarvovaly dle predlohy a
pozdgji dokazaly malovat vlajky i po paméti. Casto malovaly vlajky i b&hem volnogasovych
aktivit dle vlastniho vybéru. Nejéastéji vedle vlajky Ceska, vlajku Némecka, Brazilie a
JARU). Symboly vlajek jsme pouzivaly i k vyuce barev a geometrickych tvart. Déti

vyhledavaji vlajky, kde je vyznacen trojuhelnik, ¢tverec, kruh nebo obdélnik.
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D¢ti pritazovaly Kk vlajkam pocateéni pismena zemi a i déti, které jesté neumély, vSechna
pismena dokazaly po kratké dobé ptitazovat i celé ndzvy zemi k danym vlajkdm sttt (viz pf.
23).

Velmi oblibenou ¢innosti bylo stavéni vlajek z lega. StarSi déti se ucily piifazovat pocatecni
pismeno zemé s vlajkou. Nékteré déti pfifazovaly k vlajkam celé nazvy (viz pi. ¢. 27, 28).
Byli jsme pickvapeni, jak rychle dokazaly né€které déti symboly vlajek absorbovat. Zacaly i
v§imat vlajek i pii vychazkach. Nase vzdélavaci centrum se nachazi v blizkosti Vaclavského
namesti a pfi prochdzeni si déti zacaly samy spontanné vSimat vlajek, které jsou u vchoda
hotelt. Stejnou zkusenost jsme méli i s dal§imi asocia¢nimi symboly. DéEti samy fikaly nebo
se ptaly, jaka je to znacka auta a m¢ly radost, kdyZ nasly znacku, kterou jiz znaly. Pfichazely
s informacemi, Ze napiiklad ten kiiz, ktery je na vlajce Svycarska vidély u nékoho na batohu
nebo, ze za vylohou vidély ty typické Cervené Svycarské noze, které mame na obrazcich jako
charakteristické predméty pro Svycarsko. Bylo vidét, Ze si zadaly jakoby vice viimat svéta

kolem sebe.

Na vlajky stati jsme navazali se zna¢kami aut. V Givodu jsme Si s détmi povidali, jak se
jezdilo kdysi. Program probih4 pfedev§im na bazi otdzek. Déti se snazily vydedukovat, proc¢
pouzivame termin ,,koniska sila“. Ukazovali jsme si, jak vypadala prvni auta. Pfifazovali jsme
znacky aut k vlajkam statd, kde se vyrab¢&ji. Déti se snazily vymyslet, jak se asi ta americka
auta dostavaji do Evropy. Jednou z odpovédi bylo, Ze se postavi most pies ocean, ale ,,bude
hodné dlouhej“. Déti jsou spontanni a rady si povidaji. Metoda NTC neni jen o procvicovani
paméti, ale stimuluje i ostatni kognitivni funkce, vede déti k samostatnému uvazovani. Tato
dovednost vyznamné ovlivni uspé€Snost v dal$im studiu. Déti budou mit postavené zaklady
pro tvorbu ucebnich strategii na logickém uvaZovani. Tedy lze oc¢ekavat, Ze nebudou pouze
pasivné pfijimat a memorovat predkladané informace, ale budou je spojovat s jiz ziskanymi

védomostmi.

Jednotlivé symboly aut v détech evokovaly rtizné véci. Piiklad: ,, znak Skoda vypada jako
jezek®, ,,Mitsubishi jako vétrnik®, ,,Citrden jako struhadlo® aj. VétSina déti hned pfi prvnim
pfedlozeni symbolli poznala znak auta, které maji oni nebo nékdo jim blizky. Hry s auty
zaujali nejen chlapce, ale aktivné se zapojovala i vétSina divek. Symboly jsme tfidily dle
barev, geometrickych tvarti a pozdé&ji i podle zemi vyroby. Abychom nepracovali pouze se

symboly, zalaminovali jsme détem auta rtiznych znacek a déti urCovaly, o jaky automobil se
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jedna (viz pt. €. 19). Vyuzivali jsme modely aut 1 k rozvoji zrakové analyzy a syntézy (viz pf.

¢. 24, 25).

Pro snadnéjsi zapamatovani si symboll aut, jsme s détmi vymysleli mozné asociacni rymy,
které pak nékteré déti pouzivaly automaticky pii jmenovani symbolu auta. Piiklad: Skoda —
jezky vzala voda®, ,,Mercedes tidi pes®, ,,Jede, jede Ferrari, nikdy neni pomaly*, ,,Chevrolet
do vzduchu let™, ,,Subaru zavolame na Baru“, ,BMW té& vzdy ptedjede®, ,Jaguar budeme

snidat kaviar, ,,Toyota chytime i kojota®, ,,Peugeot jede s nami robot* aj.

Dopravni znacky (viz pi. ¢. 34, 35) jsme zaclenili do tématu Doprava, kdy déti seznamujeme
S bezpecnosti a dopravou ve velkomésté. Pomoci zna¢ek vymyslime rtizné dopravni situace,
fixujeme sdétmi pojmy ,doleva®“ a ,doprava“. Dé&ti si procviuji orientaci na plose.
Mapujeme okoli skolky a rozebirdme moznosti dopravy z nejblizsiho okoli do Skolky. Pomoci
téchto aktivit trénujeme s détmi 1 orientace na ploSe. V rdmci volnocasovych aktivit déti dle
fantazie vymysleji a kresli silnice, kam libovoln¢ umist'uji samolepky dopravnich znacek a
nasledné podle znacek zkousi jezdit auticky. Oblibena je stavba mésta na koberci se silnicemi,
kdy déti pomoci kostek postavi domy a nasledné rozmist'ujeme dopravni znacky a snazime se
probirat mozné dopravni situace. Symboly dopravnich znacek vyuzivame i k fixaci
geometrickych tvart a rozvoji jemné motoriky. Déti rady obkresluji a vykresluji pracovni listy
S dopravnimi znackami. Nechaly jsme déti vymyslet, jaké dopravni znacky by jesté bylo
potieba vymyslet a umistit po Praze. Navrhy byly na dopravni znacku ,,Zdkaz hazeni odpadkii
na zem*, ,, Zdakaz nesplachovani na wc*, , Pozor klaciky*, ,, Pozor strom na cesté“, , Dej

prednost zachrance“, ,, Zakaz troubeni “ a jiné.

Vsechny tyto aktivity se symboly vedou krozvoji grafomotoriky, zrakového vnimani,
k procvicovani a upeviiovani geometrickych tvari a rozvijely pfedstavivost déti a tvarci

mysleni.

Pracovni listy pro téma Doprava jsme pouzivaly predevsim z knihy ,, Se Sikulou za dopravou “

od J. Fortikové a kol.

2) Asociace, hudba
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Pokud chceme v détech vypéstovat kladny vztah khudbé, méli bychom zalit jiz
v predskolnim véku. Riké se, ze hudba je duSevni potrava a nelze ji nahradit ni¢im jinym.
Hudba pisobi jak na oblast psychickou tak i oblast fyzickou. U déti hudba probouzi fantazii,
podporuje rozvoj mysleni a ovliviiuje i naladu déti. Piinos hry na hudebni nastroje jsme si
uvédomovali jiz pied zavedenim metody NTC, takze se star§$i déti uci hrat na flétnu a
s mlad$imi se snazime O rozvoj V této oblasti za pomoci hry na perkuse. Déti maji vajicka,
diivka, tamburiny a snazi se zapojit do hudebnich aktivit. Manipulaci s hudebnim nastrojem

rozvijime jemnou motoriku, sluchové vnimani, fantazii a smysl pro rytmus.

Détem poustime rtizné hudebni Zanry, ale pifevazuji samoziejmé détské pisné. Mezi
nejoblibenéjsi patii kocour Modroocko a détské pisnicky z predstaveni Détské operky od

Uhlife a Svéraka.

Pokud pustime détem hudbu, nevydrzi se neprojevit. Hudba je vtdhne a déti se zacnou
pohybovat. Tento jev vidime i u nejmladsich déti. Déti vyjadiuji pohybem radost a nadseni,
hudba tyto emoce umocniuje. Pfi pohybu v rytmu se uvolniuje napéti, déti si trénuji hrubou
motoriku. Hudba je i komunikac¢ni prosttedek, ovlivituje i atmosféru ve Skolce. Pokud pustime
détem necekané rychlou hudbu, déti okamzité zareaguji. VétSina se béhem chvilky uvede do

pohybu.

Pokud se rozhodneme poustét détem hudbu poslechovou vaznou, osvédCilo se nam, zadat
détem tkoly a poslech by nemél byt delsi nez par minut. Dé&ti se nedokazi dlouho soustredit a
vysledny efekt je kontraproduktivni. Ucitelka pozada déti, aby se snazily rozeznat hudebni
nastroje, sledovaly vySkovy pohyb a jestli zaznamenaji béhem poslechu i n&jaké lidské hlasy.
Po kratkém poslechu se déti ptame, jaké mély pocity, co je napadalo, zda se jim hudba libila,

jestli uz podobnou hudbu nékde slySely, kde se s takovou hudbou mizeme setkat atd.

Spojeni vnimani hudby s pohybem docilujeme pomoci hudebné pohybové dramatizace
ptibe¢hu. S détmi jsme naptiklad nacvicili piibéh o Budulinkovi. Déti se naucily v prubehu
nacviku pribéhu vnimat nejen rytmus, ale predevsim atmosféru piibéhu (Budulinek zde zaziva
radost, ale i strach). Nejdiive seznamime déti s ptibéhem a jednotlivymi pisnémi, upozornime
je na stfidajici se tempo pisné a vysku tonu v jednotlivych pasazich a vyzveme je, aby fekly,

jak na né pisné€ ptisobi (nejdiive se déti pokusi vyjadrit ndladu slovné a nasledné pohybem).
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Stejnym zptsobem pracujeme i s kratkymi fikankami. Piiklad: ,,Kaluze® - déti si vyhrnou
kalhoty, maji si pfedstavit, ze venku prsi a vSude jsou louze. Po mistnosti jsou do kruhu
umistény obruce, které znazoriuji kaluze. Ucitelka mize pouzit jako doprovodny néstroj
bubinek a déti pochoduji, zdmémé dupou do kaluzi a zpivaji si pisnicku: ,,LouZe, blato,
kaluze, ty jsou tady pro muze. At je velky nebo maly, muz se vyhnout nemiize. Kdyby se
muz louzi bal, to by se mu kazdy smal — sméle vkro¢i do kaluze a pak hrd¢ kraci dal!*
Aktivita, u které se déti uvolni, chiize v rytmu - §lapani do kaluZi je moc bavi. Rozvijime

obratnost, koordinaci, ale i pfedstavivost.

Oblibena pohybova hra je napi. hra na Molekuly — déti tanéi, pohybuji se na hudbu a
v momentu kdy ptestane hudba hrat, ucitel sdéli détem cislo a ty podle n&j utvoti skupinky

daného poctu.

3.4.3 faze - Stimulace vyvoje funkcionalniho mysleni:

1) BéZné hadanky a pribéhy s otevirenym koncem:

Ucitelka ptecte détem piibeh. D¢&j pfibéhu je ale v uréitém okamziku nahle prerusen a konci
otazkou. Dé&ti maji vymyslet pokracovani piib&éhu, z pocatku déti byly nejisté, nevédely, co
maji delat, ale po dvou az tfech mésicich zacaly pomalu tvofit. Potfebovaly nékolikrat zaZzit
situaci, kdy jsme se spole¢né snazili vymyslet mozné varianty pokracovani a nasledné
ucitelka precetla zakonceni ptibchu, tak jak to vidi autor knihy. VéEtSinou se nas§ a autorv
konec neshodoval, coz byl dalsi ndmét na kratké povidani, pro¢ méla pohadka tento konec.
Napft. v piibé¢hu O rychlé zelve, kde si zelva ptecte ve sportovnich novinéach, které najde na
plazi, ze 1idé zavodi v béhu a rozhodne také zavodit, nejdiive s ostatnimi Zelvami a kdyz diky
svému pravidelnému tréninku uspéje, vyzve na zavod oslika. KdyZz oba spolu stoji na startovni
Care, je piibéh pferusen a my se ptame déti: ,Jak asi zdvod dopadl?* Vsechny déti byly
jednotné v ndzoru, Ze musi vyhrat zelva. Ale kdyz jsme polozili otazku, jak by to ale mohla
udélat, dlouho nemohly na nic pfijit. ,,Zelva byla rychlejii nez oslik, ale jak to udélala? Pro¢ si
to myslite?* ,,ProtoZe to je pohddka a v pohadce to tak miZze byt*. Tak jsme si fekli, ze ale
zkusime vymyslet, jak by se to dalo udélat ve skutecnosti, aby n¢kdo, kdo je pomalejsi vyhral.
N¢ékoho napadlo, ze by mohla jit Zelva zkratkou. Ptali jsme se déti, jak by se dalo udélat, aby
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zelva oslika zpomalila. ,,Mohla by ho kopnout...“ Tato odpovéd’ nas nepotésila, povidali jsme
si sdétmi, ze by na sebe nejen déti, ale i zvifatka méla byt hodna a tohle se ned¢la. Asi
v disledku této debaty, prisla jedna holcicka s tim, ze by zelva mohla oslika poprosit, aby ji
nechal vyhrat. Rozvinuli jsme diskusi na téma, zda s tim bude oslik souhlasit, jestli by to
takhle mohlo dopadnout. Ptali jsme se dé¢ti, zda by oni nechali nékoho vyhrat, kdyby je
poprosil. Déti byly nejednotné, nékdo by nechal, ale zalezelo by, kdo by je o to pozadal, ale
vétSina se shodla, Ze jsou smutni, kdyz prohraji a ze prohry nemaji rady, takze spise ne.
Dohodli jsme se, ze oslik mé Zelvu asi rad, kdyz s ni jde zavodit a pfitom vi, Ze je to vlastné
legrace, protoze zadna zelva nemuze byt rychlejsi nez osel. A ze pokud by ho Zelva hezky
poprosila, tak by ji asi i mohl nechat vyhrat. Ale napovédéli jsme détem, ze by mu tieba spis
mohla néco nabidnout, co by ho zpomalilo. Nakonec jsme spolecné¢ vymysleli, co takovy

oslik rad ji a Ze kdyby se potadné najedl, asi by s plnym biiskem, nebéZel tak rychle.

Starsi déti u¢ime tvofit ptibéhy i pomoci hry Piibéhy z kostek. Hra, obsahuje 9 kostek, které
maji na stranach rtizné obrazky predméti. Dité hodi kostkou a pokusi se vymyslet vétu
s obrazkem, ktery padl na kostce. Nasledujici dité se pokusi na zaklad¢ dalsiho obrazku, ktery
hodilo kostkou na piibéh navazat dal§i vétou. S mlad$imi détmi hrajeme hru s obrazky.
Rozmistime na stole karti¢ky s obrazky a kazdé¢ dité si vybere néjakou karticku a nasledné se

pokusi o obrazku néco fici.

Pomoci téchto aktivit rozvijime fantazii, tvofivost, ale 1 slovni zdsobu a souvislé vyjadfovani

pted ostatnimi.

Pro rozvoj koncentrace a schopnosti udrzet d&jovou linii predkladdme détem karticky, na
kterych se promita néjaky piibéh s uréitou ¢asovou posloupnosti. Déti maji vymyslet a sefadit
karticky chronologicky, jak se asi pfibéh odehraval a soucasné déj slovné doprovodit. Lze

pouzit hru ,,Povim ti, mami“ nebo piedlohy z knih M. Bednarové.

Dalsi vhodnou knizkou, ktera se nam pii vypravéni pohadek s otevienym koncem, osvédcila,
se jmenuje ,,A pak se to stalo“. Piibehy holCicky, které se obCas néco nepodafi. Napt. se
neceSe a pak se stane.....? Nebo si necisti usi a pak se stane...... ? Pokud se najde dite, které

knihu zn4, nevadi, protoze kazda pohadka mtze mit konct vice.
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V otevienych piibézich se déti jeste stale hledaji, vétSinou pfijde jen néjaky jednoduchy
napad. Ucitelka musi pomdhat otdzkami a déti nakonec spolecné vymysli rizné konce.
VétsSinou maji pribéhy dobry konec. Poté, co se dobereme minimalné jednoho, ale nejlépe
vice feseni, je détem piecten jeden ze zavéra podle dokonéeni autora. V této oblasti vidime na
détech veliky pokrok. Po relativné kratké dob¢, ve které se otevienym piibéhiim vénujeme,
nastal posun. Déti se staly odvaznéjsimi ve sdélovani svych nazorti a dokonce se zacéinaji ucit

si obcas 1 néjaky nazor, ktery se ostatnim nezda, zkusit obhajit.

I diky metodé¢ NTC jsme si uvédomili, jak dilezité je naucit déti samostatné pracovat,
vyhledavat si informace a umét s nimi navazné pracovat. Jako vhodna aktivita pro tuto oblast
piisla prace s atlasy. Déti si zvoli téma, o kterém si povidame, nasledné vyhledavame

informace a téma nakonec spole¢né vytvarné ztvarnime (viz pf. ¢. 26).
2) Grafické znazornéni piibéhu ¢i hadanky, tvorba mySlenkovych map

Stimulaci funkcionalniho mysleni jsme napliiovali praci s myslenkovymi mapami, viz pfiloha.

Kresleni komiksovych ptibéhtl jsme zatim s détmi ned¢lali.

Tvorba mySlenkové mapy na téma ,,Radost* (pf. ¢. 13,14,15):

Ucitelka napiSe na tabuli ustfedni slovo, o kterém si budeme povidat. Klicové slovo

LRADOST*.

Ucitelka klade détem otazky: ,,Co to je?“ Napovi détem, Ze je to pocit. Mluvime chvili
s détmi o pocitech, ze radost je opak smutku. Co se s nami déje, kdyz mame radost. Jak to
vhimame. ,,Mam ji v sob&, ,,Tu mam v srdicku® jsou prvni odpovédi déti. Ptame se déti,
Z ¢eho mohou mit radost. Star$i déti jmenuji na prvnim misté¢ hmotné véci — hracky, darky,
obleCeni. Az vyCerpaji napady v této oblasti, za¢nou teprve prichazet s radosti ze vztahu.
,»Mam radost, kdyZ jsem s maminkou a tatinkem®. ,,Mam radost, kdyZ si hraji s pejskem®.
Nakonec jmenuji 1 z4jmy a pifirodu. Mladsi déti se nejdiive zaméfuji na vztahy. Na 1. misté se
umistil tatinek a dale ostatni ¢lenové rodiny. AZ pozdé€ji jmenuji hmotné véci, prevazné

hracky.
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Mam radost kdyz... “tata prijde vecer 7 prace®, ,, se pritulim ke svému plysackovi, ,,jdeme
s mamou do divadla®, ,kdyz jdu do kina“, ,kdyz dostanu pusu®, ,kdyz jsem na horach®.

,Jsem rada ve virivce .

V prvni fazi si s détmi povidame a zapisujeme vSechny napady. Je vhodné, aby ucitelky nic
nehodnotily a détem pfili§ do diskuse nezasahovaly. Mély by pouze klast navodné otazky,

zapisovat a piipadné chvalit a povzbuzovat.

vvvvv

ztvarnéni kresby. Vystiihame kolecka, do kterych ucitelka napiSe pojmy, které chceme
zaznamenat. Nechame déti, aby pojmy vytvarné ztvarnily. V ramci vytvarného bloku jsme
s détmi navazali na téma radost a snazili jsme se ,,radost™ namalovat. Déti mely myslet na

hezké véci, které jsme si spoleéné zaznamenali do mapy a pokusit se svij pocit namalovat.

Pti tvorbé mysSlenkové mapy vybizime déti, aby se nebdly fict cokoliv, co je napadne. Naucit
déti premyslet a zdroven se nebat fict svilj napad. V ramci této aktivity se déti uci pracovat s

pojmy (tiidit, slova nadiazena).

3) Hadanky

V této oblasti mame bohuzel zatim rezervy a zfejm¢ si budeme muset vymyslet vlastni
hadanky adekvatni pro ptredskolni veék. Enigmatické hadanky, které jsou na kniznim trhu
dostupné, se nam neosveédcili, byly pro piedskolni déti pfiliS ndro¢né. S détmi jsme vyuzivaly
hadankové piibehy, které jsou soucasti metodické piiru¢ky pro praci s NTC metodou od
Rajovice (2014).

Nejdiive hadankovy piibéh détem piecteme a stejné jako u pohadek s otevienym koncem,
vyzveme déti pomoci otazek, aby zkusily vymyslet pro¢ a jak se, co stalo. Dé&ti maji
nejriaznéj$i myslenkové pochody a mnohdy nés pobavi. Piikladem byl piibéh, vypravéjici o
holcicce, ktera se §la projit, protoze po dlouhé zimé&, byl krasny jarni den. Hol¢i¢ka nasla na
louce podivné sousosi — jednalo se o nékolik pfedmétd, které byly do sebe zvlastné umisténé
(mrkev, hrnec a nékolik kouskd uhli). Déti mély vymyslet, pro¢ nékdo nechal uprostied

louky hrnec, mrkev a uhli. Vysledek na sebe nenechal dlouho ¢ekat a jeden chlapecek se
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zaradoval, ze uz to ma: ,,Byli to bezdomovci...... néco si tam varili“. Nakonec jsme pomoci

otazek zahadu spolecné rozlustili a déti piiSly na to, ze na louce roztal sné¢hulak.

Stejné jako tvofime s détmi mapy myslenkové, tvofime i mapy prostorové. Déti si snazi

zapamatovat symboly, které nasledn¢ zaznamenaji do mapy.

Nez vyrazime s détmi na prochdzku, upozornime je, ze dnes si budeme vSimat a snazit se
zapamatovat, kudy jsme $li (napf. socha, obchod, zastavka, kostel, schody aj.). Na prochéazce
si s détmi povidame, co kde je a obcas se zastavime a zkusime vymyslet, kudy bychom ted’
Sly, kdybychom chtéli zpét do Skolky nebo kde je tady nejblizsi metro atd. Pokud déti nékam
s rodi¢i jsou, vétSinou o trase nepiemysleji, protoze maji jistotu, Ze si nemusi pamatovat, jak
by se samy dostaly zpét. D¢ti se pfi této aktivité snazi hledat orienta¢ni body, podle kterych
by naSly cestu zpatky nebo dokdzaly piedat nékomu dalSimu popis trasy. Zaroven se uci
vnimat okolni svét. Pti prochazkdch uz automaticky déti sleduji znacky aut, dopravni znacky,
a pokud se nékde objevi vlajka statu, rovnéz na ni upozorni. Touto aktivitou, kdy déti
komunikuji o tom, co vidi, se rozviji slovni zasoba, vyjadiovaci schopnosti, rozumové

schopnosti, zrakové vnimani a orientace v prostoru.

Dalsi piiklad aktivity vhodnych pro rozvoj fantazie:

Konstruktivni hry s kostkami, které rozvijeji tvofivost déti. Priklad aktivity: Déti se rozdéli
na skupinky a vybereme hlavniho stavitele, ktery méa rozhodujici slovo, pokud se déti
nemohou dohodnout. Déti si zvoli, co budou stavét a spoleéné napad realizuji. Dalsi skupinky
déti postupuji stejn€ a nasledné se déti pomoci otazek snazi urcit, jaké stavby postavily ostatni
skupinky. Pfinosné na této aktivité je, ze déti zcela spontanné rozvijeji prostorovou
predstavivost, vnimani velikosti a vztahli mezi prvky. Manipulace s kostkami rozviji jemnou
motoriku, déti se uci orientaci na ploSe, rozviji se prostorova orientace a fantazie. Dit¢ vnima
a rozliSuje tvary, figuru od pozadi a tim trénuje zrakovou analyzu a syntézu. S kostkami si
déti hraji casto ve dvojicich nebo ve skupinach a spolecné si povidaji, jak bude stavba
vypadat. U¢i se spolu komunikovat i feSit spolecnd nedorozuméni. Rozviji se zde vzajemna
spoluprace a trpelivost, nebot’ ptedpokladem uspéchu této aktivity je naucit se spolupracovat

V tymu.
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Déti se domluvi, co budou stavét, rozd€li si praci, uci se si vzajemné pomoci a nehadat se.
Stavebnice s kostkami jsou jednou z nejoblibenéjsich her a zaroven ¢innosti, ktera podporuje

a rozviji v podstaté v§echny dil¢i funkce.

Hledani stini. Zde jsme rozvijeli zrakové vnimani a détskou predstavivost déti maji
nalepené stiny (8 karticek) a nasledn¢ vyhledavaji karticku se odpovidajicim uspofadanim
kament. Mozné obménit, nalepit obrazky kament a déti piifazuji stiny (tato varianta se zdala
byt pro déti t€z8i). Déti potiebovaly Cas, nez pfisly na strategii, podle ¢eho hledat stejné
sousosi kamenti. Musely zkoumat nejen tvar, ale i velikost a uspotraddni kamenti. Vzdy kdyz
nasly odpovidajici stin, samy okomentovaly, podle ¢eho se jim podatilo jej najit, napft.: ,,Tady

je ten velky kdmen, nebo tady je ten Spicaty kdmen*.

3.5 Hodnoceni jednotlivych testii:

Pfi vyhodnocovani testli byl pro mé¢ smérodatny pokrok jednotlivého ditéte v dané oblasti,
nikoliv srovnani konkrétniho ditéte s ostatnimi détmi. Pro ucely tohoto vyzkumy byly pouzity
jak standardizované i nestandardizované testy. Déti mély ke zpracovani jednotlivych testi
individualni ¢asovou dotaci dle svych dispozic. Rychlost zpracovavani jednotlivych testl se

v hodnoceni neprojevilo, zminila jsem jej vV nasledné reflexi k pribéhu testovani.

Vzhledem k vékové skupiné déti, je potieba piihlédnout i k dal§im faktorim. Déti
predskolniho véku jsou ve svych vykonech velice labilni. Vykon ditéte je vidy ovlivnén
jeho aktualnim rozpoloZenim. U mladsich déti hraje roli i ¢as, kdy byl dany test uskute¢nén.
Snazila jsem se vétSinu testdl predkladat détem v dopolednich hodinidch, nicméné si
uvédomuji, ze pokud se stejny test predlozi ditéte v pribéhu nékolika dni, mizeme se setkat
s rozdilnou Grovni zpracovani. Déti jsou velice citlivé a mohou byt indisponované z divodu
unavy, zacinajici nemoci, ale i rodinné situace (rozvod, odcestovani jednoho z rodi¢l na
sluZzebni cestu atd.), n€kdy staci i ranni neshoda mezi rodi¢i. Soustfedénost a pracovni tempo

ditéte mize ovlivnit 1 pietizenim ditéte nebo té€Senim se na jinou ¢innost (hru s kamaradem).

3.5.1 Kresba postavy:

Déti kresli postavy cCasto, ale vétSinou jsou to postavy Zenského roku, nejcastéji maminky.
Zajimalo nas, jak by déti ztvarnily postavy muzského pohlavi. Dé&ti kreslily pfevazné své
tatinky. Kresba postavy je jednou z polozek orienta¢niho grafického testu Skolni zralosti.

K vyhodnoceni byl pouzit inventat 50 znaki, ktery publikovala M. Stoppardova (1992).
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Sledujeme vyvoj postavy dle nize uvedenych dilCich detailti. Dit¢ obdrzi bod za kazdou
polozku, kterd je v kresbé obsazena. Pro vyhodnoceni kresby v rdmci svého vyzkumu jsem
pouzila soucet bodu dle sledovanych polozek. Maximalni pocet dosazenych bodi v tomto

testu je 50.

Kresba ma urcité prvky, které jsou typické pro dany vyvojovy stupen, ale nelze se o ni opirat

jako o hlavni diagnostickou metodu.
Seznam sledovanych poloZek détské kresby:

1. hlavy, 2. nohy, 3. paze, 4. trup, 5. délka trupu vétsi nez Sitka, 6. obé ruce i nohy spojené
s télem, 7. nohy spojené s télem na spravném misté, 8. paze spojené s télem na spravném
misté, 9. krk, 10. linie krku je pokra¢ovanim hlavy nebo trupu, 11. o¢i, 12. nos, 13. usta, 14.
nos a usta ve dvou rozmérech (dva rty), 15. nosni dirky, 16. vlasy, 17. vlasy ptesahuji obvod
hlavy, 18. obleceni, 19. dv¢ ¢asti nepruhledného odévu, 20. oba rukavy a nohavice, 21. ¢tyfi
nebo vice ¢asti odévu jasné vyznaceny, 22. celkovy oblek bez nesrovnalosti, 23. prsty, 24.
spravny pocet prstii, 25. prsty ve dvou rozmérech, 26. délka prsti vétsi nez Sitka, 27.
protipoloha palce, 28. ruce dolu, 29. ruce odlisSené od prsti a pazi, 30. klouby pazi: loket,
rameno nebo oboji, 31. Klouby nohou: koleno, bok nebo oboji, 32. proporce hlavy, 33.
proporce pazi, 34. proporce nohou, 35. proporce chodidel, 36. paze i nohy ve dvou rozmérech,
37. pata, 38. pevné Cary bez ptetazeni ve spojich, 39. pevné ¢ary se spravnym napojenim, 40.
linie hlavy lepsi nez kruh, 41. linie trupu lepsi nez kruh, 42. linie pazi a nohou bez zuzeni na
spoji s télem, 43. rysy symetrické a na spravném misté, 44. usi, 45. usi na spravném misté a
proporci, 46. obo¢i nebo fasy, 47. zorni¢ka oka, 48. délka oka vétsi nez Sitka, 49. pohled oka

ptimy v profilu, 50. brada i ¢elo.
Skupina S - vyzkumna skupina déti, kde byl aplikovan NTC systém uceni

Skupina M - kontrolni skupina MS
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Skupina S - kresba Skupina M - kresba
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Graf ¢. 1 — komparace vstupni a vystupni diagnostiky obou skupin déti v oblasti kresby

Prameérny nardst v oblasti kresby
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Sledovala jsem, zda dité kresli pfiméfené svému véku. Kresba postavy patfila zejména u
hol¢i¢ek k oblibené Cinnosti. Naopak chlapce jsem musela vice pobizet a bylo vidét, ze by
radéji nez tatinky malovali auticka. Kresba jim zabrala vétSinou i podstatné mén¢ Casu nez
divkdm a obsahovala méné detaili. V této oblasti dosahla sledovana skupina déti vyrazné

lepsiho vysledku.
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3.5.2 Zrakové vnimani:

Na vyhodnoceni posunu ve zrakové percepci byl pouzit standardizovany Test zrakového
vnimani L. Felecmanové (2013). Test je sestaven ze Sesti subtestt, které obsahuji 46 polozek.
Kazdy subtest je zaméfen na nékterou ze slozek vizualni percepce — zrakovou diferenciaci,
zrakovou analyzu a syntézu, vnimani konstantnosti tvaru, rozliSeni vizualni figury a pozadi a

vizuomotorickou koordinaci.

Subtest 1 je zaméfeny na rozliSovani statickych inverznich figur. Dité vyhledava obrazce,
které jsou v dusledku otoceni podle horizontdlni nebo vertikalni osy, odlisné. Subtest 2
obsahuje tii polozky a je zaméfen na zrakovou analyzu a syntézu. Dité urcuje, ktery obrazec
tvarem odpovida zobrazenému rozstithanému obrazci. Subtest 3 provéti vniméni konstantniho
tvaru. Déti vyhledavaji na 11 predloZzenych polozkach ¢tverec. Subtest 4 otestuje uroven
rozliSeni figury a pozadi. Obsahuje dva tkoly. V kazdém dité vyhledava stejné geometrické
utvary. Subtest 5 se rovnéz zabyva rozliSenim figury a pozadi a hodnoti i vizuomotorickou
koordinaci. Dité zde obtahuje geometrické obrazce. V poslednim subtestu €. 6 ma dité za kol
ptekreslit co nejpiesnéji tii geometrické obrazce. Rovnéz hodnotime troven vizuomotorické

koordinace. Maximalni pocet dosazenych bodu je 48.

Détem byla ponechdna na zpracovani testu individudlni Casovd dotace, maximdlni doba

zpracovani ale u nikoho neptesahla 25 minut.
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Kontrolni skupna M Vyzkumna skupina S
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Graf ¢. 2 — komparace vstupni a vystupni diagnostiky obou skupin déti v oblasti zrakového

vnimani

Prameérny nardst v oblasti zrakového vnimani
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3.5.3 Sluchové vnimani:

K posouzeni urovné sluchové percepce byl pouzit standardizovany test Zkouska sluchového
rozliSeni Wepman — Matéjcek. V prib¢hu testovani by dit¢ mélo sedét k experimentatorovi
zady, aby se zamezilo pfipadnému odezirani z Gst. Stejné jako u kazdého testu je potieba si

nejdiive ovéfit, zda dit€ spravné pochopilo zadani testu. V tomto ptipad¢ doporucuje autor,
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aby se s ditétem pied samotnym testovanim provedl nacvik. Ptame se ditéte, zda je nacvi¢na
dvojice slov stejna, nebo jsou slova odlisna. Za kazdou spravnou odpovéd’, obdrzi dité jeden

bod. Maximalni pocet dosazenych boda v tomto testu je 20.

Kontrolni skupina M Vyzkumna skupina S
Skupina M - sluchova percepce Skupina S - sluchova percepce
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Graf ¢. 3 — komparace vstupni a vystupni diagnostiky obou skupin déti v oblasti sluchového

vnimani

Prameérny nardst v oblasti sluchové percepce
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3.5.4 Grafomotorické prvky dle Bednaiové:
Kresba zubt a fada hornich smycek. Kresleni zubl piedpoklada zvladnuti Sikmych car a

zmény sméru pohybu vedeni linie. Pfedpokladem zvladnuti provedeni ostrého hrotu je
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zastaveni se v pohybu, zména sméru a pokracovani v pohybu. Pokud toto dit€¢ nezvladne,
jsou zuby zakulacené. Pokud ma dité potize pfi psani a kresleni, musime se zamé&fit na rozvoj

hrubé motoriky.

Bednatrova hodnoti grafomotorické prvky formou: nezvlada — zvlada s dopomoci — zvlada
samostatn¢é. Pro vyhodnoceni jsem v rdmci vyzkumu pouzila vlastni skdlu v rozmezi od 0 do

3 bodi.

Pila:

Posuzovala jsem zvladnuti sklonu ¢ar se zménou sméru (ostrost thlu), zda byla kresba
provedena po celé §ifi a zda dité zvladlo udrzeni velikosti prvkd (zubti) dle piedlohy a zda

méla kresba prvkll navaznost.
1. Ostrost (Skala od 0 do 3)

nezvladl vibec (zuby jsou zakulaceny, nahrazeny niz§im vyvojovym prvkem — obloukem)
0 bodu

naznaceni thlu, ale bez zvladnuti zmény sméru pohybu, zuby byly v tomto provedeni oblé
1 bod

zvladnuti zmény pohybu, nezvladnuti ostrého thlu

2 body

spravné vedeni pohybu ruky, zastaveni se a plynuld zména pohybu, zvladnuti provedeni
ostrého hrotu 3 body

2. Provedeni po celé §iti pily (Skala od 0 do 2)

nezvladl vibec (pouze kratky usek prvki) 0 boda
provedeni po témer celé délce 1 bod
zuby po celé délce 2 body

3. Proporce zubtu (Skala od 0 do 3)
Kde 3 je nejlepsi provedeni, odpovidajici udrzeni velikosti prvkd po celé délce dle predlohy.
4. Navaznost (Skala od 0 do 2)

0 neni Zddna navaznost 0 bodu

navaznost se zde jiz objevuje, ale nepravidelné a neni po celé $ifi 1 bod
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navaznost po celé $ifi 2 body

Kontrolni skupina M Vyzkumna skupina S
Skupina M - grafomotorika Skupina S - grafomotorika
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Graf ¢. 4 — komparace vstupni a vystupni diagnostiky obou skupin déti v oblasti

grafomotoriky

Prameérny narUst v oblasti grafomotoriky
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3.5.5 Vizuomotorika:
Zjistovala jsem troven koordinace ruky a oka. K testovani byla pouzita piedloha (namét)

Z knihy ,,Predchdzime porucham uceni“ od B. Sindelarové.
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D¢ti si vzaly tuzku a mély si predstavit, Ze maji v ruce auti¢ko, se kterym se maji pokusit
projet sttedem silnice, aniz by narazily na jeji okraj nebo vyjely z drahy. Hodnotila jsem, zda
byl ukol proveden jednim tahem (nepferusovanou ¢arou), zda se podafilo udrzet tah v rozmezi

okrajli a nakolik se podatilo vést tah prostfedkem silnice. Maximalni pocet bodii 12.
Silnice:
Kritéria hodnoceni:

Piekiizeni linie (Zda se dit¢ dotklo vedouci linie nebo ji dokonce prekiizilo a ,,vyjelo

z drahy®).

Nikde 3 body
1x 2 body
2x az 3x 1 bod
4x a vice 0 bodt
Jedna linie:

Po celé délce 3 body
1x pieruseni 2 body
2x az 3x 1 bod
4x a vice 0 bodil

Hodnotila jsem, jestli dit¢ zvladlo pomoci pouze jedné nepterusSované linie vést tah po celé
délce tiseku mezi vedoucimi liniemi. Sledovala jsem, kolikrat byl pferusen pohyb tuzky a linie

byla néasledné navéazana.

Tah veden stiedem:

po celé délce 3 body
vétsinou 2 body
obcas 1 bod

vibec 0 bodi

Plynulost tahu:
Po celé délce 3 body

témer celd délka 2 body
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obcas 1 bod
nikde 0 bodu

Zde jsem hodnotila uvolnénost ruky. Sledovala jsem, nakolik byl tah veden jisté a tlak ditéte

na podlozku (vytlaceni ¢ary, kostrbatost, pfili§ tence vedend).
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Skupina S - vizuomotorika
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Graf ¢. 5 — komparace vstupni a vystupni diagnostiky obou skupin déti v oblasti

vizuomotoriky

Primeérny nardst v oblasti vizuomotoriky
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3.5.6 Prostorova orientace

2,5
2
1,5
0,5
0

Mezi polozky sledované v oblasti prostorového vnimani fadime pojmy nahote/dole;

vpravo/vlevo; vpredu/vzadu, prvni/posledni, hned za/hned pted, uprostfed, posledni atd.

K testovani byly pouZity ptilohy P1 a P5 z knihy ,,Skolni zralost V. Bednatové, V. Smardové.
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Zjistovala jsem na zaklad¢é otazek orientaci na ploSe, zda jsou déti schopny ukazovat a
popisovat polohu jednotlivych prvki. Ptiklady otazek: , Kde je kocka? Kde je kvetina? Co je
vlevo dole? Kde je slunicko, kolobézka? Kdo sedi v 1. vagonku? Kolikaty je lev? Kde sedi
zirafa? Kdo sedi hned za Zirafou? Kdo sedi predposledni?** Déti dle predlohy ukazovaly a
odpovidaly na otazky.

Maximalni pocet bodu 5.
Kritéria hodnoceni:

Zvladnuti pojmi nahote, dole 1 bod
Pojmy vpravo, vlevo 1 bod

Pojmy uprostied, prostiedni, predposledni 1 bod

Pojmy prvni posledni 1 bod

Pojmy pfed, za, hned za, hned pied 1 bod

Kontrolni skupina M Vyzkumna skupina S

Skupina M - prostorova orientace Skupina S - prostorova orientace
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Graf ¢. 6 — komparace vstupni a vystupni diagnostiky obou skupin déti v oblasti prostorové

orientace

Prameérny narUst v oblasti prostorového vnimani
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3.5.7 Pamét - zrakova pamét

Rovnéz bylo k testovani pouZito piilohy z knihy ,,Skolni zralost od V. Bednatové.

Predlozime ditéti predlohu s péti usporddanymi obrazky a dame mu pokyn, aby se pokusilo
zapamatovat Si co nejvetsi pocet obrazki. Nasledné list zakryjeme a ditéti predlozime 8
vysttizenych obrazki, mezi kterymi je 1 pét, které byly umistény na predloze. Dit€ ma za tikol

rozpoznat obrazky z ptedlohy a pokusit se je rozmistit ve stejném poradi.
Kritéria hodnoceni:

Pokud si dit¢ spravné zapamatuje obrazky 1 bod
Za bezchybné rozmisténi obrazka 2 body

V ptipadé€, ze zaméni 2 obrazky, ale zbyvajici tii jsou umistény spravné 1 bod.
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Vyzkumna skupina S Kontrolni skupina M

Skupina S - test pamét Skupina M- test pamét
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Graf ¢. 7 — komparace vstupni a vystupni diagnostiky obou skupin déti v oblasti paméti
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V této oblasti jsem ocekavala vétsi rozdily, ale vykony déti v obou skupinach byly vyrovnané.

3.5.8 Casova posloupnost:
Pouzita byla didaktick4 hra ,,Povim ti, mami®, kterd je urCena détem od tii let. Jedna se o

soubor 40 obrazku (10 tematickych sérii — kazda o Ctyfech obrazcich), na zakladé kterych
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maji déti pochopit a nasledné¢ vypravét piibéh. Minimalné karty ve spravné casoveé

posloupnosti sestavit a zvladnout verbalné popsat déjovou linii piib&hu.

Détem jsem piedlozila tii série obrazka a hodnotila, zda dokéazaly spravné sestavit obrazky
tak, aby vznikl cCasové logicky ptibeh. Zda dit€¢ zvladdlo popsat pifibéh samostatné¢ nebo

s dopomoci na zdklad¢ otdzek nebo nezvladlo viibec. Maximalni pocet bodu 5.
Kritéria hodnoceni:

Sestaveni obrazku (Skala od 0 do 2)

nesestavil nebo sestavil chybné 0 bodu
sestavil s dopomoci nebo byla potieba vétsi Casova dotace 1 bod
samostatn¢ a rychle 2 body

Verbalni projev (Skala od 0 do 3)

nezvladl verbalné popsat dg; 0 bodii
na zéklad¢ otazek dokazal uzit pouze samostatna slova, bez pouziti souvéti 1 bod
struéné s dopomoci popsal dé&j 2 body
plynule samostatné vypravél piibéh 3 body
Vyzkumna skupina S Kontrolni skupina M
Skupina S - Casova posloupnost Skupina M - Casova posloupnost

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

0 0

%ﬁ&ﬁ@@@@©©ﬁ®$&®®®®®® QRI DD DD DB AP B SDA D@D
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Graf ¢. 8 — komparace vstupni a vystupni diagnostiky obou skupin déti v oblasti Casové

posloupnosti

Pramérny narust v oblasti casové posloupnosti
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3.6 Vyhodnoceni:

Graf ¢. 9 — komparace kontrolni a vyzkumné skupiny ve vSech sledovanych oblastech
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Déti z experimentalni skupiny dosdhly ve vSech oblastech lepSich vysledkii nez déti ze
skupiny kontrolni. Pfi komparaci se projevil vyrazny rozdil v dosazenych vysledcich v oblasti
zrakové percepce. V subtestu €. 4, kde se testovala uroven rozliSeni figury a pozadi, se déti z
experimentalni skupiny projevily jako vyzralejsi. VétsSina déti z této skupiny nasla vice nez 5
ctverci a déti ve v€ku nad 5 let nasly pii druhém testovani vSechny nebo téméf vSechny
ctverce. Rovnéz v subtestu 1, kde se projevila vyzralost optické diferenciace pii hledani

rozdilu v parovych inverznich tvarech, byla vyrazné vétsi chybovost u déti ve skupiné M.

V dalSich zkoumanych oblastech byly vykony déti vyrovnané. U vétSiny déti jak z
experimentalni tak z kontrolni skupiny bylo mozné sledovat pokrok v jednotlivych oblastech.

Ani verbalni projev nebo pracovni tempo nebylo vyrazné jiné v jedné nebo druhé skuping.

Z vyzkumu lze vyvodit, ze metoda NTC systému uceni je jednou z moznych metod, které
rozvoj dil¢ich funkci podporuji. Hypotéza, podle které jsem ocekavala vyraznéjsi rozdily i ve

vSech sledovanych percepcich, se nepotvrdila.

Aplikaci NTC metody povazuji za piinosnou piedev§im pro rozvoj kreativniho mysleni.

Pfinos této metody vidim 1 v odhaleni potencidlti u déti nadanych, ale 1 odhaleni moznych

dispozic ke specifickym poruchdm uceni. V experimentalni skupiné byly déti, které si velmi

rychle doké4zaly zapamatovat mnozstvi symbolu vlajek a znacek, naopak zde byly i déti, které
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hry se symboly nevyhleddvaly a s pfibyvajicimi symboly se hlife orientovaly. Té&chto déti

bylo jen par, ale rozdil byl patrny jiz po prvnim mésici aplikace této metody.

Pfi vyhodnocovani vysledkii mé nejvice zaujala kresba. Déti kreslily muzskou postavu, ktera
byva ukazatelem vyzralosti jemné motoriky. Je odrazem celkové vyvojové urovné ditéte. V
této oblasti byly vysledky déti ve skupin€ S nepatrné lepsi. VSechny kresby u déti z obou
skupin pii  druhém testovani obsahovaly hlavu, té€lo a trup. Rozdily byly v
drojdimenzionalnim a jednodimenzionalnim provedeni, ¢asto nebyl spravny pocet prsti. U
veétSiny déti byl propracovany oblicej s detaily. Zde byl vidét u mnoha déti vyrazny posun.
Zajimava byla konfrontace s obrazky, které¢ déti namalovaly pfi prvnim testovani. Pii ukazce
obou kreseb ,.tatinkid* byla velmi Castd odpovéd’: ,,Tohle jsem nemaloval j&* ,,Tohle neni muj
obrazek* (myslena kresba z prvniho testovani). Pii kompataci jsem zjistila, ze nékteré prvky
napt. pupik, Cepice, prsa, nausnice, které se objevily jen u malé casti déti, se objevily u
stejného ditéte v obou testech. Je ziejmé, ze kazdé dit€ vnima odlisné a jsou pro néj stézejni

jiné vjemy.
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4 Zavér
V diplomové prace jsem se zabyvala vyvojem ditéte v pfedskolnim véku a rozvojem dil¢ich

funkei.

Vybér tohoto tématu nebyl nahodny, ale zdmérny. Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila
predskolni zatizeni Salomon Preschool, ve kterém plsobim jako lektorka jiz mnoho let. Jsem
s détmi v kazdodennim kontaktu, dokazu odhadnout jejich schopnosti a zajimalo mé, zda
metoda NTC systému uceni vyraznym zpusobem ovlivni rozvoj jejich potenciald. Tento
systém uceni m¢ vedl stale vice k interaktivnimu ,,povidavému® stylu programu s dirazem na
rozvoj kritického mysleni déti. V souvislosti s touto metodou mé napada jedno staré Cinské
ptislovi: ,, Dds-li ¢lovéku rybu, nakrmis ho na jeden den. Naucis-li ho lovit, das mu obzZivu na
cely Zivot.“ Podstatné je naucit déti logické propojovani informaci a utvareni si celkového
obrazu na danou problematiku, naucit déti strategie mysleni a zapamatovani si informaci.
Dulezitou soucasti predSkolniho vzdélavani je vedeni déti k samostatnému nebojacnému
vyjadieni vlastniho nazori, emoci a krespektu Kk nazorum odlisnych. Mnohé aktivity
doporuc¢ované metodou NTC jednoznaéné tento princip napliuji. Déti vyjadiuji emoce na
zaklad¢ hudebnich prozitk, pomoci pfibéhli s otevienym koncem se déti samostatné
vyjadiuji a hledaji mozna feSeni zakonceni piibéhu a vyfeseni problému. V této oblasti byl
rovnéZz vidét vyrazny posun. Z pocatku déti nedokazaly vymyslet samostatné z4dna mozna
zakonCeni a v soucasné dobé jsou déti schopné dojit i k né€kolika smysluplnym zavérim

piibéhi.

V mateifské Skole bychom neméli preferovat hry individudlné soutézivé, ale spiSe hry
zaméiené na spolupraci. DéEti se zde uci najit si cestu k vzajemnému porozuméni a respektu
k ostatnim. Tato metoda je hodné zalozena na tymové praci, kdy déti spolecné tvoii mapy,
ptibchy, hraji hry na rozvoj motoriky, fesi spole¢né dopravni situace, hledaji spolecné feSeni

pro dané ukoly.

Vliv motorickych cviCeni, kterda maji pusobit v oblasti rozvoje a propojeni gangliového
systétmu v mozku déti, nejsem schopna vyhodnotit. Praktick¢ zkuSenosti ziskané b&hem
tohoto Skolniho roku, kdy déti poprvé zacaly provadét rotaci kolem vlastni osy, rozvijeli jsme
motoriku na zakladn¢ micovych her a balancnich cviku, které jsme sice praktikovali jiz pred

zavedenim metody NTC, ale ne vtakové mife, ukazaly, ze déti se VvV motorickych
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dovednostech rozhodné zlepsily. Nejvyraznéji jsem to vnimala pii hie skakani panaka. Mnoho
déti nedokazalo stfidat skoky na pravé a levé noze a otoCku ve vzduchu. V pribéhu péti

mésici s touto aktivitou neméelo zadné dité vétsi problémy.

Cilem mé diplomové prace bylo vyvratit nebo potvrdit hypotézu, ze metoda NTC vyrazné
ovlivni rozvoj dil¢ich funkci ve sledované skupiné. Tato hypotéza se potvrdila pouze ve dvou
oblastech a to ve zrakové percepci a kresbé. V dalSich oblastech byly vysledky obou skupin
vyrovnané. Domnivam se, ze i kdyZ nevidime vysledky ihned, méli bychom pftinos téchto
aktivit ptijmout jako vklad do budoucna. Je to zaklad pro dalsi vzdélavani. Pomoci rozvoje

synaptickych spojeni umoznime ditéti Iépe zpracovavat informace v navazném vzdelavani.

Pfi psani této prace jsem si v ramci kvalitativniho vyzkumu uvédomovala mozné subjektivni
hodnoceni ptfinosu metody NTC a jejiho vlivu na déti ve sledované skupiné. Nicméné na
zéklad€ komparace dat ziskanych z vysledku testovani v rdmci kvantitativniho vyzkumu jasné
vyplynulo, ze minimaln¢ v oblasti zrakové percepce tato metoda vliv jednozna¢né ma.
Schopnost optického ¢lenéni, ktera se projevila v rozdilné uspéSnosti skupin pii hledani
geometrického tvaru, pfisuzuji praci se symboly (vlajkami a dopravnimi znackami) v rdmci

metody NTC.

Kazde¢ dité je jedine¢nou individualitou a osobnosti a je potieba respektovat jeho fyzicky a

piedevsim psychicky vyvoj.

Jako pedagog i matka dvou déti si uvédomuji, Ze déti potiebuji predevsim, abychom jim byli
oporou a davali jim najevo, Ze jsme tu pro n¢. Jsem vdéfna za svou praci. Svét déti je
bezprostiedni a plny divéry a nadéje. Domnivam se, Ze déti jsou nasim obrazem, jestlize
mame pocit, Ze nenapliiuji nase ocekavani, méli bychom zacit nejdiive u sebe. Travit s détmi
vice Casu, vnimat jejich potfeby a zajmy. Naucit se vnimat, jak se déti citi a vést je
k pozitivnimu sebehodnoceni. Vychovavat dité je neopakovatelny proces. Mame pouze jednu

Sanci jej zrealizovat.

""Kdybych méla vychovavat své dité znovu, vybudovala bych pro néj nejdiive sebeuctu a pak
teprve dum.

Prstem bych vic malovala a min hrozila.

Méné bych ho opravovala a vic si s nim vykladala.

Nedivala bych se na hodinky, ale prosté bych se divala.
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Nestarala bych se tak o uceni, ale proste bych se starala.

Chodila bych vice na prochazku a poustéla vic drakii na provazku.
Prestala bych si hrat na vaznou, ale vazné bych si hrala.
Probéehla bych vic poli a vidéla vic hvezd.

Vic bych ho objimala a min s nim "valcila!"

Videla bych v Zaludu castéji dub.

Nebyla bych prisna, ale pristupna.

Neucila bych ho lasce k sile, ale ucila bych ho sile lasky. "' (Loomansova Diane)
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