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Abstrakt

Migracia v sebe zahfiila mnoho aspektov na ktoré bola upriamena
pozornost roznych vednych disciplin. Jednym z tychto aspektov je integracia,
ktori. mozno v tomto pripade vnimat ako =zaclenovanie imigrantov do
spolo¢nosti hostitel'skej krajiny. Pristupy a sp6soby integracie sa moZu
vzhladom na nevyhranenost tohto pojmu 1iSit. Pridca je zamerand na
konkrétny priklad snahy o integraciu imigrantiek pomocou vyuzitia tradi¢nej
stravy, ktora vzisla z pody obcianskeho zdruzenia InBaze, o.s. ZdruZenie
vypracovalo projekt s ndzvom Ethnocatering, ktory poméaha imigrantkam,
presadit sa na trhu prdce prostrednictvom svojich vlastnych skusenosti z
oblasti gastrondémie, ¢im sa opiera o principy socidlneho podnikania.

Zeny z réznych krajin sveta tak maju moznost pripravovat a priblizit
tamojSej spoloc¢nosti kulindrne Speciality typické pre krajiny z ktorych
pochadzaju. V praci je uprena pozornost na imigrantky z krajin juzného
Kaukazu, konkrétne Gruzinska a Arménska ako i na tradi¢nt stravu typicku

pre tieto krajiny.

Krucové slova:
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Abstrakt (anglicky):

Migration includes a lot of aspects and a lot of scientific disciplines
focus on this. One of these aspects is integration, which we can perceive in
this case as integration of immigrants into host country society. Approaches
and methods of integration can be different depending on ambiguity of this
term. This dissertation is focused on specific example of effort to integrate
women immigrants with help of traditional food, which came from the ground
of civil association InBaze, 0.s. The association developed a project named
Ethnocatering which helps to immigrants to become successful on job market
via their own experience from gastronomy and it's supporting itself by social
entrepreneurship.

Women from different countries of the world then have an opportunity
to prepare specialties typical for countries they come from and introduce
those to the local society. This essay is focused on immigrants from countries
such as South Caucasus - Georgia and Armenia and also on traditional food

typical for these countries.

KPucové slova (anglicky):
traditional food, different ethnic background cuisine, social entrepreneurship,

immigration, integration
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Uvod

’

,,Povedz mi, ¢o jes a ja ti poviem, kto si.’

Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755 — 1826)

., Pri potulkdach svetom vo Viedni mi chutil pravy viedensky rezen, v Parizi
cotelet de mouton, pudingy a prava coca-cola. V bufetoch bol velkolepy vyber
jedal, podobne aj v Belgicku a Holandsku, kde si kazdy host mohol vybrat, ¢o
chcel, a v jednotnej cene, s izbou vratane. V Juhoslavii nezabudol som
ochutnat’ pravé cevapcici — raznici, v ZSSR borsc¢ s pirogami, v Madarsku
slavny perkelt a chutny gulds. Najspokojnejsi som bol v Taliansku, kde sa k
masu a k rybam je vela zeleniny a ako predjedlo vyborné Spagety a makarony.
V Prahe bola — kedysi — velmi chutnd drzkovd, drobkova a rybia polievka.

Vyzera to ako na palete maliara, viakze?”

Martin Benka, ndrodny umelec (1888 — 1971)

Vyrok J.A. Brillat-Savarina, francluzskeho préavnika, politika, no v
sucasnosti znameho predovSetkym ako gurména a znalca gastrondomie je
jednym z najcitovanejSich vyrokov o jedle vObec. Nepochybne sa zaklada na
pravde, nakolko strava ako jeden z etnoidentifikaénych znakov ', bola
odjakziva sucastou kulturnych dejin néarodov. Od nepamiti bol charakter
kulinarnych tradicii jednotlivych narodov ovplyviiovany mnohymi faktormi,
ktoré ho formovali do podoby, ktord sa stala pre ten ktory narod typicka.
Spomedzi tychto faktorov st rozhodne tym najdolezitej§im prirodné a pédno-
klimatické podmienky. Strava bola tiez ovplyvnena kalendarnym cyklom

spojenym s vyro¢nymi sviatkami, naboZenstvom, ¢i socidlnym a rodinnym

! Stravu za etnoidentifika¢ny znak povazoval uz Jan Caplovi&, ktory vo svojej praci O Slovensku a Slovéakoch
vymedzuje znaky, ktorymi sa od seba narody liSia. Popri jazyku, psychickom a moralnom zalozeni tu svoje
miesto zastava tiez spdsob obzivy. (J. Caplovi¢, In: Stolicna, R. 2004 )
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prostredim, Takto formovany charakter stravy objastiuje rozdiely v stravovani
I'udi v réznych kutoch sveta.

Jednym z trendov sucasnej modernej gastronomie je nepochybne tzv.
etnickd kuchyna, ktort mozno charakterizovat ako tradi¢nu kuchyiiu inych
narodov o ktoru je neustale va¢s$i zdujem. I napriek tomu, Ze bola Ceska
republika, pocas svojho historického vyvoja, dlho uzavretd pred prilivom
vacSieho mnozstva imigrantov, v sucasnosti o nej uz moézeme hovorit ako o
multietnickej krajine. V minulosti nemala sklisenosti s velkym poc¢tom
ré6znych narodnosti, ktoré so sebou nesu ¢asto odlisné vzory sprdvania sa, inu
kultaru, ¢i uz duchovnu alebo materidalnu s ¢im je spojené vyzndvanie inych
hodnoét a opieranie sa o tradicie ¢asto odliSné tym ceskym. Dnes vSak kultaru
tejto krajiny vytvara majoritné cCeské obyvatel'stvo spolu s prislusnikmi
etnickych mensin Zijicimi v tejto krajine. Mnoho prislusnikov etnickych
mensin si dokazalo uchovat svoju kultirnu identitu, ktorej hlavnymi znakmi
si jazyk a etnické povedomie. Jednym z najvyraznejSich identifika¢nych
symbolov je tiez tradicnd kultira, pod ktoru spadaji i1 tradicné stravovacie
navyky.

Prave tradi¢nou kulinarnou kultlrou sa zaoberd tato diplomova préca, v
ktorej chcem priblizit tradi¢nt stravu prislu$nikov etnickych mens$in na
priklade imigrantiek podsobiacich v projekte komunitného centra InBéaze, o.s.,
s nazvom Ethnocatering. Projekt sa zaoberd imigrantkami, ktoré prisli do
Ceskej republiky hladat novy domov, & uplatnenie a prave to im
Ethnocatering ponuka. Imigrantky tu maju moznost pri priprave pokrmov
uplatnit’ svoje znalosti a zruc¢nosti tykajlce sa tradi¢nej stravy krajin z
ktorych pochaddzaju. Rovnaku rozmanitost, aka je spomenuta v druhom
uvedenom vyroku M. Benku, pontuka Ethnocatering vo svojej Sirokej palete
pokrmov z réznych krajin sveta. Praca je zamerand predovsetkym na tradi¢nu
stravu Arménska a Gruzinska, pretoze prave pokrmy z tychto dvoch krajin su
v Ethnocateringu zastupené v najhojnejSom pocte, nakolko védcSina
respondentiek pochddza najmé z tychto krajin. Ako napoveda nazov prace,
hlavnym cielom je poukazat na to, ako tymto Zenam projekt poméha v ich
integracii do ¢eského prostredia, ako sa na projekt pozeraju samotné zeny, ale

taktiez zdoraznit d’alSie vyznamné aspekty, ktoré z danej problematiky

vyplyvaja.



1 Metddy, techniky a ciele vyskumu

Vol'ba spravnej metody patri k prvotnej a dolezitej casti
predchadzajucej samotnému vyskumu, ¢i zostavovaniu prace a tvori tak
vychodisko celého priebehu vyskumu. Cielom uvedenej kapitoly je podat
obraz o tom aké metdédy a techniky boli pouzité pri vyskume k danej praci.
Kapitola tiez poskytne ndhlad na celkovu Struktaru prace, jej ciele, ako i na
literatiru a zdroje vyuzité pri jej pisani.

Zacliatku realizacie Kkvalitativneho vyskumu predchadzalo zostavenie
dotaznika a vyber zakladnej literatury. Dotaznik pozostava z 24 otazok a
tematicky ho mozno rozdelit na dve ¢asti. Prva c¢ast dotaznika obsahuje
otazky pytajuce sa na pri¢iny prichodu imigrantiek do Ceskej republiky, na
ich vztah ku krajine z ktorej pochadzaji ako i na vztah k ceskému
obyvatel'stvu. Druha cast dotaznika je zamerand na projekt Ethnocatering,
koncept socialneho podnikania, priebeh integracie oCami imigrantieck a v
neposlednom rade na tradi¢nt stravu typicka pre Kkrajiny, z ktorych
pochédzaju ako i na pokrmy, ktoré v rédmci Ethnocateringu pripravuju.
(Priloha A)

Pri realizacii vyskumu bolo v prvom rade potrebné ziskat prislusné
kontakty na jednotlivé Zeny zapojené do projektu Ethnocatering. Tie boli
ziskané cez komunitné centrum InBéaze, v ktorom sa mi ako zakladnou
sprostredkovatel’kou stala manazérka projektu Lela Kukava, ktora ma
nasmerovala na dalSie respondentky. Informéacie od respondentiek boli
ziskané formou poloStandardizovaného interview, ktory je vysledkom volného
rozhovoru a pripraveného dotaznika. Rozhovory boli uskuto¢nené v
priestoroch kuchyne Ethnocateringu na Janovského ulici v prazskej Stvrti
HoleSovice. V tychto priestoroch bol zozbierany tiez fotograficky material.
Vyskumna vzorka je zloZzen4d z dvoch respondentiek, ktoré pre Ethnocatering
pracuju permanentne, z toho jedna respondentka z Gruzinska, druha z
Arménska. DalSou respondentkou je Zena, ktord na projekte spolupracuje
nepravidelne a to respondentka z Gruzinska. Okrem toho bola mojou
respondentkou uz spominana manazérka projektu a tiez vedldca komunitného
oddelenia a veduca oddelenia socialneho podnikania v InBaze Parisa Zargari,

ktord mi poskytla informécie tykajuce sa predovSetkym socialneho



podnikania. V praci uvadzam za vypovedami jednotlivych respondentiek
v zatvorkéch ich krstné meno a krajinu pévodu.

Vynimajac kapitolu tykajucu sa metodiky a kapitolu upresiujucu
zakladné pojmy, je praca rozdelena na d’alSie tri kapitoly. Tretia kapitola je
svojim obsahom zamerand na priblizenie problematiky imigracie a integracie
imigrantov do ¢eského prostredia s prihliadnutim na imigracie z krajin
povodu respondentiek a teda Arménsko a Gruzinsko. Stvrta kapitola sa
zaobera projektom Ethnocatering, jeho cielom a konceptom socialneho
podnikania. Dotyka sa tiez problematiky integracie jednotlivych imigrantiek
do prazského prostredia, poskytuje nahlad na dévody ich prichodu do Ceskej
republiky a ich pristup k Ethnocateringu. Piata kapitola je zamerand na
tradiéné pokrmy z krajin povodu imigrantieck, na zdéraznenie
charakteristickych prvkov pre jednotlivé kuchyne a vztah imigrantiek k ich
narodnej kuchyni. V tejto kapitole som v8ak svoju pozornost upriamila len na
arménsku a gruzinsku kuchynu, pretoze jedld z tychto krajin maja v
ethnocateringovom menu najvicsie zastipenie.

Dolezitym krokom, ¢i uz pri priprave vyskumu alebo pisani prace, bol
vyber literatiry a zdrojov o ktoré sa praca opiera. Tematicky mozno literatlru
rozdelit na dve skupiny. Prva skupina zahtnia literatiru zaoberajlicu sa
problematikou imigracii a integracie v Ceskej republike. Pre tento ué¢el mi
ako vychodiskové posluzili publikacie Migrace a (i)migranti v Cesku od
Dusana Drbohlava, Instituciondlni podminky socidlni integrace cizincii v CR
I., ktoru zostavili Robert Trbola a Miroslava Rakoczyova, Pristéhovalectvi
a liberdalni stat. Imigracni a integracni politiky v USA, zapadni Evropé
a Cesku od Andrei a Pavla Bar§ovych. Spomedzi d’al§ich autorov st to najmi
Zdenék Uherek, Boris Divinsky, Zuzana Bergerova. Statistické udaje tykajuce
sa prilevu imigrantov do Ceskej republiky som <¢&erpala zo zdrojov
poskytnutych Ceskym $tatistickym tUradom a Ministerstvom vnutra Ceskej
republiky. Ako hlavny zdroj k otazkam socidalneho podnikania mi posluzil
zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie s nazvom Determinanty
socialneho rozvoja. Socialne podnikanie V.

Predmetom druhej skupiny pouzitej literatury a zdrojov je tradi¢na strava
so zameranim na arménsku a gruzinsku kuchyfiu, ako i na stc¢asné trendy v

gastronomii, predovSetkym na etnickt kuchynu. Konkrétne sa jedna napr. o
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publikacie Jedlo ako klic¢ ku kulture od Rastislavy Stoli¢nej, Food and
Eating: An Anthropological Perspective — Robin Fox, Culture and Customs of
the Caucasus — Peter L. Roudik, Georgia: A Cullinary Crossroads — Darra
Goldstein, ¢i dielo Kaskasckas domawnss kyxus — Mapuanna OpiauHkoBa a i.
Cielom mojej diplomovej prace je poukazat na to, aky podiel zohrava
projekt Ethnocatering pri integracii imigrantiek do ¢eského prostredia, ako je
projekt vnimany ich oCami a aky maji imigrantky vztah k tradi¢nej strave
krajiny, z ktorej pochadzaji. Rovnako chce praca upozornit na prinos
moderného trendu v gastrondémii, akym je etnickd kuchyna, pri uchovavani

tradi¢nej stravy.
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2 Vymedzenie zadkladnych pojmov

Kapitola prinesie strué¢né ozrejmenie zdkladnych pojmov pouzivanych
v diplomovej praci. Konkrétne sa jednd o vysvetlenie pojmu migréacia s
upriamenim pozornosti na sacasné pristupy k migracii. Nasledne vysvetluje, S
migraciou Uzko spojenu integrdciu a objasni pojem socidlne podnikanie.
Nakoniec sa venuje pojmu tradi¢na strava v kontexte, v ktorom je v préci

rozoberana.

2.1 Migrécia

Migréaciu mozZno povazovat za fenomén, ktory ma velky vplyv na
formovanie dnesSnej spolo¢nosti. Rozsah migrécie sa neustdle zvySuje a jej
podoby sa r6znia. Mozno ju charakterizovat ako urcitd mobilitu obyvatelstva
avSak treba brat ohlad aj na jej SirSie suvislosti a nie len na pohyb
obyvatel'stva sam o sebe, pretoze sa jedna o S$iroké spektrum procesov
ovplyviujacich jej aktérov odlisne. Sir§imi suvislostami st myslené &i uz
kultarna diverzita, multikulturalizmus alebo tiez postavenie menSin Vv
spolo¢nosti, 'udské prava a pod.

Pri vyskume migracii sa dostavaju na povrch mnohé otazky, ktorymi je
potrebné sa zaoberat'. PredovSetkym je dolezité pytat sa na pri¢iny migracie,
sposob, akym jej aktéri migruju, ¢i migruji samostatne alebo skupinovo.
Taktiez je dolezité zaoberat sa spravanim imigrantov po ich prichode do
cielovej krajiny, zohladnovat ¢i je ich zdmer zotrvat v krajine trvaly, alebo
sa jedna len o doCasnt migraciu, aké si v danej zemi integracné, ¢i adaptacné
stratégie a aka je v zemi migraéna politika. Daliou délezitou otizkou je
dopad danej migracie, ¢i uz na zivot migrantov, alebo na miesto
pristahovania.?

V sucasnosti, s ¢oraz intenzivnejSim narastom migracie, sa jednym z
najziadanejSich tém v socialnych vedach stavaju migracné a s nimi suvisiace
integrac¢né teodrie. Vedla tedrii, ¢i konceptov tykajlcich sa migréacii z prelomu

19. a 20. st. ktoré vziSli z €innosti nemeckej sociologie ¢i chicagskej Skoly

2 DRBOHLAV, D. - UHEREK, Z. [dostupné online] Citované 15.3.2014
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spojené s menami ako Weber, Burgess ¢i Wirth, sa v priebehu 20 st.
sformovala ako pomerne samostatna oblast sociolégia migracie. Svojou
vSeobecnou typoldgiou migracie ju ovplyvnil demograf W. Petersen, ktory
migraciu delil na primitivnu, vynutenu, nasilnt, dobrovol'ni a masovu, avsak
vzhladom na fakt, Zze takéto delenie nemdze pokryt roéznorodost migrécie
zaznamenanej praxou, bola mnohokrat doplnena, ¢i prepracovana. V druhej
polovici 20. st. vznikali d’alSie analytické postoje, spojené s dvoma terminmi
ato,,push” a,,pull” faktormi. V pripade ,,push” faktorov sa jedna o ¢initele,
ktoré vypudzuju jedinca zo svojho zdrojoveého prostredia, u ,,pull” faktorov,
sa jedna o faktory, pritahujuce jedinca do cielovej zeme. Z tohto modelu
vyplyva napriklad, ze vytlacujuce, ¢i pritahujiuce faktory musia dosiahnut
urcitd intenzitu, aby mohol nastat’ migraény pohyb. Tato intenzita sa nasledne
meni pod vplyvom réznych okolnosti ako i to, ze vel'kost migraéného prudu
zavisi od podmienok v cielovej zemi. ®

Spomedzi v stcasnosti beZne pouzivanych migraénych konceptov, ¢i
tedrii spomeniem niektoré ako napriklad neoklasicky ekonomicky pristup,
tedriu dvojitého trhu, tedriu migraé¢nych sieti zovSeobecinovanej do konceptu
transnacionalizacie, dalej tedriu svetového systému, tedriu migraénych
systémov, inStitucionalnu tedriu migracie a tedriu relativnej deprivacie.

Neoklasicky ekonomicky pristup sa na migraciu pozerd v dvoch
rovindch a to na makro a mikro arovni. Rozdiel v tychto Urovniach tkvie v
tom, Ze makrouroven migraciu vnima na zaklade rozdielov v ponuke a dopyte
po pracovnych sildch, pricom smeruje z menej vyspelych do vyspelych
oblasti, pre ktoré je charakteristicky vysoky dopyt po pracovnych silach a
taktiez vysoké financné ohodnotenie. V pripade mikro urovne je dovod
migracii hlavne vo vidine zlepSenia zZivotnej Grovne.

Tedria dvojitého trhu vychadza z existencie dvoch typov pracovnych
sektorov, z ¢oho prvy je uréeny kvalifikovanému domacemu obyvatel'stvu a
poskytuje im dobré financné ohodnotenie, urcita stabilitu na svojich
poziciach, ¢i moznost profesijneho rastu. Druhy sektor je opakom prvého. Je
uréeny predovSetkym pracovnym migrantom, vyznacuje sa fyzicky naméahavou

racou, nekvalifikovanou ¢innostou a nizkym platom.
b

® Tamze. s. 7.
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Dva vys§Sie spomenuté pristupy nebert do tvahy socialne interakcie v
ramci ktorych migraéné toky prebiehaji. Na tie poukazuje tedria migranych
sieti zaloZzena na pribuzenskych a priatel'skych putach spajajucich migrantov
v cielovej zemi s komunitou v ich pévodnej zemi. Tato tedria tiez dopiiia uz
vys§Sie spominané ,,push” a ,,pull” faktory a to o efekt tcelovych vizieb
medzi migrantmi. Migra¢na siet’ ulah¢uje prekonavanie prekazok spojenych s
migraciou, ma vplyv na destinaciu, pocet a zlozenie migrujucich.
Transformovanie socidlnych sieti migrantov vydstilo do konceptu
transnacionalizacie, ktord zdoraziuje budovanie pevnych zvizkov medzi
cielovou a zdrojovou zemou a to vd’aka ekonomickym, socio-kultarnym, ¢i
politickym aktivitam migrantov.

Jadro tedrie svetového systému tvori suvislost migracie s ekonomickou
globalizaciou spbésobujucou ekonomicku a socidlnu nerovnovahu. Kombinaciu
tejto tedrie s tedriou migracnych sieti vyuziva tedria migranych systémov,
ktora zohladiiuje historické udalosti, poCas ktorych boli vytvdrané migracné
mosty medzi krajinami. Tymito mostmi st mysleni nie len ludia, ale i
historické, kultirne, technologické vazby.

Vplyv réznorodych inStiticii a organizdcii na migracné prudy sa snazi
ozrejmit inStituciondlna tedria migracie. Ddlezitost’ tychto inStitucii spociva
v pomoci pri sprostredkovani migracie, ktoré casto migraéné skupiny
potrebuju.

Teoéria relativnej deprivacie sa snazi zachytit rozhodovacie procesy v
zdrojovej zemi. Zdoraznuje fakt, Ze migracia je mnohokrat do¢asnd a sluZi na
zlepsenie podmienok v zdrojovych krajindch. Funguje na principe, v ktorom
migrant v cielovej zemi zarobi peniaze, ktoré nasledne posiela rodine do
zdrojovej zeme, ktord si tak m6ze zlepsit’ zivotné podmienky. Faktorom, ktory
migraciu vyvolava je tak v tomto pripade ekonomicky rozdiel medzi cielovou
a zdrojovou zemou, ktoré sa snazi migrant vyrovnat.*

Aj napriek bohatosti teoretickych pristupov zameranych na
problematiku migracie, ktoré su vyuzivané vacéSinou ako pomocka pri popise
jednotlivych pripadov sa v sucasnosti preferuje kompardcia jednotlivych
konkrétnych prikladov migracie a od vSeobecnych teoretickych modelov sa

tak upusta.

* Tamze. s. 8-9
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2.2 Integréacia

Integracia je pojmom vyuzivanym Vo viacerych vednych disciplinach. V
ramci spolocenskych vied je najcastejSie spojend so zacleiovanim jedinca,
alebo skupiny os6b do spolo¢nosti. V pripade medzindrodnej migréacie, ako
tvrdi Boris Divinsky, je integracia pojmom vagnym, ktory je chdpany odlisne
v réznych, ¢i uz historickych, politickych, geografickych, administrativnych
kontextoch. , Integrdcia imigrantov do spolocnosti je dlhodoby,
multidimenziondlny a dynamicky obojstranny proces zalozZeny na reciproc¢nom
respektovani prav a povinnosti imigrantov, ako aj majoritnej spolocnosti . >

Uspe$nost integracie je podmienend vyrovnanym partnerstvom medzi
imigrantmi a spolo¢nostou, ktora ich prijima, ¢o v praxi znamena
zodpovednost za zabezpecenie prdv imigrantov takym sposobom, aby sa
mohli spolupodielat na kultirnom, socidlnom, ekonomickom a obcéianskom
zZivote zo strany prijimajucej spolocnosti a na druhej strane je pre UspesSnu
integraciu nevyhnutné reSpektovanie zdsadnych noriem a hodndt platnych v
hostitel'skej spolo¢nosti. ,,Za prvorady ciel integrdacie sa povazZuje
sebestacnost imigranta a jeho pristup k vSetkym verejnym inStituciam,
zariadeniam a pravam vdcsinovej spolocnosti. ~6
Integracia imigrantov je dlhodobym procesom skladajucim sa z viacerych
zloziek. Pre Cesku republiku su kladovymi predpokladmi pre uspe$nu

integraciu nasledujuce opatrenia:

znalost’ ¢eského jazyka cudzincami

ekonomicka sebestacnost’ cudzinca

orientdcia cudzinca v spolo¢nosti

- vzajomné vztahy cudzincov a majoritnej spolonosti’

Spomedzi d’alSich zloziek, z ktorych sa integracia sklad4d, sem moZzno
zaradit taktiez vzdelanostnu, nabozensku, rezidenénu, pravnu, politicka a

pod.

° DIVINSKY, B. 2008. s. 14.
® Tamze. s. 15
" MINISTERSTVO vnitra Ceské republiky. Priority integrace cizinct. [dostupné online]
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V pripade integracie netreba obchadzat jednu z najddlezitejSich otazok,
kto tvori primarnu cielova skupinu integracie? Vo vSeobecnosti sa integrécia
dotyka najmé legalnych migrantov, ktorym bol udeleny trvaly/dlhodoby pobyt
ako i migrantom, ktorym bola udelend medzinarodna ochrana - azyl. To, ktoré
kategorie imigrantov budu povazované za aktérov integracnej politiky, zavisi
od rozhodnutia konkrétnej prijimajdcej krajiny. V ramci Ceskej republiky su
cielovou skupinou obcCania tretich zemi, teda zemi, ktoré nie su cClenmi
Europskej UGnie a ktori legalne pobyvaju na uzemi tejto krajiny, v krizovych
pripadoch tiez ob¢ania zemi EU. V pripade azylantov st pre integraciu uréené
$pecifické opatrenia Statneho integraéného programu.®

Aj napriek heterogenite integranych politik Statov, kazda by mala
obsahovat kroky, ktoré budu viest’ k:

e Zaradeniu migrantov na pracovny trh hostitelskej krajiny,
o zvlddnutiu jej jazyka a umozZneniu pristupu k vzdelaniu,

e pristupu k zdravotnej starostlivosti a socialnym sluzbam,
e Uznaniu kulturnych a religioznych Specifik,

e Udeleniu jasného pravneho Statutu,

® participdcii na obcianskom a politickom Zivote,

e tolerancii k odlisnosti a dodrziavaniu ludskych prav,

e potlacaniu intolerancie a diskriminacie

e asistencii pri hl'adani primeraného byvania,

e podporovaniu zjednotenia rodiny,

. ., v, L. s 5,0
e MmozZnosti ziskania Statneho obcianstva atd’.”

Pri skimani integracie sa stretavame tradi¢ne so Styrmi integra¢nymi,
navzajom sa prelinajacimi, modelmi - segregatnym, asimilaénym,
integraénym modelom v uZSom zmysle slova a multikultirnym modelom.

Segrega¢ny model sa vyznacuje istymi diskriminaénymi prvkami,
prameniacimi z neochoty priznavat cudzincom politické a obcianske prava.
Taktiez od cudzincov neocCakdva integraciu do majoritnej spoloCnosti,

nakolko pocita s navratom cudzincov do ich vychodiskovej krajiny a preto

® Tamze. Cilové skupina.
° DIVINSKY, B. 2008. s. 18.
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umoznuje ich vstup vdcSinou len do jednej sféry ako napr. na trh prace. Tento
model bol donedavna charakteristicky v Eurdpe pre Nemecko, Svajé¢iarsko a
Raklisko. Spomedzi mimoeurdpskych krajin napr. Japonsko alebo Kkrajiny
Perzského zalivu.

Pre asimilaény model je charakteristickd pomerne rychla integracia do
spolo¢nosti avSak na ukor svojej vlastnej kultary, ktorej sa pod asimilacnym
vplyvom vzdéavaju a prijimaja kultiru, hodnoty, pripadne ndbozenstvo krajiny
cielovej. Tento pristup moze postupne vyvolat stratu identity. Tento model je
mozné najst napriklad vo Francuzsku.

Kompromisom medzi vysSie spomenutymi modelmi sa moze javit
integra¢ny model, nakol'ko uprednostiiuje obojstrannu adaptaciu v ktorej sa
migranti podielaji na formovani spolo¢nej kultiry a zo strany majoritnej
spolo¢nosti, ktord sama definuje pravidld reguléacie, je zrejma podpora a
akceptacia ich rozli¢nosti. Tento model dava prednost integracii na
individudlnej baze ako skupinovym pravam. Tento model je typicky pre
via¢sinu krajin EU a USA.

Posledny, multikultarny model, reSpektuje a podporuje jasnu odliSnost
migrantov od vid§inovej spoloénosti, akceptuje skupinovt identitu. Co je
tomuto modelu vycitané, je samotny multikulturalizmus, pod vplyvom ktorého
dochadza k izolacii imigrantov, zapri¢inenej uzatvaranim sa komunit do seba,
¢oho vysledkom mdéze byt odmietanie hodndt a noriem majoritnej spolo¢nosti.
Multikultirny model mozno néjst vo Svédsku, Australii ¢i Kanade. *

Ako uz bolo spomenuté, pojem integracia je nejasny, ¢o umozZiuje
vyklady r6zneho druhu. Ako uvddza Z. Uherek, mO6zeme sa na nu pozerat z
dvoch uhlov a to etického a emického, z ktorych kazdy poskytuje pohl'ad na
situdciu z inej perspektivy. Eticky pohlad, je pohlad =z urcitého
spoloc¢enského odstupu, umoziujici pochopit spravanie cudzincov zo strany
majoritného obyvatelstva, ktoré bezne vyuzivaji dichotémiu my a oni.
Emicky pristup umoznuje vnimat situaciu z pohladu cudzinca, ¢o moze
priniest lepSie pochopenie motivacie jeho prichodu a tak je mozné jasnejSie

predvidat jeho konanie.™

% Tamze. s. 18 -19.
' UHEREK. Z. [dostupné online]
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2.3 Socialny podnik a socialne podnikanie

Korene socidlnej ekonomiky siahajd do FranclUzska 19. st., kedy sa
rozvija pod vplyvom filozofického, ekonomického a nabozenského
myslenia. Postupne doché&dza k vzniku narodnych a medzindrodnych institacii
s cielom ju podporovat a rozvijat. Socialna ekonomika je sti¢astou narodného
hospodarstva spolu s verejnym a trhovym sektorom. Socialne podniky ako
subjekty socialnej ekonomiky posobia v miestnych podmienkach.?

Podla tvrdenia G. Korimovej je socidlne podnikanie ,,...osobitny
(Specificky) druh podnikania, ktory je prioritne zaloZeny na neziskovom
principe netrhovych alebo polotrhovych vztahov pluralitnych poskytovatelov,
ktori pésobia v oblasti verejného zaujmu. Je néstrojom socialnej ekonomiky a
preto subjekty socidlneho podnikania posobia vo vSetkych sektoroch
narodného hospodarstva... ”*

Za hlavny ciel socidlneho podnikania moZno povazovat zvySenie
kvality marginalizovanych skupin spolocnosti a tym napoméhat rieSeniu
otazok verejného zdujmu. Tento typ podnikania sa najcastejSie uplatiiuje v
sluzbach, ¢i pri vyrobe tovarov. Pri socialnom podnikani nemusi ist
bezpodmienecne o typ podnikania bez zisku.

Za zakladné subjekty socidlneho podnikania mozno povazovat socidlne
podniky, ostatné pravne a fyzické osoby, uzemnl samosprdvu a Statnu spravu.
K socidlnym podnikom sa radia charitativne organizacie, neziskové
organizacie, ktorych hlavnym cielom je vykonavanie vSeobecne prospe$Snych
¢innosti, zariadenia verejnych a socialnych sluzieb, chranené dielne, socialne
a vyrobné druzstva invalidov. Co sa tyka ostatnych pravnych a fyzickych
0os0b, zarad'uju sa sem v pripade, Ze posobia v oblasti socidlneho podnikania,
reSpektuji principy socidlnej ekonomiky a ich cielom nie je tvorba
finanéného zisku, ale tvorba pridanej socialnej hodnoty. Ulohou Gzemnej
samospravy je v zaujme rastu zamestnanosti, zlepSovania Zivotnej urovne,
znizovania chudoby, fungovat ako spolugarant a spolukoordinator. Statna
sprava je tak hlavnym garantom, koordinatorom na poli odborno-metodickom
a legislativnom. Taktiez finanéne participuje na rieSeniach socialnej politiky,

spravodlivosti, rovnosti, vyla¢enosti, na zamestnanosti marginalizovanych

2 DOHNALOVA, M. 2012. 5. 9.
¥ KORIMOVA, G. 2007. s. 24.
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skupin. Podporuje rozvoj socidlneho podnikania, socidlnych podnikov ako i
celkovej socialnej ekonomiky. *

Aj napriek tomu, Ze v sucasnosti neexistuje jednotna definicia pojmu
socidlny podnik, je mozné ho vymedzit ako podnikatel'sky subjekt, ktory pri
zamestnavani preferuje socialne alebo zdravotne znevyhodnené osoby.
Zaclenovanie zamestnancov do spolocnosti a kultura davania moze byt
povazovana za jeho primarny ciel. Zisky plynuce z jeho c¢innosti spidtne
vklada do rozvoja socialno-ekonomickych cielov.

Vznik sociadlneho podniku je podmieneny konceptom tzv. trojitého
prospechu, v angli¢tine nazyvaného ,,triple bottom line”, zahthajuceho
ekonomicky, socialny a enviromentalny prospech. Pod socialny prospech
spadaju aktivity, ktoré pomahaju spolo¢nosti, ¢i znevyhodnenej skupine T'udi,
pricom samotni zamestnanci participuji na strategickom smerovani podniku.
Socidlny prospech sa dotyka aj pripadného zisku, ktory, ako uz bolo
spomenuté, putuje na rozvoj socialneho podniku alebo je vyuzity na iny
verejnoprospe$ny ciel. Pod ekonomickym prospechom sa chape napr.
vykonavanie nepretrzitej ekonomickej aktivity, nezdvislost v manazérskom
rozhodovani ako aj trend nasmerovany k platenej praci. Za posledny,
enviromentalny prospech, ktory zahfia aj prospech miestny, je povazovaneé
predovsetkym wuspokojovanie potrieb miestnej komunity, zohladnovanie
enviromentalnych aspektov ako vyroby tak aj spotreby, spolupraca s
dolezitymi miestnymi aktérmi a nepochybne tieZ inovativne pristupy a
riesenia.™

D4 sa povedat, ze o socialnej ekonomike a socialnom podnikani sa v
Ceskej republike za¢alo pojednavat v stvislostiach, v akych o nich
pojednavame v sucasnosti, od roku 2000. V tom obdobi sa zacali aktivity
tohto druhu spajat so vznikom pracovnych skupin, drobnych firiem, pilotnych
projektov dotovanych z fondov EU, &i inych nadacii. V tomto obdobi zagina
byt tato téma diskutovana tiez odbornymi kruhmi, ¢i neStadtnymi neziskovymi
organizaciami.

Dnes v Ceskej republike pdsobi priblizne 50 socialnych podnikov,

pOsobiacich vo védc¢Sine oblasti hospodarstva. Od vyroby cez sluzby rézneho

14 Tamze. s. 24. - 25.
15 BEDNARIKOVA, D. - FRANCOVA, P. 2011. s.15.
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druhu. Konkrétne st to mnohé pohostinsko-reStauraéné zariadenia, vyrobné a
spracovatel'ské podniky, grafické §tudia, upratovacie sluzby, udrzba zahrad a
parkov a pod. *

Za vyznamu sucast socialnych podnikov st povazované integraéné
socialne podniky,  ktorych  primarnym  cielom, je  zaclenovanie
znevyhodnenych os6b na trhu price. VSeobecne mozno povedat, ze socidlni
podnikatelia pochadzaju bud z podnikatel'ského prostredia alebo z prostredia
neziskoveho. Medzi tymito dvoma skupinami moéze dochadzat k istym
rozdielom v podnikatel'skej Cinnosti avSak v oboch pripadoch platia dve
zasady, dolezité pre uspesny vysledok podnikania. Prvou je udrzanie
ekonomického aj socidlneho ciela v rovnovdhe a druhou je prist na trh s
dobrym napadom, zaloZenym na silnych strankach organizécie, ktory zaujme

zadkaznikov.

2.4 Tradi¢na strava

Pri vyskume stravy, pozornost etnoldgie ako spolo¢nesko-vednej
porovnavacej discipliny, v nasom prostredi, bola spo¢iatku nasmerovana na
stravovacie navyky ludovych vrstiev obyvatel'stva v priebehu 19. a 20.
storocia. Postupne vSak zacal do popredia vystupovat proces kulturnej zmeny,
ktord posunula zdujem o l'udovi stravu novym smerom. Pdsobenim kultirne;j
zmeny zacalo dochédzat k zmene stravovacich navykov obyvatel'stva a to pod
vplyvom preberania prvkov z inych kultar, ktoré zacali do tohto prostredia

1V ramci sociokultirneho systému

prenikat v coraz vdcSej intenzite.
tradicnej kultury je mozné pomenovat dva zdakladné typy kulturnej zmeny:
endogénny a exogénny. Pric¢inou a zdrojom endogénnej zmeny sU premeny
kultdrnych prvkov a ich konfiguracie vo vnutri systému a zakladnou formou
tejto zmeny je inovacia — ndastup a vélenovanie novych prvkov v kultlre.
Exogénna zmena predstavuje procesy, ktoré su vysledkom interakcie rdznych
sociokulturnych systémov...Pritom nejde 0 jednosmerny proces, lebo obycajne

ide 0 vzdjomni interakciu kultir.“ ®*Postupne zadalo dochadzat k zmene

zivotného Stylu obyvatel'stva na ktorej nesie vel'ky podiel neustdle sa Siriaca

1 TAMZE. s. 9 — 10.
7 STOLICNA, R.2004.5.18
18 SOUKUP, V. 1993. In: Stoli¢na, R. 2004. s. 18
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globalizdcia, ktord so sebou prinaSa stieranie kultarnych rozdielov, ¢i
potlacanie vyznamu tradi¢nych kultirnych prvkov, ktoré su charakteristické
pre kazdu krajinu.

V gastrondmii to znamend najmé zintenzivnenie pohodlnejsich
sposobov stravovania, medzi ktoré patria jedld typu ,,convenience cooking”,
teda jedlo vo forme vopred pripravenych potravin a polotovarov.
Najdynamickej$i rast vSak zaznamenali podniky rychloobsluzného $tylu ,,fast
food”, ktoré sa stali prevladajucou formou stravovania vo svete. Problém
takehoto spbsobu stravovania tkvie v ich ponuke, ktorad  zadkaznikom
predkladd stdle rovnako chutiace jedla, ¢im sa ich chut unifikuje. Tato
uniformita chuti vsak v poslednej dobe pomaly straca na popularite a trendy v
gastronomii sa zac¢inaji opdt vracat spit k domdacim tradiciam, pricom davaju
prednost’ lokalnym, autentickym surovinam. Velka Ulohu pri navrate k
lokadlnym tradiciam zohralo medzindrodné hnutie ,,Slow food”, ktoré vzniklo
v Taliansku ako odozva na stravovanie typu ,fast food “. 19

Etnologia zamerala svoje vyskumy na nové trendy v tradi¢nej strave od
90.rokov 20. st. Vtedy upriamila pozornost na stravu v urbdnnom prostredi
a na inoetnickl stravu a tiez na vplyv uZz spominanej globalizacie a procesy
S nou suvisiace, ktoré maju dosah na zmenu kulinarnej kultury. 20 Aviak prave
jedlo, ako jedna z mala stcasti materialnej kultury, je mozné zachovat
v dostatocne] miere a to vdaka reSpektovaniu kulindrnych tradicii, ktoré su
predavané z generacie na generaciu.

Este donedavna si vd¢sina l'udi pod etnickou kuchynou vybavila azijska,
predovsetkym ¢insku kuchyiu, a to z toho dovodu, Ze v obdobi socializmu
boli reStaurdcie tohto typu prijemnym kulindrnym osvieZenim. K vdc¢Siemu
posunu doslo po roku 1989, kedy zacali vznikat gastronomické zariadenia
zamerané na d’alSie etnické kuchyne predovsetkym taliansku a vietnamsku
kuchynu. Obl'ube sa zacalo teSit tiez japonské sushi. Ako tvrdi Peter Patus
pre casopis Top hotelierstvo, v polovici 80. rokov bola v Prahe na popud
prezidenta Gustava Husédka a indickej premiérky Indiry Gandhiovej, zalozena

indickd re$taurdcia Mayur, ktora na uzemi Ceskej republiky preslavila

¥ HAVRANOVA, K. 2008.[dostupné online]
20 Stoli¢na, R.2004. s.14.

21



pripravu pokrmov v tradi¢nej indickej peci ,tandore“, pricom host mébze
pozorovat kuchara priamo pri praci.?

Etnickd kuchyna, je v sticasnej gastronémii pojmom bezne zauzivanym.
Charakterizuje sa ako tradi¢éna kuchyna inych narodov, rozliénych kultur,
spojenych spolo¢nym pdévodom a kultdrnymi znakmi. Jej podstata tkvie vo
vyuzivani kvalitnych surovin zvyraznujacich autenticitu jeddl. Doéraz je
kladeny na zachovanie etnického razu jednotlivych pokrmov. Tento trend je
v Eurdpe rozsireny uz niekol'ko desatro¢i a teSi sa vel’kej oblube. Mnoho I'udi
hlada v sucasnosti nieCo nové, zaujimavé a prave etnicka kuchyna im
prostrednictvom pokrmov dokaze priblizit kultaru blizkych, ¢i vzdialenych

krajin.

2L pATUS, P. 2007 .[dostupné online]
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3 Charakter imigracie a integracie imigrantov v Ceskej republike

Migracie nie st v dneSnom svete novym fenoménom, sprevadzaju l'udstvo
od jeho podiatkov. Co sa ale od tych ¢ias zmenilo, je povaha samotnych
migracii. Spociatku sa migracie viazali na zmeny podnebia a s nimi savisiace
premiestiiovanie za stahujicou sa zverou ako jednym z hlavnych zdrojov
potravy. Neskér boli migracie spojené s kolonizaciami, podmanenim si
novych Uzemi, objavovanim a stahovanim sa do novych, pre Eurépu dovtedy
neobjavenych zemi. Po druhej svetovej vojne doSlo k obratu a z vyspelych
krajin Eurépy, z ktorych dovtedy obyvatel'stvo vdc¢Sinou emigrovalo sa stali
krajiny imigracie. Toto obdobie az do sucéasnosti je spojené s prilivom
roznych cudzokrajnych pristahovalcov. Jednou z tychto krajin je aj Ceska
republika o ktorej pojednava tato praca v spojeni s problematikou imigrantiek
a sposobmi ich integracie do ¢eskej spolo¢nosti.

V dne$nej dobe mdzeme rozliSovat §tyri druhy cudzincov na uzemi Ceskej
republiky a to:

1. Obcéania EU, vratane ob&anov Norska, gvajéiarska, Islandu,
LichtenStajnska a ich rodinni prislu$nici, s povolenim k trvalému
alebo prechodnému pobytu, pripadne registrovani obc¢ania bez
povolenia k prechodnému ¢i trvalému pobytu.

2. Obgania tretich zemi, &im sa chidpu obéania mimo krajin EU,
Eurdpskeho hospodarskeho priestoru a Svajéiarska, s povolenim k
trvalému, ¢i k prechodnému pobytu, s kratkodobym pobytom (do 90
dni) s vizami ¢i bez viz, s vizami nad 90 dni.

3. Cudzinci so statusom medzinarodnej ochrany

4. Registrovani ziadatelia o medzinarodnt ochranu.?

Tato kapitola, spolu so svojimi podkapitolami pojednava o vyssie
spomenutych skupindch imigrantov v Ceskej republike, resp. jej hlavného
mesta Prahy. Prva podkapitola poskytuje struény nacrt vyvoja imigracie v
tejto krajine prevazne v 20. storo¢i az do sucasnosti a druhd podkapitola sa
venuje integracnej politike krajiny s prihliadnutim na imigrantov z Arménska

a Gruzinska. Podkapitoly sa vzhladom k vzorke respondentiek a kontextu

22 DRBOHLAV, Dusan. 2010. S. 32-33
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prdce nezaobera migrantmi v neoprdvnenom postaveni, teda nelegalnymi
imigrantmi.

Mestské prostredie, na rozdiel od inych sidelnych typov, ma lepSie
predpoklady pre prijimanie imigrantov, nakol'ko ho povazuja v mnohych
ohl'adoch za atraktivnejSie, 0 com svedcia i vysledky sc¢itania obyvatelstva,
ktoré ukazuju, ze s velkostou sidelného typu rovnomerne stipa percentudlne
zastupenie cudzincov. Samozrejme, ze je cudzincami osidlované aj vidiecke
prostredie, a i napriek faktu, Ze majoritnd spolo¢nost ma tendencie vytlacat
ich na periférie, cudzinci v urbanizovanych centrach nachadzaja vacésie Sance
pre vlastné uplatnenie, pricom sa nejedna len o manualnu ponuku préce, ale

i ponuku kvalifikovanych pozicii.

3.1 Vyvoj imigracii v Ceskej republike

Az do zaéiatku 19. st., ako tvrdi D. Drbohlav, bolo Cesko imigraénou
oblastou, kedy sem prichddzali 'udia z krajin zdpadnej Eur6py. Kratkodobé
migracie vtedy podnecovali va¢§inou vojnové udalosti. Co sa tyka 20. st., v
tomto obdobi mal na imigracie velky vplyv vznik Ceskoslovenska ako
samostatného Statu. Imigrantmi boli spociatku najmé ti, ktori sa vracali do
svojej vlasti z USA a Rakuska, teda iSlo o tzv. reemigrantov. Po prvej
svetovej vojne prijimala Ceska republika emigrantov z Ruska, kedy sa Praha
po Parizi stala druhym najvacS§im centrom ruskej porevoluénej emigracie, ¢o
bola emigracia podnietend politicky rovnako ako imigracia Nemcov
prichadzajucich do krajiny po nastupe nacizmu v 30. rokoch.

V Ceskoslovensku bol vyznamnym nastrojom pdsobiacim regulaéne
zakon na ochranu pracovného trhu, in§pirovany susednymi krajinami a prijaty
na konci dvadsiatych rokov, v ktorom stalo, Ze podnikatelia, ktori chceli
zamestnat’ zahrani¢nl pracovnu silu potrebovali na to Specidlne povolenie.
Toto povolenie vSak bolo mozné ziskat len v pripade priaznivej situdcie na
pracovnom trhu, prvoradi boli predovSetkym domaci pracovnici.

S nasledujucimi rokmi sa opatrenia eSte sprisiovali. V 30. rokoch bol prijaty
zakon ustanovujuci povinnost u cudzincov Zziadat povolenie k pobytu

trvajucemu dlhsie ako dva mesiace.
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Podas socialistického Ceskoslovenska bola situdcia podobna vo
vSetkych sovietskych krajinach. Emigracie boli redukované a imigracna
politika prakticky neexistovala, s vynimkou politiky azylovej prisp6sobenej
socialistickému zakonodarstvu.

Od polovice 70. rokov nadobudla imigraéna politika aktivnej$i rdz z
dovodu nedostatku pracovnych sil a to najmi v prazskom priemysle, kedy sa
do Prahy dostali docasni imigranti, najmi ucni a robotnici z inych krajin
Sovietskeho zvdzu a d’al$i v rdmci medzivladnych dohdd z Pol'ska, Vietnamu,
Angoly, Kuby, Mongolska, Severnej Korey, Juhoslavie a Madarska. Tito
imigranti neboli v spolo¢nosti velmi badatel'ni, pretoze sa zdrziavali len Vv
oblasti zavodov a ubytovani boli v hromadnych ubytovniach.?

Po roku 1989 zohraval délezita Glohu pad ,,Zeleznej opony” a politicka
a ekonomicka transforméacia, ako i rozdelenie Ceskoslovenska a vznik dvoch
samostatnych republik v roku 1993, &i tiez vstup Ceskej republiky do
Eur6pskej unie v roku 2004. Od roku 2001 doslo v Ceskej republike k
vyraznému prisunu imigrantov. Pricom v roku 2001 sa jednalo o pocet 13
tisic, v roku 2008 sa uz udava pocet 77 tisic. K najpocetnej$im imigrantom
okrem pristahovalcov zo Slovenska, patria obcania z Ukrajiny, ktori
postupne, po roku 2000 Slovakov predbehli a od roku 2005 dominuju v
oficidlne registrovanych imigraénych tokoch. Daldimi pocdetne silnymi
menSinami st Vietnamci, Rusi, Poliaci, Nemci a v poslednych rokoch
pribudaju i cudzinci z Moldavska a Mongolska. Spomedzi d’al§ich krajin su to
obyvatelia Kazachstanu, Uzbekistanu, ¢i Rumunska, Bulharska, Bieloruska. 24

V tomto obdobi sa dozvedame o cudzincoch v Ceskej republike najmi
zo scCitania obyvatelov, z registrov priebeZnej evidencie obyvatel'stva a v
sucasnosti sa jednd najmi o Informacny systém evidencie obyvatelstva, ktory
preberd informéacie od cudzineckej policie. Dolezitym zdrojom informacii o
cudzincoch na tzemi Ceskej republiky je evidencia o zamestnanych
cudzincoch, ktori vedie Ministerstvo prace a socialnych veci, ktoré
zaznamenava udaje o ich ekonomickej aktivite. V prvej polovici 90. rokov bol
zaznamenany najrychlejs$i rast ekonomicky aktivnych cudzincov. Po menSich

peripetiach a urcitom prepade spojenych s legislativnymi zmenami a vyvojom

2 DRBOHLAV,D. 2010. 5.18-29
 Tamze. s. 31-35
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ekonomickej situdcie medzi rokmi 1998 — 2003, nastava prudky narast
ekonomicky aktivnych cudzincov po roku 2004 a na konci roku 2008 sa ich
pocCet vySplhal na 360 tisic. Z tohto ¢isla patrili medzi najpocCetnejSie skupiny
imigrantov obcania Slovenska, Ukrajiny, Vietnamu a Pol'ska. Ich podiel
spomedzi ekonomicky aktivnych cudzincov je pomerne stadly a pohybuje sa
priblizne na 80 percentach.”

Pri rozoberani problematiky imigracii netreba zabudat na Zziadatelov
0 medzinarodnd ochranu (azyl). | ked svojou pocetnostou tvoria menSie
percento populacie v Ceskej republike, st saéastou migraénych tokov.
Azylanti st l'udia, ktori boli nuteni opustit’ krajinu svojho povodu z réznych
pri¢in. NajcastejSie sa jednd o vojnové konflikty, hospodarsku zaostalost
krajiny ¢i utek z politickych dévodov.

Podla informacii z Ministerstva vnudtra sU si pojmy azylant a uteCenec
vel'mi blizke, najmd tym, ze cielom oboch je humanitdrna pomoc s cielom
ochranit’ cudzincov pred prenasledovanim Statnymi orgdnmi. Kazdy S$tat si
uruje pravidld pre priznanie ndrodného statusu azylanta sam. Situdcia sa
odliSuje v pripade utecencov, nakolko su pravidla uréené ustanoveniami
medzinarodnych zmluv ato konkrétne Konvenciou o prdvnom postaveni
uteCencov z roku 1951, ku ktorej sa viaze Newyorsky protokol z roku 1967
(resp. Zenevské konvencie). Z tychto medzinarodnych zmldv vyplyva
zmluvna povaha inS$titutu uteCencov, ¢im sa Staty zaviazali k poskytovaniu
ochrany. V pripade azylantov sa jedna o inStituciu znamu uz v obdobi antiky.
V sucasnosti in§titat azylu, ¢i uteCencov uplatiuje 144 Statov sveta, medzi ne
patri aj Ceska republika.26

. Za obdobi let 1990 az 2008 ziskalo v zemi azyl pouze 3 433
Z celkovych 87 904 zZadatelii (3,9 %). Mezi dlouhodobé nejtypictejsi zadatele
0 azyl v Cesku patii Ukrajinci, relativni i absolutni pocty obcanii jinych zemi
se vSak  kazdorocné  méni.  Zatimco  napr. v roce 2006 byly
nejfrekventovanéjsimi domovskymi zememi Zadatelii na druhém a tretim misté
Egypt a Kazachstan, v roce 2008 tyto pozice zaujimali Zadatelé z Mongolska

K(27
a Turecka.

% Tamze. s. 38 - 42
?® ODBOR azylové a migraéni politiky. 3.11.2008. [dostupné online]
?’ DRBOHLAV,D. 2009. s. 44.
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Doélezité je tiez neobist geografické rozmiestnenie cudzincov, ktoré je
v ramci Ceskej republiky nerovnomerné. V zasade tu platia preferencie tzv.
mestskych okresov akymi s Praha, Brno a Ostrava, spolu s ich S$ir§im
zazemim, pricom je najvySSia koncentrdcia imigrantov prave v hlavnom
meste. Praha je pre mnohych imigrantov najatraktivnejSou oblastou, ¢i uz
z toho dovodu, ze poskytuje zamestnanie nie len nekvalifikovanej pracovnej
sile z vychodnej Eurdpy, ale tieZz moznosti kvalifikovanych miest pre
zaujemcov zo zapadu. Okrem toho maju imigranti v mestskom prostredi viac
moznosti pre ubytovanie a taktiez toto prostredie oplyva vysSou
koncentriciou institacii ulahcujucich ich integraciu, ktorej je venovana
nasledujuca podkapitola. Mesta rovnako pre cudzincov fungujt ako interakéna
siet’ nakol'ko je v nich vd¢Sia moZnost kontaktov s d’alSimi cudzincami.

D. Drbohlav uvadza Udaje o rozmiestneni imigrantov v ramci hlavného
mesta Prahy na zaklade wunikatnych dat =z registra obyvatelstva, z
Informaéného systému evidencie obyvatelov, ktoré nie st bezne pristupné
obyvatel'stvu, no podl'a jeho slov st pre urenie rozmiestnenia imigrantov
spolahlivejSie, nez informdacie poskytnuté zo scéitania obyvatelstva. ,,...na
konci roku 2007 zZilo v hlavnim méste 1 258 062 obyvatel, z cehoz
cizinci/migranti tvorili 10,2%. Nejpocetnejsi skupiny migrantu podle
obcanstvi pochdzeli ze zemi leZicich vychodné od Ceska — tj. z Ukrajiny,
Slovenska, Ruska, Vietnamu a Ciny. Na druhou stranu oviem predstavuji
vyznamnou cast prazské populace cizincii take migranti z ,,vyspélého” svéta
(z USA, Nemecka, Spojeného kralovstvi ¢i Francie). 28

V Prahe, nakol'ko sa skladd z 57 mestskych casti, je pocet imigrantov
najvacsi v tych castiach, ktoré maji najvacsi pocCet obyvatelov a najviacsiu
rozlohu. Tyka sa to najmé& oblasti vnutorného mesta, ktoré obyvaju najma
imigranti zo Slovenska, Ukrajiny a Ruska. Imigranti z Ruska obyvaju
najCastejSie Prahu 6, ktora je akousi zarukou kvality a vyS$Sieho Standardu
byvania. Naopak vietnamski imigranti maji tendenciu obyvat juzna c¢ast
mesta, oplyvajucu vysokym podielom sidliskovej vystavby. Podla tudajov
Statistického uradu Ceskej republiky bol k 31. 12. 2012 podiel cudzincov na

obyvatel'stve Ceskej republiky v ramci hlavného mesta Prahy 13,05%.%

%8 Tamze. s. 53
2 CESKY statisticky uiad. Podil cizincii na obyvatelstvu Ceské republiky [dostupné online]
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Podla demografickych udajov tykajucich sa pobytu cudzincov v
Cechach, zastipenie zien od roku 2001 do roku 2008 dosahovalo priblizne
40%. U cudzincov s trvalym pobytom, priblizne 50% a u dlhodobych pobytov,
ktoré suvisia predovSetkym s pracovnou migraciou tvorili Zeny 35%.
,,Nejvyssi zastoupeni Zen je mezi obcany Ruska, Béloruska, Kazachstinu a
Mongolska (50 az 60%), naopak nizke podily Zen jsou u obcanu rady
zapadoevropskych statu — Némecka, Spojeneho kralovstvi, Rakouska nebo
Nizozemska (mezi 20-30%.). To castecné potvrzuje hypotézu, Ze ze Zdpadu
prichdzeji spisSe manazeri — muzi, zatimco v imigraci z VYChodu je relativné
VYySSi zastoupeni Zen — zaméstnanych na tzv. sekundarnim trhu prdce ve
zpracovatelskéem prumyslu a sluzbach. »30

Nakol'ko je praca vzhladom na svoju problematiku zamerana prevazne
na imigrantky z Arménska a Gruzinska, je tiez potrebné naértnat vyvoj
prilevu imigrantov do Ceskej republiky z tychto krajin. V niz§ie uvedenych
tabulkach je poskytnuty nahlad, v ktorom je wuvadzany celkovy pocet
imigrantov od roku 2005 do roku 2012 s prihliadnutim na kategoOriu pobytu
a pohlavia. Informécie o po¢toch imigrantov za jednotlivé roky su Cerpané
z Ceského  Statistického turadu, ktory spracovava tudaje poskytnuté
Riaditel'stvom sluzby cudzineckej policie a Odborom azylovej a migraénej

politiky Ministerstva vnutra Ceskej republiky.

Armensko 2005 |2006 | 2007 2008 |2009 2010 2011 (2012
Celkom 1351 |1455 |1624 1956 |2118 2183 2094 (1990
z toho Zeny 622 676 773 903 979 1014 974 934
Trvaly pobyt 906 1055 1138 1225 1304 1319 1238 |1287
z toho Zeny 438 512 555 594 632 633 593 610
Azyl 83 81 85 78 83 79 69 63

z toho Zeny 39 39 43 40 41 39 35 31
Viza nad 90 dni |57 67 135 221 126 104 97 74

z toho Zeny 19 23 63 89 52 51 44 42

Tabul’ka ¢. 1 Arméni v Ceskej republike podl’a kategérie pobytu a pohlavia
Zdroj: CESKY statisticky ufad. [dostupné online]

% DRBOHLAV,D. 2010. s.41.
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Gruzinsko 2005 2006 |2007 |2008 2009 2010 2011 (2012
Celkom 398 476 636 761 819 887 844 782
z toho Zeny 177 208 287 315 353 384 372 346
Trvaly pobyt 192 244 297 314 333 333 326 334
Z toho Zeny 88 110 137 143 153 151 147 147
Azyl 23 21 27 27 28 27 30 31

z toho Zeny 10 8 12 12 13 12 14 14
Viza nad 90 dni |38 57 113 150 109 93 87 67

z toho Zeny 13 25 45 47 47 35 34 33

Tabul’ka ¢. 2 Gruzinci v Ceskej republike podl'a kategérie pobytu a pohlavia
Zdroj: Cesky statisticky ufad [dostupné online]

Na zéklade danych udajov, pojednavajucich o zmene pomeru medzi
poétom cudzincov, ktori maji v Ceskej republike trvaly pobyt a cudzincov,
ktori v Ceskej republike pobyvaju na zaklade viz nad 90 dni, mozno v istej
miere demons$trovat charakter imigréacie. V pripade cudzincov z Arménska
s trvalym pobytom dochddza k pozvolnému narastu do roku 2010
a opatovnom poklese v rokoch 2011 a 2012. Naproti tomu Arméni s vizami
nad 90 dni zaznamenali oproti rokom 2005 a 2006 vyraznej§i narast v rokoch
2007 — 2010 a v rokoch 2011 a 2012 sa ich pocet opdt dostal pod hranicu
¢isla 100. Poéet Gruzincov s trvalym pobytom sa javi byt prevazne ustaleny,
pobyt s vizami nad 90 dni zaznamenal do roku 2008 narast a po tomto roku az
do roku 2012 pozvolne klesal. Pri pohlade na cudzincov, ktorym bola
poskytnuta doc¢asna ochrana, v pripade Arménov st poéty azylantov nizSie, no
rovnako prevazne ustalené, s mierne Kklesajucou tendenciou v poslednych
dvoch uvadzanych rokoch, v pripade Gruzincov dochadza naopak k mierne,
avSak nie vel'mi vyraznej, stupajucej tendencii.

Od roku 1993 Ceska republika prijala o.i. poéetné skupiny obyvatelov
juhovychodnej a vychodnej Eur6py, Azie a Afriky, z ktorych niektoré
prichadzaju s cielom ziskania trvalého pobytu, iné pdosobia prechodne a pre
niektoré je Ceska republika len zemou tranzitnou. Najpocetnejie skupiny
cudzincov z Arménska a Gruzinska prichadzali na uzemie Ceskej republiky
koncom 90. rokov (1999-2001), kedy vyrazne =zosilnel pocéet cudzincov
usilujucich sa o ziskanie statusu azylanta. V tomto obdobi z mnohych
ziadatelov o azyl, uspeli len maloktori. V tychto rokoch bol priznany len
4,1% ziadatelom. Arméni v tomto obdobi patrili k najpoéetnej§im skupinam
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spomedzi drzitelov statusu azylanta. Okrem nich to boli tiez Rumuni,

Afganci, obyvatelia Sovietského zvazu, Vietnamci, Iranci a Bielorusi.

3.2 Integraéna politika a integraéné stratégie v Ceskej republike

Integracnd politika, spolu s politikou usmerniujiicou pohyb do krajiny a
z krajiny, vizovou politikou, spada pod subor zakonov a nariadeni
ovplyviiujucich pohyb medzinarodnych migrantov cez hranice Statu a ich
nasledny pobyt v danom State.

Podla Andrei a Pavla BarSovych sa integracné pristupy daju casovo
rozdelit na tri fazy. Prva faza od roku 1990 do roku 1998 je spojend s
opatreniami zameranymi len na urcéité skupiny, ktoré vyzadovali pomoc ako
uteCenci a krajania. V druhej faze spadajtcej do rokov 1999 — 2003 tdto
problematiku vzalo pod svoje kridla Ministerstvo vnutra a v tretej faze od
roku 2004, spadaji imigranti pod Ministerstvo prace a socialnych veci.* Od
roku 2008 po uzneseni vlady pre$la problematika integracie naspdt pod
Ministerstvo vnutra Ceskej republiky pod ktorym je az do sti¢asnosti.

V Cesku dochadza k rozvoju integraénej politiky po roku 2000, kedy
bol vypracovany zdkladny dokument zaoberajlci sa integraciou migrantov a
to Koncepce integrace cizincii na nizemi Ceské republiky. Do tejto doby bola
integra¢na politika zamerana najmid na uteencov. Po roku 2000 zohrala
kIdacovu Glohu podpora projektov zameranych na zvySenie informovanosti ako
imigrantov tak i domaceho obyvatel'stva. Hlavnymi predpokladmi pre Gspesny
priebeh integrdcie su povazZované vztahy medzi cudzincami a majoritnou
spolo¢nostou, znalost’ ceského jazyka, ekonomickd sebestaénost’ cudzincov a
ich socio-kultdrna orientacia.® Podla aktualizovanej koncepcie z roku 2005 je
integracia obojstranny proces v priebehu ktorého dochddza k zjednocovaniu
pristahovalcov a doméaceho obyvatelstva do jednej spoloc¢nosti. Hlavnou
tilohou je zaélenenie cudzincov, ktori byvaju, pripadne hodlaju v Ceskej
republike zotrvat dlhodobo alebo natrvalo. Teda sa jednd o cudzincov, ktori
maju v Cesku legalny pobyt v dobe trvania minimalne jedného roka. Rok 2008

bol rokom dal$ich zmien v imigracnej politike, kedy, ako bolo spomenuté

I BITTNEROVA, D. - MORAVCOVA, M. 2005. s.5.- 71.
2 BARSOVA,A. - BARSA,P. 2005. s. 231
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vyssie, presla celd jej koordinacia naspidt pod Ministerstvo vnutra. V tomto
obdobi bolo hlavnym cielom zamedzit vytvdranie uzatvorenych komunit
imigrantov. Okrem toho sa dostala do popredia problematika rozS$irenia
integraénej politiky na regionalnej a lokalnej urovni, s ¢im savisel i vznik
integranych centier.

V sucasnosti zohrava najvdcésiu ulohu pri formovani migracnej a
integraénej politiky Odbor azylovej a migra¢nej politiky Ministerstva vnutra,
okrem toho tiez Ministerstvo prace a socidlnych veci so svojou Spréavou
sluzieb zamestnanosti, dalej Ministerstvo priemyslu a obchodu zodpovedné za
podnikanie cudzincov. Jednotlivé rezorty kazdy rok rozdeluju prostriedky zo
Statneho rozpoctu wurcené na financovanie projektov zameranych na
poskytovanie prdvneho poradenstva, vzdelania a zaclenenia migrantov.
Dolezitd a podporovana je tiez jazykova priprava, ktora je potrebna pri
preukazovani jazykovej kompetencie pri ziadosti o trvaly pobyt. Netreba tiez
obist vyznam EU, pri modelovani migraénej politiky, najmi ¢o sa vizovej
politiky tyka.

Dalsim predpokladom pre Uuspe$nost integracie je spoluprdca na
lokdlnej urovni. Doleziti ulohu pritom zohravaji neStadtne neziskové
organizéacie. Ich aktivity s podporované z prostriedkov $tatneho rozpodétu,
fondov Eurdpskej Unie. ,,Cinnost neziskového sektoru v oblasti podpory
integrace cizinciti neni omezena jen na poskytovani poradenstvi, vdélavani a
jinych sluzeb. ....nékteré neziskové organizace se vyznamnou mérou podili na
hajeni prav dotycénych cizincii a na prosazovani zmeén do soucasné cizinecké
legislativy. »34

Ddlezitym momentom pri riadeni pracovnej migracie cudzincov bolo
vytvorenie Programu vyberu kvalifikovanych zahraniénych pracovnikov. V
roku 2007 vlada schvaélila plan na zavedenie tzv. zelenych kariet. NajvacSou
vyhodou projektu je spojenie povolenia k pobytu s pracovhnym povolenim v
jednom dokumente. Hlavnym cielom projektu je prildkat tak ako Spickovych
odbornikov aj inych pracovnikov, ktori by boli schopni uplatnit sa
predovSetkym v nedostatkovych profesiach. V ramci projektu sa rozliSuju tri
typy zelenych kariet a to A, B, C, podla vzdelanostne - kvalifikacnych

predpokladov uchadzaca. Po projekte zelenych kariet nasledoval projekt

% LEONTIYEVA,Y. Tamze. s. 24.
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modrych kariet z roku 2010. Okrem podmienky odbornosti Zziadatelov sa v
fniom doraz kladie na vys$sSie finanéné hodnotenie pracovnika migranta.

Na premenu pracovnej migracie mala tiez vplyv hospodarska kriza.
Pocas nej sa pocCet cudzincov v postaveni zamestnancov znizil o priblizne 54
tisic z ¢oho bolo najviac Ukrajincov, Vietnamcov a pracovnikov z Mongolska.
Najviac utrpel priemysel, predovSetkym spracovatel'sky a to spracovanie
kovov, vyroba strojov, motorovych vozidiel, vyroba textilii a i. Zaujimavym
dopadom krizy bol narast pocétu =zamestnancov Vv terciarnom sektore
predovietkym v maloobchode a velkoobchode.®

Vieobecne bola ulinnost integraénej politiky v Cesku skor slabiia
a napliiovanie jej cielov sa zvy¢ajne omeskavalo. Ako uvadza vo svojej Stadii
Z. Uherek, v ramci Ceskej republiky je snaha o integraciu smerovana
predovsetkym na legalne usadenych cudzincov s dlhodobym alebo trvalym
pobytom. Jednd sa pritom o integraciu do pravneho systému S§tatu,
zdravotného a socialneho systému zeme, tiez o integrdciu na trhu préce,
vzdelavacieho a kultarneho systému. Tieto oblasti integracie spadaju pod
oblasti pdsobnosti jednotlivych rezortov spravovanych ministerstvami.

Integracii imigrantov do c¢eskej spolo¢nosti vo velkej miere
napomahajt $pecializované inStitticie, ktoré st cudzincom otvorené. Na Uzemi
Prahy posobi niekolko integraénych a komunitnych centier zameranych na
integrdciu cudzincov, z ¢oho délezitd ulohu zohrdva Integracni centrum
Praha so svojimi piatimi pobo¢kami poskytujucimi socialne a pravne
poradenstvo, organizujucimi komunitné a kultdrne akcie. Dal§imi centrami su
napriklad Centrum pro integraci cizincu, Détské integracni centrum
a matérska Skola, Poradna pro integraci, Multikultdrne centrum Praha a pod.
Pracou s rodinami sa zaoberd Komunitni centrum InBéze, o ktorom
podrobnejSie pojednéava nasledujuca kapitola.

Okrem tychto centier zohrdva vyznamnu ulohu S$kola, predovSetkym
zakladnd, pretoZze podl'a niekolkych vyskumov nie st detské kolektivy voci
cudzincom xenofébne. Deti si rychlejSie osvojuji jazyk majoritnej
spolo¢nosti v jeho pisanej i hovorenej forme. V pripade dospelych uz ale

situacia nie je taka ruzova, nakolko inStitucie pre vzdeldvanie dospelych

* Tamze. 5.26.-32.
% Uherek, Z. Integrace cizincii z hlediska mického a etického. s.4.[dostupné online]
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cudzincov nie su0 na dostato¢nej urovni. V pripade azylantov je situdcia
lepsia, pretoze v ich pripade je jazykovd vyucéba ukotvend v zdkone ako
sidast Statneho integraéného programu. Tieto nedostatoéné moznosti maju
samozrejme svoje nasledky ako napriklad v pripade imigrantov, ktori
nepouzivaju latinku, ¢&im sa v Ceskej republike stavaju takpovediac
negramotnymi. Tato skutoénost ich limituje v mnohych aspektoch Zivota
akymi s profesijna kariéra, styk s inStituciami, uzatvaranie skupin do seba.
Pozitivnym sposobom integracie sa javi byt zaujmova ¢innost ako Sport, ¢i
réznorodé kruzky, taktiez pozitivhe moze podsobit integracia pomocou
zamestnania a pracovného kolektivu. V tomto pripade treba brat’ ohl'ad na to,
aby bol pracovny tim zostaveny tak, aby dochadzalo ku kontaktu imigrantov
so spolupracovnikmi majoritného obyvatel'stva, v opaénom pripade by tieto
snahy mohli pésobit dezintegraéne.®’

Pri integrédcii cudzincov netreba zabudnut na to, ze nie je ddlezité len
to aby doméci boli ti, ktori cudzincov integruju, ale dolezité je, ¢i vdbec
samotni cudzinci maju zaujem a st ochotni byt integrovanou stcastou Ceskej
spolo¢nosti, pretoze nie vsSetci chcu byt integrovani po vSetkych strankach.
Nepochybne ma teda integracia charakter ako v istej miere individualny tak i
obojstranny.

Avsak u vaé$iny cudzincov prichadzajucich do Ceskej republiky nie je
na prvom mieste otazka, ako bude prebiehat ich integrdcia, a samotna
integracia nie je primarnym ucelom ich prichodu. Rovnako sami pojem
integrdcia v mnohych pripadoch nepouzivaju a tak si len maloktory dokaze
predstavit, ¢o sa pod tymto pojmom ukryva. Cudzincov k imigracii do Ceskej
republiky vedd v nohych pripadoch problémy v zdrojovej zemi, teda v zemi,
z ktorej prichadzaju, hl'adaju zamestnanie, chci zabezpecit rodinu, taha ich
sem vidina spokojného zZivota, ¢i chcl pokracovat v ceste do iného §tatu, chct
nasledovat rodinu, deti, partnera, taktiez sem moézu prichadzat s cielom
ziskania vzdelania. Treba podotknut, ze ich motivacia k zotrvaniu na uzemi
Ceskej republiky sa moze v priebehu ¢asu menit, ¢o moéze podnietit’ klesanie
motivacie Kk vytvaraniu prostriedkov pre uspeSnu integraciu. V pripade
ekonomickej migracie by k zosilneniu motivacie k integracii mala napomahat

skutocnost, ze si imigrant dant krajinu vybral ako miesto pobytu v ktorom

7 v
¥ Tamze. s. 6,
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chce pracovat a pripadne zit. Situacia sa vSak komplikuje v pripade
azylantov, ktori si ¢asto cielovl krajinu nevyberajd, ale dostadvaju sa do nej,
pretoze boli priechodné hranice alebo mali v zemi znameho a pod. O svojej
integracii, zac¢inaju premyslat vo chvili, ked zistia, Ze v danej zemi ziju uz
dlh§iu dobu achcd sa v nej usadit natrvalo. Vtedy moézu pocitovat
dezintegraciu, pretoze mnohokrdt nemé6zu realizovat svoje potreby akymi su
vlastnenie bytu, byt nezavislymi, nebyt zavislymi na socidlnych davkach
zabezpedit prichod rodiny a pod.®

V pripade mnou sktmanych skupin imigrantov mozno v pripade
Gruzincov, Arménov, ale i dalsich skupin hovorit ako o vyhranenych
mestskych spolocenstvach, ktoré vytvaraja urcité, pre ne charakteristické
modely integracie. Z. Uherek vo svojej stadii Cizinecké komunity a méstsky
prostor v Ceské republice uvadza na zaklade §tGdia arménskych komunit
realizovaného v troch ¢eskych mestach a to v Prahe, Brne a v Usti nad Labem
v roku 2000, ze sa niektoré cudzinecké komunity mézu zameriavat na odli§né
sposoby obzivy a najst si rozdielne miesta v organizme mesta ako celku,
v z4vislosti od rdéznosti ¢eskych sidel. To znamena, Ze napriklad v Prahe
vykazuji cudzinecké komunity S$irSie spektrum cinnosti, su kvalifikaéne
a prijmovo diverzifikovani a oplyvaju pestrej§im vzdelanim. S prihliadnutim
priamo na arménsku komunitu, vacsina z nich, ktora je ekonomicky aktivna
ma vlastni zivnost, pracuje na zaklade Zzivnostenského listu, pripadne je
zamestnand u inych Arménov. AvSak v Prahe sa objavili vo védc¢sej miere
zastupcovia zahrani¢nych firiem, umelci, bohatS§i obchodnici, vo zvySnych
dvoch mestach prevladali drobni zivnostnici. V Brne sa sustredili najma na
predaj zeleniny, v Usti nad Labem prevladali v profesiach ako oprava obuvi,
zakazkové krajirstvo a pohostinstvo. Samozrejme sa vyskytli vo vsetkych
troch mestadch i Arméni, ktori pracovali pre ¢eské podniky, no boli v menSine.
Vo vicésine pripadoch tato skupina cudzincov nasla uplatnenie vdaka svojim
krajanom, ¢i bola TlahSie zamestnand cudzincami ako majoritnou
spolo¢nostou. Zaujimavostou je, ako uvadza autor, najpriatel'skej$ie vztahy
s majoritnym obyvatel'stvom mali Arméni v Brne. Co sa tyka ich priatel'skych
vizieb, stretavali sa c¢asto so zndmymi, ktorych spoznali napriklad

v azylovych strediskdch pocas ich azylového riadenia. Pracovnici tychto

% Tamze. s. 5.
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stredisk navySe oznacili Arménov za jednych z najschopnejsich sa skoro po
udeleni azylu osamostatnit’ a uplatnit’ sa.

Pri imigrantoch z Gruzinska dochadza k podobnému scenaru ako
u predchadzajucej skupiny, a teda Kk vyuzivaniu sieti roz$irenych rodin, ¢i
znamych krajanov. Boli zaznamenané i pripady, kedy mladé imigrantky
z Gruzinska boli finanéne podporované z miesta pévodu, kym sa im
nepodarilo v novom prostredi osamostatnit. Co sa tyka kvalifikdcie
imigrantov z Gruzinska, ak doSlo k pripadom, Ze sa im za pomoci kontaktov
podarilo uplatnit vo svojich kvalifikovanych profesidch, tieto sluzby
poskytovali opdt cudzincom. Okrem toho tiez v zamestnaniach figurovali
mens$i obchodnici, pracovnici v potravindrskom priemysle, prevadzkovatelia
vinarne a pod. Rovnako ako v predos$lom pripade sa Gruzinci objavovali
u ¢eskych zamestnavatelov len velmi zriedka.*® Arménov a Gruzincov mozno
povazovat za typicky mestské komunity a 0 tom, ¢i budu smerovat cestou
pribliZovania sa majoritnej spoloCnosti alebo naopak budd zvyraziovat
kulturne odlisnosti je otazkou nie len ich samotnych a ich postojov, ale
rovnako otazkou postoja a spravania sa vac¢Sinového obyvatel'stva, pretoZe aj

ono vyrazne dopoméha k vytvaraniu ich zZivotnych podmienok.

% Uherek, Z. 2013. s. 204 - 206
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4 Integracia imigrantiek do prazského prostredia na priklade projektu
Ethnocatering

Doélezita rolu pri integracénej politike zohrava jej orientacia na lokalnu
a regionalnu uroven kde vyznamnU ulohu zastdvajl integraéné centra, ktoré
maju byt zriadené vo vSetkych krajoch. Ich cielom je poskytovat imigrantom
informac¢né a poradenské sluzby a poskytovat jazykové a iné vzdelavacie a
tiez socio-kultdrne kurzy. Tieto centra st zriadované z finanénej podpory
Eurdépskeho fondu pre integraciu S$tatnych prisluSnikov tretich zemi.
Integracnd politika chce takymto spoésobom predchadzat vytvaraniu
uzavretych komunit migrantov a tak predchéadzat ich socialnemu Vylliéeniu.4o

Jednym z takychto integraénych centier je obCianske zdruzenie InBaze
v hlavnom meste Praha. O jeho vzniku hovori jeho zakladatelka s irdnskymi
korefimi, narodena v Ceskej republike:,,...zaloZila jsem ji po svych
dobrovolnickych zkuSenostech, které jsem nabyla v Centru pro otazky
migrace, kde jsem nejdriv jako klient a posléze jako dobrovolnik dochézela do
multikulturnich Zenskych skupin, které vedla tenkrat Véra Roubalova. Vlastne
jsem tady v itéch skupindch ziskdavala zkusSenosti s migranty, pak jsem
organizovala taky maly projekt, taky dobrovolnicky v uprchlickém tdabore
a zacala jsem spolupracovat s obcanskym sdruzenim Berkat™. Vsecky ty tri
veci dohromady dali mySlenku zaloZeni komunitniho centra pro migranty
a ceskou verejnost a kdy: byla moznost, vlastné kdyz prisli do Cesky
republiky prvni fondy Evropské unie, strukturalni fondy, tak jsme napsali
projekt, ktery byl podporen a mohlo v roce 2006 vzniknout InBdze. “(Parisa,
Ceska republika)

Okrem komunitného centra v hlavnom meste ma tiez centrum zriadené
vidiecke komunitné centrum v Rakovicich. Hlavnym cielom zdruzenia je
poméhat migrantom v zloZitych zZivotnych situdcidch a vytvarat otvoreny a
bezpecny priestor pre vzdjomné spoznavanie ludi roéznych kultar. Z
poradenskych sluzieb, ktoré centrum poskytuje zadarmo je to socialne a
pracovné poradenstvo, pravne poradenstvo, asisten¢né sluzby na oddeleniach

pobytu cudzincov OAMP MVCR* v Prahe, socialno-aktiviza&né sluzby pre

“*DRBOHLAV,D. 2010. s.84
*! Ob¢ianske zdruzenie Berkat zaoberajuce sa humanitirnymi projektmi v Afganistane a Ce¢ensku
2 Odbor azylovej a migragnej politiky Ministerstva vnutra Ceskej republiky
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rodiny s detmi, psychologické poradenstvo a socialne tlmocdenie v
zdravotnickych zariadeniach.

Co sa tyka socidlneho a pracovného poradenstva, InBaze ponulka
moznost konzultacii so skusenymi socidlnymi a pracovnymi poradcami v
oblastiach zamestnania, socidlneho zabezpeclenia, byvania, zdravotnej
starostlivosti, obc¢ianskopravnych =zalezitosti, vzdelania a nostrifikacie
dosiahnutého vzdelania. Psychologické poradenstvo urCené pre migrantov s
osobnymi problémami, ktori sa citia osamelo a potrebujd podporu je
poskytované okrem ceského aj v ruskom, anglickom a uzbeckom jazyku. Pod
socialno-aktivizaéné sluzby spada hladanie materskej, zakladnej alebo
strednej $koly, tiez pomoc s hospodarenim v domdacnosti, rodinné vztahy,
zaujmova ¢innost, volnocCasové aktivity a doucovanie deti. Pravne
poradenstvo zahffia pomoc s vybavovanim povolenia k pobytu, rieSenie
pracovnopravnych a rodinnych vztahov. Socialne tlmocenie v zdravotnickych
zariadeniach prebieha v spolupréaci so zdravotnickymi zariadeniami, primarne
s Nemocnicou Na FrantiSku, vo Fakultni nemocnici v Motole a s
Psychiatrickou lie¢ebiiou v Bohnicich. Na pracoviskdch oddelenia pobytu
cudzincov na Konévové, Cigankové a Bohdalci v Prahe ponukaju tlmocenie
do mongol¢iny, arab¢iny, vietnamd¢iny, rustiny.

Okrem poradenstva méa centrum radu komunitnych aktivit a programov.
Medzi ne patria Multikulturni skupiny Kruhy pod ktoré spadaju zenské
skupiny, skupina pre mamic¢ky s detmi do 6 rokov a Klub Babi 1éto pre
seniorov. Jedna sa o neformalne stretnutia, kde ucastnici mdzu okrem
vzadjomnej volnej konverzdcie navStevovat kulturne akcie, venovat sa
tvorivym aktivitdm, spozndvat cudzie kultary a €o je dbélezité komunikéaciou
precvicovat jazykové znalosti z ¢eStiny. Komunitné centrum nezabuda pritom
ani na deti pre ktoré pripravuje pravidelné aktivity a to pre deti od 5 do 11
rokov v ateliéri Mozaika, ktoré sU spojené so zabavou, poznavanim novych
vytvarnych technik prostrednictvom tvorivych ¢innosti. Pre starSie deti od 12
do 16 rokov centrum vytvorilo klub Clubln. Jedna sa o filmovy klub spojeny s
filmovou dielfiou a natacanim vlastnych kratkych dokumentov, kreativny
salon zamerany na §itie vlastnych modnych navrhov, pravidelné workshopy s
roznymi odbornikmi, zamerané na vyber povolania a navstevy kultdrnych a

odbornych akcii v Prahe.
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Vo vidieckom komunitnom centre v Rakovicich v juznych Cechach
usporaduvaju tematické vikendové pobyty a letny tdbor pre mladsSie deti, letny
pobyt klubu Clubln, oslavy sviatkov pre celd rodinu ako napr. Masopust,
Velka noc, advent atd’.

Komunitné centrum tiez organizuje velké multikultirne podujatie
nesuce nazov Refufest. Jedna sa o dvojdnovy festival na ktorom migranti, ale
tiez Ceska verejnost preukazuji svoje schopnosti a zrucnosti. Festival dava
priestor pre stretnutia I'udi z celého sveta, kde maju prostrednictvom tanca,

hudby, spevu, divadla a tiez jedla prilezitost bliZz§ie spoznat iné kultary.

4.1 Projekt Ethnocatering

Prilezitost spoznat kultiru inych krajin umoZnuje tiez projekt
Ethnocatering a to konkrétne prostrednictvom pokrmov inych krajin sveta.
Jeho vynimoc¢nost tkvie nie len v odlisnosti chuti, a v pouzitych surovinach,
nie tak typickych pre ¢eskt kuchynu, ale najméd svojim konceptom, ktory
mozno v ¢eskom prostredi povazovat za unikatny.

Cely projekt vznikol pocas stretavania sa imigrantiek v multikultirnej
skupine, ktoré popri rozoberani svojich problémov so socidlnymi pracovnikmi
vzdy nieco uvarili a navzajom ochutnéavali. Takymto sp6sobom sa postupne
prepracovali k napadu, Ze prave gastronémia a tradi¢né pokrmy, ktoré su
zenam blizke by mohli byt vhodnou a zaujimavou cestou k integracii a
rieSenim problému zamestnania, najmid Zien vys$Sieho veku, ktoré to s
hl'adanim prace v novom a nezndmom prostredi nemaju 'ahké. Postupom Casu
Ethnocatering ziskaval viac a viac novych zakaznikov az prerastol do
uspesného projektu akym je v sucCasnosti.

Manazérka projektu Ethnocatering opisuje zacdiatky projektu nasledovne:
\...md to takovou delsi historii. V tabore, kde jsme bydleli, jednou za tyden
prijela z Prahy skupina nadsenych lidi, ktery tim lidem chtéli pomoct. Byla
tam poradna pro uprchliky tehdy, tak jsem se seznamila s par lidmi, které
doted mam v InBazi. To bylo prvni sezndmeni se skupinou lidi, o kterych jsem
se dozvédéla, Ze néco takového délali. Délali to s nadsenim a zadarmo,
dobrovolne. V té Gruzii je to bézny, protoze lidi jsou nastaveni tak, Ze si

vzajemné poméhaji a pro mné to bylo taky automaticky tak, byla jsem nadsenad
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a prdala jsem si abych to nékdy délala. No a pak jsem prijela do Prahy a diky
tomu, Ze jsem se tam seznamila s jednou Gruzinkou, kterd délala tehdy
V poradné a hodné jsme se sblizili Vv tibore, kde jsme bydleli, tak jsme
i vV Prahe wudrzovali pratelsky vztah, bydleli jsme v jednom byté. Ta
kamardadka mé hodné seznamila s lidma, ktery maji rizné organizace, tak jsem
zacinala jako uklizec¢ka v kancelari. Taky jsem se tam sezndmila s holkami,
které to vedli, zalozili tu organizaci. A diky tym skupinkdm, jsem se seznamila
s Parisou, kterd ted’ka vede komunitni centrum a zalozila InBdze. Rekla mi, Ze
se napsal grant na néco velkolepiho, Ze to bude komunitni centrum a maji
jesté projekt, néjaky Ethnocatering. Navstévovala jsem zZensky skupiny, které
tady probihali a tam mi rekli jesté jednou o tom Ethnocateringu a tak néjak
mé to zacalo zajimat, protozZe vareni mam rdda, jsem zistila. Ale vic jsem
gurmanka, jidlo mam rada. Byla jsem k tomu oteviend, vypadalo to hezky,
nadpad se mi moc libil, tak jsem v podstaté hned u toho projektu byla prizvand
taky jako spoluzakladatelka, protoze jsem vymyslela rizny ty jidla, tak jsme
dali zeny dohromady 7 riznych zemi, takzZe jsem takovd bych rekla druhd
matka toho projektu. “(Lela, Gruzinsko)
Zakladatel'ka InBaze o vzniku projektu Ethnocatering hovori nasledovné:
wlTo pravée souvisi s temi multikulturnimi Zenskymi skupinami, kdy na téch
skupinach vzdycky byl takovy ritudl, kde kazda Zena, ty Zeny se v tom stridali,
tak jak chtéli, prinasela na to setkani néjaké ty pokrmy své narodni kuchyné
amy jsme to jidlo jedli, povidali jsme si 0o ném a bylo to takovy hezky. To
spolecné stolovani a ty jidla byla vesc¢inou hrozné dobrd a vlastné kdyz jsme
zakldadali InBazi, tak mé napadlo, Ze by bylo dobry tohle to jakoby uzit jako
podnikatelsky potencidl a umoznit tém Zendm, které vlastné tu narodni
kuchyrn dobie vari a je to takové jich prirozené know how, ho zurocit v Fadné
zaméstnané a zaplacené praci. TakzZe jsme se rozhodli jesté pred zacdtkem
projektu, Ze zkusime zaloZit socialni podnik Ethnocatering, pozdéji jsme ho
dali i do grantu, takZe by to mohlo jit ruku v ruce a ty zacdtky spadaji do
vzniku InBaze. Vzniklo to soubézné. “(Parisa, Ceska republika)
Pocas svojho devdtro¢ného fungovania sa jeho poOsobenie znacne
roz§irilo a postupom casu sa zacal teSit Coraz vidcSej oblube. Ako bolo
spomenuté v predoslych kapitolach, pri integracii sa nejednd len

0 zacClenovanie imigrantov do nového prostredia, ale taktiez o vzajomné
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obohacovanie kultur. Ako vo svojej praci tvrdi Donna R. Gabaccia, migréacia
so sebou opakovane prinasa a predstavuje nové zdroje kulinarnej diverzity.
Ked sa stretnu Tludia s odliSnymi stravovacimi navykmi, ¢i odliSnou
kulindrnou kultarou, ¢i uz st to kuchari alebo pozivatelia jedla, takmer stéle
nazeraju do kuchyne ,,tych druhych®. Pritom sa im nemusi vzdy pacit, resp.
im chutit’ vSetko, ¢o v cudzej kuchyni objavia, ale zvyc€ajne su zvedavi a tazia
nie¢o z toho ochutnat. ®

. Kdyz jsme projekt zakladali, tak jsme vibec netusili do ceho jdeme,
brali jsme to nadSenecky, jako experiment, s umyslem dat zZenam prdci
a zprostredkovat osvéetu skrz jidlo. Na zacatku jsme méli treba klienty z rad
neziskovych organizaci, nebo kamaradii a postupné se to, v pribéhu dvou,
trech let hodné rozsirilo, takze my ted mame klientelu, co nam vydélava to
jsou vétiinou velké instituce a komercéni subjekty. “ (Parisa, Ceska republika)

Zo spominanych inStitacii ¢i ostatnych zakaznikov su to napriklad
Akademie v&d CR, Americké kulturni centrum, British Council, Clovék
v tisni, CSOB, Holmes Place, Karlova Univerzita, Ministerstvo financii CR,
Ministerstvo préace a socialnich véci CR, Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR,
Multikulturni centrum Praha, O2 a mnoho d’al$ich. S Ethnocateringom je tiez
mozné stretnut sa na rozli€énych festivaloch ako je RefuFest, Street Food
Festival, Respect Festival a i.*

Manazérka projektu o jeho jedinecnosti tvrdi: ,,Jd myslim, Ze jsme zatim
celkem jedinecni na trhu. Jednak jsme jakoby socidlni podnikdani, mame sviij
pribéh, lidi to zajima a libi se jim ten napad a za druhy, prosté déliame jidla
z riiznych narodnich kuchyn... Zeny pripravuji ty jidla ze zemi ze kterych
pochdzi a jsou to Zeny, které umi poctivé pracovat. Maji takovou domdci
atmosféru. Je to domaci poctivi jidlo. “(Lela, Gruzinsko)

Imigrantky pripravuju jedla podla pdédvodnych receptur ¢o robi z
jednotlivych pokrmov jedla origindlne, plné autentickej chuti a v
neposlednom rade st nepochybne velmi lakavym zdrojom poznania pre l'udi,
ktori chca v Cesku ochutnat a spoznat niedo nové. Projekt tieZ zaistuje akcie
rozneho charakteru ako rauty, oslavy, konferencie, svadby. S ich pokrmami je

tiez mozné stretnut s v niektorych prazskych podnikoch ako napr. v

* GABACCIA, R. D. 2000. s. 5.
* Ethnocatering. Reference.[dostupné online]
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kaviarnach Vypalené kot'atko, MammaCoffe Korunni a Londynska a od méja
tohto roku tiez dodavaji svoje vegetaridnske obedy do kaviarne Dadap
v Libni. V stcéasnosti je podnik tiez zahrnuty do projektu InBaze - ,,Podpora
migrantum pri vstupu na trh prdace*, v ramci ktorého ponukaju klientom, ktori
maju zaujem zalozit si vlastny gastronomicky podnik, platenu prax
v Ethnocateringu v rozsahu 150 — 200 hodin. Prax je zamerana na vysku$anie
si prace kucharov a pomocného personalu v cateringu. Po ukoncéeni prace
maju vybrani klienti moZznost zamestnat sa v Ethnocateringu. SubeZne s
praxou pripravili pre migrantov moznost rekvalifikacie v odbore pohostinska

¢innost.

4.2 Koncept socialneho podnikania

Za projektom Ethnocatering stoji koncepcia tzv. socialneho podnikania
komunitného centra InBaze. Zenam pracujucim Vv Ethnocateringu sa
komunitné centrum, prostrednictvom socialneho podnikania, snazi pomoct
presadit na trhu préce. Tieto Zeny maju moznost sa dalej vzdeldvat a
rozSirovat svoju kvalifikéciu.

.,Ethnocatering je prosté specificky v oblasti socidlniho podnikéanti,
tim, zZe se uzivi bez jakychkoli grantii a dotaci coz vétSina téch socialnich
podnika stale takhle nema a uz nékolik let fungujeme uplné sobéstacné, takzZe
bych usoudila, Ze o naSe sluzby je zajem. Samozrejmé to vydélavani téch
penéz, neni zdvratné, ale ucime se to... Skloubit ten socialni faktor a to
podnikdani je pomérné narocné. Vsechno co vydélame tak jde bud zpatky do
rozvoje nebo investice do cateringu, nebo tim dofinancovavame programy
komunitniho centra.” (Parisa, Ceska republika)

Ethnocatering je integracnym socidlnym podnikom, ktory sa rozvija
podla konceptu trojitého prospechu (tripple bottom line). Tym Ze zamestnava
a pomaha so zaélefiovanim znevyhodnenych Zien na trhu prace, napina verejne
prospes$ny ciel’ a tym socialny prospech. Ekonomicky prospech podniku tkvie
V opdtovnom investovani do socidlneho podniku, ¢i do ostatnych programov

integracného centra. Naplnenie enviromentdlneho a miestneho prospechu sa
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deje prostrednictvom uspokojovania miestnych potrieb, vyuZzivanim
kvalitnych, autentickych surovin pri priprave pokrmov a pod.

,,Pro mné socialni podnikdni je néco co se musi vice rozvijet
a existovat, protoze je to néco, co dava smysl a ted jsem i pochopila casem,
jak prosté socialni podnikani nemusi byt neuspésnd. Socialni podnikani musi
byt prosté poctivy, miize byt zajimavy a muze byt prosté podnik, ktery
vydeélava. “(Lela, Gruzinsko)

Tak my tady dostanem penize, ja som spakojna, ndm staci na bydleni,
socidlku, zdravotku, vs§echno. Oni moc pomogli, ten Inbdza, moc pomohli, oni
starajut, nam bylo cizim ludjam lepsie my méli praci i na bydleni. Parisa, ona
moc staraje o nas, cizi lidi.“ (Natela, Gruzinsko)

,,Moc dobre organizace, i moc dobry pracovniky maji. Protoze oni
vSechno mysliat i délaji dobre pro cizi lidi. A cizinec co tady je trochu ¢ézko,
protoze nevi jak mluvit, kam jit co délat a oni moc pomdéhaji. Ja rdda, Ze
znam ich. Pamogli, ja chodila na kurzy, byli i tézky dny, oni byli vzdycky
samnoju a pomogli. “ (Lusik, Arménsko)

Ethnocatering pomaéha skvalitnovat zivot zien socidlne
znevyhodnenych, rovnako pomadaha skvalithovat zivot rodin tychto zien.
Ponuka im mozZnosti a priestor pre stretdvanie sa ¢i uz v podniku alebo mimo
neho prostrednictvom r6znych kultdrnych akcii a v neposlednom rade vytvara
nové pracovné miesta. Socialne podnikanie, vseobecne, by malo nadvédzovat
na historické korene socidlnej ekonomiky, zalozenej na tradicii solidarity

a vzajomnosti.

4.3 Imigrantky zahrnute do projektu aich integracia

Pozornost pracovnikov rdéznych vednych odborov od etnoldogie, cez
sociologiu az po geografov a politolégov, sa v ramci procesu emancipacie
a integracie cudzincov do véac¢Sinovej spolo¢nosti upriamila na mnoho
aspektov. Su skumané demografické otazky, uplatnenie na trhu prace, otazky
socidlneho postavenia, otdzky ich prijatia hostitel'skou spolo¢nostou,
vzajomné kulturne obohacovanie v etnicky zmieSanom prostredi. AvSak dlhé

roky bola obchadzana otazka ich vnatorného prezivania danej situacie
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v ktorej sa ocitli, teda ich sebareflexie, ich postoj k integracii do Ceskej
spolo¢nosti.®

Vyskum k diplomovej praci bol zamerany tak ako na integréaciu
imigrantiek, prostrednictvom projektu Ethnocatering, tak i na ich seba ponatie
v ¢eskej spoloc¢nosti. Okrem otdzok tykajucich sa okolnosti ich prichodu
a pobytu v Ceskej republike, boli otazky smerované na ich vztah ku krajine
ich povodu a tiez k hostujucej krajine. V ramci integracie do ceského
prostredia bola pozornost upriamena na ich vztahy s domacim
obyvatel'stvom, jazykovli kompetenciu, ziskanie prace, podiel projektu na ich
integracii. V suvislosti so zameranim projektu sa otdzky dotykali tiez
preferencii pripravy pokrmov v doméacnostiach respondentiek, ich vztahu
k ich doméacej, a naopak k ¢eskej kuchyni.

Pocet zien pracujucich v projekte zavisi od druhu zékazky. Stalu précu
maju tri zeny, avSak pri vac¢Sich akciach, na ktorych sa mdze zucastnit aj nad
tisic 'udi je v kuchyni potrebnd pracovna posila, vdcSinou sa jednd o Sest
az sedem Zzien.

Mame dvé pani z Arménie, mame dvé pani z Gruzie, mame pani
z Afghanistanu, pak mame pani z Kazachstinu, kterd pro nds pripravuje pdr
jidel, které nabizime a délame s arabskou kuchyni a perskou kuchyni.“(Lela,
Gruzinsko)

Pri¢iny odchodu z krajiny povodu, ¢i prichodu do hostitel'skej krajiny,
teda pull a push faktory, sa mézu od respondentky k respondentke liSit.
Respondentka, pochadzajluca z gruzinskeho mesta Poti, leZiaceho na zapade
krajiny, spomina na svoj prichod do Ceskej republiky: ,,Vite co, prijeli jsme

® vroce 2003, ale predtim to néjak

V dobé, kdy tam byla Ruovd revoluce®
dlouho tahlo. Bylo to tézky, ustat to vSechno. Byli jsme velmi ambiciozni,
chteli jsme jakoby vic z toho Zivota a pak byla takova jakoby politicka krize,
manzel pracoval v policii, mnél tam néjaké problémy a rozhodli jsme se, Ze
détem dame lepsi budoucnost a odstéhovali jsme se... Dostali jsme azyl,
Zadali jsme 0 azyl, protoZe museli jsme néjakym zpiisobem byt legdlne,

nevédéli jsme prosté, nebo neméli jsme jinou moznost nez pozdadat o azyl, tak

*® BITTNEROVA, D. - MORAVCOVA, M. 2005. 5.7-8.
“®\/ roku 2003 prebehla v Gruzinsku tzyv. Ruzova revolucia, pri ktorej bol zvrhnuty dovtedajsi prezident
Eduard Sevardnadze a nahradeny Michailem Saaka$vilim.
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jsme to wudélali. A v roce 2007 po 4 letech jsme dostali azyl.” (Lela,
Gruzinsko)

V tomto pripade i$lo o natent migraciu suavisiacu so zlou situaciou
v krajine. U d’al§ich respondentiek je spojeny prichod do Ceskej republiky
s rodinnymi vdzbami a teda mozno hovorit’ o priklade teérie migraénych sieti,
v ktorom préave rodinné a priatel'ské vdazby zohravaju kl'a¢ovu tlohu.

,U kavo bydlim? U dcery, dcera bydli tady moc dlugo a ja sem jenom
jedna dcera a nase mentalita je takova, my vsichni rady bydlime spolu s déti
aja zustala tady patomu Sto ona potrebovala pomosc. Tady ja uz Zivu Sest
rok. “(Natela, Gruzinsko)

,,Manzel je v praci tady, on je sochar a sem prijela s manZelem, on taky
Armén. Ziju tady pét a pul roki. “(Lusik, Arménsko)

Zivu zd'es vosm let. Ja prijechala patomu §to moj vauk zdés futbalist. Sto
bylo jevo podérzat, Sto rabota, pomosc. Penezi byli u névo, S§to on toze
pomog.“(Sato, Gruzinsko)

Vo vztahu k Ceskej republike, &i ku krajine povodu sa odpovede taktiez
lisili, v ¢om nemalt ulohu zohravala pric¢ina, kvoli ktorej krajinu svojho
povodu opustili ato ¢i uz v navStevovani krajiny svojho pdvodu, alebo
v pocite domova. U imigrantky, ktora bola donttena zo svojej krajiny odist
v suvislosti so zlou politickou a ekonomickou situdciou, je pocit domova
zviazany prave s Ceskou republikou, kde u ostatnych, aj napriek sympatiam
k hostitel'skej krajine, sa pocit domova spaja s krajinou ich pévodu.

,v...Povazuju, povazuju (pozn. autora: Ceska republiku za svoj domov).
Citim se jako doma, jinak bych tu takhle dlouho taky nevydrziela. Jsem ten
typ, ktery se potrebuje citit jako doma a ne jako cizinec, coz, od zacdatku jsem
méla to Stésti, Ze jsem vidycky méla kolem sebe lidi, které prosté jakoby,
néjak jsme si sedli a skamaradili se, podporovali. J& nevim, kdybych se
podivala ted zpatky, méla jsem Stésti na to vSechno.®“ (pozn. autora:
Chodievate do krajiny, odkial pochadzate?) ,,NemuzZu, protoze mam ten
azyl...ja jsem ten typ, ktery potiebuje ve v§em hodné svobody a je to pro mné
jakoby hodné omezujici, jako psychicky mné to néjak deptd a proto to chceme
zmenit. A nejenom proto, ale prosté jakoby hlavné proto budu Zadat
0 obcanstvi, abych méla prosté vic tu svobodu. Urcité bych §la do Gruzie,

kdybych méla to obcanstvi“. (Lela, Gruzinsko)

44



,,Tak ano, Cechy ja mam moc rada, ja miluju, moc miluju Ceskou
republiku a cesky narod. Ja myslim, Ze mdm dvé zemé Cechy a Gruzii.*
(Natela, Gruzinsko)

,,Dom eta, dom je Arménia, ale Cesko taky, mam rada C’echy a Cesek,
protoze citime tady dobre.“(pozn. autora: Chodievate do Arménska?) ,,Jo,
protoze mam tam déti a vnuky, jedenkrét do roka.“ (Lusik, Arménsko)

,Ja zdes kak doma, ja ocen ljublu ceskoj narod i Slavaky. Odin raz byla
v Armenii, tri goda tomu nazad. Tam docka.“ (Sato, Gruzinsko)

Jednym z hlavnych indik&torov socialnej integracie cudzincov je
zvladnutie jazyka hostitel'skej krajiny. InBdze imigrantkdm poskytuje kurzy
¢eského jazyka, ktorého osvojenie im nepochybne pomdze, ¢i uz v beznej
medziludskej komunikécii alebo pri uradnom styku. Zeny =zahrnuté do
projektu sa cesky jazyk na jednej strane ucit chcu, avSak ako samé podotkli,
vzhl'adom na ich vek, uz niekedy nemaju dost energie, ¢i motivacie.

»,Mluvim arménsky, rusky a uz miizu i ¢esky trochu. Jsem $la na kurzy
v InBaze a ted budeme chodit opét na kurzy, budeme tam ucit. J6, moc se
tésim, protoze moc chcu mluvit, budu gramotna, gramatiku wumeét. “(Lusik,
Arménsko)

wPo cesky, tady bylo, adna holka ucila a uz v lednu budeme ucit v jazykovy
Skolu v Ethnocateringu... a my budeme ucit na stari pa cesky, uz my stari ale
musime ucit. “(Natela, Gruzinsko)

L Mluvim gruzinsky jako sviij narodni, v cestiné se snazZim, rusStina a ted
néjak zacinam i tu anglictinu. Maturovala jsem z némciny, ale to bych
nerekla, Ze mluvim. Prosim Vas, kdyz jsme prijeli sem, tak jsme si rikali, Ze
v Cesku to nebude problém, mluvime, umime rusky, ale kdyz jsem prijela, tak
S tou ruStinou jsem si nebyla jista, protoZe ta zpétna vazba na tu ruStinu
nebyla uplné jakoby dobrd. Snazila jsem se citit jako doma a byl prosté
zaklad, ze vSemu budu rozumét, potrebovala jsem rozumét nejenom tomu, pri
komunikaci, prosté potrebovala jsem i hloubz jakoby hudba, humor, abyste se
citila jako doma. A ta snaha byla tak velikd, Ze néjak to prislo samo. Ted
nedavno, rok a piul zpdtky, jsem délala tFi mésice kurzy abych zlepsila i tu
komunikaci a psani hlavné, protoze jak délam tuto pozici, kterou mém
V Ethnocateringu, tak hodné si dopisuju s Klientama. A jako miizu poslat

email aby rozuméli, bylo by to hodné chybny, ale ja potrebuji to mit dokonalé.
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Takze to bylo jakoby tFi mésice ale od ledna se taky chystam zlepSit i tu
konverzaci i psani. “(Lela, Gruzinsko)

Kucharky, ktoré maju v Ethnocateringu stalu robotu, sG momentalne zeny
pochadzajuce z Arménska a Gruzinska, takze pri praci medzi sebou
komunikujd najm& v ruskom jazyku. VS§eobecne sa v radmci kuchyne
Ethnocateringu jedna o pracovny kolektiv pozostavajici zo zahrani¢nych
pracovni¢ok. V takomto type kolektivu hrozi, Zze prostredie bude na
imigrantky pd6sobit’ dezintegracne. Tu zohrdva prave InBéaze dodlezitu ulohu,
pretoze sa snazia tieto zeny motivovat a posuvat dopredu, ¢i uz
poskytovanymi jazykovymi kurzami alebo akciami rézneho druhu, ¢i uz
v ramci Ethnocateringu alebo komunitnymi akciami organizovanymi
komunitnym centrom. Kazda zo zien si pre§la svojou vlastnou cestou, kym sa
dostala az do kuchyne Ethnocateringu. Niektoré sa pri hladani prace stretli
S ur¢itymi problémami, ¢i uz kvoli neznalosti jazyka, obmedzeniami
v priebehu vybavovania ziadosti o azyl a pod.

.My diky tomu, Ze jsme zZddali o azyl, tak to bylo komplikované, protoze
ma to svoje pravidla, ¢lovék chce a néjakym zpiisobem respektuje ty pravidla,
zdakony. Je to tak, Ze zadas o azyl, tak rok a pil nemads pracovni povoleni. Tim
padem jsme museli nékde bydlet, to byl tabor uprchlicky, protoze ja jsem
prijela s rodinou, s malyma détma, tak jsem musela prosté nékde byt. Byla to
dobra zkuSenost, néjaka takova sebe zkouska podle mé. Takze po roce a piil
jsme museli z toho tabora. Méli jsme prosté néjaky brigady a vite co, ja jsem
problém prosté s praci neméla, protoze jsem si na zacdtku nevybirala, zacala
jsem uklizet a ani mé néjak nenapadlo Fict, Ze tu prdaci nebudu délat, to co mi
nabidli tak jsem to délala, proto jsem neméla problémy. Ale manzel mél treba.
Protoze jakoby byl hrdy na to, zZe tam (pozn. autora: v Gruzinsku) mel dve
vysoky Skoly a ted najednou tady na stavbé nebude délat, tak temn mél
problémy sehnat praci.” (Lela, Gruzinsko)

,,Dcera tady (pozn. autora: v Ethnocateringu) je menedzérka, vedouci,
aona pomogla. Neméla jsem problem, protoze ten katering délam, moc
pomoze Inbdza. Tak jsem spakojna.“(Natela, Gruzinsko)

»Jo, ja méla problém, protoze nevédéla cesky jazyk a nesmogla mluvit

ated uz nemam. Ted uz dobre. Chodila j& na kurzy a potom poznala Lelu
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a Lela uznala, zZe ja musim varit arménski jedlo a potom ja poznala Nanuli
a uz stdale pracovat spolu. Uz 2-3 roku pracujeme spolu. “(Lusik, Arménsko)

Pri vyskume bola pozornost upriamena aj na zivot imigrantiek v ich
vol'nom c¢ase v sOvislosti s medziludskymi védzbami, ktoré si pocCas Zzivota
v Prahe vytvorili a vytvaraju. Otazky boli zamerané na udrziavanie kontaktov
na jednej strane s prislusnikmi krajin ich pdévodu, zijacimi v Prahe, ana
strane druhej s doméacim, ¢im je myslené predovsSetkym ceské, obyvatel'stvo.
Respondentky udrziavaju kontakty a vo svojom ¢ase sa stykaju s I'ud'mi
oboch skupin, pricom niektoré prave vdaka kontaktom nadobudnutym
v InBaze, in¢é si vytvorili priatel'ské vdazby v ramci susedskych skupin.

., Mam pratele, hodné. Ted se stéhuju a vedle budu mit gruzinskou rodinu.
Kdyz mluvim s rodinou z Gruzie pres Skype, tak jsem jim rikala, no my se
a sousedime s Gruzinmi...Mam i deské prdtele a sem na to hrdd atravim
S nima hodné casu, mozna bych rekla, ze vic nez s lidma z Gruzie. “(Lela,
Gruzinsko)

,,Mame (pozn. autora: ¢eskych priatelov), tam v InBaze, mame. My, isjo
nds syn, jeho manzelka Veronika, chodime na prochdzku nebo v restauraci,
nebo nas zvu na obéd. “(Natela, Gruzinsko)

,,Ja madm moc dobré sosedy a s nimi i pijeme kavu, i caj a jesté spolu
délame cukroviny i ceskie i armenskie. A oni moc rady armenskie cukroviny
a armenskie jedlo. Ja kdyz to délam doma a jich tak pozvu na obéd ili na
kavu, oni moc rady. Ja taky moc rada s nimi. “(Lusik, Arménsko)

V multietnickom prostredi nedochadza len ku vzajomnej kultirnej vymene,
ale taktieZ k uvedomovaniu si vlastnych odliSnosti vo vztahu ,,my*“ a ,ti
druhi®“. V savislosti s jedlom mo6ze dochadzat k socidlnej komparécii typu
,,my jeme brav€ové madso, oni nie*“, Z ¢oho zretene badat’ na jednej strane
rovnakost ana druhej odliSnost prostrednictvom zdielanych vzorov
a zadkazov vyplyvajucich z konzumacie. Strava je vyrazom kultdry a tiez
formovatel'om identity.47 Respondentkam boli tiez kladené otazky tykajuce sa
pripravy pokrmov v domacnosti, a to konkrétne, ¢i davaju prednost priprave
pokrmov z krajin, z ktorych pochéadzaju alebo davaju prednost inym typom

kuchyn, resp. priamo kuchyni ¢eskej.

4" DeSOUCEY, M. 2010. s. 434
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,,Podle me je ceska hodné slozZita, zbytecné slozZita a tézka. Ale kdyz me
nékdo pozve a memusim to varit ja, tak si rada pochutnam.... Ale ted diky
riuznym tym poradum jsem zjistila, Ze kdyz se to udéla dobre, tak je to fakt
chutny. J& mdm prosté pdar oblibenych jidel. Nerekla bych ale, Ze bych to
jedla kazdy den. Nejedla. Protoze ty omdcky a tak. Spis ja jsem takovad na
jednoduchy, rychly jidla, spis takovy jako italsky asi bych rekla.“(Lela,
Gruzinsko)

,.Nékdy varim ceskou, ale vice arménskou. Mam rada, kdyz tady délat
veprOVYy maso, uzenina, a eSio mam rada bramborovy salat cesky a knedliky,
protoze my nemame knedliky.* (Lusik, Arménsko)

,,Cesky kuchyna taky mat rada a pordid varit doma a maji dety, vnuky
vaucka a cesky kuchina maji rada. Pordd varime, moja dcera umét cCesky
kuchyna tak varit.“ (Natela, Gruzinsko)

| ¢eskoj kuchnja charosaja. Moj vnuk Cceskie ocen [jubit, knedliky
vSechny, dlja nevo. I ja gruzinskie.“ (Sato, Gruzinsko)

Pri integracii sa kladie doraz na schopnost koexistencie cudzinca
S hostitel'skou spolo¢nostou, pricom obsah slova koexistencia nemusi byt
presne vymedzeny. Postoj imigrantiek k integracii sa moéze od osobnosti
k osobnosti lisit'. Ich primarnym cielom pri prichode do krajiny nie je sposob
ako sa integruju, toto slovo dokonca nemusia ani poznat, nemusia vediet, ¢o
sa pod tymto pojmom ukryva. Pre zeny z Ethnocateringu je predovSetkym
dolezity fakt, Ze maju zamestnanie, a to, ze spolo¢nost im tak umoznuje
vyrie§it si svoje existencné a pobytové otdzky.

..Zeny z Ethnocateringu prosté, ja nevim, jakoby z mého pohledu by se
mohli integrovat vic, ale zaroven jakoby vim, Ze oni na to uz nemaji silu se
vic ucit cesky, nebo poznavat vic jakoby ceskou kulturu, zajimat se o déni, to
nedélaji. Prosté jim to vyhovuje na urcity urovni, na ktery prosté jsou a to je

potieba respektovat. “(Parisa, Ceska republika)
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5 Tradi¢na strava v ramci projektu Ethnocatering

Okrem faktu, ze je jedlo zakladnou biologickou potrebou, mdze pocas
zivota ¢loveka nadobudat hodnoty spojené s pocitmi nostalgie prameniacimi
v spomienkach na detstvo a domov. V zivote imigrantov m6Zzu byt prave ticto
pocity zintenzivnené prave odlucenim od domova. Je cCastym javom, Ze
¢loveku, ktory na dlhSie obdobie vycestuje mimo krajinu svojho pdévodu,
zaénl po urcéitom case chybat prave jedla spojené s jeho domovom, ktoré boli
jeho oblubenymi, nakol'ko si ich vzhl'adom na absenciu niektorych surovin
potrebnych na jeho pripravu, v host'ujicej krajine nemdze pripravit sam. Tu
zohrava prave pamit dolezita tlohu. Clovek pripisuje tymto jedlam vyznamn
hodnotu prameniacu zo spomienok, v ktorych je ich priprava spojena
s kucharskym umenim matiek a starych matiek, v niektorych pripadoch aj
otcov a starych otcov. Pocit, Ze boli tieto jedla pripravované s laskou im
dodava ,,prichut“ autenticity. Clovek sa snazi vylovit z paméate ich
charakteristicka chut, ¢i prilezitosti, pri ktorych bolo to ktoré jedlo
konzumované. Tieto spomienky im dodavaju nadych $pecifickosti, unikatnosti
a pre C¢loveka sa stdvaju Casto charakteristickymi prvkami jeho domova, ¢i
krajiny z ktorej pochadza. Preto si ¢lovek niektoré, Specifické druhy potravin
dovaza casto so sebou, resp. nechava dovazat, ¢i posielat, aby si tak
pripomenul tieto, preiho tak vynimo¢né, sentimentalitou pretkané chute.

Doma, sama jsem se ucila varit. Jsem vidéla jak babicka varila a mné
to strasné chutnalo. Jak je prosté ¢lovék v emigraci a starsi, tak ty chuté, jak
délam v gastronomii, tak vzpomindm, jezZiSmdria, jaky dobroty to byly co
varila ta babicka. Tehdy sem si to tak nevazila, ale ted si to jako fakt cenim.
Vidéla jsem jak vari mama, pak sem uz méla déti a byla jsem vdana. Prosté
v té Gruzii je to zdklad, Ze Zena musi varit, protoZe neobstoji potom jako
tchyné, nevésta se musi libit, musi se predvést. Tak jsem ji tam néjaké jidla
predvedla. Poprvé si pamatuju, jak jsem tam varila polentu a uplné se mi to
nepovedlo. Tim, Ze prosté jidlo mam rada a jsem takovda gurmadnka, tak to slo
lip. (Lela, Gruzinsko)

Existuje mnoho druhov identifikdcie spojenej s jedlom, pricom
najoc¢ividnejSimi su etnickd, ndboZenska ¢i triedna identifikécia. Preferencia
etnickych pokrmov nadobuda ulohu ukazovatela identity za
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pritomnosti ,,chuti cudzincov® a to V situacii ked <¢lovek vycestuje do
zahranicia alebo z opacného uhla pohladu, ked cudzinec prinesie svoje chute
do hostitel'skej krajiny.*®

V kuchyni Ethnocateringu su pripravované jedld z mnohych krajin sveta
ako India, Irdn, Afganistan, Rusko, Bielorusko, jedld krajin Balkanu ¢i
Blizkeho vychodu, avSak najvdcéSie zastipenie v menu tvoria jedla z krajin
juzného Kaukazu - Arménska a Gruzinska. Tato kapitola prinesie pohlad
najprv na prvky v strave a stravovani charakteristické pre celu oblast juzného
Kaukazu, nasledne prvky, ktoré su S$pecifické pre arménsku a gruzinsku
kuchyfiu a nakoniec pohlad na to, ktoré z tychto typickych pokrmov

pripravujd imigrantky v socialnom podniku.

5.1 Tradi¢na strava juzného Kaukazu

Prirodné podmienky su vSeobecne jednym z hlavnych determinantov
urcujucich raz stravovania kdekol'vek na svete. Z toho dbévodu je potrebné
poskytnat ndhlad i na ne.

Uzemie juzného Kaukazu, alebo tiez tzv. Zakaukazska, vymedzuju tri
prvky vytvarajuce prirodné hranice — na zapade je to Cierne more, stredom sa
tiahne pohorie Kaukaz, a na vychode ho ohrani¢uje Kaspické more. Okrem
hornatého povrchu su pre tito oblast charakteristické tiez pocetné niziny ¢i
udolia. Zavlazovaci systém tejto oblasti tvoria hlavné kaukazské rieky Terek,
Kura, Aras, Inguri a Rioni.

Podnebie juzného Kaukazu sa pohybuje od subtropického suchého,
charakteristického pre pohoria, a subtropického vihkého typického pre morské
pobrezia. Po cely rok sa uzemie teSi teplej klime vd'aka vysokym pohoriam,
ktoré neprepuStaju studeny vietor. Prirodny terén zavisi od nadmorske;j
vysky. Najvys$siu zonu pokryva snehova linia pod ktorou sa rozprestieraju
alpské luky vyuzivané ako pastviny. Dal§ou uroviiou su lesy, ktoré v 90.
rokoch postihlo odlesfiovanie spojené s energetickou krizou. NizSie polohy
tvoria polia a citrusové haje, na ktorych si pestované citrony a pomarance.

Pre toto tUzemie je typické pestovanie vini¢a ako 1 bohatost lieCivych

8 FOX. R.,2002, 5.2.
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mineralnych pramenov. Nizinné mociare, boli v polovici 20. st. umelo
vysuSené, ¢o umoznilo pestovanie obilnin a kukurice. Zo zivoclichov
typickych pre toto prostredie su to napr. antilopy, medvede, sviste, diviaky,
veverice, vydry a kuny. Kaukazské rieky st plné ziadanych ryb, z ktorych je
najmi kaspicky jeseter preslavenou tamojsou delikatesou.*

Medzi stravovanim obyvatelov vsSetkych troch krajin tejto oblasti, do
ktorej okrem Gruzinska a Arménska spada i Azerbajdzan, mozno najst mnoho
podobnych prvkov. Z historického hladiska sa v nej pretkavaju tiez perzské,
turecké, grécke a stredomorské prvky. Vo vSeobecnosti sa jedna o stravu
zalozenu na zeleninovom oleji, orechoch, obilninadch, grilovanom jahniacom
mase a hydine, strukovinach, syroch a jogurte. Oblast je tiez preslavena
produkciou vina, ktoré je vyrdbané nie len ako obchodny, vyvozny artikel, ale
tiez takmer v kazdej domacnosti. Z ostatnych ndpojov je to tiez ¢aj, brandy
a uz spominand mineralna voda. Na stole tiez nesmie chybat tzv. ,,matsun*”,
ktory sa podoba naSmu kefiru, na Kaukaze sa pouziva pri vyrobe jogurtu. Po
zriedeni , matsunu* studenou vodou vznikne néapoj nazyvany , tun“. Caj je
taktiez vel'mi popularnym napojom, podavany ochuteny Skoricou, ¢i métou.

Obvyklymi komponentmi v kuchyni juzného Kaukazu st polievky,
méasové Speciality, plnené ovocie a zelenina, sladké jedla z orechov, medu
a tiez ovocné pudingy. Obyvatelia Kaukazu maji vo velkej oblube silno
aromatické a korenené jedla, priGom vyuzivaju rézne druhy byliniek, korenin,
cibulu a cesnak. Rovnako, ako v naSom prostredi je za ddleziti potravinu
povazovany chlieb, je tomu tak aj na Kaukaze. Chlieb sa pripravuje v ré6znych
variantoch, ktoré sa lisia v zavislosti od regionu. Pri jeho vyrobe su
vyuzivané rozli¢né druhy muk od kukuri¢nej cez raznl aZ po pSenicnd.

Tato oblast’ sa vyznacuje stolovanim, pri ktorom doleziti ulohu zohrava
spolo¢nost’ rodiny a priatelov. Frekventovana je ceremonidlna vecera, ktora
byva vysoko ritualizovana, ¢oho korene siahaju az do davnej minulosti.
Takéto vecere si zvycajne vedené osobou zvanou ,tamada“, priCom sa vo
viacSine pripadoch jedna o hostitel'a, pripadne ctené¢ho host'a zodpovedného za
udavanie tempa pri piti, a zabavanie spolo¢nosti velavravnymi vyrokmi.

Pocas veéerne zazneju pocéetné pripitky, rozpravaju sa rozpravky ¢i legendy.50

“ ROUDIK, Peter, L. 2009.s. 1 —5.
% Tamze. s. 128-131
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Rovnako ako v mnohych inych krajinach sveta, aj na tomto Gzemi mé
ur¢ité slovo vzrastajuica globalizdcia, ktord sem prinasa nové, ,,zapadné®,
trendy dotykajuce sa i gastronémie. Rozdiely medzi urbannym a rurdlnym
prostredim sa zacali postupne pod jej vplyvom eliminovat. Nové techniky, ¢i
dovazané suroviny ovplyvnili tradi¢nt kuchynu i ked hlavné tradi¢né principy
sa zachovali. Vzrastol trend stravovania sa na ulici, mimo domu, ¢&i
Vv reStaurdciach. S dostupnostou novych potravin, dovazanych do tychto krajin
sa zmenili tieZ chute a preferencie I'udi ako sa tomu deje i v inych krajinach

sveta.

5.2 Arménska kuchyia

Kaukaz, je miesto premieSané zmesou mnohych narodov a narodnosti.
Arméni sa v tejto rozmanitosti v mnohych ohladoch vydeluje napriklad
indoeuropskym pdvodom ich jazyka, ¢i histériou siahajucou do 9. st. pnl.
Arménsko je koliskou tak ako vyznamnych kultdr i mnohych kulturnych
plodin, ktoré sa prave z tohto uzemia roz$irili do sveta. Boli to najmi
pSenica, zito, vinna réva, hrusky, c¢ereSne, granatové jablka, vlaSské orechy,
mandle, figy a i. So svojou tritisicroénou histériou, mozno arménsku kuchynu
povazovat za jednu z najstar§ich gastronomii na svete. Stravovacie navyky
Arménov boli ovplyvnené pastiersko - polnohospodarskym spésobom
zivota.>

V Arménsku, v ktorom je krajinny reliéf tvoreny z velkej casti
kamefiom, sa kl'a¢ovym stalo udolie hory Ararat leziace pozdiz koryta rieky
Aras. Toto Urodné Uzemie so subtropickym podnebim, pokryté polami,
zahradami a vinicami, je charakteristické svojou zivotodarnou silou nakolko
dovoluje pestovat rozne druhy ovocia ako granatove jablka, broskyne, jablka,
orechy, moruse, hrozno.

O starobylosti pestovania ovocia napovedaju i toponyma siahajuce do

predkrestanskych ¢ias. Pri pohlade na mapu mozno ndjst napriklad

1 PESEK, P. 2001. [dostupné online]
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Marhulovy raj — Ciranut, Les vlasskych orechov — Ynkuzut, Granatovy haj —
Nynunik.>?

Z d’alsich hlavnych agrikultarnych plodin su to obilniny ako pSenica,
ovos, jaémen a proso a zelenina z ktorej najcastejSe cibul'a, cesnak, medvedi
cesnak, baklazan, cuketa, Spargla a rozne druhy vinatovej zeleniny. Oproti
tomu, v severozdpadnej, hornatej ¢asti uzemia st vysokohorské luky
vyuzivané ako pastviny pri chove dobytka — krav, oviec, koni, prasiat. Okrem
nich sa k hlavnym zdrojom mésitej stravy pridava tiez hydina a ryby.

Arménska kuchyna je kombinaciou rastlinnej, prevazne zeleninovej
a zivociSnej stravy. NezastupiteI'nu Glohu zohravaju obilniny. PSeni¢na muika
je vyuzivana na pecenie tenkého chleba nazyvaného lavas, ktory nie je sice
jedinym typom chleba v Arménsku, ale je jednoznalne najpopularnej$im.
Moéze sluzit ako priloha alebo byva ¢asto plneny midsom, zeleninou a syrom.
Spolu so svojou sladkou variantou nazyvanou mantakas sa pecu v tonire.
Jedna sa o hlinenl pec, ovalneho tvaru ktora je v Indii znama ako tandoor.
K obl'tbenym sa radi aj produkt vyrabany z pSenice — bulgur, ktory vznika
z premytych, predvarenych a nasledne naldmanych pSeni¢nych zfn.

Ako znie staré kaukazské prislovie ,,Slavik miluje ruzu, Armén vonavé
bylinky*“. Takmer v ziadnom jedle nechybaji bylinky a koreniny r6zneho
druhu. Su to najmid materina daska, estragén, majoranka, kardamon, ¢ierne
korenie, Skorica, klin¢eky a Safran. 53

Okrem mnohych nutricne bohatych Salatov sa ich kuchyna vyznacuje tiez
polievkami, v ktorych podstatnt zlozku tvori jogurt, ¢i dusené jahnacie méso
a zelenina. Niekedy su do polievok priddvané obilniny ¢&i ovocie, najmé
marhule, slivky, jablka, orechy, hrozienka. Medzi najobl'ubenejsie jedla patria
vinne listy plnené midsovymi, ¢i ryzovymi plnkami zvané dolme, jedla z bielej
fazule, pirohy plnené mé&som, kebab, pstruh plneny ovocim a tiez sladkosti
rozneho druhu. Dalfou délezitou zlozkou arménskej kuchyne je mlieko
a vyrobky z neho. Konzumacia mdsa c¢asto podliehala tradicii, kedy varené
méiso bolo pozivané pocas nabozenskych sviatkov a naproti tomu maso
opekané, ¢i prazené bolo podavané pocas rdéznych svetskych sladvnosti.

Konzervovanie madsa v ramci vytvarania zasob prebiehalo Gdenim, najma

52 Tamze.
% Tamze.
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klobas, ¢i zalievanim kuskov midsa roztopenou mastou. Ako najbeznejSie
pohostenie, pri necakanych néavsStevach Arménom poslazil najmi chlieb,
maslo, kyslé mlieko, syr, a nakladana, ¢i Cerstva zelenina. Na ranajky byva
Casto podavana polievka s kiskami hovadzieho mdsa nazyvana has, ochutena
cesnakom a bylinkami podavana s chlebovou plackou /avas. Typicky
arménsky obed pozostava zo zeleninovej alebo mésovej polievky, mésovych
gul6¢ok a kyslého mlieka. V letnych mesiacoch su vel’'mi obl'ibené vajicka so
zelenou strukovou fazulkou. Z masitych jedal je to najma kebab zvany
horovat, konzumovany pocas velere, pripravovany z jahnacieho, menej
z bravéového mésa. Spolu s mdsom sa restuju paradajky, zelené papriky
a baklazan. Arménska vecera byva zakoncena poddvanim kavy, sladkosti ¢i
zdkuskov. NajjednoduchSimi sladkymi pokrmami s suSené broskyne, slivky
a marhule. Najobl'ubenej$imi napojmi su mineralna voda, ¢aj, brandy a vino.
Z Armenskych mineralnych vod st najznamejsie tie z prameniov Bjni, Jermuk
a Arzni.”

Specialne v arménskych mestach je tiez velmi obltibené pitie kavy.
Arménsko je preslavené aj produkciou brandy, ktora sa po 2. sv. vojne zaclala
vyvazat takmer do celého sveta. Oblubu si ziskala taktiez v byvalom
Ceskoslovensku. V sudasnosti je vyrdbana spolocnostou Yerevan Brandy
Company pod nazvom Ararat.

Vyroba arménskeho vina sa znaéne vyvijala do 15. st., kedy sa cast
krajiny dostala pod nadvladu Osmanskej riSe, kedy bola jeho vyroba povolena
len pre vlastnd spotrebu obyvatelov, ¢im sa obmedzilo mnozstvo jeho
produkcie. Tento zakaz spésobil Kk vylu¢eniu mnohych odréd vinica
z pestovania. Po ruskom anektovani vychodnej ¢asti uzemia sa produkcia vina
opat’ rozsirila. V roku 1887 bol v Jerevane otvoreny prvy vinarsky zavod.
Pocas sovietskych ¢ias sa verilo, Ze sladké arménske vina maju lie€ivé ucinky
&o podporilo ich predaj i v lekarfach. >

Toto bolo stru¢né nacrtnutie charakteristik stravy Arménska a teraz sa
blizSie pozrieme na arménsku kuchynu pripravovanu v Ethnocateringu.

S pomedzi respondentick som mala mozZnost uskutocnit rozhovor s jednou

% ROUDIK, Peter, L. 2009. s. 131-135
% Tamze. s. 136
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zenou z Arménska, ktora pri otazke aké je najtypickejSie jedlo z krajiny jej
povodu odpovedala saslik a tolma.

,,Tolma, eto hovézi maso, a tam je cibuli, zeleniny a ryze a pripravi
vSechny a siul a eto nechdme moc dobre lezat. Vinné listy myjeme dobre a tak
dajeme na talir a potom maso, jedna lozka na vinnym listé a tak zavineme
a vSechno na velky podnos, misu (pozn. autora: panvicu) a prikryjeme nahore
talirem a tak dame varit... Saslik eto vsechny i v Arménii iv Gruzii délaji
muZzi, protoze to maso byt a muzi maji radi Saslik a Zeny ne, a tu ho délame
my Zeny, musim délat. “(Lusik, Arménsko)

Na pripravu tolmy, resp. dolmy, sa okrem vinnych listov zvyknu
pouzivat aj listy kapustove.

Podla klasického receptu je Saslik v Arménsku pripravovany
z baranieho mé&sa s tukom, cibule, cesnaku, baklazanu, cukety, paradajok,
papriky, petrzlenovej vnate, cerveného vinneho octu, suSenej bazalky,
suSené¢ho tymianu, soli a ¢ierneho korenia. K mésu nakrajanému na kusky sa
prida na krazky nakrajany cesnak, osoli, okoreni sa, pridaji sa susené bylinky
a poleje vinnym octom. Zmes sa dobre premiesSa, zakryje a nechd marinovat
na priblizne 4 — 12 hodin. Paprika s baklazdnom a cukinou sa ocistia.
Namarinované méiso sa napichne na razne a nadsledne sa opeka na uhlikoch
alebo grile, pricom sa pomaly obracia a polieva marinadou. Zelenina sa tiez
napichne na razefi a opeké sa spolu s masom.*

Aj u Arménov sp6sob stolovania vykazuje spolo¢ne znaky s ostatnymi
kKrajinami juzného Kaukazu. Jedlo sa nepodava na chody, ako u nas, ale
vSetka pokrmy sa ukladajti na stdl spolocne.

,,Musi byt vSechno na stole, vSechno bude na stole a kazdy kdo kolik
chce, tolik si bere.* (Lusik, Arménsko)

Z ostatnych arménskych pokrmov respondentka spomenula napriklad
gata — sladky dezert pripravovany z listkoveho cesta ktoré sa naplni plnkou
z masla, cukru, muky a zavinie sa ako zavin. Dalsim dezertom je ekler,
podobny naSim veternikom pripravovany z odpalovaného cesta a plneny bud
slanymi plnkami alebo sladkym krémom s pridanim ovocia. Ethnocatering

nezabudol ani na tradi¢ny arménsky medovnik, u nas znamy ako Marlenka.

% ORLINKOVA, M. 2011. s. 116
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V nizSie uvedenej tabulke uvadzam arménske pokrmy, ktoré su
momentalne obsiahnuté v menu Ethnocateringu. Ako mozno badat, okrem
tradi¢nych pokrmov sa v ponuke vyskytuju aj rdozne obmeny tykajlce sa
surovin, ako napr. pouzivanie talianskeho syra ricotta alebo tiez inovacie,
typu

Ethnosandwich armeénsky tvaroh. Za tymito experimentmi stoji predovsetkym

ktorymi vznikli tradi¢nou arménskou stravou inSpirované jedla

manazérka projektu, ktorymi sa snazi prisposobit sucasnym trendom
v gastrondmii.

... jSem oteviena, ja rdada experimentuju, to znamend, ze se hodné inspiruju.
Kdyz se mi néco libi a néco mi chutnd, tak si to davam, predélavam, néco si
jakoby vymyslim to svoje. Tohle mé bavi. V podstaté moje role je i to, Ze ja
i ty novinky vymyslim. Jakoby pomdhdam tym Zendm, protoze musime byt néjak

zajimavy. Protoze konkurence je velka a tak prosté néco vymyslim a pak to

zkouSim sama, pak jim to Feknu, naucim to Zeny.“ (Lela, Gruzinsko)

Nazov

Popis

Teplé jedla

Dolme

kapustové listy plnené ryZzou, hoviddzim méasom a Cerstvou
petrzlenovou viiat'ou

Dolme vegetarian

kapustové listy plnené ryzou, zeleninou a Cerstvymi bylinkami

Kaukazsky saslik

grilované kusky bravcového misa marinované vo vine s
cibul’kou, podavané s domacim chlebom lavas a s Catny

Maisové ruze

zavitky z doméceho cesta plnené hovadzim masom v
paradajkovej omacke s ¢erstvymi bylinkami

Plov

bio bulgur s kuracim mésom, zeleninou, olivami a orientalnym
korenim

Plov vegetarian

bio bulgur s restovanou cuketou, mrkvou a orientalnym
korenim

Sviato¢né dolme

zelené listy plnené bio bulgurom, restovanou zeleninou a
rimskou rascou

Tifteli

gul’'6¢ky z koreneného mletého misa v paradajkovej omacke s
Cerstvého mésa

Studené jedla

Dolme wine vinne listy plnené ryzou a mletym hovddzim mésom s
Cerstvymi bylinkami, podavané s jogurtom

Dolme wine vinne listy plnené ryZzou a zeleninou podavané s jogurtom

vegetarian

Eklér domace odpalované veterniky plnené syrom Ricotta, suSenymi

paradajkami a Cerstvou métou

Ethnosandwich

domaci celozrnny chlieb plneny tvarohom s matou, balkanskym

arménsky tvaroh syrom a suSenymi paradajkami
Lamadju cerstvo upeceny domdci chlieb plneny mésovo zeleninovym
ragu
Prilohy | avag domace chlebové placky
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Dezerty Medovnik tradi¢nd medova torta podl'a tradicného kaukazského receptu

Baklava tradi¢na orientalna sladkost’ sladena medom, plnena vlasskymi
orechmi

Bulky domaéce buchty s hrozienkami

Eklér sweet doméce veterniky z odpalovaného cesta plnené Pahkym
krémom a Cerstvym ovocim

Karakum tradi¢na torta s ovocnym dZzemom a orechmi

Napoleon torta z listkového cesta s l'ahkym krémom

Tabul’ka ¢. 3 Arménske pokrmy v ponuke Ethnocateringu
Zdroj: nazvy pokrmov s popismi st ¢erpané z menu uverejnenom na stranke ethnocatering.cz

5.3 Gruzinska kuchyna

Uz v gruzinskych mytoch o stvoreni, ktorych rozpravanie pri hostinach
sa uchovalo dodnes, je spominand ich tradi¢na strava a naznaeny spdsob
stolovania. Prvy mytus, v ktorom sa odraza gruzinsky postoj k Zivotu
v suvislosti s Gctou a naopak s nelctou, hovori o prvych Gruzincoch, ktori
sedeli okolo stola pokrytého jedlom a napojmi. Pocas hostiny boli tak
ponoreni do jedenia grilovanej jahnaciny so slivkovou omac¢kou a restovanym
baklazanom, ze zabudli na kone¢ny termin pre vyber krajiny v ktorej chcu zit,
stanoveny Bohom. Boh ich chcel potrestat’ za prejavent netctu, avsak tamada
Vo svojom okazalom pripitku mu d’akoval za to, ze stvoril tak nadherny svet.
Boh poteSeny, Ze Gruzinci nanho nezabudli, odkazal im posledny kusok na
zemi, ktory si odkladal pre seba. A tak sa stalo, ze Gruzinci pri§li zit do raja.
Druhy mytus hovori, Zze pocas toho ako Boh tvoril svet, urobil si prestavku na
veceru, pocas ktorej sa vybral na cestu ponad vysoke vrcholce Kaukazu. Ako
sa prechadzal trasil trochu z kazdého jedla, ktoré mal na tanieri. A tak sa
stalo, ze Gruzinsko bolo pozehnané neskuto¢nym bohatstvom a to omrvinkami
priamo z nebeského stola.”’

Vo vSeobecnosti mozno gruzinsku kuchynu rozdelit na vychodnu
a zapadnu, z ktorych kazda sa vyznacuje svojimi vlastnymi Specifikami. Pre
vychodntt kuchynu st charakteristické c¢erstvé ovocné a zeleninové,
osviezujucejsie jedla, vzhladom na panujtice podnebie, v ktorych sa odrazaju
najmé iranske prvky. Pre zédpadnu cast st typické silnejSie korenené, teplé

jedla, s hojnym vyuzitim orechov, granatovych jabik a byliniek, ovplyvnené

5" GOLDSTEIN, D. 2007.s. 13.
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gréckou a tureckou kuchynou. Vlas$ské orechy sa teSia v gruzinskej kuchyni
nesmiernej obl'ube, ¢o tvori hlavnu odli§nt ¢rtu od kuchyin ostatnych krajin
oblasti juzného Kaukazu. Pouzivaju sa vlasské orechy, mandle, piniové
orieSsky. Su pridavané najméd do polievok a omacok. Na zadpade krajiny sa
pridavaju aj do hovéadzieho jedla nazyvaného charco alebo tiez k dusenej
hydine na sposob gulasa, zvanej cachochbili. V oblube su tiez jedld zo
strukovin, vyuzivanych hojne pri priprave Saldtov akym je napriklad fazulovy
Salat loby.

,,...kavkazska kuchyne je podobna, jakoby podobna arménska,
azerbajdzanska, gruzinskd. Ale jako gruzinska je specifickd v tom, Ze je hodné
ofechova. Ja jsem prinesla, zacala jsem gruzinskou kuchyni délat a mame v té
nabidce, mame i afganskou, arménskou, tak gruzinskd hodné vynika v tom,
ofechové omacky, prosté jakoby k tomu masu, na studeno, na teplo, slany,
sladky, rizné pomazanky s orechy, hodné orechova. Ja si myslim, Ze hodné
specificky je i to koreni, které mame. Jsou tam koreny, které tady nemaji,
jako, moznd tak néjak podobny indickému koreni. (Lela, Gruzinsko)

Rovnako ako v arménskej kuchyni aj v gruzinskej mozno najst
rozmanitost chuti spésobenu vyuzivanim rozli¢nych aromatickych prisad. Na
rozdiel od susednych krajin, gruzinska kuchyna pouziva na dochucovanie
viac zmesi zaloZené viac na bylinkdch ako na koreni. Zdklad gruzinskej zmesi
khmeli-suneli tvori koriander, bazalka, kdpor, saturejka, petrzlenova vnat,
mata, senovka grécka, bobkovy list a nechtik, ktory doda jedlam zltu farbu
tak, ako to robi indické kari.

Rozdiel medzi zapadnou a vychodnou oblastou Gruzinska je badat aj
pri vybere obilnin. Na zapade je preferovana kukurica, ktora sa tu dobre ujala
a naopak na vychode pSenica. Celé okolie vychodnej provincie Kartli je
znama dobrou Grodou ovocia, §pecialne jabik a broskyn. Lokalne trhy byvaju
tiez plné egreSov, ribezli, réznych odrdéd sliviek, marhal a tiez drienok,
z ktorych sa pripravuje $tava.

Gruzinska kuchyna sa vyvijala prirodzene a tradi¢né metody pripravy
jedal sa pozmenili len minimalne. Stale zostdva na prvom mieste v priprave
pokrmov grilovanie, tiez priprava jedla pomalym varenim, ktorym pripravujd
napr. polievky. Teplo, ktoré zostava po dopeceni chleba v hlinenej peci

nazyvanej tone, sa d’alej vyuzije pri priprave napr. pomaly pecenej jahnaciny
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zvanej purnis mtsvadi. V suvislosti s orechmi a koreninami je preto maziar
jednou z najdélezitej§ich sucasti kuchynskej vybavy. Dal§im tradiénym
komponentom je priprava jedal v §pecialnej hlinenej nadobe zvanej ketsi.>®
Jednym z najdélezitejSich odvetvi doméaceho priemyslu je v Gruzinsku
nepochybne vyroba vina, pricom sa v krajine pestuje priblizne 500 druhov
hrozna. Tuto krajinu mozno povazovat za kolisku vindrstva. Podl'a modernej
interpretacie Starého zakona sa veri, Ze uz Noe, po tom ako sa vylodil na
vrchu Ararat, postavil na nom dom a pestoval vini¢. Z hrozien zacal vyrabat
vino a stal sa tak jeho prvym vyrobcom. Gruzinske vina s0 zname aj za
hranicami tejto krajiny. Prvykrat gruzinske vino vyhralo cenu na Svetovej
vystave v Parizi, v roku 1889. Najznamejsie gruzinske vina st ovocné ¢ervené
vina Khvanchkara a suché biele Tsinandali.”® Okrem vina, m& Gruzinsko tiez
bohaté zdroje mineralnej vody. Z najznamej$ich pramenov st to Borzhomi
a Nabeghlavi. Mineralne vody Gruzinci vyuzivaju taktiez na lieCebné ucely.
Ako bolo naznafené v mytoch uvedenych na zaciatku podkapitoly,
gruzinske stolovanie vykazuje mnoho zhodnych prvkov so stolovanim
v susednych krajinach. Formélne gruzinske jedlo, zvané supra, je ritudlnou
zalezitostou. Spolo¢né stolovanie s jedlom prestretym na stole, s absenciou
podavania chodov, je vyjadrenim pocitu spriaznenosti, pribuznosti a tiez
narodnej jednotnosti. Pravidl4, ktoré platia pre vSetkych zucastnenych su
striktné. Dolezita ulohu tu zohrava tamada, prednasa¢ pripitku, resp.
pripitkov, ktory ma na starosti priebeh hostiny. Cudia si ho ctia a reSpektujt.
Dohliada na to aby sa kazdy z hosti bavil aby boli jedld na stdl prindSané
rychlo a taktiez aby nedochadzalo k prejedaniu sa, ¢i k nadmernému
pozivaniu alkoholickych ndpojov, pretoze opity host prindaSa hanbu na
hostitel'a. Pri pripijani je zvykom pozdvihnut c¢ase smerom k nebu na znak
ucty k Bohu ana potvrdenie jeho pritomnosti. Vzdy, ked je predneseny
pripitok, ¢i uz tamadom alebo niekym inym, je odpité z vina, na znak ucty.
Avsak, ak sa hostia priblizuja k opitosti, tamada musi intenzitu pripitkov
spomalit’.60
,,Velikanska hostina, co sa tyka stolovani jako i v kruhu rodiny tak to

jakoby podavani prvni, druhy jidlo tam neni. Udéla se x druhii toho jidla a to

% GOLDSTEIN, D 2007. s. 14-15
% ROUDIK, P. L. 2008. 5.135-136
% GOLDSTEIN, D. 2007. s. 17
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jidlo se vidycky polozi uprostied stolu, ozdobi se to krdsné, da se urcité vino
a kazdy si nabird co chce, kombinuje to jidlo a fakt je to stolovani strasné
ditlezity a typicky pro Gruzii... protoze ty lidi, to stolovani hodné spojuje
a pro Gruzii je hodné dulezity lidsky kontakt. My to mdme radi, hodné."
(Lela, Gruzinsko)

V suvislosti s gruzinskou diaspérou ¢i uz v Eurdpe, Spojenych $tatoch
americkych alebo Blizkom vychode sa gruzinska kuchyna stava pomaly
znamejSou, prostrednictvom reStauracii, ktoré si Gruzinci otvaraju v réznych
katoch sveta. Zeny z Ethnocateringu za typické gruzinske jedla uréili Satsivi,
Chacapuri, Charco.

,,Satsivi, je to orechovd omacka, déld se to nastudeno a déva se tam
kruti maso. Vlassky orechy se musej namlit hodné najemno, takovy jakoby
prach, nesmi to nahrubo, protoze pak by se nevytvorila ta omdacka, dava se
tam specialni koreni a jeden z téch korenu je Safran, to urcité znadte, pak se
tam dava koriandr suchy a ten treti, cemu se u Nas rika cizi koreni, neni
jakoby presny preklad a ja si spi§ jakoby neumim ¥ict, jestli to tady vibec
existuje. Je to koreni, ktery je hodné typicky prosté pro Gruzii. Dava se tam
trochu cesneku a ten prach z téch orechu se musi zahustit vychladlym vyvarem
Z krutiho masa. Maso je prosté upeceny, uvareny, vyvar prosté vychladly
a pak se to upece aby se udélala takova ta kura. Nakraji se, naporcuje se to
maso a z téch orechii se dava vychladly vyvar pomalu a postupné se vytvdri
takova omacka smetanova. Z téch orechu vznikne takova bilo-Zluta omacka.
No a do toho, do té vytvorené omacky se dadva, nemusi byt jakoby, to maso je
teply, dava se do té omacky a nechdvéa se to tak pilhodiny minimadalné. To
maso vsaje ty orechy v sobé, a ta omacka, pak ten tuk z toho masa a na zdvér
se udéla jakoby ta orechovd omacka a davaj se ty orechy nahrubo namleté
a rukama se to zpracovava, ty orechy tak, aby se z toho udélal olej. Je to
hodne pracny, ale staci udélat ten olej a na zaveér, ten olej, ktery se vytvori se
ta omdcka, jakoby pokape. Je to strasné dobry, podavd se to s polentou
v zapadni Gruzii a v Thilisi a v téch ostatnich regionech tak s polentou ne, ta
je typicka pro zapadni Gruzii a to je moje oblibené jidlo.“ (Lela, Gruzinsko)

,,Charco - nakrajime cibulku a pak dame, nakrajime to maso hoveézi
adame gruzinsky koreni a orechy pripravujem Podobny vasi jidlo gulas.«

(Natela, Gruzinsko)
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V pripade jedla chacapuri, netreba opomenut doélezitost mlieka
a vyrobkov z nich rovnako ako tomu bolo v predchddzajucej kapitole
0 arménskej kuchyni. Chacapuri je slany syrovy kolaé¢ ktorého zéaklad tvori
kysnuté cesto z vajec, mlieka, hladkej muky a kvasnic. PInku tvori hrudkovity
syr. Samotny nazov je zlozeny z dvoch slov v z ktorych chaca znamené
hrudkovity syr a puri chlieb. Aj v ponuke gruzinskych jedal je mozné najst
niekol'ko inovacii tradiénych jedal, napriklad s vyuzitim balkanskeho syra a
talianskeho syra mozzrella pri priprave chacapuri, pripadne inSpiraciu
trdi¢nymi jedlami akym je napriklad Ethnosandwich gruzinske kura.

Nahrada surovin je spdsobend z ¢asti nedostupnostou gruzinskych
vyrobkov v Cechéch, ale ako uz bolo spomenuté, tiez potrebou prisposobit’ sa
su¢asnym trendom v gastrondmii, v ktorej sa fantazii medze nekladu.

1Y koreniny jakoby hodné dovazime z Gruzie, protoze tady se nedaji
sehnat, ale potom jakoby cerstvy bylinky, koriandr a tak, se daji tady koupit
a mdame dodavatele, tak uz jsme lepSi. Zacatky byli tézky, nevedeli jsme kde co

a jak, ale ted uz neni zadny problém. “(Lela, Gruzinsko)

Nazov Popis
Teplé jedla | A¢ma Spenatova gruzinske lasagne z domaceho ru¢ne vyrabaného cesta plnené

mozzarellou, balkanskym syrom a listovym $penatom

Acma gruzinske lasagne z domaceho ru¢ne vyrabaného cesta plnené
mozzarellou, balkdnskym syrom

Adjapsandal vegetarianska pochut’ka s baklazanom, paprikami a Cerstvym
koriandrom

Cachochbili tradi¢né kura s Cerstvym estragonom v paradajkovej omacke

Charc¢o sviato¢na Specialita - kuracie méiso v orechovej omacke so
Safranom

Lobijo fazule varené v keramickej miske so zeleninou a Cerstvymi
bylinkami

Polievky fazul'ova polievka s orechmi

kuracia polievka s estragbnom

Studene jedla Badridzany zavitky z vyprazaného baklazanu s vla§skymi orechmi

BadridZzany narevit | peceny baklazan s paprikami a Cerstvym koriandrom na
celozrnnej bagete

Baza morcacie méiso v studenej omacke z vlasskych orechov

pokvapkané Cerstvo vytlaCenym orechovym olejom

Blinciky palacinky plnené kuracim mésom a ¢erstvym kdprom ochutené

¢iernym korenim

Blinciky vegetarian | palacinky plnené kuracim médsom a ¢erstvym képrom ochutené
¢iernym korenim
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Ethnosandwich
gruzinske kura

kuracie maso podl'a gruzinskej receptdry v orechovom obale s
dresingom v domacom celozrnnom chlebe

Gruzinsky kebab

Sisky z hovédzieho a bravcového misa s domacim chlebom
lavas a domacim $pendlikovym catny

Gvezeli tasticky z listkového cesta plnené mésom a zeleninou
Chacapuri cerstvo upeceny tradi¢ny syrovy kola¢ s balkanskym syrom
a mozzarellou
Kebzali natierka zo syrov ricotta a feta s ¢erstvou métou, servirovana na
kuskoch zeleniny - paprika a paradajka
Kolchida natierka z kuracieho mésa a vlasskych orechov s granatovym
jablkom na celozrnnej bagete
Lobjani domace placky plnené pérom a Cerstvymi fazulami
natierka zo $penatu s vlaSskymi orechmi a granatovym jablkom
Pchali na celozrnnej bagete
Pchali II. natierka zo $penatu s vlaSskymi orechmi a granatovym jablkom
na Cerstvej domacej kaukazskej placke
Spiz Elisa kuracie rezne po gruzinsky nakladané v jogurte na $pajdli s
grilovanou zeleninou
Naan domaci chlieb z tmavej muky, bio pSeni¢nych otrib, posypany
Prilohy Panovym semienkom
Salaty Carchali Salat z Cervenej repy s orechmi, suSenymi slivkami a
gruzinskym korenim
Iberia mrkvovy §alt s trochou majonézy, cesnakom a Gerstvym
koriandrom
Dezerty Rolada gruzinska orechova rolada
Sinaze torta s ¢ucoriedkami

Tabul’ka €. 4 Gruzinske pokrmy v ponuke Ethnocateringu
Zdroj: nazvy pokrmov s popismi su ¢erpané z menu uverejnenom na stranke ethnocatering.cz

62




Zaver

Migracii ako celosvetovému fenoménu sa venovalo a stadle venuje
mnozstvo autorov, ktori na nu nahliadajd z r6znych uhlov pohladu, ¢im
prina$aju mnozstvo podnetnych zaverov a definicii. Teoreticka Cast prace
bola zamerana jednak na ozrejmenie niektorych najvyuzivanejSich koncepcii
a nahl'adov na danu problematiku, ale najmid na imigrdciu dotykajlcu sa
Ceskej republiky. S prilevom imigrantov do krajiny suvisi tiez pojem
integracia, ktory sa zaradil medzi kI'a¢ové pojmy danej prace. Integrécia je
javom obojstrannym, ¢o znamend, ze treba brat do uvahy nie len sposoby
akymi majoritna spolo¢nost pristupuje k integrécii cudzincov, ale i pristup
cudzincov samotnych. Spociatku bola v badani pozornost smerovana najméi na
integraciu z hl'adiska etického avSak postupom Casu sa otocilo skiimanie tejto
problematiky i smerom emickym. Takym smerom sa uberala tiez koncepcia
tejto prace, ktora sa na konkrétnom priklade imigrantiek Zijucich v hlavnom
meste Ceskej republiky, snazila priniest ich postoj k integréacii. Konkrétne sa
jednalo o imigrantky z Arménska a Gruzinska, zapojené do projektu
socialneho podnikania Ethnocatering, ktory je spojeny s tradi¢nou stravou
krajin z ktorych pochadzajd. Preto sa d’alSimi kI'iCovymi pojmami prace stali
socialne podnikanie a tradi¢na strava.

Z tohto hladiska mozno empiricku c¢ast rozdelit na dve tematicky
odliSné casti. Prva Cast’ bola zamerand na stav integrédcie tychto Zien, pricom
sa doraz kladol na hlavné predpoklady uspeinej integracie. V Ceskej
republike to je najmé znalost c¢eského jazyka, ekonomicka sebestaénost
cudzinca, jeho orientacia Vv spolo¢nosti a vzdjomné vztahy s majoritnou
spolo¢nostou. Vysledky vyskumu poukazali na délezitu Glohu, ktort v ich
Zzivotoch zohrava komunitné centrum InBaze. Jedna sa o multikulturne
prostredie, ktorého cielom je prave pomoc imigrantom s ich integraciou.
Podla vypovedi tieto Zeny netravia cas len s prisluSnikmi krajin svojho
povodu, ale maju priatelov aj medzi ¢eskym obyvatel'stvom ¢i prisluSnikmi
inych  narodnosti. Tieto priatelstva nadviazali na jednej strane
prostrednictvom komunitného centra, ¢i Ethnocateringu, na druhej strane

nemalu ulohu zohrali tiez susedské vztahy a rodinné vdzby. Nakolko je
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Ethnocatering projektom socidlneho podnikania, zodpoveda otazku tykajlcu
sa ekonomickej sebestadnosti cudzincov. Zeny si vdaka slu§nému platu
a solidnym pracovhym podmienkam st schopné zarobit na zivobytie.
Komunitné centrum im tiez pomaha pri prekonavani jazykovej bariéry a to
konanim kurzov cCeského jazyka. Imigrantky st si vedomé potreby ovladat
jazyk hostitel'skej krajiny, a tiez sa ho ucit chcu, avs$ak v ich ociach sa im
ucenie CeStiny zdd byt vycerpavajuce. To, Co povazuju za integraciu sa od
zeny k zene 1iSi, mozno vSak tvrdit, Ze sa zacClenuju do spoloCnosti tak, ako to
samé potrebuju. Pre ne je najdolezitejSie, Ze im spoloénost’ umoZziuje zarobit
si na zivobytie, ¢im im pomaha zaistit si svoje existenéné a pobytové
zalezitosti. Aj napriek, v niektorych pripadoch, pokrivkavajucej znalosti
¢eského jazyka, im momentalny stav vyhovuje na tej urovni, na ktorej sa
nachéadzaju.

Druhé smerovanie empirickej casti bolo upriamené na arménsku
a gruzinsku kuchynu, konkrétne na charakteristické znaky a jedld a suroviny
typické pre tieto krajiny. Nésledne bol poskytnuty nahlad na jednotlivé
pokrmy obsiahnuté v menu Ethnocateringu ako i na suroviny pouzivané pri
ich priprave. Zaciatky projektu boli spojené s uréitymi problémami spojenymi
najmé s nedostupnostou niektorych surovin, avsak pocas takmer desatro¢ného
fungovania projektu sa tieto problémy ¢iasto¢ne eliminovali. Ethnocatering si
naSiel roznych dodavatelov, niektoré suroviny, najméd koreniny si nechdvaju
dovazat. Na druhej strane okrem tradi¢ne pripravovanych pokrmov, dochadza
v ponuke k inovacidm a experimentom v jedalnom listku, ¢im vznikajl nové,
tradiciou in§pirované chute.

Ethnocatering okrem pomoci imigrantkdm posobi tieZ ako isty osvetovy
faktor. Prostrednictvom neho sa Ceska verejnost mdze dozvediet, Ze medzi
nimi ziju Tudia z r6znych krajin sveta a maju tiez moznost naucit sa nieco
nové o kulture krajin z ktorych imigrantky pochadzaju a to prostrednictvom
tradicnych pokrmov. Tym dochadza nie len k obohacovaniu poznatkov
domaceho obyvatel'stva, ale taktiez k zachovavaniu tradi¢nej stravy tej ktorej
krajiny. Pri jej zachovavani nemalt tulohu zohrava pamét, v ktorej si
respondentky dant stravu uchovali, preferuja jej pripravu aj vo svojich

domacnostiach a zoznamuju s fiou i 'udi vo svojom okoli.
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Prilohy

Priloha A
Dotaznik

Milé respondentky, mili respondenti,

volam sa Natalia Fungacova, som $tudentkou 5. ro¢nika na Ustave etnologie, FF UK
v Prahe atouto cestou si Vas dovolujem oslovit’ s prosbou o spolupracu na vyskume, ktory
vyrazne dopomdze k vytvoreniu diplomovej prace zameranej na integraciu imigrantiek do
Ceského prostredia. Cielom dotaznika je zistit' aku tlohu zohrava projekt Ethnocatering
a tradi¢na strava z krajin pévodu imigrantiek pri ich integrécii. Vami poskytnuté informéacie

budt pouzité len pre ucely diplomovej prace.

Prajem/neprajem si aby bolo moje meno uvedené v diplomovej praci.

Meno a priezvisko:
Miesto narodenia:
Vierovyznanie:
Narodnost’:

Vek:

1) Ako dlho Zijete v Ceskej republike a o bolo hlavnou pri¢inou Vasho prichodu?

2) Na zaklade akého povolenia byvate v CR?

3) Povazujete CR za svoj domov?

4) Chodievate do krajiny odkial’ pochadzate? Ak ano, ako ¢asto? Z akého dévodu?

5) Akymi jazykmi hovorite? Ako ste sa naucili/ucite ¢esky jazyk?

6) Udrzujete kontakty s komunitou rovnakého pdévodu? Ak ano aky to méa pre Vas
vyznam?

7) Mate verla priatel'ov v radoch ¢eskej spolo¢nosti?

8) Aky ma podl'a Vas Ceska spolo¢nost’ postoj k imigrantom?

9) Mali ste problém zohnat’ si v Prahe pracu?

10) Akym sposobom ste sa dostali k Ethnocateringu? Ako dlho pre Ethnocatering
pracujete?

11) Aké jedl4 z krajiny Vasho povodu pripravujete?
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12) Kde/ako ste sa naucili varit'?

13) Ako by ste charakterizovali tradi¢nt stravu krajiny Vasho povodu? (charakteristické
suroviny a z nich pripravované pokrmy)

14) Ak by ste mali vybrat’ jedno najtypickejsie jedlo krajiny Vasho pévodu, ktoré by to
bolo?

15) Mohli by ste popisat’ technologicky postup jeho pripravy?

16) PopiSte kultaru stolovania v krajine Vasho povodu (stravovacie navyky, rezim
stravovania, stolovanie atd’.)

17)Ktoré st VaSe najoblibenejSie pokrmy? Pripadne, ktoré pokrmy pripravujete
najradsej?

18) Aky mate nazor na ¢esku kuchyiu?

19) Preferujete v doméacnosti pripravu pokrmov z krajiny Vasho povodu alebo davate
prednost’ ¢eskej, pripadne inej strave?

20) Myslite si, Ze je o Ethnocatering vel’ky zaujem v radoch verejnosti?

21) Ak by ste mohli, ako by ste opisali projekt Ethnocatering a koncept socialneho
podnikania?

22) V ¢om vidite jeho prinos? V ¢om Vam projekt pomohol/poméha?

23) Aky méte postoj k samotne;j integracii do ¢eskej spolo¢nosti?

24) Mate popri Ethnocateringu aj iné zamestnanie? Ak ano aké?
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Priloha B

Zoznam respondentiek

1.

Meno: Lela
Vek: 37
Krajina pévodu: Gruzinsko

Meno: Lusik
Vek: 57
Krajina povodu: Arménsko

Meno: Natela
Vek: 59
Krajina pévodu: Gruzinsko

Meno: Parisa
Vek:
Krajina povodu: Ceské republika

Meno: Sato
Vek:
Krajina pévodu: Gruzinsko
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Priloha C

Obrazova priloha

Obrézok ¢. 1 Priprava gruzinskeho chleba Naan s Panovymi semia¢kami
Autor: Natalia Fungacova

Obriazok €. 2 Arménske chlebové placky lavas$ + zeleninové naplne
Autor: Natalia Fungacova
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Obrazok €. 3 Kucharky z Ethnocateringu pri priprave tradi¢nych jedal
Autor: Natalia Fungacova

Obrézok 4 Sladkosti z Ethnocateringu. VPavo Medovnik, vpravo Eklér sweet
Autor: Natilia Fungacova

Obrézok 5 Chaéapuri podivané v kaviarni Vypalené Kot’atko
Autor: Natalia Fungacova
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ethnosendvice

pita falafel pita s 3 kousky
smaieného falafelu, salit, jogurt,
mita, domici pita chiéh

Jadranska pljeskavica grilovany
karbandtek (mix vepl/hovizi
masa), ajvar, cibule , domdci houska
rybi burger karbanawck z mofske
tresky se zeleninou a konandrem,

s domici tatarskou omidkou,
doméct houska

studena jidla

pakora indicky smaieny
zeleninovy Spiz

netradicni catering
s chuti exotiky

vegetarianska jidla

smatend ryte z Kadmiru ryZe Basmati
smaZend na panvi s cibuli, pblky,
kedu of3ky, hrozinkami, skobicl

a kardamomem

grilovank zelenina v olivovém olejl

a balsamico octu (lilek, paprika,

fenykl, cibule, sexénni zelenina)

maso

kubect (nebo krati) dpiz tandori
rainidi ipiz z veplového masa
~ l)AIHllel. cibuli 2 slaninou

kyjevsky ek smaZeny kulect Hzek
plnény bylinkovym mdslem

Obrézok ¢&. 6 Novinky v ponuke thnocateringu

Zdroj: ethnocatering.cz
Prevzaté 19.06.2014
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ethnocatering

Ochutnejte novinky v nasem menu

dezerty

mrkvovy dort bezle pkovy, s ohiky,
rozinkami a mandlovym krémem
browndes cokolidova klasika
Spaldové sutenky bezlepkove,
nebezpednd ndvykove

celozrnneé vanilkove rohlitky

chalva

napoje
&aje z éerstvych bylinek
(mita, zdzvor, sczdémni byliny)

kompletni menu na www.ethnocatering.cz
rezervace: 739 619 742 ethnocatering@seznam.cz
kalkulace na poZadani ridi zadleme




Obréazok ¢. 7 Ethnocatering na multikultdrnom festivale RefuFest
Autor: Michal Barbuscak
Prevzaté 19.06.2014

Obrézok 8 Badrudzany
Autor: Ed Jahelka
Zdroj: ethnocatering. cz
Prevzaté 19.06.2014

Obrazok ¢&. 9 Eklér sweet
Autor: Ed Jahelka
Zdroj: ethnocatering. cz
Prevzaté 19.06.2014
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Obrazok ¢&. 10 Cachochbili
Autor: Ed Jahelka

Zdroj: ethnocatering. cz
Prevzaté: 19.06. 2014

Obréazok 11 Ethnocatering, konferencia EAERE 2012
Zdroj: ethnocatering.cz
Prevzaté 19.06.2014
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Obréazok ¢. 12 Ethnocatering, konferencia EAERE 2012
Zdroj: ethnocatering.cz
Prevzaté 19.06.2014

Obrézok ¢. 13 Ethnocatering, konferencia EAERE 2012
Zdroj: ethnocatering.cz
Prevzaté 19.06.2014
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Obrazok €. 14 Ethnocaterin
Zdroj: ethnocatering.cz
Prevzaté: 19.06.2014

Obrézok ¢. 15 Manazérka projektu Ethnocatering — Lela z Gruzinska
Zdroj: http://respekt.ihned.cz/c1-56430240-mezi-nami-zenami
Prevzaté 19.06.2014
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