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ANOTACE

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou hyperaktivity, piistupem k ditéti
se syndromem ADHD v rodiné a jeho integraci ve statni matefské Skole. Prace je
rozdélena na dvé Casti, Cast teoretickou a cast praktickou. Teoreticka ¢ast zahrnuje
teoretické poznatky tykajici se syndromu ADHD, pti¢iny jeho vzniku, jeho projevy a
diagnostikou. Prakticka cast se vénuje konkrétnimu chlapci s ADHD, ktery navstévuje
vybranou MS zfizovanou méstem Roztoky. V Gvodu je kratka charakteristika mista
Setfeni, dale pak interpretace rozhovoru vedenych spani ucitelkou a s matkou
integrovaného chlapce a shrnuti ziskanych poznatkti z dotaznikového Seteni. Vystupem

bakalarské prace je integrace konkrétniho ditéte a jeji ispeSnost.
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ANNOTATION

This thesis pursues the problematics of the hyperactivity, it scrutinizes
appropriate manners towards a child suffering from ADHD syndrome (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), it mainly observes the child in a family surroundings and in
the state-owned kindergarten. The thesis consists of two parts, the theoretical one and
the practical one. The theoretical part includes the theoretical findings regarding the
syndrome itself, scrutinizes its causes of origin, symptoms and the diagnostics. The
practical part is concerned with one specific boy who is suffering from the above
mentioned syndrome and attends the surveyed kindergarten in the town nearby Prague,
called Roztoky. The surveyed kindergarten has been established by the town of
Roztoky. In an introduction a simple characteristics regarding the place of survey can be
found, followed by an interpretation of dialogues led with the mother of the surveyed
boy and his kindergarten teacher, concluded by the summary of information gained
from a questionnaire inquiry. The output of the thesis is an integration of the child with

the above mentioned syndrome and its effectivity.
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UvoD

S détmi, které maji specialni vzdélavaci potieby a jsou integrovany do Skolky ¢i
Skoly bézného typu, se setkdvame stale Casteji. Spolecnost si je dobie védoma toho, jaké
potieby maji déti s naruSenou komunikacni schopnosti, déti s t€lesnym postizenim, déti
se zrakovym ¢i sluchovym postizenim. Velmi povrchné a tedy ne zcela dostatecné je
spole¢nost informovana také o potiebach déti s mentdlnim postizenim, které musi
bojovat s piedsudky, jez jsou ve spole¢nosti stale zna¢né a jinak tomu neni ani s détmi,
které maji diagnostikovany syndrom ADHD. Takto postizené déti jsou velmi ¢asto
nespravedlivé hodnoceny za svou vysokou miru aktivity, impulzivitu, malé
sebeovladani a také za své nepfiméiené reakce. Tyto déti nejsou schopny byt delsi dobu
v klidu, neustéle se vrti, obtizné se soustfedi a snadno se nechaji vyrusit, s ostatnimi
détmi jsou v neustalém konfliktu, spoluprace se svymi vrstevniky je pro né nesmirné
obtizna. 1T kdyz vime, ze syndrom ADHD ma pfi¢iny v dédi¢nosti ¢i v jinych
biologickych faktorech, je spole¢nost schopna a pfipravena tolerovat ,nepfipustné®
chovani, za které nemohou ani déti, ani jejich rodi¢e? Nalepce ,,zlobivych® a
,hevychovanych®* déti by se dalo vcasnou informovanosti, dislednym a citlivym

piistupem nds ostatnich predejit.

Prvnim dualezitym krokem je vcasné odhaleni déti s timto syndromem. Za
vétsinou odhalenych pfipadu stoji matefska Skola, protoze se jedna o prvni misto, kde se
déti pravidelné setkavaji se svymi vrstevniky a kde je mozné srovnani ditéte s ostatnimi.
V matefské Skole jsou déti nuceny dodrzovat jista pravidla, kterymi se musi fidit vSichni
pravé tady a pravé ted’ a zde je ten moment, kdy déti se syndromem ADHD poprvé
n¢jakym zpiisobem vyCnivaji a od ostatnich se 1isi. Byva to vétSinou pedagog, ktery na

projevy ditéte rodice jako prvni upozorni.

Co se tyc¢e uciteld téchto déti, ti to samoziejme také nemaji jednoduché. Existuje

mnoho literatury, do které mohou nahlédnout a teoreticky se se syndromem ADHD

wewv

si s timto nelehkym Ukolem dokaze poradit. Piestoze déti s diagnostikovanym ADHD

byvaji s ¢asto primérnou az nadprimérnou inteligenci, trpi poruchami chovani i u¢eni



v rozsahu od mirnych po tézké a neni tedy mozné jednoznacné uréit, jak s takovym

ditétem pracovat, chybi konkrétni postupy, kterymi by se mohl pedagog fidit.

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala téma dit¢ se syndromem ADHD a
jeho integraci do bézné mateiské Skoly, nebot’ z vlastni zkuSenosti vim, jak naro¢ny
tento proces mize byt. V této praci se zamétuji na jedno konkrétni dit¢ s ADHD, na
Sestym rokem jako ucitelka. Adamek byl po svém nastupu do matetské Skoly umistén
do mé tfidy a jsem si védoma toho, Ze jsme hned od zacatku nezacali nejlépe. Kamenem
urazu byl fakt, Ze jsem o syndromu ADHD neméla, kromé néckolika teoretickych
informaci, vibec z&dnou pfedstavu a mou prvni zkuSenosti byl pravé zminovany
chlapec. M¢la jsem dojem, ze tvrdou rukou a piisnosti Adamka zvladnu. Po dvou
mésicich bezvysledné prace jsem zjistila, ze kiikem, vycCitkami a tresty zde nic
nezmiizu. Adamek byl po dohod¢ s ostatnim pedagogickym persondlem ptefazen do
tiidy mé kolegyné, ktera vystudovala specialni pedagogiku a méla o syndromu o
poznani vice informaci nez ja. Na zaklad¢ této zkuSenosti jsem se zacala problematikou
ADHD zabyvat hloubé&ji a zpracovani bakalarské prace na toto téma mi pfiSlo jako
dobry zacatek. Cilem pak pfiblizit problematiku déti s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou, pfinos integrace ditéte s ADHD vV této konkrétni mateiské Skole, zda
integrace ovlivnila dit€¢ pozitivnim zplsobem, zda se pii pobytu v této mateiské Skole
zménilo chovani ditéte a jaké metody prace se stimto ditétem nejvice osveédcily.
Dulezitd je samoziejm¢ prospéSnost nejen integrovanému Zzakovi, ale vSem
zucastnénym.

Prace je rozdclena na dv€ hlavni Casti a to na Cast teoretickou a na Cast
praktickou. Cilem teoretické Casti bylo na zaklad¢ odborné literatury shrnout poznatky o
syndromu ADHD od obecného objasnéni pojmu ADHD, ptes jeho vyskyt, pficiny
vzniku, podrobngjsi seznameni s timto syndromem v piedskolnim véku az po zasady pti
vychové téchto déti jak vrodin€, tak 1 v matefské Skole. Praktickd Cast je casti

vyzkumnou a obsahuje cile prace, charakteristiku mista Setfeni a zkoumaného jedince.



Pro zpracovani bakalafské prace bylo vyuzito Setfeni kvalitativniho charakteru
formou rozhovoru a pfimého pozorovani integrovaného ditéte. Dale pak byla provedena

analyza odborné literatury a dostupné dokumentace tohoto ditéte.

V neposledni fadé bylo provedeno celkové zhodnoceni dosazenych vysledi a

napsan zaver.
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1 TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalaiské prace zahrnuje teoretické poznatky tykajici se
syndromu ADHD, pii¢iny jeho vzniku, jeho projevy a diagnostikou. Ke zpracovani byla
pouzita odborna literatura z oboru specilni a piedskolni pedagogiky a psychologie

ditéte se syndromem hyperaktivity.

1.1 Syndrom ADHD

ADHD je anglickou zkratkou neurovyvojové poruchy snazvem Attention
Deficit Hyperactivity Disorder. Tato porucha se projevuje jiz od raného détstvi, nejvice
vSak ve Skolnim véku, kdy postihuje 3-7% déti. Ve 40-50% ptipadd pietrvava do
dospélosti a vyskytuje se u 4-5% dospélych.

1.1.1 Vymezeni pojmu ADHD

Syndrom ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) znamena poruchu
pozornosti spojenou s hyperaktivitou. V minulosti se k jejimu pojmenovani pouZivalo
mnoho riznych termint. Tato porucha byla diive znama pod pojmem LMD (lehk&
mozkova dysfunkce), poskozeni mozku, hyperkinetickd reakce nebo hyperkineze.
Porucha ADHD byva nékdy oznacovana jako ADD (Attention Deficit Disorder) -
porucha pozornosti, kterd viak neni spojena s hyperaktivitou. Casto se oba terminy
pouzivaji jako synonyma, coz neni zcela spravné. Ob¢ oznaceni se vztahuji k riiznym,
ackoli velmi podobnym, pravdépodobné piibuznym onemocnénim (Munden, 2008).
V porovnani s détmi s diagnostikovanym syndromem ADHD je procento vyskytu

symptomu ADD velmi nizké (n¢které studie uvadéji 1,3%).

Syndrom ADHD je vyvojova porucha, kterd je charakteristicka nepfimétenym
stupném pozornosti, impulzivity a hyperaktivity. PotiZze tohoto syndromu jsou
chronické. Neni mozné¢ je vysvétlit na zékladé neurologickych postizeni, motorickych ¢i
senzomotorickych postizeni, mentalni retardace ani zdvaznych emocnich problémii.

Deficity jsou evidentni v ¢asném détstvi, a pfestoze se mohou zmirfiovat s dozravanim
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centralni nervové soustavy, velmi Casto pretrvavaji. Jedinci s timto syndromem maji
problémy s dodrzovanim pravidel chovani a nejsou schopni opakované provadét uréité
pracovni vykony po delSi dobu. Interakce ditéte s rodinou, Skolou a vibec s celou

spolecnosti byva na zaklad¢ téchto biologickych deficiti velmi siln€ ovliviiovana
(Zelinkovd, 2003).

Lidé¢, kteti jsou postizeni syndromem ADHD maji velké potize se soustiedénim,
byvaji hyperaktivni a v neposledni fad¢ velmi impulzivni. Jsou zde i lidé, ktefi trpi
syndromem ADD. Ti maji problémy spojené snedostatecnym soustfedénim a
impulzivitou, avSak hyperaktivni nebyvaji. Jak v pfipadé syndromu ADHD, tak i u
syndromu ADD se priznaky vyskytuji v mife, ktera je vuci véku a intelektualnim
schopnostem jedince abnormalni. U syndromu ADHD se jedna o biologickou pficinu, i
kdyz si nékteti lidé mysli, Zze jde o vysledek Spatného rodicovského ptistupu (Munden,
2008).

1.1.2  Vyskyt ADHD

Riefova (2010) uvadi, Ze odhadovany vyskyt ADHD se velmi rizni na zaklad¢
pouzitych pfistup. Odbornici odhaduji, ze je postizeno 3 - 10% déti Skolniho véku,
pficemz odbornou literaturou nejcastéji uvadéné hodnoty jsou 3 - 5%. Velmi
pravdépodobné se vsSak jedna o podcenéni vyskytu vzhledem ke skutecnosti, ze se u
divek syndrom ADD c¢asto nerozpozna. Syndrom ADHD se mnohem ¢astéji objevuje u

chlapct.

Munden uvadi, Ze: ,,... pocet chlapcii je vySSi nez pocet dévéat, i kdyz je ziejmé,
Ze chlapce se dari spise podchytit, protoZe maji vetsi sklon k hrubosti, a jejich problémy

jsou proto napadn¢jsi“ (Munden, 2008, s. 45).

U nékterych lidi ptetrvavaji ptiznaky ADHD od détstvi pies obdobi dospivani az
do dospélosti. Podle Mundena (2008) symptomy asi u poloviny postizenych déti pii
dosazeni dospé€losti do zna¢né miry vymizi. Piiznaky byvaji u dospélych lidi na prvni
pohled mén¢ napadné, mohou byt piehlédnuty nebo povazovany za povahové

zvlastnosti.
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1.1.3 P¥#iciny veniku ADHD

V soucasné dobé¢ stale nelze jednoznacné urcit, co je vlastné pti¢inou syndromu
ADHD. Jedna se o kombinaci riznych pfi¢in, obvykle se vsak tento syndrom pfipisuje
dédi¢nosti nebo jinym biologickym faktorim. Jednd se naptiklad o abnormalni
okolnosti v prenatalnim obdobi a v obdobi porodu, tedy v dobé nejranéjsiho vyvoje
mozku (Riefova, 2010).

Podle Riefové (2010) existuji mozné pficiny ADHD. Prvni z nich je geneticka
pFicina, kdy se v nékterych rodinach ADHD vyskytuje opakované. V rodiné ditéte s
ADD je mnohdy rodi¢, sourozenec, prarodi¢ nebo jiny ¢len, ktery mél v détstvi ve skole

potiZe s chovanim.

Druhou z nich je biologickd/fyziologickd p¥i¢ina. VétSina 1ékaid popisuje
syndrom ADHD jako neurologickou poruchu postihujici oblast, ktera fidi zpracovani
impulzl a podili se na tfidéni smyslovych vjeml a na schopnosti koncentrace. Podle
odbornikii muze byt spojena s nerovnovahou nebo nedostateénym mnoZstvim

dopaminu, coZ je chemicka latka ptenasejici nervové signaly.

Tteti pfi¢inou vzniku syndromu ADHD muze byt komplikace nebo poranéni

V téhotenstvi &i pFi porodu.

Co se tyce stravy, vedou mezi sebou lékafi stale spory ohledn¢ spojovani
piiznaktt ADHD s ur¢itym slozenim stravy a s alergiemi na jidlo, ptfestoze vyzkum toto

spojeni neprokazal.

Jako dalsi pfi¢inu vzniku ADHD uvadi Riefova uzivani alkoholu a drog
V téhotenstvi. V ptipad€, ze matka uziva drogy Ci alkohol v téhotenstvi, miize dojit
k poskozeni plodu. Déti takovychto matek mohou mit neurologické poskozeni a mohou

se u nich objevit nejriznéjsi projevy, které jsou typické i pro déti s poruchami chovani.

Posledni uvedenou ptic¢inou jsou psychosocialni faktory, kdy neni neobvyklé, Ze
si lidé mysli, ze porucha ADHD mulZze byt zplisobena Spatnou nebo nedostacujici
vychovou. Pravdou je, Ze symptomy ADHD mohou vychovu velmi zkomplikovat.

Velkou chybou je obvinéni rodic¢l z toho, ze je jejich dité nevychované a oni jsou
13



Spatnymi rodi¢i. Nastartovanim efektivniho terapeutického programu se symptomy

ADHD, které byly povazovany za vysledek Spatné vychovy, zna¢né zmirni.

Zelinkova (2003) ve své knize uvadi, Ze psychologické teorie predpokladaji
podminénost hyperaktivity soucasnym spojenim dispozice ktomuto chovéni a
zpasobem vychovy. Je-li dit¢ sdispozicemi knadmérné aktivité, pohyblivosti,
naladovosti stresovano netrpélivym a neditklivym rodiCem, nemohou se utvaret
spravné vzory chovani, komunikace. Dité nesplituje ocekavani rodice, je stale karano a
jejich kontakty vétSinou konci rtiznou urovni potycek. Nevhodné vzory chovani se u
ditéte stabilizuji, dit¢ neni schopno plnit pozadavky Skoly a dostava se do konfliktu se
Skolnim tadem. Je nepochybné, Ze tyto pficiny hraji urCitou roli ve vyvoji obtizi, ale
nelze je povazovat za dostatecné. Maji urcity podil na posilovani negativniho chovani,

frekvenci a intenzité nezadoucich projevi.

1.1.4 Diagnostika

Diagndéza ADHD se urCuje velice tézko, protoze kazdé neklidné dité nemusi
zaru¢ené¢ syndromem trpét. Pro diagnézu neexistuji zaddné naprosto spravné
diagnostické testy, symptomy se mohou rtiznit podle veku, situace a podminek

(Munden, 2008).

Porucha ADHD je pred ¢tvrtym rokem véku tézko zjistitelnd, protoze u takto
malych déti obvykle nelze rozlisit jeji pfiznaky. DéEti v tomto véku malokdy dokazou u
n¢jaké Cinnosti vydrzet del§i dobu, ale mladsi déti s ADHD nejsou naptiklad schopné
sedét v klidu ani u pohadky ¢i u jidla a rodice je popisuji jako celkové nezvladatelné.
Problémy se u déti vétSinou zviditelni, az kdyz dit¢ zacne navstévovat veétsi détské
kolektivy, ve kterych se nedokaze piizptisobit danym pravidlim skupiny (Munden,

2008).

Lidé s ADHD Ziji a jednaji jinak nez ostatni, protoZe jejich mozek funguje
charakteristickym zptisobem. Tento syndrom se da velmi dobte zvladnout v ptipad¢, ze
se k nému postavime spravnym zpusobem. V piipad¢, Ze tito lidé nemaji stanovenou

diagnézu a vhodné se neléci, je zde velké riziko, Ze budou podléhat uzkostem nebo
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depresim, ale také se mohou nevhodné chovat. Proto je velmi dalezité skryté symptomy

ADHD v¢as rozpoznat (Munden, 2008).

Podle Zelinkové (2003) bereme v potaz diagnosticka kritéria, mezi ktera patii
porucha pozornosti, pficemz nejméné Sest z nasledujicich symptomt musi pietrvavat
po dobu nejméné Sesti mésicl, a to v takové intenzité, ktera je nepfiméfend pro dany
stupen vyvoje ditéte. Dité Casto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo déla chyby
z nedbalosti ve Skolnich ukolech a pfi dalSich aktivitach, ma& obtiZze v koncentraci
pozornosti na ukoly nebo hry, ¢asto vypada, Ze neposloucha, co se mu tika, nepracuje
podle instrukci, nedokoncuje praci, md nepotradek na svém misté, ve svych vécech,
pfiemz tyto projevy nejsou projevy opozi¢niho chovani, vzdoru nebo nepochopeni
instrukci, také ma obtiZe v organizovani svych tkolu a aktivit, ¢asto oddaluje plnéni
Skolnich domacich ukoli, které vyzaduji intenzivni mentalni Gsili, ztraci véci nezbytné
pro Skolu a z4jmové aktivity, lehce se nechd rozptylit cizimi podnéty (nepatfici k véci) a

v neposledni fad¢ je ¢asto zapométlivé v dennich ¢innostech.

Druhym diagnostickym kritériem je hyperaktivita, kdy alespon Ctyfi
Z nasledujicich symptomt hyperaktivity/impulzivity pfetrvavaji alesponn Sest mésicu
v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou urovni ditéte. Dité Casto tiepe
rukama nebo nohama, vrti se na Zidli, opousti misto ve tfidé nebo v situaci, v niz se
ocekava, Ze zustane sedét, Casto béha kolem v situacich, kdy je to nevhodné, neni
odpoveéd, aniz si poslechne celou otazku a také ma obtize pii stani v fad€, pii hrach

nebo skupinovych ¢innostech.

Drtilkova (2007) pfidava jesté znaky impulzivity, pii¢emz musi byt u ditéte
pritomen alesponi jeden piiznak ze Ctyi. Dité je nezdrzenlivé mnohomluvné, nepfemysli,
nez odpovi, okamzité vyhrkne odpovéd’, nedokéze ¢ekat a ostatni prerusuje.

VSechny vySe uvedené projevy se musi objevovat doma i ve Skole, popiipadé na
jinych mistech. Pokud tomu tak neni, mtizeme ptedpokladat, ze za ptiCinou obtizi se
skryvd nespravna vychova Vv rodiné ¢i nevhodné postupy a podminky ve Skole
(Zelinkova, 2003).
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Pokud si rodi¢e vS§imnou, ze s ditétem neni néco v potadku, je dilezité rychle

vyhledat odbornou pomoc (Munden, 2008).

., Cim ditve se zahdji vhodnd terapie a ucini spravné kroky v rodiné i ve Skole,
tim lépe. Potize spojené s ADHD se V piipade, Ze ziistanou nerozpoznané a nezachdzi se
S nimi vhodné, podnétné a primeérené, casem ndasobi a nabaluji jako snéhova koule*

(Munden, 2008, s. 60).

Aby se dala stanovit pfesnd diagnoza, je nutné vysetieni kvalifikovaného a
dostateCn¢ zkuSen¢ho odbornika. UrCenim diagnozy by se mél zabyvat psychiatr,
psycholog nebo specialni pedagog. Neni neobvyklé, Ze ADHD jako prvni rozpozna
ucitel/’ka v matetské ¢i zakladni Skole. Munden (2008) uvadi, Ze pro celkové vysetieni
je potieba peclivé posoudit dané symptomy a zdravotni, psychiatrické, psychologické,
studijni, osobni i rodinné anamnézy. Tyto informace se shromazd’uji z 1ékaiskych zprav,

z rozhovort, které ucinil n€kdo jiny, z klinickych pozorovani a vySetfeni.

Soucasti diagnostického procesu jsou podle Pokorné (2001) daldi odborna

vySetieni napt. 1ékaiské a psychologicke.

Lékaiské vySetieni ma vyloucit jiné pfi¢iny ADHD. Je nutné vyloucit zejména
schizofrenii, autismus, psychdzy, poruchy osobnosti a emocni poruchy. Jeho ukolem je i
stanoveni vhodné medikace, pokud je nutnd. Tato otdzka by se méla feSit spolecné

s hodnocenim vysledki psychologického vySetieni.

V ramci psychologického vySetieni je velmi dulezity rozhovor s rodici.
Obsahem rozhovort je i podrobnd anamnéza ditéte. Pfi vlastnim vySetfeni je sledovana
intelektova troven ditéte, percepcni vykony, vyvoj feci, socidlni a emocni schopnost
adaptace, pozornost, pamét’, styl uCeni a Skolni vykony. Chovani ditéte se hodnoti
pomoci posuzovaci Skaly. Jedna se o dotaznikové materidly, které jsou predkladany
rodi¢tim, uciteltim, 1ékaiim, nékdy i vrstevnikiim a ditéti samotnému. Nevyhodou je, Ze

vypovédi jednotlivych zacastnénych spolu ¢asto nesouhlasi.
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1.1.5 Typické projevy chovani déti s ADHD

K zadkladnim symptomiim tohoto syndromu patii zejména hyperaktivita,
impulzivita a nedostatecna schopnost soustfedéni. Déti s ADHD jsou velmi Zivé a
neustale pocit'uji nutkani k pohybu. Stéle se vrti, neposedi na misté, spisSe b&haji, nez
chodi, jejich hry jsou nadmérné hlu¢né, jen tézko se soustfedi, maji problém

s respektovanim autority a ¢asto jsou také agresivni (Drtilkova, 2007).

Podle Riefové (2010) se mohou jednotlivé projevy chovani ménit i béhem
dospivani. Dité trpi vysokou miru aktivity, vypada, Ze je v neustdlém pohybu, nenecha
v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze Zidle, prochazi se po tfidé (nedokaze setrvat na
misté) a ¢asto vyhledava blizké predméty, s nimiz si hraje nebo je vklada do ust. Je také
impulzivni s nizkou mirou sebeovladani, ¢asto néco vyhrkne, mnohdy nepfipadné,
nemuze se dockat, az na n&j piijde fada, Casto skdce do feci ostatnim nebo je rusi, casto
nadmérmné mluvi, dostava se do nesnazi tim, Zze si véci nedokaze piedem promyslet
(nejdiive reaguje, teprve pak premysli), a neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych
¢innosti, aniz by pfedem uvazil mozné nasledky (napt. skace dola z velkeé vysky, vjizdi
na kole na silnici bez rozhlédnuti), proto se ¢asto zrani. Dité se syndromem ADHD ma
také potize s pifechodem k jiné ¢innosti, je socidlné nevyzrdlé, mad malou sebeuctu a je

Casto velmi agresivni s nepfimétené silnymi reakcemi i na drobné podnéty.

1.151 Porucha pozornosti

Déti se syndromem ADHD mohou mit problémy nejen kviili své hyperaktivité a
impulzivité, ale také proto, Ze se nedok&Zou delsi dobu soustiedit jak na uceni a praci ve
Skole, tak i na praktické a motorické dovednosti. Déti ¢asto neposlouchaji, velmi tézko
se koncentruji, jsou nepotfadné, zapométlivé, roztrzité, nedovedou udrzet pozornost, a

tedy nejsou ani schopné dokoncit zadané ukoly (Riefova, 2010).

D¢éti s ADHD jsou nesoustiedéné, nepozorné a roztékané. Velmi snadno je lze
vyrusit z ¢innosti jakymkoli podnétem. Nejsou schopné odlisit, co je dulezité a co ne,

protoze nejsou odolné viéi vlivu rusivych podnétt (Jucovicova, 2010).
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Munden (2008) ve své knize uvédi, Ze cena za neschopnost koncentrovat se
muze byt zna¢na, a to nejenom ve smyslu vzdélani a tspéchu ve Skole, ale také co do

schopnosti vést normalni §t'astny Zivot s rodinou a piateli.

1152 Hyperaktivita

., Hyperaktivita byva uvadena jako nadmérna nebo vyvojoveé neprimerena uroven

motorickeé ¢i hlasové aktivity“ (Jucovicova, 2010, s. 30).

Uroveii pohybové aktivity u viech déti roste do tif let jejich véku, je tedy zcela
pfirozené, ze se nam malé déti Casto zdaji byt hyperaktivni. Existuji zaznamy, Ze déti se
syndromem ADHD byly neobycejné aktivni jiz v déloze ptfed narozenim, nékteré pak
hodné¢ plakaly, malo spaly a jiné nemély rady télesny kontakt. Okoli téchto déti si mize
povSimnout jejich pfilisné aktivity a snizené pozornosti v porovnani sjinymi détmi
stejného véku. Problémy vsak za¢nou byt ¢asto patrné teprve ve chvili, kdy takové déti
nastoupi do Skoly. NedokaZou vydrzet na svych mistech, vrti se, jsou v neustalém
pohybu, maji sklon nepfetrzité povidat, vyktikovat a postuchovat ostatni. Pravé tady se

zacCinaji vyrazné od svych spoluzaka lisit (Munden, 2008).

1153 Impulzivita

Obecné plati, ze kliCovym nedostatkem u syndromu ADHD je neschopnost
zamezit reakci na impulz. Lidé stimto syndromem zaZivaji velmi vazné a vSemi
oblastmi pronikajici potiZze simpulzivitou, protoZze neumi ovladat sveé reakce na
podnéty, udalosti nebo signaly, které nijak nesouvisi s tim, co pravé délaji (Munden,
2008).

Déti s hyperkinetickou poruchou jednaji nahodile, undhlené a impulzivné. Jejich
chovani je chaotické a postradd jakoukoli systematicnost. Maji problémy se
sebeovladanim, vSechno by chtéli délat hned ted’. Tyto déti nejdiive konaji a az poté
premysli. Na polozenou otazku odpovi ihned, aniz by se nad ni zamysleli, ¢imz vznikaji
chyby z nepozornosti. Nedokazou cekat, az na né piijde fada a poustéji se zbrkle, bez
rozmysleni, do nebezpeénych aktivit. Hrozi jim tedy vétsi riziko trazi a nehod, protoze
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si neuvédomuji potencionalni nebezpeci a disledky. Sté€zi se ovladaji a je pro né velmi
obtizné potlacit své nepiiméfené reakce, jako je napiiklad zbrklost nebo zlost. Casto
»skacou“ do hovoru druhych, vyktikuji a prerusuji ostatni. Velmi téZce nesou rizna
omezeni a prikazy, Spatné se podrobuji riznym stereotypiim, discipliné a nejsou

schopné uznavat autority (Drtilkova, 2007).

Kazd¢ dite je vSak jedinecna bytost, proto ne vSechny ptiznaky plati pro kazdého
a jejich stupent se bude piipad od pfipadu liSit. Musime si uvédomit, ze u déti je
kterykoli z vySe uvedenych projevi chovani v dané vyvojové fazi do jisté miry
normdlni. U malych déti je obvyklé, Ze se nemlze dockat, az na néj pfijde fada, Ze
pozornost udrzi jen kratce a nevydrzi dlouho sedét. Pokud ovSem pozorujeme u ditéte
takovéto chovani az piili§ ¢asto v obdobi, kdy je z vyvojového hlediska nepiiméiené,
bude se pravdépodobné jednat o problémové dité, pro které je potieba zajistit vhodnou a

véasnou pomoc (Riefova, 2010).

1.1.6 Prognoza ditéte s ADHD

Pti¢iny vzniku hyperaktivity u déti byvaji nékdy nejasné. Syndrom deficitu pozornosti
S hyperaktivitou (dfive nazyvany lehkd mozkova dysfunkce) mé multifaktoridlni
etiologii a rozmanité symptomy, zasahujici celou kognitivné-emocionalni sféru

osobnosti, jeji chovani a jednani.

1.16.1 Zmirnéni hyperkinetické poruchy v puberté

U malé ¢asti déti se projevy ADHD opravdu zmirni, ¢i zcela vymizi v obdobi
kolem puberty. OvSem problémy s chovanim a $kolni neuspéchy, které tyto déti
provazely celé jejich détstvi, jiz staily ve vétsin¢ pfipadli negativné ovlivnit jejich
psychiku a postoj jejich okoli. Pfedevsim se to tyka déti, kterym nebyla béhem détstvi
poskytnuta odborna pomoc. Tyto déti maji pak obecné $patnou povést. Spatné
hodnoceni a ne moc dobry prospéch jim pak komplikuji pokracovani v dalSim studiu a

nizké sebevédomi si mohou zalit kompenzovat nevhodnymi zptsoby. U vice neZ
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poloviny déti s ADHD pretrvava tato porucha i béhem dospivani a pokracuje az do

dospélosti (Drtilkova, 2007).

,,Dozravanim centralni nervové soustavy se nékteré projevy poruchy meéni,
nekdy dokonce opravdu zmirnuji - spise ale dostavaji jinou kvalitu, rozhodné nevymizi
zcela. Naopak nékteré projevy poruchy se v obdobi dospivani projevuji jesté vyraznéji -
[ deti bez poruchy jsou v tomto obdobi precitlivélé a bourlivéji reaguji na nase vychovne

zasahy, natoz deti s ADHD* (Jucovicova, 2010, s. 196).

1.16.2 Rizika neléceni hyperkinetické poruchy

Pokud ditéti chybi odborna pomoc a véasna léc¢ba je velmi pravdépodobné, Ze
jako mladistvé bude mit velké problémy. MiiZze se u n¢j objevit impulzivni, antisocialni
chovani a piestupky, déti bez odborné pomoci za¢inaji ¢asto v docela utlém véku koufit
cigarety nebo pit alkohol. Je u nich daleko vétsi nebezpeéi, Ze se stanou zavislymi, nez
u déti a mladeze bez tohoto syndromu. Rodi¢e se mohou obavat, Ze se jejich dité

dostane na kriminalni drahu, nebo mezi drogové zavislé (Drtilkova, 2007).

1.1.6.3 Hyperkineticka porucha u dospélych

Drtilkova (2007) uvadi, Ze téméf u poloviny déti tato porucha pretrvava i béhem
dospivani a pokracuje do dospélosti. U dospélych vSak byvaji ptiznaky na prvni pohled
méné napadné, mohou byt piehlédnuty nebo povazovany za povahové zvlastnosti.
Nejnapadnéjsim piiznakem u déti je hyperaktivita, kterd se u dospélych projevuje jako
pocit neklidu, problém setrvat u sedavych aktivit nebo piekotna te¢, kterd muze spise
pfipominat nervozitu. Ve velké mife pfetrvavaji poruchy pozornosti a impulzivita.
Dospélym déla velké potize soustiedit se na konverzaci, ztriceji a hledaji bézné
predméty, zapominaji na schlzky, terminy, nezvladaji organizace prace, studia,
postupuji velmi chaoticky a nejsou schopni dokoncit rozdélané tkoly. Impulzivni
chovani se u dospélych projevuje netrpélivosti, ukvapenymi rozhodnutimi a
prerusovanim ostatnich pfi rozhovoru. Impulzivni chovani a rozt€kanost u dospé€lych se

syndromem ADHD byva mnohdy pfi¢inou dopravnich nehod, podobné jako u déti
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zvysena Urazovost. Podle studii je také u dospélych s timto syndromem uvadéna mensi
stabilita v partnerskych vztazich, v manZelstvi a v zaméstnani, sklon k promiskuité,

vysSi rozvodovost a socialni nestabilita.

Napiiklad Jucovicova (2010) ve své knize uvadi nékteré problémy dospélych
s ADHD. V dospélosti maji lidé s poruchou ADHD ¢asto pocit, Ze vykon neodpovida
jejich schopnostem, nejsou schopni organizovat kazdodenni drobnosti (zapominaji
schlizky, terminy, ztraceji stvrzenky, listky, Seky apod.), odkladaji feSeni, maji obavy
néco zacit, délaji mnoho véci soucasné, délaji nevhodné poznamky, maji sklon fici, co
je prave napadne, hledaji stidle nové podnéty, Casto se nudi, maji stale nové zajmy, které
ale netrvaji dlouho, také se snadno zneklidni, ztrati pozornost, jsou nedusledni,
v n¢kterych piipadech dokazou byt kreativni, intuitivni, maji problémy se vzitymi
postupy a prosazuji si postupy vlastni, jsou netrpélivi, akéni, slovné impulzivni (méni
plany, utrdceji bez rozmyslu), maji sklon trapit se nepotiebnosti, obavami
z budoucnosti, coz byva v kontrastu s nevSimavosti k realnému nebezpe¢i, mivaji pocity
hrozici zahuby, nebezpeci, které se stiidaji se vzruSenim zrizika, mivaji poruchy
nalady, deprese, jsou neklidni (pfechazeji, bubnuji prsty, ¢asto méni pozici na zidli),
mivaji sklon k zavislostem (alkohol, drogy, poéitacové hry, automaty, prace, jidlo,
nakupovani) a v neposledni fadé¢ maji problémy se sebelctou a sebehodnocenim.
V rodinné anamnéze take byly zaznamenany poruchy nalady, poruchy ovladani a razné

typy zavislosti.

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze lidé s ADHD maji casto konflikty nejen
v rodinném prostiedi, a to pfedevSsim pro svou nespolehlivost, zapomnétlivost a
neporadnost, ale také se nckteti velmi Spatné podfizuji predpisim, konvencim a
autoritam. U nas neni dospélym jedinclim vénovéna patfi¢nd pozornost a 1écba jako je
tomu napiiklad v jinych evropskych zemich a pfedev§im v USA. Tam je tato porucha u
dospélych dlouho znamad, postizenym je poskytovana komplexni 1écba a existuje
dostate¢né mnozstvi informaci pro jejich rodiny a partnery, jak s t€émito jedinci jednat a

#it (Drtilkova, 2007).
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Je tfeba si uvédomit, Zze prace s détmi se syndromem ADHD je investici do
budoucnosti. Pokud se podafi naucit dit¢ se svou poruchou zit a kompenzovat ji,

vytvarime tak optimalni podminky pro jeho Gspésny partnersky i profesni zivot.

., Pro zivot je diilezité vedet a pripustit si, jaky jsem, jaké jsou mé prednosti, ale i
Jjakd mam omezeni, a naucit se s nimi Zit tak, aby nevadily nejen mné samému, ale ani

memu okoli*“ (Jucovicova, 2010, s. 221).

1.2 Specifika ditéte se syndromem ADHD v predSkolnim véku

Jelikoz se tato bakalafska prace zabyva problematikou ditéte s ADHD

Vv pfedSkolnim véku, rozhodla se autorka prace vlozit tuto kapitolu jako samostatnou.

Drtilkova (2007) tvrdi, ze pokud by déti s ADHD zily na pustém ostrové,
nepfindsel by jim jejich zplsob zivota pravdépodobné zadné potize. Ve spolecnosti se
vSak musi neustale pfizplisobovat obecné pfijimanym normam chovani, musi zvladnout
pozadavky Skoly a snazit se napliiovat rizna ocekéavani svych rodica. Déti trpici ADHD
jsou tak neustale pod tlakem naro¢nych situaci, at’ uZ Vv mateiské Skole, doma
v rodinném prostiedi nebo pii hie s vrstevniky. Stale bojuji o uznani a tspéch, ale tento
boj bohuzel vétSinou prohravaji. Kazdodenné se setkdvaji s nejriiznéj$imi situacemi, na
které nestaci a nezvladaji je, i kdyz pro ostatni déti jsou to situace normdlni a bézné.
Protoze déti s ADHD nedokazou tyto situace zvladnout pfiméfenym zpusobem, fesi si

je po svem - ovSem tak, Ze to pro jejich okoli neni piijatelné.

1.2.1 Zasady p¥i vychové déti s ADHD
Nepiimétené chovani ditéte s ADHD povaZuje vétSina lidi za dusledek $patné
vychovy, a to i piesto, Ze spravny postup pii vychové dokaze zmirnit projevy ADHD na
minimum. Pokud je ovSem vychova vedena nespravnym zplisobem, projevy

hyperaktivity se u ditéte jesté vice zdlrazni a z toho davodu jsou i vice napadné.

Naptiklad Jucovicova (2010) ve své knize uvadi hlavni vychovné zasady pro

déti s ADHD, mezi které patti Vytvoieni Klidného a citové teplé rodinné prostiedi. Zde
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je velice dilezité dat ditéti najevo lasku, aby védélo, Ze i kdyZ nékdy hodné zlobi, tak ho
mame stale radi. Neni dobré trestat dité ,,nelaskou”, méli bychom mu dat najevo, ze
V nas ma oporu, a ze rozumime jeho pocitiim. Laska a klid v rodiné jsou zakladem pro

dalsi vychovné postupy.

Druhou vychovnou zasadou je jasn¢ stanovit hranice a ifdd. Pristup k ditéti by
m¢él byt nejenom laskavy, mél by byt v rovnovaze s dodrzovanim ur€itého fadu. Dité by
mélo védét, ze existuji urcité hranice, tzv. mantinely, které¢ by se nemély piekracovat.
Také by mélo mit pravidelny rezim dne a mélo by védét, co se od néj ocekava. Pravidla

souziti by méla byt jasn€ vymezena.

Tieti dulezitou zasadou je diislednost ve vychové. Pravidla, ktera médme v roding
nastavena, je nutné vzdy dodrzovat a nutnd je t€z dusledna kontrola, kterd je provadéna
pokud mozno nenapadnym, nedirektivnim a taktnim zplisobem. Pro Gspésné zvladnuti

této vychovné zasady je dulezité postupovat laskavé a trpélive.

Dalsi zasadou by mélo byt sjednoceni vychovného plisobeni v roding, tedy
sjednoceni vychovy, pficemz by oba rodice méli byt ve vychové dusledni, aby dité
zbyteéné¢ neuvadéli ve zmatek. Pokud rodice disledni nebudou, je vice nez
pravdépodobné, ze je dité nebude poslouchat. Neméné¢ dulezité je sjednoceni
vychovnych postupti se skolou, protoze pokud neni zajiSténa spoluprace rodiny a Skoly,
nemusi se prace s ditétem dafit, i pfestoze ji vénujeme velké usili. Také bychom se méli
soustiedit na kladné stranky osobnosti ditéte, kdy ditéti umoznime prozivat uspéch,
chvalit ho i za malé pokroky, ocefiovat jeho snahu a snazit se ho povzbuzovat k dalSim
vykoniim. Negativni chovani ditéte se doporucuje spiSe ignorovat (pokud to jde) a
chvalit ho za to, co ud¢€lalo spravné. M¢éli bychom se naucit pracovat spise s odménami
a pochvalami, neZ s tresty, protoze je zde velké riziko, ze si dité na tresty zvykne

natolik, Ze na n¢j nakonec uz nebudou piisobit.

U vychovné zésady, kterd se tykd usmérriovini aktivity ditéte, neni dobré
aktivitu potlacovat, ale naopak ji nechat vybit, kdy to jde ¢i ji vyuzit néjakym
pozitivnim zpusobem. Pii kazdé vhodné chvili je nutné dat ditéti moznost volného

pohybu.
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Posledni dilezitou zasadou je pFivddét ditéti pFiméiené podnéty, COZ znamena
misto spousty piikazt a zakazt vhodné nastolit jednoducha, jasn¢ formulovana, pro dité

piiméfend a pochopitelna pravidla, ktera ve vychové uplatiiujeme.

Velmi dulezité je také, aby rodice ditéti zajistili pravidelny denni rezim, dostatek
spanku, zdravou stravu, pravidelnou pfipravu na vyufovani v klidném prostiedi a
V neposledni fad¢€ 1 Gicast v zdyjmové Cinnosti. Neméné dulezité je také poskytnout ditéti

spravny vzor chovani (Zelinkova, 2003).

1.2.2 Dité s ADHD v rodiné

Sdéleni diagnézy je pro rodi¢e samoziejmé velmi citlivou zaleZitosti, kterd u
piijmout skute¢nost, Ze praveé jejich dit€¢ ma problém a je v nééem jiné. Neni neobvyklé,
ze rodiCe prozivaji velké zklamani a ¢asto zazivaji i pocit viny.

Je velmi tézké si predstavit, jak velkému stresu jsou vystaveni rodice ditéte
s ADHD. Ani odbornici nemohou plné¢ pochopit, jak obtizné je s takovymto ditétem Zzit
a vychovavat ho. Pro rodice je kazdodenni zivot s ditétem, které trpi syndromem ADHD
fyzicky i psychicky znaéné vycerpavajici a nakonec muze vést az k jejich nervovemu
zhrouceni (Train, 1997).

Bartonova (2010) ve své knize uvadi, Ze rodina prochazi n¢kolika fazemi. Prvni
z nich je faze Soku, ve které rodice Casto prozivaji pocity zmatku a mohou tak reagovat
zcela nepfiméfené.

Druhou fazi, kterou rodina prochazi je fiaze popieni. Rodice zde nechtéji uvéfit

realit¢ a mnohdy nevéti ani samotnym odbornikim.

Jako tieti uvedena faze je faze smutku, zlosti, zkosti a pocitu viny. Zde byva
typické hledani viny u druhych, agresivni pocity a vztek na ostatni, ale i na sebe sama.

Rodice zazivaji smutek, sebelitost a pocity viny.
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Ve fazi rovnovahy se rodi¢e pokouseji o racionalni hodnoceni situace. Piemysli,
jakym zpisobem by mohli ditéti pomoci a navazuji kontakty srodi¢i, ktefi maji

podobné problémy.

ZavéreCna faze se nazyva faze reorganizace, ve které se rodie vyrovnavaji
s faktem, Zze je dit¢ nemocné a pfijimaji ho takové, jaké je. Tohoto stadia ovSem

nedosahnou zdaleka vSichni rodice, nékteti se svého ditéte dokonce vzdavaji.

Co se tyce vychovy déti s ADHD, je veliky rozdil mezi ditétem, které je dobie
vychovné vedené a mezi tim, které neni. V knize Jucovic¢ové (2010) se mizeme docist,
co patii mezi nespravné vychovné postupy. Prvnim z nich je nejednotnda vychova, ktera
nastava, kdyz se rodi¢e navzajem nedohodnou na jednotném postupu. Jeden ditéti néco

zakaze a naopak druhy mu to povoli.

Druhym nespravnym vychovnym postupem je perfekcionistickd vychova, ktera
je ptilis§ pfisna a autoritativni. Vychova hyperaktivniho ditéte vyzaduje duslednost a tad,

ale ne extrémné tvrdé zasady.

Jako tfeti nespravny vychovny postup je naopak uvedena vychova piilis
liberalni, uvolnéna, casto az ,,rozmazlujici“. Ditéti je vSe povoleno, miize si vlastné
délat, co chce. Pti této vychové chybi tad, dité nevi, co se smi a co ne a je tim znacné

zZmatené.

Ctvrtym a poslednim nespravnym vychovnym postupem je nevyvazena a
nediislednd vychova. Rodi¢ neni dusledny ve svych vychovnych postupech, jednou
néco zakaze, podruhé povoli, nekontroluje plnéni tkold. Vychova postrada systém, fad,

dité je zmatené a nevi, jak se spravné€ chovat.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze rozhodujici vliv na vychovu déti s ADHD ma

piedevsim rodina a osobni ptiklad rodici.

Drtilkova tvrdi, Ze: ,,... Ve vychové deti s hyperaktivitou a poruchami pozornosti
plati znama zasada ,, pochvalit nejen za dobry vykon, ale predevsim za dobrou snahu*.
Dité by mélo zazZivat - stejné jako ostatni vrstevnici - pocit uspéechu, citit u rodicu
porozumeéni, zastani a bezpeci. Rodic¢ by mél predvidat, které ukoly jsou pro dité

splnitelné a které nezvladne, a klast na dité splnitelné pozadavky. Je diilezité zaridit veci
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tak, aby je dité udeélalo dobie a my je za to mohli pochvalit. Tresty, vycitky a vynucené
sliby zde nepomohou, protoZe naprava neni véci jeho dobré wile** (Drtilkova, 2007, s.
65).

1.2.3 Dité s ADHD v materiské skole

Je pravdou, Ze rozhodujici vliv na vychovu déti s ADHD ma piedevs§im rodina.
Pokud ovSem dité navstévuje matetskou Skolu, tak i ona se velkou mérou podili na jeho

vychové a rozvoji.

Ttesohlava (1990) ve své knize uvadi, ze o celkové uspésnosti ditéte s ADHD
v matetské Skole rozhoduje predevsim osobnost uéitele ¢i uéitelky. Jsou to pravé oni,
kteii vedle rodict (Iépe vSak spolu s nimi, ve spolupraci) mohou podstatné ovlivnit
vyvoj ditéte a jeho projevy orientovat zadoucim smérem tak, aby i takové dité bylo co

nejlépe pripraveno na zahajeni Skolni dochazky.

Dité¢ vstupem do matetské Skoly ziskava kontakt se SirSi spolecnosti a velmi
intenzivné vnima roli a chovani nového dospé€lého, jimz ucitel/ka je. Velmi citlivé je
také zaroven ke vztahim, které vznikaji mezi uéitelem/ucitelkou a rodinou ditéte. Dité
je velmi vnimavé kK jejich komunikaci, zptisobim, jakym fteSi nejriznéjsi situace,
pocitim, které k sobé chovaji a predevsim k jednotné a pevné citové opote, kterou dité

od své rodiny a ucitele ¢i ucitelky potiebuje (Kot'atkova, 2008).

Riefova (2010) ve své knize uvadi vhodné styly vyucovani a zpusob vedeni
hodin v mateiskych S$kolach. Ucitel/ka by méli umét vytvofit prostiedi laskyplné
vychovy, méli by byt laskavi, usmévavi, déti ¢asto chvalit a davat jim také najevo svoji
néklonnost, mé¢li by spolupracovat srodi¢i, jasn¢, konkrétné a pevné stanovit
pozadavky, détem poskytovat mnoho hudby, pohybu a praktickych ¢innosti, nabizet jim
mnoho moznosti na vybér, individudlné urovat kézen a usmériiovat chovani, byt
zabavni a mit pfipraveny pfitazlivy program a ¢innost a tfidu by si méli uspotradat
s ohledem na rtizné styly uceni. U déti je také vhodné budovat sebetctu a dobry pocit ze

sebe sama a mit respekt k osobnosti daného ditéte.
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ucitelky mateiské skoly fadi ochotu komunikovat s détmi, lasku k détem a citovou
angazovanost. V piipadé, ze ucitelovi ¢i uéitelce tyto osobnostni charakteristiky chybi,
neni mozné, aby vykonavali svou préci v pozadované kvalité. Laska k détem je jeden
z nejzakladngjsich pozadavkid, ktery je od nich v matetskych i jinych Skolach

vyZzadovan.

Pro dit¢ s hyperaktivnim syndromem je obtizné¢ se zaclenit do kolektivu
Vv matefské Skole mezi své vrstevniky. Ma problémy jak s komunikaci, tak i s
dodrzovanim zasad, ¢asto vyrusuje déti od hry, bere jim hracky, nechce spolupracovat.
Kvuli svym projevum syndromu ADHD se stava v kolektivu neoblibenym. Takové dité
potiebuje oporu a pochopeni od ucitele/ucitelky. Ucitel/ka v matefské $kole by méli
k ditéti stimto syndromem piistupovat s trpélivosti a hlavné bez predsudki.
Spoluzakim a kamaradim bychom méli pfimétenou formou vysvétlit podstatu obtizi
ditéte s ADHD. Neméli bychom dopustit, aby dité¢ bylo pro své obtize od ostatnich
izolovano. Ucitel/ka by méli hledat prilezitosti, jak dité zapojit do spolecnych aktivit ve
tiidé, aby se citilo soucasti kolektivu. Pozitivni vzor kamarada poskytuje model

chovani, ktery je vhodny k napodobeni (Zelinkov4, 2003).

Déti se syndromem ADHD mivaji zpravidla malo kamaradd, a kdyz uz néjaké
maji, byvaji to Casto déti ,,Spatného razeni. Déti s ADHD si to sice uvédomuji, rady by
to zmeénily, ale nevi jak, a Casto toho nejsou schopné. Pfi¢inou problému téchto deti
byva Casto impulzivita a omezend pozornost. To ma za nasledek neschopnost dodrzovat
pravidla spolecenského chovani nebo vubec pochopit socidlni pravidla. Abychom byli
schopni témto détem pomoci, musime jim vénovat zvlastni péci. Neni dobré jednat
prilis povysené, naopak, méli bychom poskytovat pomoc nekritizujicim, podptirnym a
motivujicim zplisobem. Neuspéch a opakované odmitani ostatnimi détmi miize mit

zniCujici disledky na sebevédomi ditéte a na jeho dalsi chovani (Munden, 2008).

Dilezité je ditéti v matefské Skole vytvofit klidné a vstficné prostfedi. Neméli
bychom déti napominat za projevy ADHD jako jsou nesnadné udrZeni pozornosti,

vyktikovani, psychomotoricky neklid apod. Tyto symptomy je dilezité nekomentovat a
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motivaci. Zcela nezbytné jsou pochvaly za sebemensi uspech pii aktivitach.

Spoluprace rodiny a $kolky je dulezitou soucasti vychovného procesu déti se
syndromem hyperaktivity. Jednotnd vychova doma i ve Skole vytvafi ditéti fad a
hranice. Nesmime ditéti povolit to, co by doma nemohlo. Hyperaktivni dit¢ vyzaduje
zvlastni pozornost a dohled pfi plnéni povinnosti, je potieba daslednosti (Jucovicova,
2010).

Pro ucitele/ucitelky déti s ADHD je nezbytné dalsi vzdélavani a ziskdvani
znalosti o syndromu hyperaktivity. Nové informace a postupy jak vést ke spole¢né cesté
pii procesu vzdélavani, vede ke spokojenosti pedagoga i vychovavaného. Ucitel/ka si
také 1épe uvédomi, ze dité¢ nedéla schvalnosti, jen potiebuje vice trpélivosti pii vedeni
(Riefova, 2010).

Dité s diagnostikovanym syndromem ADHD si svlij handicap nevybralo, ale
musi se naucit s nim Zit. Jedna se o vrozené drobné poSkozeni centralni nervové
soustavy, které zpisobi, Ze je dité okolim vnimano jako nevychované, zI¢, liné, hloupé
atp. Jednim z tkolt nas pedagogi je vytvofit pro dité podminky, které mu pomohou
nastartovat svou zivotni pout’ c0 mozna nejlépe. Jak si stimto problémem poradila
matefska Skola v Roztokach a jeji pedagogicky persondl, shrnuji Gdaje v praktické ¢asti

bakalarské prace.
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2 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se vénuje konkrétnimu chlapci s ADHD jménem Adam, ktery
navstévuje vybranou matefskou zfizovanou méstem Roztoky. V Ovodu je kratka
charakteristika mista Setfeni, dale pak interpretace rozhovorii vedenych s pani ucitelkou
a smatkou integrovaného chlapce a shrnuti ziskanych poznatkt z dotaznikového

Setfeni.

2.1 Cil prace
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit pfinos integrace pro dané dité se
syndromem ADHD v podminkach konkrétni matefské Skoly. Dil¢imi cily bylo zjistit,
zda se zménilo chovani chlapce ve vybrané MS a jaké metody prace se s chlapcem

nejvice osveédcily.
Hlavni vyzkumna otazka: Jak byla prinosna integrace ditéte s ADHD v konkrétni

materské skole?
Diléi vyzkumna otazka &. 1: Zménilo se chovani ditéte ve vybrané MS?

Dil¢i vyzkumna otazka ¢&. 2: Jaké metody prace se s ditétem nejvice osvedcily?

2.2 Metodologie vyzkumu

Ke zjisténi odpoveédi na stanovené vyzkumné otdzky bylo pfipraveno Setieni
kvalitativniho charakteru, pfi kterém byly pouzity techniky analyzy odborné literatury a
sekundarni analyzy dostupné dokumentace daného ditéte s ADHD (zpravy z vySetteni
ditéte s ADHD). Vyuzit byl individualni strukturovany rozhovor, ve kterém byl jasné
dan sled otdzek. Tato technika byla pouzita jak u rodi¢t integrovaného ditéte, tak i u

pani ucitelky, kterad ma dané dité ve tridé.
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Vysledky rozhovori jsou interpretovany kvalitativné. Zamérem neni zobecnéni
vysledki, ale ziskani dat tykajicich se konkrétniho ditéte s ADHD Vv konkrétni matetskeé

Skole.

Veskeré informace o integrovaném ditéti s ADHD, které jsou v bakalafské praci

uvedeny, jsou pouZzity se souhlasem jeho zdkonnych zéstupci.

2.2.1 Strukturovany rozhovor

Rozhovory byly vedeny celkem dva - jeden rozhovor byl veden s matkou
integrovaného ditéte a druhy byl veden s pani ucitelkou, kterd ma integrované dité ve
tiide.

Rozhovor s matkou se skladal z 32 otazek, které mély za tukol zjistit, jakym
zpusobem ovlivituje Zivot se syndromem ADHD socialni vztahy vramci rodiny,
s vrstevniky i1 ve Skolském zatizeni. Dale pak mapuje situaci od zjisténi dané diagnozy,

ptes jeji symptomy a projevy az po proces integrace do konkrétni matetské Skoly.

Rozhovor s pani ucitelkou se skladdal z 19 otazek. Prvni ¢ast rozhovoru se
vénovala identifikaénim tdajim pani uCitelky, kde se autorka prace zajimala jaké je jeji
nejvyssi dosazené vzdélani a jak dlouho pracuje ve Skolstvi. Druha ¢ast se jiz vénovala
vlastnimu rozhovoru, kde bylo zjistovano, jakym zpusobem probéhla Adamova
integrace do matefské Skoly, jaka uskali s sebou prace s dit¢tem s ADHD piinasi a

VvV ¢em je spatfovan piinos integracniho procesu.

2.2.2 Charakteristika mista Setieni

Vyzkum byl realizovan v matefské skole zfizované méstem Roztoky, které ma
v soucasné chvili cca 8 000 obyvatel. Tato matetska Skola byla zalozena v roce 1940
jako budova pro ptedskolni vzdélavani, v klidném prostiedi v blizkosti lesa s velmi
prostornou zahradou. V soucasné dobé ma mateiska skola hlavni budovu, ve které se
nachazi dvé tiidy s kapacitou 17 déti na jednu tfidu a odloucené pracovisté, tzv.
,kontejnerovou Skolku®, ktera sidli nedaleko hlavni budovy a ma kapacitu 25 déti.
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Kontejnerova Skolka byla zaloZena z divodu nartstajiciho poctu déti v daném mésté a
nedostatkem mist v mistnich Skolkach. Matetska $kola ma celkovou kapacitu 59 déti,
kterd je maximéalnd vyuZita. Vyuka Vtéto matefské Skole probiha dle Skolniho

vzdélavaciho programu ,,Krok za krokem, celym rokem*,

2.2.3 Charakteristika zkoumaného jedince

Pro vyzkum bylo vybrano dité jménem Adam s diagnostikovanym ADHD, ktery
nav§tévuje vySe zminénou mateiskou Skolu, ve které autorka prace pracuje na pozici
ucitelky. Integrované dit¢ bylo po dohod¢ pedagogického persondlu zarazeno do tiidy
pani ucitelky, kterd mé vystudovanou Specialni pedagogiku na UK v Praze a v této

mateiské Skole pracuje jiz Sestym rokem.

Rodina integrovaného ditéte je rodinou kompletni. Adamkovi je 7 let a je
prozatim jedinacek. Jeho matka je v pokrocCilé fazi téhotenstvi. V této rodiné jiz
syndrom ADHD jednou diagnostikovan byl a to konkrétné u stryce integrovaného
ditcéte.

Rodi¢im Adamka byl dukladné vysvétlen ucel tohoto vyzkumu a vznesena
Zadost 0 zodpovézeni ptipravenych otazek. Rozhovor smatkou ditéte probéhl

vV domacim prostiedi rodiny.

Otazky k rozhovoru byly piipraveny i pro pani ucitelku, ktera ma Adamka ve
tiidé, ale do této chvile neméla s zadnym takovym ditétem zkuSenost. Rozhovor s pani

ucitelkou probéhl v dané matetské Skole, kterou integrované dit€ navstévuje.

Matefska Skola v minulych letech jiz uspéSné integrovala dité¢ s télesnym
postizenim a dit¢ se sluchovym postizenim. Dité s diagnostikovanym ADHD je v této

Skolce prvni zkuSenosti.
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2.3 Vysledky rozhovori

2.3.1 Rozhovor s matkou ditéte

Rozhovor s matkou byl realizovan ustné v rodinném prostiedi integrované¢ho

ditéte a trval ptiblizn¢€ hodinu. Matka ochotné zodpovédéla na vSechny polozené otazky.

1)

2)

3)

4)

Jaké priznaky syndromu ADHD jste u svého ditéte zacala pozorovat, nez

jste navstivili odbornika:

.U Adémka jsme my jako rodice Zadné zvlastni projevy nepozorovali. Az se
vstupem do Skolky ve 4 letech nas upozornili na projevy hyperaktivity. Pani
ucitelky z dané Skolky ndm doporucily navstévu v poradné a tam diagnozu
potvrdili. Nicméné po diagnostikovani tohoto syndromu jsme se zacali o
projevech ADHD vice dozvidat a zpétné jsme si uvedomili, Ze opravdu priznaky
ma uZ od narozeni. Adamek byl vidy velmi neklidny, nepozorny, hyperaktivni,

moc nespal, byl vzdy impulzivni a tézko ovidadal své city.
Pozorovali jste v jeho chovani néjaké zmény?

,,Ano, zmény jsme pozorovali jiz kolem jednoho roku, ale syndrom byl u Adamka
diagnostikovan az pozdéji. Adam velice brzy chodil, mezi 10 - 11 mésicem. Také
porad behal, u zadné cinnosti nevydrzel delsi dobu. Postupem casu zacal mit
problémy s chovanim, byl velmi neposludny, ale prijde nam, zZe se to s vékem

trosku zlepSuje.
V kolika letech bylo Vasemu ditéti diagnostikovano ADHD?

,»S Adamkem jsme navstivili odbornika, kdyZz mu byly 4 roky. V tomto obdobi mu

byl také syndrom diagnostikovan.“

Méli jste o syndromu ADHD néjaké informace jeSté pred tim, nez byl u

Vaseho ditéte diagnostikovan?

,,Ne, bohuzel jsme nemeéli vibec zZadné informace. Osobné si myslim, Ze je
verejnost opravdu mdlo informovana, co se tyce syndromu ADHD. Spousta lidi,
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5)

6)

7)

8)

9)

vcetné ucitelii, bere tyto deti jako zlobivé, rozmazlené a zapominaji brat v potaz

3

to, Ze by dité mohlo mit opravdu néjaky probléem. *

Mate pocit, Ze Vam byly dostatecné vysvétleny projevy, pripadné zmény

chovani syndromu ADHD?

,»Ano, myslim, Ze ano.**

Konzultovali jste nékdy vychovny postup s odbornikem?
,,Samozrejme. “

Doporucil Vam odbornik podavani 1éki?

., Ano, léky nam doporuceny byly, konkrétne Ritalin, ktery jsme zkusili podavat.
Ze zacatku to bylo docela dobré, bohuzel stavy, kdy se Adam vracel z Ritalinu do
,.-normalu* byly kolikrat opravdu nesnesitelné. Adam mél deprese, byval smutny,
jeho aktivita celkove velmi klesla, objevila se u ného i tikova porucha, nebyl
vitbec vesely a léky mély spoustu dalsich negativ. Nejhorsi bylo, ze diky lékiim,
které jsme Adamkovi davali, dochézelo k velké zméné osobnosti, najednou to
vlastné nebylo nase dite, ale nékdo uplné jiny. Mame pocit, ze syn zmeény velmi
vnimal, protoze se na nas zlobil, vytykal nam ,,co mu to délame“. Byla jsem
Z toho dost nestastnd, proto jsem se rozhodla léky vysadit, ovSsem nas psychiatr
si mysli, Ze ve vyssim veku Adam bude muset léky stejné uzivat, ale my bychom

se medikaci radi vyhnuli.**
Vyrovnali jste se s diagnézou svého ditéte?
,.Zatim asi ne.

Pocitili jste zklamani ze zjiSténi, Ze bylo Vasemu ditéti diagnostikovano

ADHD?

,Ano. Kdyz jsem se dozvedela vysledky vysetreni, brala jsem diagnozu ADHD

jako vlastni selhani.*
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10) Absolvovali jste néjaky kurz nebo seminaf na téma ADHD?
,.-Ng, to ne.*
11) Jak se konkrétné syndrom ADHD u Vaseho ditéte projevuje?

,,Adam vitbec neuzndva autority, nechce spolupracovat s ucitelkami ve skolce, je
zbrkly, ma projevy ,,nevychovanosti*, neustdle se snazi byt stfedem pozornosti,
casto Saskuje a strhdava na sebe pozornost. Také je dosti bezohledny k ostatnim
detem, obcas i velmi surovy, Spatné se soustredi, je nepozorny, témér neustale
strida cinnosti, u kterych vydrzi jen chvili, dela pouze to, co chce on sam. Také
je prilis hlasity, stale kiici a vydava hlasité zvuky, ma neadekvatni reakce na
bézné situace - kdyz se mu néco nelibi, prosté si lehne na zem a rve. Vykyvy
V naladach nejsou u nds nic neobvyklého. Drive mival velmi casto depresivni
stavy. Opravdu Spatné se orientuje ve velkéem kolektivu. Také ma Spatnou

‘

koordinaci, hrubou a obzvlast jemnou motoriku. *
12) Co Vam osobné z projevii Vaseho ditéte nejvice vadi?

.Hodné mi vadi, zZe je Adamek agresivni viici malym détem. Bez rozmysleni do
nich stréi nebo je bouchne a nepremysli nad dusledky. Viastné mu pak ani
nedochazi, co udelal a to i v pripade, Ze ublizené dite treba pldce, protoze ho to
opravdu boli. Na to si také stezuji pani ucitelky ve skolce. Nejhorsi je, Ze se to
neda uhlidat. Také mi vadi jeho vzteklost a hlavné tedy neposlusnost. I kdybych
se stavela na hlavu, tak si to stejné udeéla tak, jak chce on sam. Velmi casté

vykyvy ndlad také nejsou nic prijemného.*
13) Které vlastnosti Vaseho ditéte naopak nejvice ocerujete?

,,Na Adamkovi se mi libi, Ze je otevieny, komunikativni, uprimny, velmi citlivy a
mazlivy. Rekla bych, Ze je velmi chytry a zvidavy, mad opravdu piehled. Také umi
byt velmi galantni, kdyZ chce. Jsem rdda, Ze umi projevit emoce, obzvldast u téch
pozitivnich emoci mi dela radost. Umi dat najevo, kdyz ma nekoho opravdu rdd,

I3

nebo ma z néceho velkou radost, to se u kazdého ditéte vict nedad.
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14) Jaké mate zkuSenosti s vybérem materskych kol v okoli svého bydlisté?

., ZkuSenosti jsou vice méné Spatné. Vyber je nedostatecny vzhledem k velkemu
poctu deti, které se do Skolky hlasi. V okolnich méstech funguje prijimaci rizeni
tak, Ze prednost maji déti s trvalym pobytem. My bydlime ve méste, kde si sice
miizeme vybrat ze ti statnich materskych Skolek, ale ne ve vsech jsou nadseni, Ze
by meli prijmout dité s diagnostikovanym ADHD. Z jedné Skolky nas po 3
meésicich dokonce vyloucili, protoze Adamek byl podle pani ucitelek
nezvladatelny. V soucasné chvili navstévujeme Skolku, kde se pani ucitelky snazi
S Adamkem vyjit, i kdyz vim, Ze to také neni uplné jednoduché, ale myslim si, zZe

Adam déla pokroky.
15) UvazZovali jste nékdy nad specialni MS?

»Ano, to jsme uvazovali. Po diagnostice syndromu jsem chvili premyslela nad
prerazenim Adamka z bézné Skolky do specialni, predevsim z toho ditvodu, Ze ve
specidlni skolce jsou na tyto deéti vice ,, pripraveni” a maji mensi kolektiv.
Nakonec jsem Adamka v béezné skolce nechala, protoZe jsem se bdla zmény
prostredi, ztraty kamaradii, coz stejné dopadlo tak, ze jsme ze Skolky byli nuceni
odejit a najit si jinou. Nakonec jsme specialni Skolku zavrhli. V soucasné
materské Skole, kterou Adam navstévuje, je sice mensi kolektiv nez v ostatnich

béznych skolkach, ale myslim si, Ze pro Adamka je to bohuzel stale hodne deéti.
16) Co pro Vis bylo p¥i vybéru MS nejdileZit&jsi?

»lak hlavne jsme koukali na pocet deti ve tridach, vzdelani pani ucitelek,
prezentaci Skoly na verejnosti, také na doporuceni jinych rodicu. Provozni doba
pro nds byla také dulezZitd, protoZe ja i manzel chodime do prace. Na dni
otevirenych dveri jsem si mohla prohlédnout vybavenost trid a zahrady, dozvédet
se néco o nadstandardnich aktivitach Skolky, pani reditelka mi rekla, Ze skolka
jezdi i na 3koly v prirodé a viastné jsem mohla nahlédnout i do Skolniho
vzdeélavaciho programu. Nejvice duleZity je pro nds samoziejmé pristup pani

ucitelek a pani reditelky. V predchozi Skolce jsme se setkali s tim, Ze naSeho syna
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brali vSichni jako toho nevychovaného a vitbec nebrali v potaz jeho diagnézu a

3

to, Ze on za to opravdu nemiize.
17) Z jakého diivodu jste se rozhodli pro klasickou statni mateiskou $kolu?

,.Jelikoz Adamek bude chodit i do klasické Zakladni Skoly, rozhodli jsme se pro
klasickou statni MS z toho ditvodu, aby si mohl ve Skolce najit kamarddy, se
kterymi pak bude chodit do Skoly. Také je pro mé velmi diilezité, nebrat syndrom
jako néco ,,nenormdlniho*, prosté jen chci, aby chodil do Skolky s ostatnimi
., normalnimi‘“ détmi. Vim, ze Adamek potrebuje mensi kolektiv, kamaradka mi
Fikala, Ze existuji také logopedické tridy, kde je min deti, ale bohuzel moznost

‘

logopedicke tridy u ndas nemame. *

18) Myslite si, Ze by pro VaSe dité byl vhodnéjSi mensi kolektiv déti a

individualnéjsi péce?

,Samozrejme, Ze ano. Adamek mnohem lépe sndsi maly kolektiv deti. Pani
ucitelky také maji mnohem vice prostoru pro individudlni praci s detmi.

V klasické materské skole s obvyklym poctem déti je to pro Adamka i pro pani

vevr

‘

individualnéjsi pristup, ktery by nase dité potrebovalo.
19) Ma Vase dité individualni vzdélavaci plan?

,»Ano, ma.“
20) Jak hodnotite spolupraci matefské skoly s Vami jako s rodi¢i?

L Asi tak primeérnée. Situace, které vzniknou s Adamem, nédm bohuZel nejsou
sdelovany aktudlné, a tudiz nejsou pro nds jednoduchée vesit. Také si myslime, Ze
je nedostatecné reseni konkrétnich situaci mezi Adamem a ostatnimi détmi.
Adamek je také podle naseho nazoru neadekvatné trestan. Misto toho, aby si
nemohl hrét s détmi, protoze je na né hruby, bychom uvitali napriklad diepy za

trest. Nicméné nejsem schopna toto presné identifikovat, nejsem ve Skolce a
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nechci tedy hodnotit prdaci pedagogii, vim, Ze se pani ucitelky snazi a Ze to
s Adamkem nemaji lehké, jen bych opravdu ocenila lepsi a castejsi komunikaci

mezi nami rodici a pani ucitelkami ¢i pani reditelkou. *
21) Mate néjaké navrhy, co by se ve spolupraci rodiny a §koly mohlo zlepsit?

,Ano, prave to zminované zlepseni komunikace mezi pedagogickymi pracovniky

a nami jako rodici.
22) Dovedete jako rodi¢ popsat problémy, které s sebou tento syndrom Vasemu

ditéti v materské Skole prinasi?

,Zda se nam, Ze je Adamek trochu vystrceny z kolektivu, ale opét neni
Jjednoduché hodnotit, nejsem denné ve Skolce. Jen soudim, podle jeho vypraveni,
kdy Fika, zZe si s nim deti nechtéji hrat. Nejhorsi je, Ze kdyz se na néj néjaké dité
Spatné podiva, zamraci se, tak na néj Adamek automaticky utoci, je uplné
vytoceny a vztekly. Adam ma ale v podstaté obtize pouze v détskem kolektivu
S mladsimi detmi. Letni tabor s vetsimi détmi byl napriklad uplné bez problémaii.
Je nam také jasné, ze Adam narusuje veskerou cinnost, u které je duleZity klid a
soustiedeni, protoze tohle ho proste nebavi a délat to nebude. Pani ucitelka nam

Fikala, Ze se odmita napriklad s détmi ucit basnicky a pisnicky.

23) Oslovili jste nékdy ucitelku Vaseho ditéte s prosbou o rady ¢i pomoc pri

vychové?
,-Ne, neoslovili.*
24) Jak byste ohodnotili praci u¢itelky s Vasim ditétem?

,, Pani ucitelku, ktera ma Adamka ve tride, hodnotim na vybornou. Podle mého

nazoru je to odbornice a Adamek ji ma rad.**
25) Myslite si, Ze VAm v soucasné mateiské §kole vychazi jeji kolektiv vst¥ic?

,»ANno, vychazi.**
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26) Stalo se Vam nékdy, Ze ucitelka Vase dité odmitla?

,Ano, stalo. Chtéli jsme Adamka prihlasit na anglictinu, ale nebylo nam
vyhovéno. Podle pani ucitelky by Adam krouzek nezviadl, protoze trva hodinu a
jeho by to nebavilo. Byl nam tedy doporucen pohybovy krouzek a keramika. Na
pohybovém krouzku ovsem nechtél spolupracovat, tak jsme ho také vzdali. Na

keramice pry Zzadny problém neni, protoze ho to bavi.**

27) Mate pocit, Ze se k VaSemu ditéti ucitelé v mateiské $§kole chovaji jinak nez

k ostatnim détem?

., To nedokdzu rict, ve Skolce s nimi nejsem. Vim, Zze s Adamem musi mit pani
ucitelky daleko vetsi trpélivost nez s ostatnimi détmi, musi mu v klidu spoustu
veci zvlast vysvetlovat, aby napriklad pochopil, Ze néco neni v poradku, Ze se to

nesmi délat. *

28) Oslovila Vas nékdy ucitelka s prosbou o radu ¢i pomoc pri praci s Vasim

ditétem?

., Ano, pani ucitelka mé poprosila o radu v situaci, kdy byl Adamek agresivni

VUCI ostatnim détem.
29) Jak Vase dité vychazi s ostatnimi détmi v materské $kole?

,,Ja ve skolce nejsem, tak nemohu soudit, ale podle vypravéni Adamka si s nim
deti nechteji hrat. Bohuzel si myslim, Ze se ho déti boji. Adamek ma déti rad, jen
to davd najevo zvlastnim zpiisobem a md casto neadekvatni hrubé reakce. Jak
stezuji, Ze je Adam zase bouchnul a zZe se ho boji. No a pak kdyz si s nimi chce

Adamek hrat, tak ony uz nechteji.
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30) Ma Vase dité ve Skolce kamarady?

, Myslim, Ze Adam ve Skolce néjaké kamarady mda, ale doufala jsem, Ze bude
dobre vychdzet s vétsim poctem déti. Kazdopadné jsem i za tu trochu rada, v té

‘

minulé skolce nemél kamarada ani jednoho.

31) Pozorujete u Vaseho ditéte po nastupu do soucasné mateiské Skoly néjaké

zmény?

wAno, urcite. Adamek se vyrazné zlepsil hlavné v oblasti ovladani svych
neprimerenych reakci, ted’ se opravdu snazi. Dalsi posun vidim v jeho snaze o
dodrzovani stanovenych pravidel. Myslim si, Ze prave diky dochdzce do

materske Skoly zjistil, Ze bez dodrzovani danych pravidel to prosté nejde.**
32) Jaké metody prace s ditétem se Vam doma nejvice osvéd¢ili?

., Nejdiilezitejsi je, aby byly vytvoreny jasna pravidla, ktera se musi za kazde
situace dodrzovat. S tim tedy uzce souvisi dislednost. Opravdu je dilezité
nepovolit, protoze pak se to obrati proti Vam. Obcas musim byt na Adamka
hodné prisna a na misté je také casté vysvétlovani toho, proc je Adamovo
chovani Spatné. On si to opravdu sam neuvédomuje. Nekdy pomdahaji i odmeny a

tresty.

Zavér: Rozhovor s matkou poskytuje obraz nelehké situace, kterd zavladne
v roding, kde se vyskytne dité s diagnostikovanym syndromem ADHD. Matka se neboji
piiznat naroénost dané situace i obasné neuspéchy v Adamové vychové. Cast
rozhovoru popisuje problémy i ofekavani spojené s integracnim procesem do bézné

matefské Skoly, ktery matka hodnoti kladné.
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2.3.2 Rozhovor s pani ucitelkou

Rozhovor spani ulitelkou probihal v prostoraich mateiské Skoly, kterou

integrované dit¢ navstévuje a trval pfiblizné 45 minut. Pani ucitelka také velmi ochotné

zodpovédéla na vSechny polozené otazky.

1)

2)

3)

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani a jakého je zaméreni?

., Vystudovala jsem vysokou Skolu na Karlové univerzite obor Specialni

pedagogika.

Jak dlouho jiz pracujete ve Skolstvi a jak dlouho pracujete v soucasné

materské §kole?

..... ¢

Byla podle VaSeho nazoru Skola na nastup Adamka pripravena?

., Myslim, ze neni jednoduché na toto otazku jednoznacné odpovédet. Vzhledem
K jedinecnosti kazdého ditete postizeného syndromem ADHD, navic v pripadé
zminovaného chlapce z nasi materské skoly byl syndrom spojen s agresivitou,
neni podle mého ndzoru mozné , byt pripraven®. Nase materska skola
samozrejmé podnikla urcité kroky drive neZz chlapec nastoupil - sniZeni poctu
deti ve tride, Zadost o asistenta pedagoga, ktera ovsem Krajskym uradem nebyla
schvélena, sezndmeni se s rodici ditéte, s projevy syndromu podobné. Danou
situaci jeste zkomplikoval fakt, Ze rodice ditéte informovali materskou Skolu o
chlapcove diagnoze az mésic pred nastupem do materske Skoly. V dobé zapisu
k predskolnimu vzdélavani byl chlapec prijat vzhledem k véku jako predskoldk.
Neékteré kroky tedy byly podniknuty na posledni chvili, v té dobé probihajici
prazdniny ani neumoznovaly, aby pedagogické pracovnice mohly ziskat osobni

zkuSenost napriklad navstevou jinych materskych skol ¢i Skolnich zarizeni.
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4)

5)

6)

7)

8)

Méla jste o syndromu ADHD informace jeSté pred tim, nez Adamek

nastoupil do materské Skoly?

,,Ano, néjaké informace o tomto syndromu jsem méla. *

Meéla jste jiz néjakou praxi s vychovou déti se syndromem ADHD?
,»1ak to bohuzel ne.*

Zacastnila jste se jiz néjakého seminare o problematice ADHD?

,»Ano, v ramci studia na vysoké Skole pedagogické, obor Specialni pedagogika,
jsem absolvovala nékolik prednasek o této problematice. Jednalo se o seznameni
se syndromem, moznostmi vychovné-vzdeélavaciho procesu techto déti ¢i zpiisobu

integrace do beznych Skolskych zarizeni.
Myslite si, Ze 0 syndromu ADHD mate dostate¢né mnozstvi informaci?

., Nevim, opét zde narazime na fakt jedinecnosti kazdeho jedince se syndromem
ADHD. Existuje mnoho literatury popisujici dany syndrom, ale praxe byva casto
informaci a to potrebuje cas. A nez ktomu vSemu dojde, dochdzi casto
K chybam, mylnym predstavam, ndzorum, zaverum. Kazdé dité samoziejmé
potiebuje lasku, péci, porozumeéni, individualni pristup, trpélivost, ohleduplnost
kK jeho potrebam, schopnostem, znalostem. V pripadé ditéte se syndromem
ADHD je toto vsechno potiebné dvojndsobné, casto tisicinasobné mire, kazdy
den je jiny, to co platilo véera, neplati dnes. Casto se zacind znovu a znovu, to
co se Adamek minuly tyden naucil, tento tyden jiz neplati. Prestoze nékteré
projevy tohoto syndromu jsou dany vSem postizenym, kazdy z postizenych ma

sva specifika, na které se neda pripravit.
Odkud nejéastéji Cerpate informace o problematice ADHD?

., Skripta, ucebnice, odborna literatura, spousta véci se da také najit na
internetu, rozhovory s rodici takto postizenych deéti.
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9) Vyzaduje Adamek ve Vasi tFidé néjakou specialni péci?

,,Ano, to opravdu vyzaduje. Adamek potrebuje velmi individualni pristup, ktery
obcas neni v mych silach zajistit. Zaroven vyzZaduje neustalou pozornost, je treba
stale sledovat, jak je unaveny, zaujaty, nestastny. Je treba zklidnovani,
povzbuzovani, nutné opakovani, ziskavani opadajici pozornosti, pochvaly,
predchazeni konfliktiim. Obcas na ukor ostatnich déti, takovou individuadlni péci

by si samoziejmé zaslouzily také.*

10) Mate pocit, Ze se k Adamkovi chovate jako udlitelka jinak neZ k ostatnim

détem?

,,Ano, Adamek vyzaduje mnohem vice pozornosti nez ostatni deti, kterou bohuzel
casto ziskava pravé na jejich ukor. Vim to a snazim se s tim bojovat, ale pri 25
detech ve trideé, bez jakékoli dalsi pomoci, to casto neni v mych silach.
Pripravované cinnosti pro deti vytvarim tak, Ze prvotné premyslim nad reakcemi
a zapojenim Adamka, a to z toho divodu, aby se mu libily, zaujaly ho a prilis
nevycerpaly. Jednoznacné pak docilim toho, Ze mi zbudou sily a ¢as na zapojeni
ostatnich deéti, dostatecné vysveétleni, procviceni apod. Pokud se mi dané
nepodari, dokaze Adamek svym chovanim narusit program natolik, Ze neni
mozné pokracovat, ¢i jen treba slevit z predstavy o tom, co vSe déti naucit.
Neékdy se tak muze stat, Ze jsou ostatni déti ochuzeny, coz jako ucitelka vnimam

I3

velice negativné. ‘
11) Jak Adadmek vychéazi s ostatnimi détmi ve Vasi tFidé?

., Rekla bych, Ze tak primérné. Adamek ma velké vykyvy v chovani, v naladach.
Jsou dny, kdy s ostatnimi détmi vychazi bez problémi, tési se na né, hraje si
S nimi, spolupracuje, ovsem na druhé strané jsou dny a situace, kdy je
popudlivy, agresivni, netrpélivy. Tato nejednost v chovani je myslim nejvétsim
., kamenem urazu*, deti nevedi, co od Adamka ocekavat, jaké chovani prinese

dalSi okamzik.“
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12) Jak vychazi déti s nim?

., To bych hodnotila o trochu lépe nez predchozi otazku. Zde se odrazi chovani

vvvvv

vevr

pochopit, holcicky se o néj rady staraji. Myslim, Ze K nému déti maji citlivéjsi a
vnimavejsi pristup, nez on knim. Jen deti, které jsou mladsi a treba ménée

pribojné, se ho boji, jdou mu radéji z cesty.**
13) Jak hodnotite spolupraci s rodinou ditéte?

,»Spolupraci hodnotim bohuzel velmi Spatré. Rodice ditéte maji odmitavy postoj
K jakémukoli pokusu o spolupraci, matka ditéte se doted’ nesmirila s diagnozou,
Adamkovo chovéani omlouva, projevy agresivity bagatelizuje, dava za vinu
ucitelce, predhazuje ji neschopnost v jednani s Addamkem. A to i presto, ze byl
Adamek Vv minulosti nékolikrdt vyrazen z riiznych mateiskych Skol z ditvodu
nezvladatelnosti a nevhodnosti jeho chovani. V rodiné panuje prilis liberdlni
vychova, nejednotnost v ndzorech na Adamka, na prdaci ucitelky. Otec ditéte ma
vetsi snahu o to, aby byl ucitelce napomocen, casto ale své jednani pod viivem
matky uplné zmeéni. Nedd se spolehnout na zZadnou dohodu mezi rodici a
ucitelkou, veskera snaha o spoluprdci je vnimana spise jako utok proti rodicum i

Adamkovi.«

14) Dovedete jako ucitel popsat néjaké problémy, které s sebou tento syndrom

Adamkovi v mateiské §kole prinasi?

., Bylo potieba Adamka naucit spolupracovat nejen s ucitelkou, ale i s ostatnimi
detmi. Vzhledem K jeho agresivnimu chovani se ho nékteré déti zacaly bat, musel
byt prerazen z jiného oddéleni, protozZe si nekteri rodice zacali stéZovat. Zde si
myslim doSlo k chybe, a to vtom, Ze rodice ostatnich deéti nebyli véas a
dostatecne informovani o Adamkové nastupu do materské skoly a o moznych
projevech jeho chovani. Ve tride deti, které jsou Adamkovi vékem i zajmy preci
jen o néco bliz, se Adamek trochu zklidnil a naucil se urcité spolupraci. Presto

se stavd, ze zustava obcas osamocen, détem tzv. ,,nechybi“. Nekdy, kdyz chybi
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delsi dobu, treba z ditvodu nemoci si déti uvédomuji vetsi klid, ktery v oddeéleni
panuje i véetsi prostor pro cinnosti. Ja osobné si uvedomuji vétsi pohodu, ktera
mezi détmi panuje, mam pocit, Ze ostatni déti, stejné jako ja, jsou v pritomnosti
Adamka stale ,,ve strehu“. NaSe oddéleni navic nema snizeny pocet deéti, jsou
tedy dny, kdy mé Adamek natolik zaméstnava, ze mi nezbyvad dostatek casu a

113

prostoru pro individualni potieby ostatnich déti.
15) Uvitala byste pro Adamka pomoc osobniho asistenta?

, Nemyslim si, ze by Adamek potieboval osobniho asistenta. Vychdazim ze
zkuSenosti, kdy rodice osobni asistentku, kterd nakonec svou prdci s Adamkem
nezviadla a nasi MS opustila. Adamek pouze utvrdil sviij pocit vyjimecnosti,
vytahoval se o to vic na ostatni deti, k asistentce ziskal az majetnicky vztah.
Mnohem vice by podle mého nazoru prospéla pritomnost asistenta pedagoga,
ktery by pomahal s Fizenymi cinnostmi a spolupracoval na zaclenéni Adamka do
kolektivu deti, pomdhal pri zklidnovani ditéte a se splnenim zadanych pokynii.
Zaroven by ale byl napomocen i ostatnim détem, prosté vystupoval jako druhy

ucitel. *

16) Pozorujete u Adamka od zacatku dochazky do soucasné mateiské Skoly

néjaké zmény?

,Ano, zmeény jsou znatelné. Vyrazné se zlepsila Adamkova soustredenost, bylo
ale dulezité zajistit casté stridani cinnosti, odpozorovat prichazejici unavu a
neklid. Diilezité je také, aby byly cinnosti pro Adamka atraktivni, pripadné
podény atraktivni formou. Také pozoruji zlepseni v oblasti empatie. Zpocatku
Adamek nedokazal vnimat pocity druhych deti, casto je ,,shazoval“, jeho postoj
byl preziravy. Postupné se naucil a stale uci byt vnimavy vici potirebam
druhych. Lépe mu to jde u holcicek. Rada bych také vyzdvihla jeho snahu, co se
tyce ovladani svych reakci. Zaslouzi si obdiv za to, jak moc se snazi, aby své
reakce lépe zvladal, jeho vybuchy jsou méné casté a obcas mivaji i kratsi a méné
dramaticky pribéh. K vyrazné zmeéné také doslo v dodrzovani pravidel soufZiti.

Od prvotniho odmitani jakychkoli pravidel, utikani a kriku se podarilo docilit
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pochopeni, zZe kazdé spolecenstvi ma sva pravidla, ktera je potreba dodrzovat, i
kdyz je to obcas tézkeé. Adamkovo predvadeni se uz také neni tak casté, zjistil, zZe
| jiné déti ,,néco umi*, Ze i ony maji prdavo na pozornost pani ucitelky. Zlepsila
se také spoluprace s ucitelkou. Vybudovani vztahu s Adamkem stoji velké usili,
presto se podarilo vybudovat vztah postaveny na vzdjemné divére, ucté a
spolupraci. Samoziejmé s urcitymi vykyvy. Bohuzel Adamek uznava jako
autoritu pouze mé, jako svou tridni ucitelku, pedagogické pracovnice z jinych
oddeleni, kterymi prichazi do styku, neposloucha, casto k nim ma preziravy
postoj. Spolupréce s détmi je také lepsi, nez byla na zacatku. Adamek se pomalu
zapojil i do skupinovych cinnosti, pochopil, Ze nékdy i ostatni déti mohou vedet

vice, nez on, Ze je dobré spolupracovat a nebyt na vsechno sam.**
17) Co Vam konkrétné z projevii Adamka nejvice vadi?

..Nejvice mi asi vadi to, ze Adamek fyzicky utoc¢i na ostatni deti. Hodné se
predvadi, pouZiva sprosta slova, casto kiici, je emocné labilni a ma casté vykyvy

nalad*
18) Které vlastnosti Adamka naopak nejvice ocenujete?

,,Sem patii urcité bezelstnost, uprimnost, galantnost vici holcickam, predevsim
mladSim nez je on sam, snaha poméhat, touha o poznani, nadseni pro aktivity,
které ho bavi, komunikativnost, snaha ,,zvladnout sam sebe*, sve chovani.
Postupem casu se podarilo docilit toho, zZe si Adamek své nevhodné chovani
uvedomuje, snazi se ovladat, po ,,vybuchu‘ a ndsledném zklidnéni se dokaze

prijit omluvit.
19) Jaké metody prace s Adamkem se Vam ve $kolce nejvice osvédc¢ili?

., Vytvoreni jasmych pravidel, odmeny a tresty, vysvetlovani, dislednost,
trpélivost, fyzicky kontakt ve smyslu pohlazeni, ocni kontakt, naslouchéni jeho
vypraveni, vaimani jeho potieb, pochvala za dobre odvedenou praci, to, ze mohl

pomdahat pani ucitelce, napriklad néco odnést, uklidit, podrzet... Srozumitelnost
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pri zadavani pokynii, vysveétlovani cinnosti, vytvoreni vlastnich pomiicek jakou

Jjsou napriklad piktogramy, pri jejich vyrobe Adamek spolupracoval. *

Zavér: Zrozhovoru s pani ucitelkou jasné vyplyva, ze prace s Addmkem je

vycerpavajici a narocna, presto piinasi radost a uspokojeni. Kazdy pokrok je ,,vydieny*,

ale mozna proto tak radostnd pfijimany. Clovék si piipada, Ze jeho prace ma smysl,

kdyz se Adamek pfituli a fekne, jak moc vds ma rad, jsou to pro pani uditelku ty

nejkrasnéjsi okamziky. Integrace takto postizenych déti ma sviij smysl, ale je tieba se na

ni 1épe piipravit. Pouha teorie opravdu nestaci.

2.4 Komparace dat

Nasledujici tabulka porovnava odpovédi matky a pani uéitelky pouze na otazky,

které jim byly polozené stejné.

Otézky Rodice Pani ucitelka Shoda/neshoda
Piedvadeént se,
Agresivita, pouZzivani sprostych
Negativni projevy vzteklost, slov, kiik, emo¢ni Shoda
ditéte neposlusnost, labilita, Casté
vykyvy nalad. vykyvy nalad,
agresivita.
Bezelstnost,
Otevienost, upfimnost,
komunikativnost, galantnost, snaha
. upiimnost, citlivost, | pomahat, touha po
Pozitivni projevy : .
ditéte malzllvost, po.znar.n, Shoda
zvidavost, komunikativnost,
galantnost, snaha ,,zvladnout
projevovani emaoci. sdm sebe, své
chovani“.
Hodnoceni Nedostate¢na « , )
) : : Spatné spoluprace
spolupréace mezi komunikace ze s rodici Shoda
rodi¢i a MS strany Skoly. '
Problémy, které Vystréeni Problémy v oblasti
syndrom ADHD z détského spoluprace, Shoda
ditéti prinasi kolektivu. navazovani vztahti
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s détmi.

Adam vyZaduje

Adam vyZaduje

Piistup uditelky et o et mnohem vice
o vEtsi trpélivost a . Shoda
k ditéti pozornosti nez
pozornost. , ies
ostatni déti.
Rodice nikd .
. . y, Pani uditelka
Prosba o radu ¢i neoslovili pani ) N
.. .. oslovila rodic¢e o Neshoda
pomoc ucitelku o radu ¢i ..
radu ¢i pomoc.
pomoc.
Vztah je primérny,
odviji se hlavné od
vykyvi v chovani
Vztah Adama Spatny, déti seho | Adamaa od jeho
PP . . < Neshoda
S ostatnimi détmi boji. nalad. Mladsi a
méng prubojné deti
jdou Adamovi
rad¢ji z cesty.
Zlepseni
soustiedénosti,
Zlepseni v oblasti empatie, ovladani
. . ovladani reakci, dodrzovani
Zmény ditéte po vy . wirr
, nepiimétenych pravidel souziti,
nastupu do . . e s Shoda
R reakci a dodrzovani méné Casté
soucasne MS . I
stanovenych predvadeéni se,
pravidel. zlepSeni spolupréace
s pani ucitelkou 1
S détmi
Vytvofeni jasnych
pravidel, odmény a
Vytvoteni pravidel, | tresty, vysvétlovanti,
odmeény a tresty, duslednost,
Osvédcené metody Wy 4 Y- S
] e prisnost, trpélivost, fyzicky Shoda
prace s ditétem . . .
vysvétlovani, kontakt (pohlazeni),
duslednost o¢ni kontakt,

naslouchani,
pochvala

Na otdzku ,,Co Vdam osobné z projevii ditéte nejvice vadi?“ odpovédéla matka

ditéte i pani ucitelka podobné, absolutni shoda nastala v otazce agresivity a Castych
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vykyvil ndlad. Matce navic vadi Adamova vzteklost a neposlusnost, pani ucitelce zase

pouZivani sprostych slov, predvadéni se, kiik a emocni labilita.

V otazce ,, Které viastnosti Adama naopak nejvice ocenujete?** se matka i pani

ucitelka shoduji na upfimnosti, galantnosti, zvidavosti a komunikativnosti.

Spolupraci mezi rodi¢i a matefskou $kolou hodnoti ob¢ strany Spatné. Matka by
ocenila lepsi a Castéjsi komunikaci, pani ucitelka zastava ndzor, ze rodi¢e maji odmitavy
postoj k jakémukoliv pokusu o spolupraci, neda se spolehnout na dohodu mezi ni a
rodi¢i, veskera snaha o spolupréci je ze strany rodi¢li vniména spiSe jako utok. Pro
Adama by samoziejmé bylo daleko piinosnéjsi, kdyby spolu ob¢ strany spolupracovaly,

a ve vychové Adama si vzajemné pomahaly.

Jako nejvétsi problém, ktery Adamovi syndrom ADHD piinasi, vidi matka
vy€lenéni z détského kolektivu. Pani ucitelka uvadi problémy v oblasti spoluprace, kdy
Adam odmita spolupracovat jak s pani ucitelkou, tak i s détmi, z nichz nékteré se ho
kvili jeho agresivnimu chovani zacaly bat. Kdyz si s nimi pak Addmek chce hrat, ony

logicky nechtéji.

V otéazce piistupu ucitelky k Adamkovi matka uvadi, Ze pani ucitelky s nim musi
mit daleko vice trpélivosti nez s ostatnimi détmi. S timto nazorem se ztotoziuje i pani

ucitelka.

Déle matka uvadi, ze pani ucitelku nikdy neoslovila s prosbou o rady ¢i pomoc
pii praci nebo vychové Adamka. Pani ucitelka naopak rodice oslovila a prosila o pomoc
v situaci Adamkovi agresivity, ovSem bez vétsiho Uspéchu. Jsme opét u otazky
nedostate¢né spoluprace mezi stranou rodici a pedagogickych pracovniki matetské

Skoly. Bylo by v zajmu vSech tuto oblast zlepsit.

U otazky ,,Jak Adam vychazi s ostatnimi détmi v materské Skole?“ ma matka
pocit, ze velmi Spatn¢, protoze se ho déti boji. Pani ucitelka to vidi pozitivnéji,
spolupréce sdétmi zavisi hlavné na aktualni Adamové naladé a jeho vykyvech
vV chovani. Podle pani ucitelky jsou dny, kdy Adam s ostatnimi détmi vychazi bez

sebemensich problémt, tési se na né&, hraje si s nimi a spolupracuje. BohuZzel jsou i dny
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a situace, kdy je Adam popudlivy a agresivni a déti pak nevédi, co od n& mohou

ocekavat, proto jsou neustale ,,ve stiechu®.

2.5 Diskuse a doporuceni pro praxi

Zmény v chovani Adama od zacatku dochazky do soucasné matetské skoly jsou
obéma stranami hodnoceny jako velmi pozitivni. Prob&hlo vyrazné zlepSeni v oblasti
soustiedénosti, empatie, kdy Adam zpocatku nedokdzal vnimat pocity a potieby
druhych déti, v oblasti ovladani svych reakci, jeho vybuchy agresivity jsou také méné
Casté. Dale se podaftilo docilit pochopeni, Ze je tieba dodrzovat zavedena pravidla,
Adam uz se také tolik nepiedvadi, snazi se spolupracovat jak s ucitelkou, tak i s détmi.
Pochopil, Ze je dobré nebyt na vSechno sam. Vztahy s vrstevniky jsou i nadale
komplikované, zavislé na Adamoveé momentalnim rozpolozeni, energii a naladé. Ve
tiide si 1 presto nasel nejlepsiho kamarada, s kterym travi cas i mimo matefskou skolu.

Rodice obou déti tento vztah podporuji.

Mezi osvédcené metody prace s Adamem matka 1 pani ucitelka fadi vytvoieni
jasnych pravidel, pouzivani odmén a trestl, vysvétlovani a v neposledni fadé
dislednost. Pani ucitelka navic uvadi trpélivost, fyzicky kontakt (pohlazeni), ocni

kontakt, naslouchani a neméné dillezitou pochvalu.

Celkova analyza uvedenych nazort svédc¢i o tom, ze prace i1 souziti s ditétem se
syndromem ADHD je velice naro¢né, vyzaduje spoustu trpélivosti a energie, i kdyZ se
ob¢ strany shoduji, Ze se jedna o smysluplné straveny ¢as. V piipad¢ integrace takového
ditéte do mateiské skoly (potazmo do jakékoli vzdélavaci instituce) jsou na pedagogické
pracovniky kladeny vysoké naroky na kvalitu jejich prace a piedevSsim na jejich
osobnostni kvality. OvSem v dobé nedostatku mist v matefskych Skolach, kdy jsou
kapacity tfid navySovany tak, aby bylo mozné pfijmout co nejvice déti, ¢asto neni
mozné vytvorit piijatelné podminky ani pro hyperaktivni dité, ani pro ucitelku
samotnou. Pokud si uvédomime, jaké projevy s sebou syndrom piindsi, jak zvySenou
pécCi a pozornost dané dité potiebuje, a k tomu si pfipocteme napiiklad dalSich 24 déti,

je s podivem, Ze se najdou matetské skoly a pedagogické pracovnice, které jsou ochotné
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se do takového ,dobrodruzstvi* pustit. A to i v ptipad¢, ze pedagozka zustava bez

pomoci pedagogického asistenta, jako je tomu v piipadé integrace Adama.

V dobé, kdy chlapec do matetské Skoly nastoupil, zafidili rodi¢e alespoi
osobniho asistenta a to z klubu ,,Hornomlynska“, nestatni neziskové organizace, ktera
pusobi v oblasti socidlnich sluZzeb na izemi Prahy a Stfedoceského kraje a poskytuje
sluzby osobni asistence. Spoluprace s danou asistentkou dopadla katastrofalné, kdy po
14 dnech asistentka praci nezvladla a chlapce pii jednom z jeho agresivnich vystupi
prastila a musela své misto opustit. Posléze se ukazalo, Ze sama nema s praci s détmi se
syndromem ADHD Z&dné zkuSenosti, projevy syndromu neznd a nema pro tuto préaci
ani osobnostni pfedpoklady. Pii obhajob& svého jedndni se branila tim, Ze ji rodice

chlapce fekli, Ze oni doma fyzické tresty pouzivaji.

Zakladnim stavebnim kamenem uspéSné integrace je podle mého nazoru
vzajemna komunikace mezi vSemi, kdo se na integraci podili. Pfedev§im tedy mezi
rodici ditéte a pedagogickymi pracovniky, ddle mezi rodici a feditelkou matetské Skoly,
ale také s dalsimi odborniky, ktefi se v zivoté ditéte vyskytuji. Vim, Ze pani ucitelka si
st€Zovala, ze nema moznost promluvit si napiiklad s psychiatrem, ktery ma Adama
V péci, nedostala od néj ani n¢jaké doporuceni. Stejné tak byla postavena pred hotovou
véc v piipad¢ spoluprace s osobni asistentkou, aniz byla organizaci, kterd osobni
asistenci zajistila, seznamena sjeji naplni prace, postojem kditéti, znalosti
problematiky, jejimi pfedchozimi zkuSenostmi atp.

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze pro tuspéSnou integraci je tieba zlepsit
komunikaci mezi rodi¢i a matetskou Skolou, zajistit pfitomnost asistenta pedagoga a
sjednotit pfistup kditéti vrodiné 1 ve Skole, protoze nejednotny pfistup vede

k prohloubeni problém.
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ZAVER

Pti vypracovavani této bakalatrské prace autorka prostudovala mnozstvi odborné
literatury z oboru specialni a predskolni pedagogiky a psychologie ditéte se syndromem
hyperaktivity. Ziskané teoretické poznatky byly zuZitkovany nejen pro danou préci, ale

samoziejmé také pfimo v praxi.

Je totiz velky rozdil mezi ditétem se syndromem ADHD, které je vychovné
vedené spravnym zpusobem, a které ne. Pfi vychové déti totiz dokaze spravny postup

zmirnit nebo az omezit nezadouci projevy na minimum.

V piipadé, Ze chceme ditéti se syndromem ADHD skutecné pomoci, je velmi
dilezité zacit s pomoci co nejdiive, coZ znamena jak v rodiné tohoto ditéte, tak i

Vv matefské Skole.

Tato bakalarska prace se zamétila na integraci Konkrétniho ditéte s ADHD do
bézné mateiské Skoly. Cilem prace bylo zjistit, jak byla integrace pfinosna, jakym
zpusobem dané dité integrace ovlivnila, zda se zménilo jeho chovani a jaké metody
prace se s ditétem osvédCily nejvice. Cile, které byly autorkou této prace vytyceny,

byly splnény a bylo zjis§téno mnoho zajimavych informaci.

Na zakladé provedeného vyzkumu se ukdzalo, ze prvni véci, kterou je potieba
urychlené zlepsit, je komunikace mezi rodinou ditéte a matetskou Skolou. Obé¢ strany
maji pocit, Ze komunikace je nedostate¢na. Aby dité dostalo tu nejlepsi péci, je vice nez
dilezité, aby se obé¢ strany snazily tuto neuspokojivou skute¢nost napravit a ve vychove
Adama zacaly spolupracovat a vzajemné si pomahat. Musime si uvédomit, ze

spoluprace obou stran je hlavné v zajmu ditéte.

Z odpovédi matky i pani ucitelky vyplynulo, Ze integrace do bézné mateiské
Skoly byla pfinosna jak pro Adama, tak i pro ostatni zucastnéné. AC to ze zacatku
vypadalo jako nesplnitelny ukol, Adam se naucil spolupracovat nejen s pani ucitelkou,
ale také i s ostatnimi détmi, Casem se zapojil do skupinovych ¢innosti a pochopil, Ze je
dobré spolupracovat a nebyt na vSechno sam. Ostatni déti ze skolky se ¢asem naucily
brat Adamka takového jaky je a mit ho rady. Ukézalo se, Ze se Adam zlepSil v mnoha
oblastech a to jak z pohledu pani ucitelky, tak i z pohledu matky. K vyraznému zlep3eni
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doslo v oblasti soustfedéni, které bylo pifi nastupu Adama na velmi $patné urovni, dale
se naucil byt vnimavy k potiebam druhych a nemyslet jen na potieby své, velky pokrok
také nastal v oblasti ovladani svych reakci, kdy se Adam v soucasné dobé opravdu snazi
Loyt lepsi“. K vyrazné zméné také doslo v oblasti dodrzovani pravidel souZiti, kdy
Adam zpocatku odmital jakékoli dodrzovani stanovenych pravidel. Podatilo se docilit

pochopeni, ze pravidla je potfeba dodrzovat, 1 kdyzZ je to nékdy velmi tézké.

Pro autorku bakalaiské prace bylo jeji vypracovani velmi piinosné, utiidila si
informace o syndromu ADHD a obohatila si znalosti. Autorka prace predpoklada, ze
nejen ji bude tento material v pedagogické praxi uziteény, nebot’ jak je vyse uvedeno,

s détmi s diagnostikou ADHD se setkdvame stale Castéji.
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