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Abstrakt

Diplomova prace pojednava o pozdnim rodi€ovstvi a jeho vlivu na vychovny styl. Prace je
koncipovana jako teoreticko-empirickd studie. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na fenomén
pozdniho rodiovstvi, na jeho vymezeni a vybrané aspekty. Definuje dobrovolné a
nedobrovolné pozdni rodiovstvi a popisuje sou¢asnou situaci ve spole¢nosti v Ceské
republice. Charakterizuje zdravotni rizika, kterd jsou s pozdnim rodicovstvim spojend, od
poceti az do porodu. Ddle li¢i vybrané teorie vychovnych styll, popisuje, jak se utvareji a

jaké maji dasledky pro dité.

Empirickd ¢ast se prostfednictvim mnohonédsobné ptipadové studie zamétuje na analyzu
charakteristickych rysa stylti vychovy v sedmi rodindch pozdnich rodicek a na okolnosti,

které je k pozdnimu rodi¢ovstvi piivedly.

Abstract

The thesis discusses the late parenthood and its impact on parenting style. The thesis is
conceived as a theoretical and empirical studies. The theoretical part focuses on the
phenomenon of the late parenthood, its definition and selected aspects. Defines voluntary
and involuntary late parenthood and describes the current situation in the society in the
Czech Republic. Describes the health risks associated with the late parenting, from
conception until birth. Furthermore depicts selected theories of the education styles,

describes how they are formed and what are the consequences for the child.

The empirical part through a multiple case study focuses on analyzing the characteristics of
the style of education in seven families of late mothers and the circumstances that led to

the late parenthood.
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1 Uvod

Téma pozdni rodiovstvi a jeho vliv na vychovny styl jsem si vybrala,
protoze m¢ velmi zaujalo a nejde si nevSimnout, ze v poslednich letech stale
ptibyva starSich rodicek. Na hfiStich ¢i u détského 1ékate se stale vice setkavame

s ¢im dal star§imi Zenami.

Tyto Zeny, které oCekéavaji narozeni prvniho ditéte, se mohou blizit az ke
Ctyficatému roku zivota. M¢E zajimalo, zda ma pozdni rodiCovstvi vliv i na
vychovu. Jsem si védoma toho, Ze neni mozné jednozna¢né urcit, zda vék ma
nebo nema vliv na vychovny styl rodi¢ii, protoze vlivli piisobicich na utvéfeni
téchto styll je mnoho. At uz mame na mysli zkuSenosti dané¢ho clovéka, jeho
temperament, povahu a dal§i fadu aspektl, které hraji neopomenutelnou roli

v tom, jakym zplisobem jedinec své potomky vychovava.

Ma prace si neklade za cil najit jednoznacnou odpovéd’, ale nastinit danou
problematiku a popsat n€kolik piipadi Zen, kterych se pozdni rodi€ovstvi piimo

tyka - jejich pohled na situaci a zpiisob, jakym ony samy své déti vychovavaji.
Prace je rozdélena do dvou ¢asti, ma ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.

V teoretické Casti popisi, co se skryva pod pojmem pozdni rodiCovstvi a
ur¢im vékovou hranici, se kterou budu v rdmci své prace pracovat. Popisi, jaky
byl demograficky vyvoj ve spolecnosti a jak se vyvijel primérny vék prvorodicek
béhem let. Zminim se 1 o tom, jakd je situace pifi uzavirdni manZzelstvi a

primérného veéku, ve kterém lidé uzaviraji snatek.

Charakterizuji  dobrovolné a nedobrovolné pozdni rodiCovstvi,
v navaznosti na toto téma popisi rizika s nim spojend a dale I¢karsky aspekt, ktery

s vyssim vékem rodic¢ek nejde opomenout.

Poté vylicim vychovné styly a jejich vybrana déleni. Objasnim zplsob,
jakym se vychovné styly utvareji a jaké mohou mit disledky. Pfi vychové ma
mimo jiné velky vyznam to, jaky citovy vztah rodi¢ ke svému ditéti chova. Proto
do své prace zahrnu i toto téma. Dale se zaméfim na ulohu matky ve vychove,
kterd zpravidla miva na jejim utvareni vétsi podil nebot’ zistava s ditétem doma
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Castéji nez otec, ktery byva spolecnosti chapan jako ten, kdo finan¢né rodinu

zabezpecuje.

S vychovnymi styly uzce souvisi i vychovné prostfedky, které rodi¢
pouziva. Definuji odménu a trest a uvedu jejich nejcastéjsi formy. Zaméiim se i na
dalsi vychovné prostiedky, jakymi jsou vlastni piiklad, kladeni ndrokd a

pozadavkl na déti a nasledna kontrola jejich plnéni.

Na zavér teoretické Casti popisi, jaké jsou teorie motivace lidi
k rodicovstvi a aspekty, které vstupuji do poptedi pii rozhodovani, zda si potomka

pofidit.

Druh4 ¢ast diplomové prace je vyzkumna. V té provedu vyzkumné Setfeni
za pomoci mnohonasobné piipadové studie. Uskutenim rozhovory se sedmi
zenami, kterych se pozdni rodiCovstvi pifimo tyka. Cilem bude zjistit, jak tyto
zeny vychovavaji své déti a jaké byly okolnosti, které je ptivedly k pozdnimu

rodi¢ovstvi.

10
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2 Pozdnirodicovstvi

2.1 Pojem pozdni rodicovstvi

Pozdni rodiCovstvi se stavd jevem, ktery je ¢im dal castéji nazyvan
fenoménem nasi doby. Byva spojovan se Zivotnim stylem moderni spolecnosti.
Pozdni rodiovstvi ale neni ni¢im novym. Déti se rodily v pozdéjsim véku
rodiciim jiz od nepaméti. Déti se rodily v prubehu celého reprodukéniho cyklu a
posledni Casto ptipadaly na veék, kdy bylo matce jiz ke Ctyficeti. Se sexudlni
osv€tou a dostupnosti antikoncepce jiz Zeny nemusi rodit po celé¢ své plodné
obdobi zivota. Mohou samy rozhodnout, kdy nastane ¢as pro pofizeni si potomka
a také mohou svobodné rozhodnout o poctu déti, které si potfidi. Nicméné¢ posledni
dobou se ¢im dél castéji setkdvame s tim, Ze zeny matetstvi odkladaji na pozdé;si

dobu a stéle vice pari si pofizuje déti ve vyssim véku.

Slovni spojeni ,,pozdni rodiCovstvi“ je pomérné bézné¢ uZivanym
terminem, ovSem nalézt jeho pfesné vymezeni neni snadné. Obecné se predstava o
tom, kdo je jiz ,,stard matka®, dost li§i v zavislosti na véku respondenta a na jeho
zivotnich zkuSenostech. Malokterd Zena ve véku 35 let sama sebe oznaci jako
pozdni rodi¢ku. Naopak pro zenu, kterd rodila ve svych 20 letech, mlze byt kazda

Jjina, kterd ma své prvni dité po 30. roku, povazovana za starou.

Riizni se pohled medicinsky i socio-kulturni. Pro medicinu je zlomovy vek
35 let, ktery vychazi z 1ékatské praxe. Tedy za pozdni rodicku poklada kazdou
zenu, ktera porodila ve véku 35 a vice let. Horni hranici nelze pfesné urcit.
Reprodukéni schopnost kazdé Zeny je jina, navic vlivem rozvoje mediciny je

mozné pocit dit¢ v ¢im dal vy$sim veku.

Pro¢ zrovna vék 35 let? Je tomu proto, ze bylo zjisténo, Ze pravé v tomto
obdobi se zvysuje pravdépodobnost vyskytu moznych komplikaci, které mohou

béhem te€hotenstvi nastat. Rizika jsou platna jak pro matku, tak pro dité.

Kazda Zena, kterd ma porodit dit¢ ve véku 35 let a vyse, je automaticky

povazovana za rizikovou a v priubéhu téhotenstvi se ji vénuje vyssi 1ékarskd péce.

11
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Pocty vySetteni, které by méla v t€hotenstvi podstoupit, jsou vyssi nez u Zeny,
ktera tohoto veéku jeste nedoséhla. Tato vySetfeni jsou doporuovana i bez
pritomnosti zavaznych divodi. Ty jsou pfedevs§im preventivni - kvili zvySenému

riziku vyskytu problému, které mize té¢hotenstvi ve vys$§im véku pfinaset.

Nejcastéjsimi komplikacemi, které se u pozdnich rodi¢ek vyskytuji vice
nez u rodicek mlads$ich, je moznost vyvojovych vad plodu, ptedevsim se jedné o
Downiiv syndrom, tzv. mongolismus. Této problematice se budu vice vénovat

v kapitole Rizika spojena s pozdnim rodicovstvim.

Na druhé strané je pohled spolecnosti. Se zvySujicim se vékem rodicek se 1
predstava o v€ku, kdy je Zena na dité stard, posunuje stale vyse. Stalo se jakousi
nepsanou normou, ze si zeny potizuji prvni dité ¢asto kolem 30 let, a nikdo se nad
tim nepozastavuje. Naopak se zménila situace pro mladé matky, které porodi dité
ve véku kolem 20 (coz byvalo zcela b&zné, viz dalSi kapitola — pozdnim
rodiCovstvim napfi€ statistikami). Na ty se diva okoli ¢asto nediveéfivé a mnohdy
se setkdvaji s dotazy, zda byl potomek planovany. Domnivam se, Ze ve
spoleCnosti panuje vSeobecnd predstava o tom, Ze mladd matka nemiize dité
dostaten¢ zabezpeclit. Tyto domnénky jsou vSak zcela scestné, protoze zéalezi na

vice faktorech nez pouze na véku rodicky.

V dnesni spole¢nosti si pod terminem pozdni rodicka vétsina lidi pfedstavi
matku kolem 40 let, kterd cekd svého prvniho potomka. Je uspesna ve své profesi,
kariérné na vzestupu, je dobie financn€ zabezpecena a na dit¢ diive neméla cas.
Brzy po porodu se chce vratit do zaméstnani, protoZe prace je pro ni velmi

dilezita.

Nic neni ¢ernobilé¢ a neni mozné takto jednoduse generalizovat. Nicméné
se ukdzalo, ze starsi prvorodicky maji Casto vyssi vzdélani a dobrou pracovni

pozici. (J. Berrymanova, K. Thorpeova a K. Windridgeova, 1995)

Daéle se ukazalo, Ze velké cast pozdnich matek si potizuje dit¢ ve druhém
manzelstvi. Také bylo zjiSténo, Ze u starSich matek je primérny veék partnert nizsi
(v bézné populaci je tomu naopak, partner byvd primérné starsi). (Sobotkova
2007, s. 158) Novy partner Casto jesté dit¢ nemd a nebo si partnefi pfeji mit

vlastniho potomka spolu i pfes to, Ze kazdy z nich ma z pfedchoziho vztahu jiz
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déti.

2.2 Pozdni rodicovstvi napric statistikami

Dulezitym zdrojem dat pro ziskdni aktudlnich informaci byly internetové
stranky Ceského statistického tfadu a stranky Ustavu zdravotnickych informaci a

statistky CR, ze kterych jsem ziskala nasledujici data.

Primérny vék prvorodicek se neustile zvySuje a pomalu stoupa ke 30.
Napiiklad v Ceské republice byl v roce 1990 primémy v&k matky pii narozeni
prvniho ditéte 22,5, nacez v roce 2010 vzrostl jiz na 27,6. Tento rostouci trend od
roku 1990 je dobte patrny z grafu €. 1. Jedna osa zndzornuje veék rodicky, druha
rok, ve kterém rodily. Modra linie znazorfiuje primérny v€k matky pii narozeni
prvniho ditéte, Cervend zndzornuje pramérny veék matky pfi narozeni ditéte (bez

ohledu na jeho potadi). Obé& tyto linie od roku 1992 stéle stoupaji.

35
30 e Prmérny
///;— vék matky pfi
25 - narozeni
_/ prvnl’ho
20 ditéte
15 e Pr(imérny
vék matky pfi
10 narozeni
ditéte
5
O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
= = = = = N N N N N N
© VW LW VW L 9 9 9o 9© 9o o
o (o) o o o o o o o o =
o N ) [e)} [o0) o N S (o)} [0 o

Graf 1 Primérny vék matky pri narozeni ditéte

(zdroj: Vybrané demografické tdaje v Ceské republice. In: Cesky statisticky iirad
[online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné z: http://www.czso.cz/cz/cr_1989 ts/0101.xls)

Primérny pocet déti, které ptipadaji na jednu Zenu, naopak s timto
trendem klesa. V roce 1990 to bylo 1,9 a v roce 2011 to bylo jiz pouze 1,43, jak je
patrné z grafu €. 2. Na grafu je také velmi zfetelny obrovsky propad kolem roku

2000, kdy thrnna plodnost klesla az na 1,15. Tento vyrazny propad byl zptisoben
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odkladanim rodiCovstvi u skupiny dospélych, ktefi se narodili v 70. letech. Od
tohoto propadu zacala thrnnd plodnost pomalu nartstat, obdobi od roku 2005
bylo ¢asto oznacovano jako ,,babyboom‘ (velkd vlna narozenych déti), avSak
z grafu je patrné, ze 1 kdyz se zacalo rodit vice déti, tak predchozich hodnot
v poslednich letech nedosahuji ani zdaleka. ,,Babyboom‘ kulminoval v roce 2008,

kdy dosahl 1,5 a od té doby zase dochdzi k poklesu, aZz na 1,43 vroce 2011.

2.8
27
26
25
2.4
23
2.2
2.1
2,0
19
1,8
17
16
15
1,4 i
13 I
1,2 I

1,1

pocet FAvénamzenych déti na 1 Zenu ve véku15-49 |et

1950 7
1955 7
1960
1965
1970
1975 ]
1980
1985 7
1980
1985

Graf 2 Uhrnna plodnost v letech 1950-2011

(zdroj: Uhrnné plodnost v letech 1950-2011. In: Cesky statisticky iirad [online]. [cit. 2013-05-05].
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/uhrnna_plodnost v letech 1950 2011)

Velmi zajimavou informaci také je, Ze 1 kdyz pocet narozenych déti za rok
mezi lety 1990 a 2010 klesl (z 127 739 na 117 153), tak pocet narozenych dvojcat
stoupl z 1116 na 2446, tedy o vice nez polovinu. Zde ma jist¢ nezanedbany podil

medicina a to pfedevs§im asistovana reprodukce.

Ani v jinych statech neni situace jind. Naopak se zde tyto trendy zacaly
projevovat dfive nez u nds. Napiiklad v Némecku stoupl primérny vk
prvorodic¢ek za poslednich 20 let z 25 na 29 let a s tim souvisi i fakt, Ze pocet
narozenych déti postupné klesa. Pred Ctyficeti lety méla Zena primérné 2,0 déti,

dnes ma4 jiZ jen 1,35. (Biermann, 2006)

V Némecku se rocné narodi priblizné 750 000 déti a asi polovina z nich
ma matku starsi tficeti let. Na matky mezi 35 a 39 ptipada 120 000 déti a 19 000

déti se narodi Zenam mezi 40 az 44 lety, 700 déti ptfivedou na svét matky, kterym
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bylo mezi 45 a 50 lety. Z toho plyne, Ze matkam starSich 35 let se narodi pfiblizné
140 000 déti, tedy skoro 19 %, coz nelze povaZovat za zanedbatelné Cislo. AvSak
jesté zajimavéjsi je, ze u skoro poloviny z téchto zen jde o prvniho potomka.

(Biermann, 2006)

Ve Velké Britanii se v Sedesatych letech dvacatého stoleti primérmy vek
prvorodi¢ek u vdanych zen pohyboval kolem 24 let, v letech devadesatych se

vyS$plhal az na 29,1. (Sobotkova, 2007)

Ve statech, jakymi jsou napiiklad Nizozemsko, Irsko a Svycarsko, je podil
déti narozenych zenam starSich 35 let kolem dvaceti procent. (Zprava o rodicce
2011. In: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. [cit. 2013-05-

05]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-informace/zprava-rodicce-2011)

V Ceské republice se v roce 2011 narodilo celkem 108 673 déti, z toho se
vice neZ polovina narodila matkdm starSich 30 let a 18 512 se narodilo matkdm
star§im 35 let. To je piiblizné 17 %. Vyvoj poctu Zivé narozenych déti matkam
starSich 35 let je dobfe patrny z grafu ¢. 3, ktery byl pfevzat z internetovych
stranek Ustavu zdravotnickych informaci a statistky CR. Z grafu je zfejmé, Ze
mezi lety 1990-1992 podil déti narozenych matkam star§im 35 let nepatrné klesa,

avSak od roku 1992 se podil neustale zvysuje.
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absolutni pocet narozenych % Zivé narozenych matkam ve véku 35+
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Graf 3 Vyvoj poctu Zivé narozenych, Zivé narozenych matkam ve véku 35+ a podilu
Zivé narozenych matkam ve véku 35+

(zdroj: Zprava o rodiéce 2011. In: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. [cit.

2013-05-05]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-informace/zprava-rodicce-2011)

V nasledujicim grafu je zndzornéno, jak se v pritbéhu let od roku 1990 do
roku 2011 zménila specificka plodnost zen v zavislosti na jejich véku. Specifickou
plodnosti rozumime pocet zivé narozenych déti, které se narodily zenam v dané
vékové skupin€ na 1000 Zen. Az do roku 1997 byla nejvyssi mezi 20. a 24. rokem
Zivota, po té nastal velky propad a v roce 2011 byla specificka porodnost nejvyssi

Jiz mezi 30. a 34. rokem Zivota.
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(Zdroj: Zprava o rodiéce 2011. In: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

[online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-informace/zprava-rodicce-2011)

Ze viech Zen, které rodily v CR v roce 2011, se u 48 % z nich jednalo o
porod prvni, u 36 % o porod druhy u zbyvajicich 16 % Slo o porod treti ¢i dalsi.
(Zprava o rodice 2011. In: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
[online].  [cit.  2013-05-05]. Dostupné z:  http://www.uzis.cz/rychle-

informace/zprava-rodicce-2011)

2.3 Manzelstvi a rodicovstvi

Stejné jako se zvySuje veék rodicek, zvySuje se 1 vek, ve kterém vstupuji
lidé do manzelstvi. Jiz zdaleka neplati, Ze pro pofizeni si potomka je nutné
vstoupit do manzelstvi. V osmdesatych letech dvacéatého stoleti byl primérny vék
muZzu a Zen vstupujicich do manzelstvi 24 a 21 let, coz byl velmi nizky pramér 1
v porovnani s ostatnimi staty tzv. Vychodniho bloku. Dnes je situace odliSna.
Vyvoj pravdépodobnosti uzavieni prvniho siatku podle véku mezi lety 2001 —

2011 je patrny z nasledujiciho grafu.
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(Zdroj: Shate¢nost. In: Cesky statisticky tifad [online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné z:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost)

V roce 2001 byla nejvétsi pravdépodobnost uzavieni siatku mezi 25 a 29
lety, poté mezi 20 a 24 lety az treti nejpravdépodobné&jsi skupinu tvotily Zeny
mezi 30 a 34 lety. Vroce 2006 jiz bylo pofadi 2. a 3. skupiny opacné, kdy
pravdépodobnost uzavieni siiatku mezi 20. a 24. rokem vyrazné poklesla, zatimco
mezi 30. a 34. rokem naopak velmi narostla. Toto pofadi se drzi dodnes, nicméné

pravdépodobnost uzavieni manzelstvi mezi 20. a 24. rokem Zivota stale klesa.

U muzi je situace obdobnd, vroce 2001 na tom byli stejné jako Zeny,
avSak jiz vroce 2006 je nejpravdépodobnéjsi v€k mezi 30 a 34 lety, druhy

nejpravdépodobnéjsi je vek mezi 25 a 29 a tieti mezi 35 az 39 lety. Toto potadi se

drzi s malymi zménami az dodnes.

Podle tohoto vyvoje by se dalo predpokladat, ze ,p#i zachovani soucasné
urovné snatecnosti svobodnych (podle jednovychodnych tabulek snatecnosti) by
do 50 let veku uzavrelo snatek 53,5 % muzii a 61,0 % Zen*. (Snatec¢nost. In: (V:esky'
statisticky urad [online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné Z:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost)

Procento déti narozenych mimo manzelstvi bylo v roce 1989 7,6. V roce
2010 se jiz zdaleka nejednalo o tak nepatrnou ¢ast obyvatelstva, nybrz o néco vice
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nez 40 %. (Statistickd ro¢enka Ceské Republiky 2012. In: Cesky statisticky tirad
[online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné Z:
http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/p/0001-12)

Absolutni pocet déti, které se narodily v manzelstvi, se od sedmdesatych
let az do roku 2003 snizoval. Do roku 2008 byl zaznamenan mirny nérust, avSak
od té doby opét klesd. Pocet déti, které se narodily mimo manzelstvi, od
sedmdesatych let stidle stoupd a vroce 2011 dosahl jejich podil 41 %, jak je

ukéazéano v grafu €. 6.

Vdana
56,1 %

Rozvedena
Svobodna 56 %
49%
\dova
0.2 %
Meudano
32%

Graf 6 Struktura rodicek podle rodinného stavu, rok 2011

(Zdroj: Zprava o rodiéce 2011. In: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
[online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-informace/zprava-rodicce-2011)

Velmi zajimavou informaci vSak je, Ze i pfes tyto statistické tdaje ma
manzelstvi stale vysokou hodnotu, a mladi lidé Casto vypovidaji, ze by siatek

jednou uzaviit chtéli. (Mozny, 2006)

Pro¢ se tedy mladi lidé nezeni a nevdavaji? Jednim z divodl je podle
Rabusice (2001) to, ze dnes vyrazné vzrostl pocet mladych, ktefi studuji vysokou
Skolu - tim se snatek i rodiCovstvi odsouvaji na pozdéjsi vék. Navic zena, ktera

maé vysokoskolské vzdélani, nepotiebuje hledat na siiatkovém trhu muze, ktery by
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Ji pomohl zvysit jeji socialni a majetkovou uroven. Je schopna si ji zajistit sama, a

tak by ji manzelstvi samo o sobé v tomto sméru neptineslo Zadné vyhody.
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2.4 Dobrovolné a nedobrovolné pozdni rodicovstvi

Motivy pro odkladani rodicovstvi mohou byt rizné. Nicméné povazuji za
dilezité rozdélit je do dvou =zékladnich skupin, a to na dobrovolné a

nedobrovolné.

Dobrovolnym odkladdnim rodiCovstvim rozumime takové odkladani,
které je planovano zamémng. Zena se rozhodne, Ze napiiklad nejprve vystuduje
vysokou skolu, nastoupi do zaméstnani, kde si vybuduje praxi, a az po splnéni
téchto predpokladil si pfeje zalozit rodinu. Pfipadné chce budovat kariéru a dité
odlozi az na pozdé&ji. Jsou Zeny, které nepocit'uji touhu po ditéti, neslysi tikat
piislovecné ,,biologické hodiny*“. U nékterych z nich se tato touha mize objevit
v pribéhu let, u nékterych se neprojevi viibec a tyto Zeny zlstavaji dobrovolné

bezdétné.

Pro vétsinu Zen je vSak matefstvi pfirozenou soucasti jejich Zivotnich
plant a pocitaji s nim do budoucna. Ptesto se odhaduje, Ze mezi 5 az 15 % Zen si
dit¢ nepieje. V Ceské republice se pocet jedincti mezi osmnacti a StyFiceti lety,
kteti vahaji, zda si dité pofidit pohybuje u Zen kolem 10% a pocet muzi se

pohybuje ptiblizné okolo 21,4%. (Sobotkova, 2007)

Nedobrovolnym pozdnim rodi¢ovstvim naopak rozumime situaci, kdy by
si zena dit¢ ptala, ale nedafi se ji ot€hotnét, nebo dit¢ donosit. Je z nastalé situace
nestastna. Touto problematikou se budu vice zabyvat v kapitole Rizika pozdniho

rodi¢ovstvi.

Nicméné 1 ptvodné dobrovolné odkladani rodiovstvi se mize zménit

v nedobrovolné. Zena napiiklad ¢ekala s mateistvim p#ili§ dlouho a touha po

ey e

v dobé, kdy jiz po miminku touZzi, nemiZe najit vhodného partnera, se kterym by

mohla zalozit rodinu.
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3 Rizika pozdniho rodicovstvi a medicinské aspekty

pozdniho rodicovstvi

Odkladéani rodiCovstvi na vyssi v€k s sebou nese riziko, ze otéhotnéni
neprob&hne zdaleka tak hladce, jak by si Zena piala. Zeny nejsou plodné v kazdém
mésicnim cyklu, i1 zcela zdrava plodna Zena ma primérné kazdy 4. cyklus bez
ovulace, nemize v ném tedy dojit k otéhotnéni. Sance na to, Ze otéhotni v dob&
ovulace, je u Zeny v jejich 25 letech 1:4, zatimco u Zeny, kterd jiz dosahla veku 40
let, je Sance na ot€hotnéni pouze 1:20. Stejné tak ani muZ neni vzdy schopen
oplodnit Zenu, i u n¢j tato schopnost kolisd. Dokonce i1 spojeni zarode¢nych
bun¢k neznamend, Ze se oplodnéni povedlo. Pouze kazda tieti oplodnéné vajecna

buiika se uhnizdi v déloze a vzejde z ni t€hotenstvi. (Biermann, 2006)

Na tyto procesy maji vliv i dalsi faktory, kterymi jsou napiiklad stres
v zamé&stnani, Spatna zivotosprava, zatizeni organismu Skodlivymi latkami

pfijimanymi z prostfedi, ve kterém Zijeme.

Za poruchu plodnosti se vSak povazuje az situace, kdy se zZené nepodafii

otéhotnét pfirozenou cestou za rok od zacatku snazeni se o potomka.

Jaké mohou byt pficiny jejich nezdaru? Dle Ch. Biermann (2006) byva u
starSich dvojic v 30 % problém na strané Zeny, v 30 % na stran¢ muze, v 30 % na
stran¢ obou a v 10 % se nepodafi najit zddnou objektivni pfi¢inu, kterd by mohla

vést k neplodnosti u muze nebo Zeny.

Zamétime-li se na Zeny, pak nejcast€jSimi pfi¢inami bezdétnosti, které se
objevuji, byvaji ze 40 % hormonalni poruchy, z 20 % nepriichodnost vejcovodi,
nadory vyristajici z hladké svaloviny dé€lozni stény, objevuji se u 30-40 % Zen
mezi 30 a 50 lety, MARA, Michal. D&lozni myom. [online]. [cit. 2013-06-05].
Dostupné z: http://myomy.cz/myomy/71.htm), u 10 % endometrioza
(onemocnéni, kdy se ¢astecky sliznicni vystelky objevuji mimo délozni dutinu, Co
to je endometridza. In: Endometrioza.cz [online]. [cit. 2013-06-05]. Dostupné z:
http://www.endometrioza.cz/co-to-je-endometrioza.php), u 10 % poruchy slozeni

posSevniho hlenu a u 10-20 % se nepodatilo objevit zddnou poruchu, kterd by se
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dala lékarsky wvysvétlit. VIiv miZze mit i duSevni stav, ktery mize pusobit

napiiklad i na spravnou regulaci tvorby hormont. (Biermann, 2006)

U muzi se plodnost zjiStuje za pomoci spermiogramu, kde se mtize
ukdzat, Ze mad muz pfili§ malo semennych bunék nebo Ze semenné buniky maji
nizkou pohyblivost, ddle naptiklad nedostatek semennych bunék normalniho tvaru
¢i nepfiznivé chemické sloZzeni semenné tekutiny. Kvalita spermii miize u muZze
kolisat s casem a na Spatny vysledek vySetfeni mohou mit vliv naptiklad stres,
nezdravy zivotni styl (koufeni, alkohol, drogy) ¢i horko. Dale také hormonalni
poruchy ¢i poruchy latkové vymény (naptiklad diabetes), zanéty varlat ci

nadvarlat, genetické pficiny.

Velky vliv na plodnost u Zen i muzi ma jejich zivotni styl. Kouteni, jidlo a
piti, v neposledni fad¢ i kazdodenni stres. Pii nevyvazené stravé nema lidské télo
dostatek vitaminl a latek, jejichz nedostatek ovlivituje plodnost. Také nadvaha
byva pfic¢inou negativniho ovlivnéni schopnosti poceti. Pfi nadvaze mize u Zeny
dochazet k poruseni hormonalni rovnovéhy, coz miZe zplsobit poruchy

menstruacniho cyklu a vypadky ovulace.

3.1 Neplodnost

Jiz jsem se zminila, Ze pro lékate je urCujici doba, po kterou se par snazi o
poceti. Pokud se aktivné snazi bezvysledné déle nez jeden rok, mluvime o poruse
plodnosti. Lékaiskd terminologie navic rozliSuje mezi neplodnosti primérni a
sekundarni. Za primarni neplodnost se povazuje situace, pokud Zena neni schopna
otéhotnét. Za sekundarni neplodnost pak situaci, kdy Zena neni schopna znovu
otéhotnét po pfedchozim t€hotenstvim, at’ jiz toto té¢hotenstvi skoncilo porodem,
potratem nebo umélym prerusenim. U nékterych parii se miizeme setkat s obéma
typy neplodnosti. (Doherty, 2006) Dle WHO je neplodnost zatazena mezi nemoci.
Ve vyspélych zemich ma problém s pocetim 15 — 20 % pari. Celosvétove jde pak
0 5-8 % dvojic. (Asistovana reprodukce. In: GENNET, Centrum lékarské genetiky
a reprodukcni  mediciny [online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné¢ z:
http://www.gennet.cz/ivf.html)

V tom ptipad€ nastupuje 1écba. Partnefi se mohou rozhodnout, zda zkusi

l1écbu ptirodni, nebo se svéti do rukou lékati a genetikll v centrech asistované
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reprodukce, které se na problematiku neplodnosti a obtizi s ot¢hotnénim zcela

zaméiuji, popiipad€ kombinaci obou.

Mezi alternativni zplsoby 1éby patii napiiklad uzivani rtiznych bylin,
vitaminll a minerald, homeopatie ¢i ¢inskd medicina — pfedev§im akupunktura.
Alternativni medicina byva ¢asto doporucovana jako doplitkova 1écba pii umélém

oplodnéni.

Druhou moznosti je reprodukéni medicina. Lé€bou neplodnosti se zabyvaji
specialni centra asistované reprodukce (CAR). V téchto centrech se par svéii do
rukou tymu odborniki pies asistované poceti a genetiku. Lécebné techniky, které
se zde nabizeji, uvadéji UspéSnost kolem 25 % (Asistovana reprodukce. In:
GENNET, Centrum lékarské genetiky a reprodukcni mediciny [online]. [cit. 2013-
05-05]. Dostupné z: http://www.gennet.cz/ivf.html).

3.1.1 Hormonalni aprava ovulace

Jako prvni je tfeba zjistit, zda ma Zena ovulaci. Pokud ano, tak jestli je
ovulace pravidelnd. Ovulaci rozumime dozravéani vaji¢ek ve vaje€nicich. Pokud
neni v téle dostatek potfebnych hormont, nemiize zarode¢na bunka dozrat tak, jak
by méla. Pacientkdm miZze 1ékat piedepsat léky, popiipade se aplikuji hormony
injekéné. U této terapie se mohou objevit problémy se snasenim 1éCby. Pacientky
mohou pocitovat navaly horka, bolesti bficha, dokonce mize dojit ke vznikim
cyst na vajecnicich, proto je nutné provadéet ultrazvukova vySetfeni a kontrolovat
hormonalni profil pacientky. Pfi hormondlni 1é€bé se castéji rodi dvojcata.

(Biermann, 2006)

3.1.2 IUI neboli inseminace

Inseminace se provadi tak, ze pomoci tenkého plastového katétru se
zavede spermie ptes délozni hrdlo do délozni dutiny. K inseminaci se lékafi
pfiklangji, pokud muziv spermiogram vykazuje patologické hodnoty. Ma
napfiklad malé mnozstvi spermii v ejakuldtu nebo maji-li spermie sniZenou
pohyblivost. Aby mohla inseminace prob&hnout, je nutné, aby méla Zzena alesponi
jeden prostupny vejcovod. Ma-li zena ovulaci, mize inseminace probéhnout bez

hormonalni 1é¢by. Pii poruchach ovulace dostava Zena léky na jeji upravu.
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Inseminace je nebolestivy zakrok, ktery se provadi ambulantné. Jedna se o
nejméné invazivni metodu asistované reprodukce a jeji uspésnost je kolem 15 %
(IUL. In: GENNET, Centrum lékarské genetiky a reprodukcni mediciny [online].
[cit. 2013-05-05]. Dostupné z: http://www.gennet.cz/iui.html)

3.1.3 IVF

Zkratka IVF znamena fertilizaci in vitro, tedy oplodnéni ve zkumavce.
Prvni dité takto vzniklo v roce 1977. Tato metoda byla vytvofena pro zeny, které
nemaji vejcovody, nebo je nemaji prostupné. Dnes je tato metoda jednou
z nejpouzivanéjsich a nejefektivnéjSich postupt pii asistované reprodukci. Postup
je takovy, Ze zena nejprve dostdva hormony, které maji piisobit na podporu funkce
vajecnikl. Tento proces je kontrolovan pomoci ultrazvuku a krevnich test. Kdyz
folikul dosdhne pozadované velikosti (coz byva 9 — 14 dni po zacatku stimulace),
jsou zen¢ vajicka odebrana v celkové narkéze. Tento zakrok trva priblizné 10-15
minut. Takto odebrana vajicka jsou umisténa do specidlniho média, do né&jz se
pfidaji spermie, aby mohlo dojit k oplodnéni. Po pfiblizné 14 az 16 hodinach
dokaze embryolog zjistit, zda k oplodnéni skutecné doslo. Pokud ano, po tfech az
peti dnech se nékolik zivotaschopnych oplodnénych vajicek (embryi) pfenese
zené do délohy. Zbyla embrya je mozné zamrazit pro ptipadné pozdé&jsi vyuziti.
Po piiblizné 14 dnech se da za pouziti béZného téhotenského testu nebo
z krevniho vySetieni zjistit, zda se vajicko uhnizdilo v déloze a doslo k otéhotnéni.
(IVF. In: GENNET, Centrum lékarské genetiky a reprodukcni mediciny [online].
[cit. 2013-05-05]. Dostupné z: http://www.gennet.cz/metoda-ivf.html)

3.1.4 IVM

Neboli in vitro maturace oocytil. Jde o stejnou metodu, jakou je IVF, avSak
nedochézi pfi ni k hormondlni stimulaci.
3.1.5 ICSI

Zkratka ICSI znamend Intracytoplazmatickd injekce spermii. Jedna se o
metodu, pfi které se za pomoci mikrojehly dopravi spermie piimo do vajicka.

Diky tomuto postupu je mozné pomoci muzim, u kterych je velmi Spatna
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pohyblivost spermii ¢i jejich nizky pocet. Takto staci pro oplodnéni vajicka pouze

jedna spermie. Dokonce je mozné spermii ziskat z varlat.

Pti ICSI je Sance, Ze dojde k oplodnéni, velmi vysoka. Dojde k nému
v sedmi z deseti pfipadl. Postupné se z této metody stal standardni postup pii IVF
prave pro jeji vysokou uspésnost. (ICSI. In: GENNET, Centrum lékarské genetiky
a reprodukcni  mediciny [online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné z:
http://www.gennet.cz/icsi.html )

3.1.6 Vitrifikace

Mezi moznosti, které moderni medicina nabizi, patfi i metoda nazvana
vitrifikace. Tato metoda je mimo jiné doporucovana pravé tém zendm, které
odkladaji matefstvi na pozdéji a hrozi u nich, ze ve chvili, kdy se rozhodnou pro

dité, nebudou jiz plodné.

,,Béhem zivota ve vajecnicich Zeny vznikne asi 1-2 miliony vajicek, mnoho
jich ale zanikne jiz pred pubertou. Zené v plodném véku zbyva 200.000-400.000
vajicek, a z toho jich uzraje jen priblizne 400. S pribyvajicim vékem Zeny klesa i
kvalita vajicek a tak neni zZadnou vyjimkou, kdyz je Zena po 38. roce veku
neplodna. “( Vitrifikace. In: GENNET, Centrum lékarské genetiky a reprodukcni
mediciny [online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné Z:

http://www.gennet.cz/vitrifikace.html)

Pti vitrifikaci dochdzi k prudkému zchlazeni vaji¢ek na teplotu niz$i nez
150° C za pouziti specidlniho roztoku, ktery buiiky chrani pfed poSkozenim
mrazem. Takto si miize Zena zvysit Sanci na otéhotnéni v pozdé&jsim veku. Po

rozmrazeni je 95 % bunék neposkozenych.
Vycet medicinskych metod neni kompletni. Vybrala jsem ty metody, které

vvvvvv

3.2 Prenatalni diagnostika

Diky rozvoji moderni mediciny (pfedev§im ultrazvuku) se na poli
prenatalni diagnostiky udaly v poslednich letech velké zmény. Kazda t€hotna zena

by méla pravidelné¢ dochdzet na preventivni prohlidky a podstoupit Iékafem
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doporucena vySetieni, aby se vylouily moZzné vyvojové vady plodu. S
rostoucim vékem se pocet vySetfeni, které by méla zena v t¢hotenstvi podstoupit,

zvysuje.

Zlomovym vékem u te¢hotné Zeny je z lékai'ského hlediska 35. rok Zivota.
Pokud je zena star$i 35 let, méla by podstoupit vice vySetfeni neZ Zena, ktera
tohoto véku jesté nedosahla. Divodem jsou cCastéji se vyskytujici vyvojové vady,

jejichz riziko vyskytu s vékem stoupa.

Z 1ékatského hlediska je dalezity také veék muze. Zlomovym vékem muze
je 45. rok Zivota, nebot’ vyrazné narlsta pocet geneticky abnormalnich spermii,
které mohou byt ptic¢inou genetickych vad plodu ¢i dokonce potratu. (T€hotenstvi
po tiicitce a Ctyficitce - Miminko ve tficeti a Ctyficeti. In: Nase porodnice [online].
[cit. 2013-05-05]. Dostupné z: http://www.naseporodnice.cz/tehotenstvi-po-
tricitce-a-ctyricitce.php)

3.2.1 Screening v prvnim trimestru

Mezi vySetfeni, které by méla Zena, ktera jiz oslavila 35. Narozeniny,
absolvovat patii screening v prvnim trimestru. Ten se provadi mezi 11. a 13.
tydnem t€hotenstvi. Jedna se o ultrazvukovy screening NT (métfeni nahromadéné
tekutiny v podkozi na krku plodu, jehoz vys$$i hodnota miize znamenat vyssi
riziko vrozenych vad plodu nebo moznost vyskytu nékterého z genetickych
syndromil) a biochemicky screening. Vysetieni se skldda z kombinace krevniho
rozboru a ultrazvukového vysetfeni Sijového projasnéni. Dale se sleduje, zda ma
plod vyvinutou nosni kustku (pokud je kiistka zkrdcend nebo se ji dokonce
nepodafi nalézt, mize to znamenat zvySené riziko chromozomalni vady). VSechny

tyto indikatory jsou dulezité pro vylouceni tzv. Downova syndromu.

3.2.2 Amniocentéza

Mezi patnactym az osmnactym tydnem té¢hotenstvi by méla pozdni rodi¢ka
podstoupit amniocentézu (odbér plodové vody). Diky tomuto vySetieni je mozné
odhalit nékteré vyvojové vady plodu s pfesnosti na 99,5 %. AvSak amniocentéza
neni bez rizika. Jednd se o pomémné invazivni vySetfeni, kdy je zené odebrana
plodova voda pomoci jehly pfes dutinu bfisni. Soucasné probiha kontrola polohy
plodu za pomoci ultrazvuku. V plodové vodé se nachdzeji biochemické latky,
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stejné tak zivé buiiky plodu. Zeny, které si timto vySetienim progly, uvadgji, ze
neni nijak zdsadné bolestivé, pifirovnavaji jej k odbéru krve. Nicméné obavu
samovolny potrat. Odhaduje se, ze k nému dojde v pfiblizné¢ 0,5 % ptipadu.
(Prenatalni diagnostika. In: GENNET, Centrum lékarské genetiky a reprodukcni
mediciny [online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné Z:

http://www.gennet.cz/prenatalni-diagnostika.html)

Kazd4 Zena tedy musi na zdklad predchozich vySetfeni vyhodnotit, zda je
riziko, ze by se mohlo narodit postizené dit€¢ vyssi, nez riziko, které plyne
z podstoupeni vysetfeni. Na vysledky vySetieni se Ceka pfiblizné 2 tydny.
(T€hotenstvi po tficitce a Ctyficitce - Miminko ve tficeti a Ctyficeti. In: Nase
porodnice [online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné Z

http://www.naseporodnice.cz/tehotenstvi-po-tricitce-a-ctyricitce.php)

3.3 Vyvojové vady plodu

U pozdnich rodicek se oproti ostatnim objevuji ve zvySené mife
chromozomalni anomadlie. Jednd se piedevSim o trisomie, predev§im pak o
trisomii 21. chromozomu — Downlv syndrom. Diky rozvinuté prenatalni
diagnostice se ve velké casti ptipadi podafi tuto vadu odhalit, avSak pro zenu
nastava tézky cas, kdy se musi rozhodnout, zda jit na potrat, nebo si takto
postizené dité¢ nechat. Navic diagnostika i pfes veskeré pokroky neni stoprocentni
a jsou znamy piipady, kdy se l1ékati spletli a narodilo se zdravé dité i1 ptes to, ze

pravdépodobnost, ze je dité postizené, byla pomérné vysoka.

3.3.1 Downiiv syndrom

Downilv syndrom je nejcasteji se vyskytujici genetickou vadou. Jedna se o
genetickou poruchu 21. chromozomu, tvz. trisomii 21K. U zdravého jedince je
genetickda vybava tvofena 23 pary chromozomi. V kazdé buiice se jich tedy
nachazi 46. U jedince postizeného Downovym syndromem se v kazdé buiice
nachazi chromozomu 47. K postizeni pochazi nejcastéji kratce po poceti, kdy se

v procesu déleni vytvoii misto 2 bun¢k bunky 3.
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Statistické riziko narozeni ditéte s Downovym syndromem roste s vékem
matky. Zatimco v 21 letech je riziko syndromu 1:1500 (to znamené jedno z 1500
narozenych déti matkam ve véku 25 let se narodi postizené), ve 35 letech je toto
riziko 1:360. Ve 40 je 1:100 a ve 49 letech 1:10. (Biemann, 2006, s. 103) Stejné
tak je dulezity 1 veék otce, kde rizikovou skupinu tvoifi muzi nad 50
let.(Charakteristika Downova syndromu. In: Downiiv syndrom [online]. [cit. 2013-
05-05]. Dostupné z: http://www.downuvsyndrom.cz/charakteristika-downova-

syndromu/)

3.3.1.1 Vyskytv populaci
V Némecku se vroce 2003 narodilo 750 000 déti, ztoho 1000 déti

s Downovym syndromem. (Biermann, 2006, s. 100)

Na grafu ¢. 7 Podil Zivé narozenych déti s Downovym syndromem, je vidét,
jaky vliv méla v Ceské republice prenatalni diagnostika na podet narozenych déti
s Downovym syndromem. Z grafu je patrné, Ze pocet Zivé narozenych déti

s Downovym syndromem klesa spolu s rozvojem prenatdlni diagnostiky.

na 10 000 2ivé narozenych Enarozeni B prenatalni diagnostika

20 1
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Graf 7 Podil Zivé narozenych déti s Downovym syndromem

(Zdroj: Downlv syndrom. In: Vrozené vady [online]. [cit. 2013-05-05]. Dostupné z:

http://www.vrozene-vady.cz/vrozene-vady/index.php?co=downuv_syndrom)

Dilezitou informaci vSak je, ze ,,celkova incidence Downova syndromu
(se zapocitanim prenatdlné diagnostikovanych - a pro tuto diagnozu ukoncenych
pripadii) v CR viak stoupa. Pravdépodobné se na tom podili jak lepsi a casnéjsi
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diagnostika (umoznuje diagnostikovat a zaregistrovat takové pripady, které by se
Casné potratily a tim unikly oficidlni registraci) tak i nepriznivy trend - v ramci
kterého se zvysuje priimérny vek rodicek.. “ ( Pted€asné porody, potraty a vrozené
vyvojové vady. In: Ndrodni informacni centrum pro mladez [online]. [cit. 2013-
05-05]. Dostupné z: http://www.nicm.cz/predcasne-porody-potraty-a-vrozene-

vyvojove-vady)

3.4 Komplikace Zeny v téhotenstvi

Komplikace v téhotenstvi mohou postihnout kazdou Zenu. AvSak jsou
nemoci, které Castcji postihuji star$i Zeny. Mezi né patii hlavné preeklampie a
téhotenska cukrovka. (Cukrovka neboli diabetes. In: Porodnice.cz [online]. 2008
[cit. 2013-06-05]. Dostupné z: http://www.porodnice.cz/tehotenstvi/jsem-tehotna-

nemocna/onemocneni-matky/cukrovka-neboli-diabetes)

Preeklampsie je onemocnéni, které se vyskytuje u zen ve tfetim trimestru
téhotenstvi. Projevuje se vysokym tlakem, bilkovinou v moci a otoky, které svédci
o zménach v oblasti cév a ledvin. U téhotnych s timto onemocnénim se castéji
vyskytuje odlouceni placenty a porucha krevni srdzlivosti. Pti zavazné formé
muze byt negativné ovlivnén vyvoj plodu v disledku poruchy funkce placenty,
diky které je plod Spatné zdsoben kyslikem a Zivinami, coz mize zpusobit jeho
niz§i hmotnost. (Preeklampsie neboli pozdni gestéza. In: PARIZEK, A.
Porodnice.cz [online]. 2009 [cit. 2013-06-05]. Dostupné Z:
http://www.porodnice.cz/tehotenstvi/jsem-tehotna-nemocna/onemocneni-

matky/preeklampsie-neboli-pozdni-gestoza)

Téhotenskad cukrovka se nejcastéji objevuje po 15. tydnu téhotenstvi. Je
rizikova predevSim pro plod. Zjistuje se pii zat€zovém testu. Pokud by nebyla
odhalena a 1écena, hrozi samovolny potrat a vyvojové vady plodu. Po narozeni
maji déti matek s t€hotenskou cukrovkou problémy s adaptaci, nemivaji dokonale

hladiny cukru v krvi.
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3.5 Porod

Podle statistik rodi pozdni rodicky castéji nez Zeny mladsi cisafskym
fezem. V. Némecku napiiklad ptichdzi na svét pomoci cisaiského fezu 23 % déti
ze vSech zivé narozenych, avSak u Zen starSich dosahuje pocet cisafskych fezi
ptes 40 % (Biermann, 2006). U starSich Zen hrozi vétsi riziko pired¢asného porodu

a niz8i porodni vaha ditéte.

V Ceské republice podil porodi cisaiskym fezem také stéle stoupa, jak je
vidét z grafu €. 6. V roce 2011 byl jejich pocet jiz necelych 24 % z celkového
poctu porodl. Rostouci vék rodicek, zvysujici se pocet umélych oplodnéni a tim
padem 1 viceCetnych téhotenstvi maji na pocet cisaiskych fezli velky vliv.
Nicméné v porovnani s ostatnimi staty zapadni Evropy neni tento podil nijak
extrémni. Kazdopadné u nas neni mozné rodit cisafskym fezem na prani rodicky,

jak je tomu v jinych statech. Rozhodnuti je vzdy na lékafi.

absolutni podty porodd % porodil cisafskym fezem
150 000
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[ JPorody celkem  EEJPorody cisafskym fezem = Podil porodd cisafskym fezem

Graf 8 Vyvoj poctu porodi, porodu cisafskym fezem a podilu porodii cisaiskym
fezem

(Zdroj: Zprava o rodiéce 2011. In: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. [cit.
2013-05-05]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-informace/zprava-rodicce-2011)
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4 Vychovné styly

"Termin zpiisob vychovy, popripadé vychovny styl, vycleiiuje z vysoce
slozitého souboru vychovnych procesii klicové momenty: zejména emocni vztahy
dospélych a deéti, jejich zpiisob komunikace, velikost poZadavku na dite, zpiisob
jejich kladeni a kontroly. Projevuje se téz volbou vychovnych prostredkii a

zptisobem reagovani ditéte na né." (Cap, Mares, 2007, s. 303)

Na zkouméni zptsobu vychovy se vyznamné podilel Kurt Lewin, ktery v
roce 1939 uskutecnil se svymi spolupracovniky experimentalni vyzkum. Lewin
emigroval z Némecka pfed nacismem do USA a zapusobilo na négj, jak velky je
rozdil ve zpliisobu vychovy déti téchto dvou zemi. Zatimco v Némecku byly déti
udrZzovany v tom, aby byly nesamostatné a podifizené¢ dospélym, ve Spojenych
statech se rodi¢e k détem stavéli jako k sobé rovnym a vychovavali je k
samostatnosti. Na zdklad¢é svého experimentu rozliSuje Lewin 3 zékladni styly

vychovy. Autokraticky, integracni a liberalni.

Pti autokratickém stylu vychovatel rozkazuje, vyhrozuje a Casto trestd. Na
pfani a potieby ditéte neni bran velky zietel. Dllezity je usudek a rozhodnuti
vychovavajiciho. Ditéti neni poskytovano pfili§ prostoru pro samostatnost a jeho

vlastni iniciativu.

Pii liberdlnim stylu vedeni vychovavajici naopak fizeni nepfebira.

Neuklada ditéti pozadavky, a pokud ano, tak nekontroluje disledné jejich splnéni.

Pfi integra¢nim stylu vychovatel podporuje iniciativu ditéte, neudili pfilis
piikazii a jde pfikladem. Tresty a zdkazy neuziva Casto. Jeho vychovnym
prosttedkem je podavani navrhl, dava pii feSeni na vybranou z néckolika

moznosti. Ma porozuméni pro odliSnosti kazdého ditéte.

Avsak vSechny piipady vychovy, se kterymi se setkdvame, nelze
jednoduse zatadit mezi jeden ze tfi Lewinovych typa vedeni. Ukazuje se, Ze jsou
pteci jen az piili§ zjednodusené. Chybi zde typy pfechodné ¢i smiSené. V tomto
ohledu lépe slouzi vyjadfeni vychovy pomoci dvou dimenzi, jakym je naptiklad
Eysenckiiv model temperamentu. Nejcastéji se setkdvame s dimenzi emoc¢niho

vztahu k ditéti (od lasky az po zavrhovani) a s dimenzi fizeni (od autonomie po
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maximalni kontrolu). Kombinaci téchto dimenzi je pak vyjadien celkovy styl
vychovy. S timto modelem se setkame napiiklad u E.S. Schaefera (1959), viz

nasledujici schéma.

Silné fizeni

Zapomy vziah - » kladny vztah

Slabé fizeni

Schéma 1 zobrazeni E.S. Schaefera dimenze vztahu k ditéti a k izeni

(Zdroj: Vychova ditéte v rodin€. Psychologické sluzby psyx.cz [online]. [cit. 2013-03-03].
Dostupné z: http://www.psyx.cz/texty/vychova-ditete-rodina.php)

V ramci tohoto schématu je mozné vyc€lenit 4 styly vychovy: zanedbavajici
vychova (slabé tizeni, zdporny vztah), autoritaiska vychova (silné fizeni, zaporny
vztah), ochranéiska vychova (silné tizeni, kladny vztah) a demokratickd vychova

(slabé tizeni, kladny vztah).

Zanedbavajici vychova se vyznaCuje nezucastnénosti, lhostejnosti a
zanedbavanim, coz vede u ditéte k odmitdni socidlnich pravidel, vzpurnosti a

agresivite.

Autoritarskd vychova pouziva jako vychovné prostiedky vyZadovani,
autoritaf'stvi, diktatorstvi, tvrdé tresty a ptisnou disciplinu. U ditéte mize takovy
vychovny styl vést k neuroticismu, problémim ve spoleCenském Zivoté, k
agresivit¢ namifené vaci sobé samému, ostychavosti, neschopnosti ucinit

kompromis a k vnitini netoleranci.

Ochranafskd vychova se projevuje ze strany rodi¢li dobromyslnosti,
potfebou ochraniovani, shovivavosti a pfivlastiovanim. To mize mit u ditéte

nasledky, které se projevuji zavislosti, posluSnosti, dit¢ se snadno podfizuje.
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Neprokazuje velkou tvofivost, je povolné, egocentrické¢, emocné labilni a
nesamostatné. Miva malou sebejistotu a socialni chovéani typu ,kam vitr, tam

plage".

Demokraticka vychova (je povazovana za ideéalni) nabizi ditéti svobodu a
demokraticnost. Tresty jsou mirné¢ a vzdy zdivodnéné. Podporuje védomi
sounalezitosti s rodinou a dité se podili na rozhodovéni. Jejim vysledkem je u
ditéte aktivita, nezavislost, tvofivost, otevienost a asertivita. Dit€ nemé problém s
fungovanim ve spolecnosti, je emo¢n¢ vyrovnané, cilevédomé a oplyva zdravym
sebevédomim. (Vychova ditéte v rodin€. Psychologické sluzby psyx.cz [online].
[cit. 2013-03-03]. Dostupné z: http://www.psyx.cz/texty/vychova-ditete-
rodina.php)

Nicméné 1 tento model ma své nedostatky, a to predevsim predpoklad
jednoduchosti kazdé dimenze, jejich extrémy se ve skute¢nosti nevyluduji. Casto
se vyskytuji rozpory, které nelze vyjadfit pfifazenim bodu na nékteré z os. Stejné
tak se ukdzalo, Ze jak velmi silné, tak velmi slabé fizeni je spjaté se zapornymi

postoji k ditéti, proto i tento model byl oznacovan jako pfili§ zjednodusujici.

V devadesatych letech vznikl na Katedfe psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy po mnoha letech vyzkumu model analyticko-synteticky, ktery

je oznaCovan jako model deviti poli zpiisobu vychovy, viz tabulka 1.
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EMOCNI VZTAH

RIZENI

silne

stredni

slabe

rozporng

zaporny

1.vychova, autokraticka,

tradiéni, patriarchalni

2. liberalni vychova s

nezajmem o dité

3.pesimialni forma
vychovy, rozporné
fizeni se zapornym

vztahem

zaporné kladny

nebo dité je s nim v koalici

9. vychova emoéné rozporna, jeden z rodict zavrhujici, druhy extrémné kladny

kladny

5. optimalni

6. laskava vychova

bez pozadavki a

4. yychova | forma vychovy se 7. rozporné fizeni
vy i hranic i i i
pfisna a vzajemnym relativné vyvazene
fitom orozumeénim a g kladnym emoénim
P P 8. kamaradsky vztah, Y
L. , laskava fiméfenym . vztahem
extremné kladny P 4 dobrovolné
fizenim

dodrzovani norem

Tabulka 1 Model deviti poli zpiisobu vychovy

(Zdroj: CAP, Jan, MARES, Jiii. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s.
306. ISBN ISBN 80-7178-463-X.)

Podle modelu deviti poli 1ze styl vychovy postupné¢ formulovat v n€kolika

navzajem propojenych rovinach obecnosti (Cap, Mares, 2007, s 307):

1. Chovani rodice a ditéte v jednotlivé situaci a jejich vzdjemnd komunikace
a interakce. (Naptiklad reakce matky/otce na neuklizeny pokoj, Spatnou
znamku atp.)

2. Zobecnéni interakci ur€itého druhu. (Napiiklad vypovéd ditcte

v rozhovoru.)

3. Dalsi zobecnéni jednotlivych situaci, jejich typickych forem do
jednotlivych komponentli vychovy (komponenty matky/ otce — kladny,
zaporny, pozadavkl, volnosti).

4. Kombinace dvojic protikladnych komponentdi do komplexnich
charakteristik zptsobu vychovy jednotlivce.

5. Emocni vztah k ditéti vrodiné jako celku (sloucenim emoc¢niho vztahu

matky a otce k ditéti).
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6. Zarazeni do jednoho z deviti poli modelu. (Sloucenim udaji o emo¢nim

vztahu, vychovném fizeni v rodiné jako celku.)

Zatazenim do jednoho zpoli vSak vyjadfeni vychovného stylu rodiny
nekon¢i. I v jednotlivych polich mohou byt mezi riznymi rodinami velké rozdily.
Vzdy je dulezité sledovat rozdil mezi stylem matky a otce a dale upfesiovat obraz
jednotlivymi komponenty vychovy, a to az k jednotlivym typickym situacim
(naptiklad opakované srovnavani ditéte se sourozencem), a nebo kritickym

situacim ve vyvoji ditéte.

4.1 Utvareni vychovného stylu rodict a jeho diisledky

Na utvéafeni stylu vychovy rodi¢i ma vliv vice faktori. Dulezité je
prostiedi, ve kterém sami vyrtstali, a vychovny styl, ktery pouzivali jejich rodice.
Neékteti dospéli prebiraji vychovny styl svych rodicti zcela bezmyslenkovité, jini
se naopak snaZzi zcela cilené vychovavat své déti jinak, nez jak byli vychovavani
oni sami. Zména zaZzitych vzorcil je vSak pomérné obtizna a vyzaduje velké Usili,
navic v naro¢nych situacich se snadno vklouzne do zajetych koleji a rodi¢ se miize
zachovat presné tak jako jeho rodiCe, 1 kdyZ s timto chovanim nesouhlasi. Dalsi
proménnou, kterd ma velky vyznam, jsou osobnostni rysy rodice, v¢etné jeho
temperamentu. Temperament je zavisly na dédicnosti, tim padem miiZeme fici, Ze

do jisté miry ma na styl vychovy vliv i dédi¢nost.

Na piiklad Cap a Mare§ (Cap, Mares, 2007, s. 313) uvadgji 5 zakladnich

skupin podminek, které ptsobi na styl vychovy. Jsou jimi:

Vlastnosti a zkuSenosti vychovavajiciho.
Vyznamné vztahy mezi vychovavajicim a vychovavanym.
Vlastnosti a zkuSenosti vychovéavanych.

Udalosti a zmény v podminkach a nejbliz§im prostredi vychovavaného.

AN o

Sirsi sociokulturni podminky.

Samo dité¢ mé na utvéfeni vychovného stylu rodic¢i velky vliv. Tim, jak se
chovd a reaguje jiz od nejutlejsiho veéku, dava rodi¢i zpétnou vazbu a tim

ovliviiuje dalsi chovani rodice. U malych déti je velmi dilezity vztah k matce
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nebo jiné pecujici osob&. Vytvaii se prvni socidlni vztah. Toto rané socialni sepéti

se nazyva pripoutani a nejspiSe je vrozené. (Fontana, 2003, s. 21).

Z vyzkumi, které uskutecnila s détmi a jejich matkami Ainsworthova,
byly vysledovany 4 typy pfipoutdni. Jisté, nejisté/vyhybavé, nejisté/ambivalentni
a dezorganizované. Matky jisté pfipoutanych déti dobte reaguji na jejich potieby a
bez problému se jim ptizplsobi. U matek vyhybavych déti se naopak ukézalo, ze
byvaji rigidni a upfednostiiuji spiSe své potieby pred potfebami ditéte a vyhybaji
se kontaktu s ditétem. Matky déti ambivalentnich nejsou ve svych projevech
konstantni, n¢kdy jsou vnimavé, jindy odtazité. U posledni skupiny déti
s dezorganizovanym piipoutdnim se zjistilo, Ze jejich matky mivaji casto

psychické problémy. (Fontana, 2003, s. 22)

Vyznam piipoutani potvrzuji i dals$i vyzkumy. U déti s jistym piipoutanim
se mén¢ setkavame s frustraci, Castéji vyhledavaji pomoc u dospélych a nemaji
problém ji akceptovat. Lépe zvladaji nastup do Skolky a jsou oblibenéjsi
v kolektivu. Tyto vlastnosti se jevi jako nezéavislé na inteligenci, i kdyz v tomto
véku je to velmi tézko prokazatelné. MiiZeme tedy fici, Ze existuje vyznamna
souvislost mezi zpisobem péce rodi¢e a naslednym chovanim ditéte. (Fontana,

2003, s. 23)

Maccobyova a Martin (1983) popsali model stylii rodicovské péce

v détstvi, viz tabulka €. 2.

Zabyvéa se normalni, dit¢ neposkozujici rodiCovskou péci. Postihuje dve

zasadni dimenze chovani rodic¢u.

1. Dimenze proti sob¢ stavi péci vyzadujici/ovladajici a pé¢i nevyzadujici/

neovladajici.

2. Dimenze dava do protikladu péci piijimajici/reagujici na dité

orientovanou a péci odmitajici/nereagujici na rodice orientovanou.

Kombinaci téchto dvou dimenzi vznikly 4 odlisné vzorce chovani v péci o

dité, viz tabulka ¢. 2
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Pfijimajici, reagujici, | Odmitajici, nereagujici,
orientovany na dité | orientovany na rodice

Vyzadujici/ovladajici Autoritativni Autoritafsky

Newvyzadujici’ neovladajici Shovivavy Zanedbavajici

Tabulka 2 Styly péce o dité (Maccobyova, Martin, 1983)

(Zdroj: Fontana, 2003, s. 24)
Jednotlivé vzorce chovani a jejich disledky (Fontana, 2003 s. 24):
1. Autoritativni styl:

Jde o viely a pratelsky pristup k ditéti. Rodi¢ je pecujici, zajimd se o
nazory ditéte, zaroven vyzaduje od déti, aby se chovaly rozumné a spolecensky na
urovni, ktera, koresponduje jejich véku a schopnostem. Rozhodnuti rodict jsou

détem zdavodnovana.

Déti takto vychovavané byvaji kamaradské, nezavislé, nemaji problém se

prosadit, takze byvaji uspesné, spokojené a usiluji o co nejlepsi vykony.
2. Autoritafsky styl:

Tento styl je naopak moc prosazujici bez vielosti a oboustranné
komunikace. Stanovuje absolutni naroky, poslusnost, Uctu k autorit¢ a tradici.

Vyzaduje tvrdou praci.

Déti maji sklon k socidlni izolaci. U divek se projevuje zavislosti, byvaji
bez snahy o dobry vykon. U chlapcii se naopak projevuji sklony k agresivité vici

svym vrstevnikim.
3. Shovivavy styl:

Rodice jsou pfijimajici a reagujici, orientovani na dité¢. Od ditéte se toho

pfili§ nezada.

Déti, které jsou takto vychovavané, byvaji kladné citové naladéné, avSak
nezralé, neovladajici své impulzy. Casto jim chybi pfiméfend spolecenska

odpovédnost. Neuméji se spoléhat samy na sebe. Maji sklony k agresivite.
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4. Zanedbavajici styl:

Rodi¢e byvaji zaneprdzdnéni, nezGCastnéni na zivoté svych déti.
Nezajimaji se o Cinnosti déti. Vyhybaji se vzdjemné komunikaci, piili§ si

nevS§imaji citl a nazort ditéte.

Déti maji sklony k naladovosti, Spatné¢ se soustfedi. Byvaji rozmafilé,
nezvladaji kontrolovat své city a impulzy. Skolni vyuka je nezajima a tak &asto

chodi za $kolu a mivaji sklony k uzivani drog.

Z vySe uvedenych informaci mizeme vyvodit, Ze ani pfiliSnd kontrola,
stejné jako ani pfiliSna volnost nema ve vychové déti dobré vysledky. Dité, které
neni vedeno k sebekontrole, se vétSinou citi frustrované, nejisté a casto byva
agresivni. Chybi mu zivotni potfeba jistoty. Osobnost rodici ma velky vliv na
vychovny styl, stejné jako na vytvareni socidlniho a emociondlniho klimatu

v rodiné.

Nas§ predni psycholog, Zden€k Matéjcek, popisuje ve své knize Dité a
rodina v psychologickém poradenstvi nejcastéjsi vychovné postoje rodicii, se
kterymi se odbornici setkdvaji vramci své praxe. Zabyva se pievazné
vychovnymi styly, které jsou nevhodné nebo problematické. Rozd¢€luje je do dvou
skupin ve vzhledem k citovému vztahu rodice k ditéti. Do prvni skupiny, ktera ma
negativni raz, fadi vychovu zavrhujici, zanedbavajici. Do druhé skupiny, ktera je
naopak pfili§ upinajici se na dité, =zafazuje vychovu rozmazlujici,

hyperprotektivni, perfekcionistickou, protek¢ni.
e Vychova zavrhujici

Projevuje se spise skryté. Nejcasteji v pripadech, kdy dité jiz pouhou svoji
existenci pfipomind jednomu zrodi¢i jeho zivotni nezdar, zklamani nebo
nepiijemnou Zzivotni zkuSenost (napiiklad nechténé déti), nebo pokud dité
nesplituje predstavy a pozadavky svych rodic¢i. Dité je Casto jak védomé, tak
nevédomé trestané a utlacované, coz ho ptivadi do vzdoru nebo naopak vede

k pasivité a rezignaci. Krajni ptipady mohou vést az k tyrani ditcte.

e Vychova zanedbavajici
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Zanedbavani ditéte se miiZze projevovat bud’ v menSim rozsahu (dit¢ byva
zanedbavano jen v nékterych vyvojovych potfebach), nebo celkové. Dnes jiz neni
je ponechéna volnost. Skola je pro né nutné zlo, kterému se snazi co nejvice
vyhnout, coz se jim Casto i dafi. Nevytvafeji si Zadny smysl pro povinnost.
Prospéch zanedbavanych déti byva casto celkové snizen, coz miize vzbuzovat

mylny dojem o jejich nadéni a inteligenci.
e Vychova rozmazlujici

Rodice nezdravé Ipi na ditéti, zboZziuji jej a jsou nadSeni kazdym jeho
projevem. Pieji si, at’ jiz védomé ¢i nevédomé, aby dit¢ zlistalo malé, roztomilé a
na nich citové zavislé napotrad. Nekladou na néj Zadné ndroky a odstranuji za n¢j
vSechny ptekazky. U ditéte ztraci brzy pfirozenou autoritu a dit€ se citi
v nadfazeném postaveni vii¢i rodicim. Avsak ti mu nedodédvaji dostatek jistoty a

sebedlvéry pro souziti s druhymi détmi a dospélymi.
e Vychova pfili§ uzkostnd a ptili§ protektivni

Rodice na ditéti nezdravé ulpivaji ze strachu, aby si neublizilo. Dité ptili§
ochraiuji a zabraiiuji mu v ¢innostech, které povazuji za nebezpecné, ¢imz ho
udrzuji v neustalé frustraci zékladni psychické potieby aktivity, volnosti a
poznavani ziskané vlastnim pfic¢inénim. Dité se tuto situaci snazi vytesit dle svého
temperamentu. Bud' ji pfekonat, nebo zni uniknout. To se projevuje bud
agresivitou, namifenou proti pecujici osob&, nebo snahou vynahrazovat si
omezovani doma zvySenou aktivitou mimo dohled rodict (napiiklad v parté).
Nékteré déti se naopak za¢nou chovat pasivné, coZ rodi¢e mohou vyhodnotit, Ze
maji hodné dité. Tyto déti mivaji potize az v pozd¢jSim veku (stfedni a starSi
Skolni ve€k), kdy se neuméji zaclenit do kolektivu, pfizpisobovat se novym
situacim, boji se samostatné néco podnikat a ostatnimi byvaji odstrkovéani. K
hyperprotektivité maji sklon hlavné star§i rodice ¢i prarodiCe a rodiCe tzv.

vymodlenych déti.
e Vychova s ptepjatou snahou o dokonalost ditéte (perfekcionisticka)

Rodice se velmi snazi, aby bylo jejich dité co nejlepsi, nebo alespoil aby

vynikalo v oboru, ktery ma podle nich zvlastni hodnotu. Casto na dité pienaseji
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svou vlastni touhu po hodnotach, kterych se jim nepodafilo dosdhnout, a dit¢ by
jich mélo dosdhnout misto nich. Casto nehodnoti realisticky jeho schopnosti.
Vysledkem pak byva pifetézovani ditéte a jeho pfiliSnad stimulace, kterd vede

k jeho ptetézovani.
e Vychova protekéni

Stejné tak jako u vychovy perfekcionistické rodi¢iim zéalezi na uspéchu
ditéte. U vychovy protekcni je vSak nezajima zpusob, kterym jej dit€ dosahne.
Cilem neni mit dokonalé dit&, ale dostat jej tam, kde ho chtéji mit. Ditéti se v§im
pomahaji, odstrafiuji mu z cesty prekazky a vyzaduji i po ostatnich, aby se
podfidili tomuto jejich zajmu. S timto zplisobem vychovy se castéji setkame u
rodi¢ii starSich, nespokojenych v kariéfe, popiipadé u rodici déti postizenych.

(Matgjéek, 1992, s. 60-64)

4.2 Citovy vztah rodice k ditéti

Velmi dillezitym faktorem je citovy vztah k ditéti. Pfi diskusich, zda trestat
Ci ne, se setkavame s ndzorem, ze pokud trestat, tak jediné milujici rukou rodice.
Ale od kdy si je vlastné dit¢ v€domé toho, zda ho ma rodi¢ rad? Z vyvojové
psychologie se dozvidame, Ze jiz v kojeneckém veku. Presnéji kolem sedmého az
osmého mésice zivota si dité vytvari specifickou vazbu na pecujici osobu,
nejcastéji je touto osobou matka. Dité se uc¢i ditvérovat lidem, rozliSovat bezpecné
a nebezpecné, zaziva jistotu a oporu v pfitomnosti této pecujici osoby. Takto
ziskanou zdkladni divéru ¢i nedivéru si s sebou ponese do dalsiho zivota a skrze

ni bude vnimat vychovny styl ostatnich vychovateli.

Ve véku okolo dvou let ditéte se zaCina vytvatet tzv. rodinna identita, kdy
si dité uvédomuje, jakou hodnotu ma pro kazdého ze ,,svych® lidi. V ptedskolnim
véku se vytvari prosocidlni vlastnosti ditéte. Ty jsou pak velmi dilezité pro jeho

dalsi za¢lenéni do détského kolektivu.
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Ve Skolnim vé&ku je kritickym bodem utvareni identity podle ptislusnosti
k pohlavi. V tomto obdobi se vice nez kdykoli jindy uplatituji muzské a zenské

vzory, se kterymi se bezprostfedné nebo i1 vzdalené setkava.

V puberté¢ a dale 1 po ni se jedinec postupné individualizuje, a to jak
v postoji k sobé samému, tak i v postoji k druhym. Mlady clove€k se stava
jedinec¢nou bytosti, ktera si v sob€ nese vse, co pojala ve svém piedchozim vyvoji.
V tomto véku si jiz velmi dobie uvédomuje, co prozival ve vychové dobie, nebo
co se pro n¢ naopak stalo ponizujicim. Je si jiz védom toho, jak by on sam
vychovaval své vlastni déti. 1 kdyz si tfeba sam neuvédomuje, odkud toto
povédomi prameni, je nepochybné, Ze se vztahuje k tomu, co sam =zazil.
(MATEJCEK, Zden&k. Vychovny styl jako stin viastniho détstvi [online]. [cit.
2013-03-03]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek23.htm)

4.3 Uloha matKy ve vychové

Pozice matky a jeji podil ve vychové, zvlasté pak v prvnich letech zivota
ditéte je jisté¢ neoddiskutovatelny. Matka své dité¢ nosi dlouhych devét mésict ve
svém nitru a vnima tak potomka jesté davno pfed tim, nez ptijde na svét a stane se
realnym i pro ostatni ¢leny rodiny. Jeji vztah k ditéti se vytvaii od chvile, co zjisti,
ze je t€hotna a jeste pred porodem dité skrze ni vnima prvni zvuky a pocitky. Jesté

nenarozené dit¢ mlize vnimat naptiklad stres matky a jeji Zivotni styl ho ovliviiuje.

Po porodu pak zlstava s ditétem vétSinou doma, zatimco otec chodi do
préace, aby zabezpecil rodinu, ¢imz jeho podil na vychové v prvnich letech zivota
dité¢te vyznamné klesd oproti matce, kterd byva s ditétem v podstaté bez

pfestavky. Neni tedy pochyb o tom, jak moc nas matka do Zivota ovliviiuje.

Dle Dr. Henryho Clouda a Dr. Johna Towsenda (2007) jsou dvéma

faktory, které nas determinuji v tom, kdo jsme jako lidé:

1) mateiska péce, které se nam dostalo, a to nejen od matky, ale také

v nasich nésledujicich vyznamnych vztazich

2) jak na tuto péci reagujeme
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Tedy pokud se v détstvi setkdme s negativnim pfistupem, je velmi
pravdépodobné, Ze si ho s sebou poneseme déle do zivota. A to plati jak pro

pozitivni, tak pro negativni vzorce chovani.

V knize Prosim T¢€, mami autofi uvadi Sest zakladnich typt vychovnych styli
matek, je vSak potieba si uvédomit, ze zadny z téchto styli se nevyskytuje v Cisté
formé. Mezi tyto typy patii: Matka—fantom, matka z porcelanu, matka-

manipulator, matka-sbératelka trofeji, matka-staly $éf, matka-vécny privodce.

e Matka-fantom:

Je matkou, kterd si drzi od svého ditéte odstup a neni k nému
emociondlné¢ oteviend. Muze se projevovat dokonce 1 tyranim,
uplatnovanim nadvlady vici ditéti. M4 perfekcionistické pozadavky. Dité
se citi opusténé. Matka ma své vlastni potize a otazky ditéte ji Casto

roz¢ili.

Takto vychovavané dit€ se citi osamocené, neptatelské, nedivetiveé
a Casto ma problém v dospélosti navazovat funkéni vztahy. Diky tomu, Ze
si matka od ditéte neustale udrzuje odstup, znemozituje mu, aby se naucilo

zdravé pfistupovat k lidem a udrzovat s nimi vztahy.

e Matka z porcelanu

Je matkou starostlivou a pecujici, av§ak byva emocionalné¢ labilni.
Velmi snadno ji 1 béZna situace vyvede z miry. Je pro ni obtizné zvladnout
nepiijemné ¢i stresujici situace v Zivoté. Nesnadno stanovuje hranice a
tézko ovlada sebe samu ¢i okoli. Na matefstvi neni pfipravena, problémy
ditéte nezvlada stejné jako své vlastni. Obvykle situace zvelicuje, a pokud
neni dit¢ emociondlné v pohod¢, zacne se od n¢j odtahovat a uzavirat se do
sebe. Nedokaze ziskat potfebny nadhled a vSe velmi intenzivn€ proziva
skrze svlij vlastni pohled na svét. V situaci, kdy by méla byt svému
potomkovi oporou, se ¢asto sama hrouti a misto podpory hledd sama u

ditéte zachranu.
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Jeji pristup k ditéti byva velmi dusivy a ochranitelsky, coz ma za
nasledek, Ze se dité¢ zacne postupné stahovat do sebe. Dokonce dit¢ kara za

jeho negativni pocity, a pokud dité neustane, nevaha ho za to potrestat.

Nasledky této péce se pak mohou projevit v Zivoté déti ve vztazich,
kdy nejsou schopné blizkosti, kterou vSak velmi potiebuji. Jsou uzaviené,
ptili§ intenzivné se snazi starat o své pratele. V krajnich ptipadech mohou

trpét izkostmi nebo dokonce depresemi.

Matka-manipulator

Je pfesvédcena o tom, ze vi sama nejlépe, co je pro jeji dit¢ nejlepsi
a Spatn€ nese, ze si dit€ toho, co pro néj déla, nevazi. V ditéti pak mize
vyvolavat pocit viny, pokud se snazi o osamostatnéni se od matky.
Nedovoli mu, aby se rozhodovalo samo o tom, ¢eho chce v Zivoté
dosdhnout, nedovoli, aby mélo dit¢ svij vlastni Zivot, ktery by byl
oddéleny od toho jejiho. Casto pak matka s ditétem bojuje a svym

chovéanim potird nezavislost ditéte.

Pro dité, které vyrlstalo s matkou- manipuldtorkou, je velmi
obtizné fikat ,,ne”. Boji se moznych negativnich reakci druhych. Coz se
muze projevovat az pocity viny v situacich, kdy chce prosadit svoji vlastni
svobodu. Do vztahl si pak nese zkuSenost, Ze lidi je tfeba ovladat a
posilovat v nich zévislost nebo se naopak utapi v nau¢ené bezmoci. Ma
tedy pocit, Ze nema vladu nad svym vlastnim Zivotem, miZe prozivat
bezmoc a beznadégj, protoze z jeho pohledu je Zivot né€co, co se mu déje,
nikoli néco, o ¢em by mohl on sdm rozhodnout, nebo na tom mit podil

svym vlastnim pfi¢inénim. Casto se pak ztotoziuje s roli obéti.

Matka-sbératelka trofeji

Pro tyto matky je velmi dulezité, aby bylo jejich dité tim nejlepSim,

vvvvvv

neuspéchu hledaji vinika v nékom jiném. Déti takto vychovavané maji
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Casto pocit, ze musi byt ve vSem nejlepsi a vzdy se snazi udélat na ostatni

co nejlepsi dojem. Boji se, aby n¢kdo neodhalil jejich nedostatky.

Pokud matka své dité stidle vychvaluje, mize v ném vypéstovat
narcismus. Takovi lidé jsou egocentricti a potiebuji byt neustile

obdivovani.

Casto se stavaji perfekcionisty a nedovoluji si chybovat.
V dospélosti se mohou citit zklamani, protoZe se jim nedostava dostatek
pro né& tolik potfebného obdivu ze strany ostatnich. Trpi uzkostmi z toho,

ze by mohli zklamat sebe nebo svoji matku, mohou propadat i depresim.
Matka-staly séf

Je presvédcena, ze autorita je pro déti velmi diilezitd. Dité se proto
snazi naulit, jak dulezité je autority respektovat a podiidit se jim. Ma
vlastni nazory a postoje a vyzaduje, aby se s nimi dité ztotoZnilo. V3e je
v poradku, dokud ji dit€ respektuje a uznava jeji nazory a postoje za

spravné, pokud je tomu jinak, umi byt velmi kriticka a odtazita.

V dospélosti se vychova  matky-§¢fa mulze projevit dvéma
zpusoby, a to bud’ tak, ze dité prevezme jeji zplisob a bude vychovavat své
vlastni potomky stejné&, jak bylo vychovdvané ono samo, nebo naopak se

stane nepribojnym, podfizenym s pocity ménécennosti.

Matka-vécny pravodce

Pro matku-vé¢ného priivodce je velmi dilezité, aby dité travilo ¢as
s rodinou, ctilo spolecné traveny cas a spolecné zajmy. Pokud ma dité
namitky, naptiklad chce jit studovat na jinou $kolu, nez mu matka vybrala,
vzbudi to v matce velkou vinu nevole, na v§e ma pfipravené argumenty a
nevaha v ditéti vzbuzovat pocity viny. Rodina je vzdy na prvnim misté a
ma piednost, pfed ostatnimi z&jmy ditéte nebo jeho kamarady. Dité se
neciti svobodné, nemiize samo rozhodovat a Casto se upind na to, Ze

jednoho dne toto dusici prostedi bude moct opustit.
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V dospélosti se tento zplisob vychovy muliZze promitnout hlavné ve
vztazich. V partnerce hledd spiSe matku a Casto mé tendenci ji zahy
opoustét. V nékterych piipadech do vztahl radé¢ji ani nevstupuji a vyhybaji
se citovym vztahlim s jinymi dospélymi. Mize se také stat, ze se takto
vychovavany clovék od své matky nedokdZe osamostatnit. Byt

pfipoutanym k matce se jevi jako bezpecné. (Towsend, 2003, s, 248)
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4.4 Vychovné prostiredky

4.4.1 Kladeni pozadavki a kontrola jejich plnéni

Mezi zakladni vychovné prostfedky patii kladeni poZadavkii a nasledna
kontrola jejich plnéni. V piiznivém piipad¢ dit¢ spravné kladené pozadavky
stimuluji a pfispivaji k rozvoji jeho osobnosti a zvladani zivotnich cili a
pozadavkl. Naopak jejich nedostatek muze zplsobit, Zze se osobnost nevyviji,
nebo se vyviji pouze omezeng. Stejné tak ani pfiliS vysokd mira pozadavkl
neplsobi na jedince pozitivné. Pozadavky na vykon ditéte by mély vzdy
respektovat jeho moznosti, vék a dosazeny stupeti vyvoje. (Mares, Cap, 2007, s

250)

Pokud rodina funguje dobfe, neni nutné pozadavky pfili§ ¢asto opakovat.
Déti se samy dle téchto pozadavku tidi. Jestlize rodi¢ vyslovi novy pozadavek,
déti vétsinou poslechnou a pozadavek splni. Velmi dualezitd je také emocni vazba

mezi nimi.

Nestaci vSak pozadavky pouze vytycovat. Je diilezit¢ kontrolovat jejich
splnéni. Pokud neni rodi¢ v této kontrole disledny, pfestava dité¢ brat pozadavky

na védomi a nebude se jimi dale fidit.

Zpusob formulace pozadavku mtize mit také velky vliv na ochotu druhého
¢lovéka k jeho plnéni. Pozadavek 1ze vyslovit jako ptikaz, otdzku, ¢i prosbu. Také
neverbalni komunikace hraje svoji roli. Napfiklad intonace, ton hlasu nebo

mimika v obli¢eji jsou v tomto piipadé zdsadnimi.

4.4.2 0Odmeéna a trest

Nejcastéji pouzivanymi vychovnymi prostiedky jsou odmény a tresty.
Vychova by se vSak neméla nikdy redukovat pouze na né. Takovéto zuzeni by

mohlo mit dalekos4hlé nasledky.

Odménou rozumime ,, takové piisobeni (rodicu, ucitelii, vychovatelu, ale
takeé socialni skupiny) spojené s urcitym chovanim ci jednanim vychovavaného,

které
1. Vyjadruje kladné spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani;
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2. Prinasi vychovavanému uspokojent nékterych jeho potieb, libost, radost

Trest je takové pusobeni (rodicii, ucitelii, vychovatelu, popripadé socidlni

skupiny) spojené s urcitym chovanim ¢i jednanim vychovavaného, které
1. Vyjadruje negativni spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani;

2. Prindsi vychovavanému omezeni néekterych jeho potreb, nelibost,

popiipadé frustraci. “ (Cap, Mares§, 2007, s. 253)

Mezi nejcastéji pouzivané odmény patii pochvala, Gsmév, vécny C¢i

finanéni darek, popiipadé umoznéni ¢innosti nebo zazitku.

Mezi nejcastéji uzivané tresty patii fyzické a psychické trestani, zakdzani
oblibenych ¢innosti (pocitac, sledovani televize a jiné) nebo nuceni do ¢innosti

neoblibenych (napiiklad uklid).

Casto dochézi k riznym kombinacim pochval &i tresti. Napiiklad dité je
pochvaleno a dostane darek nebo je fyzicky potrestano a je mu zakazano sledovat

televizi.

Pfi srovnani G¢innosti odmén a tresti se badatelé shoduji jednozna¢né na
tom, ze daleko uspésnéjsi je vychova, kterd je zaloZzend na systému odmén nez
vychova, ktera uziva prevazné tresti. (Cap, Mares, 2007, s. 253) Odmény ptisobi
pozitivné na podporu uceni, a to vcetné ueni socidlniho, které méa ve vychové

zasadni vyznam.

Utinky trestd i odmén je t&7ké piedvidat. Co u jednoho ditéte vede
k Zddoucimu chovani, nemusi u jin¢ho fungovat. Proto je dllezité s nimi zachazet
opatrné. Velka obezietnost by méla byt predev§im u volby trestl. Trest ma na
kazdé dit¢ jiné tucinky, které zaviseji na jeho piredchozich zkuSenostech,
vlastnostech, klimatu, situaci a také zavisi na vztahu, ktery je mezi ditétem a
dospélym. Vzdy jde o kombinaci né€kolika podminek. Pti Spatné volbé miize trest

zpusobit opak toho, ¢eho mél ptivodné dosahnout.

Ani s odménami to vSak neni zcela jednoduché. Jejich piisobeni sice neni
tak problematické, jako je tomu s tresty, nicméné jejich ucinek neni jednoznacny.

Vzdy hraje roli nékolik proménnych, napiiklad zévisi na druhu odmény,
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vyspelosti ditéte, zda je odména zvolena adekvatné k situaci a zralosti ditéte atp.
Casté odmény mohou vést k jejich zeviednéni, ¢imz se jejich u¢innost podstatnd
snizuje. Emo¢ni a mordlni odmény byvaji ucinnéjsi nez odmény materialni.
Plsobi totiz na vnitfni motivaci ditéte, zatimco materidlni piisobi na motivaci

VDL

V rodinach se pomérné Casto vyskytuje fyzické trestani déti. Jeho cilem je
dité zastrasit natolik, aby pfestalo v nezddouci ¢innosti. Dité proziva spole¢né se
strachem pocity ponizeni a frustrace, n&kdy i vztek a touhu po odplaté. Casté
fyzické trestani vede k agresivnim projeviim ditéte, nékdy dokonce az k chovani
delikventnimu. Trestani miZze hranicit s télesnym tyranim, které ma velmi vazné
nasledky, at’ uz somatické nebo psychické. Rodice si Casto takovéto chovani
racionalizuji. Domnivaji se, Ze to dé&laji pro dobro ditéte. Casté pouzivani
fyzického trestani je projevem osobnosti rodi¢li. Ubiraji se k nim rodi¢e nezrali a

bezradni, sami byvaji ¢asto frustrovani a agresivni. (Cép, Mares, 2007, s. 255)

Idealni zplsob trestani je nejspiSe nechat dité pocitit pfirozeny disledek
jeho chovani. Diky tomu méa dité¢ moZnost pochopit, co vlastné zapficinilo a prozit
vyznam hodnot, které byly naruSeny. V situacich, které jsou pro dit€¢ ohrozujici,
tomuto chovéani zabranime (naptiklad vtdhneme dité, které vbéhlo do silnice, zpét
na chodnik), projevime nesouhlas a vysvétlime proc. Trest je pro dité pfijatelny za
predpokladu, Ze chape, ze odsouzeni se tyka jeho konkrétniho ¢inu nebo chovani,

nikoli vSak jeho osoby.

Vychova, kterd uzivd odmény a tresty, je pokladana za vychovu tradi¢ni a
teoreticky byla zpracovana behavioristy. Od druhé poloviny dvacatého stoleti byla
kritizovdna, a to pfedevSim zpohledu Adlerovy individudlni a humanistické
psychologie. Proti odménam a trestiim stavi Adlerovi pokracovatelé D.Dinkmeyer
a G.D.McKay povzbuzeni. Tedy proces, ve kterém se klade diiraz na tspéchy a
schopnosti jedince, abychom vném podporovali sebedivéru a sebelctu. Je
dilezité dit€ ptijimat takové, jaké je, nikoli takové, jaké by mohlo byt.
Naslouchat, projevovat divéru a nezrazovat od pokusti o zvladnuti dovednosti
pochybovanim o schopnostech ditéte. Vysledky ¢innosti nesrovnavat s vykonem

jiné osoby, ale spredchozim vykonem ditéte a ohodnotit i snahu a dil¢i
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zlepsovani. V neposledni fad¢ je dulezité vytyCovat cile tak, aby byly pro dité

realné.

4.4.3 Osobni priklad

Dle Capa a Marese (2007, s. 261- 264) ma v Zivoté ditdte a mladistvého
vzor velky vyznam a osobni ptiklad ma casto daleko vétsi ucinek nez slovni
pusobeni nebo odmény ¢i tresty. Z vyzkumu riiznych autorti doslo k totoznému
zjiSténi o tom, jakym zplsobem se ve vyvoji déti a mladistvych vytvaii volba

vzoru a jak se formuje jeho obraz.

Do 11 — 12 let véku si déti voli nejCastéji za vzor osobu, kterd se vyznacuje
napadnymi znaky vyjimecnosti. Vzorem byva osobnost jako takova. Dité
nerozliSuje konkrétni vlastnosti. S veékem si postupné mladistvy zacina vazit
jinych véci a vzorem se tak Casto stava rodinny piislusnik nebo né¢kdo z blizkého
okoli. Neztidka kdy filmova ¢i literarni postava. To, ¢eho si u této osoby vSimaji,
je jeji vztah k lidem, k préci, orientace na Zzivotni cile a feSeni moralnich
problémi. Adolescenti byvaji naopak velmi kriticti a svlij ideédl sestavuji z
vlastnosti riznych osob, jedna se tedy o synteticky model. Na volbu modelu ma
vliv, jaké modely predkladé spole¢nost v urcité dob¢ a situaci. V soucasnosti maji
velky vliv sdé€lovaci prostfedky, kterymi jsou internet, televize atp. Prevzeti
modelu je zavislé na vlivu skupin, které¢ jedince obklopuji, stejné tak jako na vlivu

osob, kter¢ jsou pro jedince vyznamnymi.

Model mlze pusobit pozitivné (takovy bych chtél byt) nebo negativné
(takovy nikdy byt nechci). Byva to osoba, kterd jedinci v jeho zivoté zplisobovala
frustraci, nebo mu zplisobovala bolest. Touto osobou se bohuzel v nékterych

ptipadech stavaji i rodice.

Prvnim modelem byva pro dit¢ matka nebo jinad pecujici osoba. Mezi
dal$imi se objevuji ostatni ¢lenové rodiny, dale pak pani ucitelka v matetské a
zakladni Skole. Pro tyto modely je diilezity osobni vztah mezi dospélym a ditétem.
Pro ptiznivy vyvoj ditéte je velmi dulezity vzijemny kladny emocni vztah s

matkou. "Priznivé osobni vztahy jsou také zakladem vychovného piisobeni a jeho
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prijimani ditétem” (Cap, Mares, 2007, s. 264). Na osobnim vztahu k blizkym
lidem zavisi osvojeni a odmitani modeli v pozdéjSim Zivoté ditéte, i to, zda bude

dité akceptovat pozadavky a jak na n¢j budou pusobit rizné formy vychovného

pusobeni (odména, trest atd.)
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5 Pozdnirodicovstvi v socialnich védach

5.1 Prirozena touha po ditéti

Kde se v nas vlastné bere touha po ditéti? Jaka motivace nés k tomu vede?
Je to potieba biologicka, psychologickd nebo socidlni? Z pohledu disté
biologického hovofime o rozmnoZzovacim instinktu, tedy pfedat nase geny dal a
tim zajistit, Ze nezaniknou. Sobotkovéa (2007) hovofii o imperativu zachovani rodu,

ktery je u €loveka velmi silny.

Mare§ (2002) zminuje 3 modely vykladu motivace k rodiCovstvi. Model

sociobiologicky, sociokulturni a evolu¢ni.

Sociobiologicky model bere rodiCovstvi jako pfirozenou touhu se

reprodukovat. Rodicovstvi tedy vnima jako biologicky ptfedurcené.

Evoluéni model povazuje rodicovstvi za dilezité nejen pro biologickou

reprodukci, ale reprodukovany jsou i socidlni znaky.

Sociokulturni model tvrdi, Ze motivaci k rodicovstvi se uc¢ime v pribéhu
socializace a je posilovdna hodnotami, socidlnimi normami a institucemi dané

spole¢nosti.

Sed’ova (2003, s. 13) uvadi: , Dité dnes neni nevyhnutelnym diisledkem
sexu, neni ani ndboZensky zdiivodnénou moralni povinnosti, z materidlniho
hlediska je spiSe bremenem nez ekonomickym prinosem. Jeho hodnota je
spatrovana v nem samém jako lidské bytosti a v jeho potenci navdzat se svymi

‘

rodici trvalé emocionalni pouto.

Do rozhodnuti, zda si pofidit dit¢ a kdy je ten idealni v€k, ¢asto vstupuje
nase okoli. Neni vyjimkou, ze rodina a nejblizsi okoli na Zeny tlaci, kdy si jiz
potomky potidi. Tento tlak je siln€jsi zvlaste u jedinackil, a nebo u téch, jejichz
rodice jesté zddné vnuky nemaji, ale citi se na to jiz dostatecné stafi. Také pratelé
mohou mit velky vliv, zvlasté pokud jiz vétsi ¢ast z nich déti mé, Zena mlze zacit

mit pocit, Ze ji néco dilezitého unika.

52



Hana Dolezalova, Pozdni rodi¢ovstvi a jeho vliv na vychovny styl

Dokonce i 1ékati se Casto chovaji k zen¢, kterd se ptehoupla vékem pres
tiicitku nepfijemné, a pfipominaji ji, Ze by si méla co nejrychleji dité pofidit, aby
Jiz nebylo pozdé&. V pfipadé Spatné prenatalni diagnostiky pak misto podpory jen
pokyvuji, Ze Spatnym vysledkiim vySetfeni se Zena nemulze divit, protoze je jiZ
stara ... Toto chovani jist¢ neni pravidlem, ale z vypovédi starSich rodicek, se
kterymi jsem méla moznost na toto téma vést rozhovor, je patrné, Ze neni

vyjimkou.

Tyto nepiijemné tlaky pocituji vice Zeny, nez muzi, protoze u nich neni
doba plodnosti tak kratka, jako je tomu u zen. Navic obvykle s ditétem zistava
doma zena, je to ona, kdo pferusi na Cas kariéru a stava se vétSinou financné

zavislou na muzi.

Mezi psychologické aspekty, které ovlivitluji pozdni rodiCovstvi,
zahrnujeme osobnostni rozvoj, motivaci k rodiCovstvi a  manzelstvi,

psychologické a socidlni tlaky a také pozitivni a negativni stranky rodiCovstvi.

V rozhodovacim procesu ma pravé individudlni vyhodnoceni kladi a

zapori, které pary ocekavaji, Ze jim rodiCovstvi pfinese, zasadni vyznam.
Mezi zapornymi faktory jsou (Sobotkova, 2007, s. 157):

1. Zpomaleni kariéry matky

2. Finanéni znevyhodnéni

3. Omezeni osobni svobody, limitujici pfedev§im Zzenu

4. Dopad na partnersky vztah (vliv vycerpanosti a
emociondlni lability Zeny a dopad na sexudlni zivot)

5. Nezvratnost rozhodnuti

6. Obava, ze nebudu dobrym rodi¢em

7. Neochota piivést dit€ na svét, kde je plno valek a dalsi

zavazné globalni problémy
Mezi kladné faktory patfi:

1. Rozvoj vztaht
2. Osobni naplnéni

3. Pftesah rodiny do budoucna
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4. Vyzva a zdroj podnéti

5. RodiCovstvi jako znamka dospélosti

Samotné nacasovani tc¢hotenstvi je souhrou mnoha faktord, jeden vSak
zasadni roli. Timto faktorem je dosaZeni emocionalni jistoty a pfipravenosti na
dité. Tuto emociondlni pfipravenost popisuji mladé a star§i matky odlisné. U
mladych matek byvéa Casto touha po ditéti popisovana jako osud nebo instinkt,
zatimco u matek starSich je pocit pfipravenosti na dité popisovan jako néco, co se
dostavilo ¢asem, po dosaZeni ostatnich cili. Urcity pocit stability a emocionélni

zralosti. (Sobotkova, 2007, s. 158)

Na urceni veéku, kdy Zena pociti touhu po ditéti, se podili mnoho faktord.
Zavisi na kultufe, ve které se Zena narodila, na jejim vzdélani, kariéfe a také forme
rodinného Zivota. Nezanedbatelny je také ekonomicky dopad na rodinu. Casto se
mizeme setkat s ndzory, Ze nejdiive si partnefi chtéji potidit vlastni bydleni a az

poté ma cenu zaobirat se ptipadnymi potomky.
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6 Vyzkumna cast

6.1 Uvod do problematiky

Jak jsem jiz zminila v teoretické Casti své prace, pozdni rodiCovstvi se
stava v poslednich letech fenoménem, ktery se vyskytuje ¢im dal tim Castéji. Proto
jsem se rozhodla vice do této problematiky proniknout, a to pomoci rozhovori
s Zenami, kterych se tento fenomén piimo tykd. Zajimaly mne jejich zivotni
ptibéhy a to, zda se objevuji néjaké rysy, které¢ by pro zeny byly spolecné. Jak
v oblasti motivi a okolnosti, které je k pozdnimu rodiCovstvi pfivedly, tak
pfedevsim v oblasti vychovy. Existuji urcité pfedstavy o tom, jak star$i rodice své
déti vychovavaji, a tak mne zajimalo, zda se tyto stereotypy potvrdi i u Zen, se
kterymi jsem méla tu Cest hovofit v rdmci své prace. Také mne zajimalo, zda je
mozné vysledovat konkrétni rysy urcitych vychovnych styll, na zakladé kterych

by bylo mozné tyto styly identifikovat a zda tyto rysy budou pro Zeny spolecné.

6.2 Metodologie vyzkumu

Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, diky kterému mizeme

1épe proniknout do problematiky pozdniho rodi¢ovstvi a vychovnych styli.

Jako design vyzkumu jsem zvolila pfipadovou studii, konkrétn¢ jde o
mnohonasobnou ptipadovou studii, kterd se vénuje vice nez jednomu piipadu.
(Hendl, 2005). Diky ptipadové studii mizeme popsat ptipad co nejkomplexnéji a
proniknout hloubéji do dané tématiky. (Miovsky, 2006)

6.2.1 VyzKkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkum je zamétfeny na zeny, které se staly matkami v pozdéjSim veku,
konkrétné porodily dit¢ po 35. roce zivota. Vyzkum mapuje riizné aspekty a
okolnosti pozdniho rodiCovstvi, se kterymi se Zeny potykaji se zaméfenim na
vychovu jejich déti, avSak neopomiji ani oblast vychovy, které se Zendm

samotnym dostalo.

Cilem vyzkumu je tedy popsat konkrétni piipady pozdnich rodicek a

zaméfit se na to, jak vychovavaji své déti.
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6.2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem stanovila nésledujici:
Jaké byly motivy a okolnosti, které vedly k pozdnimu rodi¢ovstvi?
Jak vnimaji Zeny vychovu svych rodict?

1

2

3. Jakym zplsobem vychovavaji zeny své vlastni déti?

4. Jak vnimaji Zeny vztah mezi pozdnim rodicovstvim a vychovou?
5

Jaky zaujimaji Zeny postoj k manzelstvi?

6.2.2.1 Dilci otazky

Dil¢i vyzkumné otazky je mozné rozdélit do 4 hlavnich okruht. Prvni
okruh obsahuje otdzky vztahujici se k motiviim pozdniho rodiCovstvi, pribéhu
t¢hotenstvi a porodu. Druhy okruh otdzek je zaméfeny na zpisob, jakym byly
zeny samy vychovavany a jak vychovu svych rodi€t vnimaji. Tteti okruh je
zaméfeny na oblast partnerstvi a manzelstvi a ctvrty okruh, ktery je pro moji praci

stéZejni je zaméteny na zplsob, jakym Zeny samy vychovavaji své vlastni déti.

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofi sedm Zen, které se dobrovolné nabidly na mou
vyzvu k ucasti na vyzkumu. Pro ziskdni respondentli jsem napsala vyzvu na
internetové forum, kde se matky sdruzuji, dale jsem oslovila Zeny v détskych
centrech a vyzvala jsem své zndmé, zda o nékom, kdo by byl ochotny se vyzkumu
zucastnit, nevédi. Na moji vyzvu odpovédélo nejdiive pomerné dost Zen, nicméné
ve chvili, kdy zjistily, ze je nutné se sejit na rozhovor, si to velka ¢ast z nich
rozmyslela, poptipad€ ucast pfislibila, nicméné se nepodafilo najit termin, ktery

by jim vyhovoval.

Vekové rozmezi respondentil je 37 az 43 let. Z toho pét Zen porodilo své
prvni dit€ po 35. roce zivota (tfi zeny v 35 letech, 2 ve 36 letech) a dvé Zeny
porodily své treti dit¢ s velkym vékovym rozdilem od dvou ptedchozich potomkai,
ve svych 38 a 40 letech. Tti z Zen maji tfi déti, dvé Zeny maji déti dvé a dveé zeny
jedno dité. Pouze jedna z Zen si pfeje mit jedindcka. Sest ze sedmi respondentek je
vdanych, dvé z nich byly v minulosti rozvedené. Pét z nich mé& mladSiho partnera.

Vsechny Zeny ziji v Praze nebo v jejim okoli.
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Nejvyssi dosazené vzdélani maji Ctyii Zeny vysokoskolské a ostatni tii

sttedoSkolské s maturitou.

Kromé jedné z zen zlstaly vSechny na rodiCovské dovolené minimalné do
3 let véku ditéte, pouze jedna Zena se vracela do zaméstndni jiz po sedmi

mésicich.

Pro lepSi prehlednost jsem zapsala zékladni informace do nasledujici

tabulky:

y vék pfi narozeni « o 1xer nej Vyéﬁi,
Respondent |  v&k ditste/det pocet déti stav %}Ziiaézlzrri?
pani D 38 36 1 vdand | SS s maturitou
pani M 41 36, 40 2 vdana VS
pani J 40 19, 24, 38 3 vdand | SS s maturitou
pani H 42 35,39 2 vdana VS
pani [ 38 35 1 rozvedend | SS s maturitou
pani R 40 36, 38, 40 3 vdana VS
pani Q 43 26, 30, 40 3 vdana VS

Tabulka 3 Zakladni informace o respondentech

6.4 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila hloubkovy rozhovor, ktery je jednou
z nejCastéji  pouzivanych metod v oblasti kvalitativniho vyzkumu. Pomoci
rozhovoru je mozné lépe porozumét pohledu jinych, protoze rozhovor neni tak
svazujici jako dotaznik, ktery neddva moznost velké rozmanitosti odpoveédi a

zachycuje vypovédi v jejich ptirozené formé. (Svaiicek, Sed’ova, 2007)

Pti  hloubkovém rozhovoru rozliSujeme dva zdkladni typy.

Nestrukturalizovany, neboli narativni rozhovor, ktery miize byt postaven na jedné
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pfedem pfipravené otazce, dalSi otdzky vyplynou na zékladé¢ odpovédi
dotazovaného a polostrukturovany rozhovor vychdzejici z pfedem danych otazek

a témat. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Pro svoji préci jsem zvolila konkrétné polostrukturovany rozhovor, pro
ktery jsem si pfedem pfipravila seznam otdzek, které¢ jsem v prubéhu pokladala

ucastnikiim vyzkumu.

Pii rozhovoru rozlisuje Svati¢ek a Sed'ova (2007) nésledujici zakladni
typy otazek: tivodni otazky, hlavni otazky, navazujici otdzky, nepiimé otazky,

dynamické otdzky a ukoncujici otazky.

Na zacatku kazdého rozhovoru vyzkumnik piedstavi sebe i projekt, ujisti
zicastnéné o anonymité a pozada o souhlas na ucasti na vyzkumu a o souhlas se

zaznamem rozhovoru. (Svaricek, Sed’ova, 2007)

Ulohou tvodnich otazek je navozeni vypravovani dotazovaného. Mély by

byt snadné a ukédzat empatii s dotazovanym.
Zakladni otazky v rozhovoru byly nasledujici:

1. Vzpominate si na okamzik, kdy jste si poprvé uvédomila, ze byste
si prala mit dité? Reknéte mi o tom vice ... (Naptiklad v kolik Vam
bylo asi let, jaké byla v tu dobu Vase zivotni situace?)

2. Za jak dlouho od toho okamziku jste se rozhodla si dité potidit?
(Pokud po delsi dobé&, co zptisobilo prodlevu mezi vasim ptanim si
dité potidit a dobou, kdy jste si jej nakonec poftidili?)

3. M¢la jste né&jaké zdravotni problémy? (problémy s pocetim,
v t€hotenstvi, po narozeni ditcte)

4. Co Vas partner, pral si déti on?

5. Co pro Vas znamena prace (kariéra)?

6. Setkala jste se s néjakymi tlaky ze strany okoli kvili tomu, Ze jste
jesté neméla déti?

7. Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyZz zavzpominate na

svoje vlastni détstvi, jak byste popsala vychovu svych rodica?
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Napft. jak k vychové pfistupovali? LiSil se piistup otce a matky?

(ptipadné pfistup rodici k sourozenclim) Povypravéjte mi o tom

trochu ...

Vzpominate si na n&jakou situaci z Vaseho détstvi, kdyZ jste néco

vyvedli? (Jak na to reagovali Vasi rodice?)

Jakym zptsobem Vas rodice trestali a odménovali?

Vzpominate si, zda Vas rodice chvalili? Povézte mi o tom vice ...

Stane se Vam nckdy, Ze néjak zareagujete a uvédomite si, Ze

pfesné takto se choval/a V&S otec/matka? Pokud ano, popiste

takovou situaci.

Co pro Vias znamena manzelstvi, jste/byla jste vdana?

Pokud ne, chtéla byste?

Zkuste se zamyslet a popsat, jakym zplisobem vychovavate vlastni

dité/déti? (Co je pro Vas ve vychové diilezité, jak trestate a chvalite
.2

Jak byste popsal/a sebe jako rodice?

Vzpominate si na néjakou situaci, kdy jste se citila pfi vychové

svého ditéte bezradna? Prosim, popiste ji.

Jak vypadd denni program Vaseho ditéte? (ma pevny plan,

navstévuje krouzky a tak podobné nebo se fidite dle momentalniho

ptéani ditéte?)

Pokud Vés dité neposlechne, jak reagujete? Zkuste si vzpomenout

na néjakou situaci a popsat, jak jste postupovala?

Podle ¢eho se pii vychové fidite? (knihy, internet, poradim se se

svymi rodi¢i, zndmymi ...)

Je néco, co byste rada ve zplisobu, jak doposud své dité

vychovavate, zménila? Pokud ano, popiste co.

Myslite si, ze je VaSe vychova v néjakém ohledu odlisSnd od

mladSich zen? Pokud ano, zkuste popsat, v c¢em vidite rozdil.
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6.5 Zptsob zpracovani dat

Data, ktera jsem ziskala pfi rozhovorech od Zen, jsem si nahravala pomoci
diktafonu a zajistila jsem si tak audiozdznam. Ddéle jsem méla pfipraveny
zaznamovy arch, na kterém jsem méla napsané pfipravené otazky s prostorem pro
poznamky, které jsem si do archu béhem rozhovoru zaznamenévala. Zvukové
zaznamy byly pak pfepsany do podoby textu, aby bylo mozné je dale zpracovavat.
Pii ptepisovani jsem pouzila doslovnou a komentovanou transkripci (Hendl,
2005), diky které jsem do textu mohla zachytit i neverbalni aspekty komunikace a

1épe tak dokreslit celkovou podobu rozhovoru.

Po t¢ jsem text dale redukovala a vypustila véty, které nenesly Zadnou
informaéni hodnotu a pfistoupila jsem ke kédovani dat. Svaiicek, Sed'ova (2007)

rozliSuji oteviené kodovani, axidlni kddovani a selektivni kddovani.

Oteviené¢ kodovani je takové kodovani, pii kterém analyzujeme data
pomoci jejich peclivého studia a dale jejich oznaenim a kategorizaci. Data
rozebereme na Casti, peclivé studujeme a porovnavame, abychom zjistili
podobnosti a rozdily. Pfi otevieném kddovani mizeme kddovat po jednotlivych
slovech, odstavcich nebo velkych celcich. Pii otevieném kdédovanim ndm muze
pomoci kladeni tdzacich otdzek: Kdo? Co? Kdy? Kde? Jak? Pro¢? Diky témto

otazkam lze 1épe ,,oteviit” tdaje.

Dalsim krokem je axialni kédovani, pti kterém data usporddame nanovo, a
to zpuisobem, kdy se snazime nalézt spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi. Kdyz
ziskame pfedstavu o vztazich, které se nachdzi mezi jednotlivymi kategoriemi,
miZeme pfistoupit ke kodovani selektivnimu, kdy identifikujeme hlavni témata.
Tento postup je zakonen okamzikem, kdy nam dals$i kédovani neptinasi zadné

nové informace. (Svaticek, Sed’ové, 2007)

Pii kédovani jsem si nejprve jednotlivé vyzkumné otazky oznacila za
pomoci riznych barev a pfi procitani rozhovora jsem useky textu, které se vazaly
k jednotlivym otdzkam podtrhavala, v pfipadé, Zze se nékterd cast tykala vice
otazek, jsem podtrhla uryvek vice barvami. DalSim krokem bylo opé&tovné
procitani textu, porovnavani s poznamkami, které jsem si délala v priibéhu

rozhovorii a vpisovani pozndmek a hesel, kterymi jsem jednotlivé uryvky
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oznacila. Hledala jsem mista, kterd byla ve vypovédich stézejni a také jsem
sledovala, které vypovédi se vyskytuji vickrat. Vztahy mezi kategoriemi jsem si
zaznamenavala na dalSi arch, kde jsem vyznacila vztahy mezi jednotlivymi

kategoriemi. Na zaklad¢ kterych jsem hledala odpovédi.

Ptepisy rozhovort jsou k dispozici v ptilohdch, viz pfiloha 2 azZ ptiloha 8.

6.6 Pribéh vyzkumu

Vsechny Zeny, které se vyzkumu Ucastnily, byly informovéany o tom, zZe si
budu rozhovor nahravat, a o zptsobu, jakym budu se ziskanymi daty nakladat a
vSechny s tim dobrovolné souhlasily. Ve zpravé z vyzkumu jsou uvedeny pod
pismenem, aby jejich totoznost mohla zlstat anonymni, to s ohledem na citlivost

tématu, jakym pro zenu matefstvi a vychova vlastnich déti je.

Rozhovory probihaly na mistech, které si Zzeny zvolily. Dojela jsem za
nimi bud’ k nim domil nebo jsme se setkaly v kavarné, v détském koutku ¢i na

détském hiisti s ohledem na to, zda zeny mély své déti s sebou.

Ma role vyzkumnika byla do jisté miry zjednodusena tim, Ze mam sama jiz
dité. Casto jsem se setkavala s tim, Zze diky tomu byly Zeny sdiln&j$i a ochotngjsi
odpovidat na mé otazky, stejné tak jsem se citila vice kompetentni se jich ptat na
jejich zkuSenosti s vychovou. Neékolikrat jsem se setkala svétou, Ze mi
s vyzkumem pomohou, protoze ,,My matky si musime pomadhat.“ Byla jsem
Zenami ¢asto vnimana jako ¢len skupiny ,,matky“ a proto mi byly ochotné pomoci
a odpovidat na mé dotazy. Se vSemi Zenami jsem si pii rozhovoru tykala. To
vyplynulo bud’ z prostfedi, ve kterém jsme se setkaly (v internetovych diskuzich,
kde jsem na ¢ast z nich dostala kontakt si uzivatelky mezi sebou bézné tykaji) a
nebo mi tykani Zeny nabidly sami hned na zacatku setkani. Celkové byla vSechna
setkani velmi pfijemnad a Zeny byly pratelské a ve vétSiné otdzek odpovidaly

oteviene.

vvvvvv

pferusovani détmi, nicmén€ jsem zase meéla moznost vidét matku s ditétem
v interakei, ¢imz se mi 1épe utvaiel obraz o tom, zda to, co vidim, koresponduje
s vypoveédi zeny. Jednou mne jedna z Zzen sama pozadala, abych vzala s sebou i
svoji dceru, aby si méla jeji s kym v prubéhu rozhovoru hrat.
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6.7 Vyhodnoceni vyzkumu a interpretace vysledku

1. Jaké byly motivy a okolnosti, které vedly k pozdnimu

rodic¢ovstvi?

Motivy a okolnosti, které Zeny k pozdnimu rodiCovstvi pfivedly, byly
rizné. V odpovédich jsem se setkala jak s dobrovolnym, tak nedobrovolnym

pozdnim rodicovstvim.

V ptipadech, kdy se jednalo o dobrovolné pozdni rodicovstvi, odpovedély
zeny (dvé ze sedmi dotazovanych), ze je portidit si dité diive v podstaté nenapadlo.
Cekaly na vhodny okamzik, ale nic jako povéstné biologické hodiny tikat

neslySely. Dité bylo v jejich Zivotnim planu, avSak spiSe jako hudba budoucnosti.

Jedna z Zen, aktivni sportovkyné odpovédéla, Ze si pokazdé tekla, Ze si
dit¢ pofidi az po dal§i sezoné. Nakonec ji k jejimu rozhodnuti potidit si dité
pfivedlo az zranéni, kviili kterému se nemohla pil roku sportu vénovat, az v tu
chvili souhlasilas pfanim manzela zacit se o dité snazit: ,,...u syna to bylo tak, Ze
Jjsme si rekli jako jo, uz bychom mohli, ted’ stejné nemiizu pul roku nic delat, tak

bych to téhotenstvi mohla néjak prestat.*

Druha Zena byla spokojené se svym Zivotem, ktery ji umoznoval cestovat,
pracovat a uzivat si Zivota plnymi dousky a dité ji nijak nechybélo, navic Casté
dotazy na to, kdy si dité kone¢n¢ také pofidi, které se objevovaly hlavné ze strany
rodiny a kolegyn v préci ji utvrzovaly v presvédceni, Ze si dité pofidit nechce.
Pofidit si dité se rozhodla az ve chvili, kdy se ji dle jejich slov uz nikdo na to, zda
st dit¢ pofidi, neptal a velky vliv na to mél novy partner, se kterym se na tom, ze

se o dit¢ pokusi, dohodli.

U zbylych Zen (u péti ze sedmi dotazovanych) §lo o nedobrovolné pozdni
rodicovstvi. Hlavni divody byly dva. Jedna ¢ast Zen nemohla najit vhodného
partnera, se kterym by si potomka chtéla pofidit a druhd ¢ast Zen méla problém

s ot€¢hotnénim. Jedna z Zen se potykala s obéma problémy. Nejdiive ¢ekala na
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partnera, zda se rozhodne, Ze je pro n&j ,ta prava“, se kterou by chtél stravit
zbytek zivota a pofidit si dit¢ a kdyZ se partner konecné€ vyslovil, tak najednou
zjistili, Ze se jim pocit potomka pfirozenou cestou nedafi. Dalsi Cas ztratili tim, Ze
se partner nechtél odhodlat k vySetfenim u lékafe a zprvu zcela odmital umélé

oplodnéni.

Tti zeny podstoupily umélé oplodnéni a u vsech tfech se podatilo na prvni
pokus. Divodem k pozdnimu rodicovstvi bylo spiSe to, Ze musely najit odvahu
pro podstoupeni hormonalni 1éby stim spojené a piemluvit partnera, aby
pristoupil na nutnd vySetfeni. Nejdelsi dobou, po kterou Zena cekala na

otéhotnéni, bylo 10 let.

Zajimavym zji$ténim bylo, Ze pét ze sedmi Zen ma mladSiho partnera.

Zdravotni stav Zen v prubéhu téhotenstvi byl spiSe dobry, pouze jedna Zena
fekla, Zze méla téhotenskou cukrovku a dvé Zeny trpély na konci téhotenstvi
vysokym tlakem a otoky. Dvé Zeny porodily predCasné, z toho jedna jiz v 27.
tydnu téhotenstvi (presnd 26+4 tt, v Ceské republice se zachraiiuji preddasnd
narozend miminka od 25. tydne tchotenstvi, DRTINOVA, Daniela. Zachrana
pfedcasn¢ narozenych déti. In: Forum [online]. [cit. 2013-06-01]. Dostupné z:
http://iforum.cuni.cz/IFORUM-3887.html), pfiina pfedcasného porodu neni
znama, ale nejspise Slo o néjakou infekei. Druhd porodila v 35. tydnu téhotenstvi.
Dvé zeny rodily akutnim cisafskym fezem pro nepostupujici porod, jedna
planovanym cisafskym fezem, protoze dité¢ bylo otocené koncem panevnim a jiz
nemélo misto pro to, aby se mohlo samo otoc¢it. Dvéma Zenam byl porod vyvoladm
kvili zdravotnim komplikacim a pouze jedna Zena porodila spontanné, v terminu,

bez jakykoli komplikaci.

Po druhém ditéti touzilo Sest Zen a prestoze pii poceti prvniho potomka
nemély Ctyii Zeny zadné potize, pifi snaZeni o druhého se Casto stalo, Ze Zeny
bohuzel potratily (vétSinou kolem tiettho meésice téhotenstvi), plod se ptestal
vyvijet. Jedna Zena Sla na umélé preruseni, protoze plod mél vrozenou vyvojovou
vadu. Pé&ti Zendm se nakonec podafilo podruhé otéhotnét, jedné zatim ne.

Zajimavé také bylo, Ze zZadna z Zen, které pfi snazeni se o prvniho potomka
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musely podstoupit umelé oplodnéni, jej nemusela podstoupit znovu. Otéhotnély

piirozenou cestou.

Pouze jedna zZen si prala mit jedindcka, posledni dobou své ptani
pfehodnotila, avSak partner se stavi k tomuto pfani velmi odmitavé a Zena se
smifuje s tim, Ze dalsi dité jiz nejspiSe mit nebude, protoZe nechce mit druhé dité

az ve Ctyficeti letech.

Zadné z zen nezminila, Ze by v rozhodovéni, kdy si pofidit dit&, hraly roli
nez rodina. VétSina z nich se shoduje na tom, ze do prace chodi rdda a je pro né
dilezitd z hlediska udrzovani socialnich kontaktli s ostatnimi dospélymi. Pouze
jedna z Zen se vracela do zaméstnani hned po skonceni matetské dovolené, ktera
trva pfiblizné 6 mésici od narozeni ditéte. Tato Zena se vSak setkala s negativnimi
reakcemi ze stran spolupracovnic, které v ni vzbuzovaly vycitky svédomi a pocit,
ze by méla byt s ditétem doma: ,,Byla jsem rada, ale zaroven jsem méla takové ty
vycitky, protoze jsem byla masirovand tim okolim, Ze odejit od tak malého ditéte je
hrich a v prdci mi to davali a jestée davaji stdle najevo®. Sama tento pocit nema,
naopak je presvédcend o tom, Ze spokojena matka je to nejlepsi pro spokojené dité
a diky tomu, ze pracuje, mize svému potomkovi dopfat vice véci, nez kdyby byla
doma na rodicovské dovolené. O jeji dit€¢ pecuje v dobe jeji neptitomnosti

manzelsky par, kde jsou jiz oba dva v diichodu.

Tlaky okoli na to, aby si zeny pofidily dit¢, nevnimaly G€astnice vyzkumu
nijak vyrazng. Pouze jedna odpovédéla, ze ji to bylo nepiijemné a obtézovalo ji to.
Ostatni nemély pocit, Ze by je okoli né&jak tlacilo, aby si dité pofidily, a nebo
naopak odrazovalo od pofizeni si dalSiho potomka v jejich véku, v ptipad¢ zen,
které jiz mély deti odrostlé. Jedna z zen to shrnula nasledovné: ,,Obcas néjaka ta
mamina v mém véku, co ma odrostlé deti mi vekla, ty jsi blazen, ale ... vSechny
maji stejného partnera, takze samozirejmé se stejnym partnerem bych asi taky to

dité neplanovala, Ze jo.*

2. Jak vnimaji Zeny vychovu svych rodic¢i?
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Zde bych chtéla na zacatek zminit, ze dvé z Zen byly samy déti starSich
rodi¢ii. Jedna Zena byla jedinacek, matka ji porodila ve svych 37 letech po asi
pétiletém snazeni o ot¢hotnéni, druhd Zena se narodila, kdyz bylo matce 33 let, ma
jesté mladsiho bratra, ktery se narodil, kdyz bylo matce 36 let. Obé& tyto Zeny maji
naprosto odliSnou zkuSenost ze svého détstvi. Jedna Zena hodnoti vychovu, které
se ji dostavalo, jako prehnané tuzkostlivou a pomérné ptfisnou. Rodicim se
nemohla se vS§im svéfit, protoZze védéla, ze by se spoustou véci nesouhlasili.
Nesméla nikam sama jit, volny ¢as méla zorganizovany a naplnény schvalenymi
krouzky, které ji rodice vybrali, takze pokud chtéla mit néjaky volny ¢as sama pro
sebe, chodila ,,za némcinu®, aby méla Cas tfeba jen na to prochazet se po mésté.
Tuto vychovu vnimé negativné a zdmérné se snazi vyhnout se tomu, co se ji
nelibilo. Celkoveé se domniva, na zakladé vlastni zkuSenosti z détstvi, ale i dle
toho, co vidi ve svém okoli, Ze vlastnosti matek jedinackli a obzvlasté téch, co
porodily dit¢ az v pozdnim véku, je pfiliSnad starostlivost o dité. Ona sama byla
bezproblémovym ditétem, dobfe se ucila a S$la ve stopach svych rodict,
vysokoskolakli. Az v dospélosti pfisla na to, Ze tato bezproblémovost byla dana
snahou rodice nezklamat: ,, ... oni na mé prendseli to, abych byla ta uspésnad a i
kdyz si nepamatuju, zZe by mé do néceho nutili, tak si myslim, Ze ja jsem byla ta

3

hodna holcicka, kterd teda plnila ty pozadavky téch rodicii. *

Druhé z téchto zen méla naopak pocit, Ze se ji podpory rodicii nedostavalo,
ze ji nikdo nepodporoval v tom, aby byla uspé$né a studovala, piestoze stejné jako
u prvni z Zen byli oba jeji rodi¢e vysokoskolsky vzdélani. Podobné jako prvni
zena se s vychovou svych rodi¢l neztotoziiuje a zamérné se ji snazi potlacit.
Celkové popisuje vychovu jako spiSe lhostejnou, coz vysvétluje tim, Ze rodice
méli hodné starosti s jejim bratrem, ktery mél problémy s u¢enim (nejspiSe lehka
mozkova dysfunkce), a tak na ni neméli rodice pfili§ Casu. I v piipadé€, ze néco

provedla, malokdy nasledoval néjaky trest.

Otec vétSinou podle vypravéni Zen zdsadni roli ve vychové nezastaval.
Casto se doma moc nevyskytoval (byl pracovné pry¢ nebo mél hodné konicka,
které podnikal sdm mimo domov) a kdyZ byl doma, tak hlavné trestal a nebo byl

ve vleku své manzelky, popfipadé ho Zeny nijak nezminily. Kazdopadné se
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vSechny shodly na tom, Ze je velmi diilezité, aby rodice stali na stejné strané a byli

jednotni.

Ptestoze pozice narozeni zen v rodiné byla riiznd, vSechny Zeny, které¢ maji
sourozence shodné odpoveédély, Ze mély v détstvi pocit, Ze se k nim jejich rodice
chovaji jinak nez k jejich sourozencim. Jsou presvédcené o tom, ze k nim byli
jejich rodi¢e piisngjsi. Ctyfi z tdchto Zen jsou prvorozené, jedna je prostiedni ze ti

déti a jedna je nejmladsi (posledni z dotazovanych Zen je jedinacek).

Pouze jedna z zen odpovédéla, Ze ji rodiCe nijak netrestali. Ostatni Zeny si
na tresty vzpominaji. Casto byly trestiny fyzicky, nejéastéj$im trestem byl
vyprask rukou, poptipadé i vareCkou ¢i jedna Zzena dostdvala od otce dokonce
ditkami. Ani jedna z téchto zZen nema na tyto tresty Spatné vzpominky. S tresty,

jako jsou zékazy, se zeny také setkaly, ale jiZ ne tak Casto.

Zeny hodnoti celkové vychovu, které se jim od rodi¢t dostalo, jako spise
ptisnéjsi. Na otazku, zda je rodi¢e chvalili, odpovidaly shodné, ze ano, nicméné
s vybavenim si n&jaké situace uz mély vétsi problémy. Mezi nejcastéjsi odmeény,
kterych se jim dostavalo, patfily sladkosti ¢i penize. Kriticky bylo vniméno také
srovnavani mezi sourozenci: ,,...Ze nas hrozné srovndvali a to se opravdu snazim
to nedeélat. Treba ve smyslu vezmes si tohle jako Anezka a myslim si, Ze to pak
vyvolava rivalitu mezi témi sourozenci. Bohuzel si to nenechaji vymluvit ani u
holek.

Vétsina Zen se setkala s podporou rodict, ale bohuzel ne vSechny.

Shodnou reakci u vSech dotazovanych vzbudila otdzka: Stane se Vam
nékdy, Ze n&jak zareagujete a uvédomite si, Ze presné¢ takto se choval/a Vas
otec/matka? U vSech zen vyvolala smich a pouze jedna z nich odpovédéla, ze
v sob& reakce svych rodici zamérné potlacila a neni si védoma, Zze by se n¢kdy
chovala stejné. VSech Sest ostatnich Zen souhlasné piikyvovalo, Ze se jim to stava.
At uz se jedna o vybusnost, kdy Zeny na své déti kiici ¢i je placnou az po rizna

souslovi, kterd jim uvizla v hlavé a ony samy je ted’ pouzivaji.
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3. Jakym zpiisobem vychovavaji Zeny své vlastni déti?

Kazda Zena ma osobity zplisob, jakym vychovava své déti. I pres to, Ze
na prvni pohled se mohou zdat tyto zplisoby velmi odli$né, pti bliz§im pohledu se
objevuji urcité spolecné znaky ¢i myslenky, které je spojuji. V podstaté se vice ¢i
mén¢ rozdéluji na dva tabory, u kterych se daji najit spolecné myslenky a nazory

na vychovu. Tyto mySlenky se objevuji v nékolika rovinéch.

Prvni skupina (do té se da zatadit pét Zzen ze sedmi) Zen je piesvédCena o
tom, ze pii vychové je zdsadni byt dislednd, pfisna a spravedlivd a je dulezité
détem stanovit hranice a mantinely. Mira dlislednosti uZ se pak méni v zavislosti
na presvédceni kazdé zeny. Pohybuje se v rozmezi od toho byt dlslednd za
kazdou cenu, coz nejlépe vystihuje nasledujici tvrzeni: ,,No nevim, kdyz néco
Feknu, tak to splnim, i kdyby to byla sebevetsi nesmyslnost, kterou jsem placla
v nejakém rozruseni. Kdyz se nastvu a reknu mu néjaky nesmysl, tak ho potom
musim dodrzZet, kdyz jsem ho rekla.“ Ptes to, Ze diislednost je vyzadovana pouze
v zasadnich vécech, jakymi je napiiklad bezpecnost. Pokud jde o to, aby byly
dodrzeny zasady bezpecnosti, tak neexistuje vyjimka, v ostatnich piipadech jiz
neni tfeba az tak moc na splnéni vysloveného pozadavku trvat, aZ po snahu o
diislednost, ktera je spiSe pranim. Dale se zmiflovaly o tom, ze nechtéji, aby byly
jejich déti rozmazlené, ale zarovei je pro né dilezitd davéra déti. Nechtéji, aby se

jim déti baly svéfit.

Druhéd skupina (zbylé dvé Zeny) Zen na prvnim misté¢ uvedla, Ze je

vvvvvv

a snazit se je vychovavat v lasce a pohodé. Na dalSich mistech se objevovalo, aby

si déti navzajem pomahaly a byly poctivé.

V hodnoceni vlastni vychovy ma vliv i zpétna vazba, ktera se jim dostava

z okoli, a to at’ uz pozitivni nebo negativni.
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Jak se objevilo jiz v odpovédich na ptedchozi vyzkumnou otdzku, tedy
jak vnimaji Zeny vychovu svych rodict, shoduji se na tom, Ze je dulezité, aby
byly rodice ve vychové za jedno. Nicméné v redlném Zivoté se toto piesvédceni
jiz htfe realizuje, a tak se Zeny potykaji ve vychové svych potomkd obcas i
s partnery. Nazorova shoda za kazdych okolnosti se ukazuje spiSe vyjimecnou
situaci. Casto se tak stava vlivem rozdilného temperamentu, kdy je jeden
s predchozi vyzkumnou otazkou, jak se ukazuje v nésledujicim vyroku: ,,Jeho
(manzela) rozhdzi spoustu véci, které mé nechavaji celkem v klidu. Rekla bych,

Ze je na tom podobne, jako byl ten miyj tata.

V rodin€ Zeny, ktera ma jiz odrostlé déti s jinym muzem, nez se kterym
zije vsoucasné dob¢, je situace komplikovangjsi, protoze nyn&j$i manzel
kritizuje to, jak se chova ke svym jiz v podstaté dospélym dceram, které s nimi
ziji v jedné domécnosti. Vadi mu jejich nesamostatnost a lenost, ale Zzena sama
nema pocit, Ze by délala pro své déti pfili§ a omlouva jejich chovani tim, Ze ji to

nevadi, 1 kdyZ i ona sama si je téchto jejich vlastnosti védoma.

DalSim rozporem, ktery se objevil je, kdyz matka své dit¢ za néco

pokara a otec ho vzapéti jde utéSovat, aniz by tfeba véd¢l, co se vlastné stalo.

Zajimalo mne, zda je néco, co by Zeny ve zplisobu, jak vychovavaji své
dét,i zmenily. Piekvapilo mne, Ze néckteré Zeny odpovédély, ze nic, Ze jsou
presvédcené o tom, ze vychovavaji své déti nejlépe, jak umi, a tvarily se pii tom
velmi sebejisté. Ostatni by rddy zménily naptiklad to, aby byly trpélivéjsi, 1épe
zvladaly koordinaci déti a celkové€ jejich rezim, ktery maji a ktery se jim uplné
nelibi, avSak nepovazuji to za nijak zésadni zalezitosti. Jedna z Zen si uvédomila,

Ze je na jedno ze svych déti ptisnéjsi, a tak by to rdda zménila.

Pii vychov€ se vétSina zen fidi svym instinktem a zkuSenostmi, pouze
dvé z nich odpovédely, Ze se tidi i dle knih a Ze jim tyto knihy byly ndpomocné.
Jinak pokud Zeny hledaji informace, obraceji se na internet, kde hledaji odpovédi
a zjist'uji, jaky maji ostatni matky pohled na danou situaci, nej€astéji na riznych

forech, s vlastnimi rodic€i se spiSe neradi.
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Zadna zzen, se kterymi jsem mluvila, neni zasadn& proti fyzickym
trestim, jakymi je placnuti pfes ruku, pohlavek nebo na zadek. Lisi se mirou
pouzivani a pii rozhovoru mély zeny tendence v zapéti vysvétlovat, ze o nic nejde,
protoZe jim placnuti taky neublizilo, a nebo Ze to prosté¢ neni mozné neplacnout.
Cast zen pouzije fyzického trestu spise ve chvili, kdy se citi unavené a na zlobeni
ditéte jiz prosté ,,nema nervy*, kdyz se tak stane, je jim to lito a citi to spiSe jako
své selhani, nebo v okamziku, kdy se lekne (dit¢ udéla néco, co je nebezpecné pro
néj samé). Druha ¢ast zen pouziva ,placani* bézné€ a Casto tim ditéti 1 vyhrozuje
ve snaze odradit ho od nezadouciho chovani: ,,Prosté obcas ta facka, spis na
zadek néjakou pldacnout, je nejlepsi argument, aby pochopil, zZe uz jako dost.*
Pokud dité neposlouchd, Zeny Casto kii¢i, coz n€kterym détem staci k tomu, aby
uposlechly, pokud ne, nésleduji dalsi tresty, které Zeny pouzivaji. Jsou mezi nimi
nejriznéj$i zdkazy, zabaveni oblibené véci a u menSich déti i zastraSovani.
Vétsinou ve chvili, kdy jeden z tresti piestane fungovat (napfiklad zastraSovani
tim, ze si pro zlobivé dité pfijde Polednice), rodi¢ ,pfitvrdi“ a vymysli z jeho

pohledu diimysIng€jsi hrozbu nebo zdkaz.

Zeny svorné odpovidaly, Ze své déti chvali, opét se lisi v mife, ale
celkové spiSe vice, nez mén¢ a snazi se je motivovat. Pouze jedna z zen uvedla, ze
se snazi vést déti k tomu, aby ned¢laly véci pro odménu, ale protoze z toho budou
mit néco vic, nez ¢im je odména. Je pro ni dilezité, aby se déti snazily samy pro
sebe: ,,Treba kdyz nechce délat domaci ukol, tak ji 7eknu nedelej ho, tak ho
neodevzdej. Ona ho pak chce stejné udélat, protoZe vi, ze by se pani ucitelka
zlobila, zZe by dostala pétku a Ze by jako vypadala, Ze je hloupd.© U ostatnich Zen

je motivace déti spiSe néjakou odménou, naptiklad sladkostmi.

Soulad se objevil i v otazce, jakym zptisobem ditéti sdélovat pozadavek.
Zeny se shodly vtom, Ze u malého ditéte (batolete) neni mozné diskutovat,
pozadavky je potfeba oznamit a trvat na jejich splnéni. U vétSich déti, ptiblizné
od véku, kdy zac¢inaji chodit do Skolky, je jiz mozné o urcitych zaleZitostech
diskutovat, imérn¢ veéku a dle uvazeni konkrétniho rodie. Svou roli v tomto
ptipad¢ hraje i povaha potomka, pokud je vzpurnéjsi a tvrdohlavéjsi, maji rodice

tendenci spiSe nafizovat nez u ostatnich.
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Dal8im bodem, ktery Zeny rozd¢lil na tfi tdbory, byl ptistup k dodrzovani
rezimu déti a podle koho se tento rezim fidi. V z4sad¢ na jedné strané jsou Zeny,
které se détem plné ptizpisobily a podfizuji rezim dne ditéti. Na strané druhé¢ jsou
zeny, které nechtély na svém zplisobu zivota ani po narozeni déti nic ménit a tak
se dit¢ musi prizpasobit jejich rezimu a na strané tfeti jsou zeny, které zménily
zplisob zivota po narozeni ditéte, ale rezim nastavily pro dit€¢ ony samy podle
svého zvazeni a trvaji na jeho dodrzovani. Typickou ukézkou rtiznych piistupti je
napfiklad to, podle ¢eho se tidi doba, kdy chodi déti spat. Nékteré déti jdou spat,
kdyz jsou samy unavené, pokud se jim nechce, rodice je neukladaji. Jiné jdou spat
s uderem osmé hodiny a jiné jdou spat podle toho, jaky maji rodi¢e zrovna

program a kdy se vrati domt ze svych aktivit ...

Pokud maji zeny vice déti, potykaji se i se zarlivosti a konflikty mezi
sourozenci. Zeny, které maji déti s velkym vékovym rozdilem, si nejsou Zadné
zarlivosti na nejmladsi ptirtistek do rodiny védomy. Dle jejich slov se sourozenci
na benjamina té$ili a jsou radi, Ze se narodil. Jedna z Zen velmi $patné nesla, Ze se
ji nedafi ot¢hotnét a tento stres se prenasel i na jeji déti, protoZe byla naladova,
plactiva a neustale tlacila na manzela. Ve chvili, kdy se to kone¢né podaftilo, ptiSla
uleva pro vSechny, i pro jeji déti: ,, Jsem byla otravna a plakala jsem a ja nevim
co. Tak si myslim, Ze to i oni si oddychli. A oni jsou uplné nadseni a oba rikaji, jak
je dobre, Ze ji(nejmladsi dceru) mame, zZe bez ni by to byla nuda.” Vyhodu
velkého rozdilu vidi 1 v tom, Ze odrostli sourozenci se mohou v piipad¢ nouze o
nejmladsi postarat a jako velké plus Zeny vnimaji to, ze mohou konecné vyuzivat
na hlidani babicek, které dospély do dichodového ve€ku. Tento komfort si u

mladSich dopfat nemohly.

Zeny, které maji déti s men§im vékovym rozdilem naopak fesily Zarlivost
star§iho sourozence na mladsiho. Ani jedna z Zen nezaznamenala zadné vétsi
problémy, které by ptichod dalSiho ditéte do rodiny zplsobil. Ptipadnou Zarlivost
fesily tak, ze se starSimu snazily ukazat, jaké jsou vyhody vtom, Ze on uz je
,velky™ na rozdil od miminka. Nejvice si zarlivosti v§imly v dobé, kdy mladsi
sourozenec zainal 1ézt a prozkoumavat prostor a jiz nebyl pouze lezicim

objektem. Navic ve chvili, kdy zacal byt nejmladsi vice aktivni a pohyblivy, stal
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se 1 atraktivnéj$im pro dédecky a babicky, coz zarlivost starSiho jest¢ podpofilo.
Zarlivost se projevovala snahou néjak sourozenci uSkodit. Sebrat hracku, se
kterou si hraje a nebo naopak tim, ze si star$i zacinal hrat na miminko, aby tim

strhdval pozornost i na sebe. U vSech toto obdobi bez vétSich konflikti pieslo.

Situaci, kdy si Zena ptipadala ve vychové svych déti bezradna, si vybavily
dvé Zeny, ostatni si na zadnou takovou situaci nevzpominaji. Jedna z Zen se citi
bezradna ve chvilich, kdy ma jeji dcera navaly vzteku: ,, ... a kdyz ji Feknu ne, tak
to je uplné, nekdy ona si treba lehne na zem a kope nohama v téch sedmi letech
skoro. No, tak to pak jsem uplné bezradna, to ji vétsinou capnu a odnesu ji domui,
no ... “ Druhd z zen se citi obcas bezradna ve chvilich, kdy nemé padny argument:
,Ale je fakt, Ze prosté nekdy mi prijde, Ze nekdy chci po deétech néjaky véci a oni
mi logicky vysvétli, proc to tak jako nejde, nebo se zeptaji, proc to tak ma byt, tak

zase jako vymyslet argumenty ...

Vsechny déti kromé dvou (patfi mezi nejmladsi) navstévuji krouzky.
Nekteré z déti jiz od velmi utlého véku. Rodice to povazuji za dilezité a dle jejich
slov. maji déti tyto volnoCasové aktivity rady. Pfi vybéru jsou déti spiSe
smérovany, ale nijak zvlast omezovany. Skola je na prvnim misté a tak ve chvili,
kdy by dité€ nestihalo pfipravu na vyucovani, radéji Zeny omezi aktivity déti ve
volném case. Mezi volnocasové aktivity patii hlavné sport a vyuka cizich jazykd,

dale aktivity rozvijejici jemnou motoriku a tanec u dévcat.

4. Jak vnimaji Zeny vztah mezi pozdnim rodifovstvim a

vychovou?

Zeny vnimaji, Ze je velmi obtizné Fict, co je zplisobené vékem a co
jinymi okolnostmi, protoZe v€k je pouze jednim z faktorti, které maji na vychovu
vliv. Mladsi Zeny vnimaji rizn€. Svoji roli hraje 1 fakt, ze ne vSechny Zeny si dité
potidily v pozdéjsim veéku planované, ale vlivem zivotnich okolnosti. Urcity
rozdil vnimaji, ale jejich pohled neni jednotny. Zeny zmifuji, Ze mladsi matky
maji asi vic energie nez ty star§i. Tento rozdil si uvédomuje 1 jedna z Zen, ktera

ma jiz starsi déti odrostlé: , ... Takové drobné ustupky ... Ze ji treba nutim ... se

Vevr
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samostatnd. Na druhou stranu asi taky ustupuju vic, to je pravda, zase z ditvodu

lenosti. A nebo Ze uz nemam naladu na to, kdyz jeci.

Jedna z Zen ma pocit, ze mlad$i matky nékteré zalezitosti zbytecné
moc feSi, zatimco jind si mysli, Ze oproti mlad$im matkam nad vSim vice
pfemysli. Dvé jiné maji dojem, Ze mladé Zeny vychovavaji déti benevolentné a
hodné jim toho dovoli, takZe je v podstaté ani moc nevychovavaji a ze celkove je
pristup mlads$i generace liberalnéj$i nez ten jejich. Samy sebe oznacuji jako

,,starou Skolu“.

Z jejich odpovédi je patrné, Ze maji jistou predstavu o urcitém
stereotypu ,,staré matky** a samy se vi¢i nému vymezuji: ,, Rikd se, Ze starsi matky
Jjsou jako vic hysterické, nebo jako opatrnéjsi, takZe ja jsem asi pravy opak

(smich). To bych i rekla, Ze nékteré mladsi Zenské jsou rozhodné vic hysterické jak

AT

ja.
5. Jaky zaujimaji Zeny postoj k manZelstvi?

Na zaclatek bych chtéla zminit, Zze Sest Zen ze sedmi dotazovanych je
provdanych. Sedmd je rozvedend a moc by si svatbu s nynéjSim partnerem pidla,
ten se zatim moc netvafi, nicméné ani svatbu nezavrhuje. On sam jeSté¢ Zenaty

nebyl.

Pouze pro jednu Zenu manzelstvi nic neznamena a vdala se pouze pro to, Ze
to bylo pfani partnera. Ona sama se vdavala jiz podruhé. Jedinou vyhodu vidi

v ptipad¢ umrti manzela, kvali dédictvi.

Mezi ostatnimi Zenami panuje pomérné shoda, co se ty¢e pohledu na
manzelstvi. Manzelstvi je pro né néco, co vniting citi jako spravné, Ze to tak ma
byt. Manzelstvi se pro Zeny stava dulezité ve chvili, kdy si chtéji pofidit nebo jiz
maji dité. Do té doby pro né takovou vdhu nemad. Jedna z zen odpovédéla, na
otazku, co pro ni znamena manzelstvi: ,,ManzZelstvi? Ze na vsechno dobré i Spatné

Jjsme dva a Zze mam o koho se oprit.
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Zeny vnimaji i vyhody manZelstvi z praktického hlediska, at uz kvili
souhlasu partnera, ktery je vyZadovany napiiklad u lékatfe nebo v ptipadé nehody,

kdy ma manzelka pravo na to byt informovana o zdravotnim stavu manzela.

Dal$im diivodem, ktery zaznél, bylo, Ze by se Zena nechtéla jmenovat jinak
nez jeji déti (vSechny Zeny, které rodily jest¢ neprovdané daly automaticky ditéti

pfijmeni po otci, i kdyZ je samoziejmeé mozné dat ditéti piijmeni po matce).

Manzelstvi nevnimaji jako néco, kvili ¢emu by se zlepSily nebo né&jak

zménily vztahy mezi partnery.

Manzelstvi je vinimano jako néco, co je, kdyz jsou déti ,,normalni®.

6.8 Diskuse

Podle ptedpokladu se ukézalo, ze motivy a okolnosti Zen jsou rtizné a
nelze jednoduse fici, co k pozdnimu rodicovstvi Zeny vede. Neexistuje totiz jen
jeden konkrétni faktor, ale vzdy je zde mnoho okolnosti a vlivi. Tim spiSe
s ohledem na maly vzorek Zen, se kterymi jsem méla moZnost provést rozhovory.
Jsem si téchto limith védoma, avSak myslim si, Ze i takovyto pohled do svéta Zen
je zajimavy. Muze mnohé prozradit a pfinést napiiklad inspiraci pro dalsi
vyzkumy, které by tuto tématiku, kterd je v dnesnich dnech tolik aktualni, dale

rozpracovaly.

V teoretické Casti jsem popsala, jakd je predstava typické pozdni matky a
k jakym vysledkiim doSly autorky, které se touto problematikou zabyvaly ve svété
(srov. J. Berrymanova, K. Thorpeovd a K. Windridgeova, 1995) i u nas
(Sobotkova, 2007). I vtakto malém vzorku se ukazalo, Ze se s nimi v téchto
vysledcich spise shoduji. Mt vyzkum potvrdil slova Sobotkové (2007), ze Zeny
maji primérné mladsiho partnera (pét ze sedmi zen) a stejné tak ¢ast zen byla jiz
rozvedena a dit¢ si pofidila s novym partnerem. Setkala jsem se jak s pfipadem,
kdy vprvnim manzelstvi déti nebyly a az vnovém vztahu se pro né¢ Zena
rozhodla, stejné tak jako s ptipadem, kdy zena méla déti z predchoziho manzelstvi

a novy manzel byl doposud bezdétny.
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Vzdélani Zen bylo také spiSe vyssi (J. Berrymanova, K. Thorpeova a K.
Windridgeova, 1995), u jejich partnerti rovnéz (pouze jeden ma nejvyssi dosazené

vzdélani stfedoskolské s maturitou, jinak ostatni vysokoskolské).

DalSim vyraznym faktorem se ukazal byt porod, ktery odpovidal tomu, co
jsem nacrtla v teoretické casti. Tedy Ze starsi zeny spiSe nerodi spontanné a je u
nich daleko vyssi procento cisaiskych fezli a vyvolavanych porodi. Nesnazim se
nijak tyto vysledky generalizovat, avsak stoji za povSimnuti, Ze pouze jedna z Zen,
se kterymi jsem provedla rozhovor, porodila pfirozené a v terminu. Berryman
(2006) uvadi ve své knize, ze procento starSich Zen, které rodi cisarskym fezem, je

40 % v porovnani s 23 % u zen mladSich.

To nejpodstatnéjsi, co mé& zajimalo, byly vychovné styly. Zda se potvrdi
predstava, kterou jsem méla, a zda se da vysledovat néjaky spolecny rys a zptisob,
jakym star$i Zeny své déti vychovavaji. Stejné tak, jestli bude mozné jejich
vychovny styl zatfadit do nckterého z vychovnych styld, které jsem uvedla
v teoretické ¢asti. Jednim z nejCastéjSich ryst, ktery je pfipisovan pozdnim
rodickam, je ten, Ze byvaji uzkostné. Ukazalo se, ze Zadna z Zen neplisobi jako
uzkostlivd matka. Avsak je mozné, Ze byl jejich pohled ovlivnény skutecnosti, ze
si samy tuto charakteristiku uvédomovaly. Zeny, se kterymi jsem vedla

rozhovory, samy ¢asto dodavaly, ze ony takové nejsou.

Pokud vysledky z rozhovorG aplikujeme na schéma 1 podle E.S.
Schaefera: dimenze vztahu k ditéti a k fizeni (viz str. 33), zjistime, Ze se Zeny
nachdzeji nejspiSe v pravé horni Casti, tedy mezi silnym fizenim a kladnym

vztahem k ditéti.
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S1lne fizeni

Zapomy vztah « » kladny vztah

Slabé fizeni

Schéma 1 E.S. Schaefera dimenze vztahu k ditéti a k Fizeni

(Zdroj: Vychova ditéte v rodin€. Psychologické sluzby psyx.cz [online]. [cit. 2013-03-03].
Dostupné z: http://www.psyx.cz/texty/vychova-ditete-rodina.php)

To plati i pro vétSinu z zen, se kterymi jsem mluvila. Pouze jedna z nich
ma odlisny pfistup k vychové, proto by se nachazela spiSe v pravé ¢asti dole, tedy
mezi slabym fizenim a kladnym vztahem. Zadna zZen by se nenachazela

v extrémech, ale spiSe u stiedu os.

Jiné mozné zatazeni je podle Maccobyové a Martina (1983), které jsem
zminila na stran¢ 38. Podle jejich zplsobu rozliSovani vychovnych stylii patii
vétSina z zen, se kterymi jsem vedla rozhovory, spiSe do autoritativniho stylu a

jedna z Zen do shovivavého stylu.

Zaujalo m¢ srovnani, kterého se mi dostalo od Zen, které jiz maji déti
odrostlé, a ve vys$sim veku se staly opét matkami. Jako jediné pfipoustély, Ze citi,
Ze jsou jiz star$i a ze na dit¢ nemaji tolik sily jako diive. To se projevuje €asto tim,
ze vice kii¢i a vedou dité k vétSi samostatnosti, protoze Setii energii. Rozdil
vnimaji 1 vrozvoji techniky a internetu. Diky nému je snaz$i pfistup
k nejriiznéjSim informacim, ale také pohodlna cesta, jak se na chvilku ,,zbavit*
ditéte. Internet a nejriiznéjsi technologie zasahuji do Zivota matek kazdého véku.
Nejruznéjsi fora, kde sdileji informace a radi si ve vSech moznych oblastech
zivota, od prvnich piikrmi, pfes partnerské vztahy az k ndkupu motorové
sekacky. Objevuji se rtizné skupiny matek na facebooku, kde zeny travi spousty
Casu ,online“ a sdileji svij Zivot na matefské dovolené spoleéné. Vznikaji
spolecenstvi, ktera by za jinych okolnosti nevznikla, a zeny by nemély Sanci se

v redlném zivoté potkat. Casto i na hfiStich sedi rodi¢e s mobilnim telefonem
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v ruce a ,,surfuji®, zatimco jen obcasné sleduji dité¢, které si hraje. Pokud chce dité
pozornost rodiCe, ale ten se mu vénovat nechce/nemuize, posadi ho ptfed monitor a
pusti mu pohadku na internetu, kde je jich neuvétitelné mnozstvi. Jedna ze
zkoumaného vzorku Zen sama pfiznala, Ze se mlad$Sim détem vénovala vice,
protoze nebyla moznost je na ptl dne posadit pied pocita¢. Pokud ji pak breci
batole v tramvaji, d4 mu do ruky tablet a vi, Ze bude v klidu. Jeji dvouleté dité
zcela bez problému tablet zapne a spusti si hru, kterou chce. Tyto promény jsou
vsak spolecné pro vSechny matky, nikoli pouze pro pozdni rodicky. Nicméné je to

faktor, ktery neni zanedbatelny.

6.9 Zavér vyzkumu

V ramci svého vyzkumu jsem se soustfedila na skupinu sedmi zen, které
porodily ve vysS§im veéku. Hledala jsem formou hloubkovych rozhovort spolecné
rysy, motivy a okolnosti, které je k této situaci ptivedly a mély na ni vliv. Snazila
jsem se v jejich vypovédich najit spole¢né znaky a identifikovat vychovné styly,

které pii vychové svych déti pouzivaji.

Pozdni rodicovstvi se ukazalo byt spiSe souhrnem rtznych faktorti a
zivotnich okolnosti nez Zivotnim planem zeny. Kariéra a finance se neukazaly byt
v otazce rozhodovani, kdy si dité chtély Zeny poftidit, nijak vyznamnym ¢initelem.
Medicinské faktory se ukazaly jako vyznamné. Postoj k manzelstvi je u Zen
kladny.

Objevily se nékteré spolecné rysy ve vychové, avSak na zdkladé malého
vzorku a mnozstvi faktort, které vychovné styly utvéieji, neni mozné délat

jednoznacné zavery.

Vysledky vyzkumu jsou omezeny poctem zucastnénych zen, proto jsou
spiSe orientacni a neni mozno je nijak generalizovat. Nicméné mohou slouzit jako
podnét pro dalsi Setfeni. Bylo by jist¢ zajimavé provést dalsi sérii rozhovori a
zjistit, zda by se shodoval i nadale s vysledky, ke kterym jsem doSla v rdmci své
préace, ¢i provést srovnavaci vyzkum s mladSimi matkami. Stejné tak by stilo za
pozornost sledovat, kolik z pozdnich rodicek mélo také starSi rodice. V mém
Setfeni se objevily takové Zeny dvé. Velmi zajimavé by bylo provést se stejnymi
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Zenami za par let nové rozhovory a zjistit, jestli se jejich postoje a zplisob

vychovy néjak zménily.
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7 Zavér
Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na problematiku pozdniho

rodicovstvi a vychovnych styld.

V teoretické ¢asti jsem vysvétlila pojem pozdni rodiovstvi a jeho zékladni
podoby, tedy dobrovolné a nedobrovolné pozdni rodiovstvi. Zamyslela jsem se
nad vékovou hranici, od kdy hovotime o pozdnim rodi€ovstvi, a to jak z hlediska
medicinského, tak z pohledu vnimani spole¢nosti. Popsala jsem historicky vyvoj
a soulasny stav porodnosti a véku vstupu do manzelstvi v Ceské republice.

Uvedla jsem rizika, kterd s sebou pozdni rodiovstvi piinasi.

Déle jsem charakterizovala vybrané klicové teorie vychovnych styld.
Popsala jsem, jak se vychovné styly utvéieji a jaké maji tyto styly vliv na vyvoj

ditéte. Objasnila jsem nejcastéji uzivané vychovné metody.

Blize jsem popsala vychovny vztah mezi matkou a ditétem, protoZze matka
byva z pravidla ta, kterd travi s dit€tem vétsi mnoZzstvi Casu a jeji vliv na dité je
znaény. Nacrtla jsem modely vykladu motivace k rodicovstvi a psychologické

aspekty pozdniho rodiovstvi.

Ve vyzkumné ¢asti své diplomové prace jsem provedla mnohonasobnou
piipadovou studii, ve které jsem se zaméfila na sedm zen, se kterymi jsem vedla
hloubkové rozhovory, diky kterym jsem mohla Zeny lépe poznat a porozumét jim.
Nepodaftilo se najit jednozna¢né odpovédi na vyzkumné otazky. Kazd4 Zena se
nachézela ve specifické situaci, kterd ji k pozdnimu rodicovstvi pfivedla, a kazda

zena mé¢la odliSny zpusob, jakym vychovava své déti.

Objevily se nékteré podobnosti a ndvaznosti na vyzkumy autort, ktefi se
zabyvali problematikou pozdniho rodi€ovstvi u nas i ve svété, avSak pro maly
pocet Zen neni mozné z vysledkli vyzkumu vyvozovat zddné obecngjsi zavéry.
Jist¢ by bylo zajimavé na téma pozdniho rodiCovstvi, provést rozsahlejsi
vyzkumy, nebot’ jde o téma, které je v dnesni dobé velmi aktudlni a optedeno

mnoha nejasnostmi.
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Priloha 1 - Osnova rozhovoru a identifika¢ni ¢ast

Vazena pani, vazeny pane,

chtéla bych Vas pozadat o spolupraci s vyzkumnou ¢€asti mé diplomové
prace na téma ,,Pozdni rodiCovstvi a jeho vliv na vychovny styl“. VasSe odpovédi

budou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové prace.

Otazky jsou rozdéleny do dvou ¢asti, v prvni casti Vas poprosim o
vyplnéni udajii o Vas samotnych, v druhé ¢asti jsou otazky tykajici se tématu mé

prace. Otazky odpovidejte na zdklad¢ svych vlastnich zkuSenosti.
De¢kuji za Vas cas

Identifikaéni ¢ast:

Vek:

Stav:

Nejvyssi dosazené vzdeélani:

Povoléni:

Bydliste (mésto):

Pocet déti:

Pocet planovanych déti:

Vek pfi narozeni prvniho ditéte:

Vek pii narozeni dalsich déti:

Pocet Vasich sourozencu:

O partnerovi:
Vek:
Nejvyssi dosazené vzdeélani:

Pocet sourozenci:
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Otazky:

1)

Vzpominate si na okamzik, kdy jste si poprvé uvédomila, Ze byste si piala mit dité? Reknéte mi o

tom vice ... (Napriklad v kolik Vam bylo asi let, jaka byla v tu dobu Vase Zivotni situace?)

Za jak dlouho od toho okamziku jste se rozhodla si dit¢ pofidit? (Pokud po delsi dobé, co

zpisobilo prodlevu mezi vasim ptanim si dité potidit a dobou, kdy jste si jej nakonec pofidili?)

Mg¢la jste néjaké zdravotni problémy? (problémy s pocetim, v téhotenstvi, po narozeni ditéte)

Co Vas partner, pral si déti on?

Co pro Vas znamena prace (kariéra)?

Setkala jste se s néjakymi tlaky ze strany okoli kviili tomu, Ze jste jesté neméla déti?

2)

Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyz zavzpominate na svoje vlastni détstvi, jak byste

popsala vychovu svych rodi¢u?

87



Hana Dolezalova, Pozdni rodi¢ovstvi a jeho vliv na vychovny styl

Napft. jak k vychové pfistupovali? Lisil se piistup otce a matky? (pfipadné pfistup rodict k

sourozencum) Povypravéjte mi o tom trochu ...

Vzpominate si na néjakou situaci z Vaseho détstvi, kdyz jste néco vyvedli? (Jak na to reagovali

Vasi rodice?)

Jakym zplisobem Vas rodice trestali a odmeéiovali?

Vzpominate si, zda Vas rodice chvalili? Povézte mi o tom vice ...

Stane se Vam n¢kdy, ze néjak zareagujete a uvédomite si, Ze presné takto se choval/a Vas

otec/matka? Pokud ano, popiste takovou situaci.

3)

Co pro Vas znamena manzelstvi, jste/byla jste vdana?

Pokud ne, chtéla byste?

4)

Zkuste se zamyslet a popsat, jakym zptisobem vychovavate vlastni dit¢/déti? (Co je pro Vas ve

vychové dilezité, jak trestate a chvalite ...)
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Jak byste popsal/a sebe jako rodice?

Vzpominate si na n¢jakou situaci, kdy jste se citila pfi vychové svého ditéte bezradna? Prosim,

popiste ji.

Jak vypada denni program Vaseho ditéte? (ma pevny plan, navstévuje krouzky atp nebo se fidite

dle momentalniho pfani ditéte?)

Pokud Vas dité neposlechne, jak reagujete? Zkuste si vzpomenout na né¢jakou situaci a popsat, jak

jste postupovala?

24

Podle ¢eho se pti vychové fidite? (knihy, internet, poradim se se svymi rodici, znamymi ...)

Je néco, co byste rada ve zplsobu, jak doposud své dit¢ vychovavate zmeénila? Pokud ano, popiste

CO.

Myslite si, ze je Vase vychova v néjakém ohledu odlisna od mladSich zen? Pokud ano, zkuste

popsat, v ¢em vidite rozdil.
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Priloha 2 - Prepis rozhovoru s pani Q

Rozhovor se odehraval v klidném koutu kavarny v centru Prahy.

Identifika¢ni ¢ast:

Vek: 43

Stav: vdana

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS

Povolani: finan¢ni poradenstvi

Bydlisté (mésto): Praha

Pocet déti: 3

Pocet planovanych déti: uz ne, bylo by to nezodpovédné
Vek pii narozeni prvniho ditéte: 26

VéEk pii narozeni dalSich déti: 30, 40

Pocet VasSich sourozencti: nevlastni sestra o 9 let star$i (nevyrtstaly jsme

spolu)

O partnerovi:
Vek: 43
Nejvyssi dosazené vzdélani: VOS

Pocet sourozencii: nevlastni bratr, mladsi o 9 let, také spolu nevyrutstali
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A: vyzkumnik
B: respondent
Otazky:

1)

A:Vzpominas si na okamzik, kdy jste si poprvé uvédomila, Ze by sis piala

mit diteé?

B: No ja jsem byla takovej ten cvok, kterej ho chtél pomalu uz od 18,
nicméné teda jsem si uvédomovala, ze by bylo nejlepsi nejprve vystudovat a

potom. Jesté eventuelné bydlet.

r v,

B: No, tak kdyz to budu brat opravdu od téch 18 nebo feknéme ve 20, tak

zatéch 6 let, no ...
A: S tim, Ze teda jsi nejprve chtéla dostudovat

B: Jasné, takze jsem dostudovala, zacali jsme pracovat a zajistili jsme si

bydleni. My jsme to vzali v tom standardnim spravnym pofadi a nelituju toho.
A: Dostudovala jsi v kolika?

B: Ve 23. ... my jsme délali v bance, takZe nam se jako docela povedlo,
néjaky penize jsme méli, manzel byl emigrovanej do Némecka, takze mél né¢jaky
svoje penize a ja jsem od rodict dostala asi 100 000, takze tenkrat to byl slusnej
zdklad a meli jsme néjakej obycCejnej asi tenkrat vlastn€ to musel bejt spotfebni
uveér na kolik ... na 150 000, jo? To je jak kdyz plivne. To dneska ... musim fict,

ze to je mi téch nasich déti docela lito teda, protoze 3 byty nesezeneme ...
A: To je jasny ...
B: To jako nejsme schopny financovat.

A: Méla jsi n€jaké zdravotni problémy? A ted’ myslim, kdyz jste se snazili

0 to miminko ...
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B: No tak ty prvni 2, ty jsme si fekli a byli napoprvé, okamzité, takze tam
nebyl problém Zadnej. No, potom my jsme, nebo takhle. Manzel o 3. moc
neuvazoval, ja jsem ho chtéla hned po tom, co se narodil ten druhej. Jednak z casti
jsem trosku chtéla hol¢icku a pfiSlo mi uz vty chvili jako nemyslitelny, Ze by
tohle dité¢ bylo posledni. No, jenomZe po tom manzel chtél bardk, ja jsem barak
nechtéla, takZe ... Nebo takhle, on fekl, Ze do tohohle bytu treti dit€ v zddnym
ptipadé. Takze pak doslo vlastné¢ ke kompromisu, kdy jsme se teda dali do stavéni
bardku, tim padem hypotéka, ale tim nad¢je, Ze kdyz to ptijde, myslel hlavné teda
asi finan¢né, tak kdyZz bardk, tak ze to tfeti dité jo. My tim, Ze uZ jsme si na
zacatku tikali, Ze vétsi odstup, abychom kus ty hypotéky uplatili v podmince dvou
pfijml, abychom na zacatku hypotéky si nepofidili tfeti. Takze na to jsem
v podstaté¢ jako rada pfistoupila, no a ve findle, on ten Zivot je tak jako
nenaplanovatelnej, jest¢ dobfe, Ze to tak bylo. Pak v téch Sestatficeti svolil a ejhle,
ono to neslo. No a do toho, jak mém starsi rodiCe, tak postupné oba byli vazné
nemocni. Tatinkovi amputovali nohu a maminka méla poruchu krvetvorby. Neni
to leukémie, ale jako tim smérem se to ubira, takze nakonec jsem byla rada, ze se
to nevedlo, protoZze vroce 2007 na zacatku tatinkovi amputovali nohu, takze
nejdiiv byl jeSt€¢ s maminkou doma, ale uZz byla nemocna a potom, protoze
potieboval lékatrskou nebo néjakou odbornou péci, tak miminka §la do nemocnice.
Vypadalo to, ze na chvili, protoze ja jsem chodila do prace a ani tu odbornou péci
jsem mu nebyla schopné poskytnout, takZze bude mésic v domové pro seniory, kde
teda byly sestfi¢ky a ten pahyl mu oSetfovaly, jenomzZe ve findle, pak uz jsem se ja
dozvédela, on to nevedél, ze maminka umie, takze bylo jasny, Ze teda se to bude
muset fesit. On pak uz tu odbornou péci nepotieboval a byl pomérné sobéstacnej,
takZe byl normaln€ doma a ja jsem tam jezdila kazdej vikend celej a ta nevlastni
ségra tam obcCas zabé&hla taky, ale bylo to hlavné na mé. TakZe on byl sdm doma a
maminka byla v nemocnici no, takze ja jsem vzdycky ptibéhla, od obou padlo,
vyprala, nakoupila, uvafila a vzala jsem ho do nemocnice, takze takhle vypadal
rok. TakZe to prosté by se s t€hotenstvim a péci o mimino moc jako neslucovalo.
Maminka pak umfela v fijnu, vlastné uz byla do konce Zivota v nemocnici, no a
pak teda to zacalo bejt docela priserovy, protoze tatinek pak, ja jsem mu volala
dvakrat denné, byl teda doma, snaSel to ... Prost¢ jezdila jsem tam furt dal, ale
celkem to Slo, no ... A pak mél, jednou jsem se mu nedovolala, tak jsem tam

honem poslala ségru, protoze to bylo divny a on ... sedél srozbitou hlavou u
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topeni a zjistilo se, Ze mél mrtvici a tenkrat si myslim, ze to bylo zanedbani
1ékatt, protoZe on ten den rdno, mu chodila oSetfovatelka pichat léky a rano uz
upadl z vozejku, coz jemu se mu nestdvalo. Tak ho odvezli do nemocnice, zasili
mu hlavu a dal to nefeSili. Podle m¢ uz ta mrtvice probéhla rdno a normalné
takovyhleho pana v tomhle stavu odvezli domti. A ja jsem to nev&déla a tohle
bylo v poledne. TakZe pomérmné velky poskozeni a pak uz bylo jasny, Ze teda
nemuze bejt, ale nasStésti jsme sehnali misto, to neslo ani v tom byté, ani u nés,
protoze ani to jedno nebylo pfizpiisobeny a tam je 24 hodinova péce, takze to
pokracovalo dal. Ja jsem za nim byla zase ... to byl rok a pil nebo 2 roky, kdy
jsem byla pofad u rodi¢ti a manzel mé hrozné€ podpofil v tom, Ze vzdycky tejden
byl s rukama, nebo ... ten jeden vikend byl s rukama doma, vénoval se jim a tfeba
uklidili a ja byla sama a druhej vikend jel se mnou. Takze to bylo takovy obdobi,
kdy teda jsme se mimo jiné ¢aste€né snazili, pak teda jsme méli né¢jakou trosku 1
krizi, protoZe ja jsem hrozn¢ tlacila na pilu a on pak uZz jako byl ve stavu, kdy fekl,
ze v tyhle situaci ne. Nicméné kdyz maminka umfela, tak to bylo jednodussi
v tom, Ze jsme vedéli, Ze o tatu je postarano, nicméne se nam nevedlo dal, takze
vlastn€ ve findle nam to trvalo skoro 3 roky, stim, Ze ona je teda asistovanou
reprodukci. Ja jsem dochdzela, j4 mam kamarada gynekologa, 20 let k nému
chodim, ted’ je primafem v jednom centru asistované reprodukce, takze kapacita
pfesné na to, co jsem potiebovala. Nakonec byl mym spojencem a nakonec jsme
manzela zlomili na IVF, o kterém nechtél nejdiiv viibec slySet. Takze kupodivu,
IVF se podafilo napoprvé, hezky jsem si ho zaplatila, protoZze se mi podafilo
manzela ukecat. Vlastné do 39 (let) hradi pojistovna. Nevim, jestli je to ted’ stejné
a pak uz se to plati a ja jsem ho ukecala dva mésice po mych 39. narozeninich
(smich). Ale ja uz jsem méla dédictvi po mamince, takZe téch penéz mi lito
nebylo. Rikal pan doktor, Ze jsem méla asi tak 10% 3anci, Ze otéhotnénim, tak asi
teda, ten nahofe mé chtél odmenit za ty predchézejici roky a jesté navic holka

teda.

A: Mizu se zeptat, kolik takhle ten jeden cyklus stal, kdyz sis to musela

hradit sama?
B: Cca 60 000.

A: AsSance 10% ...
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B: No jesté, ze mi to netekl pred tim... Jako ja bych to za to dala stejné,

ale ...

A: Tim jsme si vlastné odpovedéli i tohle to ... Tak, co pro Tebe znamena

prace?

B: No (pfemysli) ten mij zivot se vyvinul tak, ze ze zacatku jsme délali
kariéru oba, do ty doby, nez jsme méli déti, ale potom, tim ze jsme neméli ani
jeden rodice v Praze, takZe jako moznost n&jakyho hlidani. Tak bylo jasny, Ze
bude vydélavat jenom jeden, jako kariéru délat, coZ logicky byl chlap. No, takze
j& uz jsem zpatky do banky, kde by m¢ to bejvalo bavilo, nenastoupila, protoze
tam s pracovni dobou to nebylo. Ja jsem vlastné pracovala tady na Italsky a
bydleli jsme v Modfanech. Takze jsem vlastn¢ skoncila u jednoho naSeho klienta
jako asistentka dvou feditelil, jednoho Némce, jednoho Cecha. Takze uz jsem pak
Sla jakoby dold, da se fict i co do mista, ale mohla jsem chodit na sedmou. Ze
zacatku jsem méla zkracenej Uvazek, takZze ... a v podstaté¢ tam mi vysli
maximalné vsttic. No a pak kdyZ uz kluci byli ve fazi, ze bych mohla chodit
pozdéji domtl, tak zase byli ti rodice, takZe ja uz jsem pak nemeéla silu teda néco
fesit v ty chvili, takze moje kariéra jako v podstaté §la do kytek a myslim si, ze na
sobé& zacinam pracovat ted’. Diky tomu, Ze mé po matetsky nevzali zpét a naskytla
se mi tahle nabidka financniho poradenstvi, tak bych fekla, Ze jsem se teda
neskutecné posunula. Sice jsem teda vystresovand a jest¢ toho spoustu neumim,
ale prost¢ je to Upln€ o néem jinym. Jsem rada, jako diru do svéta asi neudélam
tim, Ze vlastné v tomhle v€ku méam takhle maly dité, ale zase teda mame babicku,
sice mimo Prahu. J& rodie uZ nemédm ani jednoho, vlastné to jsem netikala, tata
umiel 14 dni pfed tim, nez se K (nejmladsi dcera) narodila a tchyné tim, Ze byla
hodné¢ mlada, tak teprve Sla do diichodu tak konecné je zni babicka (smich)
s velkym ,,B“. Takze tfeba kdyZ byla nemocnd, chronickej zanét ucha méla, tak ji
méla a ted’ko si ji vyloZené chce vzit. Takze ja tfeba si pak vezmu vic dni préce,
nebo si tam dam néjaky Skoleni, takze to jde, navic klukiim je 14 a 18, takze ... uz
v podstat¢ mlizou, ne Ze bych toho zneuzivala, ale kdyz je potieba, tak se

postaraji. TakZe si myslim, Ze to nebude hvézdna kariéra do vySin, ale Ze to bude
dobry.

A: A co okoli, jak reagovalo na to posledni t€hotenstvi?
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B: Hm, celkem normdlné, protoze védéli, ze po tom ditéti touzim. Jako
moje maminka, ta mi to hodné¢ vymlouvala, v podstaté Skoda, Ze umfela, protoze
by mé¢ zajimalo pro¢ a jak by reagovala, teda kdyz uz by bylo jako to, ale ona to
spis brala z pohledu toho, Ze byla détska Iékaika a znala ty rizika, Ze co se mize

stat, no ...
A: Ale jinak teda ... ?

B: Ne, nikdo mi nefikal, ze jsem cvok (smich). Mozna si to mysleli, ale

nikdo to nevyslovil (smich).

B: No ale musim teda fict, to neni asi soucasti otazek, ale je straSnej rozdil
mezi klukem a holkou. Tak do roka jsem i fikala, Ze to je blbost, Ze mi to pfijde
stejny, hraje si stejné se vSim, zadny panenky, panenky. To teda jako pretrvava,
jestli je to panenka nebo traktor, to prosté tim, Ze mame téch klukovskejch hracek
jako doma furt dost, tak bych fekla, Ze nebude Gplné typickd hol¢icka v tomhle,
ale jako takovy to ... to socidlni, jo, kecéni a to, Ze si v§ima takovych véci. To
presné vidim, kdyz jsem se bavila s maminkou a s tatou, jak ty chlapi urcity véci
vilbec nezajimaji. A nebo i u toho lega, ona si prosté, chlapci nasi, panacci, ti
lezeli n€kde v rohu a stavéli a ona ma nejradsi, kdyZ ji tatinek postavi domecek a

hraje si s téma pandkama a s t€éma zviratkama. Jako je to znat.
2)

A: Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyz zavzpominate na svoje

vlastni détstvi, jak bys popsala vychovu svych rodi¢t?

B: Takhle, nechci to kritizovat, protoZze m¢€ vychovali dobfe. M¢la jsem se
bezvadné, nic mi nechybélo, ani materidln¢, ani jinak. Ale ... fekla bych, ze
pomérné piisna a uzkostliva. Dneska zpétn€ mi pfijde, Ze az moc. Myslim si, Ze to
miZe bejt ... rozhodné tohohle se snazim vyvarovat, protoze mi to pfijde spi§ na
Skodu. (Pfemysli) Myslim v tom smyslu, Ze pak kdyZ jsem se dostala na vejsku do
Prahy, j4 jsem z Usti nad Labem. Dostala jsem se na kolej, tak ten prvni rok, jsem
byla jako utrZena ze fetézu a myslim, Ze jsem si potfebovala uZzit toho, ¢eho jsem
si neuzila. A méla jsem takhle spoluzacku z Usti, ta to méla jesté horsi a ta se
spustila tak, Ze si pofidila dit¢ okamzité, vlastné v podstaté nemohla jit na umély

pferuseni, na jednom snad byla. TakZe ... myslim si, Ze to mlze vést opravdu i
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k tomu, Ze kdyz se ¢lov€k dostane z toho podruci, tak ze to mlize blbé skoncit. A
navic jsem ... v podstaté rodi¢im nemohla Fict GipIn& viechno, jo. Ze jsem védéla,
ze by s né¢im nesouhlasili. Nékdy, kdyz jsem na stfedni §kole chodila na ném¢inu
do jazykovky odpoledne, tak protoze mé¢ moc jako nikam nepoustéli odpoledne,
tak to vlastné vedlo k tomu, Ze j& jsem si obcas §la za némcinu, abych méla volnej
Cas tfeba na courani po mésté. A tieba i n¢ktery konicky, no néktery, jeden. Chtéla
jsem na koné, to mi jako z bezpe¢nostnich divodi tenkrat zatrhli a myslim si, ze
to ... upln¢ dobfe neni, no. Jako ne, ze bych se bez téch koni neobesla, obesla
jsem se uplné v pohodé¢, ale myslim si, Ze zrovna tohle bych ned¢lala. Nedélam to
svejm détem. Myslim si, Ze toho, co se mi nelibilo, takze neaplikuju, opravdu Ze
se snazim nedélat svejm détem. Ale jinak jako dobry, v podstaté byly mi nabizeny
aktivity a (..) nemlzu si stézovat, jenom tohle to bych jakoby zkritizovala, ale
myslim si, Ze tohle je piesné diisledek toho, Zze mé méli v tomhle tom véku. Ze

byli ptetzkostlivy.
A: A ty jsifikala, ze mamince bylo?
B: 37.
A: A tatovi?
B: 35.
A: A lisil se néjak piistup vychovavani mamy a taty?

B: (Pfemysli) Hm, takhle. Séfovala maminka, jednozna¢né. Tatinek byl
viceméné ve vleku. On nebyl ta hlava rodiny, to prosté uz bylo jeho povahou a
myslim si, Ze on by i1 byl odvaznégjsi, mekei, ale Ze teda, coz je zase dobte, Ze nesli
proti sobé, ze ty rodi¢e maji drzet za jedno. Takze, on (..) v podstaté vzdycky

poslechl.
A: A tatinek mél taky vysokou skolu?
B: Ano.
A: A sourozence jsi vlastniho teda neméla...

B: No, protoZe maminka, taky to nebylo tak pozdné planovany té¢hotenstvi,

oni se vzali v mamin¢iné 32, ale ona méla v détstvi praskly slepy stievo, takze
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evidentné¢ méla sristy. TakZe vlastné jsem se povedla az po 5 letech. TakZe

vlastné tu tizkost chdpu, jediny dité, 1¢karka, jesté po takovych komplikacich ...

A:Vzpominate si na n¢€jakou situaci z détstvi, kdyz jsi néco vyvedla? Jak

na to rodice reagovali?

B: No, utkvéla mi jedna takova situace, pfemyslim, kolik mi bylo. Nebyla
to prvni, druh4 tfida, ale nebyl to asi druhej stupent. Myslim, ze to mohla bejt tak
ctvrtd, pata tiida. Ja jsem nesnaSela jezdéni na Skoly v pfirod¢. Byla jsem zavislak
na rodicich a prosté¢ nerada jsem byla n€kde pry¢. Navic jsem byla takova ta
Sprtka, takZe neoblibena v kolektivu, takZe pro mé to nebylo obzvlast, co bych
chtéla. A hrozn¢ jsem to nechtéla, byl se mnou problém uz od prvni tfidy a tenkrat
pani ucitelka fekla, ale fekla to asi jako (..) ne ironicky, ale jako, Ze kdyby nékdo
nechtél jet, tak nemusi. Ale tenkrat bylo vSechno lajnovany, ze prosté vSichni
museji, ze jo. A ja jsem to doma takhle prezentovala. No a mama tekla, ze kdyz se
nemusi, Ze nemusim. A pak zjistila, Ze to tak jako nebylo, takZe jsem vlastné jako
lhala no a to tenkrat, to si pamatuju do dneska, to byla hrozna scéna. Protoze,
tenkrat, ja vlastn€ ... dneska, kdyZ se mi néco nebude libit, tak to ty ucitelce
feknu, ze moje dit¢ tohle délat nebude, teCka. Ale tenkrat vSichni museli mit,
vlastnég, ty to moc nepamatujes uz, no. TakZe tenkrat se nesmélo vybocovat z fady,
takZe pro ni to byla nepfijemna situace k feseni ve Skole a jesté jako, ze ja 17u, tak
to si pamatuju do dneska, to na m¢ fvali, nikdy mé nemlatili, ale prosté bylo to

hrozny, takZe to si pamatuju.
A: Takze, kdyz T¢€ trestali, tak
B: Na m¢ fvali.
A: Zakazovali tieba néco?
B: To ani ne.
A: A nebili T¢.

B: No jako jednou za rok jsem tifeba dostala néjakej lepanec, ale rozhodné
to nebylo, Ze by na mé $li s vareckou a spis§ az jako na velky dité za drzost, jako

maly dit¢ viibec ne.
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A: A tfeba néjaké odmény?
B: Tteba za néco?
A: Tteba jako forma néjaké motivace? Za jednicky?

B: No, tak j& jsem je méla, takze mi to ani nemuseli fikat, ale myslim si, ze
v tomhle sméru, je to taky minus toho bejt jeden, nevim, jestli to souvisi s vékem
rodici, ale vidim to ted’ko i u kamaradek, co maji jedno dité, Ze jsou na né&j strasné
fixovany. Respektive, ani to nemusi bejt to, Ze by svoje neuspéchy, nebo to, ceho
nedosahli, prenaseli na to dité, ale jak jsou prosté zaméteny na to jedno dité, tak je
to znat. Tfeba sousedka ma jednoho chlapecka a jemu vytece jedna nudlicka a
bézi s nim k doktorovi a mé tikala, kdyz K méla 14 dni rymu, jestli teda bychom
neméli jit na vytéry. Je prestarostlivéld. A to si myslim, Ze je vlastnost

jednodétnejch matek a obzvlast’ asi starsich.

A: A kdyz jsi tikala, Ze jsi méla dobré znamky, tak to bylo, ze Ti to Slo

snadno?

B: Asi mi to $lo, no, na zdkladce jsem se prakticky neucila a na gymplu
vice mén€ mi to Slo taky, krom& matiky, to byl boj. J4 jsem méla jednicky,
dvojky, z ty matiky jsem meéla dokonce dvakrat i trojku. Vzhledem k tomu, ze
tedka mam chlapecka, toho prvniho, kterej je dyskalkulik a uz jsme méli
v pololeti na vysvédceni i kuli, tak jsem dosla do stadia, kdy fikdm, je mi jedno,
co bude§ mit za zndmku, hlavné€ prolez a i to tak cejtim, jo. Protoze myslim si,
pfiznam se, klidné to feknu, ze jsem skoncila i u psychiatra, ale Gplné z jinyho
diivodu ted’ v dospélosti, ale shodou okolnosti ten psychiatr byl pivodem z Usti a
byl pivodem détskej lékaf a moje maminka, kterd byla tenkrat zastupkyné
primate v krajsky nemocnici, tak ho jakoby zaucovala, nebo pfijimala a on ji znal.
A tenkrat uz asi inklinoval k ty psychiatrii a timhle smérem, takze kdyz jsme méli
néjakou debatu, kdyz jsem knému chodila. Vlastné, ja bych si to ani
neuvédomila, jak ¢lovék ty rodi€e miluje a vidi to prosté jednim smérem, Ze (..)
oni na m& prenaseli to, abych byla ta uspé$na a (...) i kdyZ si nepamatuju, Ze by
mé do néceho nutili, tak si myslim, Ze ja jsem byla ta hodna hol¢icka, kterd teda
plnila ty pozadavky t&ch rodi¢i. Ze bych tieba takova nebyla, kdyby oni na mé

netlacili.
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A: Ze sis to tfeba ani neuvédomovala ...

B: No, no ...No jako dité¢ urCit¢ ne ... A v podstaté ani v dospélosti, az
kdyz teda jsem ... tim, Ze on je znal takhle osobné¢ ty rodice, tak to asi i vzhledem

k ty profesi to mohl posoudit.

A: Stane se Ti n€kdy, ze zareagujeS v n¢jaké situaci stejné, jako

zareagovali Tvoji rodice?

B: No jasné, jasné. UZ dneska ncktery véci chdpu, i kdyz s nima tfeba
nesouhlasim, tak je ale chapu, pro¢ to tenkrat udélali, a tohle je stopa, ktera je

nevymazatelna.
A: A vzpominas si na n¢jakou konkrétni situaci, kdy se Ti to stalo?

B: No to bych musela asi chvili ptemyslet, asi (pfemysli) ne, spis§ je to tak,
ne jako konkrétni situace, ale spiS je to tieba takhle, zrovna teda bych zminila toho
nejstar§iho syna, jako fikam a to teda s manzelem jsme taky za jedno, mam takovy
ty prednasky o tom, jak je dilezity vzdélani, jo. Tak v tomhle tom si teda myslim
a) ze méli pravdu a za to jim teda d€kuju, Ze mé nutili do ty némciny, protoze
vlastné ta moje generace my jsme se ucili ve Skole rusky a tim to koncilo a
angli¢tina, némcina nebyla, az na gymplu a za ty 4 roky se toho stejné clovék moc
nenauci, kdyZ za€ind od nuly, Ze jo. TakZe vlastné jsem rada, Ze m¢ do toho
dokopali, protoze jsem vlastné¢ uz do ty banky, to byla zahrani¢ni banka, takze
jsem méla vybornou startovaci. My jsme vlastné oba s manzelem, kterej byl
vlastné v Némecku emigrovanej, uz taky umél némecky, méli jako hvézdny platy.
Tenkrat byl plat kolem 2000 a j& jsem zacinala na 8000. Takze, tfeba jenom téch
150 000 co jsme méli, jsme méli za 2 roky splaceny. A né€kdy se slySim, jak
mluvim stejné jako ty moji rodice. Jinak v néjaky vypjaty situaci, to si myslim, Ze
reaguju jinak, ale takovy ty vSeobecny ndzory uz si myslim, Ze pravé v tomhle

véku Clovek zacind mit podobny.
A: jest€ mi prosim fekni, jak probihal porod?

B: V podstaté mi praskla voda 35+0, vitali m& se slovy, no mame tady
plno, my vas teda vySetfime, kdyz jste tu registrovanad, ale zlstat tady nemlzete.

Coz ja jsem teda, nic jsem nefikala, protoze m¢ to zdésilo, ale byla jsem
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rozhodnutd, Ze m¢ odtamtud nedostanou, maximalné do Apolinafe, protoZe jako
s nedonoSencem, aby mé poslali do Krce, to jsem fekla, Ze si tam prosté sednu a
neodejdu. No, ale nastésti, teda nez m¢ vysettili, nez ptiSel doktor, tak fekli, ze uz
teda jedno misto maji, Ze n¢jaka pani §la na akutniho cisate, jo. Takze jsem cekala
na jeji postel, takze mé ptijali. J& bych teda neodjela a byla jsem rozhodnuta
klidné v tu noc volat tomu doktorovi, aby to néjak zaftidil, ze prosté z porodnice se

nehnu. A nakonec to teda dobte dopadlo.
A: A porod spontdnni?

B: Jo, jo, ale diiv, 35+2, protoZze m¢ odtekla voda a ni, takze jsme cekali,
jestli se to rozjede. Nerozjelo, takze to dit€¢ musi byt do 48 hodin venku, takze ten

druhej den uz rano mé indukovali a narodila se vecer.
A ty pfedchozi dva jsi méla v terminu?

B: Ne, prvni byl 36+6 a druhej ten teda vice méné byl, ten byl 38+2, tady
jsem lezela tejden v porodnici, protoze jsem méla kontrakce a brala jsem léky, se
kteryma se ma normaln€ byt v nemocnic, ale tenkrat uz mi zafidili, Ze jsem ho
brala doma a u toho druhyho jsem ho méla taky a tam jsme to teda doklepali do
téch 38+2, takZe v podstateé by byli vSichni 3 jsou nedonoseny. A ja jsem vlastné

taky nedonosenec, nevim jak hodné¢, ale skoro o mésic.
A: A v pribéhu toho posledniho t¢hotenstvi néjaky zdravotni komplikace?

B: No, pravé ze ani ne. Ja jsem teda méla pocit, trosku ... takhle ... ze
zacatku Uplnd pohoda a pak jsem zacala blbec chodit na plavani, jako Ze si to
désné uziju. A od ty doby jsem zacala mit problém, jako ze vytok a tak, takze
jsem néco i brala a pak jsem méla pocit furt, ze mi odtejka plodovka, Ze to bylo
prosté takovy jiny. Ten vytok vypada néjak a tohle ... Takze asi tiikrat jsem
hystercila a byla jsem na kontrole, az mi teda dal domi ten, jak se jmenuje, ten
roztok, kterym se zkouma ta plodovka. Mné¢ fakt to n€kolikrat zmodralo a doktor
pak vlastné ve finale, kdyz se K narodila, fekl, Ze teda mozna to fakt ta plodovka
byla. Takze otazka, jestli mi ty dva mésice lehce necmrndavala. Ale jako kromé

toho jsem neméla viibec zadny.

A: Vysokej tlak, cukrovka?

100



Hana Dolezalova, Pozdni rodi¢ovstvi a jeho vliv na vychovny styl

B: Cukrovku viibec a tlak teda az ke konci, ale to teda bylo mimo jiné
v dob¢€, nez muj tata umtel, tlak jo, na konci jo, to mi ho chodil denné¢ méfit, on
bydli ob barak, ja to mam luxusni (smich). Jako nikam mé nehnal do Spitalu, ale

prosté chodil mi méftit denné tlak.
A: A po tom porodu K byla v pohod¢?

B: Jo, porod dobry, ale méla pak Zloutenku, a tim padem, to totiz maj ty
déti stejné, tenhle ten taky mél pfiSernou Zloutenku a byli jsme 12 dni v porodnici.
TakZe v podstaté s timhle jsem §la 12. den a s ni taky, tady si napi§ 4. At to mas

kompletni (smich)
A: Déekuji

B: No a v podstaté jenom ten prostiedni byl fadné kojenej. Ten prvni
prakticky vibec, to jsme Sli s flaskou z porodnice, to elektrickd odséavacka byla
hudbou budoucnosti, u toho druhyho, tak to bylo v pohodé¢, toho jsem kojila a u
K, tam teda taky od zaCatku to kojeni taky neSlo, ale naStésti jsem méla

elektrickou odsavacku, takze jsme vydrzeli do 4 mésicii, ale pak uz to fakt neslo.
A: A jak dlouho jsi s ni byla doma?

B: No, do téch 3 let. V podstaté skoro 3 a ptl, ale pak uz chodila do
Skolky, protoze jsem shanéla praci a to teda jediny bych fekla, Ze teda neni sranda,
ono je to teda dobou, ze jsem zjistila, ze jsem pro zaméstnavatele stard a

v kombinaci s malym ditétem, to je teda jako vrazedny.
A: ptali se na to u té€ch pohovora?

B: Ne, ne, ale jako ja jsem ji nezapirala, no. Je fakt, Ze teda na zacatku
takhle. Na zacatku jsem to méla v Zivotopisu a pak jsem ji vyskrtla, teda vySkrtla
jsem informaci o détech obecné, stim Ze jsem méla pozadavek na u toho
pohovoru, kdyz jsme se bavili na pracovni dobu, tak jsem to stejné jako tekla, ale
nepsala jsem to do Zivotopisu, aby mé nevyskrtli automaticky, aby mé pozvali a

fesili jsme to tam.
3)
A: Co pro Tebe znamena manzelstvi?
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B: To je takova otazka filozoficka ... Jak to mysli§?

A: No tak vdana jsi, to jsme si fikali. Jestli to je pro Tebe dulezity? Jestli to

ma pro Tebe néjakou hodnotu?
B: Rozhodné. Myslim si, Ze to tak ma bejt. V tom jsem stara skola.
A: Tak, ze se tieba tikd, Ze je to jen papir ...

B: No, tak papir to je, ale i ten je diilezitej. Na takovy ty véci z praktickyho
zivota. Kromé toho, Ze si myslim, Ze to tak ma bejt, jako vnitiné. Tak ten papir
ma prosté 1 vyhody, Ze se nemusi§, ja nevim, kdyz dit¢ ti pomalu neoSettej, je
souhlas druhyho. Tak si myslim, Ze svobodny matky to maj jest¢ horsi tyhle véci.
J& prosté¢ manzelovi zavolam, vim vzdycky, kde je a kdyZ bude né&jaka svobodna
matka, otec neznamo kde, tak dit¢ v ohrozeni samoziejmé osetiej, ale kdyby chtéli
prudit, tak miizou, ze jo. Jo, takze z praktickyho pohledu. A myslim si, ze jesté
dneska je spoustu lidi, ktera na to ... ne, ze bych dala na to, co kdo si mysli, ale

myslim si, Ze to prosté urcitej smysl ma.
A: Dékuji, jesté nas cekd posledni okruh.
4)

A: Takze, zkus se zamyslet a popsat, jakym zpisobem vychovavas svoje

vlastni déti?

B: No, myslim si, Z¢ ... Myslim si, ze dobie, tak akorat. Ze nejsem ani
pfili§ liberalni, to nejsme ani jeden, urcité, naopak, myslim si, Ze jsme docela
ptisni rodice, ale zase ne v tom smyslu, snazim se vychovavat tak, aby ty déti
mohly se v§im pfijit. ProtoZe, myslim si, Ze v tom ta doba je jind. Ze jak maji déti
moznosti v§eho moznyho, tak je snadnéjsi udélat n¢jaky prasvih, jak uz financni
ditéte, aby mi pfipadné i takovyhle véci fikal. Protoze si myslim, ze bylo Spatné
to, e ja jsem ... Byly vé&ci, ktery ja jsem rodi¢im fict nemohla. Ze by jeceli. Tak
pfesné to nechci, 1 kdyby to dit¢ néjakej prasvih udélalo, tak je lepsi, kdyZ mi to
fekne v€as a da se s tim néco délat. Takze vychova relativné pfisnd, chceme, aby
pomahali, vedeme je i jako k pomoci na zahrad€ a myslim si, Ze se nam to docela

dafi. Obzvlasteé ten star$i je takovej hodnej, ten mél 1 pubertu takovou klidnou mi
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pfijde. Ten prostfedni, ten je zase velice usp&s$nej, vSechno mu jde a tomu teda
nechybi sebevédomi, takZe je to troSku horsi. Ale vSichni fikaji, jak je mame
dobfe vychovany. Vsude zdravej, ja nevim, ten nejstarsi otevira dvete, pomaha ...
Vylozen¢ s nim ... myslim si, ze ta, kterd ho klofne, Ze se s nim bude mit velmi
dobte. Jako co se tyce tchle véci. Nevim, jak bude schopnej vydélat penize,

protoze ta obchodni akademie je tak maximum.
A: Chodi na obchodku?

B: No praveé kvili ty matice. A jeSté jsme méli blbou matikaiku a ted” ve
tiet’dku jim ji vyménili, tak ndm naznacila, Ze ho necha prolizt. Ale tamta byla ...
Takze H je takovej malinko pomalejsi v chépani, ale ostatni pfedméty mu jdou.
On prej je 1 dyslektik, 1 kdyZ jsme si toho nevSimla, ale vySlo mu to v testech. Ale
bude hrozné hodnej, no a svétuje se pomerné dost, cehoz si teda nesmirné vazim.
A myslim, Ze i ten prostfedni je sice vzpurnej, ale je schopnej se 1 pfijit omluvit.
Myslim, Ze to nebude tak hrozny, no. Myslim si, Ze hol¢icka bude fracek

rozmazlenej (smich).
A: A vnimas uz ted’ néjakej rozdil v ty vychove?
B: Jako jestli ja jinak vychovavam tu tfeti?
A: No.

B: (pfemysli) Myslim si, Ze ne. Ze i takovy drobny ustupky, Ze zase tolik

jich neni, protoZe to bych pficetla k tomu, Ze ji tfeba nutim ... a ona to déla rada
. se sama oblikat, protoZze asi s vy$§im vékem je Clovék lingjsi, takze chci aby
byla samostatnd. Na druhou stranu asi taky ustupuju vic, to je pravda, zase
z diivodu lenosti. A nebo, ze uz nemdm naladu na to, kdyz je¢i. Ale myslim si, Ze

vyrazn€ ne, ze plus minus jedeme ten stejnej styl i takovy to, aby pozdravila, to

jako na tohle jsme dost drsny, no.
A: A jak bys popsala sebe jako rodice?
B: Siroka otazka. Nevim, co tim mysli§?

A: No, jestli jsi tfeba ptisn¢j$i nebo benevolentnéjsi?
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B: No to jsem v podstaté¢ ted’ fekla. Asi bych se fadila spiSe k t€ém

piisnéjSim.
A: Jsi tfeba dislednd?
B: V zésadnich vécech ano.
A: A co je pro Tebe tieba zasadni?

B: No, véci kolem bezpecnosti. Helmu na kolo, zapnout do sedacky.
V podstaté ty véci, ktery ohrozujou zdravi a zivot. A mekéi jsem tieba co se tyce

jidla, Ze ji tfeba nenutim v zdsadé do niceho.

A: Vzpomind$ si na néjakou situaci, kdy jsi se citila pfi vychové svého

ditéte bezradna?
B: (ptfemysli) Ne, myslim si, ze bezradna ne. VZdycky se to néjak vyftesilo.
A:Jak vypada denni program Vaseho ditéte?

B: No, tak ja feknu chlapce, to bude tfema vétama. Ti uZ jsou naprosto
samostatni, rano vstanou, kazdej na sviij budik, udélaji si snidani a odjedou
autobusem do Skoly. To samy zpatky, akorat ten star$i uz vlastné né&jak ... Takhle
taky chodi na jachting, ale nema ho tak do dlouho. Pro toho mladsiho jezdime na
tréninky, hraje florbal a mé to do osmi, takZe jezdime pro né&j na ten trénink,
protoze k nam pak jezdi hai autobus a musi se piipravit do skoly, ale jinak jsou

samostatni.

A: Rikala jsi jachting, florbal. Ten volny &as nechévéte na nic, aby si

volili?

B: No jasné, no tak ten osmndctilety, tam neni co fesit a ten si teda vybral
pfed dvéma lety jachting, takze se vénuje tomu a ten mladsi si sdm vlastné
vyhledal pfed 4 lety florbal v DDM v Modranech, takze chodi tam a je v néjakym

vybéru prazskym a je dobrej, no v tom florbale.
A: TakZe chtéji sami

B: Chtéji sami, naopak nékdy toho prostfedniho ukecdvame. Oni tfeba

né¢kdy kromé tréninku maji, ze by méli i ¢tyfikrat tydné, Ze maji néjaky pratelsky.
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Tak zaprvy j4, kdyz jsem v praci, tak jsem az do vecera, takZe by to ani nebylo
mozny, protoze manzel tim paddem mé K a hlavné on by se ani nemohl pfipravit
do Skoly. On je fakt hrozné duaslednej a uci se tfeba do ptlnoci a to taky neni
zdravy. Takze vyloZen¢ sami. Jediny, do ¢eho jsme je nutili, byla anglictina a
chodili kazdej asi 8 let mimoSkolné na anglictinu. Klukovi jsme to zrusili
nastupem na stfedni Skolu i kvili tomu dys, aby mé¢l €as na Skolu a vlastné 1
ted’kon tomu D taky, protoZe se dostal na Sestiletej gympl, takze aby toho nemé¢l

moc.
A: A umaly?

B: No, rdno vstaneme, oblikneme se, jdeme do Skolky. Ja vlastn€ pracuju
jenom néktery dny v tejdnu, ale kdyz pracuju, tak jsem tam do sedmi, takze v ty
dny ji musi vyzveddvat manZzel a kdyZ je krize, tak teda ten nejstar$i a mam

v zaloze jesté dvé kamaradky, ale zatim jsem je nemusela vyuZit.
A: A ma n¢jaky krouzky?

B: Ne, ja jsem fekla, Ze ten prvni rok ve Skolce ji nechdm na zvykéni,

protoze ze zacatku nebyla Gplné€ jako s tim srovnand a chceme od pfistiho roku.
A: A nechate ji co si vybere?

B: No, myslim si, ze vtomhle véku se ji zeptdm, ale spi$ ji nasméruju.
Maji tam néjaky tanecky, tak tam ji nasméruju. Nejsem Uplné pfiznivecem takovy
ty détsky anglictiny, protoze tam désné zalezi na tom, jakym zplsobem se to vede.
Prosté mi to pfijdou vyhozeny penize. Kluci zacali intenzivné chodit v prvni tfidé
a jako jsou oba dva jedni znejlepSich ve tfidé. TakZe myslim si, Ze to stoji
zbyteény prachy a myslim si, Ze ne. Ze spi$ ji ddm na keramiku, aby si procvicila

jemnou motoriku. TakZe tanecky a keramiku bych to vidéla.
A: A jsi disledna tieba v dobé€, kdy ma jit spat?

B: Snazim se. Snazim se, ale nelamu to pies koleno. Osvédc¢ilo se mi to, Ze
to dité je pak 1 klidné&jsi. Akorat ted’ uz je problém trosku. Ted’ je to horsi, protoze
ona kdyz vstava pozdé&ji, to znamend pul osmd, osma a dal, tak po obéd¢é nechce
spat. Tak to uz ji teda, zkusim ji polozit, ale zase ji nenutim néjak zasadng. Ale

zase kdyz to vydrzi par dni za sebou, tak pak spi dlouho a pak nechce jit spat
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vecCer.Takze teba §la vCera lehce po devaty, protoze spala odpoledne 3 hodiny,
tak bylo jasny, Ze nepiijde v sedm spat. Ale snazim se v mezich moznosti ji davat

spat.

A: Pokud Té¢ dité neposlechne, jak reagujes? Tteba se Ti vybavi néjaka

situace?

B: (Pfemysli) No, trvdm na tom. TakZe to zopakuju, jest¢ normalnim

hlasem a kdyZ to nepomtizZe, tak zatvu.
A: A kdyz to nezabere?

B: Ne, nakonec poslechne. Sice fve, ale poslechne. To mi médme toho

prostiedniho trucovityho. A je to ¢im dal tim horsi.
A: Tak, podle ¢eho se pti vychové 1idis?
B: Podle svych zasad. No podle toho, co si myslim, jak to ma bejt.
A: A tfeba divas se do néjakych kniZek, na internetu?
B: (pfemysli) Ne.
A: TakZe spi$ instinktivné?

B: Ano, cetla jsem teda, ted’ si nemlizu vzpomenout, jak se ta knizka
jmenovala od pana Mat¢jcka, ale tak spi§ jako pro informaci, protoze nikdy jsme

nem¢éli Zadnej jako odchylnej problém, Ze bych si potiebovala fesit, jak na to.
A: Je néco ve zplsobu vychovy, co bys rdda zménila? Svoji vlastni ...

B: Jo. Asi ne ... protoze se snazim vychovavat podle svyho védomi a
svédomi, takze si myslim, Ze to dé€lam dobie. Nebo (..) nejlip, jak si myslim a
myslim si, ze ne, no. Jo, nckdy mam pocit, tim jak ten prostiedni syn je
bezproblémovej a vzteklej, tak mam pocit, ze moznd jsem na n¢j tvrd$i nez na
toho nejstarSiho a na tu malou, to jediny. Jediny mozna, Ze bych jako ja to myslim
s nim dobfe, ale fekla bych tim, Ze je vzpurnej, ze jsem na n¢j ptisnéjsi. Jako ze u
néj vic nafizuju, nez (..) teda u toho, teda u maly taky natizuju, ale to je vékem. U

toho nejstarsiho se to dalo vydiskutovat. Tak mozna tohle jeding.
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A: Jak vlastné reagovali kluci, kdyz se mal4 narodila?

B: No, ze kone¢né da matka pokoj. Protoze to jak jsem tlacila na pilu, tak
se bohuzel ptendselo i na né, jo? Jsem byla otravna a plakala jsem a ja nevim co.
Tak si myslim, Ze to i oni si oddychli. A oni jsou Uplné nadSeni a oba fikaji, jak je
dobfe, Ze ji mame, Ze bez ni by to byla nuda. To fikame teda vSichni, no a désné ji
milujou. Jako fakt si myslim, Ze ... jako jsme (..) Ze to byl dobrej pocin a Ze jsou

vlastén strasné radi, ze ji maji.

A: A posledni otdzka. Mysli§ si, ze se né&jak lisi Tvoje vychova od

mladSich maminek?

B: Myslim si, Ze jo. Urcité se to neda zobecnit, ale kdyz to vidim tfeba na
svy tficetilety netefi, tak pfes to, ze si myslim, Ze si rozumime, Ze ma rozumny
nazory, tak je co se tyce vychovy liberalné&jsi, takova benevolentnéjsi. Myslim si,
ze jak byli moji rodice piisni a stara Skola, tak jak to Clovék ma v sobé
zakodovany, tak 1 kdyZz se mu néktery véci nelibily a né€ktery véci fakt urcité
nedélam, to jak jsem fekla na zacatku, tak si myslim, ze to v tom ¢lovéku je. A
manzel, presto, ze teda m¢l mladou maminku, tak myslim si, Zze vtomhle se
shodneme, ze prosté jsme piisn€jsi, nez jsou dneska, prosté ta dnesSni generace

maminek. Ale jak fikam, urcité se to neda pausalizovat, prosté je jina doba.

A: Ja Ti mnohokrat dékuji.
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Priloha 3 - Prepis rozhovoru s pani H

Rozhovor probihal v kavarné sdétskym koutkem pobliz bydliste
respondentky, méla ssebou mladsi dit¢ a rozhovor byl obcas diky tomu

pferuSovany.

Nejprve respondent vyplnil informacni arch se svymi zédkladnimi daty, po

té nasledovaly otazky:
Identifika¢ni ¢ast:
Vek: 42
Stav:Vdana
Nejvyssi dosazené vzdélani:VS
Povolani:ucitelka
Bydlisté (mésto): Praha
Pocet déti:2
Pocet planovanych déti:-
V¢k pfi narozeni prvniho ditéte:35
VEk pii narozeni dalSich déti:39

Pocet VaSich sourozencti: 2 (je prostfedni)

O partnerovi:

Vek: 41

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS
Pocet sourozencti: 1

A: vyzkumnik
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B: respondent
Otazky:
1)

A: Vzpominate si na okamzik, kdy jste si poprvé uvédomila, Ze byste si
ptala mit dit&? Reknéte mi o tom vice ... (Naptiklad v kolik Vam bylo asi let, jaka

byla v tu dobu Vase zivotni situace?)

B: Jako v détstvi samoziejmé, ale to asi nemyslis? (.) Ja jsem m¢la

vzdycky rada déti, ale tak na vdzno az pak s manzelem. (..)
A: A kolik Tibylo?
B: To mi bylo téch 35. Ono to vyslo hned. totiz.... (smich)
A. Takze bez problémt? A po svatbé teda?

B: Ne, my jsme se domluvili v ¢ervnu, ze se vemem a pak to teda vyslo na
fijen a ja jsem prave si fikala, Ze to teda zkusime, ot€hotnét. Ze to urcité¢ nevyjde
hnedka a ono to vyslo. Takze ja jsem se vlastn€ vdavala ve tfetim mésici, ale ta

svatba byla naplanovana dfiv. (..)
A: A méla jsi n¢jaké zdravotni problémy v pribéhu té¢hotenstvi?
B: Toho prvniho ne.
A. A toho druhyho?

B: No, to druhy ... Ja jsem byla t€hotna tfikrat a mezi holkama to nevyslo,

takZe to prosté nevyslo ... ve 13. tejdnu (..)
A: A to byl samovolny?
B: No zamlkly. Ptestalo se vyvijet. (...)
A: Takze vy jste vlastn€ chtéli miminko dfiv jesté nez jste méli Méaju?

B: No, my jsme chtéli po téch tfech letech a asi mélo to tak o 14 dni vyjit
(smich). Takhle je to lepsi jsem zjistila (.) Ze to tak mélo bejt proste. (...)
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A: Takze tam to trvalo déle u Mdjia ...

B: No tam to druhy nevyslo, pak jsme si davali pal roku pauzu, protoze
jsem chtéla mit jistotu, Ze teda jsem nic neuspéchala a pak to vyslo taky hned. A
to prostiedni na podruhy. Takze teda nevylucuju, Ze se tieba jest¢ n€kdy povede, i

kdyz to nebylo planovany, protoze mi staci malo (smich)

A: (Smich) A zdravotni ploblémy v pribéhu tchotenstvi? Jako tieba

cukrovka
B: Ne.
A: Zvysenej tlak?
B: Ne. (...)
A. A porody?

B: Spontanni normalné, hlavickou napted, bez vyvolani, v terminu, no ...

Anezka ta byla pfesné, ta byla 40+0 no a M4ja ta byla asi o 4 dny dfiv.
A: Co Tvij partner, ptal si déti on?

B: No jasné. Myslim si, Ze tak stejné. My jsme o tom pied svatbou tak
néjak konkrétné nemluvily. Ale myslim si, ze prosté chtél mit déti a ze jsme cekali

na néjakou vhodnou dobu asi.
A: Jak dlouho jste spolu v té¢ dobé byli?
B: Asirok a piil jo ... rok a kousek ...
A: Co pro Tebe znamena prace?
B: (..) Tak hodng, (.) ale urcité ne tolik co d¢ti a rodina. (smich)

A: Setkala jsi se s n¢jakymi tlaky ze strany okoli kvili tomu, Ze jsi méla

déti az takhle pozdéji?
B: Jako v jakém smyslu?

A: No jestli se T¢ tteba nekdo ptal, pro¢ nemas jeste deti?
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B: Jo takhle, tak oni vid¢li, Ze jsem byla dlouho bez partnera, takZe tam se
spi§ ptali, kdy uz kone¢né ho najdu (smich) a to dit¢ bylo jasny, ze nepljde a
potom to bylo docela rychly, takze néjak extra ne. A jeSté¢ navic z rodiny jsem

méla prvni dité.
2)

A: Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyZ zavzpominas na svoje

vlastni détstvi, jak bys popsala vychovu svych rodi¢t?
B: (..) Tak ptisny byli, ale tak jako akorat (...)
A: Lisil se pfistup otce a matky?
B: Myslim, ze ne (...)

A:Vzpominas si na né&jakou situaci z détstvi, kdyz jsi néco vyvedla? Jak

na to zareagovali?

B: Tak j& jsem byla hodny dité, takze ale asi jsem nékdy taky néco jo,
myslim, Ze jo. Pamatuju si, Ze jsem méla zakdzdno chodit na stavenisté, kde
stavéli bardky za Skolou a vim, Ze jsem tam jednou §la, ne teda uplné misto skoly,
ale misto druziny. Ze to bylo tak n&jak ve tieti tiidé minimaln&. Vim, Ze se zlobili,
ale ze bych na to méla néjaké drastické vzpominky, to ne. Asi jsem pak dostala
zaracha, ale to si taky nepamatuju, ale vim Ze se zlobili a Ze jsem to jako véd¢la a
az dneska vim, pro¢ mi to nedovolili, ze to bylo nebezpecny. Tenkrat jsem si
myslela, Ze se boji, abych tam néco nerozbila (smich) ale nevim jako ... Ony tam

padaly néjaké kousky materidlu a tak ...
A: Jasné
B:(...)
A: A tfeba kdyz T¢ trestali rodice? Jak T¢ trestali?

B: No (..) jako asi jsem dostala parkrat paskem nebo vareckou a rozhodné
to bylo zaslouzené a nebylo to moc casto. (..) spiS jako ze se zlobili. Na zaracha si

nepamatuju, ale ur€ité n¢jaky byly, Ze jsem n€kam nemohla tfeba.
A: A odménovali?
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B: Jako nikdy se tomu odména netikalo, ale asi jako davali najevo, kdyz

jsem néco udélala dobre.

A: A odména ve form¢ motivace? Tieba kdyz udé€las néco, tak dostanes

nebo bude§ smét néco..?

B: To si nepamatuju, ale je mozny ze jo. Ale j& jsem byla takova

ctizadostiva, Ze ani nebylo moc potieba.

A: Tak, my jsme se bavily o téch odménach, mas pocit, Ze se rodice

chovali jinak k Tvym sourozenctim?

B: No, myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze jsem méla nevyhodu prostiedniho,
ségra byla mal4, ta mohla vSechno a bracha byl nejstarsi a navic jeste kluk, takze

mohl vlastné taky skoro vSechno (smich) jako z jinyho diivodu. Hlavné teda u ty

ségry ...
A: MaS pocit, ze T¢ tzrestali vic neZ ostatni?

B: To ne, ale ségru rozmazlovali a myslim si, Ze to ve mné zlstalo tahleta

kfivda. My jsme si teda ze ségrou nikdy moc nerozumély, protoze je uplné jina.
A: A vy jste o kolik let?
B: O 4, my jsme jako holky.
A: A s brachou?
B: S brachou o rok a ptl. A méli jsme spolecny poko;j.
A: Se ségrou?

B: Ano, bracha byl zvlast. Nejdiiv teda vSichni 3a pak jsme se

prestehovali do vétSiho a tam mél bracha sviij pokoj.

A: Stane se Ti n¢kdy, Ze néjak zareagujes a uvédomis si, ze presné takto se

chovali Tvoji rodice?
B: Asi jo, urcité.

A: A vybavujes si néjakou konkrétni situaci?
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B: Ted ne, ale vim, Ze jsem si to kolikrat tikala, Ze takhle ne... Jako
samoziejmé, ze 1 délam nékteré véci, které delali nasi. Jako ze néktery véco délam
stejné, protoze na né¢ mam stejny pohled a néktery naopak ne, a pak si to

uvédomim, nékdy vcas a nékdy pozde (smich)

A: A celkové si myslis, Ze ten zplisob vychovy, kterym T¢ vychovavali byl

dobre;j?
B: Jo. N¢ktery chcei dé€lat jinak, ale celkové jo.
A: A v ¢em tieba nesouhlasis s rodiema?

B: Asi tieba v tom, Ze nds hrozné€ srovnavali a to se opravdu snazim to
nedé¢lat. Treba ve smyslu vezmes si tohle jako Anezka a myslim si, Ze to pak
vyvolava rivalitu mezi téma sourozencema. Bohuzel si to nenechaji vymluvit ani

u holek.
3)
A: Co pro Vas znamena manzelstvi?
B: No, hodné.
A:Takze vadilo by Ti, kdybys nebyla vdana?
B: No, urcité. (..)
A: A byla jsi pozadédna a nebo jste se domluvili?

B: No, byla jsem pozadana, ale musela jsem ktomu manzela trochu

postrcit, protoze jinak by se k tomu neodhodlal ani do ted’ka. (smich)
A: A kdyz se tika, Ze je to jen papir?

B: No, to si rozhodné¢ nemyslim. Takhle, rozhodné si nemyslim, Ze by to
néjak ovlivnilo vztahy mezi téma dvéma, ale urcity dulezity véci to ma. Jednak
bych se nechtéla jmenovat jinak nez moje dit¢, ale i pravné. KdyZ se néco stane,
tak jako manzelka Ti vSechno feknou, jako nemanzelka nejses nic, takze oni Ti

vlastné nemuseji dat zpravu, nic ... (...)
4)
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A: Tak a ted’ se zkuste se zamyslet a popsat, jakym zpiisobem vychovavas

vlastni déti?

B: (..) No, snazim s e(.) bejt spravedliva, aby holky navzajem se mély rady
a pomahaly si az budou vétsi. (.) Aby byly poctivy a hlavné, aby byly Stastny,

spokojeny. To jsem méla fict jako prvni (smich)
A: A tieba jak trestas, chvalis?

B: Snazim se chvalit a snazim se netrestat. Nebo to jako trest nenazyvat. (.)
Jako spi§ ve smyslu ... Jako nésledek toho, co ud¢lala. Jako je to trest, za nés to
byl trest, ale nefeknu tfeba ... ted mé& nenapada. Ale tieba dneska, kdyZ nds
Anezka vzbudila podruhy pak. Ale fekla jsem, zZe budu unavend a vy taky ptjdete
brzo spat. Takze spi$ takhle, aby v tom méla n&jaky smysl, aby védéla pro¢ to tak

je.
A: A snazi§ se je néjak motivovat?

B: No urcité¢, odménou ne. Jako spi§ motivovat. Ne, aby to délala pro
odménu, ale aby to d¢lala pro to, Ze z toho bude mit néco vic neZ odménu. (..)
Tteba kdyZ nechce délat domdci ukol, tak ji feknu nedélej ho, tak ho neodevzde;.
Ona ho pak chce stejné udélat, protoze vi, Ze by se pani ucitelka zlobila, Ze by
dostala pétku a ze by jako vypadala, Ze je hloupd. A stejné tak s odménama, prosté
snazim se, aby chtéla sama pro sebe, ne pro odménu. Ale tak samoziejmé, Ze

néjaka motivace jako i odménama je, no ...
A: A tieba na zadek dostanou holky?

B: No (povzdech), dostanou. No jako vyjimecné, ale Anezka urcité dostala
a M4ja ... asi jeSté ne ... nebo pies rucicku, aby si pamatovala. Ale Anezka, ta
dostala jednou tak ptes zadek, ze tam méla obtisknutou ruku, to mé tak vytocila,
to mé pak mrzelo asi 3 dny (smich), takze jako fakt vyjimec¢né, ale n¢kdy se

neudrzim ...
A: Jak by jsi popsala sebe jako rodice?

B: Sebe jako rodi¢e? To nevim jak popsat ... (..) No, mam je rada,

samoziejmeé, hrozné¢ moc, ale zase chci aby z nich néco vyrostlo (.) takZze by mé
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holky vidély asi jako hodné ptisnou, rozhodné vic nez tatinka (smich). A je to tim,
Ze jsem s nima jako vic a on je tam pak spi$ pro to zabavu, kdyby on mél bejt pak

taky takhle pfisnej, to by si jinak moc neuzily.
A: A manzel ma teda jiny pfistup k vychoveé?

B: Ne, to si myslim, Ze ne. Jako je mirnéjsi, no, ale myslim si, ze to je tim,
7e tam nema tolik prostoru na to, Ze jo. Ze prosté se mnou maji prostor na to,
abych je vychovéavala i si snima hrala, kdez to u n¢j ... tak ne, Ze by je

nevychovéval, ale netresta je tolik. (..) Vic jim dovoli.

A: Vzpomind$ si na néjakou situaci, kdy jsi se citila pfi vychové svého

ditéte bezradna?

B: No (povzdech), ¢asto hodné s Anezkou. Protoze ona jako do ted’ka ma
takové obdobi nebo chvilky jako navaly vzteku, Ze prosté ... tfeba ... to je skoro
kazdej den teda, jdeme ze Skoly, jde s ndma né&jaky jeji spoluzdk a ona ho chce
k ndm domil nebo my k nim domd, coz mi teda Casto se takhle navstévujeme
vzajemné, ale nékdy to nejde. Oni nékam jedou nebo ja nékam potiebuju a kdyz ji
feknu ne, tak to je Upln&, nckdy ona si tfeba lehne na zem a kope nohama v téch
sedmi letech skoro. No, tak to pak jsem upln¢ bezradna, to ji vétSinou Capnu a

odnesu ji domt, no ...
A: Jak vypada denni program Tvych déti?

B: No, o vikendu je to samoziejmé jinak nez ve vSedni den. Tak ve vSedni

den vstavame vSichni v 7, po pil 8 ... (pferusila nas dcera respondentky)

B:Strasné pozd¢ chodi do skoly, tatinek je odvadi. Je to jednak pro to, ze
Maja kdyz jde snima najednou, tak jde opatrngji (opét nas preruSila dcera

respondentky).
B: Kde jsme to byly?
A: Ten denni rezim.

B: Jo, takze ve tfictvrté, nekdy i po tfictvrté odchazeji do Skolky a do
Skoly. Tatinek odvede nejprve odvede do Skoly, protoze tam musi byt do 8 a pak
odvede Maju do Skolky, protoze kdybych s nima chodila ja, tak manzel chodi
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z domu hrozné pozd¢, takZe takhle vi, Ze v 8 musi byt ve Skole. No a pak MaruSku
vyzvedavam v poledne, protoze maji jen dopoledne tu Skolku a Anezku pak podle
toho, jestli ma krouzek nebo ne, takze bud v 1, ve 3 nebo ve 4 a ted’ka teda
hliddme kamaradce toho chlapecka, takze to je troSicku komplikovanéjsi, ale i tak

chodime ven.
A: A Anezka ma jaké krouzky?

B: V pondé€li pohadkovou anglictinu, to je néjaky Ze v anglictin€ hrajou

divadlo. J4 jsem nikdy nepochopila, potfadné co v ty Skole d¢laj.
A: Ale bavi ji to (smich)

B: Stra$né ji to bavi (smich), pak tanecky v druziné. Pak ma sportovky a
pak ma ted’ko si jeSté¢ vyzadonila tohle pololeti kordlky. Koralkovani se to
jmenuje a délaji tam z koralkd. Tohle mi tfeba vyrobila (ukazuje na piivések na

klice).
A: Aha
B: A nausnice, ndhrdelniky
A: A to mé vSechno jednou tydné?

B: Jo a vSechno to ma ve skole, takze jako pro mé ... stejné by v ty dob¢

byla ve Skole, takZe to ma jako takovy zpestieni.
A: A ma to kazdy den néco?

B: (Ptemysli) Ma to ... Anglictina je v pondéli, tanecky a sportovky ve
ctvrtek, ty jsou za sebou a kordlky jsou jednou za 14 dni nebo dvakrat za mésic

teda presnéji, dvakrat za mésic.
A: A to maji néjak po obedé?
B: To maji po obéd¢€ nebo odpoledne, ty taneCky maj praveé do téch 4.
A: A kdyzZ byla mensi?

B: Tak chodily jsme cvidit, ale to jsme chodily, aby byla mezi détma a

nebyla na m& zavisla, ona teda nebyla zavisla, uplné¢ opak. (dité¢ se natahuje na
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respondentku) No, Anezka se viibec nechtéla nosit, ta se chtéla nosit az kdyz se

narodila Maruska. Do ty doby ...
A: Takze jste chodily na to cviceni do Krakova ...

B: Chodily jsme do Krakova, pak jsme chodily na tanecky do Krakova, a
pak jsme chodily ... jo to bylo s Anezkou, ta pak chodila do Skolky, tam m¢la
taky krouzky a s MaruSkou jsme chodily taky do Krakova a pak tady do toho

DDM na cviceni
A: Uhm, takze jakoby dvakrat tydné

B: Ne ne ne, to bylo podle v€ku, takZe tam kdyZ uz nemohla, tak jsme

chodily na ten druhej. Vzdycky jeden méla.
A: Myslis si, ze jsou krouzky dilezité?

B: Myslim si, ze je dilezity, aby byly mezi jinejma détma, takZe to bylo
jako spis ... jako krouzek si myslim, Ze to je brzo, jako Ze to neni nutny tfeba na

anglictinu, to ne ... Prosté kdyz chce, tak at’ tam chodi, ale jako nutny to neni.
A: A kdyz se narodila vlastné M4ja, tak jak na to Anezka reagovala?

B: No, nejdiiv byla hrozn¢ nadSend a potom kdyZz zacala maja bejt jako ...
jak bych to fekla ... vétsi konkurence, to znamend hejbala se, brala ji hracky,
zajimala 1 dédecky, coZz to miminko moc ne, Ze jo. Tak jsme méli takovy obdobi
trosku, ze jako, Ze Zarlila. (..) Ale jako my jsme ji to vysvétlili, snazili jsme se
jako ... Od zacétku jsme ji vedli k tomu, Ze je velkd ségra a Ze jako je fajn mit
ségru a ukazovali jsme ji ty vyhody jako ... kdybys nem¢la ségru, tak bys o tohle
ptisla a takhle.

A: A jakym zptsobem se ta Zarlivost projevovala?

B: Ehm, no Ze méla tendenci, jako Ze ne ji n¢jak mlatit, ale prosté

ublizovat ji. Tfeba jako sebrat ji plySaka, kteryho zrovna méla.
A: A srovnalo se to teda ...?

B: Casem, myslim, Ze to pochopila a i jsme ji davali najevo, Ze jsou n&jaky

¢innosti, ktery mize dé¢lat jenom ona jako velka, jo? ProtoZze ona samoziejmé
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vzdycky jako zavidéla, snazila se byt jako miminko, protoZe ty maji vyhody a my
jsme ji ukazovali, ze mize chodit do bazénu a Maruska ne a takovyhle véci.

Takze spi§ pak tézila z toho, Ze je star$i (smich).

A: Pokud T¢ dit€ neposlechne, jak reagujes? Zkus si vzpomenout na

néjakou situaci a popsat, jak jsi postupovala?

B: KdyZ neposlechne, tak ... (pfemysli) ... jako znova ji ... bud’ jestli je to
jako Zadost, nechci tikat pokyn, pozadavek, no, tak ho zopakuju a ... zalezi jako
co to je a jak moc je to zavazny. J4 se snazim takové ty véci, co nejsou dilezity
moc jako nehrotit, ale néktery véci co jsou dilezity, tak prosté se snazim udélat
néco, aby poslechla. To jako oni neposlouchaji, ale to jsou samy takovy
nepodstatny véci, pfemejslim o nécem takovym podstatnéjsim, kdy neposlechly
(ptemysli) ... no tfeba dneska v noci, Mdja se vzbudila, vzbudila nas vSechny,
Anezka pak nemohla spatitak vzala pfehrava¢ na pohadky, kterej ma teda
zakdzanej si brat sama, takZe jsem ji ho sebrala, takZe tieba tak, no ... Nejdiiv
jsem ji teda fekla, Ze nemize, ona se zacala vztekat, tak jsem ji ho sebrala Uplné,
schovala jsme ho tak, Ze uz ani nevi kde je a nedosédhne tam ani ze zidle uz. No a
ona si vzala stlll a ted’ si stoupla, no a i to je nebezpecny, ani o tom nevim, Ze tam

leze, kdyby nékde spadla, tak ...
A: A stalo se ti, ze Ti tfeba utekly do silnice?

B: No ... jo, asi jo. Tak jsem za nima béZela, hnedka jsem je stahla zpatky.
Nevim, jestli jsem je placla, spiS jsem asi zacala kficet, nebo teda jako nahlas
zdaraziovat pro€ je to nebezpecny a ze kdyby tam jelo auto, Ze nestaci zabrzdit a
takovy. Ale teda snazim se je od malinka vést k tomu, ze musi ¢ekat pied silnici a
oni teda z ty Skolky, teda Anezka je zvykla, kdyZ chodi prvni, Ze museji cekat jak
jsou takovy ty ¢erveny drsnéjsi ¢asti pro nevidomy, tak oni na tom museji stat. To
maji jako ze Skolky nauceny. (..) A M4ja taky, ty zase seberu kolo nebo motorku,
kdyz vjede, takze taky si to pamatuje. Po zimé to teda chvilku trvalo, nez si
vzpomnéla, Ze tam nemuZe vjet, no a tou jsou takovy zasadni véci tohle zrovna, ze

to prosté museji poslechnout.

A: A Podle ceho se 1idis pii vychove?
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B: No podle vlastni zkuSenosti, co se mi libilo nebo nelibilo, s ¢im
souhlasim a nesouhlasim. Pak internet samoziejmé a knizky asi taky, ale asi vic
ten internet (..) a samoziejm¢ kamarddky, Zze jo a takhle co mam zkuSenosti
nejenom svoje, ale co vidim. Si tfeba fikam, tak takhle moje déti ne, pak zjistim,
ze to stejné jinak nejde (smich) Tteba .. moje dité¢ nikdy nebude mit dudlik, moje

dité nebude pit sladky piti, tak to mi vydrzelo asi .. chvilku (smich)
A: A Je néco, co bys rada ve zptisobu vychovy zménila?

B: No, asi to, Ze se neudrzim. Jako Ze kfi¢im, i kdyZ vim, Ze to je k nicemu
uplné, Ze tteba u ty Anezky je lepsi, kdyz jako v klidu feknu pro¢, ale vétSinou,
kdyz jsem tfeba unavena, tak prvni co mé napadne, Ze na ni za¢nu kficet. (..) Nebo
ji tfeba placnu, ale to je spiS takovy symbolicky, to boli vic m¢ a ona se tomu

akorat sméje.
A: Myslis si, Ze je vychova v néjakém ohledu odlisna od mladSich Zen?

B: Myslim, Ze ne. Akorat si myslim, Ze ty co jsou mladsi, tak asi maji i vic
energie. Ale pokud maji stejny podminky, tak si myslim, Ze v&k roli nehraje. Ze
spis jako ... jako to stanovisko téch konkrétnich matek nebo tatinkd, to je jedno

. ale jinak si nemyslim, Ze by mlad$i matky musely bejt hlidany nebo tak
(smich) tak to fakt ne. J& bych déti diiv m¢la, kdybych méla dfiv toho partnera,
tak jako urcit¢ bych ... a jako urcité¢ bych jich méla vic, ted’ uz se bojim, abych

fekla pravdu.
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Priloha 4 - Prepis rozhovoru s pani M

Rozhovor se odehraval u respondentky doma.

Identifikaéni ¢ast:

Vek: 41

Stav: vdana

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS
Povolani: ugitelka SS

Bydlisté (mésto): Praha

Pocet déti: 2

Pocet planovanych déti: -

Vek pii narozeni prvniho ditéte: 36
VEk pii narozeni dalSich déti: 40
Pocet Vasich sourozenct: 1 (starsi bratr)

O Porodu: mé oba porody zacaly spontannég, ale bohuZzel skoncily po 10,

resp. 8 hodinach akutnim cisatem, pro nepostupujici porod.

O partnerovi:
Vek: 40
Nejvyssi dosazené vzdélani: VS

Pocet sourozencii: 1 (mladsi bratr)
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A: Vyzkumnik
B: Respondent
Otazky:

A: Vzpominate si na okamzik, kdy jste si poprvé uvédomila, Ze byste si

prala mit dité¢? Kolik Vam tfeba bylo.

B: No tak ja myslim, Ze (.) Ze jako my jsme to tak meéli vlastné
naplanovany jak to vyslo (smich), Ze ja opravdu do téch pétatficeti jsem necitila
touhu né&jakou jako hrozné jako to dit€ mit jako, ale fikala jsem, Ze jo, Ze déti ano
a pak teda musim fict, Ze tomu napomohlo troSku jak jako sportuju a tak, tak jsem
se zranila a koleno mi operovali a takze jako manzel pravé tikd no tak ted jako
nemuzes$ pul roku vlastné nic délat, tak jsem fikala: hm tak jo, to by se hodilo,
dobte. Jinak jsem vzdycky fikala né jesté az jako po sezoné nebo néco (.), jeste
nékam jedem. No a pak takhle vlastné jsme se dohodli, a bylo (smich). Opravdu
jako

A: A za jak dlouho vlastné od toho okamziku, co jste se rozhodli?

B: No syn byl hned (smich). Syn byl hned, jako jsme se rozhodli a byl no.

Pak s tou druhou to bylo uz jako zase jinak trosku.

A: A tam uz to trvalo déle?

B: No tam my jsme hlavné mezi tim méli mit jeSté¢ jedno dité a tam to
nedopadlo jako kvili né€jaké vrozené vadé. Jsme se teda museli rozhodnout, takze
to nedopadlo a za rok vlastné pak jsme méli tadytu. TakZe ta uz byla planovana,
ze jsme chtéli to druhy. Ale u syna to bylo tak, Ze jsme si fekli jako jo, uz bysme
mohli, ted’ stejné¢ nemizu pil roku nic délat, tak bych to t€hotenstvi mohla néjak

ptestat (smich). Takze jsme se tak n¢jak rozhodli a jo.

A: A méla jste néjaké zdravotni problémy v prubéhu toho t€hotenstvi?
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B: To ne

A: Néco jako curkovka, zvySenej tlak?

B: Ne, ne.

A: To je asi tim sportem, ze? (smich)

B: No ja jsem sportovala defakto potad. Az jako do porodu

A: A partner teda taky chtél déti (.), mozna 1 diiv?

B: I dfiv mozn4 chtél (smich)

A: A vy jste spolu byli jak dlouho pted tim, nez jste si potidili dité?

B: No my jsme spolu byli dlouho uz (pfemysli). Svatbu jsme méli

(pfemysli) asi 97 a malej se narodil 2007, takZe skoro 10 let. Nebo 98 jsme se

vlastné brali. Jsme se seznamili v 97 a 98 jsme se brali, takze 9 let od svatby.

A: Co pro vas znamena prace?

B: (ptemysli) Prace (..) ta se rGzn¢ meéni, co zrovna znamend (smich)

Obecné nevim, co bych délala jiného nez ucit a néco se sportem, je to dost, 1 kdyz

n¢kdy samoziejmé (..)

A: A jak dlouho planujete byt s malou doma?

B: Ty 3 roky, se synem jsem byla 3 roky a pfiSlo mi to, ze to je tak akorat,

ze pak Sel do Skolky a potfeboval déti.

A: A kdyz by se nedostala do Skolky, mate néjaky zalozni plan?
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B: Zalozni plan je babicka (smich). Do prace ptijdu, akorat ono asi dojde
na zalozni plan, protoze ona je v prosinci, takZe si nemyslim, Ze ji do Skolky hned
vezmou, takze babicka, popiipadé soukromou skolku, Ze teda tam nemusi kazdej

den, platba se odviji od poctu dnd, tak to n&jak vymyslime.

2)

A: Setkala jste se s néjakymi tlaky ze strany okoli kvili tomu Ze jste

neméla déti?

B: No tak jako (.)rodice moje a manzela (smich) uz davno tikali, Ze bysme méli,
to je pravda, ale to ptisobilo jako...spi$ proti, ze jsem fikala, oni na nas tlacej, tak
zrovna ne. Ale pak pravé dali pokoj (smich), uz pochopili, Ze nema cenu do nas
mluvit, dali pokoj, tak jsme pak fekli, ze teda jo, Ze miZou mit radost (smich).

Jinak jako mi to z jiny strany nepfislo.

A: TakZe jenom od téch rodict

B: No nebo jsem to nevnimala, to je mi celkem jedno, co kdo

A: Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyZ zavzpominate na svoje

vlastni détstvi, jak byste popsala vychovu svych rodic¢t?

B: (zamyslela se) Tak ja nevim no, kdyz to vezmu zpétné€, Ze .. na to
koukam jako dospélej Clovék, tata to byl trosku jako cukr a bi¢ (smich), dokazal
jednu vrazit a za chvili zase pohoda a médma byla takova jako tmel, tam to bylo

takovy bez problému.

A: Kdyz si vzpomenete na vychovu maminky a taty, liSila se n¢jak?

B: Ne, to ne, asi ne. To si nemyslim, to mi nepftijde.

A: Vzpominate si na n¢jakou situaci z détstvi, kdy jste néco provedla? A

jak teba vasi rodice reagovali?
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B: (smich) My jsme dost Casto s brachou néco vyvadeéli, délali jsme
nesmysly. Podafilo se ndm i hodné véci ututlat, Ze na to nasi nepfisli. Slepovali
jsme vazi€ky a oni na to nepfisli, nebo jsme se pfiznali tieba az za rok. A¢ jsme
byli s brachou rozhadany, tak po néjaky takovy ,,jezis, co jsme to udélali, jsme se
dali dohromady a zatloukali jsme spole¢né. Spoustu véci jsme takhle piesli.
Zalezelo na tom co, kdyz jsme oba skonCili s rozbityma hlavama, fesila mama

rozbity hlavy smich) a né, Ze jsme néco udélali. Obc¢as jsme dostali.

A: A tresty byly spiS$ na zadek nebo zdkaz néceho?

B: No to ani ne, mam pocit, Ze jsme dostali na zadek a bylo (smich).

A: A kdyz vas chvalili nebo odménovali?

B: (zamysleni) Rozhodné jsme nikdy neméli, jakoze .. dostanes 10 K¢, kdyz
vyneses$ ko§, na to si viibec nepamatuju, ale jinak ja nevim, normalné. Nevim, no
dobry, pochvala, ale vic jsme to netesili. Nevzpominam si.

A: Myslite, Ze vas chvalili Casto?

B: Nevim, asi .. pfiméfené

A: A myslite si, Zze vas s brachou chvalili stejné?

B: Ja jsem méla pocit, Ze byl mazanek (smich). Mama mi to jednou jakoby
vysvétlovala, kdyZ uz jsem byla star$i. Asi 13 nebo 14. Ze on, a¢ star$i, Ze ma
pocit, Ze se o sebe neumi tak postarat jako ja, ze ma pocit, Ze ho musi vodit za
rucicku. Takovej jsem méla trosku pocit, ze mu nadrzujou. On se umél vettit do
ptizné, ja byla vzpurngjsi. Mi pfiSlo, Ze jemu to projde snaz. Tak to bylo asi i

piistupem.

A: Stane se vam nékdy, Ze néjak zareagujete a vzpomenete si, Ze tak

reagovali vasi rodice?
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B: No to jo (smich). Tteba mi kolikrat pfijde, Ze néco ... fikdm détem
zbytecné, kdyz jim to tfeba fikdm uz po desaty a fikam si: to mé vzdycky Stvalo,
kdyz ti naSi mi to fikali desetkrat, tak ja schvalné dé¢lala, Ze je neslySim. A ted’
mam pocit, ze syn m¢ opravdu nevnima, feknu mu to 50x a nevim, jestli mé
vnima nebo to déla schvalné (smich) a to si feknu, Ze nevim, proc¢ to zase fikam.
Takze n¢jaky momenty tam jsou no. Nebo pouzivam obcas néjaky souslovi, ktery
nasi pouzivali.

3)

A: Co pro vas znamena manzelstvi?

B: (Pfemysli) Ja nevim, no... my jsme se brali ... Ze moje mamka umirala a
my jsme ji to fekli, aby se uzdravila, Ze na podzim bude svatba, tak koukej do
toho trosku Slapnout ... coz se teda jako nestalo. AC zemfiela, tak jsme fekli, ze
jsme ji to slibili, tak se vezmem. Nebylo to tak Zze bysme nechtéli, stejné jsme
spolu bydleli a vSechno. Ani nevim, kdo to jako prvni fekl nebo vymyslel.
Manzelstvi mi pfijde normalni (smich), ze kdyz ty lidi spolu jsou, tak ze jako proc¢
ne. Kdyz maji déti, tak mi to pfijde jako normalni model. Ale néjak o tom moc
nepfeme;jslim, ani moc nemam rada mluvit o manzelovi. Radsi feknu jeho jméno.
U lidi, ktery nés znaji je to jasny a kdyZ neznaj tak jo, feknu manzel, aby bylo

jasno. Urc¢ité si myslim, Ze nés to nijak nesvazuje ani neomezuje.

A: Kdybyste nebyla vdana, tak by vam to vadilo?

B: Ted uz asi jo, kdyZ mame déti. Prosté mi to pfijde takovy normalni, Ze
ty lidi se vezmou, Ze se jmenujou stejné nebo tak, Ze ty znaky rodiny tam hrajou
roli, Ze v tom neni zmatek.

4)

A: Tak a ted se zkuste zamyslet a popsat, jakym zptisobem vychovavate

vlastni déti? Co je pro vas dulezité, jakym zpisobem je trestate, chvalite ... ?
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B: (Pfemysli) No to je otdzka! Tak za prvné, viibec nevim, jestli dobie
nebo Spatné (smich), to se uvidi (smich). Ale tak... snazim se byt dislednd, az je
mi to nékdy lito. Mam pocit, Ze star§Simu synovi to nedochazi, kolikrat fikam: tobé
to nedojde, Ze na tom trvam a jinak to nebude, ani kdyby ses na hlavu postavil, tak
tohle nemutzes vyhrat (smich). Ale on je zase takovej, ze je schopnej hodinu
dokola mlyt nechci, nechci, nechci. Takze my dost Casto bojujeme spolu ...
Nékdo tika, ze jsme oba stejni. O to to jde mozna hif. Snazim se disledné. Obcas
se s manzelem neshodneme. On ma pocit, Ze tak ho chvili nech, ale j& prosté
nenecham (smich). Vedeme o tom rozhovory. Nebo mél obdobi, (.) kdy strkal do
déti, to jsem fikala, Ze to nemlze d¢lat. Ma sklony kamaradit se s nejvétSima
raubifema a kdyZ je s hodnejma détma, tak je hodnej. Caso polemizujeme o tom,
co stim (smich). Snazim se hlavné¢ o duslednost. Ted" jsme museli trosku
(odmlcela se) to zménit s ohledem na to, Ze dostal sourozence, aby nemé¢l pocit, Ze
on je ten, na koho jenom naddvdme a malou jenom chvalime. TroSku ta jakoby
rovnovaha aby tam byla. SnaZzime se ho i vic chvalit (smich). Aby nemél pocit, ze

davame pochvaly jenom ji, ale i jemu. Ale jinak co z toho vyleze, to nevim

A: A co tieba fyzické tresty?

B: No, tak obcas jo, ob¢as dostane, protoze ... uz to jinak nejde (smich). S
ohledem na moji vychovu vim, ze mi to neublizilo, Ze jsem obcas dostala. Kdyz je
to dité rozjety a neni jind moZnost ho jinak zastavit nebo zklidnit ... Prosté obcas
ta facka, spiS na zadek néjakou placnout, je nejlepsi argument, aby pochopil, ze uz

jako dost.
A: Jak byste popsala sebe jako rodice?
B: Ja nevim, jak mé¢ vid¢j déti (smich)
A: SpiS rozvaznéjsi nebo spis vyletite, nechate se vyprovokovat..
B: Ono to zalezi na rozpoloZeni zrovna, kdyz je ¢loveék napruzenej, vyleti

rychle. J& jsem tro$ku jako odolna z ty Skoly, urCity véci mé viibec nerozhaze;.

Rikdme nasemu témét Sestiletému, Ze ma predcasnou pubertu. Kazdymu vadi

126



Hana Dolezalova, Pozdni rodi¢ovstvi a jeho vliv na vychovny styl

néco jinyho, urcity véci mé nastartujou hned, to je pravda. Nemam rada ani ve
Skole, ja se snazim bejt maximalné spravedliva a n€kdo mi fekne: to je podraz, to
je podvod! Na to letim prosté, za to bych trhala vejpil. Najednou maji pocit, ze
jim n€kdo ublizil a neni to pravda. Urcity véci mé nastartujou (smich), ale zase je
spousta véci, kdy se n¢kdo divi, Ze jsem stdle v klidu. To jsou takovy bézny

pubert’acky nebo prepubertalni véci, ktery mné nevadg;.

A: A kdyz byste méla hodnotit takhle manzela, myslite, Ze to ma podobné&?

B: Mame to urcit¢ jinak (smich). Jeho rozhazi spoustu véci, ktery mé
nechavaj celkem v klidu. (...) Rekla bych, Ze je na tom podobné, jako byl ten miij
tata. Ze je schopen vyletét a jednu ditéti vrazit a ja fikam, co jako d&las, to nebylo
tak hrozny. Ale on se tim 1 uklidni a hned je to dobry a jdou si spolu hrat, takze
ma takovy pro mé ty reakce néktery asi jako ukvapeny nebo jak bych to tekla?
Ale jindy zase tady po sobé §lapat, 1ézt a ja bych uZ $ilela, takZe to mame troSku
jinak nastaveny. SpiS na né zatve. (..) Vyleti rychlejc. Ale jinak si myslim, Ze neni

ze by ho méli jako postrach. Je pravda, ze kdyz zatve tatinek, je to vic nez kdyz ...

.....

A: Vzpomindte si na néjakou situaci pii vychové, kdy jste se citila

bezradna?

B: (Smich) Ted’ nevim konkrétné (mlc¢i). Asi to bylo néco, jak jsem uz
fikala, Ze ... mladej mél n&jaky to obdobi, kdy i1 ve Skolce fikali, Ze on to dité strci.
Ale zase to bylo Ze jsme se ho ptali, tak fikal, on mé str¢il, ja jsem mu to oplatil a
pani ucitelka vidéla jeho ... Ale uz jsem fikala, Ze ma né&jakou nalepku, Ze on je
ten, co ty déti strka a néco se déje. Nebo je asi v kazdym prasvihu. Jsem si fikala,
co s tim ud¢lame. Pokazdy jsem mu fikala: vzdyt’ vi§, Ze to nemas délat! A ptal se,
co ma teda délat ... on do mé strké..tak ja mu to oplatim. To ne! Ze by Zaloval, to
neproslo, to je blby, tak jsem mu fekla, at’ jde od néj, hraje si s jinyma détma a
nevsima si ho, béz jinam. Vymejsleli jsme postupy, co ma délat, aby nedoslo ke
konfliktiim (smich). Jeho argumenty byly docela jako logicky, takze jsem
vymejslela, co s tim. Tak to jsem se cejtila teda bizardnég, co s tim provedeme,

protoZze jsem védéla, Ze neni zaddnej milius a zase neni, jako Ze by za vSechno
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mohl. A hledali jsme feSeni, jak to ud¢lat a on mél argument, pro¢ to takhle
nejde.(smich) Pak se to néjak vytesilo, zklidnilo ... néjak si to tam asi vysvétlili.
Ale je fakt, ze prosté¢ n¢kdy mi ptijde, ze nekdy chei po détech néjaky véci a oni
mi logicky vysvétlej, pro€ to tak jako nejde, nebo se zeptaj, pro¢ to tak ma bejt,
tak zase jako vymejslet argumenty....nebo ¢lovék nema cas, tak je to takovz to
klasicky, prosté to tak je, tak se s tim smif a uZ to netfes (smich). Ale n¢kdy na tu
diskuzi dojde a argumenty se hledaj tézko (smich), ale konkrété ted’ nevim. Asi

bych vymyslela ¢asem...

A: Jak vypada denni program vaseho ditéte? Pevny plan, krouzky..

B: No..Krouzky méame, ale trosku se to zase odviji od myho programu,
hraju volejbal. Nicméné se snazim (.), aby ty jejich krouzky...nez jsme méli
malou, jsme chodili plavat a cvi¢it a pak jsem se snazila, aby mu ty krouzky
zustaly, 1 kdyzZ to stihat i s mym volejbalem, je to drasticky. To pak celej den litdm
a jezdim sem-tam. Nicmén¢ maji...syn ma i ve Skolce, plavani a angli¢tinu, potom
chodi do sokola a ted’ zacal chodit na fotbal... Podle mé je to dobfe, on je takovej
aktivni. Kazdej den se mé ve $kolce pta, kam jdeme. Ze jdem domd, ho

neuspokoji.

A: TakZe ma 4 dny?

B: On to mé nahustény na tutery a ¢tvrtky, ale to je ndhoda, to né Ze bysme
to planovali. Ve Skolce ma anglictinu v ttery a ¢tvrtek, v ttery plavani, ve ctvrtek
sokol.N¢ktery ty dny ma takovy delsi .. Mame to nalajnovany. S malou chodim
taky na cviceni i na plavani, to jsem d¢lala i se synem.

A: Od kolika let jste s nima chodila?

B: Asi od ptl roku plavéni a cvic¢eni od roku a ptil, nebo né bylo to jeste

pted rokem..

A: Pokud vas dité neposlechne, jak reagujete?
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B: (Zamysli se) To je rtizny (smich), ale vicemén¢.. domluvou co to jde,

ale kdyZ uz to nejde, tak prosté ... represe (smich)

A: Podle ¢eho se pti vychove ridite?

B: J& nevim no, ..asi instinkt. J4 nevim, asi je to ovlivnény.. i moji

vychovou, ¢loveék piebird ty vzory, tak né&jak jak je zvyklej z ty rodiny.

A: Co knizky?

B: To né moc, to jsem se obCas divala, kdyz byli malinkaty, abych m¢la
srovnani, jak to asi ma vypadat, ale oni nastésti byli takovi vic aktivnéjsi nez méli
bejt (smich), takze vétSinou jsem se tak jako jenom koukla. Ted uz jsem dlouho

netahala zadnou knizku.

A: A oni dva mezi sebou, zarlil kluk?

B: Tak ja mam docela pocit, Ze ... No mél vlastné takovy to prvotni
obdobi, ale to mi nepfiSlo, Ze by si na ni vyloZzené¢ néco vybijel, byl takove;j..
nevim no, dé¢lal takovy, jakoze tchyné fikala, Ze on zarli. Nebylo to ale
nasmérovany na ni. On byl nejdiiv rad, Ze ma sestfi¢ku, ale pak se trosku asi s tim

musel srovnat.

A: Strhaval na sebe pozornost?

B: No to asi spi$, ale nebylo to néjak markantné, tak jenom troSi¢ku. On si
s ni hraje, pak si jde po svym. Neni to Ze by na ni byl pfilepenej, ale zase ona je na
néj takova trosku..asi cejti Ze k ni mé nejbliz, Ze ty déti si rozuméj. Ud€la na néj

par ksichtik a on si s ni zase pohraje.

A: Je néco, co byste rada ve zplsobu, jak vychovévat svoje déti, rada

zménila?
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B: (Pfemysli) Noo ja nevim, asi né. Se to snazim d¢lat néjak jak si myslim,
Ze je to asi spravné. (smich) Zase nevim, pro¢ zase néco ménit, kdyz se to snazim

délat (smich), jak si myslim, Ze to ma bejt.

A: Myslite si, ze je vaSe vychva v n&jakém ohledu odlisna od mladsich

zen?

B: Ja nevim, jestli je to vé€kove, ale ob¢as mam pocit, co tak vidim ve
Skolce nebo n¢kde na piskovisti, Ze ted’ je néjak vic ... maminek, ktery maj pocit,
ze.. budou vychovavat to dit€¢ jakoze si déla co chce (smich), Ze mu vSechno
dovolej, hlavné¢ at" je Stastny a spokojeny. To uz je takovy Ze ho ani moc
nevychovévaji, jenom tak vedle sebe existujou, jenom davaji pozor, aby se mu nic
nestalo. TakZe takova ta volna vychova si myslim, Ze je ted’ko troSku jako ...
moderni nebo jak bych to fekla a to jako néjak neuznavam, ale to nevim, jestli je
vékem, to asi mizou dé¢lat i star$i maminky, ktery maj ten pocit, Ze tomu ditéti
nechaj ten rozlet nebo nevim, jakej z toho maj pocit (smich). Takze nevim, jestli
je to Upln¢ v€kem, ale tenhle typ vychovy bych fekle Ze je ted’ takovej ... dost
Castej. Takze z toho Uplné€ nadSend nejsem, obc¢as ja jim feknu ned¢lej to a to dalsi
dité to ud€ld a maminka ho za to jest¢ pochvali, tak dost téZzko se to vysvétluje

(smich).

130



Hana Dolezalova, Pozdni rodi¢ovstvi a jeho vliv na vychovny styl

Priloha 5 - Prepis rozhovoru s pani ]

Rozhovor probihal v klidné ¢asti kavarny v centru Prahy.
Identifika¢ni ¢ast:

Vek: 40

Stav: vdana (podruh¢)

Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou

Povolani: momentalné na matetské dovolené, pied tim odborny asistent
Bydlisté (mésto): Praha

Pocet déti: 3

Pocet planovanych déti:

V¢k pii narozeni prvniho ditéte: 19

Vek pfi narozeni dalSich déti:24, 38

Pocet Vasich sourozencii:1 (bratr o 3 roky mladsi)

O partnerovi:
Vék: 36
Nejvyssi dosazené vzdélani: VS (Ph.D.)

Pocet sourozenct: 1 (star$i sestra o 2,5 roku)
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A: Vyzkumnik
B:Respondent
Otazky:

1)

A: Vzpominate si na okamzik, kdy jste si poprvé uvédomila, Ze byste si

ptéala mit dité?
B:Jo
A: Napiiklad, kolik Ti bylo?
B: 17, ja jsem byla hrozné zamilovana.

A: Takze to zplsobilo, ze jsi byla zamilovana a chtéla jsi s tim partnerem

mit dité?
B: Hm, a ten mi fekl jdi do ... nejdfiv si udélej maturitu (smich)
A: (Smich)

B: Tak jsem tedy odmaturovala, pak on odeSel, to byla jeSt¢ povinna
vojenska, takZe on odeSel na 5 mé&sictl, protoZze mél od zaméstnani zkracené na 5
mésict no a pak se vratil z vojny a ja jsem zjistila, Ze to neni zase tak uplné Spatny
nebejt pofad s nim a tak jsme oslavovali, ze se vratil z ty vojny, no a byloto ... a

uz se s tim nedalo nic délat, no teda ono by dalo, ale to jsme necht¢li.

A: Cimz jsi mi odpovédéla na moji dal§i otazku, za jak dlouho od toho

okamziku jste se rozhodli si dité potidit?
B: My jsme se nerozhodli, to pfislo.
A: Neplanovany to bylo?
B: Ne, nebylo (planované).
A: A méla jsinéjaké zdravotni problémy v priibéhu té¢hotenstvi?

B: Ne.
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A: A v téch dalSich téhotenstvich?
B: Téhotenstvi nebo dalsi déti?
A: Oboji.

B: No, tak potom jsme planovali druhy dité, asi za 2 roky po tom prvnim a
o to jsem pfisla. To jsem ... docela pozd¢ doktor zjistil, Ze tomu nebije srdce. To
jsem byla v néjakym mozna uz tretim, ¢tvrtym mésici. No to bylo docela hnusny,

pak jsme museli pockat a pak jsem zacala chodit do prace a pak se podafilo dalsi.
A: Atobyloto ...
B: To bylo o ty 4 roky. Ctyfi a ptl roku.
A: Takze to bylo to druhy.
B:Hm...
A: A to jste si ptali oba? To bylo uz planovany?

B: Jo. Ono vlastné to t€hotenstvi bylo planovany, akorat to nevyslo. Do
dneska nevim pro¢. Ono my jsme se st€hovali, ja jsem tahala t¢Zky véci ... nevim,

jestli to s tim souvisi, to nikdo nepotvrdi ...
A: Jasny ... A pak jste se n¢jak rozesli?
B: Pak jsme se néjak rozesli (smich)
A: A narazilajsina ...
B: Ano, narazila jsem si (smich). Narazila jsem na nového partnera.
A: A on uzZ mél néjaké déti?

B: Ne, on byl mladej, on jesté studoval. TO ja jsem nejdiiv pockala, az
dostuduje, az bude mit za sebou civilku, az bude mit néjaky zaméstnani, uz me¢ to
dlouho $tvalo, uZ mé to nebavilo a on se najednou rozhodl, Ze jsem ta prava

partnerka pro Zivot, po sedmi letech (smich) a vzal si mé.

A: A miminko jste planovali?
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B: Jo, madme z toho, z IVF. Takze to bylo hodné planovany.
A: A tam jste Sli po jak dlouhé dobe? Byly néjaky komplikace?

B: No, my jsme se vzali a j& jsem po pul roce fikala, to neni normalni, ja
mam dvé déti a co to tady je, Ze jo ... Tak jsem ho dalsiho piil roku ukecévala,
protoze zacina se u chlapa, ze jo. No a potom vlastné po roce od ty doby, co jsem
se o to snazili, tak teda posoudil, Ze by mohl n€kam zajit a pak to bylo rdz na raz.

Zjistili mu, Ze je chyba u néj a v&€délo se hned, co dal.
A: A jemu bylo kolik v ty dob¢, kdyz jste §lina to ...

B: V ty dobé? No to IVF, to byl rok 2010 a on je 77. ro¢nik, takze 33, si

myslim, ze tak néjak.
A: A pak uz to teda $lo dobte?

B: No ... pak normalné, jak to bejva, Zze jo. Zacne$ si pichat hormony,

nejdiiv teda n&jaky ty odbéry ...
A: A na poprvy se vam to povedlo?

B: Jo, to pockej, to bylo taky dobry. Jsme si fekli, nechdme si zavést jedno,
co bychom d¢lali ... Ted’ tam leZis, roztaZzeny nohy a oni maji odebrany, udélany
ty vajicka, ty ... ja nevim, jak se tomu nadava, v ty misti¢ce. Tak 2 zavedeme.
Jedno! A ta ... co to zavadéla. No to se Vam ale stejné¢ nechytne, z toho nic
nebude. Ted’ ty tam takhle leZi§, nohy roztazeny. Tak fikdm, béZte si to vyfidit
s manzelem za dvete. No tak §li za manzelem za dvefte, ten jim fekl, Ze jedno. No

tak jak u toho peskovala. No byla fakt nechutna...
A: Hlavné do toho ji viibec nic neni, Ze jo ...

B: A ja jsem si byla jista, Ze se to ... J4 nevim prosté. Jsem si tikala, ja
jsem asi v pofadku, kdyZ mam ty 2 déti, nic mi nenasli, neni divod, pro¢ by to
nevyslo. To vi§, kdybychom méli druhe;j, tfeti pokus, tak pak uz si tam das dvé.

Takze jako, tohle bylo néco.

A: A pak uZ jinak, pribéh téhotenstvi ... n&jakéa cukrovky, zvySene;j tlak?
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B: Ne, akorat mi bylo furt blbé. J& jsem $la rodit a bylo mi blbé. Hele ja
jsem porodila a druhej den rano mé¢ nic nebylo. Ja jsem nezvracela, ptfi holkach
jsem zvracela, ale furt mi bylo blbé, palila m¢ zaha, no to bylo hrozny. Jest¢ ten
den, ja jsem tam byla s n¢jakou maminou na pokoji, mi bylo blbé, pak jsem
porodila a druhej den, jako mavnutim kouzelnyho proutku, ja byla tak Stastna

(smich) No Uizasny, takZe jako to jsem nechapala.
A: A rodila jsi v terminu, spontanné?

B: Rodila jsem cisafem, protoZe malej byl celou dobou hlavou nahoru. Ten
blbec se v tom brichu viibec nehejbal, pielezel si Gplné ucho a dodneska ho ma
odstaty. Pokazdy, kdyz jsem byla u doktora, on si tam hovi jako na gauci. Tahle
(ukazuje jak), celejch devét mésicii byl takhle. TakZe si to uplné€ takhle pfimack,

ma ho ohnuty ... no
A: Tos méla v kterym tydnu ten cisat?
B: Hele to bylo asi o tejden pied.
A: Jo, protoze tam vlastné nebyla Zadn4 jin indikace, jen to Ze se neotocil.

B: No, ... A hlavné oni délali takovy to kontrolni méfeni a zjistili, Ze je

hodné¢ velkej, Ze uz by se stejn¢ neotocil
A: Jasné.
B: Takze uz byl dost velkej na to, aby Sel ven.
A: A to jsirodila tady v Praze?
B: V Motole, no ... Vlastné tam, co mi d¢lali to IVF.
A: To délaji i v Motole?
B: To délaji i v Motole, no...
A: To jsem ani nevédéla, ze tam délaji taky...
A: Je pro Tebe dillezitd prace?

B: Z hlediska finan¢niho ano.
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A: A jinak?

B: Z hlediska takovyho toho, abych se dostala do styku s lidmi taky.
(premysli) Asi tak, nejsem kariérista. Pokud mé ta prace nebavila, lidi tam stali za

prd, tak tam chodit nemusim.
A: A na rodi¢dku jak dlouho budes?
B: 3 roky.
A: A budes se pak vracet tam, kde jsi pracovala pied tim?
B: Pokud mé tam vezmou, tak jo.

A: Setkala jsi se s n¢jakymi negativnimi reakcemi, kdyz jsi byla t¢hotna s J

(nejmlad$im synem)?
B: Jako tieba kvili véku? Nebo celkove?
A: No, celkove.

B: Ne. Obcas n¢jaka ta mamina v mym veéku, co ma odrostly mi fekla, ty
se§ blazen, ale ... vSechny maj stejnyho partnera, takze samoziejm¢ se stejnym

partnerem bych asi taky to dité€ neplanovala, Ze jo.
A: Tak, super, dékuji Ti.
2)

A: Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyz zavzpominate na svoje

vlastni détstvi, jak byste popsala vychovu svych rodic¢a?

B: Vychovu tatinka si pfili§ nepamatuji, jelikoz furt pracoval, a nebo furt
nékde sportoval. Takze tam jako nevim. Maminka byla takovej flegmatik. Na
jednu stranu byla hodné benevolentni, na druhou jako z mého pohledu zakazovala

uplny nesmysly, takZe to jsem rtizn¢ obchazela, Ze jo.
A: A tatinek, kdyZ tam byl, projevoval se néjak ve vychove?

B: Ja si to fakt moc nepamatuju. Ja ... jako asi n&jak jo, ale nedokazu si to

néjak extra vybavit.
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A A. ..

B: Jako Ze s nama tfeba chodil ven, to jo. Vim, Ze jsme chodili spolu na
kolo, na bézky. To jako jo. Ale Ze by vyslovené néco zakazoval, nebo néco ...
Mozné at’ jdeme do postele, at” zhasneme, at’ nekoukdme na televizi, ale Ze by to

byla piimo néjaka vychova, to nevim ... Asi jo, Ze jo ...

A: A tfeba mezi Tebou a tvym sourozencem. Myslis, Ze se chovali stejné

rodice?
B: Ne (velmi diirazng).
A: Takze jsi citila n&jaky rozdil?

B: On ma bracha né&jaky ,,elemdécko* (LMD), je to dysgrafik a v soucasny
dobé ma papiry na hlavu, takZe on byl takovej divnej od mali¢ka. Tam ta vychova,
nez si rodi¢e uvédomili, ze je jinej, tak na né&j byli pfisnéjsi, protoZe nechapali,
pro¢ nedosahuje n¢jakejch vysledkt (..) a otec se s tim do dneska nesmifil, Ze jo
... Méama uZz bohuzel nezije, on s nim Zije v domacnosti a jsou tam docela tézky ty
vztahy u néj. On prosté nepochopi, Ze ten jeho syn se holt nepovedl. (..) TakZe to
jako nebylo upln¢ stejny si myslim. A pak zase kdyz zjistili, Ze za to nemuze,

jakej je, tak ho zase nechali plavat, takze ho vlastn€ nevychovali ...
A: TakZe nejdiive byli pfisni a pak zase naopak.
B: Takze ta vychova tam tpln¢ selhala.

A: Vzpomina$ si na n&jakou situaci z VaSeho détstvi, kdyz jsi néco

vyvedla?
B: No, spousta.
A: A Jak na to reagovali rodice? Tieba néjakou konkrétni mi zkus popsat.
B: Jako kdyZz jsem po brachovi mrskla auti¢ko a rozsekla mu nos? (smich)
A: Tieba.
B: No vzali brachu a jeli do nemocnice, jinak jako nedostala jsem na zadek

ani nic.
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A: Ani zpétné to néjak neresili?
B: Ne.
A: A pak kdyz jsem vylila boriivkovyho néco na novej koberec.

B: To byli naStvani a hned zacali ¢istit, ale jinak ... moznd mi vyhubovali,

ale jako tak jako
A: A kdyZ uz T¢ trestali, tak ... ?
B: Tak jsem dostala na zadek.
A: Bez varovani, rovnou
B: No, varovani, to nevim ...
A: A odménovali T¢ n&jak? (...) Jestli T¢€ n&jak chvalili ...
B: Asijo ...
A: Podporovali ...

B: Asi malo, protoze jinak bych m¢la vyssi vzdélani nebo jinak by mé ta
Skola vic bavila ... ? Tak vi§ co, oba rodice vysokoskoléci a j4 mam jenom stfedni
Skolu? A nezdjem? StraSné¢ mé to nebavilo. J4 myslim, Ze na to taky docela
kaslali, mdma nebyla ani jednou na tfidnich schizkéach na stfedni. Ona teda je

ucitelka, takZe ona jako asi toho méla dost ze svy Skoly jo, ale prosté jako ...
A: A tata?

B: Téata je inZzenyr ekonom, takze dé¢lal nejdiiv v néjakym vyzkumaku, na
néjakym nevim co. On délal na generalnim feditelstvi a po revoluci jaksi vSechna
zkrachovala, on byl rok bez prace, nechtél délat zddnou praci, kde by mél néjakou
vétsi zodpoveédnost a nakonec prosté si sehnal a délal privodciho v jidelnich a
lazkovych vozech, ale to ho straSné bavilo, on se v tom strasn¢ vyzival a finan¢né
to nebylo Spatny, takze jako inzenyr a spadl vlastné tipln€ nékam ... a on se dostal
straSné¢ po svété, jo. Hodné jezdil vychodni Evropu, obcas kdyz zjistili, ze umi
jazyky, tak ho pustili i nékam na zapad, takze to ho strasné bavilo. Bohuzel, kdyz

uz presluhoval, tak byl odejit, ale v tom se nasel.
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A: A Ty, kdyz si se rozhodovala, jakou $kolu si vyberes?

B: Maminka rozhodla. Hlavné ja jsem zase, ja jsem méla néco s kyc¢lema,
jé& jsem ty sttizky, néjaky Spatny to bylo. Sem lezela v néjakym strojku rok, jak
jsem se nehejbala, tak se to zpravilo a je to upln€ v pohodé&. Celej zivot, az do 18
se se mnou tdhlo ZPS — zménénd pracovni schopnost, takze ve Skole jsem viibec
necvicila a diky t¢ ZPS m¢é maminka piihlésila na skolu, kde byla nejvétsi Sance,
ze kdyz udé€lam pfijimacky, ze se tam dostanu. Takze jsem dojizdéla z Jizniho
Mésta az nékam do Bubence na ekonomku, kde prosté jsem udélala a pfijimacky a
tim, Ze jsem méla ZPS, tak jsem se tam dostala. No a pak jsem se v 18 na ni
vykaslala a uz jsem o ni nikdy dél nezadala. TakZze jako maminka rozhodla, ja
jsem chtéla byt prodavacka. (smich) Jsem réda, ze nejsem. Ale jako ta Skola, to

bylo otfesny.
A: A pak abys §la dal, to T¢€ nepodporovali, abys §la tfeba na vejsku?

B: Oni méli tou dobou dost problému s brachou. On vlastné chodil ze
Skoly na Skolu, z u¢iidku na u¢ndk a bylo tézky pro néj hledat sponzory ... A nasi
jsou stars$i, ona brachu méla ve 33, ze jo, takze uz na to mozna neméla ani silu, ja

nevim ...
A: Ve 33 méla brachu?
B: Ne, m¢.
A: A ty jsistarsi ...
B: J4 jsem star$i, takze jeho ve 36.
A: To uz jsem se v podstaté zeptala, jestli T¢€ rodic¢e chvalili?

B: Ale jako asi jo, ale Ze bych si néjakou extra pochvalu vybavovala, to
ne... Asi m¢ pochvalili, Ze jsem odmaturovala (smich), nevim, Ze bych si n¢jakou

pochvalu extra pamatovala, to ne ...

A: Stane se Ti n¢kdy, ze n¢jak zareagujes a uvédomis si, Ze presné takhle

reagovali tvi rodice?

B: Ja jsem v sob¢ potlacila ty jejich reakce (smich)
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A: Takze raciondln¢ se tomu vyhybas?

B: Asi, nevim. Jako fakt si to neuvédomuju, ze by se takhle zachovali ...
Mozn4, zZe v téch poslednich letech, kdy s tim brachou ptibyly problémy, tak ja uz
si nepamatuju, Ze oni néjak reagovali, no ... A nebo se tomu snazim vyhnout,

nevim ...
A: Dékuji.
3)
A: Co pro Vas znamena manzelstvi, jste nebo byla jste vdana?
B: Jsem vdana, byla jsem vdana. Manzelstvi? Takovej papir.
A: Papir?
B: No a pak, kdyz ten jeden umfe, tak je to jednodussi s tim déditstvim.
A: Takze pragmaticky divody?
B: Hm, jinak to pro mé asi nemé zadnej smysl.
A: A manzel se chtél Zenit?

B: Manzel se chtél Zenit. On prosté tak néjak ... tim, Ze mné je to vcelku

jedno, tak ... nebudu se tady tomu né¢jak.
A: Jasny, ale kdyby to nebylo, tak bys to netesila?
B: Ne.

A: Jako tieba za 10 let zjistim, Ze je lepSi mit nékoho, po néco zdédis, po

kom bude mit dit€ sirot¢i diichod a tak (smich), ale tak néjak zatim to nefeSim
B: Pokud se nezadluzi (smich)

A: Tak samoziejmé, to potom ani manzelskd smlouva nijak neochrani.

4)
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A: Zkuste se zamyslet a popsat, jakym zplsobem vychovavate vlastni

déti? Co je tieba pro Tebe dulezité. Kdyby ses zamyslela, na co klade$ duraz.
B: Aby to dité¢ mélo né¢jaky mantinely, aby védélo odkud kam ...
A: A jakym zplsobem se mu ty mantinely snazi§ vyty¢€it?
B: Nevim ...
A: Si tieba ptedstav néjakou situaci, kdy T¢€ pokousiJ ...

B: No nevim, kdyZ néco teknu, tak to splnim, i kdyby to byla sebevétsi
kravinu, kterou jsem placla v néjakym rozruseni. KdyZ se naStvu a feknu mu
néjakej nesmysl, tak ho potom musim dodrZet, kdyZ jsem ho fekla. Ale jsem zase

straSnej flegmatik, takZe se to tak Casto nestava.
A: Flegmatik na to abys vlibec zareagovala?

B: Ne, jako abych néco ftekla néjakou kravinu. Vzdycky nez ja si
rozmyslim, co feknu, tak vétSinou uz dospé&ju k tomu, ze musim fict jako ... uz se

nikdy nevratim, zlobi§ me¢ (smich) a takovyhle blbosti, Ze jo.
A: A trestas n¢jak?
B: Zatim ne.
A: A ty star$i?
B:Ty uz ne.
A: A kdyzZ jsi trestala?

B: No asi to bylo takovy, Ze kdyz zlobily na pisku a fekla jsem nech toho,
pujdeme domtl, opravdu Ti fikdm nech toho, pijdeme domd, tak jsem se sebraly a
Sly jsme domt, Ze jo ... To pak mohla vyvadeét, jak chtéla. No a trestat, jako
fyzicky... jako asi jo, v n¢jakym rozruseni, kdyz udélaly néco, ze jsem se lekla,
tak jsem jim jednu flakla na zadek, to jo, ale ze bych planovité jim nasekala, to ne.
To maximaln¢ tak s vareCkou, uklid’ si nebo Ti nafezu, ale to uz moc dobie
védely, ze to neudélam, to uz byly starsi. Takze spiS§ jako netrestam, ale fakt jako

v néjakym leknutim, kdyZ néco provedou, tak to jo asi. To vim, ze malyho jsem
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jednou placla ptes plenu, ze udélal néco, Ze jsem se strasné lekla a béla jsem se,
ale to takhle se naptéhnes a jak postupné ta ruka jde, tak zpomaluje$ ten pohyb, Ze

uz jen tak tam dosedne, no ...
A: A chvalis déti?

B: Furt, aZ si to nezaslouZi. (..) Furt mu fikam, jakej je to $ikulka. Rika

bojim, nebojis ...
A: Kdybys méla popsat sebe jako rodice?

B: Jako rodi¢e? No nejuzasnéj$i matka na svété (smich). Nevim, jako
patent na vychovu mam a tak (smich) To si mysli skoro kazdej. No tfeba manzel
si myslim, Ze déldm za holky spoustu véci, které by mohly délat ony samy, ale ja
ten pocit nemam. Mn¢€ pokud za n¢€ néco délam, tak mi to nepfijde, neobtézuje me
to. Nevim, tfeba mu vadi, kdyz jsem holku objednavala k doktorovi, tu
dvacetiletou, pro¢ se nemuze objednat sama. Asi mé pravdu, mohla by se objednat
sama, ale mné¢ nevadi tam zavolat a objednat ji, no ... Ona strasn¢ nerada
komunikuje s n€kym ptes telefon, Zze jo ... Mi fekla, prosim Té¢, zavolej na tu
pojistovnu, j& jsem jim nenahlasila, ze délam tu vysokou ... No a j& ji tam
zavolam. Nebo, ze délam ty mladsi snidan€, v 15 letech, no... nasi mi taky délali

snidané celou stfedni Skolu.
A: Manzel si déla sam snidani?
B: Ano, manzel si déla sam snidani. (smich)

A: Dobfte, vzpominas$ si na n¢jakou situaci, kdy jste se citila pti vychové

svého ditéte bezradna?

B: Zatim ne. Tak vi§ co, ta star$i jest¢ neméla pubertu a nebo méla a ja
jsem ji nezaregistrovala a ta mladsi, ta méla obdobi, kdy to s ni strasné cloumalo,

ale jako uz se zklidnila, takze jako. A u toho malyho, to je jesté nic.

A: Jak vypada denni program déti? (ma pevny plan, navstévuje krouzky

atp nebo se fidite dle momentalniho ptani ditéte?)

B: Tak u toho malyho?
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A: Celkové.

B: Tak celkové, u téch starSich v mlad$im Skolnim véku, tam jo, tam jsem
se snazila, aby aspon dvakrat tejdné nékam chodily, takze chodily na tanecky, kde
se prosté svym zplisobem vytadily a po tom na druhém stupni jsem se je snaZzila
vést, sice vibec nevim jak, k néjakymu sportu, takze ta starsi délala florbal a ta
mladsi veslovala, ale s ndstupem puberty a as nastupem na vlastné ta star$i na
Ctyfletej gympl, ta starS$i na Sestiletej gympl, prosté prestaly stihat, takze s tim
skoncily. Ta star$i se k tomu florbalu ted’ vratila. TakZe jako dvakrat tejdné jsem
chtéla, aby néjakej krouzek mély. Taky jsem byla zaméstnana, potiebovala jsem,

aby mély n¢jaky ... aby nebyly furt doma.
A: A ony tam chodily dobrovolné.
B: Jo, jo, ono je to bavilo.
A: Neméla jsi problém, Ze by tieba nechtély?

B: Ne, potom kdyz ta mladsi zacala, ze nebude chodit na to veslovani, tak
jako bylo mi to lito, obrecela jsem to, protoZze mé to bavilo, ale tak jako vysvétlila
mi to, Ze nema ¢as na uceni, nema cas se zaclenit do toho kolektivu novyho a ted’
zpétng, kdyz vlastné zjistuju jako by, jak to tam ted’kon vedou na tom veslovani,

tak sem docela i rada.
A: A s J uz jsinékde byla?
B:Tak jako mezi déti ob¢as do takovych téch hernic¢ek a tak chodime.
A: A néjakou soustavnou, planovanou ...

B: Ne, jsem planovala, jak budeme chodit plavat, no a pak jsem si fekla, Ze

uZz jsem na to stard, tak jsme plavat nechodili, no ...

A: A jinak celkové rezim J? Trvas na tom, aby mél vSechno ve stejnou

dobu, pravidelné nebo je to spis podle né&;j?

B: Jediny pravidlo, prosté chodi dopoledne spat, kdyz je unavene;j, jestli je
to pied obédem nebo po obédé€, zalezi, jestli néco nemam, jestli nékam nejdeme,

jak to stihame. Nékdy jde spat pied obédem, vétSinou po obédé. Ve dvanact,
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v jednu a vecer prosté aby byl v ptil osmy v posteli, to jako jo. Ale jinak, Ze by

tam bylo néjaky pravidlo, Ze néco musime nékdy, to ne.
A: Ale ty spanky, ty dodrzujete.
B: Jo.
A: 1 za cenu toho, ze byste odn¢kud odjeli?

B: Jo (premysli). Jako tfeba, kdyz ptijdeme do ZOO a bude o na celej den,

tak tam to asi nepofeSim, tam prost€ kdyZ usne v koc¢aru, tak usne, ale jako ...
A: Ale je to pro Tebe dulezity, aby se to dodrzovalo

B: Hm ... J& jsem si zaZila ty spankovy rezimy s tou star$i, kdy od roka mi
chodila spat v devét vecer a vstavala v 6 rano, to bylo Sileny, ta mladsi zase ta by
prospala celej den, coz mi taky pfislo, jsem si fikala, co ji je, ona je néjaka ... tady

se mi to tak jako hezky podafilo.
A: Tak jsirada, Ze to funguje (smich).
B: Vcelku jako funguje, Ze to ma néjaky (smich) aspon trosku fad.
A: Cim se Fdi3 pii vychové?
B: Instinktem?
A: Instinktem.

B: A jasné, Ze kdyz jako madm pochyby, jestli je ten instinkt spravnej, tak
to vi§, ze to googluje§ vSude mozn¢ a kouka$ na ty ostatni maminky, jak se
chovaji a vétSinou si stejné feknes u téch, ktery se chovaji jinak, nez ty, tak to jsou

kravy blby a stejné nakonec zvitézi ten instinkt.
A: A tfeba néjaky knizky?

B: Mam doma knizku z doby, kdy ten internet jesté¢ nebyl tak rozSifene;.
Moznd 1 médm néjaky takovy knizky jako ... takovy ty publikace rizny.
Sourozenecka rivalita se to jmenuje, nebo jak vychovat Stastny dit¢, ale to ¢lovek

ptecte par stranek, zjisti, Ze to vSechno zn4, Ze to mohl napsat taky (smich)

144



Hana Dolezalova, Pozdni rodi¢ovstvi a jeho vliv na vychovny styl

A: Je néco, co bys radda ve zplsobu, jak jsi vychovavala nebo jak

vychovavas své déti zménila?
B: U téch vychovanejch, co uz mam jo, zpétné urcité.
A: A co tieba?

B: Ta star$i je tak lina ... To je hrozny, to je prosté jako ... ale to je tim
rezimem, co si zavedla na ty vysoky. Ona spi do dvandcti, vzbudi se, naji se, kdyz
tam nic neni, tak si to teda udéla milostivé, odejde do skoly, pak mi napise, ze
nespi doma, ptijde ve dve, ve tfi, v Sest, spi do dvanacti ... a takhle se to opakuje,

ze ... tak to jako, to se mi tpln¢ nelibi.
A: A mysliS si, Ze ted’ bys to tfeba dokédzala néjak vychovné zménit?
B: Ted’? No mozna, ze dokazala ...

A: Kdybys tfeba védela, ze bude takova a ze Ti to bude vadit, co bys

udélala jinak?

B: Jako to nevim. U ty mladsi to jesté nepozoruju (pfemysli) tam tieba
jsem se dokézala vyvarovat toho spani, to jsem vidéla u téch ptedchozich, jak to
bylo, tak jsem si to zafidila, kupodivu to vySlo ... asi ndhoda, takze mi to
vyhovuje, ale jako (...) nevim co tam bylo $patné ... mozna ta benevolence... ?
Nevim. Zase mizu byt rada, ze mi fik4, kam chodi a s kym chodi ... Nevim, jak

jinak to ud¢lat.

A: Myslis si, Ze ta vychova, kterou vychovavas J se néjak lisi od mladejch

maminek? (...) Jestli tam vidi§ néjaky rozdil?
B: Noasijo ...

A: A nebo klidn¢ i jakoby vty svy vychové. (...) Tieba jsi tikala ten

rezim, ze se vic snaziS dodrzovat ...

B: Jako oproti jinejm maminkdm? Ja nevim, ja jsem strasnej flegmatik a
pfijde mi, Ze ostatni matky hrozné vSechno fesi, no ... J& to nechavam prosté tak
plynout. Jo, ale mam pocit, Ze tohle to je prosté tim, jakd jsem, to bylo stejny u

holek. Tteba kdyz se bouchly, tak jsem s nima nékam béZela, po stopadesaty,
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kdyz se bouchly, to samy s J, uz to pak clov€k nefesi ... Ale nevidim jako, n¢jakej

extra velkej rozdil.
A: A vici sobg? Jak jsi vychovavala pred tim a jak ted’ka?

B: (Dlouho pfemysli) Nevim, ¢lovéce nevim, tak je to hodné dany (..) tim
internetem, tak kdyZz holky byly maly, tak internet nebyl, nebyly ty rizny
technicky vymozenosti, coz ted’ snim mam, takZe kdyz se mu libi n¢jaké pohadka,
tak jde$ a stahnes si stopadesat dili, Ze jo. Tehd4 to clov€k musel nahravat, to byl
rad, kdyz to nahral cely a pak to poustél na videu, kdyz ta paska byla blba, tak to
nemél. Ted’kon prosté, kdyz se ho chce$ zbavit, frknes ho k pocitaci, televizi a
mas klid, ze jo. TakZe jsem se jim moznd v tomhle sméru vic vé€novala, protoZe to

nebylo.

A: Jasné. Tak ja Ti dékuji mnohokrat za Tviyj Cas
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Priloha 6 - Prepis rozhovoru s pani R

Rozhovor se odehrdval na détském htisti, protoze respondentka s sebou

méla své déti, na pomoc s sebou méla svoji matku, kterd déti v prub¢hu hlidala.
Identifika¢ni ¢ast:
Vek: 40
Stav: vdana
Nejvyssi dosazené vzdélani: VS
Povolani: asistent auditora
Bydlisté (mésto): Uvaly
Pocet déti: 3
Pocet planovanych déti: jesté nevi
V¢k pii narozeni prvniho ditéte: 36
Vek pii narozeni dalSich déti: 38, 40

Pocet Vasich sourozencii: 3 (bratii, mladsi 0 2,5;4,5 a 7 let)

O partnerovi:
Vek: 37
Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou

Pocet sourozencu: 1 (sestra, mladsi o 6 let)
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A: vyzkumnik
B: respondent

C: matka respondentky (hlidala po dobu rozhovoru starsi déti, ma je ¢asto

na starosti a zaujima tak velkou ¢ast v jejich vychove)
Otazky:
1)

A: Vzpomina$ si na okamzik, kdy jsi si poprvé uvédomila, Ze by sis si

ptéala mit dité¢? Kdy to tak bylo?
B: Jejda, no ... (pfemysli) J4 nevim, tak tfeba (..) v 19?
A: Uz takhle brzy? (...) a neklaplo to proc?

B: ProtoZe jsem pracovala s détma, tak jako, mé to tak zaujalo a pak, pak
kdyZ jsem meéla pritele, ale to uz jsem byla malinko starsi, tak (pfemysli) vétSinou
prosté kdyz jsem né¢jak byla zamilovand, sem chtéla dite, no ... a pak tfeba zas ne

tolik.
A: Jasny. A za jak dlouho od toho okamziku jsi ...?
B: No, to je prave je takovy (..)
A: No?

B: (Pfemysli) No tfeba dejme tomu ... jak fikdm, to byly vzdycky takovy
obdobi. V jednadvaceti, pak sem ... pak zas dlouho nic, pak v Sestadvaceti docela,

pak zase (.) dlouho nic, pak asi v jednatficeti (smich), vi$ jako?
A: Ano (..) A vézalo se to vzdy na toho partnera?
B: No, tak néjak, kdyz jsem byla v tom vztahu.
A: A s manzelem jsi byla jak dlouho, neZ jste si pofidili miminko?
B: No, zacli jsme chodit spolu v pétadvaceti, kdyz mi bylo pétadvacet (...)

A: A pak teda jste se rozhodli az ...
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B: No, my jsme v podstaté zacli se tak néjak snazit, tak (pfemysli) nebylo
to uplné takovy zodpoveédny rozhodnuti, ale zacali ... nebo snazili jsme se od téch
Sestadvaci mych asi, ale jako ne$lo to viibec. Tak néjak jsem to nefesila, protoze

jsme (pfemysli) nebyli jsme tak v pohod¢ finan¢né, vis?
A: Jasné.

B: A ani to bydleni, Skolu jsem dodélavala (..) pomérné pozdé€ jsem ji

dodélala (..) takze to tak néjak plynulo.
A: A pak, kdy jste to zacali feSit n¢jak?

B: Tak né&jak ... pockej ... poprvé asi fakt v mych ... 33asi tak (...) ale
zase se to trosku zaseklo no pak vazné jsme to zacli fesit, kdyz mi bylo pétatficet.
Kdyz uz jsme si jako fekli, nebo ja jsem se vlastné rozhodla, ja jsem totiz (.) jsem

se dlouho nemohla odhodlat k tomu (.) k ty 1écbé vlastné.
A: TakzZe jste pak byli v n¢jakym
B:No, v tom centru.
A: Tady v Praze?
B: Uhm,
A: A?

B: my jsme, my jsme, kdyz mi bylo téch 33... 33 mi bylo myslim ... nebo
32 uz, tak jsme zkouseli, jsme byli v ISCARE a v Pronatalu, ale ja jsem vzdycky

vycouvala, mi to nesedélo.
A: Takze vlastn€ v téch 35 jsi se odhodlala k ty 1é¢beé?
B: No.
A: A méli jste IVF?
B: IVF, no ...
A: A zjistili Vam ?
B: Nezjistili nic prave, vibec nic a vlastné se to podafilo na prvni pokus.
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A: TakzZe jako podle nich jste byli oba dva v potadku

B: No, prosté ... je fakt, ze oni Upln¢ vSechno nezkoumali ... nezkoumali
tu neprichodnost a ... n¢jaky ty ... ten hormonalni profil mi délali na zacatku, ale
myslim, Ze se ma délat mozna i na konci, tak jako ... nevim, no ... na nic se

nepfislo.
A: A Méla jste n¢jaké zdravotni problémy pak v prabéhu téch t€hotenstvi?

B: No, jako takhle ... to prvni té¢hotenstvi nedopadlo uplné nejlip, sem

m¢éla pred¢asnej porod vlastné
A: A to bylo v kolikatym?

B: No na konci 6. Mésice se narodila, 26+4, no a jako nevim, jakej byl

pfesné problém, ale zfejmé néjakd infekce
A: Uhm (...)a pak ty dal$i téhotenstvi?
B: No, ty byly, ty byly bez problém1.
A: A ity poceti?
B: Jo.
A: A byly vlastné, tak P ten byl v terminu, tak néjak?
B: No, 38 + 1.
A: AR?
B: Ten se narodil 37 + 6
A: Takze taky v pohodé ... A néjaky vysoky tlak ?
B: Ne.
A: Cukrovka?
B: Viibec, pak uz viibec nic.

A: A manzel si teda déti pral?
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B: Pral.
A: A uz tfeba diiv jak Ty nebo...?

B: No, my jsme o tom zac¢li mluvit tak n&jak az po svatbé a vdavala jsem

se v jednatficeti, takze (...)
A: Co pro Tebe znamena prace?

B: No tak jako (...) v praci jsem byla spokojend, celkem (..) dulezity je pro
me, abych praci méla v budoucnu, zadnou zévratnou kariéru jsem nedélala a

nebudu délat asi (smich).

A: Co okoli? Setkala jsi se s n¢jakym tlakem tieba, kdyZ vlastné jste to

miminko tak az takhle pozdéji méli?

B: Spis jako dfiv, ze tfeba se lidi ptali, kdy budeme mit dité, tak to jo.

A: A bylo to neptijemny?

B: No troSku mi to nepfijemny bylo, protoze jsem (..) nevédé€la co na to
rikat

2)

A:Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyz zavzpomina$ na svoje

vlastni détstvi, jak by jsi popsala vychovu svych rodic¢t?

B: No, tak ... jako. Mi rodice, bych fekla byli hodn¢ zaméstnani, jako
kdyz jsme byli mali. Nebo, ne Ze jakoby v zaméstnani, ale méli hodné prace
takovy jako (..) tfeba muj tatka stavél bardk a vlastné méla jsem ty mladsi
sourozence, takze moje madma méla hodné prace v domacnosti, no, byla docela
dlouho doma (.) mama, vlastn€ co jsem ja jako byla jeSté mald, tak to chodila do
prace od mého pil roku a kdyZz se narodil bracha, tak méla néjakej Castecnej
uvazek a pak uz byla doma straSné dlouho, pak az vlastné az nejmladsi bratr Sel

do skoly, tak celou dobu byla v domécnosti.

A: TakZe néjakych?
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B: Asi 11 let byla doma. (...) No a jinak vychova no nevim, tak né&jak,
nemyslim si, Ze by byla vyloZen¢ autoritativni. (..) Méla jsem relativné volnost,
takovou ... Jako obc¢as teda mamka po mé chtéla tieba néjaky vypomahani, nebo

hlidani nejmladsiho bréachy ... no ...
A: Lisil se pfistup otce a matky?

B: No, urcité. Moje mamka je takovd mirngj$i, tatka je, no, docela

cholerik, ale mozn4 v principu upln¢ ne, ale jako spi§ v tom temperamentu, no ...
A: Ze tieba tata rychlej$ vylet&l nebo tak?
B: No.
A: A méla jsi pocit, Ze tieba k t€ém sourozenctim se chovaji jinak?

B: No, jako (..) v zasad¢ Upln€¢ ne, mozna ke mné jako pfisngjsi byli,
protoze jsem byla vlastné nejstarsi a pak uz asi, pak uz trosku ochabli a ... jako
nejmladSiho, nejmladsi bracha ten jim dal asi nejvic zabrat. (PferuSila nds matka

respondentky, kterd v dobé€ rozhovoru hlida dv¢ star$i déti.)
B:Ttak jesté rychle o té vychové, kdyz tady mamka neni (smich).

A: Takze, jsme si fikaly ten pfistup ... A vzpominas$ si na néjakou situaci z

détstvi, kdyz jsi néco vyvedla? Jak reagovali?

B: Jo, to jo, to si vzpomindm navic i tfeba. Tteba jsem nechtéla néco nosit,
né¢jaky obleceni, tak jsem dostala docela. Nevim, kolik mi mohlo bejt, jestli tak 4,
5 roktli a nebo ... no prosté (pfemysli) jsem se tak néjak vztekala, vymyslela jsem

si a ted’ko se mi to vraci (smich) .
A: Takze jsi tfeba dostala na zadek, kdyz jsi néco ...

B: No od tatky docela jo ... od mamky n¢kdy taky, ale tatka byl takovej,
no prosté cholerik. Ale nebylo to zase ¢asto, jo prosté (.) jenom (.) v takovych

néjakych extrémnich situacich, kdy on se strasné roz¢ilil.
A: A tieba chvalili vas?

B: No, asi jo. (opét jsme byly preruseny matkou respondentky)
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A: Stane se Ti n¢kdy, Ze néjak zareagujes a uvédomis si, ze presné takto se

chovala Tvoje mama nebo tata?
B: No, stane (smich)
A: Vzpominas si tfeba na néjakou konkrétni, kdy se Ti to stalo?

B: No, obcas taky jako prosté (..), vybouchnu tak n¢jak. (..) A na J jsem i
obcas musela kfiCet jako, protoZe, s ni to byl teda boj jako. Ona byla takova dost
naladova, ukiourand. Pravé jsme taky chodily k neurolozce a mély jsme vzdycky
ve zprave: Sklony k afektivnimu placi a bojujeme s tim obcas jest¢ ted. No
Juditka neni jako néjak extrémné vztekld, ale ona ma takovy zkraty jakoze prosté
jak je unavena, tak starSn¢ vyvadi, je¢i hystericky a to spi§ mozna P bude nebo
nevim, on je takovej (..) on je zas désn¢ tvrdohlavej, strasné a ted’ jeste ten vzdor

do toho.
A: Ano.

B: TakZe se to jesté tak jako nasobi, takze vlastné kazdy odpoledne, kdyZz
ho davam spat, tak se s nim musim prat jako. Musim se s nim normalné poprat,

pteprat ho (smich).
3)
A: Co pro Tebe znamena manzelstvi?
B: No, jako (..) jsem rada, Ze jsem vdana a Ze to tak n¢jak funguje.
A: A vadilo by Ti, kdybys nebyla vdana?
B: No ted’ ur¢ité jo, diiv mozna ne, ale ted’ urcité jo.
A: A byla jsi pozadéna?
B: Jo.
4)

Zkuste se zamyslet a popsat, jakym zplsobem vychovavate vlastni

dité/déti? (Co je pro Vas ve vychové dulezité, jak trestate a chvalite ...)
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B: No, snazim se, aby nebyly takovy moc rozmazleny. Ale je fakt, ze tfeba
néco jako vic feSim. Tieba ted feSim dost Skolky, jako vis.
A: Jako ze vybér skolek?

B: No, no a tak n¢jak, nevim, jestli se mi to podafi, oni jsou jesté mali, ale
tak néjak bych chtéla aby méli smysl pro zodpoveédnost, aby si nasli néco, co je

bavi. Trestani, chvaleni, to taky?
A: Hm.

B: Tak, testy, no obcas i placnu, ale néjaky velky tresty zavedeny nemam,
akorat ted, ted’ jsem jeden vyuzila, nevim, jestli to bude fungovat, ale schovala
jsem J vSechny sukynky a Saticky, protoZe jako piihlésila jsem ji do taneckd.
Chtéla tam chodit. Dvakrat jako v pohod¢ vSechno a pak se néjak zasekla, néco se
Ji stalo, zasekla se a ted’ prosté nechce a déla tam ale strasny scény jo jako, hrozny
upln€. No a tak jsem ji pohrozila, Ze ty sukynky a Satecky nebudou (..) ale jinak
takovy néjaky, Ze bych jako davala do n&jaky vedlejsi mistnosti, to ne (..) nebo

nevim, co jesté se miize, jaky tresty jeste existujou pro tak maly déti ... ?

A: Tak to je riizny, no ... A tfeba, kdyz T¢ neposlechne, tak jak reagujes
tieba, kdyZ se za¢ne vztekat nebo nechce tieba dé€lat, co potiebujes, aby v tu chvili

udélala.

B: No, tak prosté ji to néjak vysvétlim, feknu, ze ne, ze to nejde takhle a

nékdy pak uz i zakfi¢im. (...)
A: Hm.

B: Ale J relativné tak jako poslouchala, vid? (obraci se na svoji matku,

kterd jiz sedi vedle nas a stara se o déti) nebo ...
C: Tak ono je to podle spis podle nalady, jak jsou vyspali...
B: Ona ma prave takovy ty amoky obcas, jako ze ...
C: A on taky nékdy (P).

B: No tak jako P jo, ten, P se ted’ vzteka.
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C: Jemu feknes tieba, budes se houpat a on fekne: ,,Ne*“ a chce.

B: No to je, on na vSechno tika ne, no. Nebo chces jist? Ne. Pijdem

spinkat? Ne. ... No a strasn¢ se hddaj a perou o zapinani pracky.
C: Nebo mobil.
B: Jo a 0 mobil se perou, oba radi telefonujou ...
A: A tieba zarlili na sebe?

B: No, tak jo. Jako tfeba kdyz bylo miminko, tak tieba, kdyZ jsem vzala do
postele, tak tfeba to jo,1J 1 P.

C: Rychle chtéli taky.

B: No ale ze zacatku vibec, kdyZ byl malej R, tak to bylo strasny spani
jejich, vztekali se. Ted se jako zlepsili ve spani, ale zase ted’ min poslouchaj. Tak
jsme ... byli jsme dost nemocni, to jsem pravé vty vychové trosku ... byla jsem
prosté min dislednd a hned je to vidét, ale tak jako se snazim. U J jsem se hodné
snazila o reZim, protoZe ona je na to hodné¢ citliva. Jako nevim, ¢im to je, jestli tou

nedonosenosti, prost¢ takovy jako (.) je takova vic ukiiourand, nez P a R.
A: A u téch dalSich dvou?

B: No, pravé, Ze ted’ ten rezim pravé moc nemame, jesté tak s téma dvéma,
celkem to jo, protoZe u ty J to bylo hrozné diilezity, aby chodila spat tfeba nejdyl

v pul druhy. No a P uz prave ten rezim uz tak moc nema.

C: Ale hele, ddm ho spat a on jde opravdu od téch 7, Dneska teda jak zacal
radiobudik, nebo to radio, tak on se jako pak probudil, a to fikal ,,Babi, tady* a
pak ,,Babi, hami* a loudi, abych vstala a vis co, vecer kdyz si lehne do postele, tak

si vymysli, pfitom je najedenej, fika hami.
B: Jo, to on fika.
C: A ja mu fikam, hami bude zitra a ¢eka, jestli piijdu nebo ne...
B: No... pevny plan, to pravé uz nemadme moc, takhle, chodi do Skolky

jako
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A:]?
B: Ano, ale jenom jednou tydné prave.
A: A to je statni nebo soukroma?

B: To je soukroma takova skolicka (..) a ted’ko do téch tanckd jsme zacali

né¢jak zacatkem biezna.
A: A to ma taky jednou tydné?
B: Ano.
A: A tady n€kde v Praze?
B: Ano. Dneska mame nahradni hodinu, ze v pondéli jsme chybéli.
A: Tak, a s P néco?

B: Takhle, jesté¢ vlastné vloni jsme chodili do sokola tfeba, jo? To chodili

vlastn¢ J i P, ale ted’ko s P nechodim nikam asi.
A: Jak by jsi popsala sebe jako rodice?
B: (smich) No ... strasné¢ ... strasn¢ hodna maminka (smich) No?
A: Tak tfeba jestli ses trpéliva?

B: Jako myslim si, Ze jo, ze se docela snazim jako, jak jsem ztéch déti

takova poprdéna.
A: A dtsledna?

B: Duislednd se snazim byt, ale fikam, ted’ jsem dost polevila. Jak jsme byli
doma, tak jsem ji nechala tfeba hodn¢ pohddky a myslim si, ze se to ted
projevuje, ale jako snazim se, nebo tfeba aby né&jaky Cokoladky nejedli pted
jidlem, protoZe to byl jako taky boj sJ kolem toho ttetiho roku, protoze rano
vstala a fekla ,,Chci cokoladku®“. A ja jsem tedka taky musela pfikrocit
k zastraSovani, jak se mi hodné vztekd, tak pouzivim Polednici a Klekanici,

troSku to zabralo
A:NalJ?
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B: Na P, protoZe pak jako ...on je hrozn¢ umanutej a je to t€zky. A nebo
ma strasnou vydrz, jezdi na odrazedle a to ujede kilometry a ja se ho ptdm, mam ti

ji vzit a to ne ne ne a az domu dojede.
A: Vzpominas si na n¢jakou situaci, kdy jsi byla bezradna?
B: Jako s détma?

A: Ano.

B: (Pfemysli) Jako nevim, jestli to byla velkd bezradnost, ale jak byl P
nemocnej pied Vanocema, 3 tydny v kuse mél néjaky, nejdiiv mél laringitydu,
pak né&jakou hnedka stfevni chiipku a pak jest¢ mél néco, tikali, Ze to je angina,
tak to mi pfiSlo takovy nekonecny, ale nevim, ejstli to byla bezradnost, to bylo

naroc¢ny.
A: Pokud Vas dité neposlechne, jak reagujete?

B: No, tak asi (pfemysli) podle situace, no, n€kdy ... tteba J to muzu
vysvétlit néjak, mizeme si to vyfikat, ale P to nevysvétlim, na toho musim

striktné. Ne, tohle se nedéla!
C: Ja mu vyhroZuju panem BaudySem
B: No, ty mas pana Baudyse

C: A psa. Hele, Ben se zlobi a chce spinkat a uzZ ma zavieny oci, tak on ani
mu nefikdm, at’ zavie o€i a on je ma taky zavieny a tedka mu klepou, jako

(smich) a v péti minutach usne
B: On pak usne rychle, ale

C: A nékdy Ben zacne Stékat, a on ,,Ben, haf haf** a j4 mu fikam, vidis, uz
se zlobi a chce spinkat a ted’ ty zlobiS a spi! A on zavfe o¢i a vCera usnul za 5

minut.
B: A nékdy i zakfiim, no

A: Podle ¢eho se pti vychove tidite?
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B: No, tak knizky jsem né&jaky piecetla, ale jako nefidim se Gpln€é. MozZna,
ze u ty J jsem pak byla trosku vi, jako (pfemysli) Takhle, ja jsem ji pfed tim vic
ustupovala, jako Ze tfeba knourala, tak jsem vSeho nechala a §la jsem k ni si hréat,
jo. A to jsem tfeba zménila na zdklad€ knizky. No jinak internet nevim, jako ¢tu si

tam néco, co mé tak ...
A: A pamatujes si jakou knizku?

B: Jo, od Prekopovy n&jaky knizky, pravé Malyho tyrana (smich), na
zaklad¢ toho jsem pak trochu zménila, ten sviij pfistup, protoze u ni zrovna vidim
takovy ty rysy, co tam popisovala. A jesté né¢jaky knizky jsem od ni Cetla, néjak o
tom prvorozenym dit&ti a je§té mozna jednu a to nevim. Cetla jsem i Koncept
kontinua, no tak to beru trosku s rezervou (smich), ale tak jako noSeni v Satku se

celkem osvédcilo, to je dobry
A: Nedavas noze a necekas u jamy? (smich)
B: Ale tak jako, J jsem nechala ...
A: Je néco, co by jsi rada zménila ve zpiisobu vychovy?

B: (Pfemysli) No, nevim, no ... tak ... moznd mizu potrad zlepSovat tu

koordinaci, vi§ jako vSechno to né&jak sladit. To jako asi
A: To jako mas miij obdiv (smich) j4 mam co délat s jednim (smich)

B: Jako s t¢éma dvéma se to dalo celkem (..) jako j& si myslim, ze ty dvé
déti jsou mozna lepsi nez jedno, protoZe ony se spolu pak i zabav¢j, no ... a
uspavani jsem mela vyteseny tak, Ze sem J dala do kocarku, P do Satku a takhle
jsem je uspala a pak jsem ho dala do postylky tfeba, ale ted’ se tfema je to horsi. A

ted’ jesté vztekaci batole, no ...

A: Jasny ... a posledni otdzka. Mysli§ si, ze je Tvoje vychova v n&jakém

ohledu odli$na od mladsich zen?

B: (Ptemysli) No, (..) jako nevim, nevim jak vychovévaji mladsi Zeny ...
moje mamka byla mladsi matka ... mozn4, Ze o tom vic jako pfemejslim. Jako je

fakt, ze ted’ teSim tu Skolku dost, chtéla bych docela zkusit tu lesni, to mé jako
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zaujalo a ... a tfeba o oCkovani se zajimam, ale to taky diky internetu, Ze jo.

Kdyby nebyl, tak ...
A: A ockujete normalné nebo?

B: No, normalné¢ ne prave, jeSté jsem to posunula, J to méla Ze jo
posunuty, a pak P jsem to posunula a R neni ockovanej zatim. Tohle néjak feSim,

nevim, cemu mam véfit.

A: Tak ja Ti mockrat dékuji.
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Priloha 7 - Prepis rozhovoru s pani D

Rozhovor se uskutecnil vrestauraci v dobé obéda, respondentka si

odskocila z prace.

Nejprve jsme spolecné vyplnily identifikaéni Cast, po té jsem presla

k vlastnim otazkam.
Identifika¢ni ¢ast:
Vek: 38
Stav: vdana
Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou
Povolani: administrativa
Bydlisté (mésto): Praha
Pocet déti: 1
Pocet planovanych déti: 2
V¢k pii narozeni prvniho ditéte: 36
Vek pii narozeni dalSich déti:

Pocet Vasich sourozencti: 1 (o 2 roky mladsi bratr)

O partnerovi:
Vek: 39
Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou

Pocet sourozencii: 2 (o 4 roky a o 12 let mladsi bratr)
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A: vyzkumnik

C: respondent

Otazky:

1)

A: Vzpominas$ si na okamzik, kdy jste si poprvé uvédomila, Ze by sis si

ptéala mit dité?
C: No, vzpomindm. (smich)
A: Tak jestli bys mi o tom mohla néco fict?

C: Nasla jsem chlapa, s kterym jsem si fikala, Ze zaloZit rodinu by nebyl

Spatny napad a prosté jsme se o tom pobavili a domluvili jsme se, Ze by to slo.
A: Kolik Ti bylo v té dobé let?
C: 35
A: A do té doby jsi miminko nechtéla?

C: Tak j& uz jsem ho chtéla delsi dobu, ale nebyl k tomu vhodny partner.
Ja uz jsem ho chtéla uz asi tak rok pred tim, ale Petr (manzel) se na to jeSté asi

necitil nebo ja nevim (..)
A: Ale az s timhle partnerem jsi chtéla dité, pred tim ne?
C: Ano, ano ...
A: Takze od né&jakych ...
C:33 ...
A: Aty jsitikala, ze jste se teda rozhodli a za jak dlouho se zadatilo?
C: Za 4 mésice.

A: Byly s tim néjaké komplikace?
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C: Ne.

A: I tfeba v dobé¢ téhotenstvi? (..) Vyssi tlak, cukrovka?
C: Ne.

A: Byla jsi na odbéru plodové vody?

C: Ne.

A: Nemuseli jste?

C: No chtéli me tam poslat, ale tim ze mi brali krev, tak fekli, Ze nemusim,

Ze neni potieba. (..)
A: A porod?

C: Porod, jsem ptendSela, takze porod byl nakonec vyvolavany.(..) a

nakonec byl ukonceny cisafskym fezem (...)
A: Pro nepostupujici porod?
C: Ano, maly se zasekl a nepostupoval ddl. (...)
A: Tak ... Co pro Tebe znamena prace ?

C: (..) No, prace m¢ bavi ... styk s lidma, protoze ho potiebuju. Ja bych ...
j& se pfiznam, ze jsem mama, kterd své dité¢ miluje, ale nedokdZze s nim ztlistat
doma. A ... j& potfebuju ty dospé€lé ke svému zivotu a hlavné ke svoji psychické

pohodé. Takze .. prace je pro me .. zivot je hodn€ nadnesené, ale velmi dilezita.
A: A jak dlouho jsi byla s malym doma?
C: Pul roku.
A: Pul roku?

C: No asi 7 mésicti, protoze do toho jsem si vzala dovolenou, takze to bylo

asi 7 mésicu.
A: A pak jsi se vratila na ¢astecny?
C: Na casteCny uvazek, ano ...
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A: S tim Ze na hlidani ...

C: Mam pani na hlidani a pana na hlidani. Je to rodina a oni se stfidaji.

Moje dit€¢ ma ten komfort dva dospé€lé na jedno dite.
A: A v pohod¢? Kdyz jsi pak musela jit do prace, jak jsi se citila?

C: Byla jsem rada, ale zaroven jsem méla takové ty vycitky, protoZze jsem
byla masirovana tim okolim, Ze odejit od tak malého ditéte je hiich a v praci mi to

davali a jeste davaji stale najevo (smutné).
A: A to kvili tomu okoli?

C: Ano (..) I kdyZ n¢kdy si fikdm, Ze by bylo fajn s nim byt doma, ale jsem

s nim doma 14 dni a jsem rada, Ze jdu do prace (smich).

A: A jesté jsem se chtéla zeptat, setkala jsi se s n€jakymi tlaky z okoli,
kdyz jsi jesté dit€ neméla?

C: A tak samozfejm¢ mama se zeptala kdy uz, ale jako Ze by kamaradky
nebo takovy, to ne, to spis z té rodiny.

A: A ty jsi byla vdana jak dlouho?

C: (Pterusila mne) J4 jsem nebyla vdana, ja jsem se vdavala az kdyz se
Ondfej narodil. Ona manzel fikal, ze nejdiiv chtél védét, jestli jsem plodné a pak

az se rozhodl, ze si m¢ vezme (smich).
2)

A. Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyz zavzpominas na svoje

vlastni détstvi, jak by jsi popsala vychovu svych rodic¢t?

C: (Ptemysli) Asi ptisnéjsi (...) Jako na svoje détstvi nevzpomindm jako
Spatné, to ne. Méla jsem mladsiho sourozence, tak mozna tim to bylo horsi, ze on
byl protézovanéjsi a ja jsem byla ta, kterd mu méla ukazat, naucit, pomoci, dat ...
Takze takhle, ale jinak to nebylo ... méla jsem babicku a to bylo fajn, ta byla na

mé stran€.
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A: A lisil se pfistup, jakym T¢€ vychovavala mama a tata? Byl tam mezi

nima né&jaky rozdil?

C: No tata chodil do prace a mama taky a tak drzeli tak n&jak pii sob¢, co
si myslim, Ze je celkem dulezité, aby to dit¢ védelo, ze kdyz ho nékdo potresta,

tak nemuze jit za tim druhym ...

A: Vzpominas si na néjakou situaci z détstvi, kdyz jsi néco vyvedla? Jak

na to reagovali rodice?

C: Prepisovala jsem si znamky, ale tim blbym zpisobem, z téch dobrych

na ty horsi, nevim pro€. A dostala jsem teda opravdu hodné na zadek, ale opravdu

hodné a dostala jsem ditkami od taty. Na to si pamatuju, to jsem byla uplné ...
A: A kdyz T¢ trestali, jakym zptsobem?

C: Ja jsem dostala na zadek (..) jako samoziejmé, Ze m¢ napominali, ale

kdyz to ptekrocilo ur¢itou mez, tak jsem holt dostala na zadek.
A: A odménovali T¢ néjak rodice?
C: (Ptemysli)V jakém smyslu?
A: Chvalili T¢, podporovali ... ?

C: Tak to jo, jako, KdyZ se mi néco povedlo, tak to mé& pochvalili. Kdyz
jsem néco chtéla, ja nevim, Ze jsem tfeba chtéla tancovat, tak to meé podporovali,

protoze se mi to libilo a bavilo mé to.
A: A motivovali T¢€ n¢jakou odménou?
C: Jestli myslis tfeba bonbon nebo penize, tak to ne. (...)
A: Méla jsi tieba v détstvi pocit, Ze by Tinéco chybélo?
C: Ne.

A: Stava se Ti, Ze tfeba néjak zareagujes a uvédomis si, ze takhle reagovali

Tvirodice?

C: Ano a velmi Casto (smich)
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A: Tteba kdy?

C: Ja jsem hodné vybu$nd a to mam po tatovi ... takze ... chudak muj
manzel (smich) A co se tyka vychovy, tak ja jsem hodné dlouhou dobu klidna, ale

potom to prosté zacne litat (...)
A: TakzZe tteba kdyz T¢€ maly neposlechne po nékolikaté, tak ... ?

C: Ja pocitam, potom se ho zeptam, jestli chce fakt dostat na prdel a pokud
uz ani po tamtom neposlechne, tak prosté dostane na tu prdel, protoze jako, ve

dvou a piil letech se mnou cvicit nebude jako.
A: A casto T¢ takhle pokousi?

C: Ne, ne. On, on vi, Ze ja, Ze u m& neni od slova daleko k ¢inu. Takze on
si to rozmysli. On zase ma, on to v té hlavicce méa celkem srovnané, takze nez

brecet kdyzZ vi, Ze by ho bolela prdel, tak ji, Ze ma radsi poslechnout.
3)
A: Co pro Tebe znamena manzelstvi?
C: (Pfemysli) Manzelstvi ... ?
A: Hm.

C: Ze na vSechno dobré i Spatné jsme dva a ze mam o koho se opfit. (..) a

nékdy druhé dité v rodiné.
A: Kdybys nebyla vdana, tak by Ti to vadilo?

C: Hm, kdybych nebyla vdana a neméla dit¢, tak by mi to nevadilo asi. Ale
tim, Ze mame dité, tak bych to chtéla tak néjak néjakym zpisobem sjednotit a
prosté ... a zase ... to je ta masirka spolecnosti. Mas dité, méli byste byt manzelé
a vSichni se jmenovat stejné, takze ona to ve findle hrozné ovliviiuje spole¢nost a

to jak se$ vychovana.
4)

A: Zkus se zamyslet a popsat, jakym zptisobem vychovavas vlastni dité?
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C: Vlasce a pohod¢ (smich) a snazim se ho chépat, byt tolerantni.
Chvalim, tleskam, vyskdm a odménuju. On velmi rychle pochopil systém odmény
nebo motivace néco za néco. TakZe kdyz se vycural do no¢niku, dostal bonbon a
diky tomu se naucil chodit na no¢nik. TakZe curani bonbon, kakéni dva bonbony a
Slo to. Jako nékomu se to nelibi, budiz, ale diky tomu se naucil chodit na no¢nik.

Takze ... takze takhle.
A: A tresty?

C: Tak jak jsem fikala, poc¢itdm a pokud neposlechne tak dostane na zadek,
ne na hlavu, ale dostane na zadek jako, nebo pies rucicku kdyz néco zacne
rozbijet jako. Nejdiiv je to na domluvé a kdyZ domluva neni mozna tak bohuzel se

stane tady toto.
A: Jak by jsi popsala sebe jako rodice?

C: (ptemysli) Ja si myslim, Ze jsem milujici médma a ze jsem dobrd a
spravedlivd mama. Teda tim, Ze chodim do prace, tak mu miizu doptat vic véci a
doufam, ze se na mé kvili tomu nebude jednou zlobit. J& si myslim, Ze jsem mu
doptala hezké détstvi, diky tomu neni na mé tak zavisly, takze se neboji lidi a ma
lidi rad. Tak ja pfemyslim, ze ma n¢koho jiného, kdo se o n¢&j stard, Zze ho to

né¢jakym zplisobem nepoznamena.
A: Ty mas ¢astecny tivazek?
C: (Ptikyvuje na souhlas)
A: Vzpominas si na néjakou situaci, kdy jsi se citila pii vychové bezradna?
C: (pfemysli) Kdyz breci a nevim proc¢ a ve findle ani on sam nevi.
A: Jak vypada denni program Vaseho ditéte?

C: V7 réno budicek, pustim mu pohadku, posadim ho na nocnik,
nachystdm c¢aj, vétSinou si da mliko, oblecu jeho a jdeme na zastdvku, kde ho
pfedavam na hlidani, po cesté¢ mu koupim rohlik, takze stla¢i rohlik. U nich ma
svacinku, obéd a pak mi ho pfivazeji a pak jsme doma spolu, hrajeme si. On

hrozné rad koukd na pohddky, ale vétSinou to mé jako kulisu a b&ha okolo a
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pokud nékam jdeme, tak vétSinou jdeme do détského koutku do Kotvy do Kulisku

a nebo za n&jakou kdmoskou, aby byl aj v kontaktu s jinymi détmi.
A: A néjaky krouzky?
C: Ne. ... my chodime na plavani teda. A to ho teda bavi hodné.
A: A to chodi od kolika let?
C: Rok a ptl mél, kdyz jsme tam zacali chodit.

A: Pak tady mam dalsi otdzku, coZ jsme si uz v podstaté fekly, pokud vas
dit¢ neposlechne, jak reagujete? Ty jsi fikala, Ze pocitd§ a kdyz neposlechne tak

dostane na zadek.

C: No, ono to uz fakt musi byt. To takhle vyznélo jako raz, dva, tii a prask.
To je nejdiiv: Ondrasku, pojd’ se oblékat. OndraSku, prosim, pojd’ se oblékat.
Ondro, chce$ dostat na prdel? Poprvé, podruhé, potieti ... Ondro?!? Syn se jde
obl¢kat ... Takze takhle

A: Jasny

C: My mame systém do kouta, takZe jeSté posildme do kouta, abychom mu
nic neud¢lali a uZ ma nas tak strasné na haku, ze tam chodi sam. A nebo se
s brakem sebere a odejde do loZnice a zavie za sebou dvefe. A to ¢lovek jenom
kouka a tikd si no ... a co budu délat az mu bude patnact? A myslim si, Ze tady
v tom jsou vSechny pfiruc¢ky uplné na nic, protoze na kazdy dité plati néco jiného.
Mam zndmou, kterd by to dit¢ mohla sefezat pomalu do krve a vysledku se stejné

nedopidi, takze je zbyte¢né ho ve findle trestat.
A: Podle ¢eho se ve vychové fidis.

C: Instinktem. J4 jsem zadné knizky ani brozurky nestudovala. Jedina
knizka, kterou jsem si piecetla a jeSté¢ tam zbéZné€, jmenovalo se to Néznd néaruc
rodicii a bylo to spi§ o tom jak dit¢ drzet a jak s nim manipulovat, nez jak ho

vychovavat a to bylo vSechno, vic jsem necetla.

A: A kdyz si nevis rady?

167



Hana Dolezalova, Pozdni rodi¢ovstvi a jeho vliv na vychovny styl

C: Jako kdyz si nevim rady ohledné ¢eho? Jako co se tyka jeho, tak to
zvladnu vzdycky a pokud mu néco bylo a j& jsem nevédéla, jestli mu dat prasek
nebo zabal nebo co by to mohlo byt, tak jsem volala mamé. A kdyz nevédéla, tak
jsem zavolala normalné¢ doktorce a nebo jsme se o tom bavily jesté s holkama na
internetu na emiminu, tam je vlastné skupinka holek, co se ndm narodily déti
skoro vSechny v zafi, tak tam to spolu jest¢ konzultujeme. Tieba ted se mu
objevilo, ma strasné¢ suché ruce a ja jsem ho mazala olejem od Hippu, ale
nepoméahalo to, tak jsem se zeptala holek, co na to a poradily mi krém, j& jsem ho
koupila, tfi dny jsem mazala a zmizelo to, takze takhle. Takze méma, internet,

doktor.
A: Je néco, co bys rada ve zptsobu, jak vychovavas, zmenila?
C: Asi ani ne, protoze by to nemuselo bejt k dobru véci (smich).
A: A s manzelem se shodujete ve zptisobu vychovy?

C: Manzel mi parkrat udélal to, co jsem mu fikala, ze udélat nesmi. Ze ja
jsem malého potrestala a on mu fekl, Ondrasku, pojd’ si ke mné postézovat. Tak,
to jsem fekla Petrovi, Ze mu to pfi prvni dobré vratim, tak to se zarazil a udélal mi
to zatim teda jenom dvakrat. Vytocila jsem se do maxima tady timhle, takze jinak

vétSinou spolu souhlasime, souhlasime spolu.

A: A myslis si, Zze je Tvoje vychova v néjakém ohledu odli$na od vychovy

mladsich Zen?

C: J& nevim, jestli mladsi jsou vic tolerantn¢jsi a je jim to jedno, ja nevim.
J& si myslim, Ze i 35letd Zenskd miZe byt tak benevolentni, Ze ji to décko mize
skakat po hlavé, ji to bude putna a tohle udéla 18tileté, tak ho prosté sefeze ve
findle uz potom. TakZe ja si myslim, Ze tohle neni o v€ku, ale o natufe té Zeny.
ProtoZe ja jsem méla mladé rodiCe a normalné jsem dostala ditkami, takZe si
nemyslim, Ze by to bylo s v€kem jako (smich). A je pravda, Ze uz to potom
fungovalo tak skvéle, ze kdyZz uz jsem potom zlobila ptes piilis, tak se stacilo
jenom podivat nahoru do mist, kde byly ty ditky a ja jsem se vtom momenté
zklidnila. TakZe to mélo i1 poucny efekt. Tak jako ma na Ondru, kdyZ se zeptdm

,,Chces dostat na prdel?* A on se zklidni.
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Priloha 8 - Prepis rozhovoru s pani |

Rozhovor se odehraval u respondentky doma.
Identifikaéni ¢ast:

Vek: 37

Stav: svobodna

Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou
Povolani:

Bydlisté (mésto): Praha

Pocet déti: 1

Pocet planovanych déti: -

V¢k pfi narozeni prvniho ditéte: 35

V¢k pfi narozeni dalSich déti: -

Pocet Vasich sourozencu: 2

O partnerovi:
Vek: 33
Nejvyssi dosazené vzdélani: VS

Pocet sourozencu: 2
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A: vyzkumnik
B:respondent
Otazky:

1y

A: Vzpominate si na okamzik, kdy jste si poprvé uvédomila, Ze byste si

pfala mit dit&? Reknéte mi o tom vice ...

B: No, jednoduse kdyz sem potkala souc¢asného partnera. Bylo mi 33 let a
vlastné jsme si to fekli hned na zacatku co ocekavame, hned sem déti nechtéla,ale
nakonec bylo kolem tolik té¢hotnych kamaraddek a nebo uz déti mély, az sem

zacala uvazovat vice a vice..
A: Za jak dlouho od toho okamziku jste se rozhodla si dité potidit?

B: Prakticky soucasné, ale pfitel v té dob¢ jesté pripraveny nebyl, vysadila
jsem prasky v zati 2009, ale uplné snazeni nakonec bylo az od unora 2010. Ono se
pfimotalo par problémi ve vztahu diky tchyni.VSechno bylo asi i dost rychlé, ale

ono to pak tak néjak pfislo samo, kdyz uz jsme se zas tolik nesnazili (smich).
A: Méla jste n¢jaké zdravotni problémy?

B: Ano, celé téhotenstvi. Docela dlouho sem zvracela a trpéla rannimi
nevolnostmi, které ale nebyly jen rano ale cely den, asi do 4-t¢ho mésice.
Nasledovalo skfipnuti nervu, Spatné se mi chodilo, t¢hotenskd cukrovka, otoky,
kviili kterym sem byla i tyden v nemocnici, celkové nevzpominam na téhotenstvi,

jako na to nejkrasnéjsi v zivote Zeny.

A: Co Vas partner, pial si déti on?

B: Pritel chtél déti diiv nez j4, tedy jako byl rozhodnuty. Béhem nasSeho
vztahu, pomérné kratké doby se to obracelo, nejdiiv on, pak sem k tomu dospéla
J& a nakonec vlastné az potvrzenim t¢hotenstvi a po mésici nejistoty, kdy sem

nevédéla zda je viibec rad, byl moc §t’astny.
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A: Co pro Vas znamena prace?

B: Nutnost (smich) no a taky penize na to, aby ¢loveék mohl existovat a
hlavné sem si vzdy vybirala praci, aby mé hlavné bavila a chodila sem do prace
rada. Kariéru sem mozna néjakou malou dé¢lala a jeden ¢as byla dost ambicidzni,
ale ¢asem to pfeslo a nyni se to uklidnilo Gplné,ale ono to zase pfijde, az zase

budu chodit do prace, mozna...uvidime.

A: Setkala jsi se s n€jakymi tlaky ze strany okoli kvili tomu, Ze jsi jeSté

neméla déti?

B: No j¢je, tak hlavné od naSich, od médmy a od babicky a v praci a vSichni
se m¢ ptali kdy budu mit déti. Hele to bylo hlavn¢, jak j& jsem se vdala ve 23 nebo
skoro ve 24, takze uz tenkrat si kazdej myslel, Ze vdat se nutné¢ znamend mit
rovnou rodinu, nastésti jsem se rychle rozvedla, takze se mé po tom potéch 25
pfestali ty lidi ptat, ale kolem tficitky to pfiSlo znova a po tficitce to sililo a
v dobé, kdy jsem se rozhodla ty déti mit, kolem ty tfiatficitky se vSichni ptestali

uz ptat, protoze jsem na n¢ uz byla zI& (smich).
A: To radsi vzdali (smich).
B: Presné tak.
A: A jak jsito vnimala?

B: No mné to hrozné obtéZovalo, proto se zadny z mych kamaradek, ktery

jesté déti nemaj neptdm, kdy je hodlaj mit (smich).
A: Jasny, dekuji.

B: To mné ted’ napadla jesté jedna otazka, to nevim, jestli tam bude§ mit,

7e straSné€ nesnasim, kdyz se mé nékdo zepta kdy budu mit druhy.

A: Jo, to tu pak taky mam otazku pocet planovanych déti (smich).

2)
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A: Zkusime se ted’ vratit trochu do minulosti, kdyZ zavzpominas na svoje

vlastni détstvi, jak by jsi popsala vychovu svych rodic¢t?

B: No nas vychovavala prakticky jenom méama, protoZe tata, ten nebyl
doma prakticky viibec.Pamatuji si nejvic tatovi zdkazy kdyz mi bylo Sesnéct, on

mi nedovolil nic, mdma byla hodnejsi.

A: Napt. jak k vychové pfistupovali? LiSil se pfistup otce a matky?

(ptipadné piistup rodict k sourozenctim) Povypravéjte mi o tom trochu ...

B: Urcité 1isil, mdma na nas byla sama a tata "vychovaval" jen kdyz piijel,
bohuzel si pamatuju spi§ to negativni z jeho strany, setvat, sefezat.Hez¢i chvile
sem asi zapomnéla.Byly v hodné raném détstvi, kdy s ndma tata chodil ven délat
blbiny, ucil nas na kole, tenis, lyZzovat.Pfistup k sourozenciim byl taky rozdilny,

mama rozmazlovala nejmlad$iho brachu a tata ho zase nejvic trestal.
A: Jakym zplisobem Vas rodice trestali?

B: Tak tata doma moc nebyl, takZe to bych moc netekla, mama ... no ja

myslim, ze tak pfiméfene?
A: A tfeba néjakym zakazem?

B: No jasn¢ (smich), zaracha jsme méli, nesméli koukat na televizi a
podobny véci. No to oni to ... Nasi byli v tom pfisni, kdyZ néco zakdzali, tak se to

splnit muselo. Neexistovalo n¢jaky prominuti trestu.
A: A jak vas odménovali?

B: No v§im moznym, sladkostma nebo i penize, ale Ze by nas né&jak casto

trestali nebo odménovali, to ne ...

A: Stane se Tam nékdy, ze n¢jak zareagujes a uvédomis si, ze piesné takto

se choval tvlij otec nebo matka?
B: Jo. (smich)

A: Zkus si vzpomenout na n€jakou situaci a povédet mi o ni vic.
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B: (Stale se smichem) Vzdycky jsem fikala, Ze nikdy nebudu d¢lat to co
délala mama a tata, Ze se tak nikdy nebudu chovat ke svym détem a myslim, Ze

chovam.
A: A co tieba?

B: No to zvySovani hlasu nebo jsem fekla, ze EliSku nikdy neplacnu ... To

se neda. (vesele) No ... fekla bych ... Ze jsem upln¢ stejna.
3)
A: Co pro Vas znamend manzelstvi, jste nebo byla jste vdana?
B: Vdana jsem byla a ted’ uz nejsem (smich)
A: A chtéla byste?

B: Vdat bych se chtéla, protoze jsem se poprvy vdavala z nespravnyho
divodu, protoze jsem si to jako holka vysnila, Ze to je prosté véc .. jako Ze budu
mit svatbu jako princezna a bla bla bla a vlastné to postradalo takovej ten smysl
vytvofit rodinu (..) a kdyz uz jsem ji kone¢né vytvoftila (smich), tak zas partner to

nepovazuje za dilezity.
4)

A: Zkus se ted’ka zamyslet a popsat, jakym zpisobem vychovavate vlastni

dité? (...) Tieba co je pro Tebe ve vychove dilezity, jak trestas, chvalis.

B: Tak ona je zatim jésté malicka, ale (..) ja jsem asi ta mirnéjsi (smich) a
L je ten pfisngjsi, 1 kdyZ jsem si myslela, Ze to bude naopak. A taky jsem si
vzdycky myslela, Ze ja budu ta vic startovaci a nakonec to neni tak, jakoze ja jsem

vic startovaci.
A: A shodnete se s L ve vychove?

B: Jako (pfemysli) zédsadné asi jo, jako jenom v drobnostech ne, ale to se
asi taky ukdze teprve Casem, protoZe je E jeSt¢ mala. Sice se fika, Ze se dit¢
formuje do 4 let, ale j& mam pocit, Ze do té€ch 2 let ho moc formovat nejde, to je
spiS o tom hlidani zatim. Samoziejmé uz je z ni takovej malej rozcabenec, tak ja

jsem s ni potad, takze (.) ja uz sem v klidu, Ze jo ... mné uz spousta situacich
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nechava klidnych, ale tim, Ze L Ze jo se s ni vidi jenom vecer, tak jako neznd jesté
ty jeji ... jakoby nélady a nebo spis se s ni setkd v dobé, kdy uz je to k veceru jako
ze bejvd samoziejm¢ uz protivnéj$i, unavenéjsi, ted’ on je taky protivnej a
unavenej z prace, Ze jo, takze se to obcas tak setka (smich) ... dle myho nazoru na
ni tteba zbyte¢né jakoby zlej ... nebo (..) jako zlej. Prosté zbytecné na ni zveda
hlas. Jako je fakt, ze teda jsem si vZzdycky fikala, Ze bych chtéla byt hrozné¢ takova
ta trpéliva a vysvétlovat a jako nefvat, nezakazovat (smich) Ale ono to v urcity
fazi prosté¢ nefunguje to vysvétlovani, takze se samoziejmé zakiici i placne jako

ale je to zatim maly dit¢, takze nas zkousi, kam az miZe (smich).
A: A kdybys méla popsat sebe jako rodice?

B: No, tak jako moc velkou trpélivosti teda taky neoplyvam, to teda fakt
ne, ale jinak si myslim, Ze budu asi tak jakoby podobnd jako mamka v tomhle
tom, Ze rozhodné nebudu E nikdy cpat do ni¢eho jako, co by nechtéla. Ze ...
fikala jsem si, Ze to budu délat tak jakoZze, kdyz mi fekne, Ze néco chce délat, tak ji
v tom budu podporovat asi aZ to pak bude. Potom uvidim, zas kdyby vymyslela
néjaky blbosti nebo kdyz tfeba budu tusit, Ze na to fakt jako nema, tak ji to tieba
jako néjak vysvétlim a asi ji to necham zkusit, protoze z vlastni zkuSenosti to vim,
ze dokud jsem si néco nevyzkousela, tak jsem si nenechala do néceho kecat a
myslim si, ze E zdé&dila moji povahu v tomhle tom, takze to bude takovej (.)

prizkumnik a rozhodné si do ni¢eho nebude chtit nechat mluvit (smich). (...)

A: Dobre, dékuji. (..)Vzpominas si na n&jakou situaci, kdy jste se citila pii

vychové bezradna?

B: Bezradna ... (pfemysli) Bezradna jsem se citila akorat (..) v dob¢, kdy
jsem se pokousela E, kdyz jsme pfiijely z porodnice, kojit a neslo to (smutng).

Jinak ve vychov¢ jako takovy ne.
A: A Jak vypadé denni program Vaseho ditéte?

B: Program mame vlastné podle ni. Vyslovené se tidi E, podle toho jak se
probudi a jestli ten den mame naplanovaného néco dlouhodobéjsiho, néjakej vejlet
nebo navstévu, néjakou zdjmovou cCinnost, ale pokud neméme nic jako pevné
stanovenyho, ze musime n¢kde bejt, tak je to podle toho, jak se probudi, jaky je

venku pocasi a tak ...
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A: Musi chodit spat ve stejnou dobu a jist pfesné ve stejnou dobu a ...

B: Je to vzdycky pfiblizné, jakoby stim spanim to se snazime, Ze jo
smérovat do urcity stejny doby, ale neni to, Ze by v 6 uz spala, ale tak jako cca ...
To je to samy i s tim vstavanim, i s tim dopolednim, teda spi$ odpolednim spanim.

Neni to striktné dany, Ze v 11 jde do postylky, ale mezi 12 a 1, spat mezi §, 9
A: Ano
B: A tak, no ...
A: Dobre, dekuji Ti. (..) Pokud Vés dité neposlechne, jak reagujete?

B: He ... Neposlechne jednou, vysvétlim (smich), neposlechne podruhy,
vysvétlim, neposlechne potreti, zvySim hlas a kdyz dal neposloucha(.) no, tak
n¢kdy (..) dojde jako to, ze ji Clovek, kdyz néco udé€la a dela naschval, tak ptijde
to, ze ji ¢lovek pres tu ruku placne, ale E momentalné staci, ona to né&jak Spatné
zacla snéSet, kdyz se na ni fakt jako zvysi hlas. Ona uz totiz jakoby zjistila, Ze (..)
kdyz kti€¢ime, Ze ji je to jakoby nepiijemny, vic nepiijemny, nez kdyz ji placneme
ptes rucicku. TakZe ted’ka je nova moda u nas, jakmile se zvysi hlas, tak je straSné
ublizend, Ze co jsme si to dovolili na ni viibec ten hlas zvysit. TakZe na to jsme se

ted’ka zacali soustiedit, Ze zacala bejt na to ted’ka néjaka moc precitlivéla. (..)
A:Podle ¢eho se pii vychové fidite?
B: (ptfemysli) Podle ¢eho, jo? Podle citu (smich).
A: A né&jaké knihy?
B: Ne.
A: Internet?
B: Ne.
A: Jenom podle svyho citu ...

B: Tak néjak podle sebe, nikdy jsme si necetla nic o tom, jak bych méla
dité vychovavat, jako mozna jenom kdyz je néco popsany v té€ch ¢asopisech, jako

v mamince o néjakym obdobi, jako tfeba o obdobi vzdoru, tak si to tfeba piectu a
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néjaky rady si z toho jakoby (.) asi (..) vemu, ale vesmés je to podlé¢ mé nebo co
feknou kamaradky, vi$, od ostatnich kamaradek a tak ... Takze se vlastné neda
fict, ze Gpln¢ podle sebe. Néco si ¢loveék vycte, ne v knihéach, ale tfeba nekde

v Casopisech a nebo to slysi v televizi nebo zkuSenosti kamaradek, ktery uz déti

maj.

A: A tieba s rodici se radi$ o vychove?

B: Ne (velmi diirazné). S téma fakt ne (sméje se).

A: Je néco, co byste rada ve zpusobu, jak doposud své dit¢ vychovavate
zménila?

B: No, méla bych prestat (.) jakoby bejt na ni takova. Méla bych bejt na ni
zacla bejt, no, ted nevim (..) ta matefskd je strasnd, clovék se nemiize
vymacknout. Jako myslim si, Ze obCas jsme na ni jako fakt az moc (.) zla. Jako ze

na ni kfi¢im nebo tak, Ze bych se méla naucit vic trpélivosti.

A: Myslite si, Ze je Vase vychova v néjakém ohledu odli$§na od mladSich

zen? Pokud ano, zkuste popsat, v ¢em vidite rozdil.

B: No to teda nevim. (smich) Protoze to cloveék tézko srovna a jako (..)
Tak jako ja bych to mohla porovnavat i s vama, vy jste vSichni mladsi a o dost,
skoro o 10 let mladsi. No nevim, nepozoruju, ze bych ja byla n&jaka jina, nez vy,
co se tye piistupu k détem. Rika se, Ze star$i matky jsou jako vic hystericky,
nebo jako opatrnéjsi, takze ja jsem asi pravej opak (smich). To bych i fekla, ze
n¢ktery mladsi Zensky jsou rozhodné (..) vic hystericky jak ja. J& nevim, jestli jsou
dvacetilety holky vic bezstarostny jak 35 az 40ti lety, spi§ maj min zkuSenosti,
taky jsou flegmaticky, protoZze nemaj zkuSenosti a star$i flegmaticky jsou protoze
jsou prosté flegmaticky normaln€ (smich). Ja4 nevim, pro¢ bych se méla chovat
k E, jako Ze o ni mam piehnanej strach. To moje Svagrova jako o svoji dceru jako
vic strachu neZ j4 a to ji méla brzo (..) a taky ma jedinacka, Ze jo, taky ty okolnosti

tam tenkrat nebyly, ale ono je to asi dany i tim co ¢lovek prozil ...

A: Jak jsi se vyrovnavala s tim, kdyZ se E narodila? Bylo to pro tebe tézky,

si zvyknout na to miminko?
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B: Tak ja jsem to méla ztizeny tim, Ze u ni byl problém to kojeni, pak taky
(.) bylo to jako nespavy mimino, takze (..) prvni rok bych tekla, ze Clovek Cerpa

energii z néjakyho jakoby nadSeni nebo je to mozna i hormonalni, ze mu to tolik

vV wr
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