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Abstrakt:

Bakalaiska prace se zabyva vyvojem détské kresby a oblastmi jejiho vyuziti. V prvni kapitole
je na vyvoj détské kresby nahlizeno ze dvou Uhls; v prvnim je chapan vyvoj jako ménici se
vnimani détského uméni v ¢ase a z druhého je vyvoj uchopen ve smyslu piehledu ptispévki
k teorii vyvojovych stadii détské kresby. Druhd €ést prace obsahuje nastin oblasti vyuziti
détské kresby vramci terapeutickych ptistupli v arteterapii. Na zavér v praktické casti je
pfedlozen navrh vyzkumu, jehoZ cilem je zmapovat terapeutické pfistupy v arteterapii na

uzemi CR.
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Abstract:

The bachelor‘s thesis seeks to examine children’s drawing development and fields of
application. The first chapter describes children’s drawing development from two
perspectives: the changing attitudes towards the child as an artist and a time-line of research
into children’s drawing. Second part of the thesis contains fields of application of children’s
drawing in therapeutical approaches to art therapy. Finally, practical part offers a research

proposal, which aims to survey therapeutical approaches to art therapy in the Czech Republic.
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Uvod

Bakaldtskd prace se v prvni kapitole bude vénovat vyvoji détské kresby. Na vyvoj
détské kresby bude nahlizeno ze dvou thld; v prvnim je chapan vyvoj jako meénici se
vnimani détského umeéni v ¢ase a z druhého je vyvoj uchopen ve smyslu piehledu ptispévki
k teorii vyvojovych stadii détské kresby. Prvni kapitola obsahuje tfi hlavni diskutované
oblasti: pfedné bude popsano historické hledisko, podivame se na ¢asovou linii vyzkumi a
meénici se pfistup k ditéti jako umélci. Za druhé budou detailnéji popsdna vyvojova stadia.
V zavéru je nechdn prostor na diskuzi o teorii stadii vyvijejici se paralelné se sou¢asnymi
filosofickymi trendy. Diskuze otevird moznost pro dal$i debatu a studium v dané
problematice. Celkové tvodni ¢ast nabizi teoreticky imagindrni vylet do oblasti vyvoje
détské kresby z hlediska téchto tfi perspektiv.

Druhd kapitola se zabyva oblastmi vyuziti détské kresby v rdmci terapeutickych
ptistupti v arteterapii. Détska kresba je roz$ifenym a pouzivanym ndstrojem na mnohych
psychologickych polich. Je vyuzivdna v diagnostice, poradenstvi, v manazerskych
oblastech, psychoterapii a dal$ich. MiiZze ndm mnohé prozradit a stat se ,nastrojem’
k poznani klienta. Druha ¢ast prace se zaméfi na jednu z téchto oblasti, a to vyuZiti détské
kresby v terapeutickych pfistupech v arteterapii. Détska kresba nachdzi v oblasti arteterapie
Siroké uplatnéni, pro Gcely bakalafské prace z ni budu vychézet a pouziji ji jako teoreticky
ramec pro jednotlivé pfistupy, které budou podrobnéji popsiny. Pro vymezeni pfistupil
vychazim z Rubinové (2008), kterd uvadi nasledujici déleni jednotlivych pfistuph
v arteterapii: 1. Psychodynamické pfistupy 2. Humanistické pfistupy 3. Psycho-edukacni
ptistupy 4. Systemické ptistupy a 5. Integrativni piistupy.

Posledni, tfeti kapitola predkladd navrh kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem je
zmapovat terapeutické p¥istupy v arteterapii na uzemi CR. V ramci vyzkumu budou oslovena
riznd pracovisté s arteterapeutickym zamétfenim. Prostfednictvim polostrukturovanych

rozhovori s odborniky — arteterapeuty bude mapovana jejich teoreticka orientace.



1. Vyvoj détské kresby: vnimani détského uméni v ¢asové perspektivé,

vyvojova stadia, soucasna diskuze

1.1 Vnimani détského umeéni v ¢asové perspektiveé

Mnoho umélct a vyzkumnikii uz v minulosti ocefiovalo nevinnou a ¢istou expresi
détského umeéni. Tato spontdnni ,,esence” malovani je to, co ¢ini détskou kresbu tak Zivou a
expresivni; hraje na nas cit pro estetiku, nase duchovni hodnoty, i piestoZze nemusi zobrazovat
realnou podobu subjekti. ‘The drawings of young children are often their most
striking creations: vibrant, expressive, exhibiting a strong command of form and
considerable beauty’ (Gardner, 1980, s. 5-6 podle Fawson 2009), takze neni ptekvapujici, ze
studium détskych kreseb bylo vyznamnou oblasti jiz od 18. a 19. stoleti, znovu se ji dostalo
popularity na zacatku 20. stoleti a zna¢né postaveni zastava do dneSnich dnt (Golomb 2004;
Cox 2005).

V minulém stoleti se objevila rostouci fascinace emociondlnim a psychologickym
aspektem détskych kreseb predevsim na poli psychiatrie, psychologie a psychoterapie.
Malovani bylo nesporné uznano jako jedna z dilezitych cest, jak nahlédnout do vnitiniho
svéta ditéte. Dite v kresbé miize pln€ vyjadfit svou osobnost, emoce a interpersondlni styl.

Déti také mohou kresby pouzivat k vysvétleni ¢i feSeni problémi nebo jednoduse
k udani formy svym myslenkdm a pozorovanim. VSeobecny konsenzus kresbu charakterizuje
jako unikatni osobnostni vyraz védomého i nevédomého.

Mnoho terapeut, ktefi s détmi pracuji, si uvédomuji, ze kresba je efektivni
terapeuticky nastroj, protoZze pomahé détem vyjadfit se zplisoby, které u pouhych slov nejsou
mozné. Kresba je natolik béZnym a pfirozenym prosttedkem v praci s détmi, Ze mnoho
terapeutii mize povazovat kresebné techniky za rozSifeni hernich aktivit v posuzovéani a
hodnoceni déti a nejsou seznameni s rozsahlou historii objevovéani kresebného vyjadieni.
Presto studium kresebného projevu méa zna¢n€ dlouhou tradici v psychologii, psychiatrii,
arteterapii a vzdélavani. Tato dlouhotrvajici fascinace détskou kresbou vygenerovala
mnozstvi hodnotnych informaci o tom, jak déti skrz kresbu projevuji samy sebe. Jsou to
informace, které by klini¢ti psychologové, vedouci a ucitelé pouzivajici kresbu pii praci
s détmi, méli znat. Pro pouzivani kreseb jako soucast posuzovani, intervence a lécby je
potiebné, aby si terapeuti uvédomovali, jak ovliviluje historie klinickych aplikaci a

projektivnich testl - stejn€ jako novodobé poznatky - porozuméni vyvojovym, kognitivnim a
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psychologickym aspektim détskych kreseb. VSechny tyto pohledy mohou profesionalovi
nabidnout mnohem S§ir$i zaklad pro reagovani na obsah, formu a styl détského kresebného
vyjadieni; a vice pfesné a komplexnéjs$i vnimani ditéte. Také mlze napomoci v piinosnéjSim
pouzivani kresebnych technik v 1é¢bé¢.

Pohled na pozici ditéte ve spole¢nosti byl tizce spojen s pohledem na dité jako umélce.
Vseobecné prijimané presvédCeni prevazujici do druhé poloviny 17. stoleti bylo, ze dité je
podiazeno dospélému a je nutné, aby vyrostlo co nejrychleji. Détstvi nebylo povazovéano za
vyznamné obdobi zZivota (Gardner, 1980 podle Fawson, 2009) a o détech se uvazovalo jako o
potencionalné vzpurnych jedincich, ktefi potfebuji pevné a rdzné vedeni (Cox, 2005). Neni
proto divu, Ze ranym kresebnym projeviim (¢madranicim, skvrndm ad.) byl udavan stejny
nizky status jako détem samotnym, povaZovaly se za nepovedené pokusy o uméni a byly
hodnoceny v porovnani s akademickym standardem dospélych: ‘It was generally believed
that although children could of course draw and even paint, their best attempts produced only
bad drawings and bad paintings’ (Tomlinson, 1944, s. 3 podle Fawson, 2009).

Z tohoto divodu, jak prohlasuje Viola (1942 podle Fawson) se nam z historie
dochovalo tak malo ukazek détské kresby, s vyjimkou déti, u kterych se ptredpokladalo, Ze
budou velkymi umélci jako Albrecht Durer (némecky malif, kreslif a rytec, 1471-1528).
Gardner a Tomlinson se shoduji s Violou v postulovani, ze mnoho filosofli, vychovnych
Cinitell, psychologli a akademikll uméni by pied 20. stoletim hodnotilo nadzor povazujici
détskou kresbu za néco krasné¢ho a hodnotného zkoumani jako smésny a absurdni.

Ve vzdélavani déti v téchto ranych Casech se drzelo presvédceni, Zze détska volna
kresba (spontanni a iniciovand détmi) neni ni¢im vic nez herni aktivitou, ktera nema
vyznamnéjsi podil na vyvoj a uCeni ditéte. Ackoli vyuka kresleni a malovani ve formalnim
vzdélavani byla povazovana za hodnotny prvek studijniho plénu, pfipravujici déti na
dospélost rozvijenim schopnosti koordinace ruka-oko a jejich zrakové percepce (Anning &
Ring, 2004). Platon a Aristoteles vyzdvihovali diileZitost trénovani smysla (Tomlinson, 1944
podle Fawson) a propagovali cvieni systematickych, strukturovanych maleb, aby bylo
dosazeno zlepsSeni. Vzdélavaci autority jako Komensky, Pestalozzi nebo Froebel pokracovali
v tomto piesvédceni v jejich pedagogickych ptistupech navazujice na filosofickd stanoviska
Locka a Rousseau. Rousseau se ve svém dile ,Emil® vénuje kazdému smyslu v souvislosti se
vzdélavanim déti a prohlasuje, ,, Déti... vsechny se snazi malovat. Chtél jsem po svych Zacich,
aby kultivovali své umeni, ne tak pro uméni samotné jako pro zpresnéni koordinace ruka-

oko. “ (str. 59).
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Ackoli déti nepovazoval Rousseau za umélce, byla to pravée jeho teorie o vyvoji ditéte,
kterd byla zasadni pro zménu pfistupu k détem jako individualitdm, vedla k pfijimani ditéte
jako umélce. Rousseau kladl diiraz na ,,dulezitost rozvijeni smysla“ (Paine in Thistlewood,
1992, s. 5 podle Fawson 2009) polozil zéklady pro mysleni, které umoznilo edukativnim
prikopniklim jako byl Pestalozzi a Froebel, objevit pfirozenost vyvoje kresby a zvysit jeji
vyznam ve vzdélavani. Rosseau svym pohledem na dité vyjadfil nazor, ze dit¢ by mélo byt
svobodné ve vyjadieni sama sebe a v rozvoji své kreativity a fantazie.

Myslenka, Ze détské uméni je pouhym ¢maranim a bezvyznamnou mazanici, byla dale
zpochybnéna svétem fine artu na zacatku 20. stoleti. Umélci jako byl Picasso, Kandinsky,
Klee a Miro hledali ‘an uncontaminated child-like purity of expression’(Cox, 2005, s. 2) a
skrz jejich uméleckou praci a filosofické principy, uznali hodnotu ditéte jako umélce.

Na psychologickém poli zdjem o détskou kresbu pokraoval ve smyslu nastroje
pochopeni vyvoje ditéte. Mnoho studii bylo realizovdno pravé v oblasti psychologie vyvoje
ditéte; srovnavanim kognitivniho a télesného zrani, zapojovanim riznych zplsobi
analyzovani détského uméni, a vytvafenim teorii vyvojovych stadii kresby v zdvislosti na
chronologickém véku ditcte.

Vroce 1926 Goodenough pfinesla novou perspektivu ke studiu détské kresby
pfedstavenim svého testu Draw a Man jako zplisobu méfeni inteligence. Pozd&ji byla
kritizovana validita a reliabilita tohoto testu, protoze byl zalozen pouze na jedné kresbé od
kazdého ditéte. Ve stejném case (1940) se zacCaly objevovat klinické projektivni piistupy:
psychologické studie détské kresby za ucelem posouzeni osobnosti ditéte. Psychologové
pouzivali studium kresby jako ndstroj analyzovani projevu, motivace a interpretovani
emociondlniho stavu ditéte (Thomas & Silk, 1990 podle Fawson 2009). Machover (1949)
vytvofila Draw a person test, kde je zajem sméfovan na ¢asti téla a jejich odlisné tvary a
velikosti. To se také setkalo se skepticismem, protoze kriteria pro analyzovani kresby byla
nejasnd a tim padem oteviena subjektivnim interpretacim. Burns a Kaufman (1970)
vypracovali ,Kinetic Family Drawings®, sbirky kreseb byly pouzity jako ptiklady zkoumani
détského emocionédlniho/psychologického stavu a vztahii k dulezitym osobam v jejich Zivoté;
kritika zde byla zalozena na nizké reliabilité interpretace a pokladala si otazku, zda jina forma
sbirani dat, nez metodou pozorovéni, mize byt hodnotné;jsi (Cox, 2005).

Vniméni vyvoje ditéte a Piagetlv rostouci vliv ve vyvojové psychologii rozdélil
smysleni o kresbé: ,,... studies of drawings were never central to the development of his

[Piaget’s] theory, nor did they offer crucial tests of his propositions. Consequently, neither
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Piaget nor subsequent investigators influenced by his theories devoted much attention to
children’s drawings “ (Thomas and Silk, 1990, s. 29 podle Fawson 2009).

Piagetliv zdjem o kresbu byl limitovan a nikdy nebyl ustfednim tématem v jeho praci.
Jeho uvazovani o kresbé vychazelo pouze z détského vnimani prostoru. Piagetova prace byla
napadana kritiky pfedev§im pro konflikt mezi jeho teorii ditéte, které maluje z riznych thla
pohledu a jeho teorii o egocentricité ditéte, které je schopno vnimat svét pouze ze své
perspektivy (Thistlewood, 1992 podle Fawson 2009).

Nasledujici tendenci v uvazovani o détské kresbé bylo presvédceni, ze détské umeéni hraje
zasadni roli v celkovém rozvoji. Cizek (1927), Lowenfeld (1939) a Read (1956) se zasadili o
zdiraznéni role détského uméni jako zplsobu dal§iho emociondlniho a socidlniho vyvoje
malych déti. Toto doplnilo ménici se pohled na vyvoj ditéte a vzdélavani v zdpadnim svété
zalozeném na sociokulturné konstruktivistickych teoriich Vygotskyho a Brunera, které se
staly popularnéjSimi v Evropé a USA ke konci 20. stoleti.

Pohled na détstvi a dité jako umélce se vyviji podle soucasnych trendii v psychologii
vzdélavani a pedagogice. V poslednim desetileti narostl pocet debat o diilezitosti uméni ve
studijnim planu a o validité¢ vyvojovych stadii vuméleckém vyvoji ditéte. Abychom se
vypotadali s timto kritickym diskurzem, je nutné zmapovat vliv teorie stadii kresby a

filosoficka stanoviska soucasnych vyzkumii.

1.2 Vyvojova stadia kresby

Poslednich né¢kolik stoleti se stala velmi popularni pfedstava, ze vyznamné aspekty
détské kresby se vyvijeji strukturované a linearn€ v souvislosti s chronologickymi stadii
zivota ditéte. Tato koncepce se snadno rozsifila po kognitivni teorii stadii vyvoje diky jeji
validité; v nedavné dob¢ ale stejné jako teorie stadii vyvoje, byla podrobena kritice Ustici
v diskuzi o legitimnosti takovych hypotéz.

Diivéjsi psychologické studie détského kresebného vyjadieni zacali James Sully a
Ebenezer Cooke (1885), ktefi podporovali progresivni teorii stadii, aby rozsitili
informovanost v uméleckém vzdélavani. Byly to prvni systematické studie détské kresby.
(Harris, 1963; Thistlewood, 1992 podle Fawson 2009). Corrado Ricci (1887) ve stejné dobé
nasbiral kolekci détskych kreseb k longitudindlni studii jednotlivych déti, aby postihl
vyznamné vyvojové zmény. Tato kolekce je pravdépodobné prvni svého druhu. Mezi lety

1880 a 1920 se objevila vlna zajmu o popisovani a tfidéni détskych kreseb a od toho se
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odvijelo studium vyvojovych charakteristik a zdkladni kritéria pro ur€ovani stadii kresebného
vyvoje, ackoli byly prezentovany rtizné modely (Harris, 1963; Thomas & Silk, 1990 podle
Fawson 2009).

Kerchensteiner (1905) rozliSuje tfi stadia vyvoje détské kresby, které vytvofil na
zaklad¢ zkoumani charakteristik tisicovek détskych kreseb: 1. schematické kresby 2. kresby
vramci vizualniho vzhledu a za 3. kresby pokouSejici se zachytit troj - dimenzionalitu
prostoru (Thomas & Silk, 1990, s. 28 podle Fawson 2009). Rouma (1913) nasledoval
podobnou metodologii, ale zaméfoval se predev§sim na kresbu lidské postavy; a
upiednostiioval deset stadii vyvoje.

Tyto studie byly doprovédzeny originalni praci Luqueta ve Francii v roce 1913. Svou
praci zalozil na longitudinalni studii jeho dcery, vysledkem je pét hlavnich stadii kresby:

Cmaranice (scribbling): (vék 0-2 '2 let) Dité déla cary, které neznamenaji ani
nevyjadiuji nic; jsou soucasti senzomotorického vyvoje a poskytuji zdbavu.

Predschematické stadium - Nahodny realismus (Pre-schematic Stage -
Fortuitous Realism) (vék 2 %-3 %) Dité kresli ¢ary, které maji nahodilou podobnost
s n¢jakym objektem. Nezacina tedy kreslit néco, ale dodate¢né kresbu pojmenuje podle toho,
co mu piipomina.

Nezdareny (netplny) realismus (Failed Realism) (vék 3 '5-5 let) Zamérné néco
kresli, pokousi se o realismus, ale selhava pro nedostatek motorické kontroly a nedostate¢nym
rozsahem pozornosti potiebné na zahrnuti detaild.

Schematicka faze — Intelektualni realismus (Schematic Stage — Intellectual
Realism) (vék 5-8 let) Dité se snazi nakreslit realitu, ale kresli objekt podle toho, co 0 ném vi,
ne tak jak ho vidi.

Vizualni realismus (Visual Realism) (8 let vySe) Snazi se nakreslit hloubku a
zachytit vztahy mezi objekty.

(Luquet, 1927/2001)

Luquetova prace pravdépodobné nejvice ovlivnila pole zkoumani vyvojovych stadii
kresby, mimo jiné méla zasadni vliv na Piagetovu kognitivné vyvojovou teorii. Pro Piageta
jsou Luquetova stadia zajimava pfedevsim proto, ze ptedstavuji ,,znamenity Givod do studia
obraznych ptedstav* a shoduji se s Piagetovym vyvojem spontanni geometrie ditéte. Oceiiuje
Luquetiv postieh, ze détska kresba je do osmi az deviti rokd ve svém zadméru v podstaté
realistickd, ale dit€ zprvu kresli to, co vi o osob€& nebo o pfedmétu; teprve mnohem pozdéji

graficky vyjadiuje, co na ni vidi (Piaget, 2007).
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Burt (1921) urcil podobna linearni stadia zaloZzena na jeho vlastnich studiich, ale
kategorizoval je do sedmi stupiiti. Tyto, spolecné s Lowenfeldovymi péti stadii (1953) a
Piagetovymi ¢tyfmi stadii vyvoje kresby, nasledovaly zakladni teze Luquetova dila a odrazely
kognitivni vyvoj v Case: zaCinajici na bezvyznamném CEmarani; sméfujic od nahodilého,
dodate¢ného oznacovani (zacatek kresby je bez zaméru a dodatecné dit€ objekt oznaci podle
podobnosti s né¢im); k tmyslnému grafickému znazornéni se zamysSlenym vysledkem;
pokouSejici se zachytit redlnou reprezentaci trojdimenziondlniho prostoru na
dvoudimenziondlnim podkladu. Willats (1977) provedl psychologické studie zamétené na
stadia vyvoje détské percepce a perspektivy, také zjistoval, jak déti v rizném veku graficky
znazoriuji pozici objektu. Teoretické modely stadii jsou bézna v zapadni psychologii,
ptedpokladaji, Ze vyvoj kresby je cestou k zndzorfiovani vizudlniho realismu.

Kellog se zaméfila na vyzkum kresby v raném veéku ditéte. Nasbirala pfiblizn¢ jeden
milion kreseb nakreslenych détmi od 2 do 8 let v letech 1948 a 1966, predevSim od déti
z Golden Gate Kindergarten Association’s nursery schools v San Franciscu, dale kresby
z riznych kontinent?l, které navstivila (Kellog, 1970). Kellog navrhla sestavu vzort, které déti
pouzivaji univerzalné ve fazi ¢marani. Sefadila znaky do dvaceti zdkladnich a vytvofila
vyvojovou sekvenci détské kresby odvijejici se od zékladnich tvarti, jejich kombinaci a jejich
vyuziti jako symbolil pro objekty a postavy. Stadia nazyvala: the scribble stage (¢maranice),
diagrams (diagramy), aggregates (celky) a pictorials (obrazky) (Kellog, 1970). I pifes Sirokou
zakladnu dat ji byla vycitand slabd metodologie, nizkd wvalidita a reliabilita a metoda

analyzovani dat.

1.3 Soucasna diskuze

Déti nepochybné prochazeji stadii zrani ve vSech oblastech vyvoje, mnozi vsak maji
vyhrady k rozSifenym teoriim vyvoje kresby, které byly zminény vyse. Kritika kognitivnich
stadii vyvoje se také vztahuje na kresebny vyvoj: Ze vyvoj neni linearni a nemiiZze byt izce
uvazovan ve vztahu k v€ku. Hlavni argumenty jsou nasledujici:

» vyvoj neni pouze biologicky proces: vyvoj ditéte zavisi také na sociokulturnich
vlivech (nature vs. nurture argument)

» stadia kresebného vyvoje jsou determinovana zapadnimi idedly ,,aspésného*
kresleni a nepocitaji s jinymi kulturami a hodnotami

» umélecky posun nemize byt méfen pouze grafickou trovni; je mnoho jinych

cest, kde se dit¢ mlze zlepsit v dvou a trojdimenzionalnim prostiedi
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» Existuje mnoho druht, stylt a ucelti kresleni; déti a dospivajici volné vyuzivaji
typt podle kontextu

» kresleni nemiize byt hodnoceno jen podle vysledku, dulezity je proces, ne jen
finalni produkt

» déti se mohou vracet nebo naopak predbihat zminéna vyvojova stadia; proto

linearni pohled nemtize byt dostate¢ny pro hodnoceni progresu

Kindler (2004) pfispéla argumentem proti popularni teorii stadii. Tvrdi, Ze neni
vhodné definovat umélecky vyvoj jako odlisny fenomén a vidét ho jako segmenty znalosti
ptislusejicich k doméné€ spiSe nez jako univerzdlni set procesi nutnych a potiebnych
k uméleckému rozvoji. Kindler a Darras nabidli ,Map Model of Pictorial Development®
popisyjici terminy od ,Iconicity 1° do ,Iconicity 5° ackoli zdiraziiuji, Ze je nepovazuji za
stadia a dit€ nemusi opustit jednu oblast zobrazovani, kdyz se pfesune k jiné. Mapa poskytuje
paletu chovani a moznosti spiSe nez popis piesné definované normy. Mapa se diva na
umélecky a kresebny vyvoj vice jako na organickou cestu vyvojem s tim, ze je normalni, kdyz
dit¢ navstévuje a znovu se vraci k riznym oblastem uméni a pohybuje se v kontinuu vyvoje
zvySujic svij repertoar k vyjadieni emoci a reprezentaci svéta kolem sebe. Podobny nazor
zastava Vinacke, ktery povaZuje stadia za paralelni procesy a dynamické, mezihrové aktivity
(Fawson, 2009).

Wilson a Wilson (1977, 1982, 1985) poskytli mnozstvi ptikladli podporujicich jejich
hypotézy, ze kresebny vyvoj je vyrazné zavisly na kulturnich a socidlnich faktorech. Dité je
velmi ovlivnéno medii a vizualni kulturou, které formuji jeho tvorbu. Tento sociokulturni
ptistup je zdkladem vyzkumu Kindlerové a také prace Matthews. Matthews namitd, Ze
umélecky vyvoj je sociokulturné udavan a kritizuje bézny psychologicky a edukacni postoj,
kdy vizualni realismus je zadouci cil. Matthews oponuje ndvrhu teorie stadii, ktera
predpoklada, Ze dité je v jeho mysleni nedostatecné, dokud nedosahne ,spravné reprezentace*.
Podle n¢ho tato perspektiva snizuje hodnotu détského uméni a povazuje ho za plné chyb,

pokud nereflektuje vizualni realismus (Fawson, 2009).
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2. Moznosti vyuziti détské kresby v terapeutickych pristupech

Teorie méa smysl a vyznam pouze tehdy, pomaha-li vysvétlit ptislusny jev, se kterym
pracuje, a umozni nam s nim lépe zachézet. UCit se ... teoriim osobnosti, psychoterapie nebo
kreativity bez jejich aplikovani na skutecné Zivotni situace znamend nepochopit ani jejich
podstatu, ani jejich vyznam. Teorie a technika by mély jit ruku v ruce, zavislé jedna na druhé,

vzéajemné ze sebe Cerpajici a stale se proménujici v Case. (Rubin, 1944a, s. 191-192)

Détska kresba je rozSifenym a pouzivanym ndstrojem na mnohych
psychologickych polich. Je vyuzivdna v diagnostice, poradenstvi, v manazerskych
oblastech, psychoterapii a dal$ich. MiZze ndm mnohé prozradit a stat se ,nastrojem’
k poznani klienta. V této kapitole se zaméfim na jeji vyuziti v terapeutickych pfistupech.
Bezesporu nejvyraznéjsi uplatnéni détské kresby v terapii pfedstavuje oblast arteterapie. Pro
ucely bakalatské prace z ni budu vychazet a pouziji ji jako teoreticky ramec pro jednotlivé
piistupy, které zde budou podrobnéji popsany.

Rubinové (2008) uvadi nasledujici déleni jednotlivych ptistupll v arteterapii:

1. Psychodynamické ptistupy

2. Humanistické pfistupy

3. Psycho-edukacni ptistupy

4. Systemické ptistupy

5. Integrativni ptistupy

Uvadi, ze hledéni jednoho sméru, toho ,,sprdvného®, nema smysl, jelikoz se zda, ze
uplatnit I1ze fadu znich. Pfihodné&jsi cestou je pochopeni kazdého obecného pfistupu, a
obzvlaste jejich nésledné propojeni mezi teorii a praxi. Podle Rubin (2008) je pfedpokladem
profesniho zrani v jakémkoli klinickém oboru experimentovani s riiznymi pfistupy, na jehoz
konci by mél ziistat ten, ktery terapeutovi nejvice vyhovuje a u jeho klientl ,,funguje®. Susan
Deriova upozornuje, ,,zridkakdy terapeut ci terapeutka pripusti, Ze organizacni symboly na
pozadi jeho ¢i jejiho pojeti jsou do jisté miry vybirany subjektivné. Nas konceptualni ramec si
nevybirame pouze na zaklade intelektudalniho posudku, ale soucasné i proto, zZe ladi s nasim
zpiisobem uvazovani a ze nam povaha z néj plynouci klinické prdce vyhovuje. “ (Deri, 1984, s.
181)

Vybér jednotlivych pfistupit popsanych vtéto kapitole kopiruje tfi hlavni

psychologické a psychoterapeutické sméry: psychodynamicky, humanisticky a behavioralni.
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Neni mozné obsahnout veSkeré aktualni sméry na rozsahu bakalaiské prace, proto urcujicim
kritériem byla mira jejich vyuziti.

Popularita behaviordlniho a kognitivniho pfistupu mezi odborniky v posledni dobé
velmi vzrostla, pfesto jsou mezi arteterapeuty nadale znacné rozsifeny a pouzivany piistupy
psychodynamické, proto jim bude vénovdna nejvétsi pozornost. Dlvod jejich stalé obliby
vychdzi pravdépodobné¢ ze samotného ducha vytvarné tvorby, kterd ¢ini hypotézy o

dynamickém nevédomi ptitazlivymi.

2.1. Psychodynamické pristupy

Psychodynamické pfistupy cCerpaji z potencidlu Freudova a Jungova
analytického dila, proto nésledujici podkapitoly popisuji jejich piistup a odkaz pro arteterapii.
Jung sdm osobné maloval a vyuZzival vytvarné vyjadieni pfi praci s pacienty, obecné se da

fict, Ze absolventi analytického vycviku zapojuji tvofivy proces do 1écby Castéji nez freudidni.

2.1.1 Psychoanalyticka arteterapie

Psychoanalyticky piistup vidi pivod tvofivosti v osobnim konfliktu. Zdaraziuje
vyznam raného détstvi, sexuality a volnych asociaci. Psychické poruchy z jeho pohledu
vznikaji nahromadénym napétim z nevyieSenych konfliktl a frustrace potieb.

Vyuziva technik volnych asociaci a vykladu snt. Pfedpoklada, ze zazitky traumat jsou
zopakovany v kresbé nebo malb& a dovoluji abreakci neurotickych konflikth (Dalley, 1984).
Nevédomé obranné mechanismy plsobici proti neurdze a dal§im symptomiim, umoziuji, aby
se konflikty promitly v tvofivém aktu. Psychoanalyticky zaméfeni arteterapeuti pouzivaji
interpretaci tvorby klientl k odhaleni sexualnich obsahl a zazitkli v raném détstvi (sexudlni
symbolika, falické symboly v kresbach, malbach i v plastickém projevu, v rodinné arteterapii
vykladaji rodinnou dynamiku v pojmech oidipovského komplexu).

Freud chapal uméni jako plasticky, spontdnni proces, ktery se ,,vynoii* z nevédomi.
Své klienty ke kresleni nesméroval, uzival ale srovnani uméni se sny jako vychodisko pro
interpretaci. Do procesu se zapojuji mechanismy potlaceni, projekce, identifikace, zhusténi,
sublimace. Vizudlni predstavy a symbolickd exprese v obrazech snadnéji uniknou cenzuie a
vyjadreni.

Freud napsal nékolik studii o uméni, nazyval ho ,,cestickou, kterd vede z fantazie zp&t

do reality.” Uméleckou tvorbu povaZzoval za paralelu k vytvafeni neurotickych symptomd.

17



Pro umélce se tvorba mulze stat nahraZkovym uspokojenim pudu, tim se vyhne neurdze.
Neopsychoanalytici nevnimaji uméleckou tvofivost jako ¢ist¢ nevédomou, iraciondlni,
nezamérnou ¢innost. Podle Kubieho (1966) neni tvorba procesem analogickym neurdze.
. Clovék tvori navzdory tomu, nikoli proto, Ze bojuje proti své neuréze. “ (Drvota, 1973).
Posunul se i1 pohled na povahu psychické energie dospélych, ktera méla byt podle
Freuda v podstaté infantilni a archaickd. Psychoanalyza rozvinula adekvatngjsi teorie ega.
Internalizovany objekt se stava prostfedkem uspokojeni instinktivnich potfeb a zaroven
faktorem ve vyvoji jedince. Interpersonalnim vztahim je pfisuzovdna vétsi dilezitost.
Zakladem tuzkosti uz neni kastra¢ni tizkost, ale uzkost separacni — ze ztraty objektu. Freudiv
animalismus a hédonismus je nahrazen spolecenskou konstituovanosti jedince (Drvota, 1973).
Psychoanalyza pouZziva kresbu také jako nastroj k odhaleni obrannych mechanismu
ega. Obranné mechanismy jsou strategie pouzivané k obrané pied instinkty, objektivni
uzkosti, a Gzkosti superega. Zde mizeme zminit konkrétni ptiklad z ptipadu Malého Hanse.
Sigmund Freud (1909/1959) popsal vyvoj symptomil a 1é€by u pétiletého chlapce, u kterého
se rozvinula fobie z koni. Chlapec byl synem Maxe Grafa — ¢lena Freudovy Psychological

Wednesday Society. Freud o chlapci zaznamenal,

Jeho otec si naSté€sti napsal mnoho pozndmek, které se pozdé€ji ukazaly byt
neocekavanou hodnotu. ,Nakreslil jsem zirafu pro Hanse, ktery byl v posledni dobé¢
v Schonbrunnu sedmkrat. Rekl mi: ,Nakresli také jeho penis.® ,Nakresli ho sam,* odpovédél
jsem; nacez piidal ¢rt k mému obrazku... Za¢al malovat kratkou ¢aru, a potom na ni ptidal
Spicku s popiskem: ,Jeho penis je delsi.* (Freud, 1909/1959 podle Benveniste, 2005)

Kratka ¢rta penisu zirafy a jeho dodate¢né prodlouzeni jsou graficky oddélené od téla
zirafy. Miizeme se ptat, pro¢ namaloval Maly Hans penis zirafy oddélené, odtiznuté (kastrace
a/nebo popteni) od téla Zirafy? Byla prvni linka minimalizaci penisu zirafy (Hansova otce),
nebo to byla pfesna reprezentace Hansova vlastniho malého penisu, o ktery mél strach?

Tyto otazky odkazuji na historicky kontext vykladu obrannych mechanismt a
demonstruji psychoanalyticky ptistup ke kresbé. Ukazuje se zde také posun ve vyvoji
psychoanalytické arteterapie, kdy v dobé Freuda, vytvarny projev obvykle nebyl
bezprostiednim predmétem rozhovoru mezi pacientem a lékafem, ale pouze objektem
diagnozy. Psychoanalyticka arteterapie oproti tomu prekonala komunikativni nezucastnénost
ve vztahu terapeut - pacient a ucinila pacientovo vytvarné dilo prostrednikem "vztahu mezi

dvema jednotlivci, z nichz jeden nasloucha reci druhého “.
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Stejn¢ jako symbolika, by diskuze o rozpoznavani obrannych mechanisma v détské
kresbé méla zacit zdiiraznénim, Ze cil neni prezentovat nastroj k dekdédovani, ve smyslu toto

znamena tohle, jako spiSe nabidku shromdzdénych zkuSenosti z klinického pozorovani.

2.1.2 Analyticka arteterapie

Carl Gustav Jung prichazi s koncepci osobnosti slozené z vice vrstev pusobicich na
trech Grovnich védomi. Védomi, osobni nevédomi a kolektivni nevédomi. Postupem casu se
sebeuskutecniovani. Archetypy se projevuji riiznymi symboly. Symbolem archetypu self je
podle Junga symbol celistvosti, mandala.

Jung sém se vénoval umeéni v oblasti malby a sochaistvi. Uméni pro né¢ho znamenalo
vyznamnou cestu do vnitiniho svéta pocitii a obrazii. Nevédomi pro né&j bylo nejen studnou
potlatenych emoci a konfliktli, ale i zdrojem vyvoje a zdravi. Sny a obrazy v sobé nesou
terapeuticky potencidl. Vyzdvihoval sérii kreseb jednoho autora jako vychodisko
k interpretaci.

Jung pouzival k interpretaci kresby klientl techniku animace, tj. rozmlouvani o
obrazku ve tfeti osob¢, kdy se autor obrazu vzivad do nakreslené postavy nebo symbolu a
zprostiedkované — pomoci symbolu ¢i ztvarnéné postavy clovéka ¢i zvifete — komunikuje s
terapeutem.

Jungovsky orientovand arteterapie se soustiedi zejména na diagnostiku a terapii
pomoci analyzy a interpretace symboli ve snech, fantaziich, mytech, jeZ jsou zviditelnény
v umélecké expresi.

Jung ptfedjimal myslenku, ze je mozné pracovat v terapii s predstavami. Ackoli Jung
uméni nikdy nestudoval, byl nadanym amatérskym krajindfem; nejednalo se vSak o krajiny,
ale o vnitini zdroje pfedstav, kterymi se dale zabyval. Své wvnitini zazitky Jung kreslil,
maloval a modeloval v pribéhu celého svého Zivota, zvlasté pak v ¢asech osobnich krizi. Tato
¢innost mu poskytovala cenny vhled do jeho situace a stala se inspiraci pro vytvofeni fady
jeho teorii. Jungovym mysSlenkdm miZzeme porozumét pravé v kontextu vyznamu, ktery
ptisuzoval subjektivni realité spontdnné vyvolanych predstav.

Mnoho vzpominek, zivych sni a eidetickych fantazijnich pfedstav z Jungova détstvi,
je popsano v knize Vzpominky, sny a myslenky C. G. Junga. Uvadi zde naptiklad vzpominku,
jak ve véku deseti let, kdy zazival nepohodu a osobni odcizeni, nasel uspokojeni ve vyrabéni

totemovych figurek.
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Pouzival jsem v té dobé¢ zluté lakované pouzdro na pera s malym zdmkem, jaké mivaji
zaci obecné Skoly. Bylo v ném také pravitko. Na jeho konci jsem tehdy vytezal malého, asi 6
centimetrti vysokého muzicka se ,,svrchnikem, cylindrem a vyleSténymi botami®. Vybarvil
jsem ho €erné inkoustem, odfizl jsem ho od pravitka a ulozil ho do pouzdra na pera, kde jsem
mu piipravil postylku. Udélal jsem mu z kouskli viny dokonce plastik. K nému jsem polozil
hladky, podlouhly, nafernaly rynsky oblazek, ktery jsem pomaloval pestrymi vodovymi
barvami tak, ze byl rozdélen na horni a dolni ¢ast. Ten mé provazel dlouho v mé kapse u
kalhot. Byl to jeho kdmen. To celé¢ bylo pro mé¢ velkym tajemstvim, z néhoz jsem ovSem nic
nechéapal. Zanesl jsem krabicku s muzickem tajné na horni, zakdzanou pidu, ,,zakdzanou
proto, Ze prkna podlahy byla Cervotoc¢iva, zpuchield a proto nebezpena®™. A schoval jsem ji
na jeden podpérny tram krovu. Pocitoval jsem pfi tom velké uspokojeni, nebot’ nikdo to tam
neuvidi. Védél jsem, ze by to tam nikdo nedokazal najit. Nikdo nemohl odhalit a narusit mé
tajemstvi. Citil jsem se bezpecny a tryznivy pocit rozdvojeni se sebou samym byl odstranén.

(Jaffé, 1998, s. 27-28)

Pozdégji také popsal, jak se v roce 1913 vyrovnaval s rozchodem s Freudem, uklidnéni
nasel ve stavéni struktur na biehu CurySského jezera.,, Stavél jsem kazdy den po obéde, jestlize
to pocasi dovolovalo. Sotva jsem se najedl, hral jsem si, nez prisli pacienti. A vecer, kdyz
prace skoncila, jsem se daval znovu do staveni. Mé myslenky se pri tom ujasiniovaly a byl jsem
schopen zachytit fantazie, které jsem v sobé jako v predtuse citil. “ (Jaffé, 1998, s. 161)

Psychologické hodnoty zkouméani obrazli z nevédomi si byl Jung dobte védom, a proto
své pacienty pobizel k vytvafeni vlastnich vizudlnich reprezentaci snii a fantazijniho
materialu. Zacal s tim uz v roce 1917 a v¢lenil tento pfistup, kterym inspiroval i mnoho svych
nasledovnikd, 1 do své pozdéjsi analytické prace. Malovani ani kresleni obvykle neprobihalo
na sezenich, pfesto vytvarnd c¢innost byla brana za soucést terapeutického procesu.

V prednésce ,,Cile psychoterapie z roku 1931 pise:

Pro¢ ale viibec mam pacienty k tomu, aby se v ur¢itém vyvojovém stadiu vyjadfovali
Stétcem, tuzkou ¢i perem? ... Nejdiiv [pacient] znazorni, co pasivné vidél, a tim se to stane
jeho vlastnim ¢inem. NejenZe o tom mluvi, ale také to ¢ini. Psychologicky vzato je obrovsky
rozdil, zdali nékdo né€kolikrat tydné vede se svym lékatem zajimavy rozhovor, jehoz vysledek
visi n€kde ve vzduchu, nebo jestli se pod dlouhé hodiny snazi vzpirajicim se Stétcem a
barvami uskutecnit néco na prvni pohled zcela nesmyslného. Kdyby to pro n¢j bylo skutecné

nesmyslné, tak by mu snaha namalovat to byla do té miry protivna, Ze by se asi podruhé sotva
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dal k takovému cviceni pfimét. PonévadZ se mu vSak jeho fantazie nezd4 zcela nesmyslnd,
uvede ji v ¢innost, a tim se jeji G€inek jesté zdirazni. Nadto nuti materidlni ztvarnéni obrazu
zabyvat se nepietrzit€¢ vSemi jeho ¢astmi, takze se tim jeho pisobeni miize plné rozvinout.

(Jung, 1996, s. 34)

Jung podle v§eho nepopisuje katarzi ani sublimaci, ale predpoklad, Ze pacient vstupuje
do vztahu s nevédomym obrazem. Jung (1996, s. 36) myslenku déle rozvadi: ,, Musim ovsem
dodat, zZe pouha zobrazovaci cinnost jako takova nedostacuje. VyZaduje to navic jeste
intelektualné a emocionalné obrazum porozumét, c¢imz se do vedomi integruji nejen
rozumové, nybrz také moradlné. Musi se také podrobit syntetické vykladové praci. *

Jeho myslenky byly nejdiive pro arteterapii a vytvarnou vychovu spiSe inspiraci, jeho
teorie nebyly snadno pfistupné, ale pravdépodobné ovlivnily nazory a koncepce
Naumburgové 1 Caneové z Waldenské Skoly. Nikdy nevydal rozséhlejsi ptehled svych
zkuSenosti s praci s pfedstavami, pfesto ¢asto mluvil o technice aktivni imaginace, ve které
miZze kresleni a malovani nevédomych ptedstav zastavat diilezitou tilohu.

V Cervené knize popisuje techniku navozovani spontannich piedstav: ,, Trénink
nejprve spociva v systematickém nacviku vyrazeni kritické pozornosti, ¢imz vznikne prazdno
vedomi.*“ (Jung, 2010, s. 211). Nejprve je tfeba soustfedit se na konkrétni naladu a snazit se
co nejvice si uvédomovat vSechny predstavy a asociace, které se v souvislosti s ni vynotuji.
Cilem je umoznit fantazii svobodnou hru v ramci volnych asociaci, aniz by doslo k odklonu
od ptvodniho citového naladéni. To vede ke konkrétnimu nebo symbolickému vyjadieni
nalady, tim se citové naladéni pfiblizuje k védomi a stava se srozumitelnéjSim. Procesem se
miZe uvolnit zadrzena energie. Podle svych tendenci se pak clov€k muze vyjadfit skrz
kresleni, malovani nebo tvofeni soch. Jakmile jsou tyto pfedstavy vytvorené a vyjadiené, méli
bychom je dale tvofivé zpracovat a porozumét jim, tim dojde ke spojeni védomych a
nevédomych obsahi.

Tvrdil, Ze interpretace obrazli mizeme dosdhnout pouze s pomoci vhledu a pfi
oboustranném porozuméni mezi pacientem a terapeutem, coz vede k syntéze osobniho a
archetypalniho materialu (Jung, 1966, s. 117-121 a 477). Ptiklada symbolickym udélostem a
pfedstavam kolektivni plvod, vychazejici z individualni zkuSenosti, ke které se ptidal
duchovni rozmér ¢i numinozita odvozena z jejich nevédomych zdroji. Oproti tomu Freud
ptistupoval ke kulturnim symbolim jako k produktim univerzédlnich fantazii z détstvi a

numin6zni zkusenost ptikladal vyhradné prenosu.
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Ackoliv Jung pfijal Freudiv model osobniho nevédomi, jeho kontextu a fungovéni dal
zcela novy rozmér tvrzenim, ze za kazdym komplexem stoji archetyp. Symbolické piedstavy
pak nejsou ani zcela archetypélni, ani Gplné osobni, jsou odvozeny od obou rovin psychiky a
propojuji je. Védomi miize dat nevédomym predstavam vizualni formu, interpretovat je a dat
Jjim vyznam, ktery je mozné promitnout do Zivota.

Symbolicky obraz je nejveérnéjsim vysvétlenim; nevédomi nelze, obranné mechanismy
jsou praci ega. Obraz odkryva sviij vyznam, je-li akceptovan jako projekce, ktera hovoti sama
za sebe podle své vnitini povahy. Pfijeti nevédomé piedstavy neni pasivni; neni to ani
symptom, ani umélecké dilo. Obrazotvornym dotazovanim a dialogem, jez tvoii esenci

aktivni imaginace, miizeme podpofit vztah mezi obrazem a jeho tviircem.

2.2 Humanistické pristupy

Ptistupy spadajici pod nélepku ,,humanistické* nemaji spole¢né teoretické vychodisko,
co je vSak spojuje je ,,optimisticky pohled na lidskou bytost a jeji podminky, jeji schopnost
rust a rozvijet se a prevzit zodpovédnost za své osudy.“ (Rubin, 2008) Tzv. hnuti tieti sily se
formovala ¢aste¢né v opozici vici ,,psychickému determinismu‘ psychoanalyzy, kdy ¢clovék
podléha dynamice nevédomi. Mnozi arteterapeuti zminuji jako divod, pro¢ se zacali
orientovat na jiné pfistupy, limity psychoanalytické teorie. Fritz Perls, ktery bude pozdé&ji
zminén v podkapitole Gestalt arteterapie, byl také plvodné analytikem, kterého analyza
zklamala, a proto si vytvofil vlastni smér. V humanistické psychoterapii neexistuje zZadna
,»klasickd™ technika, to by bylo vrozporu s principem individualismu silné¢ dominujicim
v humanistickych ptistupech.

Kromé jiz zminéné gestalt arteterapie, jiz se v€nuje nasledujici podkapitola, se
k humanistickym pfistupim mezi jinymi fadi humanisticka arteterapie, kterd bude rozebrana
v dalsi podkapitole, fenomenologické arteterapie a expresivni terapie zamétena na Cloveka.
Fenomenologick4 arteterapie by si jisté zaslouzila samostatnou podkapitolu, bohuzel neni
v moznostech rozsahu této prace postihnout jeji hutny filosoficky zadklad, proto nebude
zafazena, obdobné na Cclovéka zaméfeny piistup v arteterapii (pivodné ,na klienta
zamefeny®), jehoz autorem je Carl Rogers, popisuje jeho dcera Natalie v knize The Creative

Connection. Rogersova svou praci nazyva expresivni arteterapii.
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2.2.1 Gestalt arteterapie

Obdobné jako vétsina piistupd v psychologii se i Gestalt arteterapie rozvijela
v navaznosti na teorie a praxi obecné&jsich disciplin. Cerpa ze dvou rozdilnych smérd. Prvnim
byla Gestalt psychologie, ktera vznikala na zaklad¢ empirickych vyzkumt percepce a uceni, a
druhym Gestalt terapie, vychazejici z aplikace Gestalt psychologie v psychoterapeutické
praxi. Gestalt psychologové si vydobyli vyznamnad postaveni v akademickém svété, své
koncepce vsak nerozsifovali na klinickou praxi. Gestalt terapeuti se inspiruji teoriemi Gestalt
psychologie a ptizplsobuji je pozadavkiim podplrnych terapeutickych intervenci. Pohled
Gestaltu na zazitek z vytvarné tvorby v sobé propojuje myslenky obou smérl a integruje je
v Gestalt ptistupu v arteterapii.

Celostni vniméni a jeho vyznam byly laboratorné¢ zkouméany némeckymi psychology
na prelomu 19. a 20. stoleti. Jejich ustfednim zajmem byl zplsob, jakym organismy
vyhodnocuji to, co ve svété kolem sebe vnimaji. Wertheimer, Kohler, Koftka, kteti uprchli
z nacistického Némecka, ptinesli Gestalt psychologii do Spojenych statii. Vliv Gestaltu je
také patrny v pracich Lewina a Goldsteina, ktefi také emigrovali ve 30. letech. Lewin je
zndmy svou ,teorii pole” a zvlasté jejim pouzitim na skupinovou dynamiku. Goldstein se
proslavil ,,organismickou teorii®, kterd vyzdvihuje vyznam jednoty, konzistence a koherence
¢lovéka. Podle né€ho je pfiinou dezorganizace stisfiujici prostiedi.

Za zakladatele Gestalt terapie je povazovan Fritz Perls; plvodné také unikl
z nacistického Némecka. Pobyval 10 let v Jizni Africe, kde se vénoval spole¢né€ se svou Zenou
Laurou psychoanalytické praxi. Laura se s Gestalt psychologii dostala do kontaktu béhem
svého vycviku a Fritz jednu ze svych prvnich knih dedikoval Gestalt psychologovi Maxovi
Wertheimerovi. V New Yorku se setkali se spisovatelem Paulem Goodmanem, ktery jejich
rukopis rozpracoval a vytvofil z n¢j obsahly teoreticky zéklad pro Gestalt terapii. Tak vznikla
kniha Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality (Perls, Hefferline,
& Goodman, 1951).

Nejen geografické, nybrz i ideologické putovani vneslo do Perlsova zplsobu prace
rozmanitou smés osobnich 1 teoretickych myslenek. Absolvoval vycvik v analyze u Wilhelma
Reicha, nechybélo mu psychoanalytické vzdélani a pragmaticky pouzival nékteré zavéry
Gestalt psychologt. V praxi se projevoval jako rebel a ptitahovalo ho divadlo, pisobil i jako
feditel improviza¢niho divadla pacientii. Clenové sehravali sva osobni dramata s cilem zlepsit
poveédomi o lidské komplexnosti (srov. Perls, 1969).

Zakladnim pfedpokladem Gestalt terapie je mySlenka, Ze jedinci jsou schopni

efektivné fesit své zivotni problémy. Hlavnim cilem terapeutt je pomoci klientim plné zazit
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vlastni existenci ve smyslu ,tady a ted* tak, Ze si uv€domi, jak se sami svym soucasnym
pocitim a svému prozivani brani. Jednd se v podstaté o pfistup neinterpretacni a klienti
provadéji svou vlastni terapii v nejvyssi mozné mitfe. Nabizeji své vlastni interpretace, své
vlastni pfimé vyroky a nachazeji jejich vlastni vyznamy. Nakonec jsou klienti vyzvani, aby se
se svou ,,neuzavienou zaleZzitosti* z minulosti vypotadali pfimo a v soucasné situaci. Tim, Ze
zakusi své konflikty, namisto toho, aby o nich pouze mluvili, postupné rozsituji troven svého

uvédomeni a sjednocuji roztiisténé a neznamé Casti své osobnosti. (Corey, 2006).

Kofeny Gestaltu mizeme hledat v existencialni filozofii a fenomenologii, a proto
klade diraz na osobni zodpovédnost jedince za prubéh vlastniho Zivota. Gestalt terapeuti
podporuji klienty v ristu a rozvijeni jejich potencidlu. Obdobné jako v jinych existencidlnich
psychoterapiich, i gestaltisté udrzuji autenticky kontakt s klientem. Zastavaji nazor, ze nelze
nebyt ve vztahu subjektivni. Terapeut vstupuje do vzajemného vztahu s klientem s védomim,
7e je terapeuticky proces zméni oba. Pfenos neni podporovan, je vniman jako vyhybani se
vztahu mezi dvéma lidmi orientovaného na ptitomnost.

U snll a vyznaml vyjadienych ve vytvarné tvorbé Gestalt arteterapeut pomaha
klientlim, aby si je uvédomovali sami. Sny by mély pfedstavovat existencialni sdéleni, jez
zrcadli soucasny zpusob existence ve svéte. Klienti by méli dojit k poznani, Ze kompozici snu
vytvaii oni sami. Se svymi piedstavami maji ,,pracovat™ tak, Ze Glohu kazdé postavy ¢i véci
z daného snu ,,sehraji®. Gestalt arteterapeuti pouzivaji tento pfistup k zvédoméni osobnich
vyznamd, potom co byly ndzorné vyjadfeny pomoci vytvarného média.

Rhyne (1990) popisuje, jak se vazba mezi Gestalt psychologii a Gestalt terapii
viditeln€ odrazi v arteterapeutickych aktivitich. Pokud abstraktni teorii aplikujeme na
vytvarné vyjadreni, stane se snaze pochopitelnou. V expresivnim arteterapeutickém procesu

jsou koncepty pfevedeny na nazorné vjemy. O své arteterapeutické praxi pise:

V mé praci arteterapeutky, samoziejm¢ komunikuji s pacienty, klienty i studenty
verbalné, ale mluvime vétSinou o konkrétnim zobrazeni vyjadfeném skrze neverbalni
médium. Méame tedy pred sebou konkrétni artefakt. Jeho pfitomnost ndm umoznuje zazivat a
vyjadfovat okamzit¢ dojmy a to, ¢eho jsme si védomi. Neni tfeba abstraktné¢ hovofit o
uspofadani, o vztahu figura-pozadi, dynamickém pohybu, spojeni a ohraniceni, o ucelenosti a
roztfiSténosti. O téchto jevech hovofime pii samotném aktu vniméni a uv€édomovani si toho,

co je zfetelné pfitomno. Nemlzeme se spoléhat na to, Ze obsah expresivnich vyrazovych

forem skutecné pfimo zobrazuje chovani a mysSleni jeho tvirce, pfedpokladame vSak, Ze
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formy vytvorené lidskou rukou se svou strukturou podobaji lidskému chovani. A tak namisto
toho, abychom mluvili o izomorfismu, sledujeme smysl teorie, kdyz ji aplikujeme (Rhyne,

1990, s. 2).

S klienty Rhyne komunikuje prostiednictvim kresby tim, Ze sleduje spolu s nimi
souhru linii, tvarti a forem v rdmci celistvosti jako Gestaltu. Co vic souhra forem, zvuku, gest
a pohybt pfinasi kinestetické a jiné smyslové, okamzité vjemy. Zamysli se nad vlivem kresby
skrz aktivni, souCasné zazivani. V procesu se osobni vyznamy mohou nebo nemusi vyjevit,
vyrazovy proces klienta bliZe objastiuje, co dava v jeho Zivoté smysl. ,, Nezdlezi na tom, jakym
smérem se vydame. To, co délame, bude stale spojoviano se zavery, ke kterym Gestalt
psychologové dospeli. Nemusime nikdy zminit jejich teorie ¢i pouZzit jejich terminologii, ale
muj klient a ja uplatnime jejich zasady ve smyslu Gestalt terapie, které se ja rada drzim.*
(Rhyne, 1990, s. 2).

Rada Gestalt terapeutll pracuje s vytvarnym vyjadfenim, ve své praxi pouzivaji
vlastnich zpiisobll prace s klienty. Mezi jinymi vyznamny zastance tzv. tvofivého procesu
v Gestalt terapii Joseph Zinker (1977) se k praci s vytvarnem vyjadiuje takto:

Dlvod, pro¢ mizZe mit kresleni nebo malovani ,terapeuticky uc€inek®, je ten, ze
jakmile je vnimdme jako procesy, poskytuji umélci moznost poznat sam sebe jako celého
Clovéka v relativné kratkém casovém useku. Nejenze si jedinec uvédomi vnitini tendence
k zazivani celistvosti, ale zarovenn se mu dostdva nazorného potvrzeni ... ze strany kresby,
kterou vytvofil (s. 236).

Zinker je nejen praktikujicim terapeutem, ale i malifem. Tvrdi, ze ,,vS§echny tvofivé
aktivity zacinaji pohybem®. Organizuje ,,Gestalt dilny*, pfi nichz Gcastnici na zacatku
rozpohybuji své téla podle rytmu doprovodné hudby. ,,Zacinaji kreslit teprve v okamziku,
kdyz se jim podaftilo sva téla uzemnit a lokalizovat svou energii (Zinker, 1977, s. 242).

Violet Oaklanderova ve své knize Windows to Our Children (v cestiné Ttinacté
komnaty détské duse, nakl. Drvostép, Dobfis, 2003) popisuje svou praci s Gestaltem v ramci
détské poradenské praxe. Détem a dospivajicim nabizi vyjadfeni pocith skrz vytvarné
médium, praci se sny, vypravéni piibéht, tvofivou dramatizaci a dal$imi zplisoby. Dava si za
cil pomahat détem, aby ,,si uvédomily svou vlastni existenci ve svéte®.

Gestalt zazitek z vytvarné tvorby pfibira do svého repertoaru terapeutickych metod
stale vice terapeutll a poradcti. Na praci vyuzivajici vizudlni/verbalni percepce se ukazuje
vizualni mysleni v akci. ,,MySleni smysly” se muize stat soucasti terapeutického procesu.

Rudolf Arnheim (1969) pfisel s tvrzenim, ze fyzické a psychické jevy jsou izomorfni — jejich
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tvary maji podobné uspofadani. Rhyne (2008) mysSlenku déle rozvadi a ptredpoklada, ze
obrazy, které klient vytvafi, jsou svymi vzorci chovani izomorfni. V dynamice vnimanych
struktur kresby lze rozeznat vzorce chovani a nésledné docilit toho, ze klienti naleznou

zpusob, jak ve svém zivoté dosdhnout zmény.

2.2.2 Humanisticka arteterapie

Humanisticky pfistup v arteterapii by se dal shrnout do tfi principt: (1) diiraz na feSeni
zivotniho problému, (2) podpora seberealizace prostiednictvim tvofivého vyjadreni a (3)
diiraz na seberealizaci ve spojeni s intimitou a ddvérou v osobnich vztazich a hledani

sebepiesahujiciho zivotniho cile.

Lécba probihd za cilem posilit vali k Zivotu a rozvijet schopnost najit smysl a
identifikovat se s tvofivym zplsobem Zzivota. Lidé nejsou povazovani za duSevné nemocné,
ale pfi svych snahach vyrovnat se s vlastnim Zivotem narazeji na specifické problémy — jez
jsou vysledkem intrapsychickych konfliktii nebo rozport z okoli. Neschopnost Celit Gspésné
zivotnim zménam ¢i nachazet vyhovujici cesty pro seberealizaci, smysl a objevovat vlastni
identitu, je Castym jevem béznym pro vétSinu lidi vrizné mife. Krize identity neni
jednostupiiovym jevem, muize nastat v jakékoli fazi Zivota, kdy je potfeba nového Zivotniho
stylu. Humanisticti arteterapeuti pomahaji klientim integrovat tyto ,krize identity” do
kreativné-expresivniho stylu Zivota. Dale je dulezité, aby si pro sebe c¢lov€k dokazal
formulovat n¢jaky sebeptesahujici cil, ktery by dal zivotu vétsi vyznam a tim dodal Zivotu
duchovni rozmér (Frankl, 1994, 2006). Ukolem ¢&lovéka je slougit své potieby s potfebami

spolecenstvi prostfednictvim diivérnosti a otevienosti ve vztahu k druhym.

Pacient a terapeut spolecné¢ zkoumaji vnitini obrazy, sny a archetypy. Tim je
pacientovi umoznéno poznat blokované stranky wvnitini zkuSenosti a zvySit tak jeho
uvédomeni. Obrazné feceno terapie ideadlné vede ke vzniku kreativniho ¢lovéka, kterému neni

odcizen pfistup k zdrojiim svych vnitinich zivotnich energii.
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Tabulka 2.2.2.1 Zikladni principy humanistické psychologie (Biihler, 1971)

1. Clovéka musime studovat jako celek.

2. Zivot &lovéka musi byt zkouman jako celek, tj. z pohledu vyvoje v souvislosti s kazdym stadiem,
od narozeni do smrti.

3. Zékladnimi cili ¢loveka, které prinaseji smysl a pocit identity, jsou seberealizace a naplnéni, spise
nez ptizptisobeni se a absence napéti.

4. Existuji tfi zdkladni zivotni tendence: potfeba libosti, pro niz je typické uspokojeni vychazejici ze
sexu, lasky a sebendhled; potieba nalezet a najit bezpeci prostfednictvim sebeomezujiciho
prizptisobeni se spolecnosti; a potieba tvotivého vykonu.

5. Kazdy jedinec ma hlubokou potiebu tyto tii zakladni tendence integrovat jedinecnym zptisobem.

6. Kazdy jedinec celi potfebé vyrovnavat v radmci své psychiky protichiidné tendence ¢i konfliktni
nasmerovani.

7. Pocit viny a uzkost nejsou vyluéné vysledkem zakazu superega, ale jsou casto dasledkem
neuspésného vyuziti vlastniho vrozeného tvofivého potencidlu ¢i neuspéSného pokusu nastolit
smysluplny zptsob zivota.

8. Identita ma v pribéhu zivota fluidni, pfesto vSak stabilni povahu, vyzaduje neustalé tusili

reintegrovat a vyrovnavat opacné tendence a rozli¢né potieby.

Otto Rank ve své knize Art and Artist (1932) vybizi Ctenafe, aby se stal umé¢lcem
v zivoté, utvarel svou existenci pronikdnim do hlubin vnitfnich zazitkti. Aby se stal
vyrovnanym jedincem, schopnym ptechdzet mezi poly, jako je laska a hnév, slabost a sila,

soukromi a intimita, spoluprace a soutézivost, dominance a submise, nadéje a zoufalstvi.

Humanisticti arteterapeuti se zamétuji na nevyuzity tvofivy potencial a cilem terapie je
preménit strach, nesStésti a tzkosti na urcitou formu upfimného projevu, ve kterém clovek

miZze zazit pocit radosti z autentického vyrazu.
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2.3 Psycho-edukacni, kognitivné behavioralni pristupy

Pristupy zatfazené do tohoto celku pod nazvem ,,psycho-edukacni® cili na uceni a
aktivné fizenou terapeutickou situaci, kterd klientovi pomaha ziskat novou dovednost nebo
nové vzorce chovani. Behaviordlni, kognitivni a kognitivné-behavioralni pfistupy poskytuji tu
vyhodu, Ze jejich vysledky mohou byt snadno zméfeny a tim jsou jejich metody z finan¢niho
hlediska pfitazlivé. Pracuji se specifickymi cili, proto je lze celkem pifesné vyhodnotit

v ptipad¢ vyzkumu a 1éCby.

2.3.1. Behavioralni arteterapie

Predstavitelé behavioralni terapie se vymezuji proti psychodynamickému
tvrzeni, Ze problematické chovani je symptomem, jehoZ podkladem jsou konflikty vychazejici
z nevédomych dynamickych procesii. NahliZeji na odchylky v chovani jako na nauceny jev,
ktery ma zaklad v prostfedi a situaci. Behavioralni terapie je technikou vytvoienou pro 1écbu
pfimo pozorovatelného nezadouciho chovani, takové chovani se v 1écbé nejprve vyhodnoti a
pak se pracuje na jeho postupné zméné€. Pivodni vzorce chovéni se upravi nebo se klient
nau¢i vzorcim novym (napf. pomoci technik podminovani, systematické desenzibilizace,
modelovani aj.).

Behavioralni vliv v terapii se vytvarel ve dvou odliSnych proudech. Prvni proud
,behavioralni terapie* se inspiroval pavlovovskym konceptem uceni a zdiraziiuje emocni
uceni. Vznikal pfi praci sambulantnimi pacienty, kde se obvykle pouziva individualni
ptistup, vhodny i pro neurotické problémy, zatimco druhy proud se utvarel pifi [6Cbé pacientl
hospitalizovanych. Skinnerovsky proud, ktery dostal oznaeni ,,behavioralni modifikace®,
naopak cili na pozorovatelné chovani a na zménu navozenou bezprostfednim zpeviiovanim.

Behavioralni pfistup se vyznacuje tim, Ze prvnim krokem v 1é¢bé je definovani
specifickych obtizi (chovéni, se kterym se bude pracovat), jez vyzaduji pfizplsobeni.
V anamnéze se potom patrd po vztahu pfiCina-nasledek problematického chovéni. Terapeut
s klientem ur¢i spole¢né cil terapie, jsou stanoveny lécebné cile a popsano cilové chovani.
Kazdin behavioralni ptistup popisuje takto: ,, Cilové vzorce chovani musi byt definovany
explicitné, aby je bylo mozné sledovat, zmérit a shodnout se na nich* (1975, s. 66). Terapeut
vybere vhodné techniky, prostiednictvim kterych se chovani zméni na pozadovany vysledek,
pfi¢emz zmény jsou prubézné kontrolovany.

V arteterapii behavioralni pfistup zahrnuje wuziti technik upravujicich chovani
(operantni podminiovani a modelovaci postupy) v arteterapeutické praxi. Tyto techniky

pouzivaji vSichni arteterapeuti, ackoliv tak nemusi ¢init védom¢. Naptiklad v situaci, kdy
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zadaji zablokované pacienty, aby nakreslili néjakou ¢maranici, a kdyZ tak pacienti ucini,
terapeut je oceni (zpeviiovani). Ukazuje se, Ze behavioralni techniky nachéazeji uplatnéni pti
arteterapii s emo¢né narusenymi nebo mentalné retardovanymi détmi (Roth, 1978, 1979,
1983; Roth & Barret, 1980 podle Rothova in Rubinové, 2008). Behavioralni terapie
napomaha zvysit jejich adaptivni chovani. (Thompson & Grabowski, 1977) Je také i¢innd u
uzkostnych déti (De Francisco, 1983 podle Rothova, 2008). Vhodnou cilovou skupinou

mohou byt déle klienti nepfili§ verbalné a intelektualné zaloZeni.

2.3.2 Kognitivné-behavioralni arteterapie

Ve srovnani s jinymi disciplinami se v arteterapeutické literatufe hovoii o KBT jen
ziidka. VétSina zminek je vénovéna predevsim praci s détmi a adolescenty, protoZze chovani je
Casto potieba napravovat pravé u problematickych mladistvych. Jednim z diivodd, pro¢ se
arteterapeuti timto pfistupem nezabyvaji vice je pietrvavajici pfesvédCeni, ze se KBT
zaméfuje pouze na proces mysleni. Carnes (1979) i Rhyneova (1979 podle Rosalova, 2008)
vystupuji proti tomuto mylnému piesvédCeni a tvrdi, ze pfi vyuZiti kognitivnich procest
v terapii jsou emocni slozky zkuSenosti nedilnou soucésti. Oba vychézeji z praci George
Kellyho (1955), ktery se zabyval vyznamem percepce pii volbé zplsobu chovani a definoval
percepci jako aktivni kognitivni proces. Kazdy jedinec si vytvaii soustavu percepci o okolnim
svéte. Kelly tuto soustavu oznacuje terminem ,,systém osobnich konstrukti“. Carnes (1979)
jeho teorii dale rozviji a zastadva nazor, ze piedstavivost, vizualni mySleni a tvofivost jsou
soucasti poznavani, proto mohou byt ,,0sobni konstrukty” jak verbalni tak neverbalni.
Vytvarna tvorba pak umoziuje vyjadrit tyto neverbalni pfedstavy stojici v zdkladu osobnich
konstruktii a mimo jiné rozsifovat systém konstruktl a tim zvysit i pocet moznych feseni.

Rhyneova (1979 podle Rosalova, 2008) ve své nepublikované doktorandské praci
chépe samotnou kresbu jako osobni konstrukt. Skrz kresbu pacienti mohou Iépe porozumét
svému individualnimu systému nazorti a pochopit jejich bipolarni povahu. Upozoriiuje také na
spojeni mezi mysSlenkami a pocity, v rdmci modelu osobniho konstruktu jsou kognitivni a

emocni slozky zkuSenosti propojeny.
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Tabulka 2.3.2.1 shrnuje literaturu pojednavajici o propojeni arteterapie a KBT u déti a

dospivajicich.

Autori a data

Kognitivné —

behavioralni cile

Kognitivné —

behavioralni techniky

Aplikace v arteterapii

Packard (1977)

| Vzorce chybného

mysleni

Kognitivni mapovani

Kresby situaci a

udalosti

Rosal (1985, 1992,
1993, 1996); Packard
1977

1 Moznosti feSeni
problémt a alternativni

chovani

Reseni problémt

Kresleni feSeni

problému

Roth (1987)

Naucit se novému

chovani

Modelovani

Tvarovani reality

Rosal (1985, 1992,
1993, 1996)

| Stres a agovani; 1

mentalni pfedstavy

Relaxacni techniky

Pouziti zklidiujicich

prostredkt pro vetsi

uvolnéni
DeFrancisco (1983) | Stres a fobie Systematicka Vyuziti obrazii pro
Gerber (1994) desenzibilizace pomalou expozici
obavanych
predméti/situaci
DeFrancisco (1983) 1 Schopnost zvladat Imploze a ockovani Vyuziti obrazii
Rosal (1985, 1992) stres proti stresu k uvolnéni/navozeni
emocni odezvy
Rosal (1985, 1993, Zhodnotit a upravit Osobni konstrukty Kresleni konstruktt
1996) kognitivni aspekty z Zivota ditéte pro

Zivota ditéte

porovnani/kontrast

DeFrancisco (1983)
Rosal (1985, 1992,
1993, 1996)

| Negativni vnitini fe¢

a T Sebekontrola

Mentalni vzkazy

Psani/kresleni vzkaza a

zmén

Rosal (1985, 1992,

Propojit vnitini svét

Mentalni predstavy

Navozeni relaxace a

1993, 1996) s vngj$im chovanim; mentalnich predstav;
nacvik kresleni a zména
predstav
Gerber (1994); Odhalit mentalni Externalizace vnitinich | Kresleni cykla
Gentry & Rosal procesy vedouci procesil prestupkil; kresby pied,
(1998); Roth (1987); k prestupkim; uprava behem a po; kresleni
Stanley & Miller dysfunk¢énich vzorct vnitfniho/vnéjsiho ja;
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(1993) mysleni masky

Gerber (1994) 1 Kontrola negativnich | Vyhodnoceni Kresleni emo¢nich
pocitii; T empatie emocnich procest stavi od nejméné
slozitého
k nejslozitejsimu;

roz¢lenéni kreseb

1 zvySuje; | snizuje
(Rosalova, 2008)

Tabulka podava prehled literatury vénovanou artetarepii a KBT u déti a mladistvych, u
nichZ se objevily problémy s ucenim, chovanim a problémy emoc¢niho razu. Packardova
(1977) zjistila, Ze vytvarna tvorba pomahd uceni. Kresleni téZzkych osobnich a socidlnich
situaci vyuziva tada terapeutl k zlepSeni feSeni problémua (Packard, 1977). Rothova (1977)
vyuziva tvarovani reality k vymodelovani nového chovani a stavli mysli. Arteterapie Cerpa
z KBT ptedevsim techniky a pfizplsobuje je své praci, vyuziva napt.: kognitivni mapovani,
feSeni problémi, relaxacni techniky, systematickou desenzibilizaci, implozi, osobni
konstrukty, mentélni vzkazy a vnitini fe¢, mentalni pfedstavy, externalizaci vnitinich procesi,
zkoumani a vyhodnoceni emocnich stavll a vyuziti zpeviiovani a pobidek.

Arteterapie a KBT se vhodné dopliuji, protoZze vytvarnd tvorba je z podstaty
kognitivni proces. KBT umozZiluje klientim ziskat sebekontrolu, zvlast u déti je rozvoj
sebeovladani v chovani nezbytnym piedpokladem zdravého rlstu. Zvysené sebeovladani
mize vést k svobod€ v rozhodovéni a tim k smysluplnéj$§imu a bohatSimu zivotu (Rosalova,

2008).

2.4 Systemické pristupy

Systemické ptistupy se tykaji pfedevsim rodinné terapie a prace se skupinou. Zasadni
vyznam ma celkovy a strukturdlni pohled na systém rodiny, které jedince ovliviiovala a na jeji
postaveni v kontextu systému spolecnosti. Prace s vytvarnym artefaktem umoziuje zapojit
vSechny ¢leny rodiny a v symbolickém prostoru tvorby externalizovat problematické stranky
jejiho chovani, pfivadét klienty k nahledu na né a nabizet moznosti jejich pozitivniho
pozménovanti.

Nepredstavuji konkrétni pfistup, spiSe zplisob nahliZzeni na lidskou bytost — soucast
systému. ,,Systém* mize byt dvojice matka a dité, nukledrni ¢i SirSi rodina az Siroka
spolecnost obecné. Rovnéz ,,systémem™ miize byt dvojice pratel, organizace ¢i instituce, a
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dokonce i1 obec, oblast nebo zemé&. Rodinnd nebo skupinova (arte)terapie se rozvijela
paralelné s odklonem odborniki od chépani problému jako =zalezitosti intrapsychické
k nahlizeni problému vice jako zalezitosti interpersondlni. Skupiny i rodiny disponuji
dynamikou, podléhaji svému vyvoji a maji svlij pribéh. VSechny tyto aspekty se pii 1écbe
stanou stfedem zajmu a rodina ¢i skupina se sama stdva vyznamnou terapeutickou

proménnou.

2.5 Integrativni (eklektické) pristupy

Odlisna hlediska je mozné , sjednotit™ do koncepcniho aktu a dokonce rozumove
zduvodnit pomoci eklektické filozofie, logicky vyklad vsak nesmi byt natolik Siroky, aby vedl
k liberalnimu principu laissez-faire. Sjednoceni rozdilii nemusi znamenat, ze ,,vse je mozné .

(Bernard Levy)

Arteterapeutlim se nabizi Sirokd Skala riznych teoretickych piistupti v arteterapii, ¢ast
znich jsem se pokusila nastinit v mé bakalarské praci. Predstavuji pestry zdroj inspirace,
pfesto se musime ptat jak s tim nalozit v praxi? Je lepsi zvolit si jeden hlavni smér nebo zvolit
integraci vice smérti? Pragmaticky vybirat techniky a pfistupy podle situace a klienta? Uz
prvni arteterapeuti fesili toto dilema, kdyz byli postaveni pied dva vyrazné piistupy; umenim
Jjako terapii Edith Kramerové a artpsychoterapii Margaret Naumburgové.

Touto otdzkou se pravdépodobné zabyva mnohy terapeut pii vytvareni svého vlastniho
ptistupu. Otazku si pokladam v praktické casti, kde bych v navrhu vyzkumu chtéla tuto
problematiku vice prozkoumat a ,,zmapovat“ terapeutické piistupy arteterapeutii v Cechach.

Integrativnimi piistupy jsou zde mysleny ty, které zahrnuji rysy dvou nebo vice skol.
Sjednocuji odlisnéd hlediska na zakladé¢ pozadavkil, které na arteterapeuta klade aktualni
terapeutickd situace. Eklektické piistupy jsou zalozeny na pfizplisobeni arteterapeutické
metodiky osobnosti pacienta. Vychdzeji z dirazu na terapeuticky proces jako na tvofivou
aktivitu. VyuZivaji metod a technik rtiznych arteterapeutickych sméra s cilem optimalizovat

proces lécby.
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3. Prakticka ¢ast, navrh vyzkumné studie

3.1 Téma

Mapovini teoretické orientace arteterapeuti v Cechach

V praktické casti predkladam ndvrh kvalitativni vyzkumné studie s cilem zmapovat
teoretickou orientaci arteterapeuti v Cechach. Mapovani probéhne prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s terapeuty, ktefi ve své praci vychazeji z nékterého
terapeutického pfistupu v arteterapii. Pro tyto ucely budou oslovena riiznd pracovisté na

uzemi CR vyuzivajici arteterapii pfi praci s klienty.

3.2 Literarni prehled

Volba a vytvareni osobniho terapeutického sméru, a to nejen arteterapeutll, je
dynamicky proces, ve kterém dochézi k interakci mnoha proménnych. Terapeutickd orientace
je mezi jinymi zavisld na osobnim a profesnim vyvoji jedince (Rennestad, Skovholt, 2003).
Zahrani¢ni vyzkumy uvadeéji, Zze podle tvrzeni respondentd, je hlavni zdroj profesniho vyvoje
pfima zkuSenost s pacienty v terapii (Orlinskeho, Rennestad 2009). Pfislusnost k urcitému
terapeutickému sméru je také spojovana s osobnimi charakteristikami terapeuta (Poznanski,
McLennan, 2003; Vasco, Dryden, 1994). Tento vztah vSak dosud nebyl jednozna¢né popsan.
Obtiznost v definovani konkrétnich proménnych podilejicich se na vytvéafeni osobniho
terapeutického vztahu, na kterou ve vyzkumech nardzime, je ddna pfedevSim nejasnym
pojetim pojmu ,terapeutické¢ orientace”. Ne&ktefi vyzkumnici ji chépou jako totoznou
s terapeutickym pfistupem — $kolou, jini ji pojimaji Siteji jako odraz osobni filosofie a hodnot
jedince (Andrews, 1989, Fearova & Woolf, 1999).

V Ceské Republice probéhl mezi roky 2001-2003 mapujici vyzkumny projekt
psychologického ustavu filosofické fakulty Masarykovy univerzity zjiStujici stav, potfeby a
perspektivy psychologické diagnostiky v CR. Vyzkum zachycuje prostiedi eské
psychodiagnostiky - kde a v jakych typech instituci psychologové ptisobi, kdo jsou jejich
klienti, kdo z4da o jejich vySetfeni, a jaké jevy a diagndzy jsou nejCasteji diagnostikovany.
Dale podava piehled metod pouzivanych €eskymi psychology, spolu s jejich hodnocenim
podle péti kritérii: standardizace, manudl, pomtcky, normy a vydavatelska podpora. Kvotnim
vybérem z2026 psychologii ptisobicich v CR bylo vybrano 316; a to z oblasti klinicka,
poradenskd, manazerskd psychologie a psychologie v ozbrojenych slozkach. Na prvnich
ttech mistech se jako nejpouzivangj$i umistily testy inteligence (Raven, IST, Wechsler —

WAIS). Ctvrta a pata mista obsadily projektivni testy osobnosti (ROR, Kresba postavy). Na
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dalSich mistech nasledovaly osobnostni dotazniky, vykonové testy a testy specidlnich
dovednosti. V podskupiné poradenskych psychologii se do prvni tficitky umistila kresba
rodiny. Poradensti psychologové uptednostiiuji projektivni techniky, protoZze je povazuji za
Gsporu ¢asu. Kliniéti psychologové preferuji validitu test (Svoboda, M., Rehan, V.,
Vtipil, Z., Klimusové, H., Humpolicek, P., Urbanek, T., Kohoutek, T., 2004).

Rubinovd (2008) wuvadi vysledky prazkumu publikovaného v Casopise
Americké arteterapeutické asociace. Z vysledkil se ukéazalo, ze 25% dotazanych arteterapeutti
uvedlo jako urcujici teoretickou orientaci nékterou z psychodynamickych kategorii
(psychodynamickou, jungianskou, teorii objektivnich vztahi a psychoanalytickou) (Elkins,
Stovall, 2000). Druha nejvétsi skupina, 20% dotdzanych, vybrala kategorii ,,eklektického*
ptistupu. K pouzivani vice nez jednoho piistupu v terapii se pfiklani témef 30% arteterapeuti,

v prizkumu uvadéji vice nez jednu teorii, z niz ve své praxi vychazeji.

3.3 Formulace cilii vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat situaci teoretické orientace arteterapeutti v Ceské
Republice. Pojem ,.teoretickd orientace™ nebude zizen pouze na psychoterapeutické smeéry,
které stoji v zdkladech osobnich terapeutickych pfistupti arteterapeutd. V rdmci
polostrukturovaného rozhovoru bude cileno na nékolik oblasti. Otazky budou mapovat
psychoterapeutické sméry, ze kterych arteterapeuti vychazeji a které tvoii jejich osobni
terapeuticky pfistup. Jednou z oblasti tedy bude profesni vzdélani — vycviky, osobni
filozofie, kurzy, teorie ovliviiujici terapeutovu praci ad. Dalsi otdzky budou sméfovat na
celkové zaméreni terapeuta — vychdzi pouze z arteterapie pii praci s klienty? Nebo je
zastancem integrace vice pristupti? Jaky dil je ur€en arteterapii celkové pii praci s klienty?
Pokud se nejednd o soukromého terapeuta, bude dale zajimavé zmapovat celkové zaméreni
pracovisté, ve kterém praxi vykonava. V literarnim piehledu je ptfedloZzeno tvrzeni, ze
formovani osobniho terapeutického ptistupu je dynamicky proces. Proto se otazky budou také
zamefovat na vyvoj osobniho terapeutického pristupu. Jak, kdy a co si terapeuti berou nebo
odmitaji z riiznych psychoterapeutickych pfistupii? Podle vyzkumii je vlivnym faktorem
profesniho vyvoje vliv pfimé zkuSenosti s pacienty v terapii (Orlinskeho, Rennestad 2009),
proto by neméla byt tato oblast opominuta. Jaka jsou specifika klientd, kdo jsou a jaké jevy ¢i
diagno6zy jsou nejcastéji diagnostikovany a jakym zplisobem se tyto faktory odrazi v pfistupu
terapeuta? V neposledni tadé se nabizi téma: souvislost mezi iklinaci k urcitému

terapeutickému sméru podle osobnostnich charakteristik terapeuta.
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3.4 Analyza proménnych

Stanovené vyzkumné otazky maji explorativni povahu. Smétuji nas ke kvalitativnimu
vyzkumu, ktery umoziiuje soustiedit se na proces a ,,odhalit podstatu né¢ich zkuSenosti
suréitym jevem® (Strauss, Corbin, 1999, s. 11). Identifikace vSech proménnych, které
pfedmét vyzkumu ovliviiuji, by bez dikladné ptedchozi znalosti byla velmi obtizné
proveditelna (Creswell, 2007). Z téchto divodlt budu vyuZzivat kvalitativni ptistup, ktery je
induktivni povahy a umoziluje vytvofeni novych konceptl a zpiisobli porozuméni jevu
(Taylor, Bogdan, 1984).

3.5 Plan vyzkumu

V prvni fazi budou oslovena konkrétni pracovisté s arteterapeutickym zamétenim dle
zamérného vybéru. Data budou sesbirdna pomoci polostrukturovaného interview v osobnich
rozhovorech s odborniky - arteterapeuty. Tento typ rozhovoru vychazi z ptedem piipraveného
schématu, které specifikuje okruhy otazek. Zaroven ponechava dostatek volnosti pro
ptizpisobeni pofadi otdzek konkrétnimu participantovi a moznost prozkoumat zajimava
témata, kterd se béhem rozhovoru mohou vynofit (Miovsky, 2006). Fixace dat prob&hne
formou audiozdznamu. Nésledné budou data doslovné ptfepsdna pomoci nekterého z volné
dostupnych programii, napi. F4°. Zamezeni ptipadnych chyb v transkripci dat se piedejde
opakovanym poslechem. S ohledem na maly vzorek a explorativni povahu vyzkumu budou
vysledky zpracovany formou obsahové analyzy, ktera umoZzni stanoveni a porovnani riznych
obsahovych prvkll ze zdznaml — témat, mySlenek, ndzort ad. (Hartl & Hartlova, 2000).

K dalsi analyze pfipada v vahu oteviené a axidlni kodovani (Strauss, Corbin, 1999).

3.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor bude vybran na zakladé¢ metody zdmérného vybéru, kdy dochazi ke
stanoveni kritérii, podle kterych jsou oslovovani ucastnici vyzkumu (Miovsky, 2006).
Kritériem je pouzivani nékterého psychoterapeutického pfistupu v arteterapii. Pro vytvoteni
vyzkumného souboru budou oslovena nésledujici pracovisté: denni stacionaie, léCebny —
SANANIM, kde je arteterapie soucasti tfimésicniho lécebného programu pro zévislé na
nealkoholovych drogach. Psychiatrickd 1écebna Krométiz, kterd nabizi skupinovou arteterapii
pro klienty s psychotickym onemocnénim a individudlni arteterapii. Psychiatrickd 1éCebna
Jihlava, kde je arteterapie vyuzivana jako ¢innost pro pacienty s psychotickym onemocnénim
a jako soucast psychoterapie na odd¢leni zavislosti a neurologickém oddé€leni, lécebna je

vybavena arteterapeutickym ateliérem a keramickou dilnou. Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk,
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konkrétné Ateliér PL Sternberk. ESET, kde je pro klienty k dispozici vytvarna dilna a
Psychiatrickd 1é¢ebna Cerveny Dviir. Dale pak Poradna pro mezilidské vztahy v Usti nad
Labem, kde probiha individuélni a rodinna arteterapie.

Do vyzkumného souboru bude zatazeno 15-20 arteterapeuti. Explorativni povaha
vyzkumu a metoda polostrukturovaného rozhovoru ptedstavuji znacnou ¢asovou zatéz, proto
pro ucely bakalarské prace mnozstvi probandi ptedstavuje pomerné maly vysek
z praktikujicich arteterapeutii na izemi CR. Vybér neni omezen vékem, ani délkou praxe. Pro

zachovani anonymity probandt bude vék uveden v rozmezi desetiletych intervalt.

3.7 Procedura vysetieni

Vyzkum probéhne formou osobnich setkdni s odborniky-arteterapeuty. Teoreticka
orientace odbornikli bude zmapovdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Data z
rozhovorti se uchovaji pomoci audiozdznamu. Probandi budou v tivodu sezndmeni s cilem
vyzkumu a pozéadani o udéleni souhlasu s nahravanim a zpracovanim dat. Dostane se jim také

ujisSténi o anonymite.

3.8 Diskuze

Vzhledem k malému vzorku je pravdépodobné, ze vysledky nebudou piedstavovat
vy&erpavajici prehled situace pouzivanych piistupti v arteterapii v CR. Polostrukturovany
rozhovor miize také znamenat jist¢ omezeni v tom smyslu, ze s nékterymi probandy budou
urcité oblasti probrany dikladnéji a jiné méné, mozZna se také objevi oblasti zcela nové stojici
za zkoumani. Srovndvani a analyza zaznamii mize byt z t€chto diivodi obtizné a poji se s ni
riziko niz$i validity a reliability vyzkumu. Dalsi intervenujici proménnou mtize pfedstavovat
Siroky vzorek probandl z riznych prostiedi bez vékového omezeni a bez limitace délkou
praxe, rozdily v teoretické orientaci pak nemusi znamenat trvalou skutecnost. Platnost
zaznamu se pak mulZe vztahovat pouze k soucasnosti a do budoucna se teoretickd orientace
jednotlivych odbornikli mize nadale meénit a vyvijet. Pravdépodobné se u zacinajicich
terapeutll bude teoreticka orientace v pribehu jejich vyvoje menit a rozvijet vice nez u jejich
kolegii, ktefi jsou v praxi jiz delSi dobu a jejich teoretickd orientace bude stabilnéjsi a spise

nemeénna.
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3.9 Zavér

Vyzkum predklada, z jakych piistupli vychéazeji arteterapeuti ve své praci s klienty
v Ceské Republice. Postihuje vysek z mnozstvi praktikujicich arteterapeutli. UmoZiiuje
orientaci v situaci v CR, jakymi zpiisoby se arteterapie uplatiiuje a jaka jsou specifika prace
s Sirokou $kalou klientd. Vyzkum je nastinem arteterapeutické praxe a jisté¢ by si zaslouzil
roz$ifeni. Mohl by se stat podnétem k vytvoreni podobné publikace, jakou je kniha Piistupy
v arteterapii od Rubinové. Kvalitativné provedené rozhovory by se daly vyuzit pro ptipadné
roz§ifeni na ptispévky od jednotlivych odbornikii o svém piistupu ke klientiim a vhodné by
bylo doplnéni o konkrétni kazuistiky prace s pacienty, které by dokladaly uplatnéni osobniho
terapeutického ptistupu. Ogunfowora a Drapeau (2008) zduraznuji efekt téchto vyzkumi na
terapeuticky proces. Miller (2006) vidi jejich pozitivni uplatnéni v moznosti formovat

efektivnéjsi dvojice psychoterapeut-klient a psychoterapeut-supervizor.
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Zavér

Ptistup k ditéti obecné a ditéti jako umeélci se ménil béhem casu, reflektujic dobové
sociokulturni trendy. Daraz na holistickou pfirozenost vyvoje ditéte a vlivu prostiedi,
spole¢nosti a kultury v kombinaci s pfesvédcenim, ze kazdé dité je jedine¢nd individualita
s individudlnimi potfebami, vedl k pohledu, ktery se pfiklani k plynulému a Sir$imu
modelu umeéleckého vyvojového ristu spiSe nez k oddélenému linedrnimu postupu.
Objevila se tendence smérem od pouzivani kreseb k analyzovani a posuzovani
emociondlniho, socidlnitho a kognitivnhiho vyvoje ditéte (ackoli lze toto stdle najit
v urc¢itych oblastech terapie — Malchiodi, 1998). Analyzovani kreseb a jejich pouzivani pro
hodnoceni vyvoje ditéte by se nemélo stat urcujicim prvkem, vhodnéjsi je pouzivani
kresby jako doplitkové a podpiirné metody ke komplexnéjsimu pozndni ditéte nebo jako
uc¢inného nastroje v oblasti terapie.

Prace nabizi vyvojovy exkurz do problematiky tématu vyvoje détské kresby. Prvni
¢ast se vénuje historickému ptehledu autort, ktefi se danou problematikou zabyvali, dale
obsahuje teorie vyvojovych stadii, jednotlivé piistupy a jejich vyvoj v pribéhu casu.
Nakonec jsou popsany soucasné trendy a pristupy k tématu vyvoje détské kresby. Druha
¢ast predkldada oblasti vyuziti détské kresby v ramci pfistupll v arteterapii, predstavuje
§irokou paletu moznosti, jak s kresbou pracovat. Na zaveér, prakticka ¢ast nabizi navrh

vyzkumu s cilem mapovat p¥istupy v arteterapii na tizemi Ceské Republiky.
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