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Anotace
Zamérem diplomové prace je poukazat na moznost vyuZiti terapie vychazejici z pristupu

zameieného na osobu za Ucelem zmirnéni uzavienosti a navozeni spontanni komunikace u
osoby s pervazivni vyvojovou poruchou nespecifikovanou (PDD - NOS). Nasledné vyuZziti
iPadu vybaveného komunika¢nim programem s hlasovym vystupem, jako pomicky
augmentativni a alternativni komunikace (AAK) méa zvysit efektivitu komunikace jedince

s timto postiZzenim.

Hledani ucinného zpusobu navozeni spontanni a zaroven funkéni komunikace je pro autorku
prace vyznamné z davodu péce a nepietrziteho kontaktu s détmi, které trpi naruSenou

wrw e

komunikaéni schopnosti zapticinénou pervazivni vyvojovou poruchou.

Ziskané informace, dokladajici opodstatnénost volby zpusobu feSeni této problematiky,
mohou vyuzit jak odbornici, tak rodic¢e jako inspiraci k zefektivnéni prace, a piedevsim

komunikace, s vySe uvedenymi jedinci.

Anotation
The purpose of the diploma thesis is to highlight the therapy based on Person Centered

Approach. The goal of this therapy is to decreace isolation and induce spontaneous
communication by the person who is challenged by Pervasive Developmental Disorder Not
Specified. The augmentative and alternative communication support, provided by the iPad
program with vocal output should increase the effectiveness of communication by these

individuals.

The search for an effective way of inducing spontaneous and functional communication is

very important for the author, due to personal experience of such children.

The information gained by this thesis is intended for use by professionals and parents for the
purpose of increasing the effectivness of the communication with children challenged by
PDDs.
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Uvod
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podstatu lidskosti, nebot' zaclenuje ¢lovéka do spole¢nosti, ovliviiuje jeho proZivani,

pOznavani a rozumovy vyvoj.

Komunikace a dorozuméni ndm muze poskytnout potéSeni nebo pomoci dosahnout Uspéchu.
Piedevsim vSak jsou to prostiedky, kterymi ¢loveék dosahuje svych potieb. To plati pro
¢loveka s postizenim dvojnasob. Proto existuji a stale se zdokonaluji metody Augmentativni a

alternativni komunikace (AAK).

Co ale délat, kdyZ osoba, pro niz jsou metody AAK urceny, nema o komunikaci zajem,
nechape jeji smysl nebo je pro ni natolik velkou psychickou zatézi, Ze se ji radéji vyhyba?

Clovek je cloveku vyzvou.
(James Bugental)

Smyslem diplomové prace neni odhaleni navodu na vyléceni autismu, nybrZ longitudindlnim
vyzkumnym Setienim u jednoho probanda zjistit, zda je mozné, aby se zmirnila jeho
izolovanost vuadci okoli, rozvinula se jeho intimni komunikace a chapani smyslu

sounalezitosti.

Jedna se tedy spiSe o hledani cesty k ¢loveku, ktery se svymi zajmy, okruhem aktivit a véci,
které ho t&Si nebo dési a zpasobem, jimZ to dava najevo, se ¢asto velmi lisi od vétSinove

spolecnosti.

Kniha ,,Play to Grow*, kterd je praktickym voditkem pro vyuZiti programu Son-Rise, a ktera

byla ve velké miie vyuZita béhem prvni ¢asti vyzkumného Seteni, nabizi prileZitost

k hlubokym a smysluplnym proZitkim ve vztahu s ditétem, které se na prvni pohled jevi jako
neschopné komunikovat, zapojit se do déni kolem, chapat radost ze spole¢né stravenych chvil

¢i city, které mu nabizime.

Nemusite ,,vylécit* své speciélni dite, aby jeho nebo jeji specialnost mela smysl a
hodnotu. Hodnota neleZi ve ,,vysledcich*, ale v tom, jak nakladate se svou situaci a
svym ditétem. (Raun Kaufman)



Diplomova prace je psana ve formé monografie. Sestava ze ¢ty ¢asti, z nichZ prvni tii tvoii
teoretické vychodisko a ¢tvrté ¢ast je viastnim vyzkumnym Setienim.

Prvni ¢ast je vénovana problematice pervazivnich vyvojovych poruch. Jsou zde popsany
definice, Klasifikace, mozné pfti¢iny vzniku, diagnostika, mozZnosti terapie a progndza.
Podrobné je zde popsana pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (PDD-NOS), nebot’ ji

se tyk& vyzkumné Setieni této prace.

Druhd ¢ést je zamétena na poruchy komunikace, pti nichZ je naruSena pragmaticka stranka
feci. Jsou zde popsany charakteristiky diagn6z, s nimiZz pervazivni vyvojové poruchy mohou

byt zaménény nebo kombinovany.

Treti ¢ast popisuje moznosti Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) s vyuZitim

pocitacové techniky.

Ctvrta ¢ast je prezentovana piipadovou studii, jenz méla dva cile. Prvnim cilem bylo vyvolani
komunikac¢niho apetitu, zajmu o komunikaci a spontanni verbalni projev jedince s pervazivni
vyvojovou poruchou nespecifikovanou, s vyuZitim programu Son-Rise. Druhym cilem bylo
zvySeni schopnosti dorozumeéni vySe uvedeného jedince prostiednicvim metody AAK —

pocitacového programu Grid Player.

Biih neodlisil ¢loveka od smrtelnych bytosti nicim jingym vice neZ schopnosti mluvit.
(Quintilianus)

Téma diplomové prace ,VyuZiti augmentativni a alternativni komunikace u jedinct
s pervazivni vyvojovou poruchou* si autorka zvolila proto, Ze je pro ni tato problematika
stéZzejni natolik, Ze ji privedla ke studiu oboru Specidlni pedagogika. V roce 2007
absolvovala seminai zaméieny na augmentativni a alternativni komunikaci v CAAK v Praze.
V roce 2009 absolvovala dva na sebe navazujici seminaie zamétrené na pristup k jedincam
s pervazivni vyvojovou poruchou — Son Rise Program v, Autism Treatment Center of
America“ v USA.



Motto:

"JestliZe si chci od nékoho neco vzit, musim mu to nejdrive sém dat,

to znamena - jestliZze od ditéte ocekavam soustiedenost, cilevedomost a klid,
musim mu to predvést, dat mu priklad toho, jak se to vSechno déla.

JestliZze od ditete ocekdvadm pozornost, musim mu ji sam venovat drive,

nez ji budu Zadat od né¢j. Zde musim rozliSovat diilezité od neduleZitého

a dulezitému dat prednost.”

(Jitina Prekopova)
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1 TEORETICKA CAST

Velka vetSina déti s pervazivni vyvojovou poruchou mé poruchu fecii. Dominujicim rysem
této poruchy je vSak socialni deficit a ten je pak odliSuje od ¢isté fecovych poruch. Termin
»Pervazivni vyvojove poruchy* je SirSi pojem, ktery zahrnuje behavioralni klinicky syndrom
s nejednotnou etiopatogenezi zvany autismus. Recké slovo ,autos* znamena v prekladu

»sam®. Osamélost s uzavienim se do vlastniho svéta jsou dosud povaZzovany za nejnapadnéjsi
projevy autizmu. (http://www.solen.cz/pdfs/neu/2004/04/07.pdf, 17.3. 2013)

V 1é¢bé pervazivnich vyvojovych poruch zatim jedinou realnou a neinvazivni Sanci na

zlepSeni nabizi cilené systematické pedagogicko-psychologické pisobeni.

Pii hledani pomoci pro jedince s obtizemi v oblasti SOCIALNI INTERAKCE,
PREDSTAVIVOSTI a KOMUNIKACE se lze setkat s riznymi programy a metodami, které

I~

se liSi v z&sadni otazce - piistupu k obtizim takového jedince:

e Diagnosticky (védecky objektivisticky) ptistup, ktery na zékladé diagnézy a zndmych
nedostatkt vyviji snahu o co nejvétsi rozvoj “nahradnich” schopnosti (jako je to
napiiklad u nevidomych a neslySicich). V ptipad¢ pervazivni vyvojové poruchy lze
usilovat o maximalni rozvoj intelektu vzdélavanim, a vychovavat k takovému projevu,
aby jedinec co nejvice ,zapadal* do spolecenskych norem. Tento pristup se ovsem
neohlizi na to, zda tento rozvoj dany jedinec vnima jako smysluplny a pro néj
uspokojivy.

e Umelecky (konstruktivisticky) ptistup k posouzeni potiZi jedince usiluje 0 maximalni
poznani a pochopeni vnitiniho svéta a zajmia daného jedince. Na zékladé splnéni
téchto zajma se snazi eliminovat nedostatky, v piipadé pervazivni vyvojové poruchy
vyvolat schopnost a touhu navazat oboustrannou komunikaci, vali zUcastnit se déni

kolem a dovést jej k zaZiti pocitu radosti z p¥itomnosti lidi, ktefi jej miluji.

V souladu s piesvédéenim, Ze komunikace slouzi nejen ke sdileni informaci, ale i
myslenek, pociti a otdzek (McDonald, T. in Kubova, 1996), a vzhledem k tomu, Ze jedinci
s PVP nemaji ptirozeny zajem o sdileni pociti a myslenek ¢i ,,zapadani* do spolecenskych

norem a Ucast na déni kolem, je soucasti teoretické ¢asti diplomové prace hledani zpasobu
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proniknuti do vnitiniho svéta jedinct s autizmem, a pochopeni jejich zpisobu mysleni a
uvazovani. Na zékladé téchto poznatka je prakticka ¢&st vénovana rozvoji spontanni

komunikace a dalSimu vychovnému ptisobeni.

V tomto ohledu se jevi jako vyznamné celosvétové znamé Uspéchy programu ,,Son-
Rise* v USA, jehoZ autofi dokazali ze svého autizmem postizeného syna vychovat zdravého,
plnopravného ¢lena spolec¢nosti, ktery dosahl i vysokoSkolského vzdélani.

Metoda je zaloZena na dlouhodobém systematickém a intenzivnim ptisobeni se snahou
0 co nejuZzsi kontakt se specifickym svétem autisty a pouzivani metod komunikace, které jsou
blizké jeho zpisobu uvaZzovani, a tudiz pro néj akceptovatelné. Vyvoj neni rovnomérny,
vyznacuje se znacnymi vykyvy, vétSimi, neZ je b&ézné v ontogenetickém prameéru, v celkovém

vysledku vSak Ize o¢ekévat pozitivni zmeny.

1.1  PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY - PVP
(PERVASIVEDEVELOPMENTAL DISORDERS - PDDs) F84

1.1.1 Definice

Pervazivni vyvojové poruchy, které charakterizuji take autismus, jsou vSepronikajici poruchy
chovani ve tiech zékladnich okruzich: omezeni schopnosti reciproéni sociélni interakce se
sklonem k ritudlim a stereotypnim projevam, nedokonala verbalni i neverbalni komunikace a

chudé imaginace i repertodr zajmu. http://www.solen.cz/pdfs/neu/2004/04/07.pdf, 17.3. 2013)

Pervazivni neboli viepronikajici znamena, Ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha
smérech. V duasledku postizeni mozkovych funkci, které diteti umoziuji komunikaci, socialni
interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, Ze dite nedokaze vyhodnocovat
informace stejnym zpiisobem jako deti stejné mentélni drovne. Vnima, proZiva a tudiZ se i
chova jinak (Thorova, 2006, s. 58).

Pervazivni vyvojové poruchy (PVP) jsou obecne charakterizovany jako celoZivotni
neuropsychiatrickd onemocneéni, kterd se projevuji opozdenym a abnormalnim vyvojem

socialnich, komunikativnich a kognitivnich funkci (Strunecka, 2009, s. 31).

Dité s autizmem (Pervazivni vyvojovou poruchou) ¢asto odmitd nabizenou mateiskou lasku a

misto toho se spoléhd na vlastni stimulaci podle stereotypné se opakujicich schémat a na

12



sepéti s neménnymi, neZivymi piedméty, na jejichZz funkénost se muZe s jistotou piredem

spolehnout. Svét techniky mu pripada bezpecnéjsi, nez svét lidi (Prekopova, 2012).

Technika cloveka s autismem nikdy nezklame ve smyslu predvidatelné reakce. Proto v ni
nachazi jedinou jistotu a na této jediné jistote je primo zavisly. Pokud se pak nekdo snazi tuto
jistotu zpochybnit, vzniké u ¢loveka s autismem pocit obrovskeho stresu, existencniho strachu
a nutkava pot/eba uklidnit se vlastni stimulaci, poripadé se ohlusit autoagresi. (Prekopova,
2012, s. 11)

VSechny déti s poruchou autistického spektra maji stejny problém. Chybi jim zéaklani
dovednosti, potiebné k tomu, aby si mohli hrdt — komunikace (vyjadiovani i porozuméni
mluvenému slovu), socialni interakce (nedostatek v porozuméni mysSlenkdm, citam a
zaméram druhych, problém s interpretaci neverbalnich kli¢u jako je vyraz tvaie, ton hlasu),
predstavivost (chapani smyslu imaginarnich situaci, coZ vede ¢asto Kk repetitivnimu,
obsesivnimu chovani, jehoz smysl chape jen samo dit¢). Proto se citi ztracené a zmatené, a
utikaji k ¢innostem, které jsou jim srozumitelné, které je t&Si, i kdyZ jsou to cinnosti

repetitivni a ¢asto i nepatticné.

Pfitom interaktivni hra je pro dité hlavnim prostiedkem rozvoje a ptipravy na dospélost. P#i ni
si formuje vnimani svého ja — védomi vlastni identity-, a jeho socialni uvédomeni roste tim,
Ze zacina chapat, Ze existuji i jind hlediska, neZ jeho vlastni. Hra a rozvoj sociélnich
dovednosti jdou ruku v ruce. Pomoci hry se rozviji ,,chapani symboli* — hracka reprezentuje
osobu ¢i realny piedmét. KdyZ dité¢ umi pouZivat symboly ve smyslu opravdovych véci, uci se

0 redlném svéte, zacina si vytvéaret struktury dulezZité pro rozvoj jazyka.

Dulezité je rovnéZ vytvéieni vztahu s ostatnimi lidmi, u¢eni se, jak se chovat a co oc¢ekavat
v ur¢itych situacich — hry na prodavace, doktora, ucitele apod. VyuZivani hracek pro
prehravani kazdodennich situaci (hol¢icka Sla na prochdzku s maminkou, ale ne.. hol¢icka
upadla a odiela si kolinko...pofoukdme ji ho.) Hra je duleZitd nejen z hlediska rozvoje
komunikace a chapani vztaht, ale rovnéZ z hlediska testovani materialu a piirodnich
zakonitosti apod. Bézné dité si neuvédomuje, pro¢ si ma hrat. Instinktivné je motivovano
k navazovani socialnich interakci s lidmi i okolim a pfizniva odezva na toto chovani ho

stimuluje, aby v tom pokracovalo.

Kazdé dité vSak pottebuje pti prvnim kontaktu s hrackou ukézat, jak si s ni hrat. K tomu

pottebuje dospélého, ktery ho zéaroven svym chovanim uci, jak se mé& chovat a reagovat
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v ur¢itych situacich. Trpélivé uceni rozviji v ditéti skute¢ny smysl pro radost ze vzajemného
kontaktu a motivuje ho k vyhledavani interakci (i kdyZ tak trochu proti autistickému mysleni),
¢imZ napomaha, aby se co nejvice rozvinul jeho potencial v socialni oblasti (Moor, 2010).

1.1.2 Klasifikace

Termin pervazivni vyvojové poruchy (PVP), anglicky Pervasive developmental disorders
(PDD), jemuz zhruba odpovida ve svété rozsireny termin poruchy autistického spektra (PAS),
anglicky Autism spectrum Disorders (ASD), je zastieSujicim terminem pro jednotlivé
kategorie, které se vzajemné piekryvaji a jsou obtizné oddelitelne.

MKN/ICD-10 WHO (Mezinarodni klasifikace nemoci/International classification of disease)
Svétove zdravotnické organizace tadi Pervazivni vyvojové poruchy F84 (ptiloha ¢. 1) mezi

Poruchy psychického vyvoje (F80-F89) (ptiloha ¢.2) majici tyto spole¢né vlastnosti:
(a) zacatek je vzdy v kojeneckém véku nebo v détstvi;

(b) postiZzeni nebo opozdéni ve vyvoji funkci, které maji silny vztah k biologickému zréni

centrdIni nervové soustavy;
(c) staly prabéh bez remisi a relaps.

Ve vétsing pripadu je postizena te¢, prostorova orientace a motorickd koordinace. Opozdéni
nebo poskozeni je obvykle piitomno jiz velmi ¢asné, muze byt spolehlivé zjisténo a postupné
se mirni s pribyvajicim vékem ditéte, i kdyZz drobn¢jSi defekty casto pretrvavaji aZz do
dospélého veku. (http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html, 14.10.2012)

V USA je vSeobecné uznavana klasifikace vydadvand Americkou psychiatrickou asociaci —
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (DSM-1V)(pfil. ¢. 3).

Pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou (PDD-NOS (Pervasive Developmental
Disorder Not Otherwise Specified )), ktera patii do této skupiny a piimo se tyka vlastniho

vyzkumného Setieni, Ize dale rozdélit na téi podskupiny:

1. Vysoce-funkeni skupina (cca 25%), jejiz symptomy se z velké c¢asti shoduji se
symptomy Aspergerova Syndromu, ale vyrazn¢ se liSi opoZzdénym vyvojem feci a
lehkym naruenim kognitivnich funci (diagndza Aspergerav syndrom tyto poruchy

vylucuje).
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2. Skupina (cca 25%), jejiz symptomy jsou blizké autismu, ale nespliuji viechna
Kriteria v takové miie, aby se jednalo o autismus.

3. Nejpocetngjsi skupina (cca 50%), sestavajici z jedinca, ktefi spliuji vSechna
diagnostické kritéria pro autismus, ale jejichz stereotypni a repetitivni chovani je
vyrazné mirné. (http://en.wikipedia.org/wiki/PDD-NOS, 19.3.2013)

1.1.3 Pric¢iny vzniku

V historii se mluvilo o terminu ,,matka ledni¢ka“, ktery vyslovil americky lékai ptuvodem
z Rakouska Leo Kanner, jenz v roce 1943 popsal autismus jako diagnostickou jednotku v
psychiatrii. AZ do 60. let minulého stoleti nebyly k dispozici Zddné biomedicinské podklady,
které by objasnily podstatu PAS. Zménu vtomto pristupu prinesl psycholog Bertrand
Rimland, otec autistického syna, ktery hledal neurobiologicke pticiny PAS.

Za poslednich padesat let bylo provedeno mnoho laboratornich i klinickych studii, avsak ani
biomedicinsky ptistup dosud nepiinesl poznéni pficin autismu. Dramaticky narust vyskytu
autismu v USA v poslednich dvaceti letech ziejmé souvisi se zménou vyZivy a nahromadéni
novych toxickych latek v dasledku rozvoje novych odvétvi pramyslu. ZvysSujici se vyskyt
PAS béhem posledniho desetileti muaze byt  diasledkem spoluptsobeni nadmérné
imunologické stimulace nezralého mozku v podobé ockovani, novych ekotoxikologickych

latek a zmén Zivotniho stylu. (Struneckd, 2009)

Paul Shattock a Dawn Savery z University of Suderland, jiz v roce 1997 vydali studii
»Autism Research Unit” v niZz podporuji hypotézu, Ze autismus muze byt dusledkem zasahu
peptidt exogenniho ptivodu, ktery ovliviiuje neurotransmisi v centralnim nervovém systému
(CNS). Uvadgji, Ze jsou presvedéeni, Ze tyto peptidy jsou odvozeny z nekompletniho Stépeni
ur¢itych latek, predevsim lepku (glutenu), obsazeném v pSenici, a dalSich ceredliich, dale
caseinu, obsaZzeném v mléku a mlé¢nych produktech. Je mozné, Ze problematické mohou byt i

dalsi dietni zdroje (http://www.gfcf.unas.cz/home.html, 23.3.2013).

Gena, které mohou byt zahrnuty do patogeneze autizmu, byla nalezena cela fada.
Mezinarodni tym védca IMGSAC (International Molecular Genetic Study of Autism
Consortium) vypracoval odbornou studii, ktera uk&zala celkem 19 podezielych genu
umisténych na chromozomech 2, 3, 7, 9, 10, 13, 15, 16 a 17.(International Molecular Genetic
Study of Autism Consortium, 1998 in Struneckd, 2009)
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V posledni dekad¢ zacali veédci uvaZzovat, zda by mezi viniky vzniku PAS nemohly patiit
poruchy v produkci oxytocinu (hormon ovlivaujici uceni, pamét,, socialni chovani), jehoz

sekrece se zvySuje pod vlivem dotekd, hlazeni nebo kojeni.

wrwe

Podle profesorky Strunecké (2009) hraje v pFi¢inach autismu prvoradou roli naruSeny
imunitni systém mozku a s tim spojena porucha funkce glutaméatovych receptora. Glutamat je
ionizovana forma kyseliny glutamové, jedné z 21 aminokyselin, které tvoii nase télo. Je
vyznamnym pienaSecem nervovych vzruchi v mozku a ovliviiuje vyvoj mozku jak pied
narozenim, tak i v prvnich letech vyvoje batolat. Hladina glutamatu v mozku musi byt

udrZzovéana na velmi nizké drovni, jinak zabiji nervové bunky.

Autismus je vrozena porucha nékterych mozkovych funkci, ktera vznika na neurobiologickém
podklad¢. Dité dobte nerozumi tomu, co vidi, slySi a proZiva. Jeho duSevni vyvoj je kvuli
tomuto handicapu naruen hlavné v oblasti komunikace, sociélni interakce a predstavivosti.

Autismus doprovazi specifické vzorce chovani. (http://www.autismus.cz/, 22.9. 2012)

Autismus je vysledkem pusobeni vngjSich vlivi. Nezpiasobuji jej “Spatné geny” a jeho

w ryy

epidemie neni dasledkem “lepSi” diagnostiky. Déti s autizmem trapi stievni problémy,
alergie, toxicita tézkych kovt, mitochondridlni poruchy, nedostatek antioxidanti, poruchy
vyZivy a autoimunitni  onemocnéni - z nichz kazdy je  IéCitelny.

(http://www.autismone.org/content/about-us, 23.3.2013)

Dnes je jiz zitejmé, a z uvedenych zdroja vyplyva, Ze piicinu je treba hledat jak v poruchach
na arovni mozku, tak v narusené funkci traviciho systému (autistické déti trpi ¢asto bolestmi
bficha, nadymanim, prijmem nebo zé&cpou), z ¢ehoZ plyne snizend schopnost vstiebavat

vitaminy a minerély z potravy a rovnéZ imunitni a alergické reakce.

1.1.4 Diagnostika

I~

DSM- IV — Americka psychiatricka asociace udava 12 charakteristik autistickych obtizi ve
tiech hlavnich oblastech (socialni vztahy, komunikace, stereotypni vzory chovani nebo
zvlastni zajmy) (ptiloha ¢. 4). Pro stanoveni diagnozy PAS musi byt diagnostikovano alespon

5 z uvedenych charakteristik (http://www.asd-0s.cz/pages/o-nas/proc-autismus/, 23.3.2013).

Pokud jsou podminky pro diagnozu autismu splnény jen ¢aste¢né, zarazuje se jedinec se
svymi obtizemi do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch.

16



Pervazivni vyvojové poruchy se diagnostikuji bez ohledu na pfitomnost ¢i nepiitomnost
jakékoli jiné pridruzené poruchy ¢i nemoci, coz znamena, Zze se mohou pojit s jakoukoli jinou
nemoci &i poruchou. Diagnosticky proces je tim oviem zkomplikovan. Casto byvaji nejprve

stanovovany mylné diagnozy.

Zékladem diagnostiky je provedeni psychologického a psychiatrického vySetieni. Pro
rozpoznéni poruchy jsou klicové zejména projevy chovani. Dale se zjistuje, zda je autisticka
porucha v souvislosti s nékterym jinym onemocnénim ¢i genetickou anomalii. Zde je nutna
zejména efektivni mezioborova spolupréce odbornika. Definitivné stanovena diagnéza byva

obvykle nejdiive ve véku dvou let ditéte.

U nemalého poctu déti je autismus spojen s dalSi poruchou. Tou mohou byt zrakové ¢i
sluchové problémy, pridruZzena byva mentalni retardace, epilepsie, potize s feci, abnormality

kaZe ¢i problémy kosti a kloubi. (http://autismus.zdrave.cz/autismus/, 25.3.2013)

V sedmdesatych letech byly vymezeny styéné problémové oblasti — SOCIALNI
INTERAKCE, PREDSTAVIVOST a KOMUNIKACE, které jsou kligové pro diagndzu a jsou

nazvany triadou poskozeni (triad of impairments) (ptiloha ¢. 5) (Wingova in Thorova, 2006).

Porucha se vzdy projevi jiz v prvnich letech Zivota, typické vékové rozmezi zalezi na
konkrétnim typu poruchy. Ke stanoveni diagndzy je zapotiebi nékolik symptomu
v jednotlivych oblastech triddy. Kromé Rettova syndromu (jeZ lze prokéazat genetickou
analyzou) je tedy diagndza stanovena na zé&kladé chovani ditéte. To se ale markantné méni
s vékem pod vlivem socialniho prostredi, ve kterém dité vyrastd, a v dasledku vychovng-

vzdélavaciho programu, ktery absolvuje. (Thorova, 2006)

Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je velmi obtiZzné z nékolika hledisek (Thorova,
2006) :

e Symptomatika je zna¢né rozsahla a riznoroda.

e Symptomy se lisi v ¢etnosti a sile projevu.

e Ne¢které symptomy mohou chybét.

o Velky rozptyl stupné zdvaznosti.

e Projevy chovani se markantné meéni s vékem. Objevuji se a opét mizi.

e Chovéni se meni pod vlivem sociélniho prostiedi a vychovné-vzdélavaciho programu.

¢ VIiv osobnostnich charakteristik, kognitivnich schopnosti a ptidruzenych poruch.
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e Jednotlivé kategorie pervazivnich vyvojovych poruch se prekryvaji. (ptiloha ¢. 6)

-y an

& 7).

Pervazivni vyvojovad porucha nespecifikovana (PDD-NOS (Pervasive Developmental
Disorder Not Otherwise Specified )), ktera je jednou z diagndz spadajicich do této skupiny, a
ptimo se tyka vlastniho vyzkumného Setieni, je spojena s obtizemi v oblastech socialni
interakce, komunikace a/ nebo stereotypnich vzorca chovani nebo zajmu, ale nespliuje pIné
kritéria pro autismus dle DSM-IV nebo MKN/ICD-10 WHO a jiné PDDs.
(http://en.wikipedia.org/wiki/PDD-NQOS, 19.3.2013)

To v8ak neznamend, Ze PDD-NOS je leh¢i postiZeni, nezli ostatni PDDs. Stéle se jedna o
pervazivni vyvojovou poruchu. Charakteristika PDD-NOS jako pouze “podprahova”
kategorie, bez dale specifikovanych zattidujicich definic, znamen&a metodologicky problém
pro vyzkum tykajici se pomérné heterogenni skupiny déti, které obdrZzi tuto diagnozu.
Nicméné jevi se, Ze déti s touto diagndzou vykazuji méné poruch intelektu, nezli déti s
autismem, a to je také davod, pro¢ se do pozornosti odbornika dostavaji v ponékud pozdéjSim
veéku (http://en.wikipedia.org/wiki/PDD-NOS, 19.3.2013).

U déti s PDD-NOS se vyskytuji rovnéz symptomy v socialnim chovani. Mohou chtit s nékym
kamaréadit, ale nevi, jak si kamarédy ziskat. Pokud maji opozdény vyvoj feci, muze to byt také
prekéZkou v socializaci mezi vrstevniky. Tyto déti ¢asto maji problém porozumét feci téla,
vyrazam tvéie a zabarveni hlasu. Dalsim b&éZznym symptomem déti s PDD-NOS je obtizné
porozuméni emocim. Tito jedinci nemusi byt schopni rozlisit, zda nékdo je Stastny, smutny

nebo rozzlobeny. http://www.nationalautismresources.com/autismsymptoms.html, 20.3.2013)

Pro vétSinu jedinci s PDD — NOS jsou charakteristicke:

e ObtiZe v komunikaci (pouzivani a porozumeéni feci)

e ObtiZe se zmenou zvyklosti a prostiedi

e Nerovnomeérny vyvoj (rychly v nékterych oblastech, jinde zpozdény)

e Neobvykla hra s hrackami a jinymi predméty

e Repetitivni pohyby a vzorce chovani

e Neobvyklé zéliby a nelibosti (http://en.wikipedia.org/wiki/PDD-NOS, 19.3.2013).
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Diagnostika PAS je stanovovana na zaklad¢ fenomenologické klasifikace. To znamena, Ze se
provadi behaviordlné kognitivni vySetieni na zdkladé mezinarodné ovérenych testu. Patii
mezi n¢ ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule), SCQ (Social Communication
Questionnaire) nebo CARS Skala détského autistického chovani (Childhood Autism Rating
Scale).

Pro zjistovani Gcinnosti terapie a vlivu rtiznych opatieni, sledovani a testovani zmén ve
vyvoji ditéte je vhodny dotaznikovy formulat ATEC (The Autism Treatment Evaluation
Checklist) (ptiloha ¢. 8), ktery je dostupny na internetu v nékolika jazykovych verzich na

http://www.autism.com/ari/atec/atec-online.htm (Struneckd, 2009). Tento dotaznik byl vyuZit

pro vyhodnoceni vyzkumného Setieni diplomove préce.

Pro batolata 1ze pouzit test CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) a M-CHAT, jeho
modifikované verze. Jsou uréeny pro rodice k testovani déti ve véku 16 - 30 mésica pri
podezieni, Ze jeho vyvoj neprobihd tak, jak by mél. (Diana Robins et al. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 2001 in Strunecka 2009).

1.1.4 Terapie

Z farmakologického hlediska je duleZité, Ze neni znama metoda lécby proti piiznakim
autismu (naruSeni fe¢i a komunikace, socialni izolace, abnormalni zajmy apod.) a tedy ani
PDD-NOS. Pro ovliviiovani téchto ptiznaka zastavaji primarni speciélni pedagogické metody
(Struneckd, 2009). Existuji intervence, které mohou mit velmi pozitivni vliv. Mira zlepSeni
zavisi na vc¢asné a intenzivni intervenci. V soucasné dobé lze konstatovat, Ze nejlepSich

vysledki je dosaZzeno prostiednictvim interdisciplinarniho piistupu.

vy veY

Mezi nejbézngjsi terapie PDD-NOS patii:

e Uprava prostiedi
e Vizualni podpora (vizualni rozvrhy a plany)
e ABA PROGRAM- aplikovana behavioralni analyza (Applied Behavior Analysis)
¢ Individualni ukazkové vyucovani (Discrete trial instruction)
e Sociélni pribehy a komické konverzace
e Jazykové a fec¢ova terapie
e Fyzicka a pracovni terapie
(http://en.wikipedia.org/wiki/PDD-NOS, 19.3.2013)
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At jiZz je ndzev poruchy jakykoli, vSechny déti s pervazivni vyvojovou poruchou, ¢i poruchou
autistického spektra profituji ze specidlnich programiu a metodik urcenych pro déti
s autismem. (Thorova, 2005)

1.14.1 Terapeutické programy vychazejici z kognitivné behavioralni
terapie (KBT)

Kognitivné behavioralni terapie vznikla na poc¢atku osmdesatych let 20. stoleti integraci
pavodné odliSnych sméri: behavioralni a kognitivni terapie. Podle teorie KBT jsou pticinou
psychickych potizi chybné vzorce chovani, v kognitivnim zpracovani, v emocionalnich i
télesnych reakcich. Tyto chybné vzorce jsou naucené, modifikované a udrZzované

rozpoznatelnymi vnéjSimi i vnitinimi faktory. Terapie KBT napomaha tomu, aby se klient

ucil novym, adaptivnéjSim zpasobtim, jak své problémy fesit. (Vybiral, 2010)

Lécebnd péce je zamétena na techniky vzdélavani a nacviku spolecenského chovani. Mezi

nejznaméjsi programy urcené pro jedince s pervazivni vyvojovou poruchou patii TEACCH

program a program ABA.

11411 ABA Program

(Applied Behavior Analysis) — Program aplikované behavioralni analyzy

Nézev “aplikovand” vysvétluje, Ze se jedna o cviceni spiSe, nezli o vyzkum nebo filosofii.
Dalsi slova z ndzvu “behaviorélni analyza” Ize popsat jako “vyucovaci teorie”. Zjednodusené
fe¢eno: ABA se z velké ¢asti tykd udrZovani a pouzivani nabytych zkuSenosti, neZli
samotného vyucovani. Zakladem pro hypotézu zlepSeni je piedpoklad, Ze ptic¢inou problému
déti s autismem je “blok v uc¢eni”, ktery muZe byt piekonan prostiednictvim intenzivniho

cviceni (ptiloha ¢. 9).

DalSim aspektem je prostiedi. Zatimco pro intaktni déti je svét, ktery je obklopuje idealnim
prostiedim pro uceni feci, hie a socialnim dovednostem, pro déti s autismem je uceni v

bézném prostiedi velmi obtizné. Maji potencial k uceni, ale ve strukturovaném prostiedi, kde
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jsou zajistény podminky pro dosazeni stejnych schopnosti, jakych dosahuji intaktni déti v
bézném prostiedi (http://rsaffran.tripod.com/whatisaba.html, 14.10.2012).

ABA program patii mezi terapie, které se Uspédné vyuZivaji jiz delSi dobu, a prospél mnoha
détem s autismem. Jedna se o domaci program, ktery uskutectiuje tym pomocnika za

supervise jednoho odbornika ABA. Jeho Ustrednim motivem je strukturovani (Moor, 2002).

1.1.4.1.2 TEACCH Program a Strukturované uc¢eni

(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)

Péce a vzdelavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci (volné pieloZeno) je
modelovym programem péce o lidi s autismem v kazdém véku. Zahrnuje mimo jiné i
specialni vychovné vzdélavaci program, ktery vychazi z potieb téchto lidi a specifik autistické
poruchy. Kolébkou programu s védecky oveéienou efektivitou, ktery se Siroce pouZiva i v
Evropg, je statni modelovy program Severni Karoliny TEACCH. Program jiz funguje tficet
let. Vznikl spolupraci rodict a profesiondla jako reakce na tvrzeni, Ze déti s autismem jsou
nevzdélavatelné. V Ceské republice je piednostné vyuZivana metodika tohoto programu a
mluvi se o tzv. Strukturovaném uceni  (http://www.autismus.cz/strukturovane-
uceni/index.php, 14.10. 2012).

Zakladni principy strukturovaného uéeni

Mezi z&kladni principy strukturovaného uceni patii individudlni ptistup, strukturalizace a

vizualizace (priloha ¢. 10).
e Individudlni p¥istup

VSechny déti s autismem se od sebe n¢jakym zptasobem 1isi. Rozdily jsou v mentalni Grovni,
vrazné mire a cetnosti vyskytu autistickych symptomd, v rozdilnych percepcnich
schopnostech, v urovni a zptsobu komunikace, vtemperamentu, v odlisné schopnosti

koncentrace a podobng.

Vychazi se ztoho, Ze kazdy clovek sautismem je jiny, kazdy ma své vlastni priority,
schopnosti i jejich hranice. Z hlediska individualniho piistupu je zapotiebi zjistit droven
v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte na zakladé psychologického vySetieni ¢i
pedagogického pozorovani, zvolit vhodny typ systému komunikace podle stupné schopnosti
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abstraktniho mysleni, od komunikace skrz konkrétni predméty pres komunikaci pomoci
fotografii ¢i piktogramt aZ k psané formeé, vytvofit vhodné pracovni misto a strukturovat
prostiedi. DalSim krokem je sestaveni individualniho vychovné-vzdélavaciho planu a
v ptipadé potieby zvolit na z&kladé analyzy behaviordlnich probléma vhodné strategie jejich

resenti.
e Strukturalizace

Struktura prostiedi, ve kterém se ¢loveék s autismem pohybuje, mu pomaha v prostorové
orientaci a ddvd mu tak odpovéd’ na otazku ,,Kde?“. Struktura tak nabizi ,,jistotu“ tim, Ze

Vytvaii predvidatelna spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.

Strukturu ¢asu umozZnime vytvorenim vizualizovaného denniho programu, coZz umoZiuje

¢lovéku s autismem piedvidat udalosti. Cas se tak stava konkrétni.

Strukturu  pracovniho programu  zajistime vyuZitim krabic s vnitinim  délenim,
rozstrukturovanymi  ¢innostmi s vizualizaci  jednotlivych kroka nebo-li  procesuélni
vizualizaci, rozstrukturovadnim pracovnich seSitd s ukoly pro déti svysoce funkenim
autismem a podobné. Pii sestavovani procesualniho schématu je zapotiebi analyticky
rozpracovat Ukol na elementarni kroky a vytvofit schéma po sobé nasledujicich ¢innosti, které

vedou k cili.

Postupem ¢asu pii zautomatizovani ¢innosti je mozné redukci poloZek schéma zjednodusit.
VeétSina lidi s autismem potiebuje alespon zakladni schéma k provadéni slozitéjSich dkola.
Pokud ¢lovek s autismem nemé schéma ¢innosti k dispozici, chova se podobné jako ¢lovek,

ktery ztratil pamét’.

V rdmci strukturovaneho prostiedi se vyuZiva systému préace zleva doprava — na levé stran¢
jsou za sebou krabice s ukoly, které maji byt vykonany. Na pravou stranu stolu se odkladaji
jiz spInéné ukoly.

e Vizualizace
Veétsina lidi pouziva diar, kalendar a hodinky, aby se jim abstraktni pojem c¢asu zviditelnil.
Stejné tak lidé s autismem se potiebuji ,situovat* v ¢ase, potiebuji ,,vidét” ¢as. Pokud jim tuto
vizualizaci ¢asu neposkytneme z venku, pomohou si sami. Musi si vytvofit svoji vlastni

predvidatelnost, coZ délaji skrze nefunkeni ritualy a stereotypy. Jestlize se pak sled ¢innosti

néktery den zmeéni, nastavaji obvykle velké problémy schovanim. Existuje velka
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pravdépodobnost, Ze pokud bude tato zména zaznamenana ve vizualizovaném dennim

programu a tudiZ na ni bude dité pripraveno, k Zadnym problémam nemusi dojit.

Vizualizovany denni program dava odpoveéd’ na otazku ,kdy*, pomaha v ¢asove orientaci,

pomaha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe a vede klienta k vétSi samostatnosti.

Typy vizualni podpory, od nejjednodussi k slozit&jSim, mohou byt konkrétni piedméty,

fotografie, piktogramy, piktogramy s napisem, napis, psany rozvrh a diai (http://www.asd-

0s.cz/pages/o-nas/dokumenty-ke-stazeni/, 23.3.2013)

1.1.4.1.3 DTI metoda

(Discrete- trial instruction) - IndividuéIni ukazkove vyucovani

DTI je vysoce strukturovana vyucovaci metoda, jeZ ¢asto vyZaduje individudlni praci ucitele a
jedince s autismem (1:1) v prostiedi bez ruSivych elementd. V prvni fazi vyuéovani ucitel
zada klientovi jasnou a kratkou instrukci nebo otazku typu: “Udélej toto” nebo “Co je to?”
Soucasné s instrukci nebo okamzité po ni muzZe ucitel podporovat a napovidat klientovi, aby
ukol byl splnén spravné. Napt. miZe ucitel vést klientovu ruku ke splnéni kolu, nebo muze
napovidat modelovou odpovéd’ na otazku. S pokrokem klienta se podpora ucitele snizuje, az
UpIné vymizi. Po instrukci a vybidnuti ma klient moZnost zareagovat/ odpovédét. Pokud
reakce/ odpoveéd je spravnd, ucitel okamzité davd odménu pro upevnéni v paméti. Pokud
reakce/ odpoveéd’ neni spravn, ucitel instrukci provede spravné dohromady s klientem. Toto
vyucovani konci, jakmile je klient schopen vykonat istrukce/ odpovidat na otazky v ¢asovém

rozmezi 1-5 sekund.

DTI je peclivé propracovand intervencni technika, kterd se u jedineca s autizmem osvédgéila
pti vyucovani sociélnich i akademickych védomosti. Obvykle je tieba ji kombinovat s dalSimi
vzdélavacimi metodami pro ovéieni, Ze ziskané dovednosti umi jedinec s autismem vyuZit v

kaZzdodennim Zivot¢ (http://www.asatonline.org/treatment/procedures/discrete, 23.3.2013).
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1.14.2 Terapeutické programy vychazejici z pristupu zaméireného na

¢lovéka (Person Centred Approach — PCA)

Piistup zaméteny na osobu (PCA) patii k hlavnim sméram humanistické psychologie - uéeni
0 osobnosti jako celku (holisticky piistup) se zvlastnim zajmem o hodnoty a moralni
dynamismy lidské aktivity. Toto u¢eni nema "jednoho vadce", hlavnimi piedstaviteli jsou
Abraham H. Maslow a Carl R.Rogers

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Humanisticka psychologie, 16.3.2013).

Humanistickd psychoterapie, jejiz principy jsou uvedeny v piiloze ¢. 11, zdaraznuje
predevsim nezavislost a dustojnost lidskych bytosti. Pojima clovéka jako reflektujici a
uvédomujici si bytost, kterd ma moznost svobodné volby pii rozhodovani o svém Zivoté a
zaroven je za tato rozhodnuti zodpovédna. Clovek citi potiebu porozumét svému Zivotu a
nalézat vném smysl. Stejné¢ tak je pro n¢j daleZitd potreba nékam pattrit, vytvaret

pInohodnotné vztahy a citit se uznavany. (Cain, 2006 in Siffelové, 2010)

Metodologicky je humanistické psychologii blizka fenomenologie, jejimz zakladatelem je
E. Husserl. Ten ve svém dile ,, Zpét k vécem* vyjadiuje potiebu hledat takovou metodu,
pomoci niz maze byt lidskad zkuSenost poznavana v jeji bezprostiednosti (v protikladu
k laboratornim podminkam). Pozorovatel je schopen vzdat se svych piedsudkt o zkoumaném
fenoménu a zaroven je schopen se ponofit do co nejvétsiho mnoZstvi aspekta daného jevu
(kognitivni, intuitivni, afektivni). V psychologické praxi se fenomenologicky pristup odréazi
v dirazu na aktudlni védomé zazitky ¢loveéka pti uchopovani své reality a v piredpokladu, Ze
lidské chovani muzeme pochopit jen na zakladé poznani jeho individuélniho a subjektivniho

vnimani této reality (Siffelova, 2010).

PCA ¢i jinak feceno podle zakladatele rogerianska (rogersovska) psychoterapie patii
k nejduleZitéjSim psychoterapeutickym sméram. Tento smér zaloZil americky psycholog Carl
Ransom Rogers (1902-1987). PCA povaZuje druhého ¢lovéka za bytost pozitivni, svobodnou,
a tedy i za své ¢iny a Zivot odpoveédnou. Rogers sviaj pristup zaloZil na zakladni davére
v ¢loveka. V kazdém clovéku jsou podle ngj sebeaktualizacni tendence, které umoziuji

osobnostni rozvoj.
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Hlavnim principem PCA je, Ze druhy ¢loveék je pro nas samostatnou individualitou a proto
zde neni prostor pro jakoukoli manipulaci.

V psychoterapii a socialnich sluzbach (Vymétal, Rezkova: 2001) napomaha tento pristup
zlepSovat komunikaci mezi psychology, socialnimi pracovniky a jejich klienty, v pedagogické
praxi vede k rozvoji osobnosti Z&ka ¢i vychovavaneho a k utvaieni emoc¢né stabilnich jedinct.
(http://congruence.blog.cz/1101/pristup-zamereny-na-cloveka-person-centred-approach-pca,
15.3.2013)

Podle pristupu zaméieného na osobu ma v sobé kazdy ¢loveék obrovsky potencial porozumeét
sdm sob¢ a svému proZivani a ma schopnost zmenit své zakladni Zivotni postoje, své
sebepojeti i své chovani. KdyZz mu prokazeme divéru, dokaze jedinec pievzit zodpovédnost a
fidit svaj Zivot, ktery prirozené sméiuje k rastu a rozvoji jeho vnittnich moznosti. DalSi
nepostradatelnou podminkou konstruktivni zmény v Zivoté ¢lovéka je podle Rogerse vztah.
Rogers se snazil ukazat, jak mocné je divéra v ¢loveka a jak radikalné maze snaha prijmout,
ocenit a porozumét zmeénit naSe obvyklé a pevné ukotvené predstavy o mezilidskych vztazich
¢i 0 Stastném cloveéku. Ve své préci a vyzkumu se snaZzil demonstrovat a potvrdit ty
terapeutovy postoje, které umoznuji otevienou komunikaci a posiluji jedince, aby pIn¢ dosahl
sveho potencidlu. Tyto postoje popsal jako nevyhnutelné a dostacujici podminky pro
konstruktivni zménu. Patii mezi né pravé bezpodmineéné prijeti, empatické naslouchani a
kongruence. (Rogers, 1998 in Siffelova, 2010)

Rogers zjistil, Ze mnohem vice pomahad naslouchat svému protéjsku, tedy vykonavat
posouzeni, nez nabizet sebevhodngjsi rady ¢i sebepiesnéjsi diagndzy. Zmeény v situaci a v
pristupu klienta se nejlépe dosahne, kdyZ se podati porozumét jeho pohledu na svét. Ne my,
ale ten druhy nejlépe vi, co je pro n¢j dobré, i kdyZ ma moznd omezeny piistup ke svému
védéni. Pracovat piistupem zamérenym na osobu znamena brét lidi vazné v jejich svébytné
jedine¢nosti, snaZit se postihnout jejich zpasob vyjadiovani a podporovat je v nalézani viastni
cesty k primérenému zachazeni s realitou, samoziejmé v souladu s jejich omezenymi
moznostmi. (http://congruence.blog.cz/1110/rogersova-koncepce-moci-a-socialni-prace,
26.10.2012)

Sest podminek nutnych k ustaveni terapeutického vztahu (piiloha &. 12), neni mozné pouzivat
jako druh techniky, museji se vyvinout jako nedilna sou¢ést osobnosti terapeuta, z hlubokého
presvédéeni o pozitivni podstaté lidskych bytosti a jejich tendenci k sebeuskuteénéni . Pokud

to v terapii nastane, klient bude tyto podminky ve velké miie ve vztahu zaZivat . Pti zaZivani
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téchto podminek v terapeutovi , se Klient bude citit terapeutem plné psychicky “pfijiman”.
Rogers nikdy nestanovil pevné dany piedpis, jaky méa terapeut byt, aby klientovi umoznil
téchto Sest podminek zaZivat. Nestanovil Zadna jednoducha pravila, kterd by se méla
dodrZovat, Zadné formulace nebo struktury, kterymi by se mél fidit. Misto toho naznacoval,
Ze by terapeut m¢l byt sdm sebou a duavéfovat své intuici. Za nejduleZitéjSi oznacuje
schopnost terapeuta zaZivat téchto Sest podminek v sobé a ze sebe. Bez schopnosti piijmout
s&m sebe,vnimat, jak se sam citi a byt k sob¢ uptimny nemaZe terapeut takovy byt ve vztahu

s druhymi lidmi. (Casemore, 2008)

DalSim dulezitym principem piistupu zaméieneho na osobu je fenomenologie, pozorovani
jeva (fenoménu) - toho, co se jevi. Znamena to pec¢livé pozorovani vseho, co klient ve vztahu
déla a fika, a sdélovani toho, jak terapeut vSechny tyto stranky klienta zaZiva, aniz by je
posuzoval. (Casemore, 2008)

Vyvijejici se lidska bytost je od poceti vystavena raznym udalostem a interakcim. Jejich
dopad na daldi Zivot se liSi ptipad od piipadu — to, co muZe byt pro jednoho velmi
traumatizujici, nemusi mit na druhého zvIl&st vyznamny ucinek. Zalezi to jak na vnitfnim
prostiedi organizmu, které popisuje biomedicina, tak na spiritualnich okolnostech a na

ukolech prichazejici duse.

Pokud k traumatizujicimu zazZitku dojde v ¢asném vyvoji, nastupuje piirozena energeticka

obrana v podobé staZeni se “zpét do spiritualniho svéta”, odkud duse prichazi.

Obranny systém uzavieni se a odtaZeni se stdvd zptasobem Zivota a je aplikovan v jakékoliv
ohroZujici situaci. U ¢loveka s autismem (pervazivni vyvojovou poruchou) je obranny systém
uzavieni se a odd¢leni od vnéjsiho svéta lidi motivovan piedevsim strachem a uzkosti. Svét je
pro né prostredim, ve kterém mohou pieZivat pouze v izolaci. Tento pocit uzavieni se je v
jistém smyslu privadi ke vzteku a zutivosti. AvSak pod témito pocity je bolest z podvédome
touhy po lasce a vielé podpoie ostatnich. Z toho plyne, Ze laska projevovana tieba beze slov,

vy s

na energetické urovni, je jednim z nejmocnéjSich prostiedku uzdravovani. (Struneck, 2009)

Nektetri obhajci terapie zamétené na ¢loveka, zdtraziuji, Ze se jedna predevsim o zpusob byti
s lidmi, ktery se zaklada na specifické teorii terapeutického vztahu. Tato teorie vychazi z, jiz
zminéné, hluboké ucty a davéry vjedince a vjeho kapacitu rast a rozvijet se.

(http://congruence.blog.cz/1110/rogersova-koncepce-moci-a-socialni-prace, 26.10.2012)
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Na osobu zamerené psychoterapie by nemohla byt G¢innd, kdyby klient nezaZival terapeuta
jako empatického nebo by nepocizoval jeho bezpodminecné pozitivni uznani. (Casemore,
2008, s. 17)

Jméno Carla Rogerse si v psychologickém svété udrZzuje stale veliky kredit. Rogers je
zminovan jako jeden ze zakladatelt humanistické psychologie, jako prikopnik na poli

psychoterapeutického vyzkumu a jako ¢lovek, ktery zadsadné zménil podobu psychoterapie.

Je tedy prekvapivé, kdyz se dnes jeho pokracovatelé obavaji o postaveni pristupu zamétreného

na ¢lovéka mezi jinymi psychoterapeutickymi sméry. (Siffelova, 2010)

1.14.2.1 Son - Rise Program (SRP)

Tento program vyvinuty v roce 1974 rodic¢i Barry Neil Kaufman a Samahria Lyte Kaufman,
jejichz syn Raun K. Kaufman m¢l stanovenu diagnézu autismu, je teoretickym vychodiskem

pro prvni ¢ast vyzkumného Setieni diplomové prace.

Son-Rise program byl, mimo jiné, v roce 2011 prezentovan pravé Raunem K. Kaufmanem na
»1The AutismOne National Conference” a ocenén jako Nejlepsi terapie v kategorii zahrnujici
ABA (Applied Behavioral Analysis) and RDI (Relationship Development Intervention)
(www.maildogmanager.com/page.htmil?client=AutismTreatment::cid=205::drct=1,

24.3.2013). Na této konferenci vénované problematice autismu kazdoroéné piedni odbornici
USA informuji rodic¢e a profesionaly o nejnovéjSich vyzkumech a intervencich v oblasti

autismu.

Jedna se o program doméaciho vzdélavani (1:1) déti i dospélych trpicich autismem a jemu
podobnymi vyvojovymi poruchami. Usttedni myslenkou je presvédéeni, ze laska a hluboky
respekt k ¢lovéku bude ten nejdulezitejsi faktor ovliviujici motivaci ditéte k uceni. Piicemz
pojem ,uceni“ neni chapan jako nabyvani akademickych védomosti. Ty zpocatku nejsou
prioritou. Prioritné se dité uc¢i o¢nimu kontaktu, feci a jinym formdm komunikace, interakci
s jinym c¢lovéekem a flexibilit¢ (pfiloha ¢. 13). Tyto zéakladni prvky socializace jsou
povazovany za nejduleZitéjsi pro dalsi rozvoj ditéte. (Strunecka, 2009).
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PRINCIPY SON - RISE PROGRAMU (priloha ¢. 14)
A Piipojeni ( Joining)

Bezvyhradné prijeti a respekt k ditéti umoznuje pieklenout propast oddélujici jeho svét od
mého tim, Ze se osmélime délat néco neobvyklého. Radgji, neZ se snazit prerusit repetitivni,
exkluzivni ¢i ritudIni chovani (toceni, houpéni, trhani papiru apod., stavéni véci do fad,
opakovani skieku/jednoho slova/ véty/ tematu dokola, listovani v knize, pobihani tam a zpét),
se pripojime k ditéti. Tim navazeme vztah a komunikaci, zakladnu pro veSkeré budouci uceni
a rozvoj. (SRP Manual 2001, ATCA 2009)

»Zakazovani repetitivnich cinnosti casto vyvolava agresivni chovani. Dite se pak jevi hire
nebo tezko vzdélavatelné a nechépajici. Prave toto stazeni ndm poskytuje matny obrazek,
ktery ovSem lidé z okoli povaZuji za fakt. Ve skutecnosti nikdo opravdu nevi, co viechno dite
chape a co v nem je* (Cecavova in Strunecka, 2009, s. 134).

Jestlize dité s jeho zvlastni ¢innosti neodsuzujeme a misto odrazovani jej citlivé a laskyplné
napodobujeme — pripojime se k jeho hie, zaZije mozna poprvé v Zivoté, Zze nékdo ma rad to,
co mi rado samo. Potom také zdkonité bude otevienéjsi okolnimu svétu, bude mit vétsi

motivaci naucit se néco nového (Cecavova in Struneckd, 2009).

K tomu, abychom provozovani oblibenych cinnosti ditéte udrZeli v mezich bezpeénosti

pomaha princip G.

B Motivace

Jestlize chceme dité néco naucit, vyuzivdme jeho motivace. Motivace je vnitini nebo vnéjsi
faktor nebo soubor faktori vedouci k energetizaci organismu. Motivace usmériuje nase
chovani a jednani pro dosaZeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn vSech skute¢nosti — radost,
zvidavost, pozitivni pocity, radostné oc¢ekavani, které podporuji nebo tlumi jedince, aby néco
konal nebo nekonal.

,.Motivy jsou osobni priciny urcitého chovani — jsou to pohnutky, psychologické priciny
reakci, ¢innosti a jednani ¢loveka zameérené na uspokojovani urcitych potreb.

Za z&kladni formu motivi jsou pokladany potieby, ostatni formy se vyvijeji z potieb. Potieba
je stav nedostatku nebo nadbytku néceho, co nés vede k cinnostem, jimiZ tuto potrebu

uspokojujeme* (http://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace, 22.9.2012).
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Kazdy clovek potrebuje motivaci k uceni, vidét, ¢im je mu cinnost, kterou jej uc¢ime
prospeésna. Dité s autismem potiebuje motivovat k interakci s ¢lovékem, k o¢nimu kontaktu,
k fe¢i a jingym formam komunikace. K u¢eni téchto, pro jiné déti samoziejmych, ¢innosti
potiebuje byt dité¢ s autismem motivovano skrze nabizeni jeho oblibenych ¢innosti, aktivit,
které ma rado, které vSak nebude vykonavat o samoté. Nenabizime vécné darky, sladkosti, ¢i
jiné poZivatiny. K nalezeni zpusobu, jak dité motivovat nam poméahé princip A.

Piiklad vyuziti motivace k uceni verbalniho projevu a o¢niho kontaktu: Chce-li dité podat
svou velmi oblibenou hracku, kterd je uklizena vysoko na polici mezi dalSimi vécmi, a kiici
nebo tahne nés (terapeuta) za ruku, aby mu ji podal, miZzeme (terapeut) reagovat postupné
tiremi zpasoby:

1. ,, Aha, ty chces hracku, tady ji mas“ a dat mu ji pomalu.

2. ,, Aha, ty chce$ néco podat, je to tato, nebo tato?“ a vyZadovat verbalni/ neverbalni
komunikaci ,,Ano? Ne?“ a o¢ni kontakt ,,Na koho mluvis§?“, poté pochvalit: , Ty mi to
krasn¢ 1ikaS a krasné se na mne koukas“, poté hracku rychle podat. Pokud ke
komunikaci/ oénimu kontaktu nedojde hracku podavat, ale pomalu.

3. ,, Aha, ty chce$ néco podat, a co chces, ja ti to hned dam, kdyZ budu védét, co”. Poté
trpélive, laskyplné vyckavat, snazit se byt v zorném poli ditéte. Pokud fekne ndzev
hracky, velmi rychle mu ji poddm, pokud neiekne ani na tieti vyzvu, podam mu
hracku nakonec také, ale pomalu, aby vnimalo rozdil mezi moZnymi projevy.

Pochvalim ho za snahu.

Stejnym zpiasobem lze k u¢eni verbalniho projevu, rozvoje oc¢niho kontaktu a interakce
vyuZit motivaci ditéte, kdyZ chce svou oblibenou aktivitu (pohoupat, polechtat, zazpivat,

malovat apod.) (ptiloha ¢. 15)
C Energie, nadSeni, entuziazmus (Energy, enthusiasm, excitement-3E)

Jedna o naprosto esencialni podminku pro postoj terapeuta, rodi¢e ¢i dobrovolnika, ktery
k ditéti prichazi. At ¢as sditétem trdvi prostiednictvim jakékoli aktivity, je
bezpodminecné, aby byl myslenkami s nim, aby si jej opravdu uZil a vloZil do ngj svou
energii. NadSeni projevuje pii sebemensi snaze o interakci ¢i dosaZzeni pokroku ditéte.
Cilem je budovéni a utuZzovani vztahu. (SRP Manual 2001, ATCA 2009) V b&zném Zivoté
Ize nalézt vhodny piimér v podomnich prodejcich, ktefi ,,uvati polévku z ¢isté vody* nebo

v rozdilu mezi dobrym a Spatnym komikem, fe¢nikem, ugitelem.
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Ve skutecnosti nezalezi tolik na tom, co ditéti prezentujeme, ale jak to prezentujeme.
Znudény ¢i unaveny c¢lovék by nezaujal nikoho. NadSeni byva naopak ¢asto velmi
nakazlivé. A nemusi byt ani projevovano hlasité. Zasady postoje terapeuta jsou uvedeny

v priloze ¢. 16.
Uéeni pomoci interaktivni hry

Dité se snazime néco ucit (u¢ime nejprve zakladni prvky socializace, potom teprve
sebeobsluhu, hrubou a jemnou motoriku a nakonec akademické znalosti) pouze v piipadg,
Ze je interaktivni a projevuje zajem (sleduje, dotykd se, sméje se). S vyuzitim hry se

snazime ukazat ditéti, jak zdbavné u¢eni muze byt a jaky pro néj ma smysl.
Bezpredsudkovy a optimisticky pristup

K ditéti i dospélému s autismem pristupujeme bez piedsudku, piedem vytvoienych souda
0 tom, co se mohou ¢i nemohou naucit. Pokud terapeut ditéti/ dospélému véri, neodsuzuje

ho ani nelituje, snadno pak piedvede, co v ném doopravdy je.

Stejné jako v psychoterapii zaméiené na osobu vychdzime z Ustiedniho postaveni
presvédéeni o pozitivni povaze smeérové hnaci sily lidskych bytosti. Bez ohledu na to, jak
se klient projevuje, je skutec¢nou lidskou bytosti s obrovskym potencialem ( Casemore,
2008). SRP v souladu s pristupem zaméienym na osobu zduraziuje pohled na lidi a na roli
terapeuta. Pres vSechny znalosti, zkuSenosti, vhled a moudrost, terapeut respektuje a
vychazi z piesvédceni o tom, Ze kazdy z nas je jedinym odbornikem na svaj vlastni vnitini
sveét. Jeding Klient vi, jaké pocity proZiva a zné svuj svét. Proto dokud nevime, co ¢lovek

pred ndmi opravdu vnitiné proZiva, nesoudime jej za jeho projevy.

K tomu, abychom mohli druhého bezpodmine¢né ptijmout, musime nejprve ptijmout sami

sebe, byt sami k sobé& uptimni a presné vnimat, jak se sami citime. ( Casemore, 2008)

Musim si skutecne zkontrolovat, jak se citim sam v sobé a vzhledem k préci, kterou budu
délat. KdyZ pak mohu byt pripraven byt prijimajici, empaticky a opravdovy — coZ zahrnuje
ochotu byt otevieny ve svych pocitech s kientem zpiisobem, ktery je pro mne prirozeny a
prijemny-, pak se pravdepodobne docela rychle pesuneme od pouhého setkani k navazani

psychického kontaktu a zacatku vztahu. (Casemore, 2008, str. 45)
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F Rodi¢ jako hlavni terapeut programu

Cit, laska a trpélivost rodict jsou pro dité nenahraditelné. Navic rodi¢e maji nejvétsi
motivaci a odhodlani ditéti pomoci. Rodice travi s ditétem nejvice ¢asu, nejvice se raduji
z pokroka a rozpoznaji prvni zndmky, kdyZ s nim neni néco v poradku. Jsou to rodice,
kdo ¢ini zodpovédna rozhodnuti za své dité. Proto zaujimaji prvni misto v terapii a jejich

sebeduveru je tieba podporovat.
G Bezpedné a klidné prostiedi

Dité s autismem mé& velky problém se soustiedénim. Proto je treba mu vytvorit takové
prostiedi, kde bude mit nejvhodnéjSi podminky pro koncentraci — Son-rise hernu
(Playroom). Jedna se o pokoj, ktery patii ditéti, kde je ve vlastnim prostiedi, které ma co
nejmén¢ rusivych podnéti (pachy, zvuky, barvy, piedmeéty). V tomto jeho prostiedi se pak
u¢i novym schopnostem, navazovani vztahu a komunikace slidmi s maximalni
soustiedeénosti. Ma moznost zpracovavat informace po malych ¢astech vlastnim tempem.
Pobyt v hern¢ je piipravou pro pobyt ,venku“ (nejvérngjSim ptirovnanim je sklenik ¢i
inkubator). Pohled ditéte sPDD na Skolu a ,venkovni prostiedi“ wvcéetné lidi a
nepredvidatelnych situaci muZe byt optimisticky na zaklad¢ ,,odpocinku“ v Son-rise
hern¢. Tento pohled se vSak snadno muze zhorsit, pokud je tento ,,odpocinek* v Son-rise

herné vynechan nebo narusen.

Dite musi néS svet travit po malych kouscich, natlak veétSinou vede k jeSte vetSimu uzavreni

(Cecavova in Strunecka, 2009).
ZAKLADNI PRVKY SOCIALIZACE - ,,odrazovy mistek“ pro dalsi u¢eni v SRP.
a O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

Oc¢ni kontakt patii mezi preverbalni dovednosti. Komunikace mezi dvéma lidmi obnasi
vzajemné se na sebe divat a kontaktovat se o¢ima stejné jako hovofit. Pohled na tvar
hovoticiho ¢loveéka poskytuje informace o sdélovaném rovnéz prostiednictvim vyrazu tvare,
gest a pohybu rta. Dalsi dulezZitou soucasti komunikace je divat se spole¢né na véci v okoli.
Dité se divd na n¢jaky predmét a rodi¢ jeho pohled nésleduje a komentuje. Déti s obtizemi
v komunikaci vytvareji pouze letmy o¢ni kontakt. Rodice si diky tomu mohou myslet, Ze dité

nema zajem, nasledkem ¢ehoZz miZze dojit k preruseni komunikace.
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V takovych ptipadech je tieba o¢ni kontakt posilovat napiiklad: (Lynch, Kidd, 2010)

e Zvyraznénim mimiky tak, aby byla zajimavéjsi na pohled

e Piehanénim vSech pocitu (5tésti, smutek, vztek, tnavu..)

e VyuZitim okamZiku, kdy se na nés dit¢ kouka (zatvérit se legraéné, ukazat néco pro
dité zajimavého)

e Ve&ci které dité zaujmou si drZet u obliceje a pak si je schovat za hlavu.

Stretnuti o¢i (pohledi) mezi dvémi individualitami. Je Uzce spjat s mimikou a tvoti jadro
neverbalni komunikace. Pokud je omezen zrakovy kontakt, dochazi ¢astéji k nedorozuménim,
prerusenim atp. - interakce je naruSena. (http://cs.wikipedia.org/wiki/O¢n%C3%AD_kontakt,
22.9. 2012)

Obecné¢ plati, Ze oéni kontakt béhem konverzace tvoii néco mezi 30 a 60 procenty z
celkového c¢asu. VSe, co tento ¢as prekracuje, byva povaZzovano za znepokojujici, budici
rozpaky nebo nevoli. Mén¢ ¢asty o¢ni kontakt je naopak chapan jako znameni neupiimnosti
nebo nedostatku zajmu (v knize Re¢ téla v praxi)
(http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=3179, 22.9.2012).

b Verbéalni komunikace

Cilem je prijimat a podporovat dité pii jakémkoli pokusu o komunikaci. Pokud k¥ici, place,
je¢i nebo se chova jinym ,,nezddoucim* zpasobem, je treba si uvédomovat, Ze se snazi o
komunikaci a ¢ekd na odezvu. Proto zpasob, jakym zareagujeme, je rovnéZz forma
komunikace, kterd se uklada do paméti ditéte. S kaZzdou nasi reakci na emocionalné vypjate
chovani ditéte, bychom se méli sami sebe ptat: ,,Co se diky ni dité nauci a co podpofi?* V
SRP se snazime vyuzit kazdy projev ditéte k prohloubeni vztahu. Proto bychom méli reagovat
mirumilovné a maximalné oteviené. (SRP Manual, ATCA 2009). V navaznosti na vyse
uvedené vnimani clovéka bez piedsudkid, je zamérem SRP zastat pro dité, i pres jeho

nezédouci chovani, pratelsky a davérny.

,.Byt otevieny, priznat pocit nervozity z nedorozumeni, situace apod. KdyZ tedy jemné a
vhodné vyjadruji v danou chvili své pocity, umoznim Kklientovi, aby zaZival moji opravdovost

zpusobem, ktery ho neohrozuje* ( Casemore, 2008, s. 47).
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SRP stejné jako Carl Rogers v Pristupu zaméreném na osobu nestanovuje pevné dany predpis,
jaci mame jako terapeuti byt a co délat. Misto toho naznacuje, Zze bychom méli byt sebou a

o ww

duverovat své intuici. ( Casemore, 2008)

Jednou z reakci, které se osveédeily, je komentovani vlastnich myslenek. Popisuji, co se mi
honi hlavou, kdyz si nejsem jista, jak projevu mam rozumét. Napt.: ,, UpIné tomu nerozumim,
ale mozna mi chces naznacit, Ze se ti nelibi, Ze jsem si vzala tuhle barvu...“ ,,To by ale stacilo
zakiicet ne, ne, ne nebo takhle zaméavat rukou.“ Soucasti nasi reakce by tedy mélo byt vstiicné

Vv s

upresnovani sdélované informace a nabidka jasnéjsi formy komunikace.
c Interaktivni pozornost

,»S0CialIni interakce je proces, ktery spociva v pisobeni jedince nebo skupiny na jiného
jedince nebo skupinu. Tento proces mize mit podobu verbalni i neverbalni. Jde o jakoukoli
formu setkani mezi jedinci. Toto pusobeni vyvolavéa reakci
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Socialn%C3%AD _interakce, 17.3. 2013).

Vztah matky a ditété je prvotni fazi socidlni interakce. Dité se dozvida svou socialni Glohu, s
ni se ztotoZnuje a setkava se s reakcemi na své projevy a samo néjakym zpusobem reaguje. U
jedinca, kde socializace neprobéhla, se nevyvinula schopnost vstupovat do béZznych interakci,

a proto se nedokazi ptizpusobit normam bézného souZiti.

Pozornost je poznavaci proces selektivné se soustiedit na jednu véc zatimco ignoruje jiné
véci. Je to bedlivé naslouchani co nékdo tika zatimco ignoruji jiné konverzace v mistnosti
(napt. problém koktejlové slavnosti, Cherry, 1953). (http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozornost,
17.3.2013)

Pozornost je dulezitd ve vSech oblastech u¢eni. Dostate¢ny rozsah pozornosti usnadni détem
porozumét teci. Pramérné dit¢ ve véku kolem jednoho roku se velmi snadno rozptyli.
Dvouleté déti maji v typickém piipadé velmi piesné predstavy o tom, jak si hrat, a nebudou
raegovat na zasahy dospélého do hry. Od t#i let jsou jiz déti pti hie flexibilngjSi a zacinaji

vénovat pozornost instrukcim dospélych.
Rozsah pozornosti Ize zlepSit naptiklad (Lynch, Kidd, 2010):

e Odstranénim rusivych vliva
e Vybérem hracek a pomicek, o které dité projevuje nejvétsi zajem

e Obmeénou hry se stejnym predmétem
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e Vnesenim piekvapeni do hry, naptiklad baleni véci do papiru, schovavani
s nim
e Jakmile se rozsah pozornosti zlepsi, je uZitecné podporovat vzajemny ocni konatkt a

nechavat mu dost ¢asu, aby zareagovalo na naSe navrhy
Tyto priklady koresponduji s principy Son-Rise programu.
1.1.4.2.2 Play Therapy - Nedirektivni terapie hrou

Z koncepce Carla Rogerse vychazi i psychoterapeuticky smér, nazyvany [Inedirektivni
terapie hrou. Pro tuto terapii byvaji indikovany hlavné déti. Tvarcem nedirektivni terapie hrou
je americkd psycholozka Virginie Axlinova (1947), kterd se pokusila pienést zakladni
principy rogersovského piistupu do terapie déti. Nedirektivni terapie hrou je zaloZena na
vyjadiovani pocita ditéte prostiednictvim hry jako nejptirozengjSiho prostredku. Pravé ve hie
mohou déti nejlépe proZit pocity ohroZeni, agrese, nejistoty, napéti, porozumét jim a naucit se
s nimi zachazet. Hra je zde tedy prostiedkem pro to, aby se emoce dostaly na povrch a dité si
je uvédomilo. | u tohoto druhu terapie je, pochopitelng, tkolem terapeuta vytvofit akceptujici,
bezpecne, oteviené a empatické prostredi. Dité se ucastni terapie zpravidla bez pritomnosti
rodi¢d, je mu dovoleno s vymezenym ¢asem (obvykle jednu hodinu jedenkrat tydné) naloZit
tak, jak samo uzna za vhodné. Terapeut se pokousi rozpoznat pocity ditéte a priblizit mu je
tak, aby jim porozumelo. Byva doporuceno potizovat videozdznam sezeni slouZici k pozdgjsi
analyze projevu a chovani ditéte.[1Terapie hrou se doporucuje hlavné u déti vykazujicich
vyvojové poruchy, jako jsou napiiklad Uzkostné projevy, problematickd prizpasobivost
béZznym  situacim, poruchy  mezilidského  kontaktu, agresivita a  podobné.

(http://svratouch.evangnet.cz/knihovna/rogers.htm, 26.10.2012)

http://www.healthynewage.com/artpage.html
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1.1.4.2.3 Floor Time

Floortime je individualni terapie “jedna ku jedné” (jeden terapeut na jednoho klienta)
zaloZend na hie, podporujici rozvoj vztaha, fe¢i a mysleni. Jejim autorem je détsky psychiatr

Stanley Greenspan.

Cilem je vybudovani zdravého zakladu pro socialni, emocionalni a intelektualni rast v Zivoté
ditéte. Tato terapie je zaloZena na piesvédéeni, Ze kazdé dité projde Sesti vyvojovymi fazemi

rozhodujicimi pro uceni a vyvoj:

e Sebeovladani a zajem o okolni svét

e Intimita (soukromi)

e Oboustranna (interpersonalni) komunikace mezi dvéma lidmi
e Komplexni (skupinovd) komunikace

e Cit (Emoce)

e Citlivé uvazovani

Jakmile dit¢ projde odpovidajicimi emocionalnimi zkuSenostmi béhem jednotlivych fazi,

ziskéa dulezité zkuSenosti pro rozvoj mysleni, socializace, citu, fe¢i a motoriky.

Pied zahajenim terapie se provadi rozsdhla evaluace a vytvaii se individudIni program
intervence. Pfi evaluaci se klade dtraz na tymovou préci lidi, ktefi ptrichazeji do styku s

ditétem ( Skolni prostiedi, individualni terapie, alternativni terapie).

Bé&hem “Casu straveného na zemi”, coZ je volny preklad nazvu terapie, dospéli nasleduji dité,
které je vede prostiednictvim gest a slov. Tim se dité posunuje jednotlivymi vyvojovymi

fazemi.

Vychozim bodem terapie je vytvoieni prostredi sdilené pozornosti (dit¢ i rodi¢ vénuji
pozornost stejné véci), zapojeni ¢i interakce, jednoducha a sloZitd gesta, feSeni problému

prenést dité do svéta ndpadu a abstraktniho mysleni.

Cilem je jemné dit¢ privadét postupné k vysSimu a vysS§imu socidlnimu, emocionalnimu a

intelektualnimu rastu. Vice informaci nabizi Interdisciplinary Council on Developmental and

Learning Disorders (ICDL) (www.icdl.com)

(http://www.nationalautismresources.com/dir-floortime.html, 20.3.2013)
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Jednd se o intervenci podporujici vyvoj. Tato intervence je urcena Kk vyuZziti jak
profesionalnich pracovnika (vychovatehi, behavioralnich terapeut) tak rodic¢a a opatrovniku,

ktefi jsou v primém kotaktu s ditétem s autismem.

Jeji podstatou je pripojeni se k ditéti a aktivité, kterou je momentéalné zaneprazdnéno.
Vysledkem je mén¢ paralelni hra a vice interakce mezi terapeutem ¢i rodicem a ditétem.

(http://www.autism-spectrum-disorder.com/floortimetherapy.html, 24.3.2013)

1.1.4.2.4 Intensive interaction - Intenzivni komunikace

Jedna se o vyukovou metodu, kterd zkouma a vyuziva zéklady komunikace u déti i dospélych
s véznou poruchou v oblasti komunikace. Zavadi komunikaéni strategie, které rodice

pouZzivaji v nejrannéjSim batolecim véku svych déti.

Pro¢ maji rodice opakovat tento vyvojovy stupen, kdyz jejich dit¢ jiz batoleci vék piekrocilo?
Pro déti, které se ocinou v hluboké autistické osamélosti, jsou zatim postupy jako
strukturované uc¢eni nebo recova terapie nad jejich sily. Jejich rodi¢e zoufale hledaji napad,
jenz by jim umoznil kontakt s ditétem. Prirozeny vyvoj rané komunikace byl narusen
autismem/ pervazivni vyvojovou poruchou, ale vyvoj se nezastavil. Jestlize stadium rané
preverbalni interakce mezi rodici a ditétem prodlouzime a zintenzivnime, poskytneme mozku
ditéte vice ¢asu, aby mohl reagovat. Cilem je naugit dité chapat smysl vzajemnosti a radovat
se ze spolec¢nosti jinych lidi. (Moor, 2010)

1.1.5 Prognoza

Neni-li porucha vcas rozpoznana, mohou postiZzeni skon¢it na okraji spole¢nosti. Naruseny
vyvoj komunikace v nejranéjSim détstvi znemozni témto lidem vytvaieni normalnich
mezilidskych vztahti a schopnost adaptace na prostiedi, ve kterém Ziji (Skodova, Jedlicka,
2007).

Ve veétsing pripadi je nutno pocitat s celoZivotnim zévaznym postizenim. Pouze 5-20%
jedinca, které oznacujeme za vysoce funkéni autisty (nejleh¢i postiZzeni bez piitomnosti

mentalni retardace), je schopno alespon ¢aste¢né samostatnosti (Strunecka, 2009).

Pomern¢ casto — dokonce az v 70% pripadu je autismus kombinovan s mentalni retardaci. U
téchto déti je zjevna neptizniva progndza. PrfiznivejSi vyvoj lze predpokladat u déti s 1Q

vysSim nez 50 a objevenim se verbalnich projeva do 5. roku Zivota (Pecendk in Lechta 2002).
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Z vySe uvedenych informaci je ziejmé, Ze odhaleni diagndzy ditéte s autizmem ptinasi jeho
rodicam velké znepokojeni. VSe o ¢em predpokladali, Ze je nutné ke spravnému rodic¢ovstvi-
laska, pozornost, stimulujici prostiedi-, piepiSe diagndza “autismus”. Zaroven vsak ptichazi
jisty pocit ulevy. Situaci lze piirovnat ke stavu, kdy ¢lovék dostane mapu, kterd sice neuvadi,
jak se dostat z bludisté ven, ale alespon ukazuje, kde se momentalné nachazi. Rodice maji
vylu¢né postaveni v tom, Ze poméahaji svym détem dosadhnout maximéalniho rozvoje a pIného
vyuZziti jejich moZznosti. Jsou vyzbrojeni bezpodmineénou laskou, jedinec¢nou znalosti svého
ditéte, motivaci a zaujetim udé¢lat cokoli, “at’ to stoji, co chce”. S pochopenim zpisobu, jakym
dit¢ mysli, 1ze nalézt cestu, k jeho zaujeti pro individualni i spolecnou hru, a tim i sdileni
“naseho svéta” (Moor, 2010).
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1.2 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST (NKS) SNARUSENOU
PRAGMATICKOU  STRANKOU RECI

Komunikace je zédkladnim nastrojem, ktery lidé pouZivaji v interakci. Komunikovat znamena
prijimat signaly, interpretovat je (svou duleZitou roli zde hraji postoje) a vysilat je.

lide komunika¢né i socialné tzv. ,lenivéjsi“. Nemaji tak silnou potiebu navazovat vztahy a
posilovat je, sdélovat své pocity, postoje a nazory. Divody mohou byt razné, pocinaje
introvertni orientaci osobnosti a sklonem k autizmu konce. Svou vyznamnou roli hraje rovnéz
nizké sebevédomi, strach ze selhani apod. (Strnadova, V., 2011)

Komunikace mé obsahovy a vztahovy aspekt. Na obsahové Urovni jsou zprostiedkovavany
artikulované informace, tj. sémanticky obsah sdéleni. Funkci informace je odstranéni nebo
snizeni nejistoty prijemce (J. Svancara, 1999 in Strnadova, V., 2011, s. 21). Na vztahové
arovni jsou vyjadiovany pocitované vztahy mezi komunikujicimi i vztahy k tématickému
obsahu komunikace — a to na neverbalni urovni pomoci vyrazovych prostiedka (mimikou,
gestikou, paralingvistickymi aspekty feci). (Strnadova, V., 2011)

Aby bylo sdéleni pocitu, postoje ¢i ndzoru Uplné a spravné pochopené, musi byt vSechny
jazykové roviny teci kongruentni.

¢ Foneticko-fonologicka rovina - sluchové rozliSovani hlasek matetrského jazyka a jejich
vyslovnost,

o Lexikalné-semanticka rovina- porozumeéni fec¢i v okruhu béZného hovoru, zaroven take
chapéani instrukci, vykladu, pojmu, sdéleni, vypravéni. Patii sem rovnéZ obecna
uroven vyjadrovani (aktivni slovni zasoba), souvislé a smysluplné pojmenovani toho,
co dit¢ mysli, vnim4, proZiva,, definovani pojmu,, popis obrazku, udalosti, situace,
samostatné vypraveni,,chapani a uzivani nadiazenych a podiazenych pojma, antonym
(protikladi), synonym (slov podobného vyznamu), hononym (slov stejného zvuku, ale
razného vyznamu),

¢ Morfologicko-syntakticka rovina- uzivani jednotlivych slovnich druht, ohybéani slov
(¢asovani, skloniovani), tvoieni vét a souvéti,

e Pragmatickd rovina- uZiti fe¢i v praxi, v socialnim kontextu. Jednd se o takové
dovednosti, jako je naptiklad vyZzadani nebo ozndmeni informace, vyjadieni vztahi,
pocitt, proZitka, udalosti,, zahrnuje tzv. regula¢ni funkci fec¢i (tj. pomoci feci dité
dosahuje cile, usmérniuje socidlni interakce) a tvoieni dialogu (st¥idani role

naslouchajiciho a mluviciho, udrzovani tématu hovoru). Sou¢ésti této roviny je rovnéz
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uzivani prvka neverbalni komunikace, jako je mimika, gestikulace a zejména o¢ni
kontakt (http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/R/Re&%2c_komunikace,
12.4.2013)

Rozdil mezi sémantickym obsahem a vztahovym aspektem muZe byt davodem naruSeni
komunikace. (P Watzlawik, 1999 in Strnadova, V., 2011, s. 21) Vztahovym aspektem je

pragmaticka rovina feci, jejiz definice vychazi z Pragmatiky.

Pragmatika ( z feckéjo pragma, skutek) je moderni védecka disciplina na pomezi lingvistiky
a filosofie, ktera se zabyva recovymi akty (promluvami, vypoveéd'mi) jako ucelnou praxi feéi:
¢lovek, ktery mluvi, nejen néco tika, ale obvykle tim sleduje i n¢jaky zdmér. Na rozdil od
sémantiky se pragmatika nespokojuje s idedlnim (slovnikovym) vyznamem slov, nybrZ si
v8ima zameéru i strategie mluv¢iho, situace a kontextu vypoveédi. Vedle vyznamu vypoveédi se

zajima i o jeji — casto mimo-fe¢ové — U¢inky a dusledky. (www.wipedia.org, 10.2.2013)

NKS spojené s Pervazivnimi vyvojovymi poruchami patfi mezi symptomatické poruchy feci,
nebot’ primarni pti¢ina (autismus) pasobi negativné na komunikaéni schopnost jedince. Navic
autismus muzZe vést k mentdlnimu postiZeni, které rovnéZ zpusobi sekundarné narusenou
komunika¢ni schopnost. Symptomatické poruchy ftec¢i piedstavuji mimotradné pestrou
logopedickou kategorii. Klinicky obraz takovych poruch fe¢i netvoti jednoduchy soucet:
dominujici postiZeni plus narusena komunika¢ni schopnost. Jedna se o kvalitativné odliSnou

specifickou jednotku, samostatnou logopedickou kategorii (Lechta, 2002).

Autismus (PDDs), mutismus, vyvojova dysfazie jsou teoreticky jasné odlisSné diagndzy.
Komunikaci jedinct trpicich témito poruchami vSak lze charakterizovat jednotnym
jmenovatelem - NaruSena komunikacni schopnost, pii niz je postizena, kromé jinych,

pragmaticka stranka reci.

e Jedinec vysettujicimu o sobé verbalné rekne jen velmi mélo, nékdy vibec nic. Proto se
k diagnostice vyuZivaji testy, které nejsou vazany na verbalni projev.

e V souvislosti s nevyvaZzenym emotivnim chovanim jsou vysledky testa promenlivé dle
prostiedi a podminek, za kterych jsou provadény, a tudis mohou byt zna¢né zkreslené.

e Diagnosticka kriteria jednotlivych poruch se prolinaji (pf. autismus jakoZto stav
extrémni uzavienosti je snadno zaménitelny napt. s téZkou dysfazii, kdy dité prakticky

nemluvi, nebo s mutismem, jehoZ znaky jsou za urcitych podminek velmi podobné.
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Dysfazie muaze dovést jedince aZ kelektivnimu mutismu, jakoZzto dusledku
nedspésnych pokust o verbalni projev, pti nichZ nenachazi porozuméni apod.)

e Kazda z uvedenych diagn6z navic mtze byt spojena s mentalni retardaci.

Z vySe uvedenych davodu jsou soucésti teoretické casti strucné charakteristiky poruch, s

nimiz pervazivni vyvojové poruchy mohou byt zaménény nebo kombinovany.

1.2.1 Mutismus

Charakteristika

Mutismus (lat. Mutus = némy) se pouZivd k oznaceni fe¢ové retardace nebo miceni po

ukonceném fe¢ovém vyvoji pii existujici schopnosti mluveni a fec¢i. RozliSuje se:

e (S)elektivni mutismus - postizeny komunikuje jen n¢kdy, tzn., Ze maze mluvit, ale
¢ini tak jen v jistétm nevédomky vybraném okruhu osob. V jaké situaci bude hovofit,
tedy nerozhoduje postiZzeny, ale diktuje to situace sama. Ve vétSin¢ ptipada prostiedi
rodiny komunikaci umoZiuje — nicmén¢ jen v nejuzsim rodinném kruhu.

e Mutismus totélni - Gplnd neschopnost komunikace, postizeny nemluvi ani v roding,
ani mimo ni. Tato forma ml¢eni se miaZe vyvinout bud’ jako dramatickd varianta
prabéhu dilciho miceni zacinajiciho v détstvi, nebo je vyvoldna nahle duSevnim
traumatem, psychiatrickym onemocnénim. ProtoZe u této vzacné formy mutismu
selhdvaji veSkeré pokusy o zvukovy a fecovy kontakt zvenéi, jsou totdlné micici
jedinci povaZzovani za duSevn¢ zaostalé nebo postiZzené autizmem (Hartmann, Lange,
2008).

MKN-10 charakterizuje (s)elektivni mutismus (F 94.0) jako ,,stav, ktery je charakterizovan
mlc¢enim v urcitych situacich. Je vyrazné emocne determinovan a dite demonstruje, Ze za
urcitych situaci je schopno mluvit, ale za jinych definovatelnych situaci mluvit p/estane. Tato
porucha je obvykle sdruZena s urcitymi rysy osobnosti, jako je sociélni Uzkost a odtaZitost,

citlivost nebo odpor*.

o elektivni Fecovy kontakt, obvykle u deti — s nekym dité mluvi a s nekym nemluvi, pripadné
ne/komunikuje v urcitych situacich

O poji se s Uzkostnosti, nizkou sociabilitou, hypersenzitivitou (precitlivelosti)

(http://www.psychoweb.cz/slovnik/elektivni-mutismus-selektivni-mutismus-s--mutizmus---
co-to-je-vyznam-podle-slovniku/, 22.9.2012).
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Milceni je zpravidla doprovazeno socialnim Ustupem az izolaci. Postizené déti, mladez ¢i
dospéli se ostychaji spolecenskych kontakti s jinymi lidmi, stahuji se do sebe, zda se, ze
davaji socialni izolaci piednost jako ,,menSimu zlu“ pied ,,povinnosti k socialni integraci
(Hartmann, Lange, 2008).

1.2.2 Vyvojova dysfazie

Charakteristika

»Soucasna ceské klinicka logopedie oznacuje terminem vyvojova dysfazie specificky naruseny
VYVoj reci projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné
komunikovat, i kdyZz podminky pro rozvoj reci jsou primeérené” (Skodovéa, Jedlicka a
kol.,2007, s. 110).

v

Jedna se o zvl&stnim zpusobem naruSeny vyvoj feci u déti, zapficinény poruchou centralniho
nervového systému, a to zejména jeho sluchové a fecové oblasti. Redovy projev vétdinou
nechybi Uplng, vyvoj feci je vSak opozdén a lisi se kvalitou od normélu. Dité neni schopno se
vyjadtit, nemluvi viibec nebo vydava pouze zvuky, miva sviij vlastni slovnik, kterému rozumi
¢asto jen nejbliZsi osoba. JiZ naucend slova dité komoli, neumi sklotiovat, ¢asovat, pouziva
nespravny slovosled. Ptiznaky se projevuji u jednotlivych déti v razné intenzité. V pozadi

I~ s

téchto obtiZi stoji problém s porozuménim mluvenému slovu, s analyzou zvukii.

ProtoZe se porucha netykd jen mozku, ale i sluchu a mluvidel, pé¢e o déti musi byt
komplexni. Podili se na ni détsky neurolog, foniatr, logoped a psycholog (protoZe dit¢ muze

mit problémy i v jiné oblasti vnimani a mysleni) (http:/dysfazie.info/, 22.9.2012).

Vyvojova dysfazie ma mnoho podob, v tom spociva jeji obtiznost. Jednotlivé projevy mnohou

mit razny stupen postiZzeni a mohou se riazné kombinovat. PotiZe pro lepsi orientaci Ize utfidit:

e PotiZe v feci
0 Porozuméni (impresivni sloZzka teci) - problém s porozuménim slovaim a
pokynum, textu.
0 Produkce (expresivni sloZka fteci) - problém s pojmenovanim predméti,

vyjadiovanim, zaménovani konkrétnéch slov za obecné. Potize se
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sklonovanim, c¢asovanim apod. PotiZze s tvorbou veét (dodrZeni slovosledu,
tvorbou otazky a odpovedi).
0 Srozumitelnost fe¢oveho projevu (i kdyz dité samostatné hlasku vyslovi, v feci
ji neuziva, hlasky piehazuje v poradi, zameénuje)
e PotiZe v nefe¢ové oblati
0 Motorika (pohyby — chize do / ze schodd, kopani do mice, drobné piedméty,
stiihani, pinzety, kresba).
o0 Prostorova a ¢asova orientace.
0 Sluchova a zrakova percepce.
e Potize v kognici
o Pamet

0 Pozornost

o0 Organizace a planovani. (http://www.donbosco.cz/rec/vyvojova-dysfazie/,
12.4.2013)

1.2.3 Mentalni retardace (MR)

Charakteristika

Mentélni retardace piedstavuje vyrazné sniZzenou Uroven inteligence. Pro jeji Klasifikaci se v
soucasné dobé uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou
zdravotnickou organizaci v Zenevg, ktera vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této
klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii, které jsou zde predstaveny

z pohledu NKS a moznych ptidruzenych poruch:

e Lehka mentalni retardace (LMR), 1Q 50-69 (F70)
Z pohledu komunikace jedinci s LMR vétSinou dosahnou schopnosti uZivat fe¢ Gcelné v
kaZdodennim Zivoté, udrZzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, i kdyZz si mluvu

0svojuji opozdéné. Individualné se mohou v razné mite projevit i pridruzené chorobné stavy,

jako je autismus a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné postiZeni.
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e Stiredné téZka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)

Z pohledu komunikace je u jedinci zarazenych do této kategorie vyrazné opozdén rozvoj

chapéni a uZivani feci a i jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené.

V dospélosti je ztidka moZny Uplné samostatny Zivot. Zpravidla vétSina z nich prokazuje
vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na
jednoduchych socialnich aktivitach. Existuji zde podstatné rozdily v povaze schopnosti.
Nekteti jedinci dosahuji vySsi rovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ikonech
zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou schopni
socialni interakce a komunikace. Uroven rozvoje feci je variabilni. Néktefi postizeni jsou
schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokazou stéZi domluvit o svych zakladnich
potrebach. Nekteti se nenauci mluvit nikdy, i kdyZz mohou porozumét jednoduchym

verbalnim instrukcim a mohou se nau¢it pouzivat gestikulace a dalSich forem AAK.

U znac¢ne c¢asti je pritomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které

velmi ovliviuji klinicky obraz a zpusob, jak s postizenym jednat.

v v s

e Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizsi nez 20 (F73)

Z pohledu komunikace postiZeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumeét
poZadavkim ¢i instrukcim nebo jim vyhovét. VétSina osob z této kategorie je schopna pouze
rudimentérni neverbalni komunikace.

Chépéni a pouZivani feci je piinejlepSim omezeno na reagovani na zcela jednoduché
poZadavky. Lze dosahnout nejzékladnéjSich zrakove prostorovych orienta¢nich dovednosti a
postiZzeny jedinec se maZe pti vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na praktickych
sebeobsluznych ukonech. Ve vétsing pripadi Ize urcit organickou etiologii. BEZné jsou teézké
neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni

zrakového a sluchoveho vnimani. Obzvlaste caste, a to predevsim u mobilnich pacientd, jsou

™ Vs

e Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektove retardace
pomoci obvyklych metod je zvIasté nesnadné nebo nemozné pro pridruzené senzorické nebo

somatické poSkozeni, napi. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedinca s téZkymi
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poruchami chovani, osob s autismem ¢i u téZce télesné postizenych osob.

e Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uZiva v pripadech, kdy mentélni retardace je prokdzana, ale neni dostatek
informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii.
(www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=623, 12.4.2013)

“UNESCO terminologie” z roku 1983 uvadi: “Pojem mentalni retardace se vztahuje k
podprimerné obecné intelektualnimu fungovani osoby, které se stava zejmym v pribehu

Vyvoje a je spojeno s poruchami adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé:

. Z pomalého tempa dospivani,
o ze snizené schopnosti ucit se,
. z nedostatecné socialni prizpuisobivosti” (Miller, 2002, s. 9)

Rec déti s MR je obvykle vyrazné narusena. Jedna se o lidi, kteif jsou v mimoradné mite
ohroZeni tim, Ze nedokaZi vyuZivat funkce mezilidské komunikace (Fréhlich in Lechta, 2002).
Nejde jen o n¢jaké chyby nebo poruchy feci, ale o naruseni komunika¢ni schopnosti. Verbalni
vykony déti s MR jsou v rizné mite nejen sniZzené, ale i zménéné a spomalené (Béhme in

Lechta, 2002). Jedna se o zasadn¢ odlisné projevy:

e syntax- spoléhani na primitivngjsi formy, pofadi slov ve vété predchéazi slovnim
vztaham,

o fonologie- vyssi vyskyt artikulacnich chyb,

¢ sémantika- slovni vyznamy jsou konkrétngjsi,

e pragmatika- mén¢ dominantni konverza¢ni role apod. (Owens in Lechta 2002).

1.3 AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI KOMUNIKACE (AAK)

Déti s naruSenou komunikaéni schopnosti (i déti s téZkym mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim) si vZdy najdou néjaky zpusob, jak svym nejbliz§im dat najevo své potieby a
preference, souhlas ¢i nesouhlas, aZz se zda, Ze neni tieba hledat Z&dnou podporu komunikace.
Piesto Ize moznosti jejich dorozumivani rozsifovat — k tomu jsou uréeny metody augmentativni a

alternativni komunikace (AAK) (Sarounova, 2008).
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“Augmentativni a alternativni komunikace (uZivana zkratka AAK) se pokousSi kompenzovat (po
urcitou dobu nebo trvale) projevy zavaznych expresivnich komunikachich poruch, tj. postiZeni

Feci, jazyka a psani” (Laudova in Skodova, Jedlicka, 2007, 5.565).

s ==

existujici komunika¢ni schopnosti, které jsou vSak pro dorozumivani nedostate¢né. Usnadnuji

porozumeéni fedi i vlastni vyjadrovani.

Alternativni komunikaéni systémy se uZivaji jako nahrada mluvené fe¢i (Krahulcova-Zatkova,
1996).

“AAK si klade za cil umoZnit lidem se zavaznymi poruchami komunikace G¢inné se dorozumivat
a reagovat na podnéty ve svém okoli, a to v takovém rozsahu, aby se stejné jako ostatni mohli
aktivne zapojit do Zivota spolechosti. Jedna se tedy o vyuZiti veSkerych komunikachich
schopnosti, které clovek s naruSenou komunikaci mé, aby kompenzoval postizenou funkci”
(Laudova in Skodova, Jedlicka, 2007, 5.565).

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) se pokousi p/echodnée nebo trvale kompenzovat
projevy poruchy a postizeni u osob se zavaznym postizenim reci, jazyka a psani.

(www.i-sen.cz/p/co-je-isen.html, 11.4.2013)

1.3.1 Technické pomucky AAK - Softwarové komunikacni systéemy

V Ceské republice zatim chybi vétsi informovanost o moZnostech podpory &i nahrady
komunikace prostrednictvim iOS zatizeni, tedy iPad a iPod Touch, jak mezi rodi¢i déti
s postizenim, tak v odborné vetejnosti. Vyhodou iOS zatizeni je, Ze v porovnani s drivéjSimi
komunika¢nimi pomtckami a programy, je lze pofidit za ptijatelnou cenu, s nesrovnatelné
veétSimi mozZnostmi vyuZiti, a jsou snadno ovladatelné i pro uZivatele s télesnym postiZzenim,
pro osoby sautismem a vSemi stupni mentalniho postizeni. V IPAD App Store -
internetovém obchod¢- je moZzné stahnout fadu aplikaci nejen pro AAK, ale i pro vzdélavani
déti se specidlnimi potiebami. Rychly posun vpred v roce 2010 a 2011, kdy spolecnost Apple
uvedla na trh IPAD, znamend prevrat asistenchi komunikace ve sveéte. V zahranici jsou
aplikace AAK fungujici v techto zarizenich v souc¢asnosti nejvice doporucovanou a rozvijejici

se formou nahradni komunikace. (http://www.i-sen.cz/p/co-je-isen.html, 11.4.2013)

S ohledem na zaméieni empirické ¢asti této diplomové prace je uveden popis pouze

softwarovych metod augmentativni a alternativni komunikace, které jsou v pfimém vztahu se
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zkoumanym problémem. Ptehled dalSich metod AAK je uveden v bakal&iské praci autorky
(Kohoutkova, 2010) a na webovych strankach i-Sen (http://www.i-sen.cz/p/co-je-isen.html,
11.4.2013)

Iniciativa iISEN (http://ipad-pro-deti.blogspot.com/, 12.4.2013) je oteviena komunita rodicu,

pedagogu, terapeutt, IT odbornika a dalSich sympatizantu, sdilejicich informace o vyuziti
iPad, iPod Touch a iPhone v rozvoji a komunikaci déti se specidlnimi potiebami. Jejim cilem
je aplikovat zahrani¢ni zkuSenosti do ceského specialniho vzdélavani, ukazat moznosti
vyuZzivani iOS pro komunikaci, vyzkouset a recenzovat vhodné aplikace a vytvoftit systém
poradenske sluzby k této problematice. Vé&ii, Ze tyto produkty mohou vyrazné podpoftit vyvoj
déti, které z davodu svého tecoveho, motorického, mentalniho nebo jiného vyvojového

postiZzeni maji ztizenou komunikaci s okolim.

iISEN mzze znamenat dveé veci:

SPLNIT SI sviij SEN a také anglickou zkratku Special Educational Needs - SPECIALNI
VZDELAVACI POTREBY , i je prvnim pismenkem viech Apple produkt: a spojuje jejich
SEN:

VyuZivat i0S zafizeni, tedy iPad a iPod Touch k rozvoji a hlavné ke komunikaci déti, které
z riznych divodiz nemohou komunikovat mluvenou fe¢i (AAK)(http://www.i-sen.cz/p/co-je-
isen.html, 11.4.2013).

1.3.2 Pocitacovy program ,,Grid Player*

Grid Player je aplikace pro alternativni a augmentativni komunikaci (AAK) vytvorend na
pomoc lidem, kteii nemohou mluvit nebo jejichz fe¢ neni dostate¢né srozumitelna pro to, aby
s ni mohli komunikovat. Véty, které Ize sloZit z vybranych piktogramu nebo psanim textu, je
mozno piehrat pomoci hlasového vystupu.1Grid Player je vhodny pro Sirokou skupinu lidi s
problémy v komunikaci, od téch, kteti uZivaji symboly, az po ty, ktefi mohou psat na
klavesnici.[1V kombinaci s programem Grid 2 umoziuje piehravat miizky vytvorené v

programu na iPadu.

Zakladni verze Grid Player obsahuje tii kompletni sady miizek:
e Symbol Talker CZ A
e Symbol Talker CZ B (vysSi slovni zasoba)
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e Text Talker CZ ( umoZiuje komunikaci pomoci psaného textu s hlasovym vystupem)
Pro pouZzivani aplikace Grid Player je tieba se zaregistrovat na stran¢ Online miizky. Uvnitf
aplikace Grid Player je moZno si zdarma vytvofit Ucet nebo se piihlasit do jiZz existujiciho
uctu.[

Komunika¢ni program obsahuje v zakladni verzi, ktera je ke stazeni zdarma na

http://store.apple.com aZz 12000 slov v podobé symbola Widgit, kvalitni hlas, predikci slov

pro rychlejsi psani ,,TouchType”, symboly k navrhovanym slovam (predikci) jako pomoc pfi
psani a rozezndvani navrzenych slov, seznamy pro rozséhlejsi témata, moznost kopirovani veét
do Twitteru, Facebooku, atd.[

Jednotlivd slova jsou logicky sefazena do 32 rubrik, v zavislosti na tématu komunikace
(ptiloha ¢. 17 a), b)).

Rubrika POMOC obsahuje piktogramy pro vyjadieni pocitu hladu, Zizné a nepohodli a
rubrika RYCHLA KOMUNIKACE slouzi, kromé jiného, k jasnému projevu vile, nevile,
prosby a podékovani.

Vzhledem k tomu, Ze se témata komunikace b&zné vzajemn¢ prolinaji, slova se vyskytuji v
nékolika rubrikach soucasn&. napi. jednotlivé druhy sportu jsou v rubrice SPORT, SKOLA
(télocvik), DOMA ( televize), O MNE, O TOBE, aby byla operativné k dispozici.

Schéma programu Grid Player v ptiloze 18 znazoriuje, jak rozmanitd jsou propojeni
jednotlivych rubrik. Barvy podtrhuji daleZitost jednotlivych rubrik (slov, kterd jsou v nich
obsazena) z pohledu probanda.

Cervena: slova z&sadné nepostradatelnd pro vyjadieni okamzitych potieb a ndzoru
Oranzova:  slova vyskytujici se v béZzné konverzaci a komunikaci

Zluté: slova dulezitd pro vzdelavani a informovanost

Modré: slova doplnujici zakladni vzdélavaci informace

V rubrikich TERAPIE — LOGOPEDIE a SKOLA- CESKY JAZYK lze vyuZit moZnost
kreativniho psani, psani vét a ryma, kde jsou slova roziazena v takovém poradi, aby tvofila
vétu ( pi. byl jednou jeden hrdina, jmenoval se ....). Déle je LOGOPEDIE propojena
s rubrikami RYCHLE DOROZUMENI, POMOC, NAZORY, POPIS, OTAZKY , takZe pfi
nacviku feci lze vyuzit neékolik konverza¢nich témat najednou a neni tieba se vracet do
zakladni nabidky.

Rubrika ABC umozZnuje komunikaci pomoci psaného textu, ktery je moZzno kombinovat s
piktogramy a tim jedno druhym dopliovat dle moZnosti uZivatele.

Rubrika 123 se poji s jednoduchymi matematickymi operacemi, penézi, jednotkami miry a

tvary pro komunikaci v obchod¢ apod.
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Rubrika MISTA obsahuje nazvy mist, statd, budov véetné obchodi a slova potiebna pro
komunikaci pti placeni.

Rubrika JIT VEN obsahuje slovni zasobu pro venkovni aktivity a komunikaci v obchodé a
restauraci. Zde se slovni zasoba prolina s rubrikou JIDLO A SVACINA.

Rubriky O MNE a O TOBE obsahuji kromé zajmi také slova pro uvedeni/ dotazani osobnich
informaci (jméno, vek, bydliste). Tyto informace Ize do programu zadat pomoci programu
GRID 2 nebo je klient musi napsat s vyuZitim rubriky ABC, pfidadné vyslovit sdm. Slovni
zésoba se prolina s rubrikami OTAZKY, LEGRACE, SPORT.

Odkazy : (Grid Player na iTunes ,12.4.2013)

Recenze na Grid Player na strdnk&ch iISENKomunikace pomoci Grid Player, 12.4.2013)

1.3.3.2 Pocitacovy program,, Symwriter”

Program Symwriter je pomiackou AAK, kterd obsahuje pies 8 000 symbola WLS (Widgit
Literacy Symbols), k nimz je prifazeno cca 20 000 ¢eskych slov a slovnich spojeni. Soucasti
programu je také 1 500 obrazka Widgit (cliparty a fotografie). Menu programu je v ¢esting.
Soucésti programu je kvalitni ¢esky synteticky hlas pro hlasovy vystup (Zuzana od Scan
Softu). Symwriter funguje jako jednoduchy textovy editor, v némz se ovSem pri psani textu
automaticky objevuji symboly. Ty se zobrazi rovnou nad napsané slovo v textu. Tak lze
program vyuZit napi. pro jednoduché vytvaieni materiali pro klienty, kteii Spatné rozumi
mluvené nebo psané teci (napi. smlouva uZivatele a poskytovatele soc. péce, individuélni
plany apod).

Tento program umoZziuje psani lidem, ktefi by za b&Znych podminek nepsali tim, Ze
zjednoduduje psani. Véty lze skladat ze symbolu, slov ¢i kombinaci obojiho. Symboly lze
vybirat v predem ptipravenych miizkach. Program obsahuje nékolik ukdzkovych prostredi
s pripravenymi miizkami, ale uZivatel si mtze tvotit dalSi dle vlastni potieby.

Trial verze programu je ke staZeni na (http:/www.widgit.com/support/symwriter/download/,
2.4.2013).

Tuto pomucku lze vyuzit rovnéz pro vyuku psani a ¢teni déti, které jsou k uceni obtizné

motivovatelné (PDD, ADHD, poruchy pozornosti apod) nebo déti, které maji problémy
s analyzou a syntézou pfi ¢teni a psani (DMO, vyvojova dyfazie, LMR). Oc¢ekavani obrazku,
ktery se objevi ihned po spravném napsani slova, priméje k soustiedéni i dité, které by za
béznych podminek nemélo o psani a ¢éteni zajem. (http://www.alternativnikomunikace.cz,
12.4.2013)
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2  EMPIRICKA CAST

Moznosti stimulace a podpory komunikace déti s PVP pomoci vybranych
terapeutickych metod: Priklad ovlivnéni vyvoje komunikace ditéte
sledovaného od narozeni v etapé 9-12 let domacim programem ,Son-Rise
Program®, av etapé 12-12,5 roku zaroven pocitacovym komunikacénim
programem,,, Grid Player*.

Empiricka ¢ast prace je pripadovou studii, ktera uvadi retrospekci vyvojovych zmén u
jedince s PVP, které byly sledovany, zaznamenavany a objektivizovany od data stanoveni
diagndzy ve veéku 4 let aZ do soucasnosti. V daném piipadé se nejednd o klasicky skupinovy
vyzkum, ktery by - se zamétenim na vybrané aspekty- mohl byt realizovatelny u déti
v Ustavni péci.

Tato ¢ast prace je strukturovana jako empirické Setieni v klasickém metodologickém
pojeti s vyhradou nemoznosti organizace klasického jednofaktorového experimentu, jehoz
realizace v daném ptipadé neni uskute¢nitelna vzhledem k vysoké interindividualni variabilité
projeva PVP. Smyslem Setieni je podrobné zkouméni a porozumeéni jednomu piipadu, proto
jeho zéklad tvoii shér skute¢nych dat vztahujicich se k jednomu objektu v jeho pfirozeném
prostiedi.

Ziskané vysledky jsou pojaty jako informativni s moZnosti vystupu do oblasti motivace
rodica déti s podobnym typem postiZzeni k systémové aplikaci popisovanych vybranych
stimulac¢nich metod do tizeneho procesu vychovy a rozvoje intelektualnich, motorickych a
psychickych schopnosti ditéte. Vyhodou je, Ze data maji povahu longitudinalniho sledovani —
byt jde o data jednoho ditéte, v pripadé verbalniho projevu je moZnost srovnani dat v celém
vyvoji jedince. Takto popisované zmény jsou hodnoceny jako individudlné platné

s vyuZzitelnosti v podobnych ptipadech na principu analogie.
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2.1 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

Na zéklade¢ teoretickych poznatka byl stanoven hlavni cil vyzkumu:
ZlepSeni komunikaénich schopnosti jedince s PVP- NOS.
Tento cil mazZe mit nékolik aspektt dopadu, podle nichZ byly definovany dil¢i cile:
a. Cil intelektudlni
Cilem diplomové prace je v péci o osoby s pervazivni vyvojovou vadou poukazat na
moZnost vyuZziti terapeutickych metod vychazejicich z piistupu zaméteného na osobu, a na
naslednou moznost vyuZiti poc¢itacovych programt augmentativni a alternativni komunikace
(AAK), k docileni efektivni komunikace téchto jedinct.
b. Cil prakticky
Ziskané infromace mohou vyuZit jak odbornici, tak rodice k zefektivnéni prace a
predevsim komunikace s jedinci s pervazivni vyvojovou vadou.
c. Cil personalni
Efektivni zptisob navozeni spontanni a z&roven funkéni komunikace poslouZi i autorce
prace osobné, a to béhem péce a kontaktu s détmi, které trpi naruSenou komunika¢ni

Vv

schopnosti zapfi¢inénou Pervazivni vyvojovou poruchou.

2.2 FORMULACE VEDECKE OTAZKY A JEJi ZDUVODNENI

Analyza dostupnych vyzkumnych praci (piiloha ¢.19) ukazuje, Ze v Ceské republice je
plosn¢ vyuzivdna metodika programu TEACCH, ktera je popisovana jako metoda
»Strukturovaného uceni“. Na této metodé spolu se soucasnym vyuZitim metody AAK
(Makatonu a komunikaéniho slovniku) je zaloZena také dosavadni péce o probanda.
Strukturované uceni vneslo do déni kolem probanda vy3$i uttidénost a piehlednost v jeho
ocich, avSak spontdnni komunikace se nezlepSila. Metoda je orientovana piedevSim na
efektivni vyucovani. Vyvolani komunika¢niho apetitu, zajmu o komunikaci a spontanni
verbalni projev nelze u jedince s pervazivni vyvojovou poruchou docilit u¢enim. Motivace je
povaZovana za prioritni, uceni je aZz na druhém misté. Pervazivni vyvojové poruchy jsou
spojeny s NKS, pfi niZ je naruSena pragmatické stranka feci pramenici predevsim z nechuti az
neschopnosti navazat jakykoli druh komunikace. NaruSeni sémantické ¢i foneticko -
fonologické stranky fe¢i, tedy porucha slovosledu ve vété ¢i artikulace, jsou az druhotnym
problémem.
komunikaci a druhotné v logopedické intervenci ¢i vyuZiti metod AAK, které zajisti zvyseni

kvality spontdnniho verbalniho projevu.
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Dosavadni vyuZiti komunika¢nich pomacek bez hlasového vystupu (netechnickych)
vyZaduje soustiedénost a angaZovanost komunikacniho partnera do té miry, Ze musi byt
predem obeznamen s vyznamem piktogramu a gest, které mu dité ukazuje.

S ohledem na tyto skute¢nosti pievaZzoval nédzor, Ze jedinym efektivnim zpasobem
stimulace probanda spo¢ivd v pochopeni jeho zpisobu mysleni, citéni a uvazovani véetné
jeho emotivni strdnky. Empaticky ,,vhled* do osobnosti ditéte s PVP pomuZe lépe pochopit
jeho zajmy a motivaci jeho chovani a jednani.

V tomto smyslu se jako vhodny prostiedek navdzani intimni komunikace ukazal Son
Rise program, ktery se osvéd¢il u tady jedincd vUSA i po celém svéte.
(www.autismtreatmentcenter.org/contents/getting_started/autisml.php/, 29.3.2013). Tento

program pracuje se snahou pribliZit se a pochopit vnitini svét ¢lovéka s autismem a hledat
smysl jeho spontannich projevt. Patii do skupiny terapii jejichZ teoretickym zékladem je
Rogersovska psychoterapie- pristup zaméieny na osobu. Jeho klicovym prvkem je interakce
»jeden na jednoho* (jeden terapeut na jedno dit¢).
Jako pomucka vhodnd pro zvySeni efektu dorozuméni probanda byl shledan iPad
s komunika¢nim programem Grid Player.
Zakladni veédecka otazka pak byla formulovana jako hledani moznosti zlepSeni spontanni
komunikace podminéné chapanim smyslu vzajemnosti a radosti ze spoleé¢nosti druhych
lidi svyuZitim vhodné metody dlouhodobé stimulace osobnosti ditéte s pervazivni
Vvyvojovou poruchou.
S ohledem na skute¢nost, Ze pojem ,,spontdnni komunikace® zahrnuje se zohlednénim
individualnich zvlastnosti problematiku psychologickou i logopedickou, se piedpoklada, Ze
1. Program Son — Rise miZe byt vhodnou metodou vedouci ke zlep3eni spontanni
komunikace ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou nespecifikovanou.
2. Po¢itacovy program “Grid Player” miZe prispét ke zkvalitnéni jeho verbalniho

projevu.

2.3 ETICKE ZASADY VYZKUMNEHO SETRENI

V priabéhu vyzkumného Setteni a pii zverejnéni vysledku prace byl bran ohled na etické
zasady chovani, které jsou zakotveny v etickém kodexu pro vyzkum vytvoreném Britskou
asociaci pedagogického vyzkumu vroce 1992, revidovany vroce 2004 (revised Ethical
Guidelines, 2004). Proto v praci nejsou zvetrejnéna data, kterd by umozZnila identifikaci
ucastnika Setieni a ziskand data jsou uchovavana na zabezpec¢eném misté. Byla projevena

snaha ochranit probanda pied Ujmou a zaroven mu neuptit jeho prava.
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2.4 PREDMET SETRENI
Piedmétem Setieni je dité s pervazivni vyvojovou poruchou nespecifikovanou (PVP-NOS),
které je sledovano od ¢tyr let a prabézné stimulovano od 9 do 12 let a 6ti mésicu.

Diagnoza: Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand F 84.8, smiSena porucha fteci,
vyvojova porucha motorickych funkci, socialni Uzkostnost, adaptacni problémy, vyvojova
dysfazie, lehk& mentalni retardace F70.

Osobni anamnéza: Dit¢ Zenského pohlavi — M — aktualné ve véku 12 let a 6 mésica, télesna

vySka 156 cm, télesna hmotnost 30kg,

Z psychologického vSetreni: Divka s globalnim vyvojovym postizenim - kognitivni
schopnosti v dolni hranici pasma lehké mentalni retardace, vykonnost je sniZena také
v disledku socioemocnich- komunikacnich obtizi a horsi spoluprace (vyrazna sociélni
inhibice, situa¢né elektivni mutismus). Schopnost socialniho porozumeni, interakéni
dovednosti a socialni motivace jsou piiméiené jeji mentélni kapacité. Navstévuje 6. ro¢nik
ZS Praktické — integrované zatazeni, redukovany vyukovy plan a tempo zvladani zakladnich
Skolnich dovednosti odpovidaji jejim moZnostem. Je dobie adaptovdna ve vrstevnické
skupiné. Pii vyuce je tieba velmi dusledné vyuZivat nazorné pomuicky a konkrétni materialy,
a snizit pozadavky na jeji vlastni slovni vyjadrovani pii vyucovani. Zaroven vSak podporovat
jeji prirozenou spontanni komunikaci pii béZnych socialnich kontaktech a hrach). V pfistupu
k divce je velmi duleZité soustiedit se na podporu jejiho vlastniho sebepojeti a sebejistoty, a

na rozvoj jejich komunika¢nich dovednosti.
Doporuc¢end podpurna opatieni:

e Ke sniZzovani Uzkosti a negativismu pomaha pevné dany a vizualizovany rozvrh, pfi
nenadalé zmeéné i jednoduché slovni vysvétleni (co se déje, kam se jde, kdy dojde
k ndvratu apod.) Obdobné pomaha i kratké probrani obsahu hodiny na jejim zacatku
(aby védela, Ze ji ¢ekd napt. ¢teni nahlas, psani na tabuli apod.)

¢ Pro prevenci odmitani spoluprace pti vyuce se osvédcuje pievést Ukoly co nejvice na
hru (napiiklad ¢teni s porozuménim procvi¢ovat vykonavanim jednoduchych
instrukci, které si musi sama piecist a porozumét jim, hledat konkrétni piredméty ve
ttid¢ dle postupné otacenych listeckt, vytahovanych ,karet, schovani nékolika

predmétu do krabice s tim, Ze mé prectenim textu na liste¢ku uhodnout, jaké to jsou,
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hazenim kostky postupovat k ur¢itému slovu, které ma precist apod...) Nékdy ovsem
i tak divka odmité rezolutné spolupréci. V takovych chvilich, pokud je to mozné, je
lepsi ji nenutit s tim, Ze za chvili to zkusi znovu (dat jasny ¢asovy Udaj, kdy to bude,
napi. aZ to precte Pepicek apod.).

e VyuZivat pocitac, interaktivni tabuli, ptipadn¢ iPad, technika divku motivuje ke
spolupréaci (doporucené PC programy pro psani — word, internetovy prohlize¢ — Ize
psat podle diktatu slova, kterymi se vyhledavaji obrazky, Symwriter).

e Obecné se divce lépe dati prace s riznymi kartickami nez s u¢ebnici. U Karticek Ize
také dobie vyuZit rub a lic (napi. na licu piiklad, na rubu ¥eSeni pro kontrolu, obrazek
apod.)

Vyzkumné Setteni bylo realizovano v ¢asové etapé ontogeneze probanda od 9 do 12 let.
Kalendain¢ od biezna 2009 do prosince 2012.
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2.5

POUZITE METODY
SON - RISE PROGRAM

Z&kladni principy a postoje terapeuta tohoto programu byly zminény v teoretické ¢asti prace.

Postup:

Uréeni stadia socializace ve kterém se dité aktualné nachazi prostiednictvim
dotazniku (ptiloha ¢. 20).

Hodnoceni probiha stanovenim urovné ¢tyt zakladnich prvka socializace:

a. O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

b. Komunikace verbalni

c. Interaktivni pozornost

d. Flexibilita

Vybér aktivit z knihy ,,Play to grow* (Berman, T., Rappaprot, A., 2008), které
odpovidaji aktualnimu stadiu socializace.

Aktivity jsou rozdéleny podle péti stadii socializace. Kazda z aktivit slouZi
k procviceni konkrétniho prvku socializace v konkrétnim stadiu (ptiloha ¢. 15).
Variace aktivit za Gcelem zvySeni motivace ditéte, pii soucasném dodrzeni
pravidel pro obmenovani her (piiklad v priloze ¢. 21).

Pozndmky — jak se hra ditéti libila, kdo a kdy ji hral, jak dlouho dité udrzelo
Interaktivni pozornost, o¢ni kontakt, co pusobilo jako motivaéni prvek, zévér

zaznamenane ve formul&ti pro evaluaci (pfiloha ¢. 22).

Tvorba vlastnich her/ aktivit - pomoci ¢tyi krokd:

a. Motivacni prvky — vytvoreni seznamu véci a aktivit, které jsou pro dité zajimave

(pt. zviratka, auta, barvy, darky, magnetické obrazky, komické vyrazy, moment
prekvapeni, kresleni, toceni..).

Procvi¢ované oblasti — vytvoieni seznamu oblasti, na néZ je tieba zaméfit
procvicovani (pi. o¢ni kontakt, jednoslovné véty typu: ,, To¢! Hod!*, otazky typu:
,»Kde? Kdo? Kdy?*, pozornost).

Népad — vybérem jednoho motivacniho prvku (pi. tygr) a jedné oblasti
k procvicovani (pi. otazka typu: ,Kde?*) a jejich népaditou kombinaci (je

vhodné, aby na tvorbé novych her pracovalo vice lidi dohromady), Ize vytvofit
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novou hru, ktera naprosto spliuje potreby konkrétniho ditéte (priklad v priloze ¢.
23).

Hodnoceni — zamysleni nad otazkou: ,,Co tato hra ditéti prinese?* Odpovédi
by méla byt ,,Odména“. V ni spoc¢iva efekt celé hry. Jedné se o prvek, diky
kterému se dité samotné vénuje procvi¢ovani danych oblasti. Pokud by se
dité mélo vénovat jejich rozvijeni az poté, co by obdrzelo svou odménu,
nemélo by Zadny zdsadni divod se namahat. Z tohoto divodu je dileZité,
aby nejprve prisel nas pozadavek a az po ném nasledovala odména ditéti.
Napiiklad maZzeme zvolit hru Patrani po tygrovi. Pravé v té dité ziskava odmeénu
aZz po procviceni dané oblasti, dité tedy neobdrzi odménu (obrazek tygra) diive,
nez poloZi otdzku (procvicovana oblast). Pokud bychom vybizeli dit¢ k odpovedi
az poté, co by obdrZelo svou odménu (napiiklad pokud bychom mu nejprve dali
odmeénu a nasledn¢ se ho zeptali ,,Kde byl ten tygr?*), nemé¢lo by davod poloZit
otazku, tedy se zeptat na ,kde byl“ se zaujetim a zvédavosti (Berman, T.,
Rappaprot, A., 2008).

Optimalni prostredi (ptiloha ¢. 24) pro uceni/ hrani ma zajistit:

a. Minimum ruSivych vliva (jednobarevné stény bez vzoru, zrcadlo, volna podlaha

bez vzord, minimum ndbytku — stal a Zidle, police na interktivni hracky a hracky
pro ismy, kam dit¢ nedosdhne (aby si o n¢ feklo), cvi¢ebni nastroje dle zajma
ditéte (mic, trampolina apod.), dveie (aby branily rozptylovani)).

Maximalizaci kontroly (ke zklidnéni dit¢ musi mit pocit, Ze ma vSe pod
kontrolou, m& dostatek fyzického prostoru, Zze my jsme na navstévé ,,jeho“
mistnosti.  Pfipojujeme se kjeho aktivitdm, sledujeme jeho reakce,
nemanipilujeme s nim).

Pocit bezpec¢i a akceptace (vychazi se z ptredpokladu, Ze lidsky mozek lépe
pracuje, je-li v klidu a pohodg, proto se snaZzime navodit u néj pocit uvolnénosti,

radosti, vyrovnanosti).

GRID PLAYER - komunikaéni poéita¢ovy program (AAK)

V teoretické ¢asti jsou podrobné popsany moznosti vyuZiti programu.

55



2.6

OBSAH POZOROVANI A ZPUSOB ZAZNAMU

V souladu s formulaiem pro evaluaci (ptiloha ¢. 22) byly sledovany a provadény
zaznamy o délce oc¢niho kontaktu béhem interakce, verbalni komunikaci
(srozumitelnost, spontannost), interaktivni pozornosti a druhu motivace (jaka
aktivita byla provozovéna, do jaké miry byl proband flexibilni). Tyto informace
byly dale vyhodnoceny za pouZziti piehledu stadii socializace vytvoreného autory
programu The Son-Rise. (ptiloha ¢. 25a)) za Gcelem volby ,Her pro rozvoj“
(Berman, Rappaport, 2008), (ptiloha ¢. 15) a rovnéZ za uUcelem prabézného
hodnoceni efektivity programu.

Pro uptesnéni odpovedi v dotazniku a pochopeni chovani probanda bylo vyuzito
videozaznama z optiméalniho prostiedi pro uceni (herny).

polostrukturované interview s terapeuty/ dobrovolniky z davodu mozZnosti reakce a
pruzného prizpasobeni se vzniklym situacim. Cim vetsi je spontannost
respondenta, tim je validita odpovedi vy3si. (J. Svancara a kol., 1980, s. 69)

V souladu s dotaznikem ATEC (ptiloha ¢. 26) byly sledovany oblasti:

a. Recové a jazykové komunikace

b. Socialnich schopnosti

c. Smyslove poznavaci

d. Zdravi a télesnych projeva

S vyuZitim programu Grid Player byl vytvoren plan komunikace a nasledné
sledovéna mira dorozumeéni probanda v cizim prostiedi s cizimi lidmi (prarodice,
vyucujici, terapeuti). V souladu s timto planem byl sledovan rozsah aktivni slovni
zasoby svyuZitim tohoto programu. (pfiloha ¢. 27a),b)). Pro objektivizaci
vysledki byla zvolena Skala hodnoceni 1-  dorozuméni (funkéni verbalni
komunikace) , 0- nedorozuméni (nefunkéni komunikace). Projev probanda
s vyuzitim programu Grid Player a projev v cizim prostiedi byl nasledné porovnan

s verbalnim projevem v doméacim prostiedi (ptiloha ¢. 27c)).
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2.7 CETNOST A CASOVY HARMONOGRAM ZAZNAMU

e Po kazdém terapeutickém sezeni/ hrani dle postupu Son-rise Programu uvedeného
vyse, byl proveden zaznam 3x/ tyden, do formulaie pro evaluaci (ptiloha ¢. 22).

e Jednotliva kriteria byla déale zaznamendna do piehledu stadii socializace
vytvotreného autory programu The Son-Rise. (piiloha ¢. 25a)).

e 1x na zacéatku a 1x na konci vyzkumného Setieni byl vypInén dotaznik ATEC
(ptiloha ¢. 26)

e Na konci vyzkumného obdobi (po zauceni obsluhy iPadu) byla vyhodnocena mira
dorozumeéni probanda v cizim prostiedi s podporou komunika¢niho softwaru Grid
Player ((ptiloha ¢. 27c)).

2.8 ZPUSOB ZPRACOVANI VYSLEDKU

Vysledky byly zpracovany metodou Hloubkové detekce zmén komunikaéniho a

socialniho vyvoje

1. Ziskané informace byly pouzity pro stanoveni aktudlniho stadia socializace za
pouZiti piehledu stadii socializace vytvotreného autory programu The Son-Rise.
(ptiloha ¢. 25a)) a nasledné zaneseny do grafu ¢. 1a),b).

2. Dotaznikovy formulaé ATEC ARI (Autism Treatment Evaluation Checklist of

Autism Research Institute):

Tento dotaznik — ATEC (The Autism Treatment Evaluation Checklist) vytvofili Rimland
a Stephen M. Edelson minuly a soucasny teditel ARI (Autism Research Institute). Jedna
se o formul&r uréeny k tomu, aby jej vyplnili rodice nebo ugitelé ¢i opatrovnici. Sklada se
ze Ctyr podtesta:

e Re¢ a jazykové dovednosti (14 bodd)
e Sociabilita (20 bodu)
e Smyslové a poznévaci uvédomovani (18 bodt)

e Zdravi a fyzické chovani (25 bodu)

Je ur¢en piedevsim ke sledovani a testovani zmén ve vyvoji ditéte a vlivu zavedenych
ameliorativnich opatieni (od nichZz se ocekéava zlepSeni) . Tento dotaznik je veiejné

pristupny na  http://www.autism.com/ari/atec/atec-online.htm  (Struneckd, 2009).
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Vyhodnoceni vyplnéného dotaznikoveho formulaie ATEC bylo zaznamenano do tabulky

v piiloze ¢. 26) a nasledné zaneseno do grafuc. 2.

3. Za Gcelem vyhodnoceni efektivity vyuZiti programu Grid Player byla sledovéana

mira dorozumeéni probanda v cizim prostiedi s cizimi lidmi (prarodice, vyuéujici,

terapeuti). Byl sledovan rozsah aktivni slovni zasoby (ptiloha ¢. 27a),b)). Pro

objektivizaci vysledkt byla zvolena Skéala hodnoceni 1- dorozumeéni (funkéni

verbalni komunikace) , 0- nedorozuméni (nefunkéni komunikace). Projev

probanda s vyuZzitim programu Grid Player a projev v cizim prostiedi byl nasledné

porovnan s verbalnim projevem v doméacim prostiedi (ptiloha ¢. 27¢)). Vysledky

byly znézornény v grafu ¢. 3a), b).

2.9 VYSLEDKY SETRENI A NAVRHY PRO PRAXI

Vysledky Setreni predstavuji zaznam vyvoje spontanni komunikace ¢loveka s pervazivni

vyvojovou poruchou nespecifikovanou, jehoZ sekundarnim projevem je narudena

komunikaéni schopnost.

Zéakladni veédeckd otazka hledani moZnosti zlepSeni spontanni komunikace podminéné

chapanim smyslu vzajemnosti a radosti ze spole¢nosti druhych lidi s vyuZitim vhodné

metody dlouhodobé stimulace osobnosti ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou byla

zodpovézena.

Program Son - Rise se potvrdil jako vhodna metoda vedouci ke zlepSeni
spontanni  komunikace ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou. Béhem
vyzkumného Setteni, ve vybrané etapé ontogeneze jednoho probanda
s pervazivni vyvojovou poruchou nespecifikovanou, doSlo s vyuZitim
doméaciho programu The Son-Rise program k vyvolani zajmu o spontanni

komunikaci a zlepSeni verbalniho projevu.

Z Grafu ¢. 1a), ktery zndzornuje vysledky uvedené v tabulce ,,Komunikace* ptilohy ¢.

25a), je ziejmé, Ze pii zajisteéni principt programu Son-Rise a dodrZeni zminénych

postoji terapeuta doSlo v domacim prostiedi ke zlepSeni verbalni komunikace.
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Graf ¢. : 1a) Komunikace - zmény, které nastaly v priab&éhu vyzkumného Setteni.

B stadia komunikace 2012

Charakteristika jednotlivych stadii komunikace je uvedena v piiloze ¢. 25a).

Komunikace probanda se zlepSila z jedno aZz dvouslovnych vyjadieni, kdy proband
zopakoval slova dle vzoru, na ¢tyi az péti slovné véty vyicené spontanné na zédkladé
potreby sdélit informaci, pocit. DoSlo k prohloubeni slovni zasoby. Byla aktivovana
spontanni komunikace, kdy proband nejen odpovidal na poloZzené otazky typu ,,Jak se
mas? Co maluje$? Kam pojedeS o vikendu?“, ale dokonce i sam inicioval rozhovor
vyroky typu ,, Biba pije vodu. Ona je fena. Ahoj! Prijede babi¢ka Zdena. Kat'a neni mala.
Prosim piti. Kde je tygr?*“ (Ptiloha ¢. 25b)).

Nejvetsi zlepSeni bylo zaznamenano v oblasti poétu konverza¢nich cykla. Na zacatku
vyzkumného Setteni proband odpovidal jednoslovnymi vétami na vyzvu k odpovedi, a na
konci vyzkumného Setieni byl schopen udrZet spontanni koverzaci v délce 3-5ti cykla.
Tento fakt poukazuje na to, Ze cil vyzkumného Setieni ¢.1 byl spinén.

Nejmensi zlepSeni bylo zaznamenano v oblasti vyslovnosti, proto je vyuZiti metod AAK
Zadouci a otdzka ¢. 2 vyzkumného Setieni opodstatnéna.

Vebalni komunikace byla vyhodnocena spolu s dalSimi zakladnimi prvky socializace,
nebot” jejich zlepSeni se vzajemné podminuji. Z grafu ¢. 1b), ktery znazornuje vysledky
uvedené v tabulce ,,Ptehled stadii socializace* prilohy ¢. 25a), je patrné, Ze pii zajisténi

principi programu Son-Rise a dodrZeni zminénych postoju terapeuta doSlo v domacim
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prostiedi ke zlepSeni vSech prvka socializace, které jsou nutnou podminkou pro dalsi
rozvoj.

Graf ¢. 1b) Socializace - zmeny, které nastaly v priabéhu vyzkumného Setieni.
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Charakteristika jednotlivych stadii socializace je uvedena v ptiloze ¢. 25a).

Vysledky zjisténé po vyplInéni a vyhodnoceni dotaznikového formulare ATEC ARI

potvrzuji zmeény ve vyvoji ditéte a ptiznivy vliv zavedenych opatieni. Se sniZujicim se
skdre dochazi ke zlep3eni stavu ditéte.

Graf ¢. 2 Rozvoj schopnosti dle dotazniku ATEC ARI (Autism Treatment Evaluation
Checklist)
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e Programu ,,Grid Player* vyuZity jako podpora verbalniho projevu, pomohl
zvysit schopnost dorozumeéni vySe uvedeného probanda v cizim prostiedi

(mimo domov). Tim bylo dosazeno zkvalitnéni jeho verbalniho projevu.

Z tabulek v ptiloze ¢. 27a), b) je ziejmé, Ze verbalni projev probanda v doméacim prostiedi
bez vyuziti programu AAK - Grid Player je téméf identicky s projevem, pii némz
proband vyuZivd podparny program. Je vSak nutné zdaraznit, Ze se jednd o verbalni
projev v doméacim prostiedi. VV cizim prostredi (mimo domov, ve Skole, na ulici, na
navstéve, u lékaie ...) se proband verbalné témér neprojevuje a pokud ano, jeho projev je

na prvni poslech nesrozumitelny.

Graf ¢. 3 zndzornuje vysledky uvedené v priloze ¢. 27c¢). Je ziejmé, Ze kvalita verbalniho
projevu probanda v cizim prostiedi se diky podpoie iPadu s programem Grid Player
priblizila kvalité¢ verbalniho projevu probanda v prostredi domacim. U vybranych témat
(prazdniny, datum, konverzace, zemépis) dokonce diky pocitacové nabidce slovni zasoby
proband zodpovédél i otazky, na néz v domacim prostredi neodpovidal.

Graf ¢.3 a) Komunikace — konverza¢ni témata s vyuZitim AAK programu Grid Player

o & 3 & \
& Qs\o” &6" 6’5@ o“‘bo\ B doméci prostiedi
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4@
< W cizi prostiedi s Grid Player
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Graf ¢.3 b) Komunikace — Skolni témata s vyuzitim AAK programu Grid Player

B domaci prostredi
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Jako pouéné lIze shledat tyto skute¢nosti:

e Osvedcila se uprava doméaciho prostiedi na prostor s eliminovanymi rusivymi vlivy
(predmeéty, zvuky, lidé), zlepSila se interaktivni pozornost.

e Osvedcil se optimisticky a akceptujici postoj terapeutt a rodica.

e Pripojenim Kkritudlam a oblibenym c¢innostem probanda nedo$lo k prohloubeni
uzavienosti probanda, naopak, doSlo k prodlouZeni océniho kontaktu, interaktivni
pozornosti a navozeni uvolnéné klidné atmosféry.

e V prabehu triletého vyzkumného Setteni doSlo k navozeni spontanni komunikace,
oviem pouze v upraveném domacim prostiedi a s lidmi, ktefi do tohoto prostredi
pravideln¢ dochézeji. Tim vznikl vyrazny rozdil mezi komunikaci v bezpecném
prostiedi se zndmymi lidmi, a komunikaci v neznamém prostedi s cizimi lidmi. Jako
hlavni problém se nyni jevi komunikace v cizim a piedevSim Skolnim prostredi.
Z uvedeného plyne, Ze komunika¢ni deficit se pfiblizuje diagndze elektivniho
mutismu.

e Osvedcilo se zavedeni vyuzZiti komunika¢ni pomicky s hlasovym vystupem — metody
AAK - iPadu s programem Grid Player. V porovnani s piedchozi pomackou AAK -
komunika¢ni knihou - je tato pomucka -iPad s hlasovym vystupem - srozumitelngjsi a
atraktivnéjsi pro probanda i jeho okoli.
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Na zdkladé zjisténych skute¢nosti Ize navrhnout nasledujici FeSeni v praxi:

e Maximaln¢ podpotit komunikaci piedevsim ve Skole.

o Vyuzitim komunika¢nich programa pro iPad (Grid Player, Google translate)

o Citlivou a pruznou upravou Skolnich poZadavkt vzhledem ke kognitivnim
schopnostem probanda.

o Vytvarenim situaci, ve kterych se proband mutZe projevovat nonverbalné.
Pisemny projev na tabuli, vyuZiti interaktivni tabule, iPadu, zalévani kvétin ve
t¥id€, mazani tabule apod.

o Pocitatové pomicky (iPad) vyuZivat pro prezentace pied spoluzéky (dité
prezentuje oblibené fotografie a komentuje prostiednictvim iPadu s
komunika¢nim programem Grid Player.

e Podporovat sebevédomi a chut’ ditéte ke komunikaci.

0 Vybizenim vyhradné k takovym projevam, které dit¢ bezpe¢né zvlada a
umoznit mu doplnéni verbalni komunikace vyuZitim pocitacovych metod
AAK. Napft. pti hodin¢ telesné vychovy spojit fyzicky ukon s verbalnim
projevem (vybidnout k vysloveni jmeéna spoluZzaka, ktery m& mic¢ chytit).
»Prostredky komunikace, které se vyskytuji méne casto (zvyrazneéni hlasu,
pouZiti raznych gest), maji vetsi informacni ndboj, nez znaky, které se vyskytuji
vicekrat* (Strnadova, V, 2011s.).

e Motivovat dité ke komunikaci ptiblizenim se k jeho zjmam.
0 dodrZovani principta programu Son-Rise.
e Vytvorit ve Skole prostiedi ve kterem se dité citi bezpeéné (McHOLM, A., a kol.,
2005).
0 Umistit jej na bezpec¢né misto ve ttidé (ptiloha ¢. 28).
0 SniZit pocet Z&ku ve trid¢, popripadé zajistit individualni vyuku, kdy se

proband bude citit bezpe¢né a bude mit vice prileZitosti se verbalné projevit.

vy s

Komunikace je vzdy efektivnéjsi, jestlize je pocet lidi ve skupiné mensi. Pocet Ucastnika
komunikace a jejich fyzicka blizkost ovliviuji Uroven komunikace. JesliZze spolu hovoti dva
lide, mohou vzajemné bezprostredné na sebe reagovat a udrzet podminky vzajemné zpétné
vazby (feedback). Se stoupajicim pocétem ucastnikt komunikace je vymeéna informaci a
postoji stale sloZit¢jSi. Vyznamnou roli zastdvd rovnéZ ochota Ucastniki vzajemné se
respektovat, tolerovat, piipadné piizpiasobovat své role konkrétni situaci (Strnadova, V,
2011).
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Diskuse

Otézka 1: Program Son - Rise miZe byt vhodnou metodou vedouci ke zlepSeni

spontanni komunikace ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou nespecifikovanou.

Béhem obdobi vyzkumného Setieni doSlo v podminkéach definovanych v programu Son-Rise
ke zlepSeni o¢niho kontaktu, komunikace (z jedno- aZz dvouslovnych vyjadieni, kdy proband
zopakoval slova dle vzoru, na ¢tyt aZz péti slovné véty vyicené spontanné) a nasledné
spoluprace probanda (pfi vhodném jednani vymizelo afektivni chovani, zlepSila se ochota
probanda zaclenit se do kolektivu, plnit ukoly apod.). Nejvétsi zlepSeni bylo zaznamenéno
v oblasti poctu konverzaénich cykli. Z ditéte, které prakticky nejevi zajem o komunikaci a
odpovida pouze na vyzvu, byl proband schopen na konci vyzkumného udrZet spontanni
koverzaci v délce 3-5ti cyklu. Tento fakt poukazuje na to, Ze cil vyzkumného Setreni ¢.1 byl
spinén. U probanda se zacal objevovat pocit radosti z ptichodu navstévy, spole¢nosti ¢leni
SirSi rodiny a terapeutt. Toto zlepSeni nastalo v souladu s teoretickymi vychozimi parametry.
Potvrdilo se konstatovani, Ze jakmile bude s ditétem navadzan respektujici a akceptujici vztah

v bezpe¢ném prostiredi, maZe nastat rozvoj poznani a vzdélani.

Nejmensi zlepSeni bylo zaznamenano v oblasti vyslovnosti, proto je vyuZiti metod AAK

Zadouci a otdzka ¢. 2 vyzkumného Setieni opodstatnéna.

Otdzka 2: Pocitaéovy program “Grid Player” mizZe prispét ke zkvalitnéni jeho

verbalniho projevu.

Program Grid Player umoznil komunikaci probanda v cizim a predevsim ve Skolnim prostredi,
kde se jinak verbalné projevuje zcela minimalné nebo pro vyucéujici nesrozumitelné. S
podporou programu Grid Player doSlo ke zvy3eni rozsahu aktivni slovni zasoby a schopnosti
dorozumeéni. V porovnani s dosud vyuZivanou pomuackou AAK — komunika¢ni knihou- je
iPad s hlasovym vystupem - prakti¢téjsi piedevsim diky hlasovému vystupu, ale i diky vysoké
variabilit¢ komunika¢nich miiZzek programu Grid Player ¢i jinych komunikaénich programu,
snadné obmeéné, kompatibilité s jinymi elektronickymi vzdélavacimi pomackami. V souladu
s potiebou vizudlni struktury ¢asového rozloZeni aktivit ve Skole i mimo ni, se ukazalo jako
vhodné rovnéz vyuZiti vizualniho tydenniho rozvrhu. U vybranych témat (prazdniny, datum,
konverzace, zemépis) dokonce diky pocitacové nabidce slovni zasoby proband zodpoveédél i

otazky, na néz v domacim prostiedi zpaméti nedokazal odpovedeét.
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Zaver

Zé&kladni veédecka otdzka - hledani moznosti zlepSeni spontanni komunikace podminéné
chapéanim smyslu vzajemnosti a radosti ze spole¢nosti druhych lidi s vyuZzitim vhodné
metody dlouhodobé stimulace osobnosti ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou, byla
zodpovézena. Z vysledkt empirické ¢asti prace plyne potvrzeni teoretickych poznatka
tykajicich se komunikace ¢lovéka s PDD, vhodnosti volby programu Son-Rise, jakoZto
metody ke zlepseni jeho socializace a s ni souvisejici spontanni komunikace. Zivot &i prace
s détmi s tézkou ¢i lehkou formou PDD vyzaduje mnoho trpélivosti a empatie. Je tieba dobre
pochopit skute¢nost, Ze tito jedinci kromé jiného obtizn¢ chapou smysl mezilidskych vztahi,
komunikace a vzajemné spolupréce. Je tedy zapotiebi v prvni fadé se zamétit na priblizeni
ptrinosu téchto stranek socializace. K tomu dobie poslouzil program Son-Rise vychazejici
z principu Rogerovské psychoterapie. Smysl vzajemnosti a radosti ze spolec¢nosti druhych lidi
muZe pochopit jen ten, kdo je sam piijiman a respektovan se vsim, co k nému neodmyslitelné
patii. Proto kazdy, a obzvlast citlivy jedinec s pervazivni vyvojovou poruchou potiebuje byt
v prvni fadé ujistén, Ze neni odsuzovan za své pocity a zaliby, Ze se muZe citit bezpeéné i

presto, Ze je v nékterych aspektech ,,odlisSny*.

Peclivym pozorovanim vseho, co klient ve vztahu déla a fika, a sdélovanim toho, jak terapeut
viechny tyto stranky klienta zaZzivd, aniz by je posuzoval, muZe dojit ke zmirnéni
nepiijemného chovani ¢i zchvatt vzteku a vzrastu zajmu o komunikaci s okolnim svétem. Ta
by krom¢ verbalniho projevu méla byt nabizena rovnéZz prostiednictvim prostiedki
augmentativni a alternativni komunikace (gest, obrazku, predmétt ¢i komunikacnich
programa Vv pocitac¢i). Pocita¢ béhem Setreni nahradil dosud pouZivanou komunika¢ni knihu,
ktera vnadSela do déni kolem probanda jistotu a fad prostrednictvim pikrogramu, ¢asovych
rozvrhi a fotografii osob. VyuZiti komunika¢niho programu Grid Player v kombinaci
s iPadem s hlasovym vystupem, se osvédéilo jak z hlediska rozSiteni aktivni slovni z&soby,
tak z hlediska podpory verbalniho projevu jedince s PDD (zvySenim srozumitelnosti) a

v neposledni fad¢ také z hlediska umoznéni verbalniho projevu v cizim prostiedi.
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Resumé

Cilem diplomoveé préce bylo poukazat na moZnost vyuZiti terapeutickych metod vychazejicich
z piistupu zaméieného na osobu, a na vyuziti AAK — iPadu vybavenym programem
s hlasovym vystupem - k dosazeni efektivni komunikace jedinci s pervazivni vyvojovou
poruchou. Na zaklad¢ teoretického sezndmeni s aktudlnimi pristupy k jedincam s pevazivni
vyvojovou poruchou, a s novymi metodami augmetativni a alternativni komunikace, byla
formulovana védecka otdzka, ve které byl vysloven predpoklad, Ze Program Son — Rise
muze vést ke zlepSeni spontdnni komunikace ditéte s PDD-NOS, a Ze pocitacovy
program “Grid Player” mize prispét ke zkvalitnéni jeho verbéalniho projevu. Zminéné
metody byly vybrany pro realizaci empirické ¢asti diplomové prace. Tato ¢ast predstavuje
ptipadovou studii jednoho probanda, a ziskané vysledky, které potvrzuji puavodni
predpoklady, jsou pojaty jako informativni s moZnosti vystupu jak do oblasti odborné

veiejnosti, tak do oblasti motivace rodi¢t déti s podobnym typem postiZeni.

Summary

The aim of the diploma thesis is to highlight the therapy based on Person Centered Approach
and the augmentative and alternative communication support, provided by the iPad program
with vocal output. Those increase the effectiveness of communication by individuals who are
challenged by Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified. On the basis of
theoretical information about actual approach to PDD - NOS and methods of AAK the
scientific question was formulated. The Son - Rise Program could improve spontaneous
communication by the child challenged by PDDs and the Grid Player Program could
improve her/ his verbal communication. The empirical part of thesis is based on named
methods. This part introduces case study of one person. The gained results confirm the

original presumptions.

The information gained by this thesis is intended for use both by professionals and parents for
the purpose of increasing the effectivness of the communication with children challenged by
PDDs.
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