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Abstrakt v ¢eském jazyce:

Bakalarska prace se zabyva hydrataci déti predSkolniho véku. Typ préace je teoreticko-
empiricky. V teoretické Casti je rozpracovana fyziologie télnich tekutin, poruchy
vodniho hospodarstvi, potfeba tekutin v détském véku, pitny rezim, slazené napoje a
jejich vliv na lidsky organismus. Empirickd Cast je realizovana prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Skupina respondent je tvorena rodici déti ve véku od 3 do 6 let.
Cilem bakalérské préce je zjistit, zda je pitny rezim déti predSkolniho véku dostatecny,
jake tekutiny preferuji a jaké jsou navyky déti v pitném reZzimu. Vyznam prace spociva

v rozsifeni povédomi o hydrataci a upozornéni na dillezitost pitného rezimu.

Kli¢ova slova: Prijem tekutin, hydratace, pfedskolni déti



Abstract:

This thesis deals with the hydration of preschool children. The type of work is
theoretical-empirical. The theoretical part deal will physiology of body fluids, water
failure, the need for fluids in childhood, fluid intake, sugar drinks and their effects on
the human organism. The empirical part is implemented by means of a questionnaire
survey. Group of respondents consists of parents of children aged 3 to 6 years. The aim
of this work is to determine whether the fluid intake of preschool children is sufficient,
chat beverages they prefer and what the childers habits in fluid intake. Importance of the
work lies in increasing the awareness of hydration and in pinpointing the importance of
fluid intake.
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UvOD

PFi vybéru tématu své bakalarské prace jsem se rozhodla pro Pitny rezim déti
predskolniho véku. Hlavnim diivodem byl preventivni raz této problematiky. Myslim si,
Ze priméarni péCe ma obrovsky potenciél, a doufam, Ze v budoucnu tato péce bude dal
rozvijena. | z ekonomického hlediska je vyhodnéjSi nemocem predchazet, nez pozdéji
komplikované IéCit rozsahlé poruchy zdravi. Dlouhodobé se zabyvam touto
problematikou a neustdle se setkavdm s podcenovanim vyznamu spravného pitného
rezimu. Proto jsem se zaméfila na déti od 3 let pfedSkolniho véku, které poprvé
pravidelné navstévuji pedagogické zafizeni a tak se dostavaji z vlivu rodicll. Nastava
tedy moZnost rozpoznat pfipadné Spatné ndvyky a nauCit déti zdsadam spravného
pitného rezimu. Navic je prileZitost zaplsobit na déti pred nastupem do prvni tfidy
zakladni Skoly, kde pFistup k nim neni zdaleka tak individudlni jako v matefské Skolce.
DalSim pozitivem tohoto vékoveho rozmezi je, Ze se déti teprve uCi stravovacim
navykdm a dobie se pFizplisobuji poZadavkim na né kladenym.

UZ v 6. stoleti pf. n. I. Thales z Milétu chépal obrovsky vyznam vody, povazoval
ji za zé&kladni element kosmologie. Zazrachou moc vody si uvédomuji i hinduisté.
Kazdy rok se v posvatné fece Ganze umyiji miliony hinduist(l, aby ocistili télo a dusi.
Dokonce do Gangy sypou popel zemielych v nadéji, Ze je tak vysvobodi z kolobéhu
Zivota. Voda je neodmyslitelnym prvkem i ostatnich ndboZenstvi. Vzpomerite si na,
kfest svatou vodou nebo poZehnani svécenou vodou v kiestanstvi, ritualni myti téla a
rukou v judaismu. Z&dna modlitba muslim{, pfed niZ neprob&hne ogista podle presné
stanovenych postupd, neni platnd. Buddhisté se s Gctou navzajem kropi vodou na
znameni poZehnani.

Voda je mnohem vic, nez obyCejny chemicky vzorec H,O. Voda znamena Zivot.
Clovék nepieZije bez vody vic nez sedm dnl. Kazdy z nas by mél vypit nejméné asi litr
a pll vody kazdy den a to po cely Zivot. Do sedmdesati let tak potfebujeme 40 000 litr(i
vody. Pokud télo vyZaduje takové mnoZstvi tekutin, aby spravné fungovalo, méli
bychom védét, z jakych tekutin se ma pitny rezim skladat. Cim dfive tyto zasady
pozname a budeme se jimi Fidit, tim lepsi vliv na nase zdravi budeme mit. I to je ddivod,
proC jsem se ve své praci zamérila na opravdu mladou skupinu.

Prostfednictvim své prace bych chtéla upozornit na neopomenutelny vyznam

pitného reZzimu. Shrnout zasady spravné hydratace a vyvratit tak nespravné informace
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objevujici se v mediich nebo myty souvisejici s hydrataci, napfiklad: ,,Neni potfeba pit,
pokud nepocituji Zizen.

Cilem mé bakalarské préace je zjistit, zda jsou déti pfedSkolniho véku dostatecné
hydratované a z jakych druhl tekutin se sklada jejich pitny rezim. Proto v teoretické
¢asti shrnuji fyziologii télnich tekutin, hospodareni svodou a pfiznaky dehydratace.
Déle jsem nastinila, jak by mél vypadat spravny pitny rezim. V této Casti prace také
naleznete objasnéni nazvl v oblasti balenych vod. Zaméfila jsem se i na problematiku
slazenych nealkoholickych napojll, zejména na jejich sloZeni, spotiebu a vliv na zdravi
Clovéka.

V empirické ¢asti bych chtéla pomoci stanovenych cilli a dotaznik( zjistit stav
hydratace vybraného souboru déti.

10



TEORETICKA CAST

1 Fyziologie télnich tekutin

Abychom pochopili pIné vyznam pitného rezimu, musime znat fyziologii télnich
tekutin, proto jsem ji vénovala prvni kapitolu. Voda je z&kladni sloZkou Zivého
organismu. Jeji mnozZstvi v téle je zavislé na véku (s vékem se sniZuje), pohlavi a
hmotnosti. U kojence tvofi voda 85 — 80 % télesné hmotnosti, u ditéte je to 75 %.
Primeérné mnozstvi celkové télesné vody dospélého muze je vyssi (63 %), nez u dospélé
zeny, u které voda prlimérné tvofi 53 % télesné hmotnosti. Voda ma v organismu
mnoho funkci: plsobi jako transportni prostfedi pro Ziviny, elektorolyty, hormony,
krevni plyny, odpadni latky, teplo a take elektrické proudy. Voda rovnéz slouzi jako
rozpoustédlo a vhodné prostfedi pro chemické reakce probihajici v organismu (napf.
hydrolyza Zivin). Mimo to zvlh¢uje a chrani sliznice a udrZuje pruznost a odolnost kiiZe.
Nejvice vody je v krvi, ve svalové tkani a kizi. Mnohem méné vody obsahuji kosti
(22 %) a tukova tkan (10 %). Proto je obsah vody nizky u obéznich — u nich tvofi pouze

45 % télesné hmotnosti. Nejméné vody obsahuje zubni sklovina (2 %).

1. 1 Rozdéleni vody v téle

Voda je rozdélena do dvou hlavnich prostori - intracelularniho a
extracelularniho. Intracelularni tekutina (ITC) — nitrobuné¢na — tvofi u dospélého muze
40 % télesné hmotnosti, neboli 66 % veSkeré télesné vody. Extracelularni tekutina
(ECT) — mimobunécna — tvofi u dospélého muze 20 % celkové télesné hmotnosti.
Extracelularni tekutina se dale déli na tekutinu intersticialni (tkafiovy mok) a tekutinu
intravazalni (krevni plazmu).

Zvlastni  postaveni mezi extracelularni a intracelularni tekutinou méa
transcelularni tekutina, kterd je charakterizovana jako extracelularni tekutina se

v s

specialnimi funkcemi. K transcelularnim tekutinam patfi: mozkomisni (cerebrospinalni)

vEw o =w

mok, nitroo€ni tekutina, pleuralni (pohrudnicni), peritonealni (pobfisnicni) a

! ROKYTA, R. Fyziologie pro bakalaFska studia v medicing, prirodovédnych a t&lovychovnych oborech. Praha: ISV, 2000. ISBN
80-85866-45-5.
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perikardidlni (osrdeCnikovd) tekutina, nitrokloubni (synovialni) tekutina a sekrety
travicich Zlaz.

Zeny maji odlidnou distribuci vody od muZl. Voda u Zen tvofi pouze 53 %
télesné hmotnosti — intracelularni tekutina predstavuje 32 % a extracelularni tekutina

21 % hmotnosti. Nizsi obsah celkové télesné vody je zplsoben tukovou tkani, které je i

u neobéznich Zen vy3$i o procento nez u muz(.*

1. 2 Prijem a vydej vody

Pfijem i vydej vody by mél byt v rovnovaze. Vodu pfijimame tfemi zpisoby:
jako népoj ziskame mezi 1 000 — 1 500 ml vody, dale pfijmem vody v potravé, ten se
liSi podle sloZeni potravy, pfiblizné 1000 ml, dale voda vznikajici pfi oxidacnich
pochodech, asi 300 ml/den. Nejvice, okolo 1500 ml, vody télo ztraci moci. Vydej
tekutin z téla probiha také prostiednictvim klize, neznatelnym pocenim (respiracio
insensibilis). Tim pfijde télo asi 0 600 — 800 ml vody denné. BéZznym pocenim se ztraci
od 0 do 2 litr(i za hodinu — zalezi na intenzité télesné ¢innosti. PFi dychani se plicemi
vylouci asi 400 ml vodni pary. V travicim traktu vodu ztracime 2 zpdsoby: stolici

(pfiblizng 100 ml, pi prijmovitém onemocnéni samozFejmé i vice) a zvracenim.!

1. 3 Regulace prijmu vody

Organismus vydrzi bez vody jen velmi kratce, uz po dvou dnech nastavaji
zavazné poruchy homeostazy (udrZzovani stalosti vnitfniho prostfedi organismu).
Informace o tom, kolik je v organismu vody, podavaji dvé skupiny senzorl (receptord):
osmosenzory (osmoreceptory), které reaguji na zménu osmotického tlaku, a objemové
receptory (volumosenzory, volumoreceptory), které reaguji na zménu objemu télnich
tekutin.

Pfijem vody je fizen hypotalamem, v kterém je lokalizovano centrum Zizné.
Vlastni Fizeni umoZiuje hormon hypofyzy — vazopresin (uZzivime nazev antidiureticky
hormon — ADH). Vznika v hypotalamu jako reakce na zvySenou aktivitu centra pro
Zizen, axonalnim proudénim se dostava do zadniho laloku hypofyzy, odtud je vylucovan
do krve. Zajistuje resorpci vody v distalnim tubulu a ve shéracim kanalku ledvin. Druhy

! ROKYTA, R. Fyziologie pro bakalaFska studia v medicing, prirodovédnych a t&lovychovnych oborech. Praha: ISV, 2000. ISBN
80-85866-45-5.
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hormon, ktery se podili na vstfebavani vody nepfimo, je mineralokortikoid aldosteron,
hormon kiry nadledvin. Vyvolava zpétnou resorpci sodiku v distalnim ledvinovém
tubulu a shéracim kanalku. Se sodikem se pasivné vstfebava také voda. Aldosteron se
vyplavuje jako odpovéd na aktivaci angiotenzinu Il na podmét z juxtaglomerularniho
aparatu ledvin, kde jsou uloZeny senzorické buriky — volumoreceptory a buriky
monitorujici hladiny Na* a CI". Jediny hormon zvy3ujici vylucovani vody z organizmu
je atridlni natriureticky faktor (ANF), ktery se tvofi pfi zvySeném objemu cirkulujici
tekutiny v srdeCnich predsinich. A tak chrani srdce pfed objemovym pretizenim.
Resorpce vody probihd ve stfevé. Jak se z hyperosmotického roztoku chymu
postupné vstfebavaji Ziviny, stava se tento roztok hypoosmotickym a stfevni sliznice
zaCne resorbovat vodu. V GIT se denné resorbuje kolem 9 litr(i vody (z toho je vsak

7 litrG travicich $tav).!

1. 4 Cirkulace vody mezi organy

Kolobéh vody existuje mezi rliznymi organovymi systémy. Napriklad travicich
St’av se do travici trubice vylouci denné okolo 8 — 9 litr(l, ale Cast se pak zpétné vstreba
v tenkém a tlustém stfevé, takZe stolici se vylouci pouze 100 ml vody. JeSté vétsi a
vyznamngj$i obéh vody je v ledvinach — glomerularni filtraci se vytvori asi 170 litr
primarni moci, z toho se 168,5 litru vstfeba zpét do krve a do moci se vyluCuje pouze
1,5 litru vody. Obéh mezi krvi a mozkomiSnim mokem je malo vyznamny, stejné tak

jako vyména vody mezi krvi a oéni tekutinou.

1. 5 Osmoticky aktivni roztoky a posuny v télesné vodeé

PFijem izotonické (stejny osmoticky tlak jako krev) tekutiny, napfiklad
fyziologického roztoku (0,9 % NaCl) - vétSina pFidaného objemu zlstane
v extracelularnich prostorach. Nezménila se koncentrace ionti ani osmoticky tlak, a
neni nic, co by zplsobilo pohyb tekutin pfes membrany.

PFijem hypotonického roztoku (s niZsi osmolaritou nez mad ECT) — voda se

nasava do bunék a zplsobuje jejich otok, ktery prodluzuje difuzni drahu pro kyslik a

! ROKYTA, R. Fyziologie pro bakalaFska studia v medicing, prirodovédnych a t&lovychovnych oborech. Praha: ISV, 2000. ISBN
80-85866-45-5.
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nastdva tak jeho nedostatek v energetickém metabolizmu. Na intracelularni otok je
nejcitlivéjsi mozek.

PFijem hypertonické tekutiny zplsobi prebytek iontll v extracelularni tekuting a
podle Donnanovy rovnovéahy zagne voda pFestupovat z bunék ven. Zizei pocitujeme

vzdy, kdyz se ztraci intracelularni tekutina.*

! ROKYTA, R. Fyziologie pro bakalaFska studia v medicing, prirodovédnych a t&lovychovnych oborech. Praha: ISV, 2000. ISBN
80-85866-45-5.
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2 Zmeény vodniho hospodarstvi

Tato kapitola popisuje zmény zdravotniho stavu, pokud télu nedoddvame
optimalni mnoZzstvi tekutin. Jedna se o dva stavy: dehydrataci a hyperhydrataci.

2. 1 Dehydratace

Dehydratace je definovana jako stav nedostatku vody, ktery vznikd zvySenymi
ztratami vody anebo jejim nedostatecnym pFivodem. Klinicky priibéh se mlize ménit
v zavislosti na mife dehydratace od asymptomatického (bez pfiznak(l) az po rozvoj
velmi z&vazného stavu. Charakteristickymi klinickymi znamkami Ziznéni je snizeny
kozni turgor se stojici koZni fasou, suché sliznice, halonované o&i* (znamka poruchy
krevniho obéhu, projevujici se naSedlymi kruhy okolo oci, Siroce otevienyma o€ima bez
mrknuti s pohledem upfenym do prazdna)® a u kojencl rovnéZ i snizena fontanela.
Dechova frekvence je Casto zrychlend, predevsim pfi soucasné vznikajici metabolické
acidéze. V prdbéhu onemocnéni se mohou objevovat zavazné CNS symptomy — apatie,
neklid, kiece az kéma.”

Mirny, ale dlouhodoby nedostatek tekutin, ktery mnohdy ani neni registrovan,
pak mdZe mit za nasledek i vazné zdravotni poruchy. Vedle zacpy a opakované bolesti
hlavy mdZze dochéazet k poruchdm funkce ledvin a vzniku ledvinovych a mocovych
kamenl. Dlouhodobou dehydrataci se také zvysuje riziko vzniku infekce mocovych
cest, zanétu slepého stfeva, nékterych druhl rakoviny (napf. mocového méchyre a rekta)
i kardiovaskularnich chorob. ZvySuje se také riziko trombézy v dUsledku vyssi
viskozity krve. Navic se pfedpoklada, Ze nékteré civilizatni choroby jsou bud' prvnim
pfiznakem, nebo néasledkem trvalé mirné dehydratace.*

Voda tvori asi 80 % mozku, dehydratace proto nepfiznivé ovliviiuje détskou
duSevni vykonnost a schopnost ucit se, sniZzuje bdélost a schopnost soustfedit se. PFi

pocitu Zizné se sniZuje pozornost, soustfedénost a pamét’ o 10 %. Dehydratované déti se

2MUNTAU, A. C. Pediatrie. Praha: Grada, 2009, ISBN 9788024725253.

® Dehydratace. In: Predlékarska prvni pomoc do kol. [online]. [cit. 2013-02-11]. Dostupné z:
http://ppp.zshk.cz/vyuka/dehydratace.aspx

4 KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodach. Praha: Statni zdravotni (istav, 2008.
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mohou odliSovat od zbytku tfidy podrazdénosti, Gnavou a nesoustfedénosti. Po pfichodu

domdl si mohou st&Zovat na bolest hlavy a nékteré mohou byt a7 letargické.’

Tabulka 1: Klinické stupné zavaznosti dehydratace

Z4adna dehydratace: | Mirna dehydratace: TéZzka dehydratace:

Ubytek na vaze <3 % |Ubytek na vaze 3-8 % Ubytek na vaze > 9 %

Z&dné symptomy Suché sliznice ZhorSujici se projevy mirné
Halonované odi dehydratace plus omezena
Malé mnoZstvi nebo 7adné|periferni perfuze: studen,
slzy bledd akra, kapilary se plni
Snizeny kozni turgor za > 2 vtefiny, obéhovy Sok
Spavost nebo podrazdénost
Hluboké acidotické dychani

MUNTAU, A. C. Pediatrie. Praha: Grada, 2009, s. 370. ISBN 9788024725253.

Podrobnéjsi rozdéleni dehydratace naleznete v pfiloze A tabulce A.

PFiciny dehydratace jsou rizné, napriklad: nedostatecny prijem tekutin, prijmy,
zvraceni, hypertermie (zvySend teplota), anorexie, diabetes insipidus. PFi diagnostice
dehydratace je nutné si vSimat: vzestupu hladiny hemoglobinu, hematokritu a
plazmatickych bilkovin (zahusténi), zmény iontogramu, poklesu objemu plazmy a
poklesu centralniho Zilniho tlaku. Terapie se méni dle stupné dehydratace, u mirnych
forem je dostateCnd peroraini rehydratace, v zévazngjSich pripadech je nutna

parenteralni rehydrataéni 1é¢ba.

2. 2 Hyperhydratace

Je stav nadbytku vody v organismu (,,prevodnéni*) rlizné etiologie (pficiny),
napfiklad: nadmérna infuzni terapie, nefroticky syndrom, akutni glomerulonefritidy,
selhani ledvin, intoxikace vodou, oligurie aZ anurie, syndrom inadekvatni sekrece ADH.
Na hyperhydrataci télo reaguje sniZzenim koncentrace hemoglobinu, hematokritu a

2 MUNTAU, A. C. Pediatrie. Praha: Grada, 2009, ISBN 9788024725253.
® VINCENT-BROWN. How Much Water Should Children Drink Each Day?. [online]. 2007 [cit. 2013-01-17]. Dostupné z:
http://ezinearticles.com/?How-Much-Water-Should-Children-Drink-Each-Day?&id=844040
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koncentrace plazmatickych bilkovin (,,nafedéni*), zménou sérové koncentrace iontd,
zvySenim plazmatického objemu a centralniho Zilniho tlaku. Ke klasickému klinickému
pribéhu patfi vahové pFirlistky a edémy (otoky). Velmi nebezpecny je mozkovy edém.
K doprovazejicim symptomm patfi zvraceni, bolesti hlavy, zachvaty kie¢i a poruchy
védomi.? Staly nadbytek vody, zptisobeny napriklad pitim vyrazného mnoZstvi tekutin
nez télo potfebuje, neni pro organismus zdravy. Dochazi tak k pretéZovani ledvin a
srdce, coz mlze vést aZz poruSe jejich funkci. Vypiti vétSiho objemu vody v kratkém
¢ase, nékolik hodin po sobé vice neZz jeden litr za hodinu, mize zpUsobit ,otravu
vodou“. Jedna se o akutni stav, jeho podstatou je nizky obsah vodiku v séru. Projevuje

se podle vaznosti od zvraceni, ochablosti a boleni hlavy a7 po kiege, kéma i smrt.*

2 MUNTAU, A. C. Pediatrie. Praha: Grada, 2009, ISBN 9788024725253.
4 KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodach. Praha: Statni zdravotni Gistav, 2008.
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3 Specifikum détského veéku

JelikoZ je procentualni obsah vody détského téla velmi odlisSny od obsahu vody
dospélého jedince, vénovala jsem tomuto vékovému obdobi jednu kapitolu. V téle
obsah vody s vékem klesd, ale mnoZstvi latek v ni rozpusténych, tzv. solut, s vékem
stoupa. U novorozence a malého kojence predstavuje voda asi 70 % télesné hmotnosti,
ale u déti po 1. roce Zivota nejvySe 60 %. U kojence na rozdil od dospélého je z celkové
télesné tekutiny pritomno vétsi mnozstvi mimo bunky (v extracelularnim prostoru). V
zavislosti na intenzité rlstu zadrzuje dité ve svém organismu z celkového mnoZzstvi
pfijatych tekutin 0,5 az 3,0 %. Potfeba tekutin, vyjadfena mnozstvim, napfiklad poctem
mililitrG pro kilogram télesné hmotnosti a den, u kojence je podstatné vyss$i nez u
starsiho ditéte a dospélého.®

Takto vyjadfena potfeba vody se pohybuje u malého kojence v rozmezi od 140
do 160 ml, u adolescenta od 40 do 50 ml na kilogram télesné hmotnosti za den. Oproti
tomu, potfeba vody vyjadiena jejim mnozZstvim pro den s vékem stoupa. U kojence se
pohybuje v rozmezi od 500 do 1000 ml, kdeZto u adolescenta se mnoZstvi pohybuje
v rozmezi od 2200 do 2700 ml. PFiblizné predstavuje denni potfeba tekutin ditéte 10 az
15 % jeho télesné hmotnosti. Velkou Cast ziskava dité v podobé stravy. U starSich déti
je tfeba dbat na dostatecny pitny rezim, pfesto Ze jejich strava zpravidla obsahuje hodné
tekutin.® PotFeba tekutin ostatnich vékovych skupin je shrnuta v tabulce B.

® STOZICKY, F., PIZINGEROVA, K. Zaklady détského IékaFstvi. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1067-2.
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4 Pitny rezim

Ctvrta kapitola teoretické Céasti se zaobira pitnym reZzimem, protoZe voda a
spravny pitny rezim je pro ¢lovéka Zivotné dllezZity. Dostatek tekutin zajiStuje nejen
latkovou vyménu a dobrou funkci ledvin Cili vylu€ovani Skodlivych latek, které v téle
vznikaji, ale umozriuje také plnou vykonnost ostatnich organd, dusevnich i télesnych
funkci a podporuje normalni vzhled pokozky. Je nutné pit v pribéhu celého dne, a to jiz
od rana (Salek Gaje nestaci uhradit noéni ztraty vody). Clovék neni velbloud, proto nelze

pit jen jednou denné do zasoby. Je potieba pit priibézné cely den.*

4. 1 Doporucené mnozstvi tekutin

Potfeba tekutin je pFisné individualni z&leZitost, kterd zavisi na mnoha vnéjSich a
vnitfnich faktorech — napf. na véku, pohlavi, télesné hmotnosti, sloZzeni a mnoZstvi
stravy (obsah bilkovin, kalorii, vody, soli), télesné aktivité, vlhkosti a teploté prostredi
véetné proudéni vzduchu, druhu obleCeni a teploté téla, aktualnim zdravotnim stavu,
zavodnéni organismu a tak déle.

Kazdy ¢lovék ma v3ak svou optimalni potfebu volnych tekutin. Tato potfeba se
mize pohybovat od jednoho litru za den (u ¢lovéka se sedavym zaméstnanim, ktery
konzumuje pfevazné jidla z varenych obilovin, lusténin a zeleniny s nizkym obsahem
soli) az po nékolik litrG za den (u clovéka, ktery konzumuje pFili§ slanou i sladkou
stravu s malym obsahem tekutin, vysokym obsahem energie a fyzicky intenzivné
pracuje, sportuje nebo se pohybuje v horkém prostiedi). V druhém pfipadé mlize denni
potieba presahnout tfeba i pét litr(.

Na potfebu piti mlze upozornit Zizen, ovsem Zizefl neni €asnou znamkou
potfeby vody, protoZe se objevuje aZz v okamziku 1 — 2 % dehydratace Cili ztraty tekutin
na arovni 1 — 2 % télesné hmotnosti. Pocit Zizné se navic vyznamné sniZuje ve vyssim
véku. Na druhou stranu zvys$eny pocit Zizné mlze byt i pfiznakem u nékterych chorob
(napf. diabetu mellitu). Existuje i tzv. ndvykova Zizen, kter4 nemusi byt zndmkou

potfeby tekutin. VysSi riziko dehydratace je u malych déti, které maji maly objem
celkove télesné vody a béZné denni ztraty predstavuji jeho znacny podil. U starSich lidi,

4 KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodach. Praha: Statni zdravotni Gistav, 2008.
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u nichZ se objem celkové télesné vody rovnéz snizuje, se zhorSuje schopnost ledvin
vstiebavat zpétné vodu a pocit Zizné je oslaben.

Individualni potfeba tekutin se mlize odvodit od nékolika zakladnich priznakd.
Pfiznakem vyznamného a déle trvajiciho nedostatku tekutin je vedle pocitu Zizné také
sucho v Ustech, oschlé rty a jazyk, malé mnoZstvi tmavé Zluté moci, tendence k zacpeg,
Skytavka pfi jidle, tlak v okoli Zaludku, paleni Zahy nebo sucha pokoZzka. Naopak
pfiznaky nadbytku tekutin jsou: klidoveé poceni v normalnich pokojovych teplotach,
Casté moceni (zvlasté v noci), vihké ruce Ci nohy, bolestivost bodu vzadu uprostied
lytka (pFi stisknutim prstem).*

4. 2 Doporucené druhy tekutin

NejlepSim napojem je Cista voda bez bublinek a bez cukru. Vhodné jsou také
vodou fedéné ovocné a zeleninové Stavy, neslazené a ne moc silné Caje — zelené Ci
ovocné.” Oviem ke stalému piti pro osoby bez rozliseni véku a zdravotniho stavu jsou
nejvhodngjsi Cisté vody — pitné z vodovodu (studny) nebo balené kojenecké, pramenité
a slabé mineralizované pfirodni vody bez oxidu uhli¢itého. Tyto vody je mozZno
konzumovat bez omezeni mnozstvi Umérné potfebam organizmu. Pokud pitnd voda
z vodovodu odpovida vsem poZadavkiim na pitnou vodu, je bezpecna i pro déti a
kojence. Kojenecka voda balena predstavuje vyssi stupen kvality a urcity nadstandard,
protoZe limity jsou stanoveny mnohem pfisnéji neZz u pitné vody. Minerdlni vody
stfedné a silné mineralizované by se kojenctim nemély déavat viibec.

U pitné vody z vodovodu mé spotrebitel fadu prav, o kterych mnohdy ani nevi.
Ma pravo ziskat od vodarny aktualni vysledky kvality vody nebo informaci, jaké latky
se k Upravé pouzivaji. Pokud voda, ktera je jinak pod pravidelnou kontrolou, v néjakém
ukazateli nevyhovuje a hygienicky organ doc¢asné udéli vyjimku, musi byt spotfebovatel
0 této skuteCnosti informovan, stejné tak i o tom, nevyplyva-li z ni néjaké omezeni
konzumace (napfiklad pro déti Ci téhotné). Obecné lze Fici, Ze pitnd voda z verejnych
zdroji ma v Ceské republice velmi dobrou kvalitu.* Nyni je platnd vyhlaska
252/2004 Sh., v které jsou stanoveny poZadavky na pitnou vodu, rozsah a cetnost jeji

4 KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodach. Praha: Statni zdravotni Gistav, 2008.
" HRNCIROVA, D. a RAMBOUSKOVA, J.. Wiva a zdravi. Praha: Ministerstvo zemédglstvi CR, 3. lékarskéa fakulta Univerzity
Karlovy, 2012. ISBN 978-80-7434-071-0.
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kontroly.® Presné hodnoty jednotlivych ukazatelli kvality pitné vody v Praze za rok
2012 najdete v tabulce C.

4. 3 Tekutiny v omezenem mnozstvi a tekutiny nevhodné

Mineralni vody stfedné a silné mineralizované nejsou vhodné jako zéklad
pitného reZzimu. Nelze je pit pfi urCitych poruchach (napf. minerélni vody s vys§im
obsahem soli by neméli pit lidé s hypertenzi (vysoky krevni tlak), obéhovymi problémy,
ledvinovymi kameny apod.) Minerélni vody jsou pro své chutové vlastnosti Casto
vyhledavéany a oblibeny, ale trvald konzumace stfedné a silné mineralizovanych vod
predstavuje jiz zvySené riziko vysokého krevniho tlaku, ledvinovych, ZluCovych a
mocovych kamen(, nékterych kloubnich chorob, téhotenskych komplikaci nebo poruch
fyzického vyvoje ditéte. Denni prFijem stfedné mineralizovanych vod by v prliméru
nemeél pfesahnout 500 ml, pFijem silné mineralizovanych vod by mél byt jesté niZsi.
Mineralni vody, kterymi pitny reZzim doplfiujeme, je vhodné stfidat.

MIéko a kakao jsou spiSe tekutou vyZivou nez napojem, a proto by se jejich
vypité mnoZzstvi nemélo pocitat do potfebného denniho objemu tekutin. Stejné tak vody
sycené oxidem uhli¢itym nejsou zrovna ideélni tekutinou. Maji fadu zdravotnich
nevyhod, proto by nemély byt konzumovany pravidelng, ale jen omezené a vyjimecné.
Perlivé vody mohou zplsobit Zalude¢ni a travici obtize a tzv. Roemhelddv syndrom
(bolesti za hrudni kosti imitujici infarkt), zvySuji tepovou a dychaci frekvenci, zplsobuji
posun k aciddze (,,pfekyseleni“ krve). Tyto U€inky samoziejmé zavisi na obsahu CO; ve
vodé, na rychlosti piti a na vypitém mnozZstvi vody, télesné hmotnosti atd. Sycenych
vod nelze vypit moc najednou, navic maji diuretické vlastnosti, takZe rozhodné nejsou
vhodnym napojem k Uhradé chybégjicich tekutin.

Néapojim, kterym by se ¢lovék mél vyhybat nebo je konzumovat jen velmi
vyjime€né, patfi pfedevsim limonady, kolové néapoje, ochucené a slazené mineralni
vody, energetické napoje, nektary apod.* Obsahuji velké mnoZstvi cukru, ktery prispiva

ke kazivosti zubl, zvySuje pocit Zizné a ma mnoho nadbytecné energie, kterou télo

4 KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodach. Praha: Statni zdravotni Gistav, 2008.
8 Vyhlaska &. 252/2004 Sb. [online]. [cit. 2013-01-20]. Dostupné z: http://www.pvk.cz/vyhlaska-c-252-2004-sb.html
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uklada v podobé tukovych zésob.” Stoprocentni §tavy mohou détem zplsobit priijem,
bolesti bricha, nadymani a plynatost.” Kolové népoje zpravidla mimo cukru také
obsahuji kofein, ktery zvySuje tvorbu moci a tim ztraty tekutin. Energetické napoje jsou
snadnym zdrojem energie, ale jejich konzumace je nevhodna. Kofein v nich obsazny pfi
vysokych davkach vyvolava tres, buseni srdce, vede k podrazdénosti, bolestem hlavy a
nespavosti. U déti zplsobuje Uzkostlivost, podrazdénost, hyperaktivitu a Casté
probouzeni. Navic je zde riziko odvodnéni organismu. Obsah cukru neni v téchto
napojich nijak omezen, jedna plechovka obsahuje 5 i vice kostek cukru, €asté popijeni
mlZe vést k vy$simu riziku vzniku nadvéahy ¢i obezity, zejména u déti, u kterych se tési
velké oblib&.” Existuji diskuze o tom, zda kava (kofein) a alkoholické napoje mohou byt
povazovany za soucast pitného rezimu, nebo zda je povazovat za chutovy doplnék
stravy. Alkohol by se mél uzivat s mirou, ani zdravy dospély ¢lovék by nemél denné
vypit vic nez 0,5 litru piva nebo 0,2 litru vina.* U déti je alkohol samoziejmé naprosto

vylouceny.

4. 4 Druhy balenych vod

Nabidka balenych vod na Ceském trhu je velkd a nepfehlednd. Po vstupu do
Evropské unie doSlo k podstatné zméné v legislativé, nazvoslovi i poZadavcich na
oznacovani balenych vod. Nyni veSkeré poZadavky upravuje vyhlaSka Ministerstva
zdravotnictvi €. 275/2004 Sb. Balené vody jsou rozdéleny do 5 skupin podle jejich
vlastnosti a uZiti.

Balena kojeneckad voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho
zdroje, vhodna pro pripravu kojenecké stravy a trvalému uzivani vSech skupin obyvatel.
Celkovy obsah mineralnich latek mlze byt maximalné 500 mg/l. Jakakoliv Uprava
sloZeni.

Dalsi skupinou je balena pramenitd voda, ta je stejné jako kojeneckad voda

z chrédnéného podzemniho zdroje. Je vhodna k trvalému pouZivani détmi i dospélymi.

4 KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodach. Praha: Statni zdravotni (istav, 2008.

" HRNCIROVA, D. a RAMBOUSKOVA, J.. Wiva a zdravi. Praha: Ministerstvo zemédglstvi CR, 3. lékarské fakulta Univerzity
Karlovy, 2012. ISBN 978-80-7434-071-0.

° MURPHY, J. Fluid Requirements for Children. [online]. [cit. 2013-01-17]. Dostupné z
http://faculty.olin.edu/~jcrisman/Service/ KWTWebNews/Nutrition/fluid.htm
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Celkovy obsah mineralnich latek mize byt nejvyse 1000 mg/l (tedy stejné jako u pitné
vody). MUzZe byt upravovana fyzikalnimi zplsoby a jedinou pfidanou latkou mize byt
oxid uhli€ity.

Treti skupinu tvofi balena prirodni mineralni voda. To je vyrobek z chrdnéného
podzemniho zdroje pfirodni mineréalni vody schvaleného ministerstvem zdravotnictvi.
Tuto vodu Ize rovnéz upravovat pouze fyzikalnimi zplsoby a je mozné pfidani pouze
oxidu uhli¢itého. PFirodni mineralni vodou mlize byt prohlasena kazda podzemni voda,
ktera ma ,,plvodni* Cistotu, je stabilni a jeji zdroj je dobie chranén. Bez ohledu na to,
zda méa mineralnich latek hodné nebo malo. ProtoZe na obsahu mineralnich latek zalezi,
je dalezité védét alesponi priblizné, jaky je jejich obsah. Proto se mineralni vody déli dle
celkové mineralizace (rozpusténych pevnych latek — RL) na vody velmi slabé
mineralizované (RL do 50 mg/l), slabé mineralizované (RL 50 — 500 mg/l), stfedné
mineralizované (RL 500 — 1500 mg/l), silné mineralizované (RL 1500 — 5000 mg/l) a
velmi silné mineralizované (RL vysSi nez 5000 mg/l). Na etiketach balenych
kojeneckych, pramenitych a pfirodnich mineralnich vod musi byt uveden nazev zdroje a
jeho lokalita, Gdaje o charakteristickém sloZeni a zplisob skladovani. Z jednoho zdroje
je mozno produkovat jen vyrobek s jednim obchodnim oznaCenim. Podle obsahu
jednotlivych i celkovych mineralnich latek je ur€ena vhodnost kazdodenniho piti. Velmi
slabé mineralizované vody se nehodi k stalému piti. Zejména kvali riziku naruseni
minerdlniho a vodniho metabolizmu. Jsou vhodné pouze pro nékteré kratkodobé
IéCebné nebo dietni kary a pro fedéni kojenecké vyZivy na bazi kravského mléka. Slabé
mineralizované vody se hodi pro bézné piti, ovSem pokud neobsahuji oxid uhlicity.
Stfedné mineralizované vody by mély byt pouze dopliikem pitného rezimu, mély by se
stfidat, konzumované mnozstvi by nemélo v priiméru pfesdhnout 500 ml za den. Silné
mineralizované vody by se mély konzumovat jen vyjime€né a v omezeném mnoZstvi.
Pro déti je tento napoj vyloZené nevhodny. Velmi silné mineralizované vody by se mély
pouZzivat pouze jako lék pod dohledem lékare. Optimalni hodnoty nékterym mineralnich
latek stanovené Narodnim referenCnim centrem pro pitnou vodu lze nalézt v pfiloze
v tabulce D.

Ctvrtou skupinou je balena pitna voda, ta spliiuje poZadavky na pitnou vodu. Lze
ji ziskat z jakéhokoliv vodarenského zdroje, upravit ji stejné jako vodu z vodovodu,
dokonce i poZadavky na kvalitu jsou stejné jako na vodu z vodovodu. VétSina balené
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pitné vody je z vodovodni vody vyrabéna. Na rozdil od vyse uvedenych vod je mozno
balenou pitnou vodu uméle obohacovat minerdlnimi latkami (draslikem, vapnikem,
sodikem, hofCikem), to pak musi byt uvedeno na etiketé slovnim oznaCenim ,,uméle
doplInéno minerédlnimi latkami — mineralizovana pitna voda“. Je mozné obohacovani
oxidem uhli¢itym.

Posledni skupinu zastupuje balena léCiva voda. PoZadavky na jeji jakost nejsou
nikde uvedeny (existuji pouze poZadavky na mikrobiologickou kvalitu zdrojli téchto
vod). Vyrobce neni povinen na etiketé uvadét navod k pouZiti, indikaci, doporucené
mnoZstvi a dobu davkovani. Vsechny informace o lé¢ivych G¢incich zavisi Cisté na vali
vyrobce, protoZe nepodléha Zddnému nezavislému posouzeni, jak je to béZzné u vsech

1éke.*

4.5 Voda z vodovodu

Je mnoho ddvodd, pro¢ bychom méli upfednostiiovat vodu z kohoutku pred
balenou vodou. Voda z vodovodu je 100 krat levnéjSi nez jeden litr balené vody. Litr
vody z kohoutku primérné vyjde na 6 haléfl. Voda zvodovodu je zdravotné
nezavadnd, kvalita je pFisné kontrolovana. Rocné je provedeno na Uzemi Prahy vice nez
80 000 testll jakosti, které se zaméfuji na mnohem vice parametr(l, neZ stanovuje
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Navic jsou b&zné k dispozici
vysledky rozbor(i z kazdého kalendarniho mésice. Diky vyvazenému mnoZstvi mineral(
je vhodna k pravidelnému pitnému rezimu.'® Voda z vodovodu, ktera odpovida viem
pozadavkim je vhodna pro déti i kojence. Jak jiz bylo uvedeno vyse, kojenecka balena
voda predstavuje urgity nadstandard.* Cerstvost zaru€uje optimalni ,,uskladnéni*
v chladu a temnu ve vodovodnim potrubi. Navic odpada tahani tézkych balikd vod.
Jednim z nejvétSich pozitiv pouZivani vody z kohoutku je Setfeni Zivotniho prostfedi.
Odpada preprava kamiony, potfeba skladovani a likvidace neekologického odpadu.
Vyroba balenych vod je energeticky naro€na a prispiva ke zhorSeni celosvétového
klimatu. Jedna litrova PET lahev s vodou zplsobuje emisi 0,299 kg CO; (vyroba lahve,
skladovani, voda, preprava kamiony, prodej atd.), oproti tomu litr vody z kohoutku
zplsobuje emisi asi 0,000384 kg CO,. Z toho vyplyva, Ze voda z kohoutku je 800 krat

4 KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodach. Praha: Statni zdravotni Gistav, 2008.
10 prazské vodovody a kanalizace. [online]. [cit. 2013-02-07]. Dostupné z: http://www.pvk.cz/proc-pit-vodu-z-vodovodu.html
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SetrnéjSi k Zivotnimu prostiedi. Roc¢né se na svété spotfebuje pres 155 miliard litrli
balené vody, takZe vliv na Zivotni prostfedi je obrovsky. Pomoci tzv. Kalkulacky
uhlikové stopy se dozvite, jaky dopad na Zivotni prostiedi ma V&3S pitny rezim
(vyhodnoceno podle spotieby vody z vodovodu nebo balené vody).*

4. 6 Voda obsazena v potravinach

Pitny rezim neni samoziejmé tvoreny jen vodou z napojl. Znacny podil vody je
obsaZen i v potravé. Pfesné mnozZstvi se vak obtizné urCuje, protoZe jidelnicky kazdeho
z nas se velmi liSi. Nékteré zdroje uvadéji, ze az 20 % vody denniho pitného rezimu lze
prijmout prostfednictvim potravin, zbylych 80 % je tvofeno pfijmem tekutin.** V jiném
literarnim prameni je uvedeno, Ze vody vézané v potravé pfijmeme asi 900 ml denng.*
MnozZstvi vody v jednotlivych potravinach je odlisné. Nékteré obsahuji vétsi podil
suSiny a tedy mensi podil vody, mély by se upfednostfiovat potraviny s vysokym
obsahem vody. Ze vSech potravin nejméné susiny obsahuje ovoce a zelenina. Napfiklad
okurka je tvofena z 96 % vodou, vysoky obsah vody ma i meloun (93 %).'2 Obecné
plati, Ze vSechny népoje bez alkoholu nas hydratuji. MIléko, energetické drinky,
nejriznéjsi nealkoholické napoje, dzusy a ovoce obsahuji 85 — 100 % vody. Potraviny
jako ryze, téstoviny nebo obilniny obsahuji od 65 do 90 % vody.™ Procentualni podil
vody vybranych potravin naleznete v pfiloze v tabulce E.

4 KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodach. Praha: Statni zdravotni (istav, 2008.

10 prazské vodovody a kanalizace. [online]. [cit. 2013-02-07]. Dostupné z: http://www.pvk.cz/proc-pit-vodu-z-vodovodu.html

™ Bety [online]. 2011 [cit. 2013-02-18]. Dostupné z: http://www.bety.cz/zdravi-a-zivotni-styl/clanky/2311/Spravny-pitny-rezim-
Vite-kolik-vypijete-vody-v-potravinach

2 5as.minas. Voda v potravinach [online]. [cit. 2013-02-18]. Dostupné z: http://e-skola.sweb.cz/obsah_vody v_potravinach.html
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5 Slazene nealkoholickeé napoje

V predeslé kapitole byl popséan spravny pitny rezim a take tekutiny, z kterych by
se mél pitny rezim skladat. Achillovou patou v oblasti hydratace jsou slazené
nealkoholické népoje, které jsou zejmeéna u déti velmi oblibené. Proto jsem se rozhodla
vénovat tomuto problému celou jednu kapitolu. Nealkoholické napoje zname pod
nékolika ndzvy: soda, sodovka, Sumivé napoje, tonic, mineralka, cola a mnoho dalSich.
Casto se jedna o sycené, tedy perlivé napoje, které obvykle obsahuji aromatické p¥isady
a sladidlo. NejCastéjSim sladidlem je cukr, pouziva se také kukufi¢ny sirup, ovocné
Stavy nebo v pripadé dietnich ndpoji nahrazky cukru. Nealkoholické napoje velmi ¢asto
obsahuji kofein, barviva, konzervacni i jiné pfisady. Jsou vyrobeny smichanim suché
pfisady nebo Cerstvych surovin (napfiklad pomerance, citrony, atd.) s vodou. Pokud
hovofime o nealkoholickych napojich, nemame na mysli jen priimyslové vyrabéné
vyrobky, ale i ndpoje vyrabéné v domacim prostredi.”

Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky ve vyhlasce 115/2011 Sb. definuje
nealkoholické napoje takto: ,,Nealkoholickym napojem se rozumi napoj obsahujici
nejvySe 0,5 % objemovych ethanolu (méreno pfFi teploté 20 °C), vyrobeny zejména
z pitné vody, pramenité vody, pfirodni mineralni vody, nebo kojenecké vody, ovocne,
zeleninové, rostlinné nebo ZivocCisné suroviny, pfirodnich sladidel, sladidel, medu a
daldich latek, a popfipadé syceny oxidem uhligitym.“** Spotfeba nealkoholickych
napojii v CR je zobrazena v pfiloze v tabulce F. Z této tabulky vyplyvé, Ze spotfeba
nealkoholickych slazenych napojd ma klesajici trend, ale i pfesto je pFilis vysoka.

Nejvétsim problémem nealkoholickych napoji neni pFipadné zanedbatelné
mnozstvi alkoholu, nybrZ obrovské mnozstvi cukru a sladidel. Slazeni napojli pfimo
souvisi s obezitou, diabetem mellitem 2. typu, zubnim kazem, kardiovaskularnim
onemocnénim a s nékterymi druhy rakoviny.

Tabulky G, kterou naleznete v pfiloze, ukazuje, Ze kazdy Cech denné vypije
primérné néco pres pal litru slazenych néapoji. Zakladem kazdého slazeného
nealkoholického napoje je voda, do niz jsou pridany dalSi latky, nejcastéji chemického

nez prirodniho plvodu. Jedna se zejména o rafinovany cukr, sladidla, vysoko-

'3 Soft drink. [online]. [cit. 2013-02-06]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Soft_drink
4 Nealkoholické népoje a koncentréty k pFipravé nealkoholickych napojd. [online]. [cit. 2013-02-06]. In: 115. 2011. Dostupné z:

www.szpi.gov.cz/ViewFile.aspx?docid=1030160
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fruktézovy kukuficny sirup, stabilizatory, regulatory kyselosti a v neposledni fadé také
samozrejmé barviva.'®

Ve Vétsiné napojl najdeme tzv. rafinovany cukr, ktery se vyrabi z cukrové titiny
nebo cukrové fepy. Jedna se o cukr zbaveny veskerych vitamin(, mineralnich latek a
hlavné Melasy. Ta obsahuje mnoho stopovych prvki a mineral(l, ma ale velmi vyraznou
chut’. Konzumace rafinovaného cukru zplsobuje pocit nasyceni, ale do organismu se
nedostanou Zadné Zadouci latky. Tento cukr se velmi rychle dostdva do krve a
odstraniuje Unavu. Télo reaguje sekreci inzulinu a hladina cukr opét klesa, coz zplsobi
navrat Gnavy. V tomto okamziku ¢lovék vyhleda dalSi zdroj cukru. Tyto situace se
opakuji a vysledkem je nadvaha a obezita. V roce 1975 se zaCal pouZivat pfi vyrobé
slazenych napojl vysoko-fruktdzovy sirup, ktery je az o 170 % sladsi nez klasicky cukr,
dnes se bézné pouziva také pri vyrobé potravin. Nevyhodou je vysoky obsah fruktozy,
ktera ma ve velkém mnoZstvi negativni vliv na zdravi. Fakt, Ze obsah cukr je
nezanedbatelny, dokazuji i rozbory potravin. Jeden litru Coca-Coly obsahuje 27 kostek
cukru a ve 400 mililitrech Cokoladového shaku se skryvad dokonce 28 kostek cukru.
Obsah cukru je alarmujici i u vyrobk( uréenych pfimo détem, napft.: Kubik 300 ml
obsahuje 8,8 kostek cukru. MnoZstvi cukru v ostatnich népojich urenych détem je
zobrazeno v pfiloze v tabulce H.®

Kyselina fosfore¢na (E 338), ktera se Casto prFidava do slazenych napojl,
obsahuje ji napfiklad Coca-Cola, je zdrojem fosforu. Ten je hned po vapniku druhym
nejzastoupenéjSim mineralnim prvkem téla. Fosfor je nezbytny pro pevné zuby a kosti.
Nebezpeci nastava, pokud je fosforu prebytek. FosforeCnany se vyluCuji z téla jako
fosforeCnan vapenaty. Vysoké davky fosfore¢nanli mohou narusit rovnovahu mezi
vapnikem a fosforem v téle a zapfiCinit nedostatek vapniku, a tim i Ubytek kostni
hmoty.

Velmi oblibena jsou také sladidla, jedna se o latky nahrazujici cukr. PouZivaji se,
protoZze jsou aZz nékolikanasobné sladSi. Neéktera ovSsem maji prokdzany nebo
pfedpokladany vliv na zdravi. V napojich jsou obsaZzeny v malém mnoZstvi a
nepredstavuji tak velké riziko. Problém nastava, pokud je konzumace slazenych napoijd
vysoka. Néktera sladidla se navic nachazeji i v potravinach.™

!5 pitny reZim &ast 3. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://www.zdravecesko.org/zdravi/pitny-

rezim-cast-3-slazene-napoje
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Velmi diskutabilni je pouzivani sladidla Aspartam (E 951), latky asi dvéstékrat
sladSi nez cukr. V roce 1974 byl Aspartam poprvé schvalen, ve stejném roce se také
objevily prvni zminky o mozném poSkozeni mozku a vzniku rakoviny mozku. Od té
doby probihaji diskuze a vyzkumy, tykajici se zavadnosti Aspartamu. V roce 1996 byl
v rdmci jednoho vyzkumu dokézan zvyseny vyskyt rakoviny mozku krys. Na univerzité
v jizni Africe v roce 2008 probéhla dalsi studie, béhem niz bylo prokéazano, ze Aspartam
mlZe narusit metabolizmus aminokyselin a strukturu proteind, integritu genetického
materialu, nervové funkce a hormonalni rovnovahu. Prozatim neni pevny zavér ohledné
Skodlivosti Aspartamu, existuje jen fada kontroverznich nazorl. Obsahuje vsak
aminokyselinu fenylalanin, jenZ je nebezpe¢nd pro osoby s fenylketonurii (vrozena
porucha metabolizmu). SniZuje kyselost moci, tim padem zvysuje riziko infekce. U lidi
s precitlivélosti na tuto latku mdze vyvolat zavraté, bolesti hlavy, vyrazky, u déti i
poruchy chovani. Konzumaci by se meély vyhybat téhotné a kojici Zeny, protoZe

1."> Metanol poskozuje oéni nervy a mize

Aspartam se v téle rozkladd na methano
vyvolat az slepotu. Nezrald nervova tkan plodu a kojence nedokdZe metanol tolerovat.
Molekula Aspartamu méa velice temnou a spletitou minulost, ktera vrhd svétlo na
praktiky v zakulisi americké spolecnosti. Nejriiznéj$i intervence a zajmy politikd,
tajnych sluzeb a armady, farmakologickych spole¢nosti, finanénikli a velkych
potravinarskych fetézcli dvacet let soupefily o to, zda tato latka zlstane v arzenalu
bojovych chemickych latek, které zcela nepozorovatelné dokazi ovlivnit nervovou
¢innost Clovéka (bolesti hlavy, zmény nalady, deprese, nespavost, naruseni inteligence),
navodit stav znamy jako Alzheimerova nemoc a vyvolat ztrdtu pameéti, nebo zda se
stane levnym sladidlem, ktery zvysi zisky mnoha potravinarskych koncernd. Je tézké
pochopit, pro¢ v prdbéhu 80. let minulého stoleti do$lo v USA k naprostému zvratu
v nazorech na zdravotni nezdvadnost Aspartamu. Jisté ale je, Ze jednani nebyla
motivovana pouze starosti o lidské zdravi. Publikace védcd, které uvadély nepfiznivé
vedlejSi ucinky Aspartamu, byly ve velkych védeckych Casopisech odmitany. Mnohé
vysledky se ztratily nebo byly zfalSovany, néktefi badatelé zemreli a na trh bylo
uvedeno sladidlo ,,bezpefné jako matefské mléko*. Nyni je bojova chemickd latka

Pentagonu Aspartam nabizena miliondm lidi na celém svété. Jeji produkce

!5 Pitny reZim &st 3. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://www.zdravecesko.org/zdravi/pitny-

rezim-cast-3-slazene-napoje
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prfesahuje tisice tun ro¢né. V posledni dobé se ve védecké literatufe diskutuje o
tom, Ze konzumace ,,nizkokalorickych potravin“ s Aspartamem vyvolava v organismu
potfebu prijmu vétSiho mnozZstvi jidla, takZe se v podstaté Zadné kalorie neuSetfi. Védci
oznacuji zavedeni Aspartamu jako zlo¢in stoleti. PrestoZze je mnoho vyhrad vici
konzumaci medu, zOstdva toto sladidlo v malém mnoZstvi nejlepsi nabidkou
k uspokojeni chuti na sladké.®

DalSim pouzivanym sladidlem je Acesulfam K (acesulfam draselny, E 950).
V lidském téle se nevstfebava a je vyluCovan moci. Stejné jako u Aspartamu se nazory
védcl rozchazeji. Toxické ani karcinogenni G¢inky nebyly s jistotou prokéazany, na
zékladé toho se fada védcl priklani k nazoru, Ze latka je v malém mnozstvi bezpecna.
Ovéem po zahfivani Acesulfam K produkuje toxické vypary.*

U cyklaméatd (E 952) je nebezpe¢i potvrzeno. Bylo zjisténo, Ze mohou u
pokusnych krys zplsobit rakovinu mocového méchyre, mutace, poskozeni varlat a
vrozené vady. V téle se preménuji na cyklohexylamin, ktery mlZe zpUsobit zanéty
mocoveho méchyre. DalSi studie toto nepotvrdily, proto je ndzor na cyklamaty takovy,
Ze samy o sobé rakovinu nezplsobuji, ale zvysuji G¢inky ostatnich karcinogend. Bylo
zjisténo, Ze pouzivani smési cyklamatl se sacharinem, vyvolalo vys$si vyskyt rakoviny
mocové méchyre.™

Sacharin (E 954) je jednim z nejstarsi umélych sladidel. Byl objeven v roce
1879, coz bylo vyznamné zejména pro diabetiky. Sacharin byl dlouho podeziran z toho,
Ze zpUsobuje rakovinu. V 70. letech minulého stoleti vydal Ufad pro kontrolu potravin a
léCiv v USA prohlaseni, v némz sacharin ve vétSim mnozstvi nedoporucil z diivodu
vyskytu nadoru Zluéniku u laboratornich potkan(. Pozdgji vSak bylo zjisténo, Ze nadory
u potkanll vznikaji zplsobem, ktery u ¢lovéka neni mozny. Pfesto vSak musely byt
v USA oznaceny potraviny obsahujici sacharin varovnymi Stitky. Tento zékaz byl azZ
v roce 2000 zrusen, ale v nékterych zemich je pouzivani sacharinu dodnes zakazano,
jako napriklad v Kanadé a to jiz od roku 1977. WHO jej vyhlasila jako latku

potencionalné nebezpe¢nou.!” V Ceské republice je pouZivani povoleno v omezeném

!5 Pitny reZim &ast 3. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://www.zdravecesko.org/zdravi/pitny-
rezim-cast-3-slazene-napoje

8 STRUNECKA, A. aJ. PATOCKA. Doba jedova. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-469-8.

" STRUNECKA, A. aJ. PATOCKA. Doba jedové 2. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-555-8.
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mnoZstvi do potravin se snizenym obsahem energie, jako jsou ochucené nédpoje, krémy,
7vykatky, dezerty a cukrovinky.'®

Velmi ¢astym konzervantem nealkoholickych napojll je benzoat sodny (E 211).
V kombinaci s kyselinou askorbovou, benzoanem draselnym a benzoanem sodnym se
mlZe tvofit benzen, ktery je znamym karcinogenem. Proces miZze urychlit podminky
skladovani jako teplo a svétlo. Existuje silné podezieni, Ze zplsobuje détskou
hyperaktivitu, hlavné v kombinaci s umélymi barvivy. U citlivych lidi nebo u jedincd
s chronickym astmatem ¢i kopfivkou, mlize vyvolavat nebo zhorsit jejich priznaky.
Podle nékterych zdroji mlize benzoan poskozovat strukturu DNA a tak vyvolat néktera
dédi¢na onemocnéni (napf. Parkinsonovu chorobu).

Jisté jsou dvé véci. V Ceské republice se konzumuje pfilis velké mnoZstvi
sladkych napoji a jejich jedinym pozitivem je ¢astecné doplnéni tekutin, kratkodoby
zdroj energie a pfijemny pocit sladké chuti. Oproti tomu velkym negativem je dopad na

zdravi.?®

5. 1 Zdravotni Gcinky slazenych nealkoholickych napoj

Jak uZ bylo napséano vyse, v Cechach je velké spotfeba slazenych néapojl. Diky
jejich sloZeni maji tyto napoje vliv na zdravotni stav konzument(. Prvnim problémem je
obezita, odstradujicim pfikladem je USA, nicméné Evropa a konkrétné Ceska republika
mé nakroceno k podobné situaci. V Cesku v roce 2011 sledovali lékafi z diivodu obezity
(BMI nad 30) 960 000 dospélych pacientd. Alarmujici je vyvoj poctu déti a dorostovych
pacientll dispenzarizovanych z diivodu obezity a jejich nasledkd. Od roku 1996 se jejich
absolutni pocet ztrojnasobil (z 10,4 tisic na 30,4 tisic u déti v roce 2011 a z 6,1 tisic na
20,4 tisice u dorostu v roce 2011). Pfepocteno na 1 000 registrovanych pacientd daného
véku je tento narlst jesté vétsi (u déti z 5,5 v roce 1996 na 20,5 v roce 2011, respektive
z 8,8 na 47,0 u dorostu). Americti lékafi usiluji o to, aby se cola danila stejné jako
alkohol a cigarety. Chté&ji tak sniZit poCet obéznich.

Po dlouhodobém vyzkumu harvardského profesora se prokéazala souvislost mezi

v

konzumaci slazenych napojl a vys$sim rizikem kardiovaskularnich onemocnéni. Muzi,

!5 Pitny reZim &ast 3. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://www.zdravecesko.org/zdravi/pitny-
rezim-cast-3-slazene-napoje

'8 Seznam étek. Emungatory [online]. 2010 [cit. 2013-02-19]. Dostupné z: http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E954

30



ktefi denné piji alespori 360 mililitrl sladkych napojd, maji o 20 % vyssi riziko
srdecnich problémd neZ jejich vrstevnici, ktefi tyto tekutiny nepiji viibec. Potvrzuje to i
Cesky odbornik Rudolf Poledne z prazského IKEMu, ktery vidi jako jednu z pFicin
tvorby vnitfniho tuku slazené nédpoje. A pravé vnitini tuk ma zfejmé zasadni vliv na
vznik infarktu a dalSich nemoci.

Dalsim rizikem konzumace slazenych napojl je diabetes mellitus 2. typu. Ze
studie provadéné u témer 83 000 Zen vyplyva vliv mezi konzumaci slazenych napojli a
vyssi Sanci vyskytu diabetu. Podle vyzkumného tymu by riziko kleslo o 7 — 8 %, pokud
by Zeny nahradily jeden Salek limonady jednim $alkem vody.

Australsky vyzkum ukazal, Ze konzumace vice nez pll litru slazenych
nealkoholickych napojli denné zvysuje o 25 % riziko onemocnéni astmatem a o 80 %
riziko chronické obstrukéni plicni nemoci.

Negativni vliv cukru na kazivost zubl je znamy. Méné znamym faktem je, Ze
slazené napoje jsou jednou z nejrizikovéjSich skupin a to hlavné ze dvou dlvodd.
Spotfebitel v slazenych napojich konzumuje tak velké mnozstvi cukr, které by si do
bézného néapoje jako je ¢aj vibec nedal, a ani si to neuvédomuje. Druhym dlvodem je
pitny rezim déti, ty snadnéji podléhaji reklamam na slazené népoje a vytvareji si tak
zdravi $kodlivé stravovaci navyky. Proto jsou malé déti nejvice ohroZenou skupinou.*®
Bakterie Streptococcus mutant snadno pfilne na povrch zubu a velmi dobfe se ji dafi
v zubnim plaku. VyuZivd zde pfitomny cukr, ktery metabolizuje na kyseliny. Tyto
kyseliny pak narusuji zubnf sklovinu a vznika zubni kaz.°

Konzumaci slazenych napoji se zvysuje riziko rakoviny slinivky. Velké
mnoZstvi cukru, které télo musi zpracovat pomoci inzulinu, stimuluje bunky slinivky
k nadmérné cinnosti a rlstu. Tim se zvySuje pravdépodobnost vzniku nadorového
onemocnéni slinivky bFisni, jinak vzacného onemocnéni.

Sladkd chut’ je skuteCnym lakadlem, pokuSenim a v nékterych pfipadech az
drogou. Je pochopitelné, Ze vSichni mame sklon ke konzumaci sladkého, avsak
v dlouhodobém pohledu se drobnd nefest mdlze wvyulstit vzavazné zdravotni

komplikace.'® Prevalence ¢asného zubniho kazu v CR v roce 2001 &inila 21 %. Studie

' pitny reZim &ast 4. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://www.zdravecesko.org/zdravi/pitny-
rezim-cast-4-slazene-napoje-vliv-na-zdravi

2 QOrion diagnostica. Dentalni testy [online]. 2008 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://www.oriondiagnostica.cz/skupiny-
produktu?group=5.01
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uvadi, Ze 20 % déti ve véku 2 — 4 let ma zubni kaz a 80 % zubnich kazi je u 20 % déti.
NejohroZengjsi skupinou jsou déti batoleciho véku (1. — 3. rok) a déti pfedSkolniho véku
(3. — 6. rok).”* Proto bychom méli byt zvlasté opatrni u déti, které nejsou schopny
v disledku pochopit rizika nadmérné konzumace cukru a kterym takika chybi

sebekontrola.

21 7dravotnické noviny. Kazivost a stav chrupu [online]. 2006 [cit. 2013-02-14]. Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-
lekarske-listy/kazivost-a-stav-chrupu-u-detske-populace-173940
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6 Evropska vodni charta

Voda je nejen nezbytné dilezita pro lidsky organismus, ale spolu se vzduchem

tvofi zékladni podminky pro existenci veSkerého Zivota na Zemi. Proto se o vodé

diskutuje i na mezinarodni Grovni. Diisledkem toho byla 6. kvétna 1968 ve Strasburku

vyhla$ena Evropska vodni charta. DGvod pro jeji vyhlaseni bylo hned nékolik. Pitné

zdroje jsou velmi nerovnomeérné rozdélenée a také omezené. Na Zemi je z veSkeré vody

pouze necelé 1 % vody sladké. Napfiklad Ceska republika nema pristup k velkym

vodnim rezervoardim. Prakticky Zadna voda na naSe Gzemi nepfitéka. PrestoZe si lidstvo

vyznam vody uvédomuje, nejsou vody dlsledné chranény. Pro budoucnost je jedinou

mozZnou cestou Setrné a racionalni vyuZiti vodnich zdroji a Setrné a dlsledné Cisténi

odpadnich vod.?? Charta se sklada z 12 bodd, jednotlivé body jsou vypsany v tabulce 2.

Tabulka 2: Evropska vodni charta

Bez vody neni Zivota. VVoda je drahocenna a pro ¢lovéka ni¢im
nenahraditelna surovina.

Zasoby sladké vody nejsou nevycerpatelné. Je proto nezbytné tyto
udrZovat, chrénit a podle moznosti rozhojfiovat.

Znecistovani vody zplsobuje Skody ¢lovéku a ostatnim Zivym
organismim, zavislym na vodé.

Jakost vody musi odpovidat pozadavkim pro riizné zpisoby jejiho

v vyuziti, zejména musi odpovidat normam lidského zdravi.
Y Pro v_réceni pou_iité_vody do zdroje nesmi tato zabréanit dalSimu jeho
pouZiti pro vefejné i soukromé Ucely.
Vi P[o Zanf,IOVénl' vodnich zdroji ma zasadni vyznam rostlinstvo,
predevsim les.
VIl | Vodni zdroje musi byt zachovany.
VI | PFisluSné organy musi planovat Gcelné hospodareni s vodnimi zdroji.
IX Ochrang Yod_y vyiaduj,e ,zintfen_zivn(_'enl' védeckeho vyzkumu, vychovu
odborniku a informovani verejnosti.
% Vod_a je spole¢nym r_najetkem, jehoz hodnota musi byt v8emi uznavana.
Povinnosti kazdého je uzivat vodu Ucelné a ekonomicky.
XI Hospoplafeni S yodr)imi _Z(_jl’Oj:i by se n)élo, provédc_'et v rdmci pfirozenych
povodi a ne v rdmci politickych a spravnich hranic.
Xl Voda nezné hranic, jako spolecny zdroj vyZaduje mezinarodni

spolupréci.

Evropska vodni charta [online]. [cit. 2013-02-11]. Dostupné z: http://posta.tf.czu.cz/U3V/voda_a_evropska_vodni_charta.htm

22 Eyropské vodni charta [online]. [cit. 2013-02-11]. Dostupné z: http://posta.tf.czu.cz/U3V/voda_a_evropska_vodni_charta.htm
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EMPIRICKA CAST

7 Uvod

V empirické Casti se budu vénovat hydrataci déti pfedSkolniho véku. Cilovou
skupinou jsou tedy déti od tfi do Sesti let véku. Po komplexnim zpracovani dané
problematiky v teoretické Casti, v Casti empirické zjiStuji, zda jsou déti od tfi do Sesti let
dostate¢né hydratované a z jakych druhl tekutin se sklada jejich pitny rezim. Pomoci
dotaznikd vyplnénych rodici déti, odhalim navyky v oblasti pitného rezimu u vybraného
vzorku déti. Nékteré otazky zjistuji, jak jsou informovani rodice déti, zda dodrZuji pitny
rezim a do jaké miry dbaji na spravny pitny rezim svého potomka. V nésledujicich
kapitolach je popsan vyzkumny vzorek, metodika i priibéh empirického Setfeni. Kazda
ze sedmnacti otdzek dotazniku je podrobné slovné popséana, graficky znazornéna a
jednotlivé Gdaje jsou prehledné zaneseny v tabulkach.
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8 Empiricky problém

Empirickym problémem mé bakalarské prace je hydratace déti pfedSkolniho
véku. Tato problematika je velmi Casto probirana nejen v odbornych kruzich, ale i
laické verejnosti. V mediich se ¢as od ¢asu objevuji nespravné informace. Proto jsem do
dotazniku zahrnula i otdzky, které zjistuji, do jaké miry je vefejnost informovana
v oblasti doporuc¢eného denniho pfijmu tekutin jak déti tak dospélych. Velmi
diskutovanym tématem je spotreba slazenych napojl détmi. Proto i ja zjistuji, jak ¢asto
déti tyto napoje konzumuiji.
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9 Cile empirickeho Setreni

Pfed tim neZ jsem sestavila dotaznik, stanovila jsem jeden hlavni cil a ¢tyfi dilCi

cile celé empirické Casti.

9. 1 Hlavni cil empirického Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda jsou déti predskolniho véku

dostateCné hydratované a z jakych tekutin se skladé jejich pitny rezim.

9. 2 DilCi cile empirického Setreni
JelikoZ hlavni cil je pFili§ rozsahly, stanovila jsem Ctyfi dilCi cile, které vychazeji
z cile hlavniho a bliZe ho specifikuji.

DilCi cil Cislo 1: Zjistit, zda je pitny reZim déti predSkolniho véku dostatecny.
Predpokladam, Ze déti jsou dostateCné hydratované. V dotazniku se ktomuto cili
vztahuji otdzky 5 a 6.

Dilci cil Cislo 2: Zjistit, jaké jsou navyky déti v oblasti pitného rezimu.
Predpokladam, Ze 50 % déti nedodrzuje spravné navyky v této oblasti. Myslim si, Ze piji
pFili§ Casto slazené napoje. Ocekavam, Ze vice nez 50 % déti pije tyto napoje denné
nebo nékolikrét tydné. Stejné tak odhaduji, Ze 50 % rodicl nenosi s sebou tekutiny na
pfedem planované akce. Tomuto cili odpovidaji v dotazniku otazky 7, 8, 10 a 14.

Dilci cil Cislo 3: Zjistit, jaké tekutiny piji déti nejcastéji a jaké naopak nejméné
Casto.

Domnivam se, Ze pouze 20 % dotazovanych oznaci za nej¢astéjSi napoj ditéte vodu a
80 % Coca-Colu za nejméné Casto konzumovany napoj. Ke tfetimu dil¢imu cili se
v dotazniku vztahuje otazka Cislo 9.

Dilci cil Cislo 4: Zjistit, rozdilnost v pitném rezimu déti v pfedSkolnim zaFizeni a
domécim prostredi.

Predpokladam, Ze u 50 % déti, pokud obédvaji v domacim prostfedi, neni polévka
pravidelnou soucasti obéda. Dale se domnivam, Ze 80 % respondentl hodnoti pitny
rezim v predSkolnim i doméacim prostfedi jako dostateCny. Tomuto dil¢imu cili
odpovidaji otazky 11., 12. a 13.
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10 Charakteristika vyzkumneého vzorku

V této Casti jsou zakladni udaje charakterizujici vyzkumny vzorek. Cilovou
skupinou jsou déti pfedskolniho véku navstévujici matefskou Skolu, tedy déti od tfi do
Sesti let véku. Tato skupina byla vybrana podle pfedem stanovenych cill, které jsou
uvedeny vySe. Charakteristiku vzorku urCuji prvni dvé otazky dotazniku, odpovédi

respondentl jsou shrnuty v tabulce a prehledné znazornény také graficky.

Otézka Cislo 1: Bydlite
(venkov, mésto)

Tabulka 3: Urceni bydlisté respondentd

Venkov 60 70,59 %
Mésto 25 29,41 %

Graf 1: Urceni bydlisté respondent(i
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Pomoci prvni otazky bylo zjisténo bydlisté respondentd. Uastnik vyzkumu mél
na vybér ze dvou moznosti, a sice venkov nebo mésto. Prvni moznost, venkov, oznacilo
60 respondentd, coZ je 70,59 %. Druhou moZnost, mésto, vybralo 25 respondentd, ktefi
predstavuji 29,41 %. Ztéchto Cisel vyplyvd, Ze vétSina dotazovanych pochazi

z venkova, jednd se témér o tfi Ctvrtiny vyzkumného vzorku.
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Otazka Cislo 2: V&k Vaseho ditéte
(2 roky, 3 roky, 4 roky, 5 let, 6 let)

Tabulka 4: VVék déti

2 roky 0 0,00 %
3 roky 16 18,82 %
4 roky 22 25,88 %
5 let 26 30,59 %
6 let 21 24,71 %

Graf 2: Vék déti
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Druhd a zaroven posledni otdzka charakterizujici vyzkumny vzorek se
dotazovala na vék cilové skupiny. Zde mél respondent na vybér z péti moznosti. Prvni
moznost, 2 roky, nebyla zaskrtnuta v zadném z platnych dotaznik(l. Jednou se vsak tato
odpovéd ve vyplnénych dotaznicich objevila, nic méné tento dotaznik byl vyfazen,
protoze se neveSel do vékoveho rozmezi cilové skupiny. TFileté déti tvofi 18,82 %
vyzkumného vzorku. Ctyfleté déti predstavuji 25,88 % vybraného souboru.
Nejpocetnéjsi skupinou jsou pétileté déti, které zastupuji 30,59 %. Posledni mozZnost,
6 let, byla vybrana ve 21 pfipadech, to znamend, Ze 24,71 % zastupuje nejstarSi moznou
skupinu. Celkoveé se da Fict, Ze zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii je pomérné

vyrovnané.
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11 Metodika empirického Setreni

Pro zpracovani empiricke Casti bakalarské prace, jsem zvolila kvantitativni
vyzkumnou metodu. Potfebdm praktické Casti nejvice vyhovuje nestandardizovany
dotaznik, ktery obsahuje soubor otdzek, které jsou predem pfipraveny ve formuléfi.
Nestandardizovany anonymni dotaznik byl vytvofen tak, aby zodpovédél predem
stanovené cile mé bakalafské prace. Dotazniky byly vyplnény rodici déti, které
navstévuji matefskou Skolu. Dotaznik se sklada za dvou Casti. V Gvodni ¢asti dotazniku
jsem se respondentlim predstavila, vysvétlila, kde studuji a z jakého dlivodu
dotaznikové Setfeni provadim. Také jsem zde zdlraznila, Ze dotaznik je anonymni a Ze
zadny z vyplnénych Gdaji nebude zneuzit. DalSi ¢ast je tvorena samotnymi otazkami,
konkrétné sedmnécti.

Ve svém dotazniku jsem pouzila nékolik druhi otazek. Prvni dvé otazky jsou
demografické, které charakterizuji vyzkumny vzorek. Pomoci nich zjiStuji vék a
bydlisté cilové skupiny. Dotaznik obsahuje pfevaznou Cast otazek uzavienych, jedna se
o otazky Cislo osm, jedendact, dvanact, tfinact, Ctrnact, patnact. Treti, Ctvrta a devata
otazka je polooteviena. Oteviené otazky jsou pod Cisly Sest a sedm. V dotazniku jsou tfi
otazka Skalové (pét, deset a sedmnact) a jedna otazka filtracni (Sestnact).
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12 Pribéh empirického Setfeni

Vyzkum probihal od 15. ledna 2013 do 22. Unora 2013 ve tfech matefskych
Skolach: MS Dobev, MS Ostrovec a MS Protivin. Dotazniky byly distribuovany
rodiclim v tisténé podobé. Abych zabranila zevrubnému cteni otdzek a nahodnému
zaSkrtavani odpovédi, umoznila jsem respondentlim odneseni dotaznik(i do domaciho
prostfedi a nasledné odevzdani po jejich peclivém vyplnéni. Celkem jsem distribuovala
110 dotaznik(, zpét se mi jich vratilo 94, navratnost byla tedy 85,45 %. Byla jsem
nucena vyradit z vyzkumu 9 dotaznik(, jelikoZ byly vypInény nelplné nebo nespravné.
Navratnost platnych a tedy vempirické Casti pouzitych dotaznikl byla 77,27 %.
Odpovédi z téchto 85 dotaznik{ jsou zpracovany a vyhodnoceny v kapitolach ¢islo 13 a
14 pomoci tabulek a grafd.

Tabulka 5: Pocet distribuovanych a pouzitych dotaznikd

Distribuované dotazniky 110 ks
Nevrécené dotazniky 16 ks
VypInéné dotazniky 94 ks
VyFazené dotazniky 9 ks
Platné dotazniky 85 ks
Navratnost dotaznik( 85,45 %
Navratnost platnych dotaznik 77,27 %
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13 Zpracovani empirického Setreni

PoCty odpovédi na jednotlivé otdzky jsou uvedeny v absolutnich i relativnich
¢etnostech. Cisla uvadgjici relativni Getnost jsou zaokrouhlena na dvé desetinna mista,
takze mnohdy jejich prosty soucet neodpovidd sto procentim. Odpovédi jsou

zpracované do tabulek a grafli s naslednym slovnim komentarem.

Otézka Cislo 3: Vite, kolik tekutin ma obsahovat vyvazeny pitny rezim dospélého

Clovéka? (Pokud ano doplfite prosim mnozstvi.)

Tabulka 6: Znalost doporuceného pitného rezimu dospélého

Ano 83 97,65 %
Ne 2 2,35%

Graf 3: Znalost doporuceného pitného rezimu dospélého
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Celkem 83 respondent(, to je 97,65 % si mysli, Ze znd mnozZstvi tekutin, které ma
obsahovat vyvazeny pitny rezim dospélého. Pouze 2 ze vSech dotazovanych, coZ
odpovida 2, 35 %, toto mnoZzstvi nezna.
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Tabulka 7: Doporuceny pitny rezim dospélého

151 2 2,41 %
1,5-21 7 8,43 %
21 17 20,48 %
2-251 15 18,07 %
2-31 24 28,92 %
31 13 15,66 %
3-41 3 3,61 %
4-51 2 2,41 %

Graf 4: Doporuceny pitny rezim dospélého
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Ugastnici vyzkumu, ktefi ve teti otazce oznaGili moznost a), zaroven vyplnili konkrétni
mnoZstvi tekutin doporucenych na 24 hodin. Tyto udaje jsou shrnuty v tabulce 7 a grafu
4. Dva z dotazovanych, tj. 2,41 % z celkového poctu respondentd, si mysli, Zze dospély
¢lovék méa vypit denné 1,5 litru tekutin, 7 respondentl (tj. 8,43 %) se domniva, Ze
spravna odpovéd je 1,5 az 2 litry. Castou odpovédi byly 2 litry, které zapsalo
17 respondentd, tj. 20,48 %, patnactkrat byl vyplnén Udaj 2 - 2,5 litru, tj. 18,07 %.
Nejcastéjsi odpovédi byly 2 az 3 litry, pfesné tak uvedlo 24 respondentl (tj. 28,92 %).
13 respondentl, coZ je 15,66 %, zaznamenalo 3 litry. 3 rodice, tj. 3,61 %, vyplnili
hodnotu 3 az 4 litry a dva z dospélych, coz odpovida 2,41 %, si mysli, Ze vyvdZeny
denni prijem dospélého ¢lovéka ma obsahovat 4 az 5 litr(i tekutin.
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Otézka Cislo 4: Dodrzujete pitny rezim? Kolik tekutin denné vypijete?

a) Ano, vypiji .......... , b) Ne, vypiji..........

Tabulka 8: Pitny rezim rodic{

 Absolutni Getnost  Relativni cetnost

Ao 53 62,35 %
Ne 32 37,65 %

Graf 5: Pitny rezim rodicl
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Z tabulky a grafu vyplyva, Ze vétsina rodi¢l udava, Ze pitny rezim dodrZuje, jedna se
presné o 53 respondentl, coz odpovida 62,35 %, zbylych 32 rodi¢i se domniva, ze

pitny rezim nedodrZuje. Tento poCet odpovida 37,65 %.
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Tabulka 9: RodiCe dodrZujici pitny rezim

151 6 11,32 %
1,5-21 4 7,55 %
21 24 45,28 %
251 6 11,32 %
2-31 5 9,43 %
31 7 13,21 %
3-41 1 1,89 %

Graf 6: RodiCe dodrzujici pitny rezim
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Tato otdzka rozdélila Gc€astniky vyzkumu do 2 skupin. Prvni skupina, které pitny rezim

dodrzuje a ¢ita 53 respondentl, vyplnila tyto Gdaje. 6 dotazovanych, tj. 11,32 %, vypije

denné 1, 5 litru. 4 dotazovani (7,55 %) udali, Ze kazdy den vypiji 1,5 az 2 litry tekutin.

vy,

Nejpocetngjsi skupinu tvofi 24 respondentl (tj. 45,28 %), ktefi denné pFijmou 2 litry

tekutin. 6 rodi€d (11,32 %) uvedlo, Ze jejich denni prijem 2,5 litru. 5 Gcastnikl

vyzkumu, coz odpovida 9,43 %, kazdych 24 hodin vypije 2 az 3 litry. 7 respondent, to

je 13,21 %, uvedlo, Ze denné pfijmou 3 litry tekutin. Jeden z dotazovanych (1,89 %)

prijme 3 az 4 litry denné.
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Tabulka 10: Rodice nedodrzujici pitny rezim

111 3 9,38 %
11 13 40,63 %
151 12 37,50 %
21 4 12,50 %

Graf 7: RodiCe nedodrzujici pitny rezim
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Druhou skupinou tvofi ti z respondentd, ktefi Gdajné pitny rezim nedodrzuji. Celkem
bylo téchto respondent(i 32 a odpovédéli nasledovné. Denni prijem tekutin do jednoho
litru vyplnily 3 rodice, to je 9,38 %. Jeden litr za 24 hodin pfijme 13 respondentd, to
znamena 40,63 %. 12 castnikd vyzkumu, coZ je 37,50 %, vypije 1,5 litru.
4 respondenti (12,50 %) z této skupiny uvedli, Ze jejich dennim pfijem tekutin Cinni

2 litry.
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Otézka Cislo 5: Vite, jaké mnoZstvi tekutin mé vypit Vase dité vzhledem ke svému
véku?
a) Do 0,5 litru, b) Od 0,5 do 1 litru, ¢) Od 1 do 1,5 litru, d) Vice nez 1,5 litru, ) Nevim

Tabulka 11: Doporuceny pitny rezim ditéte

Do 051 0 0,00 %
05-11 12 14,12 %
1-151 54 63,53 %
Vicenez 1,51 18 21,18 %
Nevim 1 1,18 %

Graf 8: Doporuceny pitny rezim ditéte

70,00% - 63,53%

60,00% -

50,00% -

40,00% -

30,00% - 21,18%

20,00% - 14,12%

10,00% +~  0,00% 1,18%

- -
0,00% T T T T 1

Do0,51 0,5-11 1-1,51 Vicenez 1,51 Nevim

Zadny z dotazovanych nevybral prvni moznost, do 0,5 litru. 12 respondentd, tj.
14,12 %, ozna€ilo druhou variantu 0,5 — 1 litr. Nejvice rodicl (54, tj. 63,53 %) zvolilo
1az 1,5 litru. 18 respondentll (21,18 %) vybralo ¢tvrtou moznost, vice nez 1,5 litru.

Pouze jeden (1,18 %) z dospélych nevédél odpoveéd.
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Otézka Cislo 6: Jaké mnozZstvi tekutin pFiblizné vypije Va3e dité béhem dne?

Tabulka 12: Pitny rezim ditéte

0,751 4 4,71%
11 37 43,53%
1-151 14 16,47%
151 25 29,41%
21 4 4,71%
251 1 1,18%

Graf 9: Pitny rezim ditéte
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JelikoZz tato otdzka byla oteviend, zapisovali respondenti libovolny, podle nich
odpovidajici, tdaj. 4 respondenti, coZ je 4,71 %, odpovédélo, Ze jejich dité vypije denné
0,75 litru tekutin. Ze v3ech dotazovanych 37, to je 43,53 %, uvedlo, Ze denni pfijem
jejich ditéte je 1 litr. Celkem 14 rodicl (16,47 %) napsalo, Ze jejich dité denné vypije
1 az 1,5 litru tekutin. Druhou nejcastéjsi odpovédi byl 1,5 litr, tu oznaCilo 25 (29,41 %)
rodicl. 4 respondenti (4,71 %) vyplnili, Ze jejich dité vypije kazdy den 2 litry tekutin.
Jeden (tj. 1,18 %) z Gcastnik(l vyzkumu dokonce vyplnil 2,5 litru.
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Otézka Cislo 7: Za jak dlouho po probuzeni se Vase dité napije?

Tabulka 13: Interval mezi probuzenim a napitim

lhned 16 18,82 %
10 min 9 10,59 %
15 min 14 16,47 %
20 min 4 4,71 %
30 min 27 31,76 %
60 min 15 17,65 %

Graf 10: Interval mezi probuzenim a napitim
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Celkem 16 respondentt, coz odpovida 18,82 %, uvedlo, Ze jejich dité se napije ihned po

probuzeni. Deset minut po probuzeni se napije 9 déti, tedy 10,59 %, velmi podobné je to
u 14 déti, tj. 16,47 %, jejichZ rodice vyplnili 15 minut a dalSich 4 déti, to je 4,71 %,
v jejich pripadech byl vypsan interval 20 minut mezi probuzenim a prvnim napitim.

vy,

Nejpocetnéjsi skupinu tvori 27 respondentd, tj. 31,76 %, ktefi uvedli, Ze se jejich dité

napije do 30 minut po probuzeni. Zbylych 15 respondentd, to je 17,65 %, vyplnilo

60 minut.
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Otézka Cislo 8: Myslite si, ze VaSe dité pije vhodné druhy tekutin?
a) Ano, b) Ne, ¢) Nevim

Tabulka 14: Hodnoceni druh tekutin rodici

I

Ano 66 77,65 %
Ne 8 9,41 %
Nevim 11 12,94 %

Graf 11: Hodnoceni druhd tekutin rodici
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Otazka Cislo osm zjistovala nazor rodi¢l na druhy tekutin, z kterych se sklada pitny
rezim jejich ditéte. Pfevazna vétSina respondentl si mysli, Ze jejich dité pije spravné
druhy tekutin, konkrétné se jedna o 66 dotazovanych, ktefi zastupuji 77,65 %. 8 rodic(,
coz znamend 9,41 %, si nemysli, Ze jejich dité pije vhodné druhy tekutin.
11 respondentl, tj. 12,94 %, nedokadZe tuto situaci zhodnotit a zaSkrtlo moZnost

c) ,,Nevim*.
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Otézka Cislo 9: Uvedte, které z uvedenych tekutin Vase dité pije nejcastéji. (1 pije
nejCastéji, 7 nejméné Casto)
a) Caj, b) Vodu, c) Coca-Cola, d) Mléko, e) Dzus, f) Voda sovocnym sirupem,

Tabulka 15: NejCastéjsi tekutiny

Caj 40 47,06 %
Voda 12 14,12 %
Coca-Cola 0 0,00 %
MIéko 3 3,53 %
Dzus 4 4,71 %
Voda se sirupem 22 25,88 %
Ovocné limonady 4 4,71 %
Jiné 0 0, 00 %

Graf 12: NejCastéjsi tekutiny
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Nejvice déti (40, tj. 47,06 %) pije nejcastéji Caj, druhym nejCastéjSim napojem je voda
se sirupem (vybran u 22 déti, tj. 25,88 %), u 12 déti (14,12 %) je nejCast&jSim napojem
voda. Shodny pocet déti (4, to je 4,71 %) pije nejCastéji dZus a mléko. Coca-Colu ani

jiny druh napojli neoznacil zadny z dotazovanych.
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Tabulka 16: Nejméné Casté druhy tekutin

Caj 1 1,18 %
Voda 5 5,88 %
Coca-Cola 41 48,24 %
Mléko 12 14,12 %
DZus 9 10,59 %
Voda se sirupem 2 2,35 %
Ovocné limonady 15 17,65 %
Jiné 0 0, 00 %

Graf 13: Nejméné Casté druhy tekutin
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Celkem 41 respondent(, coz je 48,24 %, uvedlo, Ze nejmensi podil v pitném rezimu
ditéte tvofi Coca-Cola, u 15 déti (17,65 %) byly nejméné Castymi napoji oznaceny
ovocné limonédy. Ve 12 dotaznicich (14,12 %) bylo vybrano mléko za nejméné Casto
konzumované. 9 Ucastnikl vyzkumu, to je 10,59 %, shledava dZzus nejméné Castym
napojem u svého ditéte. 5 z dotazovanych, cozZ je 5, 88 %, oznacilo moZnost b) ,,Voda“.
2 déti (2,35 %) nejméné Casto piji vodu se sirupem, u jednoho ditéte (1,18 %) byl
vybran €aj. Jiny druh tekutin nevyplnil Zadny z dotazovanych.
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Otézka Cislo 10: Jak Casto pije Vase dité slazené ndpoje (Coca-Cola, Figo, Jupi....)
a) Denng, b) Nékolikrat tydné, ¢) Jednou za mesic, d) ZFidka kdy, e) Nikdy

Tabulka 17: Castost konzumace slazenych napojd

I

Denné 6 7,06 %
Nékolikrat tydné 18 21,18 %
Jednou za mésic 29 34,12 %
ZFidka kdy 29 34,12 %
Nikdy 3 3,53 %

Graf 14: Castost konzumace slazenych napojd
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V této otadzce je shodny poCet odpovédi, pfesné 29, to je 34,12 %, u moZnosti
¢) ,Jednou za mésic* a moznosti d) ,Zfidka kdy“. Celkem 18 respondentll, coz je
21,18 %, uvedlo, Ze jejich dité pije slazené napoje nékolikrat tydné. Denné pije slazené
napoje 6 déti, coZ je 7,06 % z celkového poctu dotazovanych. 3 déti, to je 3,53 %,

slazené napoje nepije nikdy.
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Otézka Cislo 11: Myslite si, Ze VaSe dité vypije v predSkolnim zafFizeni dostatecné
mnoZzstvi tekutin?
a) Ano, b) Ne, ¢) Nevim

Tabulka 18: Hydratace v pfedskolnim zafizeni

Ano 52 61,18 %
Ne 6 7,06 %
Nevim 27 31,76 %

Graf 15: Hydratace v predskolnim zafizeni
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Jedenéctd otazka zjistuje nazor rodicli na dodrZovani pitného rezimu v predskolnim
zafizeni. Celkem 52 respondent(, to odpovida 61,18 %, si mysli, Ze déti jsou v matefské
Skole dostateCné hydratované. Opalny ndzor ma 6 dotazovanych, tedy 7,06 %,
neshledava hydrataci v predskolnim zafizeni dostatecnou. 27 rodicu, to je 31,76 %, neni

schopno situaci zhodnotit.
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Otézka cCislo 12: Myslite si, Zze VaSe dité vypije v domécim prostiedi dostatecné
mnozstvi tekutin?
a) Ano, b) Ne, ¢) Nevim

Tabulka 19: Hydratace v doméacim prostredi

Ano 70 82,35 %
Ne 12 14,12 %
Nevim 3 3,53 %

Graf 16: Hydratace v domacim prostredi
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Ze vsech Gcastnikd vyzkumu si 70, coZz odpovida 82,35 %, mysli, Ze jejich dité
v domacim prostfedi vypije dostateCneé mnozstvi tekutin. 12 dotazovanych, to je
14,12 % si nemysli, Ze hydratace jejich ditéte je v prostfedi domova dostatecna. Zbyli
3 rodiCe, tedy 3,53 %, nevi, zda jejich dité dostateCné hydratované pokud travi cas

doma.
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Otézka Cislo 13: Je polévka pravidelnou soucasti obéda Vaseho ditéte i doma?
a) Ano, b) Ne

Tabulka 20: Polévka v doméacim prostredi

I

Ano 57 67,06 %
Ne 28 32,94 %

Graf 17: Polévka v domacim prostfedi
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V poradi tfinactd otazka zjiStovala, zda je polévka pravidelnou soucasti obéda ditéte i
v domécim prostredi. 57 respondent(, tedy 67,06 %, shodné zaskrtlo moznost a) ,,Ano“.

Zbylych 28 dotazovanych, tedy 32,94 %, oznaCilo mozZnost b) ,,Ne*.
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Otézka Cislo 14: V pripadé navstévy nebo planované akce mimo domov berete s

sebou svému ditéti tekutiny?
a) Ano, b) Ne

Tabulka 21: Tekutiny mimo domov

Ano 77 90,59 %

Ne 8 9,41 %

Graf 18: Tekutiny mimo domov
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VeétSina z dotazovanych (77, coZz je 90,59 %) nosi svemu ditéti tekutiny v pfipadé

planované akce mimo domov. Pouze 8 respondentd, tedy 9,41 %, z celkového poctu

85 Ucastnikll vyzkumu nebere tekutiny pro své dité v pfipadé planované akce mimo

domov.
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Otazka Cislo 15: Prodélalo Vase dité béhem svého zZivota onemocnéni ledvin?
a) Ano, b) Ne

Tabulka 22: Onemocnéni ledvin

I

Ano 2 2,35 %
Ne 83 97,65 %

Graf 19: Onemocnéni ledvin
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Z grafu a tabulky vyplyva, Ze 2 déti, tedy 2,35 %, prodélaly onemocnéni ledvin.

Zbylych 83 déti, coz je 97,65 %, béhem svého Zivota neprodélalo ledvin onemocnéni.

Otézka cCislo 16: Pokud jste na predeSlou otazku odpovédél/a kladné, co bylo

pri¢inou tohoto onemocnéni?
Na tuto otdzku odpovidali pouze 2 rodice. V jednom pfipadé nebyla zjisténa pficina

onemocnéni, oviem dité bylo v tu dobu pIné kojeno. V druhém pfipadé byla pfi¢inou

onemocnéni ledvin Spatna funkce srdce.
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Otézka Cislo 17: Jak byste zhodnotil/a celkovy pitny rezim Vaseho ditéte?
a) Velmi dobry, b) SpiSe dobry, c) Stfed, d) Spise Spatny, €) Velmi Spatny

Tabulka 23: Zhodnoceni celkového pitného rezimu

]

Velmi dobry 16 18,82 %
Spise dobry 42 49,41 %
Stred 25 29,41 %
Spise Spatny 2 2,35 %
Velmi Spatny 0 0,00 %

Graf 20: Zhodnoceni celkového pitného rezimu
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Na zavér dotazniku méli rodie zhodnotit celkovy pitny rezim sveho ditéte.
16 dotazovanych, tedy 18,82 %, shledava pitny rezim svého ditéte jako velmi dobry,
42 respondentll, coz je 49,41 %, oznaCilo pitny rezim svého ditéte za spiSe dobry.
25 rodicl, to je 29,41 %, z péti moznosti vybralo tfeti tedy stied. 2 z dotazovanych, tedy
2,35 %, hodnoti pitny rezim ditéte spiSe Spatné. Nikdo z Gcastnik(l vyzkumu nevybral

moznost d) ,,Velmi Spatny*.
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14 Whodnoceni empirického Setreni

V této kapitole jsou vyhodnoceny pfedem stanovené cile a mnou predpokladané

vysledky.

Hlavni cil empirického Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda jsou déti predSkolniho véku
dostateCné hydratované a z jakych tekutin se sklada jejich pitny rezim. Diky pomoci
respondent(i, ktefi se Gcastnili vyzkumu a vyplnili jednotlivé polozky dotazniku, jsem

zjistila odpovédi na tyto dvé otazky.

Dilci cile empirického Setieni
DilCi cil Cislo 1: Zjistit, zda je pitny reZim déti predSkolniho véku dostatecny.
Predpokladam, Ze déti jsou dostatecné hydratované. V dotazniku se k tomuto cili

vztahuji otdzky 5 a 6.

V teoretické Casti je uvedeno, Ze dité od 3 do 6 let by denné mélo pFijmout asi
1500 az 2000 ml, toto mnozstvi je vysledkem souctu tekutin pFijatych v népojich a
potravé. Rodice ovsem vypliiovali pouze mnozstvi, které dité vypije v podobé napojl.
Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze nedostate¢nd hydratace mozna ohrozuje 4 déti
(4,71 %), které podle svych rodicd vypiji 0,75 litru. MdZze se vsak jednat o ty nejmladsi
z vybraného souboru. Proto se domnivam, Ze vyzkumny vzorek déti pfedSkolniho véku

je dostatecné hydratovany.

DilCi cil Cislo 2: Zjistit, jaké jsou navyky déti v oblasti pitného rezimu.

Predpokladam, Ze 50 % déti nedodrzuje spravné navyky v této oblasti. Myslim si, Ze piji
pFili§ Casto slazené napoje. Ocekavam, Ze vice nez 50 % déti pije tyto napoje denné
nebo nékolikrét tydné. Stejné tak odhaduji, Ze 50 % rodicl nenosi s sebou tekutiny na

pfedem planované akce. Tomuto cili odpovidaji v dotazniku otazky 7, 8, 10 a 14.

Z grafu ¢islo 10 je patrné, Ze 70 déti (82,35 %) se napije do pll hodiny od
probuzeni, zbylych 15 (17,65 %) prvni tekutiny pfijme do jedné hodiny po probuzeni.
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Podle nazoru rodicl na vhodnost tekutin tvofici pitny rezim ditéte Ize odhadovat, Ze 66
déti (77,65 %) pije vhodné druhy tekutin. Z odpovédi respondentli na otazku, jak ¢asto
pije jejich dité slazené napoje, vyplyva, Ze 24 déti (28,24 %) pije tyto napoje pravidelné
— 6 denné, 18 nékolikrat tydné — a zbylych 71 (71,76 %) spise ojedinéle nebo viibec.
V pripadé planované akce mimo domov 77 respondent(i (90,59 %) nosi tekutiny pro
dité s sebou, pouze 8 dotazovanych (9,41 %) tekutiny s sebou nepfipravuje. Z téchto
vysledkd plyne, Ze situace u vyzkumného vzorku je mnohem lepsi nez jsem ocekéavala a
to minimalné o 21,76 % v ostatnich pripadech, se mdj predpoklad lisi od vysledk( jesté

0 néco vice.

Dilci cil Cislo 3: Zjistit, jaké tekutiny piji déti nejcastéji a jaké naopak nejméné
Casto.

Domnivam se, Ze pouze 20 % dotazovanych oznaci za nejc¢astéjSi napoj ditéte vodu a
80 % Coca-Colu za nejméné Casto konzumovany napoj. Ke tfetimu dil¢imu cili se

v dotazniku vztahuje otazka Cislo 9.

Ve 40 pfipadech (47,06 %) byl oznaCen Caj za nejCastéji konzumovany napoj,
vodu pije nejCastéji 12 déti (14,12 %). Oproti tomu nejméné Castym napojem u skupiny
déti predskolniho véku mého vyzkumu byla nej¢astéji oznatovana Coca-Cola, presné u
41 déti (48,24 %). Ztéchto vysledkll je ziejmé, Zze mé predpoklady byly pFilis
optimistické, vodu oznacilo jako nejcastéjsi napoj 14,12 % respondentt, cozZ je 0 5,88 %
nizsi vysledek nez jsem ocekavala. O mnoho vice, presné o 31,76 %, jsem se zmylila
v pfipadé Coca-Coly jako nejméné Castého napoje, ta je u vybraného souboru déti

CastéjSi soucasti pitného rezimu nez jsem predpokladala.

Dilci cil Cislo 4: Zjistit, rozdilnost v pitném rezimu déti v pfedSkolnim zafFizeni a
domécim prostredi.
Predpokladam, Ze u 50 % déti neni polévka pravidelnou soucasti obéda, pokud obédva
v domécim prostfedi. Déale se domnivam, ze 80 % respondentd hodnoti pitny rezim
v predSkoInim i domacim prostfedi jako dostateCny. Tomuto dil¢imu cili odpovidaji
otazky 11., 12. a 13.
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Z grafu ¢islo 15 vyplyva, Ze 52 respondentll (61,18 %) si mysli, Ze jejich dité je
v predskolnim zafizeni dostatecné hydratované. Tento podil respondent(i je o 18,81 %
nizsi nez jsem ocCekavala. Graf Cislo 16 shrnuje ndzory dotazovanych na hydrataci déti
v doméacim prostiedi. Celkem 70 UGcastnikl vyzkumu (tedy 82,35 %) shledava tuto
hydrataci jako dostateCnou. V tomto pripadé jsou vysledky odpovédi rodicl lepsi o
2,35 % oproti mému ocekavani. Odpovédi respondentdl na tfinactou otazku informuji o
tom, zda je polévka pravidelnou soucasti déti v doméacim prostredi, 57 rodicd (67,06 %)
shodné vypovédélo, Ze tomu tak je. Situace je tedy o 17,06 % lepSi, nez jsem
pfedpokladala.
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15 Zaveéry empirickeho Setreni

AZ na jednu vyjimku, konzumace nejcastéjSich a nejméné Castych tekutin, vysly
vysledky empirického Setfeni lépe, neZ jsem oCekavala. V nékterych otdzkach méli
rodi€e moznost oznacit odpovéd ,,Nevim“, v téchto pfipadech lze usuzovat, Ze Cast
z nich by pfi pfesnéjSim poloZeni otazky zvolila jinou moznost (,,Ano* nebo ,,Ne*), pak
by vysledky Setfeni mohli vyjit jeSté o néco presnéji. Mohlo tomu tak byt u jedenacté
otazky, kterd zjistovala néazor rodicl na hydrataci ditéte v predSkolnim zafizeni,
27 respondentl (tj. 31,76 %) vybralo moznost c) ,,Nevim®. Moznym feSenim by bylo,
kdybych otazku poloZila ponékud jinak, napfiklad: ,Pozorujete na svém ditéti znamky
dehydratace po névratu z matefské Skoly?“ Podle mého nazoru v jinych pfipadech
respondenti nenarazili na Zadny problém.

Treti a Ctvrta otdzka se zaobira pitnym reZzimem dospélych. Jejich odpovédi
vypovidaji, Zze néktefi z rodicll nejsou dostate¢né edukovani v oblasti doporucovaného
denniho pfijmu tekutin dospélého. Velmi mé prekvapilo, Ze dva dotazovani si mysli, Ze
kazdych 24 hodin by mél pFijmout dospély ¢lovék 4 az 5 litr tekutin. Ctvrta otazka se
dotazovala, zda pitny rezim dodrZuji a kolik tekutin vypiji. Celkem 32 respondentd, coz
je 37,65 % z celkového poctu respondenttl, ktefi pitny rezim nedodrzuji, se domniva, Ze
pitny reZzim nedodrZuje, ovdem 16 z nich (50,00 %) uvedlo, Ze vypiji 1,5 nebo 2 litry
denné, coz je za normalnich podminek pro dospélého dostacujici i s ohledem na to, Ze
byl vyzkum provadén v zimnich mésicich. Z plivodnich 32 respondent(i pitny rezim
nedodrZuje pouze 16 (50,00 %), jejich pFijem tekutin je skute¢né nedostacujici.

Po vyhodnoceni dotaznikdl jsem zjistila, Ze déti maji vétSinou spiSe spravné
navyky voblasti pitného reZzimu. Vyjimkou je v8ak konzumace slazenych
nealkoholickych napojl, 24 déti (28,24 %) pije tyto napoje pravidelné 6 z nich dokonce
denné. Z vyzkumu miZeme usuzovat, Ze vybrana cilovd skupina je dostatecné
hydratovana. Potvrzuje to i fakt, Ze Zadné z déti béhem svého Zivota neprodélalo
onemocnéni ledvin, které by bylo zplisobené nedostate¢nou hydrataci. Avsak stale je co
zlepSovat, o tom mé presvédCily i odpovédi na sedmnactou otazku, ve které pouze

16 rodicl, coz odpovida 18,82 %, hodnoti pitny rezim svého ditéte jako velmi dobry.
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16 DISKUZE

Po celkové sumarizaci vysledk(l empirického Setfeni mohu Fici, Zze zkoumany
vzorek déti je dostatecné hydratovany. Z odpovédi rodicl lIze dokonce usuzovat, Ze
nékterym détem dokonce hrozi hyperhydratace. Celkem Ctyfi respondenti uvedli, Ze
jejich dité denné vypije 2 litry tekutin, jeden z rodic¢l tvrdi, Ze jeho dité denné pFijme
2,5 litru tekutin. Ja si vSak myslim, Ze tato tvrzeni jsou zkreslend. P¥i provadéni
vyzkumu Vv jednotlivych matefskych Skolach jsem méla moZnost promluvit si
s personalem, ktery se o déti stard, a zjistila jsem, Ze déti musi do dodrZzovani pitného
rezimu ,,nutit. Stejné zkuSenosti mam i z osobniho Zivota, proto predpokladam, Ze
rodiCe vtomto pripadé ponékud ,vylepsili“ odpovédi. Domnivam se, Ze skute¢nym
problémem neni nedostatecna hydratace, ale hlavné druhy tekutin tvofici pitny rezim.

U zkoumaného vzorku déti je druhym nejCastéjSim napojem voda s ovocnym
sirupem, presné tomu tak je u 22 déti (tj. 25,88 %). Ovocny sirup je pro déti nevhodny,
diky vysokému obsahu jednoduchych cukrl se podili na vzniku nadvahy a obezity.
Dalsi nevhodnou soucasti jsou fosforecnany, které pispivaji k zvysené kazivosti zubl a
ovliviuji denzitu kosti. Doporucovanou vodu, kterd neobsahuje Zadné cukry, uméla
sladidla nebo konzervanty, je levna dostupnd, pak pije nejcastéji jen 12 déti (14,12 %)
z celkového poCtu 85 déti, coz je podle mého nazoru alarmujici vysledek. Velmi
znepokojivé je take zjisténi, Ze 12 déti, coZ odpovida 14,12 %, Castéji pije Coca-Colu
nebo ovocné limonady nez mléko, které je zdrojem vapniku. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
mléko je spiSe tekutou vyzZivou neZz napojem, ale pfi porovnani s Coca-Colou a
produktdm ji podobnym je mléko mnohem kvalitngj$i napoj.

Z vysledkd dotaznikového Setfeni usuzuji, Ze néktefi rodice si uvédomuji, Ze
pitny reZzim jejich ditéte neni z ohledu skladby tekutin upIné spravny. PfesvédCily mé o
tom odpovédi u osmé otazky, kterd zjistovala pravé nazor rodi¢d na druhy tekutin
konzumovanymi détmi. 8 respondent( (9,41 %) hodnoti druhy tekutin svého ditéte jako
nevhodné, to by nebyla az tak vysokd Cast zkoumaného vzorku, kdyby dalSich
11 dotazovanych (12,94 %) neoznaCilo moZnost ,,Nevim*“. Skute¢né nedokazou
zhodnotit druhy napojl nebo jen nechtéli na tuto otdzku odpovédét ,,Ne*.

Fakt, Ze v Americe zpUsobuji hlavné slazené napoje détskou obezitu, je
vieobecné znam a situace v Ceské republice se té americké nebezpe&né pFiblizuje.

Obavam se, Ze diky spotlim v televizi a vSude pritomnym reklamam, je témér nemozné,
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aby rodice své dité pred slazenym napoji Uplné ochranili. Stale budou vyZadovat Jupika
s 9 kostkami cukru nebo Coca-Colu s Aspartamem. ReSeni vidim jen v neustalé edukaci

rodic, ktefi by méli détem vysvétlovat, pro¢ jim poZzadovany napoj nekoupi.
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17 NAVRHY PRO PRAXI

Navrhii pro praxi mam nékolik, vSechny jsou na stejném principu, a to
zvySovani informovanosti. Velmi G¢inné by mohly byt pfednasky pofadané pfrimo
v matefskych Skolach urcené nejen rodi¢lim, ale i osobam pohybujicim se v okruhu
ditéte. Prostfednictvim prednaSek by byly objasnény zasady spravného pitného rezimu,
doporuc¢ené mnozstvi a druhy tekutin, sloZeni slazenych napojl a jejich vliv na
zdravotni stav a v neposledni fadé také priznaky dehydratace u déti.

RozSifovani povédomosti v oblasti pitného rezimu by bylo reéalné
i prostfednictvim edukace rodicd a déti pfi navstévé pediatrickych a détskych
stomatologickych ordinaci.

Dalsi mozZnosti by mohla byt propagace vody z vodovodu prostfednictvim

v =v s

broZzurek a letackul, které by vodu predstavovaly jako nejzdravéjsi, nejekonomicté;jsi,
nejekologictéjsi, nejjednodussi, nejvhodnéjsi a nejdostupnéjsi napoj pitného rezimu.
Jako kontrast by bylo vhodné uvést slazené nealkoholické napoje, u kterych by bylo
uvedeno sloZeni a obsah cukru a to hlavné u napojd uréenym pfimo détem. Tyto letacky
by byly k dispozici v ¢ekarnach pediatrickych a détskych stomatologickych ambulanci,
v matefskych Skolach nebo napfiklad na prvnim stupni zékladnich Skol.

Rodice by mohli ziskavat informace v matefskych Skolach i z nastének, které by
se zabyvaly touto problematikou. Ty by byly umistény na mistech, kde se rodi¢ bézné
pohybuje nebo ¢eka na své dité.

Jelikoz cilovou skupinou jsou malé déti, bylo by vhodné rozvésovani plakatd, na
kterych by oblibené détské postavicky pily vodu z vodovodu. Myslim si, Ze tato
opatfeni by mohla pFispét k tomu, aby voda zaujimala nejvétsi ¢ast pitného rezimu déti
i dospélych.
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18 ZAVER

Bakalarské prace se zabyva pitnym reZzimem déti pfedSkolniho véku. Teoreticka
¢ast shrnuje informace o fyziologii télnich tekutin Clovéka, pfiznacich dehydratace a
hyperhydratace, rozloZeni tekutin u déti. Podrobné je rozpravovany pitny rezim a
dikladné jsem se zaobirala také problematikou slazenych nealkoholickych napoijd
pfedevsim sloZenim a zdravotnimi G€inky na lidsky organizmus.

Hlavnim cilem empirického Setfeni bylo zjistit, zda jsou déti predSkolniho véku
dostatec¢né hydratované a z jakych druh( tekutin se sklada jejich pitny rezim. Z hlavniho
cile byly odvozeny cCtyfi cile dil¢i. Vyzkum byl provadén prostfednictvim
dotaznikového Setfeni, z néhoZz vyplyva, Ze vybrany vzorek déti od 3 do 6 let je
dostatecng hydratovany. Spatnym navykem v oblasti pitného rezimu, ktery jsem zjistila,
je velky podil slazenych napojl v pFijimanych tekutinach. Druhym nedostatkem je, Ze
polévka neni pravidelnou soucasti obéda kazdého ditéte, pokud obédva v domacim
prostfedi. Témér vSichni rodiCe, ktefi se G€astnili vyzkumu, viak nosi s sebou tekutiny
v pfipadé planované akce mimo domov. Pfevazna vétSina déti se napije do 30 minut po
probuzeni, men3i procento pak do 60 minut. Zadné dité ze zkoumaného vzorku
neprodélalo onemocnéni ledvin, které by bylo zplsobené nedostatenym pFijmem
tekutin.

Prostfednictvim své bakalarfské prace jsem se pokusila pFispét k rozsireni
povédomi o ddleZitosti pitného rezimu a upozornit na dlisledky konzumace slazenych
napoji u déti predskolniho véku. V empirické Casti vyzkumu jsem upozornila na
nékolik nedostatk( v oblasti pitného rezimu déti a doufam, Ze po jejich odhaleni mize
dojit k napravé. V zavéru prace jsou sepsany mnou navrzena opatfeni, ktera by mohla
danou situaci zlepsit. Informace obsazené v préci, jak v teoretické tak praktické Casti,
jsou uréené personalu materskych skol, rodi¢lim a osobam pohybujicim se v okruhu déti
predskolniho véku.
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Priloha A:

Tabulka A: Stupné dehydratace

Stupen dehydratace

(% Ubytek vody v PFiznaky
organismu)
0-1 % Pocit 2[2n_é — dehydratace je v této fazi neSkodna a
neohrozuje.
1-2 % Podlomeni mysli — pocatecni stadium dehydratace.
2-3% Ztréta chuti k jidlu, ztrata vykonnosti az o 20 %.
3-4 % Zalude&ni nevolnost.
4-5% Bolest hlavy.
5-6 % Z&vraté — nutna pomoc.
6-7 % ObtiZze s mluvenim.
7-8 % ObtiZe s dychanim — dochazi k ohrozeni Zivota.
8-9 % Neschopnost chlize.
9-10 % Selhavani smysl{ — upadani do apatie az bezvédomi.
10-11% Neschopnost polykat — nutna nitroZilni transflze.
11-12 % Zhrouceni — kolaps organismu.
20% Smrt.

Pitny rezim ¢ast 1. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z:

http://zdravecesko.org/zdravi/pitny-rezim-cast-1-vyznam-vody-pravidelny-prijem-tekutin




Tabulka B: Potreba tekutin déti riiznych vékovych obdobi za obvyklych podminek

véek potFeba tekutin
ml/kg tél. hmotnosti/den ml/den
10 dnd 125 - 150 400 -500
3 mésice 140 - 160 750 - 850
6 mésicl 130 - 155 950 - 1100
9 mésicl 125 - 145 1100 - 1250
1rok 120 - 135 1150 - 1300
2 roky 115- 125 1350 - 1500
4 roky 100 - 110 1600 - 1800
6 rok 90 - 100 1800 - 2000
10 roki 70 -85 2000 - 2500
14 roki 50 - 60 2200 - 2700
18 roki 40 - 50 2200 - 2700

STOZICKY, F. a PIZINGEROVA, K. Zaklady détského lékaFstvi. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1067-2.



Tabulka C: Kvalita pitné vody v distribucni siti hl. m. Prahy v roce 2012

Kvalita pitné vody v distribucni siti hl.m. Prahy v roce 2012

pramérna

stanov.  hyg. typ
C.  ukazatel jednotky  hodnota limit limitu
1 Clostridium perfringens KTJ/100ml |0 0 MH
2 enterokoky KTJ/100ml |0 0 NMH
3 Escherichia coli KTJ/100ml |0 0 NMH
4 koliformni bakterie KTJ/100ml |0 0 MH
5 mikroskopicky obraz - % 1 10 MH

abioseston

6 | mikr. obraz - pocet organismii jedinci/ml | 0 50 MH
7 mikr. obraz - Zivé organismy jedinci/ml 0 0 MH
8 pocty kolonii pFi 22°C KTJ/ml 66 200 MH
9 pocty kolonii pFi 36°C KTJ/ml 8 20 MH
11 | 1,2-dichlorethan pg/l 0,03 3,00 NMH
13 | amonné ionty mg/I 0,02 0,50 MH
14 | antimon mg/I 0,0005 | 0,005 NMH
15 | arsen mg/I 0,0005 | 0,010 NMH
16 | barva mg/l Pt 2 20 MH
17 | benzen pg/l 0,03 1,00 NMH
18 | benzo(a)pyren ng/I 0,3 10,0 NMH
19 | berylium pg/l 0,05 2,00 NMH
20 | bor mg/| 0,025 1,00 NMH
21 | bromiCnany pg/l 1,1 10,0 NMH
22 | TOC - celkovy organicky uhlik | mg/I 1,95 5,00 MH
23 | dusiCnany mg/I 26,0 50,0 NMH
24 | dusitany mg/I 0,01 0,50 NMH
26 | fluoridy mg/I 0,10 1,50 NMH
27 | hlinik mg/| 0,018 0,20 MH
28 | hofCik mg/| 7,2 20-30 | DH
29 | CHSK Mn mg/I 1,00 3,00 MH
30 | chlor volny mg/I 0,05 0,30 MH
32 | chloridy mg/I 20,8 100,0 MH
34 | chrom mg/I 0,0005 | 0,05 NMH
35 | chut ° 2 2 MH
36 | kadmium mg/I 0,0001 | 0,005 NMH
37 | konduktivita mS/m 36,7 125,0 MH
38 | kyanidy celkové mg/I 0,001 0,050 NMH
39 | mangan mg/I 0,004 0,050 MH
40 | med mg/I 0,003 1,00 NMH
42 | nikl mg/| 0,0014 | 0,020 NMH
43 | olovo mg/I 0,0006 | 0,025 NMH
45 | pach ° 2 2 MH
46 | aldrin ng/l 1,5 100,0 NMH
46 | dieldrin ng/l 1,5 100,0 NMH




46 | metolachlor ng/l 5,8 100,0 NMH
46 | heptachlor ng/l 1,5 100,0 NMH
46 | prometryn ng/I 5,0 100,0 NMH
46 | acetochlor ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | dichlobenil ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | propachlor ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | diazinon ng/I 5,0 100,0 NMH
46 | heptachlorepoxid ng/I 1,5 100,0 NMH
46 | hexachlorbenzen ng/l 1,5 100,0 NMH
46 | p,p'-DDE ng/I 15 100,0 NMH
46 | p,p'-DDT ng/l 15 100,0 NMH
46 | lindan ng/I 15 100,0 NMH
46 | methoxychlor ng/l 2,5 100,0 NMH
46 | atrazin ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | desethylatrazin ng/l 5,8 100,0 NMH
46 | simazin ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | propazin ng/I 5,0 100,0 NMH
46 | terbuthylazin ng/l 24,3 100,0 NMH
46 | cyanazin ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | hexazinon ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | alachlor ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | metazachlor ng/l 5,6 100,0 NMH
46 | dimethoate ng/l 10,0 100,0 NMH
46 | desmetryn ng/I 51 100,0 NMH
46 | terbutryn ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | chlorfenvinphos ng/l 5,0 100,0 NMH
47 | suma pesticidnich latek ng/l 26,904 | 500,0 NMH
48 |pH - reakce vody - 7,60 6,5-9,5 | MH
49 |suma PAU(4) ng/I 0,0294 | 100,0 NMH
50 |rtut mg/| 0,0001 | 0,0010 | NMH
51 |selen mg/I 0,0005 | 0,010 NMH
52 |sirany mg/I 49,3 250,0 MH
53 |sodik mg/| 12,0 200,0 MH
54 |stfibro mg/| 0,0005 | 0,050 NMH
55 |1,1,2,2-tetrachlorethen pg/l 0,03 10,00 NMH
56 [trihalomethany pg/l 13,579 | 100,00 | NMH
57 |1,1,2-trichlorethen pg/l 0,03 10,00 NMH
58 |chloroform pg/l 6,7 30,0 MH
59 |vépnik mg/I 42,7 40-80 | DH
60 |vapnik a hof¢ik mmol/I 1,38 2-3,5 DH
61 |zékal ZFn 0,34 5,00 MH
62 |zelezo mg/I 0,06 0,20 MH
KNK 4.5 mmol/| 1,52 - -
teplota vody °C 10,1 - -
1,1-dichlorethen pg/l 0,02 - -
1,2-dichlorethen pg/l 0 - -




dichlormethan pg/l 0,25 - -
ethylbenzen pg/l 0,03 - -
chlorbenzen pg/l 0,02 - -
o+m+p-xylen pg/l 0,0070 | - -
styren pg/l 0,03 - -
tetrachlormethan pg/l 0,03 - -
toluen pg/l 0,04 - -
fluoranten ng/l 14 - -

Kvalita pitné vody v roce 2012. In: [online]. [cit. 2013-01-20]. Dostupné z: http://www.pvk.cz/kvalita-pitne-vody-v-roce-2012.html

DH: doporucena hodnota

MH: mezn4 hodnota

NMH - nejvyssi mezné hodnota

Vypocet priiméru pfi pouziti mezi stanovitelnosti: V pripadé, Ze ve vypoctu priiméru
figuruje mez stanovitelnosti, je do vypocCtu bréna polovina meze stanovitelnosti.

Tabulka D: Optimalni hodnoty nékterych mineralnich latek stanovené Narodnim

referenénim centrem pro pitnou vodu SZU

Ukazatel Optimalni obsah

RL - rozpusténé latky 150 - 400 mg/!
(ukazatel celkového obsahu minerélnich latek)

Ca™"- vapnik 40 - 70 (minimalné 30) mg/I
Mg™™ - hoi¢ik 20 - 30 (minimalné 10) mg/I
Na" - sodik 5-25mg/l

K" - draslik 1-5mg/l

CI' - chloridy méné nez 50 mg/I
SOy - sirany (*) méné nez 50 mg/I
HCOj - hydrogenuhliCitany (**) 100 - 300 mg/I

F - fluoridy 0,1-0,3mg/l

NOjs - dusiSnany méné nez 10 my/I

KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodéch. Praha: Statni zdravotni Gstav, 2008.

(*) Nyni dostupné Gdaje neumozniuji zatim pro Floridy a sirany definovat jejich optimalni obsah. Jejich
urcitd minerdlni koncentrace je Zadouci z chutovych ddvodl a jejich horni hranice je odhadovan
vzhledem k optimu vSech rozpusténych latek.

(**) Dolnf hranice hydrogenuhli¢itand je stanovena na zakladé senzorickych vlastnosti vody, ne viak na
zékladé zdravotniho ucinku.



Tabulka E: Obsah vody v potravinach

Kolik vody obsahuji rizné druhy potravin a napoju?
Jidlo/Piti %

Voda, horky £aj, horka kava, dietni nealkoholické napoje, sportovni napoje, 90-100%
limoné&dy, zeleninové stavy

MIéko, nealkoholické napoje, ovocné diusy a 3tavy 85-90%
Wétiina ovoce a zeleniny 70-85%
Syr 40-50%
Varené obiloviny, ryie a téstoviny 65-90%
Chleby, bagety, susenky 30-45%
Hotové snidariové ceredlie 2-5%
Ryby a morske plody 70-80%
Hovézi maso, kufeci, jehnéé&i, vepioveé, kriti, teleci 45-65%
Chipsy, precliky, cukrovinky, slané krekry, kiupky, suSené ovoce, popcorn 1-10%
Semena a ofechy 1-5%

Zdroj: Hydratace: Tekutiny pro zZivot (ILSI — Int. Life Sciences Institute 2004)

Bety [online]. 2011 [cit. 2013-02-18]. Dostupné z: http://www.bety.cz/zdravi-a-zivotni-styl/clanky/2311/Spravny-pitny-rezim-Vite-

kolik-vypijete-vody-v-potravinach

Tabulka F: Spotfeba nealkoholickych napojti v CR

Rok Spotieba v milionech litrd
2004 2 080
2005 2769
2006 2793
2007 2755
2008 2743
2009 2621
2010 2552
2011 2507

Pitny rezim €ast 2. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://zdravecesko.org/zdravi/pitny-rezim-cast-2-

nealkoholicke-napoje-v-cislech



Tabulka G: Spotfeba slazenych napojti v CR

SpotFeba jednoho obyvatele v CR
Rok . Lot
slazenych népoju v litrech
2007 189
2008 192
2009 192
2010 189

Pitny rezim €ast 3. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://zdravecesko.org/zdravi/pitny-rezim-cast-3-

slazene-napoje

Tabulka H: Obsah cukru ve vybranych napojich uréené détem

Napoj Kostek cukru
Kubik multivitamin 300ml 8,8
Jupik Shake 330ml 9,3
Kubik Play 400ml 10,6
Hello The Simpsons 250ml 6,3
Hello Broskev 250ml 6,3
Figo Lola 300ml 6,8

Pitny rezim €ast 3. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://zdravecesko.org/zdravi/pitny-rezim-cast-3-

slazene-napoje



Pfiloha B: Dotaznik

Milé damy, mili panové,

jmenuji se Lenka Prochazkové a jsem studentka 3. rocniku bakalafského oboru
VSeobecnd sestra na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. SouCasti mé statni
zavére€né zkousky je obhajoba bakalarfské prace na téma Hydratace déti predSkolniho
véku. K zjisténi patficnych Gdaji, které jsou nezbytné nutné k vypracovani mé préace,
Vas prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Prosim Vas o peclivé precteni kazdé polozky a o pravdivé zodpovézeni
jednotlivych otazek. Upozoriuji Vas, Ze dotaznik je anonymni, zadny z Gdaji nebude
zneuZit a poslouzi vyhradné k vypracovani mé bakalarské prace. Dékuji Vam.

Lenka Prochazkova

1. Bydlite: O venkov 00 meésto

2. Veék vaSeho ditéte: O 2 roky 0 3 roky 0 4 roky 05 let 6 let

3. Vite, kolik tekutin mé obsahovat vyvazeny pitny rezim dospélého ¢lovéka? (Pokud
ano doplrite prosim mnoZzstvi.)

Q) AN, Lo e
b) Ne

4. Dodrzujete pitny rezim? Kolik tekutin denné vypijete?
a) ANO, VYPIJI oo,
D) Ne, VYPIJi coveeei i

5. Vite, jaké mnoZstvi tekutin ma vypit Vase dité vzhledem ke svému véku?
a) Do 0,5 litru
b) OdO0,5do 1 litru
¢) Od1do1,5litru
d) Vice nez 1,5 litru
e) Nevim

6. Jaké mnozZstvi tekutin pFiblizné vypije Vase dité béhem dne?

7. Za jak dlouho po probuzeni se Vase dité napije?



10.

11.

12.

13.

14.

Myslite si, Ze VaSe dité pije vhodné druhy tekutin?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Uvedte, které z uvedenych tekutin Vase dité pije nejcastéji. (1 pije nejCastéji, 7
nejmené Casto)

a) Caj []
b) Vodu []
¢) Coca-Cola []
d) MiIéko []
e) Dzus []

f) Vodas ovocnym sirupem [ ]
g) R{zné ovocné limonady [ ]
h) Jiné, uvedte jaké:.............coeveeeeeenn [

Jak Casto pije VaSe dité slazené napoje (Coca-Cola, Figo, Jupi....)
a) Denné

b) Neékolikrat tydné

c) Jednou za mésic

d) Zfidka kdy

e) Nikdy

Myslite si, Ze VaSe dité vypije v pfedSkolnim zaFizeni dostatecné mnozstvi
tekutin?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Myslite si, Ze VaSe dité vypije v doméacim prostfedi dostateCné mnozstvi tekutin?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Je polévka pravidelnou soucasti obéda VaSeho ditéte i doma?
a) Ano
b) Ne

V pfipadé navstévy nebo planované akce mimo domov berete s sebou svému ditéti
tekutiny?

a) Ano

b) Ne



15. Prodélalo Vase dité béhem svého Zivota onemocnéni ledvin?
a) Ano
b) Ne

16. Pokud jste na predeSlou otazku odpovédél/a kladné, co bylo pFic¢inou tohoto
onemocnéni?

17. Jak byste zhodnotil/a celkovy pitny rezim VasSeho ditéte?
a) Velmi dobry
b) SpiSe dobry
c) Stred
d) SpiSe Spatny
e) Velmi Spatny



Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

do zavére€né prace absolventa studijniho programu

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

uskutenovaného na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavérecnad prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zdvérecne préce nemohou byt pouZity k vydéleCnym
uceldim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné

osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavére€né prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a
zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci.

PFijmeni, jméno
(hdlkovym
pismem)

Cislo dokladu
totoznosti
vypljcitele
(napr. OP,
cestovni pas)

Signatura
zavérecne
prace

Datum

Podpis




