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Uvod

Ruze od milovaného ¢lovéka, zména svétel na semaforu, tikot hodinek, batole
ukazujici na letadlo na obloze, vyklad ucitele pfi hoding, vnimavost matky k placi ditéte,
fidi¢ novacek ucici se ovladat vz a sledovat silnici zaroven i docela mala socha na
monumentalni budové - vSechny tyto situace spojuje téma pozornosti. Kam se bude ma

pozornost ubirat a predevsim jak?

Téma pozornosti jsem si pro svou bakalarskou praci vybrala, protoze se jednd o
klasické psychologické téma - co vSak chci, aby na mé praci bylo odlisné, je prisma skrz
které se na problém divam. Rada bych vyuzila své zaujeti neuropsychologii ptes které
bych tento fenomén zkoumala a rdda bych se dostala za hranice teorie, nebot’ vyzkum by
se nemél odehravat oddélené od kazdodenniho Zivota klientd, ale naopak by mél

kazdodenni zivot klientii sledovat a na zaklad¢ toho se i dale vyvijet.

Na druhou stranu je pozornost velice komplexni funkci, jejiz pfesné vymezeni je
obtizné a musime tak nutn¢ pracovat s logickym konstruktem - co vlastn¢ ona pozornost
je? Co je zkoumano, je-li zkoumana pozornost? Pozornost nevidime pfimo, nemiizeme na
ni ukazat a exaktni definice pozornosti, ackoliv je nasnad¢ ji zavést uz jen pro ucely
testovych baterii, se velmi tézko utvari. Uvazime- li, Ze kazdy autor chépe pozornost
odli$né a sousttedi se na odlisSné aspekty pozornosti, zd4 se nemozné se dobrat kone¢nému

pojeti pozornosti, natozpak praktickému vyuZiti poznatku o ni v redlném Zivoté.

Ani tyto obtize vSak nezpomaluji vyzkum pozornosti, ktery je v souc¢asné dob¢
zkouman na kognitivni, neurosystémové, bunééné, synaptické a genetické! Grovni a zajem
neuropsychologii o néj stale stoupa 1 kviili vysokému poctu déti s diagnézou ADHD,
musime se vSak nutné ptat, zda si z vysledkl védecké vyzkumné prace miizeme néco

odnést do kazdodenniho zivota.

1 ( Posner, 2004, s. 3)



O propojeni laboratornich testil pozornosti a kazdodenni pozornosti klienta se da
fici, ze potvrzuje Paschlerv vyrok, ze ‘pozornost predstavuje pro psychology dlouho
velkou vyzvu’ (Eysenck, 2008) - pro zkoumani pozornosti v kazdodennim zivot¢ tento

vyrok plati dvojnésob.

Soucasna snaha psychologie se soustfedi na pfesun zajmu od laboratorniho meteni
k pochopeni kazdodennich potieb klientd. Uvahy o ekologické validité by mély byt
nahrazeny jejim pochopenim (Preiss, 2006) a ¢ist¢ kvantitativni vyzkum klient by se m¢l
zacCit orientovat kvalitativnim a narativnim smérem, coz by umoznilo klinickym
neuropsychologlim pfiblizit se mysleni a jednani klienta. Tuto snahu sleduje 1 ma
bakalarska prace, kterd, a¢ se jedna o kvantitativni praci, je psana kvalitativnim, leckdy az

beletristickym jazykem.

Srde¢né doufam, ze tento idedl neni tak vzdaleny a Ze ma bakalaiska prace, kterd se
zabyva praveé vyzkumem ekologické validity pozornostniho testu ANT, bude vykro¢enim

spravnym smérem v této problematice.



1. Teoreticka c¢ast

Teoreticka ¢ast prace se zabyva vymezenim pojmu pozornosti. Prezentovany jsou
nejpouzivanéjsi definice pozornosti, kratké shrnuti predneuropsychologického vyzkumu,
diferenciované vlastnosti pozornosti a druhy pozornosti a stru¢né jsou predstaveny

neurologické korelaty pozornosti i neurofyziologie pozornosti.

Vétsina teoretické ¢asti prace pak predstavuje moderni teorie pozornosti souc¢asné
kognitivni psychologie a neurovédy - na tyto teorie navazuje empiricka cast prace a vlastni

vyzkum.

1.1.1 Vymezeni pozornosti

vvvvvv

Wiliama Jamese z roku 1890:

‘Everyone knows what attention is. It is the taking possession of the mind in clear and vivid

form of what seem several simultaneous objects or traits of thought.’ >

‘Kazdy vi, co je pozornost. Mysl se zmocnuje jednoho z nékolika simultannich béhu

myslenek ¢i moznych objektii v Cisté a jasné podobé.?’

Jamesova definice je velmi komplexni a subjektivni, coz odpovida i tomu, jak
probihaly a probihaji vyzkumy pozornosti. Jako prvni jméno neoddélitelné spjaté s
vyzkumem pozornosti, ktery pracoval s jeho subjektivitou, uvedu jméno Wilhelma
Wundta, ktery se zabyval ve mnoha svych experimentech reakénim ¢asem. Byl si védom,
ze reakeni €as neni determinovan pouze smyslovym vnimanim, intenzitou podnétu a
zpisobem, jakym na n¢j mé byt odpovezeno, ale ze je dan pifedevsim vnitinimi

psychickymi faktory subjektu (Nedvéd, 2006).

Pravda, ze objektivni a jisté métfeni pozornosti je docela obtizné, ne-li nemozné,
hrala do karet behavioristiim, kdyZ na pozornost, stejné jako na ostatni vnitini procesy,

pohliZeli s krajni podeziivavosti a na ¢as ji tak postavili mimo oblast psychologického

2 William James: Principles of psychology. New York: Holt 1890.

3 (EYSENCK, 2008, s. 146)



zkoumani. Zajem o pozornost se znovu zvysil aZ po publikovani knihy Donalda Erica
Broadbenta Perception and Communication v roce 1958 (Eysenck, 2008) a znovu tak

vratil vyzkum pozornosti do psychologickych laboratofi.

V této dobé byl psychology hojné vyuzivan Strooptlv test, ktery jako metodu
vyzkumu pozornosti vymyslel John Ridley Stroop v roce 1935. Béhem ctyfticeti let jeho
existence se objevilo pies sedm set experiementt, které test vyuzily (Heilman, 2003), coz
svédci o jeho znaéné popularité. Tento test funguje na jednoduchém principu rozeznavani
mezi barvou, kterou je slovo napsano, a slovem, které¢ oznacuje barvu. Test pracuje s tim,
ze Cteni jakozto kulturni néstroj je velmi zautomatizované a tak jedincim déle trva

pojmenovani barvy, protoze bezdé¢na tendence ¢ist rusive vstupuje do tlohy.

Mnoho autorl se posléze zabyvalo fenoménem pozornosti predevsim kviili jeji
provazanosti s dal§imi kognitivnimi procesy. Nejcastéji to byl vztah pozornosti a paméti
nebo pozornosti a védomi (viz LaBergeova teorie). Vztah pozornosti a paméti byval
nejcastéji zkouman pomoci explicitni paméti. Explicitni pamét’, predevsim jeji podtyp -
pamét’ sémanticka, je na pozornosti zavisla a proto se nabizi vyzkum jejich provazanosti.

Naopak pro kdédovani v implicitni paméti neni védoma pozornost jedince potieba®.

I toto pojeti tedy nutné pracuje s tim, jak souvisi pozornost s védomim, proto bych
na tomto misté rada citovala Milana Nakone¢ného (1998) a vymezila mozné ovlivnéni

pozornosti a védomi nasledovné:

1. Pozornost omezuje rozsah védomi (rozsah pozornosti).
2. Pozornost vytvaii ur€ity stupeni jasnosti védomi - lucidity (intenzita pozornosti).

3. Pozornost zamétuje védomi na urcity objekt (selektivita vnimani).

Pro mou bakalétskou praci bude v tomto ohledu dilezité pojeti pozornosti jakozto
zaméteni védomi na urcity objekt. V rdmci takového déleni byva pozornost nejéastéji
délena na bezdé¢nou a zdmérnou. Bezdécnou pozornosti se pak rozumi pozornost v
behavioristickém slova smyslu, ktera je spojena s orientacni reakci, jak zdiiraznil jiz Ivan
Petrovi¢ Pavlov (Plhdkova, 2007). Naopak pozornost zamérna, neboli volni, je
charakteristickd védomym distribuovanim pozornosti a v nasi kultuie je jeji nejzietelné;jsi

vyvoj vyrazné spojen se vstupem ditéte do Skoly, kdy se dit€ uc¢i ‘davat pozor’.

interpersonalnich vztazich a jako takova by neméla unikat pozornosti psychologti.



Obé tyto pozornosti jsou méfeny riznymi pozornostnimi testy a jsou hojné
popisovany ve vSech ucebnicich psychologie. Naopak pozornost, které se takové
citovanosti nedostava je typ, ktery popsal Edward Bradford Titchener : jedna se o
pozornost postvolni, kterd je tazend zdjmem jedince a jako takova vyzaduje méné¢ usili, aby

smétrovala ke zvolenému cili.

Dulezité na Titchenerové pojeti je praveé zpisob, jakym poukazalo na dilezitou
ovlivnitelnost pozornosti zdjmem a motivy jedince. Vyhovuje tak moderni snaze ptiblizit
vztah kognitivni funkce k redlnému zivotu jedince a jak pozdéji oziejmim, ma tato

pozornost i neurofyziologické vysvétleni.

Notoricky znamym pozornostnim fenoménem, ktery se dotyka vztahu pozornosti a
zaméfeni védomi je ‘problém koktejlové party>. Coctail party problem poprvé popsal
britsky védéc Colin Cherry v roce 1958 (Eysenck, 2008). Zajimalo ho ‘Jak je mozné, Ze pri
hlucném vecirku si dokdazeme ze smésice konverzaci, hudby a jinych distraktorii vybrat
prave jednu konverzaci, ktera nas zajima?’ a dale se ptal ‘Kolik toho vnimame z

konverzace, které nevénujeme pozornost?’

Ptinosem Collina Cherryho bylo, Ze tyto praktické kazdodenni situace predvedl v
laboratornich podminkach. Selektivni pozornost tak zkoumal pomoci metody
‘shadowingu’. Pfi tomto experimentanim zkoumani mé pokusna osoba sledovat informace
pfichéazejici jen do jednoho ucha, zatimco do druhého ucha je mezitim pfehravan jiny
zvukovy zaznam. Cherry pii tomto experimentu zjistil, ze je-li pfehravan poslouchajicimu
dvakrat hlas téze osoby, pak poslouchajici mnohem hif diferencuje jednotlivé vypovédi. A
prave tento mechanimus vysvétluje, pro¢ na koktejlové party dokédzeme diferenciovat
jeden hlas od desitek jinych. K rozeznavani totiz pouzivame vice voditek: pohlavi fecnika,

ton hlasu, rytmus feci a jiné paralingvistické projevy, které nam pomahaji hlasy rozlisit.

Obdobnou ulohu dichotického poslechu, tedy soucasného fesSeni dvou uloh, vyuzil
pfi zjiStovani pozornostni kapacity i Christopher Wickens. Jeho studie ukézala statisticky
vyznamné zmeény zameéteni pozornosti a schopnosti pfenasSeni pozornosti v souvislosti s
roustoucim vékem. Vysledkiim Wickensovy studie dava za pravdu i Melanie Albert, ktera

predpoklada u starSich osob vétsi rozdil mezi ‘automatickymi’ ¢innostmi a novymi nebo




komplexnimi ulohami a zdUraziiuje, Ze u starSich osob jsou mnohem snazeji proveditelné

znamé a automatizované dovednosti (Kulist'ak, 2003).

Abychom neopomnéli problematiku pozornosti také u v Ceské republice, je tfeba
zminit dva dalezité brnénské psychology, ktefi se celoZivotné inspirovali problematikou
pozornosti.  Prvnim je brnénsky psycholog a pedagog Vilém Chmelaf, jeden z
predstaviteli ceské experimentalni psychologie, ktery zkoumal predevsim optické a
akustické typy pozornosti u déti, a jeden ze spoluzakladatelli ¢eskéhopsychologického
poradenstvi.

Druhym dilezitym psychologem pro zkoumani pozornosti je psycholog Bohumir
Chalupa, jehoZ zevbrubny piehled teorii a vyzkumt pozornosti v psychologii, byt’ s
dobovym akcentem na vychodni sméry, stoji za precteni i dnes (Kulist'dk, 2003). Prave
jeho definici cituje Petr Kulist'ak, kdyz udéva definuje pozornosti jako ‘dynamickou
regulacni, kontrolni a koordinacni funkci, charakterizovanou selektivitou, soustiedenosti a

zameérenosti psychické cinnosti ¢lovéka’ (ibid.).

1.1.2 Moderni pojeti pozornosti

Moderni snahy vymezeni pozornosti se fadové 1isi od pfistupt, které jsem popsala
doposud. Na pozornost piestdva byt nahlizeno jako na komplexni schopnost a pod vlivem

stale propracovan¢j$iho vyzkumu zacinaji byt diferenciované jeji druhy.

Jak podotyké Ian Robertson (Posner, 2004) na pozornost bychom se méli zacit
divat jinak i kvili rehabilitacnich metodam. Robertson souhlasi s tim, co tvrdi
neuropsycholog Michael Posner jiz roky: ‘There is no such thing as attention but there are
several attentions’(ibid.) , tedy s tim, Ze ‘Neni zadna pozornost, pouze druhy pozornosti’.
Tento pfistup jakoby nasledoval moderni pojeti inteligence, kterou prosazuje napt. Howard
Gardner, ktera nechape inteligenci jako generalizovanou schopnost, ale jakozto rizné
specifické dovednosti. Tyto dovednosti jsou pak vice diferenciované a pravé pro zminénou
rehabilitaci je pfinosné, Ze jsou dovednosti citliveji rozliSovany, protoze diky citlivéjSimu
rozliSovani pozornosti u klienta miize byt trénovana jen ta cast, kterd je spojena s
deficitem. Moderni neuropsychologie tedy vice ¢leni a snazi se o hledani metod zkoumani,

které toto ¢lenéni objektivné umoziuji.



S tim souvisi 1 pojeti pozornosti jakozto organového systému, které zdlraziuje
Michael Posner a Jin Fan (Posner, 2007). Pro takovy organovy systém je dle autorti
dilezita jeho diferenciovand struktura, ktera je tvotena z riznych bunék a tkani a je
vytvorena tak, aby umoznovala specifickou funkci, ktera se pfi spole€ném propojeni s
ostatnim stane systémem. Autoti véfi, Zze prave pojeti pozornosti, jakozto orgdnového
systému pomuze 1épe zodpoveédét mnoho otazek, které jsou v souvislosti s pozornosti

feSeny z hlediska kognitivni psychologie, psychiatrie a neurologie.

Tomuto pojeti davaji za pravdu i moderni zobrazovaci techniky mozku, které
neustale dokazuji, ze mnoho kognitivnich uloh mizeme chapat jako aktivace spole¢né
propojenych rozmisténych neurondlnich oblasti a tyto jednotlivé oblasti mohou byt
spojeny s konkrétni mentalni operaci (Posner, 2007). Pravé pozornostni systém se zda
mnohem snadnéji lokalizovatelny nez systémy jinych kognitivnich funkci a proto je

vyzkum v této oblasti kazdnym dnem dale.

S pojetim pozornosti, jakoZto systému pracuje nejpropracovanéjsi koncept

pozornosti od Michaela Posnera, ktery je pro mou bakalafskou praci klicovy.

1.2 Diferenciované vlastnosti pozornosti

Mluvime- li o pozornosti, jakoZto dispozici, je lepsi rozliSovat mezi jednotlivymi
vyrazn¢ odliSnymi vlastnostmi pozornosti. Ve své praci se budu drzet nasledujiciho

rozdéleni slozek pozornosti, tak jak jej uvadi Alena Plhdkové (Plhakova, 2004):

1. Selektivita pozornosti, jakoZto vyberovost, kterou chapeme jako schopnost
zamgéfit nasi ohniskovou pozornost na vyznamné podnéty. S tim tuzce souvisi 1 schopnost
ignorovat stimuly, které pro nds nemaji vyznam, jsou repetitivni - opakovani takového
podnétu vede k adaptaci a podnét se stane soucasti pozadi. Piikladem uceni, které
ovliviiuje pozornost je habituace - clovek, ktery po se po urcité dobé nauci ignorovat
rusivy stimul (napt. zvuk pocitace) si takovému stimulu pfivykl a jiz mu nevénuje

pozornost.



2. Koncentrace, neboli soustfedénost odkazuje k omezeni psychickych obsahti na kterych
jedinec necha svou mysl védomé pracovat. NaSe pozornost neni nekonecnd a proto plati
nepfima umeéra ‘¢im vice psychickych obsahii, tim nizsi koncentrace pozornosti’. Opakem
koncentrace je pak nadmérna fluktuace pozornosti, neboli t€kavost - coz je stav, ktery je v
mensi mife velmi Casto pozorovatelny praveé u déti. Kazdy novy podnét upouta jejich

pozornost a ta v diisledku toho rychle piebiha z jednoho pfedmétu na druhy.

3. Distribuce, tedy rozdélovani pozorosti mezi n€kolik riznych podnéti nebo
¢innosti, je moznd jen ve velmi omezené mitfe. Soucasné provadéni vice aktivit vyzaduje,
aby byly tyto aktivity alespon z ¢asti zautomatizované. Pfikladem automatizované ¢innosti
muze byt fazeni rychlosti u zkuSenych fidi¢i. Zatimco nové ptichozi do autoskoly se na

fazeni plné sousttedi, zkuSeny tidi€ si jej nemusi pln¢ uvédomovat.

4. Kapacita, neboli rozsah pozornosti, je jakozto ¢tvrtd vlastnost pozornosti ¢asto
zkoumdna v experimentech. Psychologové ji vymezili jakozto mnoZtvi objektl, které
&lovek dokaze postiehnout sou¢asné. Casto byva davana do souvislosti s kapacitou

kratkodobé paméti dle Millera, tedy 7 + /-2.

5. Stabilitu, neboli stalost pozornosti, nejvice pozoruji rodice malych déti a ucitelé a
ucitelky na prvnim stupni Skoly. Stabilita pozornosti byva urCovana ¢asovym intervalem, v
jehoz priibéhu jsme schopni soustiedéné davat pozor na jediny podnét. (tzv. bodova
fixace), ktera mé docela kratké trvani, poté se pozornost musi pfesunout k jinému podnétu.

S timto fenoménem souvisi i fluktuace pozornosti, kterd je dobte znatelna, pokud se
divdme na Rubinliv obrazec. Protoze fluktuace pozornosti je fyziologicky projev, ktery
umoziuje udrZet potfebnou uroven koncentrace pozornosti tim, Ze sniZzuje jednostrannost

jejiho zatizeni, uvidime stfidavé vazu nebo lidsky oblice;.

1.3 Neurologicke korelaty pozornosti

Nynéjsi neurologicky vyzkum pozornosti bychom mohli rozdélit ptedevsim na dvé
otazky. Prvni z nich je snaha zjistit, zda existuje neuroanatomicky substrat pozornosti, tedy

anatomicky ohranicitelné centra v mozku, ktera by méla na pozornost vyrazné vyssi vliv



nez jina centra mozku®. Druhou snahou je pak objasnit neurofyziologii pozornosti, tedy

fyzikélni a chemické procesy ovliviiujici pozornosti.

Vyzkum v této oblasti je neustaly a teprve Cas (a dalsi vyzkumy) potvrdi souc¢asné

poznatky.

Jako zjisténi, které vSak od roku 1949 nikdo nezpochybnil a je naopak stale
potvrzovano, je hypotéza neurovédcti George Moruzziho a Howarda Magouniho. Moruzzi
a Magoun dolozili, Ze jasnym neuroanatomickym substratem bd¢losti, kterou 1ze pokladat
za jeden z vyznamnych aspektl pozornosti, je retikularni formace, Formatio reticularis,

mozkového kmene. Toto zjisténi posunulo funkci pozornosti do oblasti neuropsychologie.

Retikularni formace, ve vlastnim vyznamu slova ‘sit’ bun¢k a vlaken’ (Kulistak,
2003) presnéji znaci retikularni aktivacni systém., ktery ma schopnosti spojovaci,
koordinac¢ni a aktivacni. Zaroven je ji pripisovana bdélost a prave retikularni formace je
¢ast mozku, ktera nas vzbudi, kdyz je v noci bourka. Retikularni formaci tvoii vice nez 50
jader v oblasti Varolova mostu, sttedniho mozku, thalamu a prodlouzené michy, ve kterych
najdeme Zivotné dilezita centra: dychaci, srdeéni, cévni a travici (Smarda, 2007). Na ty
retikularni formace ptlisobi prostfednictvim ascendentniho a descendentniho systému.
Ascendentni aktivacni systém se stara o vybuzeni a descendentni, facilitaéni systém

naopak organismus zpomali.

Vyznam retikularni formace pro fungovani organismu potvrzuji 1 experimenty s
retikularni formaci. Jeji elektricka stimulace vyvolava u pacienta aktivitu a u potkanii
uspanych anestezii vyvola ‘probouzeci charakteristiky elektricke aktivity jejich mozkové
kiry’ (Kulistak, 2003). Naopak jeji oboustranné poskozeni, jaké mlze nastat v disledku

automobilové nehody, ma za nasledek koma a u rozsahlejsiho zranéni i smrt.

Retikularni formace hraje dilezitou roli i ve schopnosti zamétit pozornost na
jednotlivé podnéty. VSechny smyslové receptory maji nervova vldkna, kterd vedou do
retikularniho systému. Tento systém pak funguje jako filtr, ktery nékterym senzorickym
informacim povoli proniknout az do oblasti mozkov¢ kiiry (tedy systému védomi), jinym v
tom zabrani. Timto zplisobem je v kterékoli chvili stav naseho védomi ovliviiovan praveé

retikularni formaci (Atkinson, 2003).

6 Lépe mapované jsou napt. neuroanatomické podklady paméti, o strukturach v mozku podilejicich se na explicitni paméti

napi. Kulistak, 2003.
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Retikularni formace je vlastné oddilem mozku, ktery se zda byt s pozornosti, a to
pozornosti v nejobecnéjsim slova smyslu, tedy vdzanou na vnimani, velmi uzce spojen. V
tomto pojeti je dillezité vymezeni retikularni formace vi¢i dalsi mozkové struktuie, a to

thalamu.

Thalamus je velké nahromadéni Sedé¢ hmoty v okoli tieti mozkové komory a tato
struktura koncového mozku se vyrazné€ t€astni kontroly cirkadiannich rytma’. Také vSak
slouZzi jako pfestupni stanice pro senzorické vstupni informace. Ty pfichazeji do mozkové
ktry a thalamus plni funkci arbitra, nebot’ pievadi ptichazejici smyslové informace
prostiednictvim neuronalnich skupin, které vysilaji vlakna do ptislusnych ¢asti mozkové
kury. Pfizpisobeni v§em rozliénym druhiim informaci, které je nutné roztfidit, zajistuje
rozdéleni thalamu na velky pocet jader (skupiny neuronti s podobnou funkei), z nichz
kazdé dostava informace z jednotlivych smyslovych systému a ptenasi je do prislusnych
oblasti mozkové kliry (Sternberg, 2002). Vyznam thalamu pro pozornost potvrdil i tzv.
Thalamicky syndrom opomijeni, ktery se vyznacuje selektivnim vnimanim zplisobenym

mozkovou lézi.

Posledni oblast mozku, ktera je neodmysliteln€ spojena s pozornosti, je frontalni
(Celni) lalok, kterému je pripisovana nejvyssi uroven clovecenstvi (Kulistak, 2003).
Dukazy pro to, Ze se jedna i o ¢ast mozku zodpovédnou za nejvyssi pozornost poskytuje
napft. vyzkum Michaela Posnera, ktery spojil tento ¢elni lalok s pozornostnimi llohami, pti
kterych musi pokusna osoba davat pozor na vyznam slov, nebo pokud mé osoba volit mezi

riznymi akcemi v pritbéhu experimentu, tedy jakousi pfipravenosti k reakei .

Vratme se nyni k druhé snaze, tedy dozvédét se vice o neurofyziologii pozornosti,
ktera se soucasnym védciim podarila alespon z€asti splnit. Klaus Grawe zdiraznuje v
souvislosti s pozornosti tzv. motiva¢ni vyznamnost, kterd je velmi provdzand s motivaci
jedince. Diky emocim, které dany vjem doprovazeji dojde, k procesu vnitrobunécného
‘sekundarniho posla’, neurony podilejici se na neuronalnim spinacim obvodu jsou stale
znovu aktivovany a vjem tak neustava a stale vice se posiluje jeho vyznamnost, ¢imz se v
této chvili miiZze napt. vyrazné zlepSit schopnost zapamatovat si ziskanou informaci

(Grawe, 2007).

7 tedy kontroluje spanek a bdéni
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NejdilezitéjSim systémem pro tento mechanismus je dopaminovy systém, ktery je
velmi vyznamny pro motivacni podnéty, a systém odménovani. Jednim z center mozku,
které je dopaminergnimi neurony hojné zasobeno, je spolecné s limbickym systémem a
prefrontalni kiirou 1 hipokampus. Pokud je tedy soucasné s danym jevem aktivovan i
dopaminovy systém (coz se déje ve chvilich kdy upindm svou pozornost k nécemu, co je
pro mne vyznamné, a jsou aktivovany silné motivacni cile), pak je prosttednictvim
dopaminovych receptorti neurontl, jez se podileji na neurondlnim spinacim obvodg, silné¢

posileno utvareni paméti (ibid.).

Tento mechanismus neurofyziologie pozornosti napiiklad vysvétluje, jak je mozné,
ze zamilovani si snadnégji vybavi telefonni ¢islo své milované polovicky nebo zndmou
pravdu, Ze je snazsi se soustfedit na latku, ktera studujiciho zajima, coz bychom mohli
povazovat za neurofyziologické vysvétleni Titchenorovy postvolni pozornosti tazené

zajmem.

1.4 Teorie pozornosti

Kromé vysvétleni biologického fungovani pozornosti je pfedev§im nutné predstavit
teorie, které pracuji nejen s biologickou strankou pozornosti, ale propojuji ji i s tim, jak
pozornost funguje a zda se filtrovani d€je na nevédomé roving, nebo zda se jednd o

kognitivni proces.

r~roe o

Prezentované teorie odrazi i zpiisoby jak zkoumat fenomén pozornosti, a proto
jsem pro svou bakalaiskou praci zvolila teorie, které nejlépe ilustruji, jakym smérem je
veden soucasny vyzkum pozornosti. Pozornostni modely, které jsem zvolila, jsou uznavané
teorie pozornosti. Rozhodné se vSak nema jednat o vycet nejdilezitéjsich, nebot’ nepracuji

s fadou vyznamnych teorii (namatkou napt. kapacitni model Daniela Kahnemana) .

Naopak teorie, které v této praci predstavim, jsou teorie, se kterymi v jisté mite
pracuji moderni kognitivni neurovédy. Nejstarsi je Broadbentova teorie, ktera je vyzamna
pro feSeni zakladniho dilematu: co je jedincem uvédomované a co pozornosti filtrované?
Nasledujici teorie Anne Treismanové rozpracovava zrakoveé vyhledavani a LaBergeova

teorie jako jedna z prvnich teorii pracuje s vymezenim pozornostnich mozkovych oblasti.

Jako posledni v poradi, ne vSak svou dulezitosti, predstavim celostni teorii

pozornosti Michaela Posnera a kolektivu, moderni teorie propojujici kognitivni i
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neuroveédny piistup. Na tuto teorii navazuje i z ni vychézejici test pozornosti, ktery

pouzivam v empirické ¢asti své prace .

1.4.1 Broadbentova teorie ¢asného filtru

Jak jiz bylo zminéno, zlomovym okamzikem pro zkoumani pozornosti se stala
kniha Donalda Erica Broadbenta Perception and Communication. Autor knihy
spolupracoval s Cherrym a pfi spoleénych experimentech navrhl svilij pozornostni model
casného filtru, ktery ptedpoklada filtrovani obsahti ihned po senzorickém registru. Do
percepéniho procesu a nasledné kratkodobé paméti se dostava jen vyvoleny obsah a

ostatnich si dle Broadbenta jedinec neni védom.

Broadbent predpokladal filtrovani ihned na prvnim stupni, po zaregistrovani
obsahu pomoci kodovani riiznych atributii (hlastitosti, barvy, intenzity aj.). Dle n€j probiha
paraleln¢ na zéklad¢ vrozené charakteristiky centralniho nervového systému, ktery je dle
néj propojeny (Nedvéd, 2006). Filtr tedy jedna na zéklad¢ pravidla ‘vSechno nebo nic’,

tedy blokovat to, cemu neni momentalné vénovana pozornost.

Broadbentiiv model zacal byt brzy zpochybniovan. Bylo mu vytykano to, ze pokud
model pocita s aktivnim filtrem jiz na receptorové trovni, pak nedokaze vysvétlit
schopnost jedince postfehnout své jméno v rozhovoru, kterému nevénuje pozornost. Praveé
takovou schopnost v8ak potvrdily i Cherryho experimenty a slabiny tohoto modelu fesi az
model Deutsche a Deutschové z roku 1963, ktery predpoklada, ze ignorovani téchto
informaci neni absolutni, ale Ze tyto zdanlivé ignorované informace jsou systémem dale

zpracovany, ackoliv pouze povrchnim zptisobem (Nedvéd, 2006).

Na rozdil od pozdéjsich modeld, které Broadbentiiv model ¢asného filtru kritizuji,
tento model potvrzuji porovnani se zjiSténim neurologie. Podle téchto zjisténi ma funkci
takového filtru v mozku dfive pfedstavovana retikularni formace, do které tsti nervova
vlakna vSech smyslovych receptorti. Prave retikuldrni formace ma roli filtru, ktery
rozhoduje, zda dané informace bude jedincem uvédomeénd, fe€eno z neurologického
hlediska - zda bude podnét poslan do adekvatni oblasti mozkové kiiry, kde je s nim dal

pracovano.
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1.4.2 Teorie Anne Treismanoveé

Americké psycholozka Anne Treismanova, v soucasné dob¢ profesorka na
Princeton university, je nejvice zndma diky ‘The Feature integration theory’, v ¢estiné
pieloZenou jako ‘Teorie integrace znakl’, kterou ptedstavila s psychologem Garrym
Geladem. Autofi vysli ze Shiffrinova a Schneiderova poznatku, ktery tvrdi, ze urcité
chovani je provadéno s nulovou ¢i nepatrnou trovni pozornosti, tedy chovani
zautomatizované, zatimco jiné chovani vyZaduje nasazeni jedince, tedy plnou védomou

kontrolu.

Pfi tomto experimentu byl probandiim ukdzan obraz, na kterém byly velmi
podobné geometrické utvary, pficemz jeden z desitky byl vyrazné ptesrktnut, jindy mél
proband za ukol vyhledat tu¢né napsané pismeno mezi normalné napsanymi pismeny.

Ukazaly se vysoce signifikantni rozdily mezi reakénimi ¢asy v zavislosti na povaze

podnétl. Pokud hleddnému podnétu na rozdil od ostatnich néco chybélo, tzv. Conjunction

search, pak byl vysledny ¢as zavisly na poctu pismen nebo geometrickych tutvart, které
proband musel zaméfené kontrolovat principem jeden po druhém - ‘One by

one’ (Treisman, 1980).

Vysledny ¢as byl vSak zcela jiny, pokud byl cilovy podnét odlisny, tzv. Feauture

search, v takovém piipadé se totiz odliSny podnét ‘vyhoupne’ sam.

Vysledek pokusu tedy potvrdil, Ze urcité typy zrakového zpracovani probihaji

paraleln¢ a automaticky, bez zvlaStniho zaméieni pozornosti (z obrazu ‘vystoupi’ bez vétsi

namahy probanda), naopak jina konstelace uspotadani prvki ve sledovaném zrakovém poli

7ada soustfedénou pozornost a trva tak déle. Zatimco prvni typ analyzy nazyva Anne
Treisman ‘hledani vyzna¢ného rysu‘, druhy nazyva jako ‘hledani kombinace

charakteristik’.

Vysledky experimentu autorka vysvétluje v ramci percepéniho modelu na obr. 2.1.

Dle néj se podnét, ktery jedinec zaregistruje ve zrakové oblasti, rozpadne na samostatné
charakteristiky, tedy barvu, polohu, velikost a stereorozmér a tyto jednotlivé informace

jsou pak sériove zpracovany v paralelnich drahéch.
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Obr. 2.1 Model zrakového vyhledavani dle Treismanové

SOUBOR DAT O OBJEKTU PAMET
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Posléze jsou odlisna mista jednotlivych charakteristik objektu integrovana a tak
pozornost vlastné¢ sttidaveé sméruje do jednotlivych mist a pfitomné charakteristiky jsou
kombinovany do podoby daného objektu (‘fixace pozornosti’). Proces pozornosti
poskytuje ‘tmel’, ktery spoji jednotlivé charakteristiky do neroz€lenéného objektu, ktery je

pak vniman a také uchovavan v paméti jako celek (Kulistak, 2003).

Pro model Anne Treismanové existuji i neuropsychologické podklady - drzitelé
Nobelovy ceny David Hubel a Torston Wiesel potvrzuji jeji hypotézu vyzkumem, ve
kterém objevili specifické neurondlni detektory znakii. Jedna se o korové neurony, které na
zrakové podnéty, jeZ jsou prostorove orientovany (vertikalng, Sikmo nebo horizontaln¢),

odpovidaji vzajemné riiznym zptusobem (Wurtz, 2009).

Dalsi percepcni korové procesy popsal Mortimer Mishkin a jeho spolupracovnici. Z
citovanych praci plyne, Ze jednotlivé pocCitky zrakové charakteristiky objektu, napt. jeho

tvar, orientaci, barvu a smér pohybu, vypoc¢tou neurony primérni zrakové kﬁry a

vvvvvv
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znakd, které uz bychom mohli povazovat za vjemy. V nejvyssich zrakovych oblastech,
které jsou od mista primarniho vstupu zrakovych informaci do kiiry méfeno poctem
vzajenych synapsi nejvzdalengjsi, se pak tvar, pohyb, barva a prostorova hloubka

zrakového objektu integruji do celku (Kulist'ak, 2003).

Propojeni teorie Anne Treismanové a prace Davida Hubela a Torstena Wiesela je
ukazkové propojeni kognitivniho modelu a neuropsychologického vyzkumu. Kognitivni
psychologie, ktera se zabyva vysvétleni déjii pozorovanych v pribéhu procesu pozornosti
ma v poslednich desetiletich moznost doplnit po¢itacové simulace riiznych teorii
pozornosti, 1 adekvatni technikou pro sledovani ¢innosti mozku - nejcastéji je k tomutu
zaméru vyuzivana funk¢éni magneticka resonance, pozitronova emisni tomografie, nebo
prace s evokovanymi potencialy® Neuropsychologové se shoduji, Ze tyto metody jsou pro
dalsi rozvoj kognitivnich neurovéd nepostrodatelné - ve zna¢né mite je vyuziva i1 dalsi

prezentovana teorie.

1.4.3 LaBergeova teorie triangularniho obvodu

David LaBerge je neuropsycholog specializujici se na procesy spojené s pozornosti
a roli kmenovych dendriti na kognici a védomi. Napsal knihu Attentional processing : The
Brain's Art of Mindfulness a zakomponoval tyto své zajmy do ‘Teorie triangularniho
(trojuhelnikového) obvodu’, kde spojuje aspekt anatomicky, funk¢ni i vztah pozornosti k

uvédomovani a sebeuvédomovani.

V souvislosti se svym modelem pozornosti LaBerge velmi vyrazné odliSuje mezi
pojmy védomi, tedy consciousness a uvédomovani, awareness, které byvaji ¢asto
definovany rizn¢ a hlavné nepatii¢n¢ zaménovany. Ve vztahu k pozornosti odmita
pouzivani vagniho terminu védomi, ktera mé dle LaBerga v souc¢asnosti mnoho vyznamu a
ptiklani se k pojmu uvédomovani, ktery implikuje operaci pozornosti, kterd je sméfovana k

predstave sebe (Kulist'ak, 2003).

Pozornost autor povazuje za projev simultdnni mozkové nervové aktivity,

predevsim ve tiech oblastech mozku, které jsou spojeny do trianguldrniho obvodu. Témito

8 Nejznaméjsi vyzkum pozornosti s evokovanymi potencialy provedl Risto Naatanen, Finsky psycholog a neurovédec
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oblastmi jsou mista mozkové kliry s vyjadienou pozornosti, zvySeni aktivace v thalamu a

prefrontalni oblasti fizeni (Kulistak, 2003).

I LaBerge ve své teorii zachycuje motivacni aspekt spojeny s postvolni pozornosti
a za jeho anatomicky substrat povazuje strukturu bazalnich ganglii. Tato seskupeni Sedé
hmoty v hloubce mozkovych hemisfér maji intenzivni spoje s mozkovou kirou, talamem i
mozkovym kmenem, kde se nachazi pro pozornost nepostradatelna retikularni formace.
Bazalni ganglia tak ovliviiuji vSechny neuroanatomické substraty pozornosti, které byly
uvedeny diive. ‘Zndméjsi funkci bazalnich ganglii je vSak regulace a dotvareni hybnych
projevii ve smyslu vrozenych, automatickych i naucenych vzorcii a regulace motivacnich,
afektivnich, kognitivnich funkci a projevii chovani’ (Smarda, 2007). Postizeni bazalnich
ganglii a naruseni téchto funkci je typické napi. pro Huntingtonovu nemoc, u které se

mimo jiné vyrazné vyskytuje i deficit pozornosti (Preiss, 2006).

Dva recipro¢ni obvody piedstavuji zdola-nahoru a shora-dola tok signala od
vyjadiené pozornosti v posteriorni kiife do oblasti jejiho fizeni v klife anteriorni. Vystup z
bazalnich ganglii inhibuje trojihelnikovy obvod zdola-nahoru skrze talamus, ale toto
tlument je blokovano, jestlize objekt pozornosti aktivuje neurony bazalnich ganglii,
pfedstavujici motivacni zajem o néj. Blokovani inhibice bazalnich ganglii z talamu
umoznuji sloupce fizeni pozornosti aktivované signaly zdola-nahoru a odpovéd’ pokracuje
aktivovanim zdroje téchto signali v misté vyjadiené pozornosti. Signaly proudi v této
smycce dvou triangularnich obvodu a timto prodlouzi stav pozornosti (Kulistak, 2003).

Tento mechanismus tak funguje na stejném principu, jako neurofyziologie postvolni

pozornosti, kterou jsem ve své praci uvedla diive - na zaklad¢ cirkulace funk¢nich spoj.
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Obr. 2.2: Motivacni Fizeni trianguldrniho obvodu dle LaBerga

posteriorni kura anteriorni klira

bazalni ganglia

fizeni
pozornosti

— i
- g

zrakovy

i talamus

i

vyjadreni pozornosti
(ke tvaru)

LaBergeova teorie pfedpokladé spojeni z jednoho mista mozkové kiiry s jinym
mistem dvéma cestami: pfimym a nepfimym spojem pies thalamus. Pfimy spoj lze
povazovat za informacni a neptimy za modula¢ni. Pfimé informacni vedeni operuje na
hladinach nizké aktivity a velmi kratkého trvani; je tedy vhodné pro plnéni rutinnich,
zautomatizovanych procesi, které tvofi ,,devét desetin ledovee® kognitivniho zpracovani.

Naopak modula¢ni neptimé spojeni pracuje na urovnich stiedni aktivity s trvanim
kratkym az prodlouZenym. Je vyhovujici pro pozornostni zpracovani vyvolané novymi
situacemi, ve kterych se pozaduje dalsi aktivita k vyslani signalti novymi cestami, které pro
jedince nejsou samoziejmé. Piimé spojeni shora-dolt tedy zprosttedkovava automatické
zpracovani, zatimco nepiimé spojeni tohoto typu zajist'uje zpracovani pozornostni

(Kulistak, 2003).

Podle LaBergovych poznatkli anatomicka sledovani stale nepodavaji presdvédcivé
dikazy o pifimém spojeni frontalni kiiry a posteriorni® ¢asti retikularniho jadra talamu,
nebot’ dikazy mame jen o nepiimém spojeni téchto dvou oblasti. Tato trasa neptfimého

spojeni mezi frontdlnimi fidicimi oblastmi a posteriorni korovou oblasti, v niz je dle

9 zadni, sméfujici dozadu
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LaBerga vyjadiena selektivni pozornost, je nakonec cestou kontroly pozornosti, ve které
vybér probiha nejen potlacenim distraktoru!?, ale také souasnym vyzdvizenim podnétu

(Kulistak, 2003).

1.4.4 Posnerova teorie pozornosti

Neuropsycholog Michael I. Posner je eminentni vyzkumnik na poli pozornosti. O
zkoumani pozornosti v kognitivnim neurovédach napsal rozsahlou publikaci Cognitive
neuroscience of Attention, kterda mapuje vyzkum pozornostina hned v n€kolika oblastech.

Piisobi na University of Oregon a Weill Medicall College v New Yorku.

vvvvvv

spojil prvni systém s ¢elnim a druhy s temennim lalokem mozku. Aktivace predniho
systému pozornosti roste u uloh vyzadujicich pozornost, v jejichZ prubeéhu musi pokusna
osoba davat pozor na vyznam slov. Pfedni systém pozornosti se rovnéz ucastni akci - jde o
,»Systém pozornosti na akci", v jejichz pribéhu testovana osoba planuje nebo voli mezi
alternativnimi moznostmi (v ¢estin€ byl navrzen pojem ,,systém zaméru").

Naopak zadni systém pozornosti naproti tomu sestava z kiry temenniho laloku,
casti talamu a oblasti stfedniho mozku podilejicich se na fizeni o¢nich pohybti. Vysoce se
aktivuje v pribéhu tloh zatéZzujicich vizuospacidlni pozornost, v nichz probandi musi
pozornost odpoutat od néjakého objektu a presunout ji k objektu jinému (napt. v priabehu
zrakového vyhledavéani nebo uloh zatézujicich bdélost; Posner a Raichle, 1994). Aktivace
pozornosti se rovnéz tyka neuronalni aktivity v relevantnich zrakovych, sluchovych,
motorickych a asociacnich oblastech mozkové kiiry fesicich jednotlivé zrakové, sluchové,
motorické ukoly nebo tkoly vyssiho fadu . Jak ptfedni, tak zadni systém pozornosti zfejme
zvySuji miru pozornosti v prubéhu rozliénych tkolil. Z toho plyne, Ze se jejich Cinnost tyka
fizeni aktivace relevantnich korovych oblasti Cinnych v pritbé¢hu jednotliivych uloh )

(Sternberg, 2002).

vvvvvv

pozornostnich siti, kterou vytvotil Michael Posner spolecné s Marcusem Raichlem, a
publikovali ji v roce 1996 v knize Images of Mind. Pii jejim pfedstavovanim pouzivam

cesky pieklad pozornostnich siti Petra Kulist'dka, ale vychdzim z anglickych studii.

10 necilovy podnét, stézujici vyhledavani
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Tento model teorie vychdzi z psychologie Donalda Hebba, ktera ma biologické
kotfeny a z nich vychazi i pfi feSeni otazek lidskych emoci a mysleni, stejné€ jako chovani -
Hebb tvrdi, ze ¢im vicekrat je vzorec, respektive soubor neuronit, aktivovan, tim vice roste
pravdépodobnost soucasné aktivovace neuronii v souboru - klicové pro jeho teorii je
pochopeni pravdépodobnostniho charakteru a pfedev§im vzajemné propojenosti neuront,
kter¢ je zakladem kazdého psychologického procesu. Hebb predpoklada tzv. flow of

activty , tedy proud aktivity v souboru vzdjemné propojenych neuroni.

Tak Donald Hebb, ackolovi svou monografii vydal v padesatych letech, kdy nebylo
o struktufe a organizaci centralniho nervového systému pfili§ mnoho poznatkl a vychazel
predevSim z pozorovani behavioralnich experimentt s lidmi a n€kolika vyzkumi na
zvitatech vytvofil centralni teorii pro moderni neurovédu (jak se shoduji nat. psychologové
Kolb, Milner, Sejnowski, 2003). Modernim psychologiim nyni krom Hebbovy teorie

pomaha k vyzkumu i moZnost vyuzit neurozobrazovani (Posner, 2007).

Metod neurozobrazovani vyuzili i Posner a Raichl pfi formovani své teorie a
vyuzili metodu funkéni magnetické resonance. Jedna se o techniku vyuZivajici zménu
magnetické vlastnosti hemoglobinu,je-1i umistén do silného stalého magnetického pole. Ve
chvili, kdy je pokusné osoba vystavena stimulaci, jakou pro touto studii byl pozornostni
test, dochazi k funkcni, pratokovych zménach v krevnim ob&hu mozku a z v oblasti
mozku, ktery je v tu chvili nejvice zdsoben se po odkysli¢eni stdva z hemoglobinu
deoxyhemoglobin a zkracuje relaxacni Cas, tedy rychlost navratu excitovaného protonu do
klidového stavu a umoznuje tak mozek ukazat nejen strukturalné, ale vybérové i

aktivovana mista v ném, (Kulist'ak, 2003).

Tato data ze zobrazovacich technik potvrdila jejich teorii o existenci tiech
pozornostnich siti, spojenych s odliSnymi aspekty pozornosti. Vymezeni pozornostnich siti

je nasledujici (Posner, 2007):

1. Sit’ bd¢€losti - Alerting attention network
Prvni sit’ zodopovida za udrzeni vigilantniho (bd€l€ho) stavu a zachovani vysoké

vnimavosti a pfipravenosti k reakci na podnéty, které se objevi v okoli. Tento systém je
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asociovan s thalamem a frontalni a parietalni oblasti kortexu. Pii studiich zjiStujicich jeho

neurofyziologicky zaklad se potvrdilo, Ze je spojen s neurotransmiterem norepinefrinem!!.

2. Orientaéni sit’ - Orienting attention network
Tato sit’ zodpovida za vybér oblasti prostoru nebo kanalu, ktery bude nasledovat, pfijima
senzorické signaly a to nejcastéji zrakové podnéty. Praveé kvili tomu, ze nejcastéji
prijimame zrakové podnéty je i tato pozornostni sit’ nejvice spojena s posteriornimi
mozkovymi oblastmi, superiornim parietdlnim lalokem a frontalni oblasti okolo o¢i - coz
dosvédcuje vyznam zrakovych stimula pro tuto pozornostni sit’. Z neurofyziologického
hlediska je pak tato sit’ spojena s neurotransmiterem acetylcholinem, ktery
zprostfedkovéava prenos vzruchu v centrélni i periférni nervové soustavé (Smarda, 2007).
Spojeni orientaéni sité a acetylcholinu potvrdily i studie ve kterych odlisné alely

cholinergniho genu souvisely s vykonem testu orientacni site.

3. Sit’ exekutivni kontroly - Executive attention network
Tato sit’ zahrnuje mechanismy pro monitorovani a feSeni konfliktli mezi myslenkami,
pocity a reakcemi jedince. Dale sleduje chovani smétujici k cili, fesi chyby a tlumi
automatické reakce. Jedna se vlastné o vykonné fizeni site, zapojené do feseni konfliktli
mezi moznymi akcemi. Anatomickym substratem této pozornostni sité je prefrontalni
lateralni oblast astfedni frontalni ¢ast (zv1asSt anterior cingulate) - pti vySettenich pomoci
funkénich zobrazovacich technik bylo zjisténo, ze prave tyto oblasti jsou aktivovany u

klienth pii feSeni Stroopova testu.

Dale je tato sit’ spojovana s oblasti bazalni ganglii - pfedevSim ocasatého jadra
nucleus caudatus, které byva spojovana se systémem uceni a paméti a konci zde

dopaminergni dréhy.

Jako souvisejici modulator je k siti exekutivni kontroly pfifazovan dopamin, coz
potvrzuje i nasledna studie, pti které se tato sit’ exekutivni kontroly prokazala jako nejvic
geneticky determinovand, nebot” odlisné alely genu, které formuji dopaminované receptory
souvisi s formovanim neuronové sité a u mnoha probandt bylo mozné dat do souvislosti

genetické rozdily a individuélni vykony jedinct (Posner, 2007).

11 Norepinefrinu/ Noradrenalin ma jako katecholamin vice roli a v lidském organismu se objevuje podobé hormonu i

neurotransmiteru)
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Obr. 2.3 Model anatomie tri pozornostnich siti (Posner & Rothbart, 2007)
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Autory teorie zajimala otazka heritability kognitivnich funkci a kdyZ se ve stejné
dobé¢ daftilo 1 projektu odkryvaji lidskou genetickou informaci - The human genome
project, neuropsychologové projektu vyuzili jako nové metody pro zkoumani specifickych
gent, které by mohly pozornost jedince determinovat. Pro potieby studie zkoumajici
heritabilitu pozornosti pak autoii vytvotili pozornostni test, ktery vychéazi z Posnerovy a
Raichlovy teorie, ktery nazvali Attention Network test a vice o ném piSu v empirické ¢asti

sv¢ prace.
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2. Empiricka ¢ast
V teoretické ¢asti jsem rozpracovala koncept pozornosti Michaela Posnera, cilem
nasledujici empirické ¢asti prace bude ovéfeni ekologické validity tohoto testu pozornosti

na studujicich gymndazia za pomoci vysledkli pozornostniho testu a dotaznikt zjist'ujici

kazdodenni pozornost.

Zprvu je tieba ozfejmit termin ekologické validity - validitou je oznaovan vztah
testu a kritéria. Egon Brunswik zavedl terminu ekologické validity, kterou rozumél ‘stuper
korelace mezi blizkym podnétem a vzdalenou promennou’. Ekologicka validita dle néj
piedstavuje pro organismus mozné vyuziti riznych podnéta v jejich ‘ekologii’. Jde tedy o

miru vztahu, namisto o generalizaci laboratornich vysledki (Preiss, 2006).

.....

vysledky konkrétniho vysetreni rikaji o tom, jak nas pacient zvlada poZadavky
kazdodenniho Zivota?’. Nyni tedy ekologickou validitou rozumime stupeni, ve kterém test
predikuje chovani v béznych, kazdodennich situacich, jde o formu externi validity (ibid.).
Ackoliv je takové zkoumani zvladani pozadavkl kazdodenniho Zivota obtizné, nebot’
laboratorni vySetteni klienta jej nedokéaze zcela pokryt, je pro neuropsychiatrickou praxi
dilezité prave kvili tomu, ze ma o klientoveé kvalité Zivota vyrazné vyssi vypovédni

hodnotu.

Zpusoby, které vedou k vyssi ekologické validit¢ uvadi napt. Jana Plichtova
(Preiss, 2006), ktera trvdi, ze k ekologické validité vysledkli pozorovani ptispiva
dlouhodoby charakter otevieného terenniho pozorovani. Zduraziuje, Ze prave sdileni s
klientem umozni vyzkumnikovi, aby se ponofil do zptisobu mysleni a jednani pozorované
skupiny lidi. Zd4 se tak, ze aby byl klinicky psycholog uspésny, musi ptevzit roli
antropologa a namisto pracovani v uzavienych izolovanych pracovnach se co nejvic

ptiblizit klientovi.

Dalsi véci, ktera by se dle Plichtové méla zménit je metodika, kterou psychologové
pouzivaji k diagnostice jedince. Laboratorni zkoumani kognitivnich funkci, pfedevsim
pomoci testl, u kterych je neustale zkoumana jejich reliabilita, neni tou spravnou cestou k

poznani obtizi klienta a daleko pfiléhavéjsi je dle autorky zpisob vyzkumu orientovany

narativné a kvalitativné (Plichtova in Preiss, 2006).
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2.1 Cil a vyzkumné otazky

Jako cil vyzkumné ¢ésti jsme si tedy stanovili prozkoumat ekologickou validitu
testu ANT - Co ndm vysledku z testu ANT Fikaji o tom, jak nas klient zvlada pozadavky na
pozornost v kazdodennim Zivote? Znaci vysledek v testu ANT néjakym zptisobem skor v
testech kazdodennich pozornostnich pochybenich? K zodpovézeni téchto otazek je tieba
prozkoumat korelaci mezi vysledky v jednotlivych testu pozornostnich siti ANT a

vysledky dotazniki zjist'ujicich kazdodenni pozornost - CFQ, EMQ a DEX.
Na zakladg cile prace jsme stanovili zdkladni vyzkumné otazky:

1) Koreluji mezi sebou dilci vysledky riiznych druhu pozornostnich siti v testu ANT?
2) Koreluji mezi sebou vysledky testu ANT a skorem studujiciho v CFQ?

3) Koreluji mezi sebou vysledky testu ANT a skorem studujiciho v EMQ?

4) Koreluji mezi sebou vysledky testu ANT a skorem studujiciho v DEX?

5) Koreluji mezi sebou vysledky z jednotlivych dotaznikit (CFQ, EMQ a DEX)?

2.2 Vyzkumny soubor

Sbér dat byl proveden za pomoci studujicich z prazského gymnézia. Celkovy pocet
studujicich, u kterych se podatfilo ziskat vysledky z testu pozornosti a jimi vyplnéné
dotazniky, je dvacet ¢tyfi studujicich (n = 24), z toho jedenact studentek a tfinact studentd.
V¢ék studujicich se pohyboval mezi osmnacti a dvaceti lety. Pro pilotni povahu vyzkumu
nemohl mit zadny ze studujicich, ktefi se zic€astnili vyzkumu diagnostikovanu poruchu
aktivity a pozornosti (nejcastéji ADHD - Syndrom deficitu pozornosti a hyperaktivity) a
nebyt v dobé testovani pod vlivem latky, ktera miize pozornost ovliviiovat (nikotin!2,

alkohol aj.)

2.3 Metody

Pti vyzkumu byla pouZita testova baterie, ktera zahrnovala test pozornosti ANT,
jehoz ekologicka validita byla zkoumana a jako metody pro méfenini kazdodenni

pozornosti jsme pro ucely vyzkumu zvolili sebeposuzovaci dotazniky kognitivnich funkci

12 napt. studie Provost & Woodward potvrdila, ze zvykani nikotinovych zvykacek u probandi zlepSuje vykon ve Stroopové testu (1990)

24



a jejich deficitl : CFQ (Dotaznik kognitivnich selhani), EMQ (Dotaznik kazdodenni
paméti) a DEX (Dysexekutivni dotaznik),tedy dotazniky, které mohou v ptipadé klientovi

uptimné reflexe pochybeni v kazdodennich ukolech odhalit.

Kritérium vybéru bylo nésledujici: divodem pro vybér prave téchto tii dotaznikt
byla jejich ¢astd pouzivanost a vysoka uznavanost v zahrani¢nich odbornych ¢asopisech,
kterou dokladam u jednotlivych dotazniki cetnymi studiemi a samoziejmé i praktickym

vyuzivanim dotazniku v rdmci Psychiatrického centra Praha. Vyhodou tedy bylo, Ze

ey e

2.3.1 ANT - Attention network test

Test pozornosti, jehoz ekologickou validitu jsem zkoumala, tedy Attention network
test, dale zkratkou ANT, bychom mohli do ¢eského jazyka prelozit jako Test pozornostni
sité. Stoji za nim pocetny vyzkumny tym - Fan, McCandliss, Sommer, Raz a Michael
Posner, ktefi vyvinuli tento test v roce 2001 a vychdzi z vySe zminéné teorie pozonostni

sité od autord Michaela Posnera a Marcuse Raichla.

Tyto pozornostni sité byly definovany s pfihlednutim na anatomické i funkéni
odli$nosti pozornosti a vychazi z predpokladu, Ze jednotlivé aspekty pozornosti jsou

odliSitelné a jedinec se miize ve vykonu v jednotlivych apektech lisit.

Test tedy méti vykony ve tiech pozornostnich funkcich, ale jeho priibéh je velmi
jednoduchy. Sklada se ze zacviku, ktery trva zhruba tfi minuty a poskytuje klientovi
zpétnou vazbu a tfi samotnych testovani, které trvaji zhruba Sest minut a mezi kterymi by
si m¢l proband dat doporucenou piestavku, coz je predevsim u testovani pozornosti

klicové.

Pfi samotném testovani ma proband za kol sledovat kiizek uprostifed obrazovky a
objevujici se Sipky, jeho ukolem je pak zmacknout ukazovackem levé nebo pravé tlacitko,
které koresponduje se smérem Sipky nebo Sipky prostiedni, v ptipadé€, Ze se na obrazovce
objevi Sipek vice a mifi jinym smérem. Proband je v instrukcich nabadan k tomu, aby

reagoval co nejrychleji a nejptresnéji.
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V nékterych ukolech se na obrazovce objevi 1 hvézdicka jako ukazatel, kde se Sipka
objevi. Pokud je hvézdicka uprostied nebo nahote i dole zaroven, znaci to, Ze se Sipka
objevi pouze kratce. Pokud je naopak hvézdicka bud’ jen dole nebo jen nahote, znamena
to, Ze se Sipka objevi kratce a na témze miste, takze ji proband na stejném mist€ 1 ocekava.

Proband je nabadan k tomu, aby sledoval hvézdicku po celou dobu testovani.

Vyhodnocovani tfech pozornostnich siti zavisi na skéru jedince v jednotlivych
testovacich castéch. Kazdy testovaci blok se skladal z devadesati Sesti pokusi, kdy bylo
zkoumano cCtyficet osm podminek: Ctyfi urovné varovani x dvé umisténi podnétu x dva
cilové sméry x tfi shody stimulll (neutralni, kongruentni a inkongruentni) x dvoji
opakovani. Podminky se ménily v ndhodném potfadi a umoznily tak pomoci riznych
kombinaci shromézdit data pro vysledky tfech pozornostnich siti probanda vyjadienou

pramérnym reakénim ¢asem pro kazdou sit’ v milisekundach:

a) Alerting - Sit’ bdélosti, udrzovani vigilantniho stavu a pfipravenosti k reakci

b) Orienting - Orientacni sit’, piijimani senzorickych signali

¢) Executive - Sit’ exekutivni kontroly, feseni konflikti a sledovani chovani smérem k cili

Dalsi dvé hodnoty, které jsou zobrazeny po skonceni testu, je procentualni
prumérna piesnost - tedy v kolika procentech ptipadl proband stiskl spravné tlacitko a

pramérny reakéni cas v milisekundach (Fan a kol, 2001).

Fan argumentuje, ze tyto rtizné druhy pozornosti jsou na sob¢ nezavislé, coz
doklada i jeho studie, kterd na vzorku ¢tyticeti dospélych dokézala, ze vykony jedincii z
jednotlivych pozornostnich siti spolu nekoreluji (ibid.). Dle Posnera a Rothbarta by §lo této
diferenciovanosti pozornostnich siti vyuzit ke zjisStovani nedostatku pozornosti pomoci
ANT, coz by vedlo k vytvofeni tréninkovych programt, které by mély za cil zlepSeni
jednoho konkrétniho aspektu pozornosti, a byly by tak mnohem ptinosn€;jsi pro

kazdodenni zivot klientt.

Kromeé silného teoretického zakotveni ma test ANT jako diagnisticky néstroj fadu
praktickych vyhod. Hlavni vyhodou je jeho snadnéd administrace a casova nenaroc¢nost -
celé testovani je hotové do Ctyficeti minut, protoZe je test velmi jednoduchy na pochopeni.
To ostatn¢ doklada i skutecnost, Ze testovani je mozné nejen u déti, pro které existuje

barevnéjsi verze testu s rybkami, ale i u non-huméannich primata.
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‘Posouzeni heritability pozornostnich siti’. Tato studie pln¢ vyuzila toho, Ze na rozdil od
jinych kognitivnich funkci, které jsou obtizné anatomicky vymezitelné jsou pozornostni
sit¢ diky ANT diferenciovatelné pomoci jednoho testu. Ve studii z roku 2001 se pokusili
pomoci vysledkl dvaceti Sesti partt monozygotnich a dizygotnich dvojcat urcit, zda tyto
pozornostni sité vykazuji dostatecnou evidenci pro heritabilitu a piipadny pozitivni

vysledek by pak ospravedInil dalsi vyzkum dané oblasti.

U dvou ze tii pozornostich siti se heritabilita v testu ANT opravdu potvrdila,
pfi¢emz nejprikaznéjsi diikazy dédivosti vykazovala sit’ exekutivni kontroly. Tuto sit’
autofi vyzkumu davaji do souvislosti s dopaminové bohatymi frontalni oblastmi, véetné
anterior cingulate. Vyznam dopaminu pro exekutivni sit’ vSak potvrdily 1 experimenty s
opicemi,u kterych byly 1éze v prefrontalniho kortexu, stejn€ jako v dopaminovych bunikach
neurontll spojeny s kognitivnim deficitem v exekutivnich ulohach. Kviili prikaznému
vysledku se autofi rozhodli pro dal$i rozpracovani mozného vlivu heritability na sit’
exekutivni kontroly a uvedena studie tak bude slouzit jako zaklad pro vétsi studii dvojcat a

nasledné analyzy molekularni genetiky na normalni populaci.

Jistou evidenci dédivosti vykazovala i orientaéni sit’. Ve studii naopak Zadnou

evidenci pro dédivost nevykazovala orientacni sit’.

2.3.2 CFQ - Cognitive failure questionnaire

Cognitive failure questionnaire, s obvyklou mezinarodni zkratkou CFQ je Cesky
prekladan jako Dotaznik kognitivnich selhani. Tento sebeposuzovaci dotaznik byl vytvoren
roku 1982 D.E. Broadbentem (zndmym pro uvedenou teorii pozornosti ¢asného filtru) a
jeho kolegy P.F. Cooperem, P. Fitzgeraldem a K. R. Parkesem, kdy jej publikovali v British
Journal of Clinical Psychology (Walace, 2002).

Ceskou verzi dotazniku pielozil z anglického origindlu Michal Nondek pro ucely
své diplomové prace a naslednou prelozenou verzi dal vypnit a posoudit nékolika klientim
0. s. Green Doors s diagndzou schizofrenie a na zaklad¢ jejich piipominek byla vytvofena
soucasnd pouzivana verze dotazniku, se kterou pracuje i tento vyzkum. Dotaznik neni
zatim v Ceské republice standardizovan.
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Dotaznik zjiSt'uje rizné druhy pochybeni v kazdodennim Zivoté, které jsou
zpisobeny kognitivnim deficitem (Walace, 2002). Polozky jsou zaméteny na rizné druhy
kognitivniho deficitu v béZznych situacich. Dotaznik byl navrzen tak, aby posoudil
pravdépodobnost pochybeni pti vypliiovani kadodennich tkont, kognitivni selhani, jak
zduraznuji autofi dotazniku (napt. Martin, 1983), a kognitvné zaloZené chyby ve snadnych

ukolech, které by za normalnich okolonosti méla osoba zvladat bez chyb.

Analyza CFQ autort Wallace, Kasse a Stannyho pfinesla ¢tyfi vnitin€ konzistentni
faktory testu - pamét’, distraktibilita (roztékanost), omyly a jmenovani (zapominani
jmen,popf. jejich zaména) (Wallace, 2002), které mohou byt u pacientii rozliSovany a

umoznuji vétsi diferenciovanost.

Dotazovani tedy odpovi na dvacet pét polozek, které jsou hodnoceny na
petistupnoveé numerické skale s verbalni zakotvenim. Jako Casové obdobi bylo v
instrukcich napsano obdobi poslednich n€kolika tydnti, kdy se mél dotazovany zamyslet,
zda napft. néco Cetl a najednou si uvedomil, Ze tomu nevénuje pozornost a musel si to

precist znovu, vrazel do lidi aj.

2.3.3 EMQ - Everyday memory questionnaire

Everyday memory questionnaire, se zkratkou EMQ, byva cesky prekladan jako
Dotaznik kazdodenni paméti a byva pouzivan nejen pii vyzkumu kazdodenni pozornosti,

ale ptfedevsim pro zkoumani kazdodenni paméti.

Dotaznik vznikl na zaklad€ neuropsychologické studie v roce 1983, kdy trojice
psychologti Alan Sunderland, John Harris a Allan Baddeley, ktefi zkoumali ekologickou
validitu testli paméti u pacientll po urazech hlavy, ale pti ovéfovani kazdodenni paméti
nim byt v kazdodennim kontaktu a i ona vyplnila za klienta stejny dotaznik. Tato metoda
se tfeti osoby se i1 v souc¢asné dob¢ vyuziva pii studiich, nebot’ garantuje jesté presnéjsi

informace kazdodennim fungovani klienta'3 .

13 napt. Diplomova prace pti PCP: Efektivita tréninku kognitivnich funkei u klientl se schizofrenii od Michala Nondeka
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Dotaznik byl do ¢eského jazyka taktéz pielozen Michalem Nondekem pro ucely
jeho diplomové prace a ve stejné podobé¢ je poté pouzivan i v Psychiatrickém centru v

Praze a nasledné¢ pro tento vyzkum. V Ceské republice neni zatim standardizovan.

Studujici musel v tomto dotazniku zodpovédét dvacet osm polozek, jejichz
zhodnoceni probiha na osmibodové numerické Skale, kdy klient posuzuje ¢etnost chyb
kazdodenniho zivota v oblasti paméti - nejcastéji tedy zapominani, ztrata pozornosti pii
urcité situaci, zcestné mysleni, obtizné uceni se novym vécem, chyby v rutinnich

¢innostech, opakovani dotazi, které ¢lovek jiz jednou polozil a;.

2.3.4 DEX - Dysexecutive Questionnaire

Dysexekutivni dotaznik, ozna¢ovany zkratkou DEX, se vydélil z vétsi testové
baterie Behavioral assessment of the Dysexecutive Syndrome (BADS) slouzici k
vysetrovani kognitivniho deficitu. Z uzivanych sebeposuzovacich dotazniki je nejnovejsi.
V roce 1996 jej spolecné s testovaci baterii navrhla pétice psychologli Barbara Wilsonova,
Nick Alderman, Paul Burgess, Hazel Emslie a Jonathan Evans, ktefi zaméfili tento test na
vSeobecny projev deficitu v bézném zivoté, pricemz dysexekutivni poruchy autofi
spojovali pfedevsim s poskozenim frontalniho laloku mozku, ktery je s exekutivimi

funkcemi spojovan (Bennet, 2005).

Vyzkum, ktery v roce 2004 uskutecnili Pauleen Bennett, Beng Ong a Jennie
Pondfordova potvrdil, ze dotaznik DEX ma podobnou vypovidajici hodnotu jako cela
testova baterie BADS a vysledky vyzkumu, ktery byl provadén na Sedesati ¢tyfech
klientech, tak svéd¢i pro divéryhodnost dotazniku jako screeningové metody k identifikaci

exekutivni dysfunkce (ibid.).

U tohoto dotaznikli byla potvrzena i jeho ekologicka validita a to na velkém vzorku
308 probandt, pticemz 92 z nich byli neurologicti pacienti a zbytek vzorku 216 bylo
zdravych klientli. Burgess a kol. pouzili Sest testil, povazovanych za nastoje méfici
kognitivni funkce a vysledky v téchto testech korelovaly s vysledky deysexukutivniho
dotazniku, o kterém autoti pifedpokladali, ze bude schopen métit problémové oblasti v
bézném, redlném svéte. Navic autofi studie zjistili, ze vSechny testy exekutivnich funkei
(oproti jinym testim) mély vztah pfinejmensim k n€kterym problémovym oblastem
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méfenym dotaznikem, pokud dotaznik vyplilovali lidé, ktefi pacienta dobie znali, ne vSak

pokud dotaznik vyplioval pacient sam (Preiss, 2006).

Dotaznik mé dvacet polozek, kdy tdzany na Skale od jedné do péti s verbalnim
zakotvenim posuzuje, jak ¢asto se mu za posledni dva tydny piihodila v poloZce popsana
udalost. V dotazniku jsou zahrnuty potize v abstraktnim mySleni pfi feSeni problémd,
impluzivitu, konfabulaci, euforii, agresivitu, oblasti paméti, motoriky, pozornosti i

-----

zjistovani kazdodennich chyb klienta.

Pro potieby ¢eského psychologického testovani byl dotaznik prelozen Petrem
Kulistakem, neuropsychologem pracujicim v neurologické klinice Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze. Verbalni zakotveni numerické skaly dotaznikll bylo pfevzato z prace

Evy Dragomirecké z Psychiatrického centra Praha.

2.4 Metody sbéru dat

Sbér dat probéhl pomoci vyse zminovanych dotazniktl, které vsichni podilejici se
na vyzkumu vyplnili. Nejdiive jsem se studenty navazala kontakt a snazila se o navozeni
co nejklidnéjsi atmosféry. Poté jsem precetla instrukce k testu ANT, ktery studujici
nasledné vykonali. Test trval okolo tficeti minut casu a ve zbylém Case (mezi testovanim
jiného studujiciho) studujici vyplnili sebeposuzovaci dotazniky CFQ, EMQ a DEX. V
prubéhu testovani jsem se snazila o rovné podminky pro vSechny zac¢astnéné, ackoliv bylo
par probandt testovano v odliSném prostfedi. Snazila jsem se o maximalné jasné instrukce
pted testem, minimum okolnich distraktorti, nebot’ okolni prostiedi ma na testovani
pozornosti znacny vliv a nakonec i poskytnuti dostatku ¢asu na vyplnéni sebeposuzovacich

dotaznikli a odpovidani na ptipadné dotazy probandd.
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2.5 Zpracovani dat

Ke zpracovani dat pfi statistické analyze byla pouzita metoda korela¢niho
koeficientu a to Pearsonova korelacniho koeficientu, ktery je nejcastéjsi metodou pro
meieni zavisloti. Korela¢ni koeficient méfi linearni zavislost dvou nahodnych veli¢in,
narozdil od regresni analyzy viak nefesi otdzku piiciny a dasledku (Skaloudové, 1998).
Souborem byly tfi vysledky z testu pozornosti ANT - data ze tff pozornostnich siti, pod
zkratkami Alert, Orient, Conflict (Sit’ bdélosti, Orientaéni sit a Sit exekutivni kontroly).
Dalsim souborem vysledkti byly data studujicich z dotaznikti CFQ, EMQ a DEX.

Vysledky byly zjistény dle fady dil¢ich krok:
1. Spocitali jsme Pearsoniiv korelacni koeficient mezi pozadovanymi vysledky
2. Provedli jsme test na korelaci Hypotéza 0 = nulova korelace mezi vysledky
Alternativni hypotéza = korelace mezi vysledky je nenulova
3. Vypocitali jsme statistiku t- testu pomoci vzorce t= |c| * sqrt(n-2) * 1/sqrt(1-c"2)
kde ¢ = Pearsontiv korela¢ni koeficient
4. Porovnali jsme dosazenou statistiku t-testu s kritickou hodnotou a dle toho zamitli jednu

z hypotéz.

V prvnim kroku byly vyhodnoceny priméry a smérodatné odchylky u jednotlivych

vysledkl testu pozornostnich siti a skort v dotaznicih:

Tab. 1: Primér a smérodatna odchylka vysledkl v testu ANT a sebeposuzovacich

dotaznicich (n= 24)

Vysledku Attention Network Test  Sebeposuzovaci dotazniky

Reak¢ni Cas Alert Orient Conf CFQ 12\ (0) DEX
[milisekundy]/
Skoéry dotaznikil

Prumeér

Smérodatna
odchylka
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Priimérné hodnoty Attention network testu naSich studujicich byly porovnany s
hodnotami v zahrani¢nich studich (napf. Fan a kol., 2001) a bylo zjisténo, Ze studujici
dosahli lepsich vysledki v testu sité bdélosti (studie uvadi primérny reakcni cas 39
milisekund), horsich vysledki v siti exekutivni kontroly (kde studie udava primérny
reakéni ¢as 83 milisekund) a porovnatelnych vysledki v testu orientacni sit¢ (primérny

reak¢ni ¢as 56 milisekund, ibid.).

Co se tyce skore ze sebeposuzovacich dotaznikl, méli studujici vyrazné vyssi skor
U CFQ, pokud bychom jejich hodnoty srovnavali se studii, kde se primérny skor
pohyboval okolo 44, ale mél nizs§i smérodatnou odchylku a to 16 boda(Wallace, 2002)
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2.6 Vysledky vyzkumu

Po prehlednuti literatury bylo pro tcely statistické analyzy formovano pét hlavnich

hypotéz:

Hypotéza 1: Existuje vztah mezi vysledky riiznych druhit pozornosti v testu ANT.
Hypotéza 2:Existuje vztah mezi vysledky testu ANT a skorem CFQ.

Hypotéza 3: Existuje vztah mezi vysledky testu ANT a skorem EMQ.

Hypotéza 4: Existuje vztah mezi vysledky testu ANT a skorem DEX.

Hypotéza 5: Existuje vztah mezi jednotlivymi vysledky sebeposuzovacich dotaznikii.

Uvedené hypotézi byly porovnany s vysledky statistické analyzy dat:

Hypotéza 1: Existuje vztah mezi vysledky riiznych druhit pozornosti v testu ANT.

Tab. 2: Korela¢ni koeficienty a hladiny vyznamnosti a mezi jednotlivymi vysledky

testu pozornostnich siti (n= 24)
Korelace Orient Conlflict

Alert

Orient kk=-0127

Conflict kk =-0,379 kk =0,075

Tuto hypotézu vyzkum potvrdil, nebot’ byla nalezena vysoka korelace mezi

pozornostnich siti bdé€losti a siti exekutivni kontroly, ktera je na hladin¢ alfa = 2,6%

vvvvvv
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Hypotéza 2:Existuje vztah mezi vysledky testu ANT a skorem CFQ.

Tab. 3: Korelacni koeficient a hladiny vyznamnosti mezi skorem CFQ a vysledky v

ANT (n = 24)

Korela¢ni koeficient Alert Orient Conflict

CFQ kk =0,204

kk = 0,079

kk =-0,269

CFQ X X X

Druha hypotéza se nepotvrdila, nejblizsi byl vztah mezi skorem dotazniku CFQ a
vysledkem testu pozornosti v orientacni siti, ale ani ten na hladin¢ alfa 5% nebyl

vyznamny.

Hypotéza 3: Existuje vztah mezi skorem EMQ a vysledky testu ANT.

Tab. 4: Korelacni koeficient a hladiny vyznamnosti mezi skorem EMQ a vysledky

vANT (n=24)

Korela¢ni koeficient =~ Alert

EMQ kk =0,105

kk = 0,061

EMQ X X X

Tato hypotéza se nepotvrdila, nebot’ velikost zadného korelacni koeficientu nebyl
vyznamny na hladiné alfa = 5%. Nejvyraznéjsim vysledkem byl korela¢ni koeficient mezi
body jedince v dotazniku EMQ a vysledkem testu pozornosti v siti exekutivni kontroly, ale

ani ten neptekrocil kritickou hodnotu.
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Hypotéza 4: Existuje vztah mezi vysledky testu ANT a skorem DEX.

Tab. 5: Korela¢ni koeficient a hladiny vyznamnosti mezi skorem DEX a vysledky

vANT (n=24)

Korela¢ni koeficient Alert Orient Conflict

DEX kk =-0,272 kk =-0,326 kk=-0,183

DEX X p =006 X

Tato hypotéza se potvrdila, nebot’ byl nalezena vysoka korelace mezi skérem v
dysexekutivnim dotazniku a orientacni pozornostni siti, ktera je na hlading alfa = 6%, coz

je druhy nejvétsi objeveny vztah mezi dysexekutivnim dotaznikem a ANT ve studii.

Hypotéza 5: Existuje vztah mezi jednotlivymi vysledky sebeposuzovacich dotaznikii.

Tab. 6: Korelacni koeficient a mezi jednotlivymi sebeposuzovacimi dotazniky

Korela¢ni koeficient  CFQ

CFQ

EMQ ki =0,129

DEX kk =-0,069 kk =0,255

Tato hypotéza nebyla potvrzena, nebot’ Zadny z korelacnich koeficientii nebyl

vyznamny na hlading alfa 5%.
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3. Diskuze

Ve vyzkumné ¢asti jsme si dali za cil ovéftit ekologickou validitu testu pozornosti
ANT a zjistit, zda bude nalezena korelace mezi jednotlivymi nasbiranymi daty z testu
pozornosti a dotazniku CFQ, EMQ a DEX. Zameftili jsme se tedy na stupen, do jaké miry
ptedpovida ANT funkénost pozornosti v kazdodennim zivoté a vyzkumnaé data nasbirali od
studentli gymnazia, ve véku osmnact az dvacet let, u nichz jsme nepfedpokladali dalsi
vyrazny vyvoj pozornostnich schopnosti a ptipadné vysledky by tak mohli byt podobné i

pro dospé€lou populaci.

Jako vyrazné omezeni vyzkumu miizeme oznacit velikost zkoumaného vzorku,
nebot’ dvacet Ctyti studujicich je pro generalizaci vysledki pfili§ maly pocet a limituje tak
Sirsi platnost naSich zavéri. Pro vétsi platnost vyzkumu by bylo zapotiebi rozsifit vzorek o

dalsi studenty. Nas soubor probandi tedy neni reprezentativni.

Naopak vyrazné kladné Ize hodnotit pouziti Attention network testu, ktery je hojné
pouzivan v zahrani¢nich studiich a diky své validité byl vyuzit i pro zkoumani genetické
determinace pozornosti (napf. Fan a kol., 2001 nebo Posner, 2007). Test 1ze vyuZit i pro
potieby testovani ¢eské populace nebot’ neni nijak kulturné determinovan a ptinosna by
bylaijeho standardizace pro ¢eskou republiku, ktera by poslouzila nejen

neuropsychologlim, ale i neurologlim.

Lze namitnout, Ze pfi zvoleni jinych dotaznikd by se mohl liSit i vysledek vyzkumu
a ekologicka validita je tak velmi zavisla na vyzkumnikem zvolenych dotaznicich -
obtiznost méfeni kazdodenni pozornosti neni nikdy zcela objektivni, ale s timto rizikem
vyzkumy ekologické validity musi pocitat. Jednou z moznosti, jak by bylo mozné zptesnit
vysledky, by bylo zahrnout vedle sebeposuzovani do dotazniki i tfeti osobu, ktera vypliuje
dotaznik o klientovi. Musi se jednat o rodinného pfislusnika ¢i blizkou osobu klienta, ktera

je s nim v kazdodennim kontaktu !4,

Co se ty¢e porovnani vysledki vyzkumného souboru v Attention network testu a
vysledky zahrani¢ni studie (Fan a kol., 2001) da se lepsi vysledek studujicich v testu sité

bd¢losti vysvétlit tim, ze nds vyzkumny soubor byl slozen jen ze studentl (od osmnacti do

14 Napt.: Program Itareps vyuZiva toho, Ze sbira data pomoci dotaznikii od klienta i osoby jemu
blizké a jejich vypovédi uziva k prevenci relapsu psychotického onemocnéni.
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dvaceti let), zatimco zahrani¢ni studie se skladala z probandl od ¢trnécti do Ctyficeti dvou
let véku (ibid.). Ptekvapivé jsou horsi vysledky souboru v siti exekutivni kontroly . Tyto

vyrazné horsi vysledky studujicich mizeme vysvétlit:

« Situacnimi faktory, tedy predev§im vyraznym vlivem prostiedi, ktery byl pravdépobné

vvvvvv

ukoly a muze byt nejnachylnéjsi k vlivu prostiedi na vykon.
» Nedostate¢nou motivovanosti ¢i koncentraci studentt

« Jiz zminénou nedostatecnou velikosti vyzkumného souboru, ktera byla v zahrani¢nich

studiich podstatné rozsahle;jsi.

Statisticky nejvyznaméjsi zjisténim studie je korelace mezi vysledky v pozornostni
siti bdélosti a siti exekutivni kontroly a na alfa hladin€ 2,6%. U naSich probandl byl tedy
nalezen vztah mezi jejim vykonem v pfipravenosti k reakci a feSenim konfliktd. Tato
korelace je pochopitelna i z charakteru jednotlivych testli - mizeme predpokladat, ze
proband vynika v rychlé piipravenost k reakci a udrzuje neustalou hladinu bd¢losti, ktera
mu umoziuje reagovat, nebo tlumi automatické reakce a vice zjistuje chyby a konflikty.
Ani tento vysledek vSak nelze kvili malému souboru generalizovat a nepotvrdily jej ani

zahran¢ni studie (Fan a kol., 2001).

Dal8im vyraznym zjiSténim studie byla nalezena korelace na hladin€ vyznamnosti
alfa 6% mezi vysledky testu jedince v orientacni siti a jeho skorem v dysexekutivnim
dotazniku. Vysledky naznacuji, Ze horsi vysledek testu pozornosti v orientacni siti souvisi s
lep$im vysledkem jedince v dotazniku DEX a naopak. I tato korelace je dobie
vysvétlitelnd, nebot’ orientacni sit’ je spojena predevsim s piijimanim senzorickych a
zvlasté zrakovych signali, zatimco Dysexekutivni dotaznik zjistuje kognitivni deficit
jedince, tedy komplexné&j$i funkce, predevsim feSeni problémi, abstraktni mySleni a;.
Tento vysledek 1ze tedy povazovat za ospravedlnitelny a podporuje jiz zmifilovanou

validitu Dysexekutivniho dotazniku.

Dalsim zajimavym zjiSténim studie bylo objeveni korelace mezi sebeposuzovacimi
dotazniky EMQ a DEX, ale toto zji$téni nebylo statisticky vyznamné. Tento vysledek je
opravnény a pravdépodobné by se vice ukazal na vétSim vzorku, nebot’ dysexekutivni

dotaznik ma v sob¢ zahrnuty 1 tvrzeni tykajici se kazdodenni paméti. Charakter obou
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dotaznik1 je ¢astecné podobny, autofi spojuji méteni v dysexekutivnim dotazniku s
faktorem tzv. executive memory (Gestrof, 2008), kterd se vyrazné nelisi od toho, na co se
pta otazka ‘Musite se vracet a kontrolovat, zda jste udélal/a neco, co jste mél/a v planu

udelat?' v dotazniku kaZzdodenni pozornosti.

Poslednim zjisténim, které bylo ze studie patrné, je vztah mezi orientacni siti a
dotaznikem kognitivnich selhani (CFQ), kde byla nalazena negativni korelace. Protoze je
toto zjiSténi na zaklad¢ teorie pozornostnich siti stéZi vysvétlitelné a korelace neni pfilis

vysoké usuzujeme, ze je dana piredev§im malym vyzkumnym souborem.

Vysledky studie nelze do praxe pienést tak snadno, jak bychom si pfali, nebot’ byly
nalezeny jen dva statisticky vyznamné korelacni vztahy, na kterych by se dal vystavét dalsi
vyzkum. Dil¢i vysledky jsou vSak patrné i z této studie a proto je tieba se jich drzet -
spravny smér lze spatfit pfedevsim v pfistupu psychologli Rothbarta a Posnera, kteti
upozoriiuji na to, ze je tieba difereciovat mezi druhy pozornostnich siti a pfi tréninku ¢i
porovnani se nesnazit pracovat s pozornosti jakozto celkem, ale rad¢ji s jejim urcitym

aspektem.

V tomto ohledu povazuji praci za pfinosnou, nebot’ naznacila zpiisob, jak jednoduse
a objektivné rozeznavat mezi druhy pozornosti u klienta a pouzila k tomuto testovani
pristupné i rychlé metody . Propojeni urcité pozornostni sité s body jedince v dotazniku
bylo nalezeno i na malém vyzkumném vzorku a pfedev§im vztah dysexektuivniho
dotazniku a Attention network testu piijde autorce vyzkumu jako nadéjny pro dalsi

vyzkum.

Empiricka ¢ast prace, ackoliv nepotvrdila, Ze by vysledky jedince v Attention
network testu mély souvislost s jeho bodovym sebehodnocenim v sebeposuzovacich
dotaznich, pfinesla dil¢i vysledky, které by zaslouzily srovnani na adekvatnim vzorku
dospélé populace. Rada zjisténi je vysvétlitelna na zakladé konceptu pozornosti Michaela
Posnera, coz je dalsi diivod pro rozsifovani této teorie do povédomi nejen psychologt, ale i

studentl a studentek psychologie.

15 Attention network test je pristupny i na internetové strance www.sacklerinstitute.org
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4. 7aver

M3 bakalarska prace byla zaméfend na vyzkum ekologické validity a snazi se o
vyzkum pozornosti v idedlni podobé¢, kterou by se méla psychologie ubirat, tedy o
propojeni laboratornich vysledkl a kazdodenniho zivota klienta tak, jak jej pocituje a jak
ho nutné ovliviiuje. VySetfovani v minulosti pouzivalo metod zkoumani, které s béznym
zivotem klienta nemaji Zadnou souvislost a pokracovat timto smérem nemd vyznam, nebot’
prave klient by mél byt na prvnim misté. Vystizné€ vyjadril potfebné smefovani

neuropsychologie Ronald Ruff :

‘Budoucnost zavisi na pochopeni kazdodennich potreb nasich pacientii ... dalsim
krokem klinické neuropsychologie bude nahradit vagni uvahy o ekologickeé validite jejim
pochopenim.Zeptejme se sami sebe: je pro nase pacienty casové a financnée efektivni, aby
byli testovani dlouhymi neuropsychologickymi bateriemi a pak aby experimentator

spekuloval nad ekologickou validitou vysledkii?’ (Preiss, 2006)

Snazili jsme se tento ptistup sledovat a vybrat metody testovani blizké
kazdodennim situacim. Pfi nasem kvantitativni vyzkumu ekologické validity jsme posléze

pomoci statistiského zpracovani dat malého vyzkumného souboru nalezli:

« existenci statisticky vyznamného negativni korelace mezi vysledky v pozornostni siti

bd¢losti a siti exekutivni kontroly dle Posnerova vymezeni pozornostnich siti

« existenci negativni korelace mezi vysledky testu jedince v orientacni siti a jeho skoérem v

dysexekutvnim dotazniku (DEX)

« existenci slabé, ale vyznamné korelace mezi sebeposuzovacim dotaznikem kazdodenni

paméti (EMQ) a dysexekutivnim dotaznikem (DEX).

Vysledky tak nepotvrdily vétSinu hypotéz a ukazaly, ze pochopeni ekologické
validity neni jednoduché a feSeni této problematiky si Zada nejen dlouhodobou pozornost,
ale pfedevs§im zménu metod zkoumani. Moznym zptisosobem, jak promitnout
problematiku ekologické validiy do vyzkumu pozornosti je vyvoj testa jako je prave
Attention network test, za kterymi stoji propracovana teorie, ktera sleduje kazdodenni

situace a ukoly, je lehce méfitelnéd a snadno kombinovatelna s jinymi metodami vyzkumu.
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Ptinos prace spattuji pravé v otevieni vétsi diskuze o ekologické validité nékterych
dalsich testd. Doufam, Ze prace ptisp€je k moderni tendenci zmensSovat propast mezi

objektivnimi testy a kazdodennimi tkoly, které klienti musi fesit.

Ackoliv se jedna o kvantitativni praci, je obcas psana kvalitativnim jazykem a
misty se uchyluje k u¢ebnicové beletrii. Na druhou stranu i tato skutecnost sleduje
soucasnou snahu zviditelnit problematiku ekologické validity a nahradit ryze statistické
zkoumani vyzkumem kvalitativnim a narativnim, ktery mize podat o klientu a jeho

kognitivnich procesech leckdy lepsi vypoved.

Bakalarska prace tak pro autorku znamena predevsim neustale memento, ze neni
samoziejmosti, ze vysledek diagnistické metody vypovida o praktickém Zivoté pacienta a
tika-li Paschlertv vyrok, ze ‘pozornost predstavuje pro psychology dlouho velkou vyzvu’,
pak zkoumani ekologické validity, nejen pozornostnich testl, by méla byt vyzvou

pfinejmensim dvojnasobnou.
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