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Abstrakt

Herni aktivity jsou v mataské Skole kilovou metodou pro vSestranny rozvoj
dit¢te ve ¥ku od ¥ do Sesti let. V osobnostrorientované vychay je volna,
navozovana i didakticka hra vychodiskem pro rozgapsocialniho chovani a éi
deti.

V teoretickécasti je rozkryt vyznam uvedenych fyger v ramci ¥kovych
zvlastnosti i se zamenim na rozvoj prosocialnino chovani aémit déti.
Pojednava o ulozecitelky a vyznamu klimatu Skoly v sociali@im pisobeni na
détskou skupinu v matské Skole.

Praktickd ¢ast owfuje moZznosti her s prosocialnimi cili a vliv jejich
systematického Z#azovani na rozvoj prosocialniho chovani aénditdéti ve
vybranych tidach. Mapuje typické problémové situace, kteréikah pri hrani

téchto her a zachycuje modely jejitdgeni.

Abstract

Play activities in kindergartens are the key metfmdyeneral development
of a child between tree and six years of age. is@ulity-orientated education the
free, induced and didactic play is the startingnpdior the development of
children’s prosocial behaviour and perception.

In the theoretical part the meanings of the plgyes are explained with
regards to age specifications focusing on the dg@weént of children’s prosocial
behaviour and perception.

The practical part verifies the possibilities tdys with prosocial targets and
their influence on prosocial behaviour and percgptof children in selected
classed. It surveys typical problem situations Whacise while playing and shows

the models of their solution.
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Uvod

Zakladem lidského Zivota je Zit ve speastvi s ostatnimi lidmi, stykat se
s nimi, komunikovat, navazovatigielstvi, ztoto#ovat se s jejich nazory
i chovanim, budovat si vtomto spdémstvi své misto. A prévv predSkolnim
obdobi doché&zi tloveka k intenzivnimu rozvoji i v oblasti socialnichtahi. Déti
intenzivre prozivaji mezilidské vztahy ve svém okoli &iuse chapat
nespravedinost, lhostejnost a agresivitu, kterynsdyely dokazat branit, ale také
jim predchazet. Matska Skola je pro @i zcela novym socialnim prdasdim
a umo#uje jim, aby se v novém socialnim ptesti zorientovaly a pochopily
potrebnost spokného souZiti, tolerance, empatie, vzajemné ponitaidodenni
spole&né souziti tak PnasSi mnohotznych situaci, které je peba vyeSit pro dti
prijatelnym apochopitelnym zfisobem. @lezitym Ukolem pak #stava natit déti
prosocialnimu chovani a é&fti. Trénovanim prosocialniho chovani awmitdsti jiz
v piedSkolnim obdobi s&éiujeme nejen k dosazeni ddvych kompetenci, ale
predevsim ke kvalitnimu Zivotu ve spotesti.

Jednou z osfenych cest, jak rozvijet el v matéské Skole chovani a é&iti, je
zaazovat hry s prosocialnimi cili, nebbra je pro dit prirozenouc¢innosti. Diky
hie miZeme vytvdit prostor, v 8mZ se niZze dit svobod® pohybovat, samostatn
zkoumat, improvizovat, alefpdevsim ziskavat zkuSenostiirqeere se @it feSeni
raiznych situaci. ® zafazovani her s prosocialnimi cili vznikajizné situace
a problémy, se kterymi se mugitelka i c&ti vyrovnat.

Diplomova prace se bude zabyvat otazkou, jakéi@rnosti jsou pro rozvoj
prosocialniho céni a chovani u di v predskolnim ¥ku nejvhodgjsi, ¢im jsou
tyto hry specifické a zda jsou v pracitelky v matéské Skole nezastupitelné.

Cilem prace je zjistit, s jakymi problémy seiielka v matéské Skole nepstji
setkava fi zarazovani her s prosocialnimi cili, zda rozunginkim her a ma
powdomi o rizicich, ktera mohou vznikat v zavislosé wkovych zvlastnostech
a prozivani &i v danych situacich, jestli ¢cilelka mize gedchazet rizikm, které
ohroZuji prosocialni chovani a @it predSkolnich &ti, jaké vhodné fistupy volit
k jejich feSeni, a co #at spoléné s dtmi k naplréni cili her s prosocialni

tématikou, aby rély priznivy dopad na prosocialni chovani a&weitdkti.
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. Teoreticka ¢ast

1 Hrajako prostiedek pro rozvoj prosocialniho chovani
a cieni déti

Vstupem do maiské Skoly se dit setkava s novym socialnim priesdim
a velkym mnozstvim dalSich socialnich vazeb. Kadidé prichazi z jiné rodiny
atéz na jiné vyvojové arovni. Pr&hra pomaha k vyrovnanéahto rozdih i k
postupné socializaci, navazovani konlaktaazeni dite do skupiny a umaiije
vzajemnou kooperaci. Pomaha ke zréfinpociti nejistoty a pekonani odloteni
od rodiny, gicemZ uspokojuje p&tbu spolénych setkavani se s vrstevniky.
Rozvoj prosocialniho chovani a @it prostednictvim her déti do budoucna
usnadni Zivot ve spalaosti. Zde bych ckta podtrhnout i vyznam heterogenni
skupiny. Dit zde girozere postupuje ve spatenské hierarchii a ke se zapojit
do kolektivu dle svych momentalnich moznosti a pdosti. Neni limitovano
vékem a tedy i nedprosnou konkurenci v homogeifad.t

.Hra je zakladni aktivitou diské seberealizace (ale je tomu tak i v obecné
lidské rovire). | kdyz vychazi z vriitiho popudu a odrazi podminky, ve kterych se
dit¢ nachazi, je navic originafhnastavena podle dispozic kazdého jedince a jeji
forma se vase a spoknosti proneriuje.* (KOTATKOVA, 2005, s. 14 ) Podle
Huzingy je hra svobodné jednani, je &ria ,jen tak”, stoji mimo ohsejny Zivot,
nedosahuje Zadného uzitku, uskiitge se ve zvlastniniase a prostoru, ma sva
pravidla. Tento vyklad hry dle Huzingy uvadi Klkssa Kwera ( 2010 s. 29).

Hra je pro di pfirozenou ¢innosti a viznych formach fetrvava az do
dosglosti. | dosgli radi hraji izné hry, kde si c¥i posteh, logické uvazovani,
soustedéni, kdefidi své emoce, nebo je naopak nechaji uvolnithd toyplyva, ze
hry je mozno rozdit do raznych skupin podle zasteni, podle toho pro koho jsou
urceny, jakad maji fedem dana pravidla, v jaké&fase a prostoru se odehravaji. Aby
hra nebyla progdkem k manipulaci, ale byla opravdu hrou, nesnmip@nijet jeji
zakonitosti. Je to fepdevSim aktivita svobodna, neproduktivni, maij svas
a prostor, je nejista, je ptidena pravidim, ktera plati pouze po dobu hry.

Pro rozvoj prosocialniho chovani aéqit déti pomahaji principy her podle

Roura Calilloise, kterymi se zabyvaji ve svych jkdatich Svobodova (2007 )
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a Opravilova (2004 ). &i se na agonalni, aleatorické, mimikrické a venmigini
(ilinx). Tyto zékony her nachazime jak ve volnychadh, tak i v navozenych
a didaktickych, proto je velmi dédvyuZijeme i k prosocialnim hrantimnostem.

Principemagon ktery je motivovan sotki a zapasem, byt nejlepsi je pro nasi
spol&nost velmi giznainy. Je zde veliké riziko kastému zazivani nelsyu,
ktery odradi dit od dalSi¢innosti, nebo naopakiitis silné preferovani jednoho
ditéte, které vede Kk sobeckosti,fepnanému sebédomi, nadazovani nad
ostatnimi, avsledku se vyvine nenavist a zavist k tomutoctdize strany
ostatnich a vede az k jehotaygeni z kolektivu. Aby nedochazelo k agresivit
a vyhre za kazdou cenu nebo k poruSovani pravidel, ukdz&tam moznosti, jak
zazit dobry pocit zigkonani sebe sama, jak se dibuystihnout pravy okamzik,
kdy experimentovani a zapoleni jiZna byt pro kamarada nggmné, jak spravh
vnimat pocity své i druhych a nause tuto hranici nagkraovat.

Princip aleaje zaloZen na nahsdVyhraci prohra neni imo ovlivnitelna vli
nebo vykonem déte, nezalezi na jeho moznostech a schopnostectoviak
hrami jsou hry s hodem kostkou, minci, rogpedla, atd.V mateské Skole je
mnoho pilezZitosti vyuZivat i hry, kde je kostka nahrazed@amrdou nebo
elektronickym kruhem. A ditse i nich wi zvladat své emoce, pochopit, Zéza
kdykoli prohrat, ale i vyhrat aifpom nezalezi na jehodli. U¢i se schopnosti hrat
bez podvaehi, trénuje empatii, koriguje emoce. Rogpadla W&i déti respektovat
vysledek nahody a mnohdy pomahajiekeni konfliki pomoci nahody, za kterou
neni nikdo odposdny.

Princip mimikry je zanmgten na vyzkouSeni si role jinych lidi, #ai, &ci
a rostlin, gehravanifiznych Zivotnich situaci z jiné pozice nez je sarié. dento
pricip je v matéské Skole velmi vyuzivan ve volnych hrach i v réowych
a dramatickych hrach s prosocialnimi cili. SnaZiatgy si di¢ uvedomilo pocity,
postoje svoje i druhych s mozZznostmi rozvoje empdtento princip tér¥ vybizi
k vytvéareni konkrétnich situaci s vyuzitim dramatické vywhdtera se stane hrou
navozovanou i didaktickou.iipravené pevleky vybizi dti ke ztvargni postav
nebo k vytvéeni novych pevleki. Musi se vSak davat pozor néli8né prozivani
role a jeji gipadné peneseni do reality.

Posledni princip uvadi Opravilova jakertigonalnia Svobodova jakdinx. Ve
vykladu se vSak shoduji, Ze je zaloZeny na prozZzkurat, poruseni stabilityéta

i duSe, coz stimuluje zvySeni adrenalinwglet Nez se rozhodneme pginnost
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navozujici ilinx, ukaZzemeédtkem, jak vyrovnat ,stav beztize“. Dikgmto hrdm si
dit¢ za&ina uwdomovat své moznosti a schopnosti, neb&izpejen pro sebe
samého, ale i u druhych.cUse dbat na bezpeost, poradit kamaradovi co &,
striktné¢ dodrZzovat dana pravidla, abychorfegesli Urazu f@devSim fi toceni na
kolotagi. V télocviéné vyuzivdme prostoru k oténi sama sebe kolem své osy

s naslednou relaxaci na podlaze a vnimanimipaditoc¢innosti.

1.1 Volna hra

Socialni vztahy é&i provazi khem celého dne agdevsim v jejich spontannich
(volnych ) hrach. Tyto jsou prostl nejprirozersjSi a také nejdjemnsjsi. Ve volné
hie ma di¢ moznost si samo vybrat spolutea a tedy své socialni partnery, se
kterymi se vzajemhdophuje a dostava se ddzanych roli. Dit si prevazrt hraje
tak, jak samo chce,&m chce a s kym chce. Samo voli amzaner, partnery
i pravidla, vychazi ze svych zkuSenosti a daleomyifi, owtfuje, zkouma a zkousi
dalSi moznosti. Do hry neni nutnééditutit, protoze je fitahovano magickou silou
svého vlastniho zajmu. Nesmime opomenout ani igaispohody, klidu a bezpe
které je pro tuto aktivitu velmi tdezité. Hra ma svoje &kove i individualni
zvlastnosti, a pokud chceme hru vyuzit ve vychopng&ci, musime je brat na
védomi. Allen (2002 ) uvéadi, Ze se jinak chova vengolte tileté dit a jinak
Sestileté. RestoZze se Helus (2004 ), Mgk (2005 ) nebo Vagnerova (1999) ve
svych knihach &nuji rozvoji osobnosti dfte a hry od narozeni do daspsti,
soustedi se na igdskolni ¥k od ti do Sesti let globaly dale ho nerozduji a
berou ho jako fedSkolni obdobi souhran

Trileté dit si hraje jedt paralel&, ale kdyZz se mu hra ostatnich libi, snaZi se
k nim pipojit, kooperuje, a tak se dostava do socialnial P hie vymezuje
genderové role a vtomto smysliijipna zavedené stereotypy, jako jsou prace
muzské a Zenské (chlapec ngm byt zdravotni sestra). Stéle si vSak brani své
hratky nebo vyZaduje htku, kterou ma jiné ddta je schopno pro jeji ziskani
jinému digti hratku vytrhnout, bit ho, anebo mu kkai schovat, aby byla jenom
jeho. Je pro § stale obtizné sectit. Na potvrzeni této teorie mohu uveést chovani
jednoho chlapce z nasSi miteé Skoly, kdy jeho chovanigsré odpovida mym
poznatki ziskanych z literatury. Brani si vlastni ¢kg a majetek. Bkdy se pi tom
chova nasilnicky, vytrhava htiy druhym dtem zrukou a bije je, fjpadré
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ostatnim schovava hiley. Ténti stale ma u sebe svého oblibeného mazlika
»smudlinu®, bez kterého odmitd jit dégmPokud zjisti, Ze ho zaporirrdno doma,
vznika veliky problém.

Jiz malokdy uvidimetyileté di¢, aby si hralo samo. Zma se srovnavat se
svymi vrstevniky, nad kterymi chce vyniknout, as® projevuje souprosti, i
niz kamarédi tak nabyvajit&i dileZitosti. Z&ina mit ke e jednoho oblibeného
spoluhré&e, i kdyz ma sklon ho komandovat. V tomto obdobstédea hra velky
socializ&ni vyznam, ktery je v dalSim r@dSkolnim obdobi déle rozvijen
a zkvalifiovan.

Pétileté dit prevadi do hry své zazitky, &aa chapat souvislosti a jeho hra je
vice rozvinuta. Vyuziv@kolni podrty, a proto je dlezité, aby nilo dit¢ ke hram
dostatek pdebného materialu. Otevige prostor k fechodu ke e navozované
wcitelkou, ktera nabidkou vhodného materialu nastimzné dalSi moznosti
a postupy.

Pro Sestileté ditma velky vyznam fatelstvi, coz v fedchozich letech nebylo
tak dilezité. Zkvalitiuje se rozdeni roli, prosazeni osobnosti a jeho zajre
skupirg. Pravidla si pro hru duje di€¢ samo a spoluhéaje dodrzuji. Pokud ne,
mohou byt ze hry aZ wgzeni. \&tSinou se jedna o nétové hry, jejichZ zdrojem
byvaji predevSim dospi lidé z bezprosedniho okoli, a proto kdyz budeme
pozorré sledovat ¢ti pii spontannich hrach, imeme jako v zrcadle uwt své
postoje, chovani, zvyky, ba i zlozvyky, ctnostieictnosti.

V piedSkolnim obdobi je ditstdle velmi zavislé na rodin predevSim na
rodi¢ich. Rejiméa od nich nejen vzorce chovani, ale i jejichamgt a postoje. Détje
v tomto ohledu nekritické, jelikoz jsou jeho réelizn&nou emocionalni autoritou
a jsou pro dit vzorem i katalyzatorem jeho chovani Zzadoucihazadeuciho. Bi
spontans a bez separacegbiraji od svych rodii a svych nejblizSich to spravné,
ale i to Spatné,Starejme se tedy, abychom byligkvapeni spiSerflemre nez
nepijemre.” (MATEJCEK, 2005, s. 155)

Allen (2002 ) nabada, aby dasipdbali na bezpgost, ale fitom musi pispt
k tomu, aby sedi snazily vyeSit své spory samy. \fipac, Ze spor &i nemohou
vyresit, je vhodné pouzit metodprgstupek — spolu@ést — naprava“. (KOPRIVA,
2007, s. 142 ) Spolu s diem popsat problém a vyzvat ho ke spoluprécigho
feSeni, dat mu informaci o tom, co by¢lmudlat ,Kdyz nekomu ublizime a chceme

si ho udobit, pomize, kdyZ se omluvimg(KOPRIVA, 2007, s. 142 ) Diky vyuZziti
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efektivni komunikace u Kdjvy (2007 ) ddme #&em na vykr, zda konflikt jiz
doreSi samy, nebo budou chtit fe§tomoci, a nakonec vyslovime svéekavani
typu ,,co by se mélibilo®. Tento gistup je vhod§si, jelikoz dit nema rado pkmni
piikazi, ale radji si vybere z nabizenych moznosti. Tyto jsou nemgz@gimeérens
s ohledem k jehodkovym moznostem.

Ve volnych hréach é&i zazZivaji a pehravaji tizné socialni vztahy, ale pokud
chceme nechat hru opravdu volnou, nesmime do ahpaat. Tyto socialni situace
jsou spiSe nahodilé a my z niclizemecerpat poznatky pro dalSi vychovnou praci.
Ucitelka do volnych her &em nezasahuje, pokud ji samgvyzvou, aby se stala
souwdsti jejich hry. V takovémifpadt vstupuje do hry jako rovnocenny partner,
muze tak hru obohatit afipést do ni nové prvky. Pozorovanitidie pro &itelku
velmi prinosné. Vroli pozorovatele sleduje vztahy mezind, Grover hry,
prosazovani se v rolich. Také zde rozkryvaqimt cti, ziskdva poznatky o jejich
zajmech i problémech v jejich chovani a jednanfssevniky. Z &échto poznatk

ziskava nargty a vychazi z nichipnaslednych planovanygmnostech.

1.2  Hry navozované

Aby hra dti nebyla jen nahodila, musimeétdm nabidnout materialfipravit
vhodné prosedi. V tomto pipact je pro witelku vyhodrjSi navodit hru siedem
danym cilem pro rozvoj prosocialniho chovani a&néitdsti. Ucitelka se stava
iniciatorem hry navozenim situace, a takqezere prechazi ke hraniizenym. V
téchto hrachsou gedem uéena pravidla a jejich obsah tak zéneme ovliviovat
hru spontannim vymezenim prostoru, pravidel, ma@terizandrnym sng&rovanim
k vyty¢enému cili.

Navozované hry jsou hry na&eo nebo na ¢koho a odrazi se v nictinnosti
lidi, vzajemné vztahy. Iniciuje jecitelka nabidkou situace, dostatkem materialu
S ukitym vstupnim zarfrem. Tento zagr se potvrdi nebo zdegtl vytvoti nové
situace, které napoméhaji k dalSimu posunu hry$Sited moznosti a dalSimu
vyuziti hry k rozvoji poznani. V navozeny¢mnostech s prosocialnimi cili se€iu
respektovat pravidla a stat&enem kolektivu.

Ucitelka v souladu s tématem vychavr vzdilavaciho bloku, ktery pr&v
probihd v daném obdobi, poskytne pé&dnagiklad ke e ,U lékae”. Navodi
situaci nazvem ,, Kdyz Alenka @té“. Predem ma ppravenou panenku, postylku,
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Iékarské ponficky a svym pistupem motivuje &i k pomoci Alence, projeveni
empatie, kamaradstvi. Zde je velky prostor pro imptd zkuSenosti nabytychetmi

s vlastnim zazitkem z nemoci, naw8t Iékate nebo Zinnosti, které fedchazely
navozene fe v matéské Skole. Witelka musi kreativé reagovat na podcity déti,
jejich napady, snazit se rozvijet hru &em, kterym zamyslela (n&pvytvoreni
ordinace sekarnou), nebo naopak v daném tématu piidpoer udany @tmi.
M¢la by cti nechat, aby hrdidily a organizovaly ony. Vedoucim hryie byt
ucitelka nebo akteré z dti. Sleduje, jak sedi umi domluvit a vzdjemhsi poradit
C¢i kooperovat, mze jim poradit, navrhnout moznos&Seni. Pozoruje dialogy a
rozhovory, jak se &i chovaji véekarrg, v ordinaci, co #aji doma, kdyZ jsou
nemocné a tyto poznatky dale rozviji vhodnyiisipipem, pofipadt nabidkou
dalSiho materidlu a naftii. Poznatky dale prohlubuje v dalSialinnostech

s prosocialnimi cili Bhem nésledujicich dni.

1.3 Hry didaktické

Podstata didaktické hrgpaiivd v zandrném a promysleném vedenfitelkou.
Hra je dana, ma sva pravidla acemy pedagogicky cil. Zalezi na pedagogovi, ktery
je zarové vedoucim hry, jakym Zisobem dti pro hru zaujme, motivuje, vystli
pravidla, rozdli role, ale musi respektovat herni zakonitostiogkytnout dtem
dostatek prostoru pro samostatnost. Pouziva serjatoda vychovd vzdlavaci
prace pedevsSim ,k prohloubeni poznani v ditych obsahovych tématech”
(KOTATKOVA, 2005, s. 54 ) Didaktické hry svym obsahemsahuji do viech
oblasti vychova — vzdlavaciho procesu v maské Skole. Naifiklad hrou,Kazdy
kousek se p#itd“ z knihy Canfielda a Siccona (1998 ) s#i d¢i spolupraci na jiné
arovni, porozunit situacim, dvérovat si navzajem ve skuginpoznavaji moralni
hodnoty obsazené ve spolupraci, ale také &egeometrické tvary, moznosti
kombinaci sestaveritverce. V této fe cti skladaji puzzle stejnycttverai, které
se liSi tvarem dilk. Ve #idé vytvoiime skupiny se stejnym em ckti. Vytvorime-

li skupiny nap. pouze poitch dtech, musi byt takto roZténa celaiida. Pokud
zvolime skupiny po @i détech, ogt musi byt takto rozflena celaiida. Kazda

skupina obdrzi jednu obalku:
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A F A A

,Obalka A: kousky I, H, E

Obalka B: kousky A, A, A, C

Obélka C: kousky A, J

Obélka D: kousky D, F

Obalka E: kousky G, B, F, C{CANFIELD, SICCONE, 1998, s. 330)

Pred zapoetim hry musi byt &i seznameny s pravidly, ktera musi bythém
celého bloku dodrzovana, jinak by hra ztratild@jswyznam. Hr&i nesmi mluvit,
nesmi mezi sebou ani jinak komunikovat, nesmi si mkbho brat kousky
skladanky. Mohou dat kus, ktery jim nép&onkrétnimu hr&, ale mohou fidat
nebo pomoci jinému konkrétnimu Kranesmi davat dilky doprdsid, kde by si je
mohl kdokoli vzit. Hra ko#i, az maji vSechny skupiny sestavemjerec.

Nemér dulezité jsou vystupy ze hry, které zjistime otazkaanrozhovory.
Napr. co se jim libilo nebo nelibilo; jaky &ty déti pocit z pomoci druhym, nebo
kdyZz se musely pditlit pottebam skupiny; gy potize stekanim na pomoc od
kamarad; porusily réjaka pravidla?

Dit¢ proziva konkrétni situace emocionfilra prozitkové teni v rém
zanechava nejvice poznatlkteré se prostdnictvim emoci je8tvice umoduji. Na
prozitek jsou zagieny hry dramatickéDité se vZiva do navozené situaceca se
tak sprave reagovat na problémy mezilidskych vziaPro zanirné uceni seresit
razné Zivotni situace a pro rozvoj prosocialniho @w\a ciéni cti jsou tyto hry
velmi prinosné hry.Jejich prvky v elementéarni poddlmbjevujeme ve volnéih
jako hru v roli. Podle Valenty (1994 ) jde o sehédieni, proZitky, hru s fantazii
a predstavivosti. Hr& sdileji s ostatnimi pohybem a gesty to, co sdnglé uvnit
v jeho nitru. Ve volnych hrachét role stidaji a opousii, jejich hra jim nabizi
mnozstvi postav, kterétl ztvamuji a pro @itelku otviraji prostor pro zmapovani
zkuSenosti a zajindéti. AvSak dramaticka hréizena ditelkou je metoda, kterd mé
svij cil, urcenou miru volnosti, kladetudaz na prozitek a umagje jednat v roli

nékoho¢i nééeho jiného.

18



Ve hie ,Pekelné stroje” v knize od Mégriérové (1999 )dsamaticky ztvarni
jeden stroj ze vSechétl. Détem na poatku vysetlime nésledujiciéinnost, jeji
pravidla. ¥ti jsou rizrné rozmistné po herd, kde je nazngen pa@atek herni
plochy, kam budouijrhazet. Kazdé ditse stane s@astkou jednoho stroje, ktery
spol&né vytvorime. Ve chvili, kdy si d& vymysli swij zvuk, gristoupi na hraci
plochu a ,pilepi“ se k sodastce, ktera tam jiz je. Stale opakujéjszsvuk, ktery
dophiuje jiz vytvarené sodasti stroje. Stroj je uplny, aZz ségmji posledni dit. Pak
muze Witelka stroj fidit dynamikou zvuk, zrychlovanim, zpomalovanim.¢b
mohou ale i nemusi byt ve fyzickém kontaktu, musby ale ¥domy, Ze bez
kazdého jednohalanku nebude stroj fungovat. Cely stroj bude kormpleaz
s posledni saifistkou. Kazdeé ditse stava saasti celku. Musi se soustlit, samo
navrhovat,¢cim bude, ale téZ akceptovat navrhy ostatnich a tikyu miZze stroj
fungovat. Hra se nemusi napoprvé povést, Ize gvitii v mensSich skupinach,
zopakovat ji, procvit, vyswitlit dand pravidla a postupyeSeni. Motivovat
muzeme i hudebni $kni, kterd musi mit spatay rytmus. Abychom prohloubili
a zafixovali prozitky dti, vyzveme je ke sdileni pogitv komunitnim kruhu
s otazkami: Jaky jsi zvolil zvuk a [r® Co & povzbudilo k zapojeni do stroje? Ve
hie se di spolupracovat, poznavat kamarady, emoce, poréizsituacim, pispst
svym navrhem k vysledku a tak sigaomit, Ze kazdy jeidezity.

K naphovani mravnich hodnot a pomoci druhému formou dtéananam
napomahaji pohadky. Maiek (2005 ) zdraziuje, Ze je v nich velmi ddb patrné
dobro a zlo, statmost a vytrvalost. Dét hrdinim fandi, chce jim poméhat, a tak
piibéh piinasi pozitivni nagti a citové vnimanitznych situaci, ve kterych je vse
jasné a pehledné. To otvira dalSi prostor pro dramatikuwavhroli. Pro pedskolni
déti je kolektivni improvizace velmi natoa a vyzaduje zvladnuti ditych cviceni.
AvSak dramatizace pohadkovych postav je pko piirozena, rady se stavaji
princeznami, Jetlkem, Mdenkou i carocjnici. Pokud jim dame ve ztvami
vyrazu jejich postavy dostatek volnosti, rozvinepté¢h do dalSi dimenze jeho
pokratovani. Vyuzijeme pohadkovyiipéh ke konfrontaci s realitou. N#glad
rozvinutim pohadky ,,O pernikové chaloupcgghrajeme satimi jeji pokratovani,
nebo vytvdgime jiny gibéh. Co vSe se mu jéStmohlo gihodit? Jaké nebezpiena
ngj ¢iha v lese, ve BsE,...? Jak se ma spravichovat? Co by se stalo, kdyby...?
Muze to byt ijinak? Jak? Co mu poradime&iDnaji moznost si vyzkousSet, co

zazivala Mé&enka s Jettkem, kdyZ se ztratili, co byéthly v této situaci ony.
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Sourozenecky a zarowé&amaradsky vztah hlavnich postav velmi kéaskazuje
empatie M&enky. Jenikovi se nevysmiv4, Ze @@, ale snaZzi se mu pomoci
a vyveést je oba z nesnazi. Sice je starSi¢adto se stava, ze i mladsi nebo slabsi
jedinec nmiize zachranit starSiho a sij§iho, jako je to v bajce ,Mys a lev*.
Nedostatek zkuSenosti &# ve spojeni sjeho bohatou, neomezenou
a nezatizenou tpdstavivosti dokéze igklenout rozdil mezi realnowinnosti
acinnosti ve e. Sousedni a zjem, ktery ditvénuje He, jsou ¥tSinou zarukou
trvalosti poznatk a zkuSenosti, které dive Ire ziskava. Proto se musime snazit
piipravovat dtem takové podminky, aby se hra stalm@sem. Mli bychom ungt
rozliSovat mezi hernimi aktivitami, které slouzawh k pobaveni a uvolmi ditte

a &mi, které tvai predpoklady k tomu, aby diziskalo uéité zkuSenosti.

Moznosti her s prosocialnimi cili

Prosocialni hry vedou ktomu, aby setidseznamovaly s prosocialnim
chovanim, ai poméhat druhémuloveéku, snazi se ho pochopit a respektovat.
Partnersky fistup a nastavena pravidla k tomuto procesu veapomahaji. Hrou
navozujeme situacefipnichz by dti pochopily postoje druhého, porozeiy jeho
pocitim, byly schopny moralniho Usudku, ®&dy se znat moralni normy a
pochopily, Ze kazdylovék, skupinagi narodnost mze mit tyto hodnoty nastaveny
jinak nez ja. Vyuziti prosocialnich her slouzi kzpavani kamarada aquevsim
sama sebe, svych pagiemoci, moznosti a schopnosti empatie animespektovat
sebe, sounalezitost s druhymi a vziti se do jepokiti. Déti mohou poznévat
kamarady, spolupracovat s nimig¢ituse rozumdt riznym situacim a poznavat
moralni hodnoty, které by #ly byt nepsanym pravidlem chovani lidi mezi sebou.
Svobodova (2007 ) tyto hry us@alala podle jejich nejvyra#$iho zangieni,

i kdyZz nelze navzajem odlit napiklad emoce od kamaradstvi a spolupréace
s kamaradem a diky znalosti moralnich hodnot pergzuiznym situacim. Je to
prost jako v celém naSem ZivotvSe souvisi se vSim, a i kdyZ se snazimecbéur
rozckleni pro lepSi orientaci v problému, nelze t&kit do disledku.

Pozadavky na hry s prosocialnimi cili Ize podle l&wové (2007 ) ragenit
podle jejich zarsteni a podle toho, co ve kter&emejvice rozvijime:

Poznavame emoceemoce nejsou pouze pozitivniiijpmné a nefljiemne,
kladné a zaporné, avSak nelze je rozliSovat navepra nespravné. Kazda emoce
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ma v naSem Ziveétsvé misto a obohacuje naSe prozivani a nas caly. Broto je
nutné s étmi otewere o emocich howdt, vytvaret modelové situace Kk jejich
pochopeni. Velmi Spatné je, kdyZz dé$meberou vaza ,détské trampoty”. Pak
dochéazi k proje'm negativnich emoci a postupnému uzaviraniresgeni dalSich
problémi a situaci. Nafiklad pomoci kouzelného klobouku si mohouwtid
vyzkouset, jak proZivaji titou naladu. Komu klobouk sedne na hlavu, ten bude
mit naladu dle fedem uéeného zadani: bude vesely, smutny, naStvany, apod.

Poznavame kamarady PedevSim si fedskolni dti vybiraji kamarada
k volnym hram bez jakychkolifpdsudk jen proto, Ze si s nim dijt hrat. Je to
jejich prirozena pdteba. Chceme-li v3ak, aby se édipoznavalo a seznamilo
i s ostatnimi  dtmi ve ftidé, které jinak nevyhledava, lze ktomu vyuzit
prosocialnich her. Kamaradaigeme poznavatiznymi zpisoby od znalosti jména
k fyzickému kontaktu f&s poznavani jeho zalib a toho, co ma rad. NeéjehdjSi
mame hru s klukkem, kdy d@ti vyslovi jméno kamarada, kterému ho posilaji,
zaroveh mohou pipojit pro¢. Vi, co kamarad radéth, rad si s nim hraje, aby ho
rozveselil atd. Nit z klultka si kazdy drzi a tak mame kontrolu, aby se ¢aimo
nezapomalo.

Uc¢ime se spolupracovat Kdyz se dti poznaji, mohou se nai spolu
kooperovat. Je nutné, aby ke kooperaélim vyvojové predpoklady, asié&Zzko
budeme nutit dvouleté nebtilété dti, aby zandrné spolupracovaly. Nejlepsi je,
kdyZ si mohou &i svého partnera pro spolupraci vybrat. MyslinZsi Sestileté dit
by mohlo vyzkouSet i to, Zze ne vzdy je k tomuto &ybprilezitost. Nejlépe je
z&inat se spolupraci ve dvojicich, ddgad spolénou kresbou jednou tuzkou a
postupr naroky na spolupraci zvySovati Bie ,Pal€ek a obr* s vyuzitim padaku
se musi #ti soustedit a koordinovat své pohyby ke spolupraci celésky.

Pozndvame moralni hodnoty FredSkolni di¢ se @i predevSim v sociélnich
vztazich a tedy i i poznavani moralnich hodnot napodobou lidi ze svéh
nejblizSiho okoli. Kdysi byvala nejvyssi moralnidmota viastnicest, proto kdyz
zaneme jednatestre jiz jako cti, je velkd pravépodobnost, Ze tato hodnota
pietrvd az do dosjosti. Jak jednattestrg, postavit se k situacielem, nelhat
a nepodvagt? Ktomuto jednani musime bytétdm vzorem svym vilastnim
piikladem, gistupy a svyntestnym chovanim a jednanim. Mohou nam pomoci i

prosocialni hry zaloZzené na prosocialnim konani,m@m druhym a
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neugednostiovani své vyhry, prace pro skupinu a samostatny$lanim gispst
k pozitivnimu vysledku.

Uc¢ime se rozu#t situacim— S fiznymi situacemi se setkavame vilpthu
celého dne, zvlad&tve volnych hrach. Eli ¢asto chodi zaditelkou pro pomoc a
radu. Pak je dobré i jejich situaci zmapovat vhodnymi otazkami a wgtzje
ke spolupraci naeSeni. Velmi doke nam mohou pomoci pohadkovilghy, kde
je jasné , co je ddb a co Spath) a formou dramatickyctinnosti si pimo uwdomit
jejich poselstvi — dat navod k rozpoznani dobréhgpatného a zaroiremoznost
vstoupeni do role Ziznych pohled.

Prosocialni hry vyuzivame kvych®vke spravnym postdin a ,osvojeni
zéklad; hodnot, na nichZ je zaloZzena nade sgrwst* (SMOLIKOVA A KOL.,
2004, s. 11 ) #d odchodem do zakladni Skoly b¢lmdité i v prosocialni oblasti
jiz disponovat osvojenymi kompetencemi, jako je itogtani pravidel, dle svych
moZznosti pomahat ostatniniteém, ale i dosglym, vazit si druhych , &donmg se
chovat zdvéle, prekonat a viesSit drobné problemy,Hra rozviji vyrazovou a
socialni stranku osobnosti di¢, protoZe herni situace sdruzuje ke s{iode
c¢innosti s vrstevniky, vyZzaduje komunikaci a kontgktimi i s dosgymi.”
(OPRAVILOVA, 2004, s. 10)

Z poznatki v této kapitole vyplyva, Ze hra jako hlawinost ditte je &innym
a negetnymi generacemi préienym pomocnikem vychovy a wddvani. Je nutno
piiznat, Ze moznost vyuZzit hru je sl@g$i, nez by se na prvni pohled mohlo zdat.
Pobyt v matiské Skole jeieba vidt jako jedinénou a neopakovatelnodilgzitost
ditéte ke zkousSeni, opakovani, hledani a napodobojgnize vyuzit pro praktické
Zivé poznavani. Kazda hra nebo Rrawtivovany ukol davajiiflezitost navazat na
osobni prozitek, uplatnit zkuSenosti a zajmy, viifadlastni gedstavu o sté i
osobity vztah k &mu. Svym vyznamem je hra pro dinezastupitelnd a¢ta by byt
hlavni naplni doby, kterou ditv matdéské Skole travi. Musime mit ale stale na
pantti, Ze udrzovat rovnovahu mezi iniciativou dé afizenim hry dosgym je
obtizné. Je iezité, aby dgitelka méla dostaténou zasobu her aéskéla, kdy je
vhodre pouzit, aby pomohly \eSit konkrétni situaci. & bychom nenili do
téchto her nutit, jelikoZz by mohlo vzniknout nepockap situace a nasledimiziko
negativniho fistupu k navozovanym prosocialni hram.

Predskolni di ziejmé pociuje protiklad mezi dobou, kdy si tthe hrat
a dobou, kterou musiémovat rEjaké povinnosti. Dovede rozliSit volnostriaenou
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¢innost, moznost ziskat zkuSenost samostatspontandy nebo se &emu zanirné
a s vynaloZzenim ditého Usili &it. Nejsilngji pocituje tyto protiklady tehdy, kdyz
nemiZze jednat autonondna spontan®i Tlak, ktery smifuje k organizovanému
a (telnému naplovani kazdého okamziku, a snaha @earpavajici informovanost
piinasi stres jak vychovavanému, tak i vychovavajicidychovné vyuziti hry
vyZzaduje, aby se vyt¥d prostor, vimz se di¢ miuZze svobodé pohybovat,
uplatnit spontanni aktivitu, dovoluje mu samostatkoumat, improvizovat, Zivetn

ziskavat zkuSenostigil se Firozenym situacim, relaxovat, pobavit se.

2 Zvlastnosti socialniho a prosocialni chovani a @i ve
vyvoji predskolniho digte

Socializace déte probiha minimakhod jeho narozeni, od prvniho kontaktu se
swtem, gedevsSim s matkou. #seh socializace se pak odrdzi v dalSim vyvoji
ditéte avyraza ovliviiuje jeho mozZnosti a #goby prosocidlniho chovani
v dosglosti. Osvojovani zakladnich norem chovanizeme regulovat vychovou.
Abychom vychovou vedli &i spravnhym smrem a nekladli na & negiméiené
poZadavky, musime znat jejich pelty a emoce. Nezbytna je i znaloskavych a
individualnich zvlastnosti kazdého &é&, abychom mohli uplatnit osobnostn
orientovany pistup, ktery je dnes zakladni vychovnou metodpul p7edskolnich
deti je stale intenzivni pgeba orientace, zagviena na poznaniadu svta, ktery by
platil obecrs.* (VAGNEROVA, 1999, s. 107)

Autofi se shoduji na tom, Ze waulSkolnim obdobi dochazi k intenzivnimu
rozvoji ve vSech oblastech, tedy i v oblasti vniimgotialnich vztai Dit¢ si za&ina
uvédomovat svou osobnost anpe své zazitky, jednani a rozhodovani audivat
svou vli (pomineme-li vliv rodiny a nejblizSiho okoli). ddtinime-li digti mozné
varianty a spokné s nim nastavime mantinely pravidel chovani a jedkdidem
ve svém okoli, pofitzeme mu tak pochopit, prge to takhle spravha pra@ se to
tak nedla. K tomu nam mohou pomoci i prosocialni hrytiBsi zde ,nanéisto”
OV¢Ti, co se stane, kdyZ se chovaji proso¢igiaké to bude mitiksledky a co mu to
piinese v dalSich situacich.

Prosocialni chovani nemusi vychazet pouze z ryteich$losti, ale nize byt

motivovano i jinak. D& napodobuje chovani dadpch a ziskava tak vzorce
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potrebného i nepéébného chovéni. Pokud svyéimem sleduje &aky zisk pro
svou osobu, neni to v pravém smyslu prosocialniva&hio Pokud sé€lovék chova
prosocialg bez @&elu ¢i jineého osobniho progphu, tedy neni zaéheno na osobni
zisk, ma @el samo o sab Toto chovani je ozwgavano jako altruismus.
Altruistické chovani se vyzgaje i tim, Ze je provasho dobrovolg a zpmsobuje
dobro. Nakonény (2004 ) uvadi, Ze keny altruismu mizeme hledat v genetice,
zda je ve své podstatlovek vice egoistickyi altruisticky.

Socialni motivacge podmiiovana patebou sdruzovat s& projevim ¢loveka
v3ak pati také agrese. Je to chovanti kterém chceme dkomu uskodit, a to je
nutno korigovat. V kolektivu &i se vyskytuje v mnoha podobachf az
Vv prosazovani se ve skupjrkdy piméienému prosazovani seapeme pisoudit
statut ,zdravé agresedj v ublizovani, brani hkgek apod. Agrese je pud, ktery je
lidem vrozeny, a proto se nevyhneme kontlikt V prosocialnim chovani chceme
dosahnout opaku agresesémuz nam pomahaji préwry s prosocialnimi cili.

Podle Mégrierové (1999 Xt umi velmi dolie na sebe brafizné role, coz je
potrebné vyuzit v prosocialnich hrach. Sgolé sdileni a prozivani emoci svych
i druhych pomaha k socialnimu rozvojiitse tak davat ifjimat, vede k poznani
vlastnich pocii i pociti druhych. FBrozerge se tak mohou rozvijet vztahy mezi
détmi vzajemr, ale i mezi dittem a dosglym. Je zde velky prostor pro fantazii,
tvorivost a moznosti experimentu bezjakych nasledi Dit¢ se stav&lenem
kolektivu a soutasré poci'uje svou dlezitost pro kolektiv, zbavi se tak vimtho
napiti a miZe se nejen svobod#rprojevovat, ale zaroviemusi respektovat své
spoluhr&e. Wi se jednat s lidmi, brat je takové, jaci jsou,itvkompromisy,

podiizuje své zajmy skupi poznava, Ze jeskdy poteba ustoupit.

2.1 Dité a jeho poteby

PredSkolni di je zavislé na peeke identifikace a nazoru do&lgch, které jsou
pro ckti autoritou. Pro snadysi orientaci dti v socialnim prosedi napoméhaji
normy.,Jsou dilezité i pro rozvoj osobni identity, protoze urmg# vymezit obsah
chovani, jehoz hodnota musi byt opake@vgotvrzovana pozitivnimi reakcemi
osob vyznamnych autorit.“(VAGNEROVA, 1999, s. 108 ) Vyrost (2008 )
vyswtluje socialni normy jako Zjsoby chovani a jednani jedince, jak ttekava
spole&nost, ve které Zije. V fibéhu Zivota si osvojujeme mnoho norem, fikjad
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se chovame slugn poctiw, cestrt, pomahadme druhym, neubliZujeme. Za
nedodrZzeni norem nasleduje sankce az trest. Lid#, kormy wdone porusuji
nebo je nemaji zvitené, se dostavaji do socialnich konfikChceme-li, aby &i
dodrZzovaly ukité normy, musime taKinit predevSim sami asobit na dti
osobnim vzorem. Vyvoj osobni identity je velmiigibu oblasti v lidské osobnosti,
formuje se sebehodnoceni a sebeuctd, \tmi citlivé posuzuje konflikt mezi
vlastnim jednani, jeho spravnostinespravnosti, s dobrym pocitem nebo pocitem
viny. Jelikoz je pedskolni di& znané egocentricke, je nutné&ippasobit verbalni
koment& k mordlnim pravidim Udrovni kognitivniho mySleni dite a tuto
skute&nost akceptovat.

Ve vyvoji identity ditte sehravaji neftSi roli rodice. Di€ nekriticky grebira
jejich postoje, nazory, zéksek hodnot, dodrzovani norem a totocsmje k jeho
dalSimu jednani a chovani ve skupin/ici jeho okoli. Zavislost na ro&thvském
vzoru a citova nezralost §p k majetnickym skloiim, az k osobnimu terorismu,
orientovanému nejen na blizké osoby, ale i Bai & prostedi, ve kterém Zije.
Hledani a utvéeni vlastni identity jde ruku vruce s paitami jistoty, lasky
i emancipace. Jsou to peby réekam patit, byt bezpodmingé prijiman,
respektovan. Veéchto oblastech by ditnentlo stradat. Dit jeS€ nevytv&i vlastni
nazory, ale mize na zaklatlnaplreéni poteb na wité Urovni rozhodovat 0 svém
dalSim chovani. Je schopno se samostatzhodnout, ma li dostatek informaci.

V oblasti vyrazu empatie se projevuje &mio nezralost. D& je schopno
podlehnout pocitm, které vidi u dospého, ale &ko se vzivd do situace
i emanich prozitki jinych lidi. Chape pedevsim vijSi projevy verbalni
i nonverbalni, neni ale schopné adekvgtunat. Déti predskolniho #ku dovedou
projevit empatii a zkouSi pomoci, kdyZz je jinéedéit dosply v nesnazich.”
(VAGNEROVA, 1999, s. 120 ) Jakdiklad z praxe mohu uvést rozdily v chovani
dvou 1tizné starych divek. Sestiletd Daniela zén% pesuje o mladsiho bratrance,
ktery p@iSel do mateské Skoly ve dvou atip letech. Snazi se mu ve vSem pomoci,
vzpoming, jak ji pomahaliipvstupu do matieské Skoly jeji starSi bratranec a snazi
se vzit do pocit Kaji. Druhd tileta divenka se snazi pomoci svému steparému
kamaradovi, kteryéfce proziva odlateni od maminky. Bere ho do svych her, ale
nechape, pro stale plée. U obou divek jsou patrné naznaky prosocialniho
empatického chovani, které se odviji od jejich ygvgch schopnosti zavislych na

veéku.
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Vstup do matiské Skoly velmi ovliviuje jistota a bezg@é v rodirg a to misobi
na dalSi rozvoj sociélnich dovednosti a prosodi@n€éhovani. K uspokojeni
potreby bezpé& je pocit, Ze vSe ma 8y smysl, &ci se d&ji predvidatelnym
zpasobem, plati fedem stanovena pravidla, pl&tid a psadek. Je podminkou ke
spolupraci, vede kigiére v lidi, odstréiuje Uzkost, strach, snahu o unikispiva
k tomu stanoveni hranic, pravidel, efektivni styhkunikace.

V mataské Skole se ditsetkdva se svymi vrstevniky a dostava se do jinych
roli, nez tomu bylo ve vztahu s deégpmi. Jde o symetricky vztah, ktery
neposkytuje tolik jistoty a préwdusledkem hledani opory adery jsou tyto vztahy
kratkodobé. Pokud mu kamaradd nevyhovujejzen ho odmitnout.,Zralost
osobnosti pedskolniho déte se projevi také vznikem patby socialniho kontaktu
s vrstevniky. (VAGNEROVA, 1999, s. 122)

NejrartjSi socialni pdebou je pdeba naleZeni, ktera souvisi sranou
socializaci v utlém &ku. Prioritou pro dit je pilnout, naleZet k &komu. Ale
k rané socialni peebs pati i potreba vyhybani se, ktera se projevujedevsim
,Strachem z cizich osob a hledani bedpe matky“. (NAKONECNY, 2004, s.185)
Déle uvadi, Ze toto hledani beZppozorujeme i u midiat, a proto Ize usuzovat, Ze
vztah matky a déte, ktery je zakladnim vychodiskem k formovani o#lS
socialnich vazeb, ma biologickéikay.

Kamarada si détvybira egocentricky. Ono samo je vzorem na zaklawdjSich
znali, jako je gislusnost ke stejnému pohlavi, atraktivita u @bsmh nebo
vrstevniki. Svou roli zde sehrava i podobnosienem rodiny, 8kym jiz blizkym,
Uprava zev#&Sku, vlastnictvi zajimavéhor@dmétu nebo &ceho, co jini nemaji.
DalSimi faktory vylru jsou i schopnosti dite v socialni Urovni. Détje pratelské,
umi iniciovat kontakt, je sociatrzdatné, respektuje pravidla her, udrZuje rozhovor,
je prijemre lackné.

Sociélni chovani zavisi i na Urovni socialnichipbf na jejich postaveni
v individualni hierarchii pdtb, na intenzé vnimani incentiv obsazenych v situaci,
které maji schopnost vzbudit a uspokojitipby ¢lovéka. Uspokojovani socialnich
potreb dcti je nemén dilezité jako uspokojovani pab nizSich stuf Maslowovy
pyramidy hierarchie pétb.

Socialni motivacge podmiiovana patebou sdruzovat se, byt ve sp@askéem
styku a nalézt zde své uplam. Jiz red vstupem do mateké Skoly se projevuje

potreba identifikace { ztotoziovani se s rodi, ¢leny rodiny a nejblizSim okolim.
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Dité potrebuje kladné vztahy, patbuje byt pijimano a milovano takové, jaké je,
boji se odmitnuti. P&gba pozitivnich vztah (afiliace) ovliviuje sngr a intenzitu

socialniho chovani v dalSim obdobi. Jejim protipoleSak je obava z odmitnuti,
ktera mize negativa ovlivnit zpisob uspokojeni dané peby. Poteba socialniho
vlivu (prestize) téz vychazi zrodinného piesi apenasi se do skupiny
vrstevnili, kde se tato p#tba stava siisi, jelikoz si zde dé& hledd misto a

potrebuje si ve skupihvybudovat postaveni.

2.2 Vékové zvlastnosti a prosocialnost

V piedSkolnim obdobi ma kazdékova skupina své specifické zvlastnosti i co
se tykd prosocialniho chovani acoit déti. SetkAvame se fanym chovanim a
jednanim uitletého ditte, uctyrletého i @tiletého ditte, jelikoz mé sva specifika
podloZena zranim a celkovym vyvojemétitod ti do Sesti let.

Trileté dbti se jiz mohou postugnuéit dodrzovat pravidla, navazovat kontakt
nejen s dtmi ale i s dosglymi, uvédomovat si, Ze si navzajem neublizujeme.
Zapojuji se do spobmych ¢innosti gedevsim, kdyZz je mohou radostprozivat
a jsou klada emotivreé podporovany. Spolupracuji s réda vychovateli, snazi se
jim zavdecit, dokazi pdkat, jsou z¥davé, nadsSené, plné energiehoz je dobré
vyuzit k celkovému rozvoji poskytnutim dostatku pétd ve vSech oblastech, tedy
i v oblasti socializace a mezilidskych vziahV jeho girozenosti vSak istava
zasadni vlastnost, Ze ma potize se s druhymélibzd

Ctytleté dit je pro praci v maiské Skole svym Zisobem ,problematické”.
Neni ani malé, jako jeriteté, které ma zgjem snad o vSe, a je velmi seniziha
vSechny podéty, a ani ,velké", jako je dé Sestileté, které se chce vyrovnat
dosglym a vcelku dobe chape pravidla a jehoz kognitivni vyvoj je jiz mgssi
arovni. Na zaklad zkuSenosti z praxe jsem vypozorovala, Zéedgkolnim obdobi
od ti do Sesti let se ndjie motivuje a vytvB se pro B podrety, na které by
spontana reagovalo. Je to takové obdobi hledani dalsi igemkouSeni moznosti
komunikace sé&mi i dosglymi a predevSim zkouSeni posunuti stanovenych
hranic, které pdgebuje. | kdyz Bkdy komanduje a ma sklony k pandmasti, Ize to
povaZovat za ptatek navazovani blizSich kontéks kamarady i dospymi, coz
postup® nabyva na tlezitosti. Rozviji i své schopnosti sebeovladagjadkovani
svych poteb nejen gesty, ale i verbd/nrado se chlubi tim, co dokazalo,
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upozonuje na sebe. V ditém ramci je ohleduplné, schopné sotrits druhymi.
AvSak na druhou stranu lehce dochazi ke korifittkipfi prosazovani svych zajim
s ohledem na malé zkuSenosti a kognitivni schopnost

Dit¢ mezi patym a Sestym rokem méepled o tom, co je spravnegDite
v tomto ¥ku je vtSinou pratelské a spolienské, nabyva seh@&lomi a zdina na @
byt spolehnuti. $% se mu roz&uje za hranice domova, rodiny a métkeé Skoly.
Velky vyznam proénma pratelstvi acinnosti ve skupii® (ALLEN, 2002, s.116 )
Déti se i vzajemn hlidaji a napominaji, kdyz sektieré z nich chova nevhodnym
zpasobem. | kdyz stale hledavaji pomoc ddgeh a WtSinou od ®ho cekaji
rozhodnuti pro vieSeni konfliktu, jsou i schopny diteé mensi konflikty vyesit
mezi sebou samy. K tomu je nutné je vést otazkamikteré se snazi odpmit,

a tak postupfinagjitieSeni. Ke komunikaci dit- dit, ditt — dosgly, dosgly — dit
je velmi pinosnd kniha ,Respektovat a byt respektovan @ut&ioprivy,
Koprivové, Nov@kové a Nevolové (2007 ).

Vyznamné zminy zaznamenavame ve vztazich s vrstevniky. \agmich
kamaradstvi si vybiraji kamaradat$inou stejného pohlavi a téz podle toho, ze je
pro ngj kamarad &¢im zajimavy. Nyni se ditdostava do jiné, dalSi socialni role.
Abychom doséhli harmonického souZitiétid je dilezité vhodné vychovné
pusobeni. D# v predSkolnim ¥ku velmi dolte pijimé& napadnosti a zvlastnosti
jinych, a proto je vyhodné vyuzit tuto situaci kdowani vztah s odliSnymi jedinci.
.Vytvareji se tzv. prosocialni vlastnosti, jako je soulaaspoluprace, soucit
a soustrast, spot@a zabava, prvnigtelstvi atd.“(MATEJCEK, 2005, str. 140 )
Stejre tak se chce podobat ostatnind|atl vSe jak se to ma, &aa chapat, co je
spravie a co neni, dokonce napomina ostatni, kdyZ nedpdrasady, samo chce
tyto zasady dodrZzovatjgkonavat sobectvi. Ritse seznamuje se svym piesiim,
kulturou, zvyky, zdsadami, rezimem spwlesti, ve které vyirsta a Zije. Proto je
v predSkolnim ¥ku nejvhodijSi doba pro rozvoj solidarity, socialniho écit,
spoluprace s ostatnimgtini i dosglymi, predevSim pak pozitivh pasobit svym
vlastnim dobrym pikladem a gimétenymi naroky na dit Pokud bychom byli
naranési nez je pro dé prinosné, mohou nastat problémy projevujici se pak
obrannymi reakcemi, vzdorem, Uzkostmi, atlumem agededy vhodné jiz v tomto
véku wit déti resSit problémy spojené se socialnimi vztahy a fiagit moznostmi
empatie. Je lépe konfliktn predchazet a k tomu napomah#egevsim vlastni

piiklad a také vyuziti prosocialnich her. Ty naponjidkanavazovani kontakt
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piehranim a prozivdnim moZznos#Seni, proziti si @itych situaci ,nhanésto”

a nasledné vyuzitéthto poznatk v béZném Zivok.

2.3 Emoce

Podle Lewrence (2004 ) je pro rozvoj prosocialngidni a chovani dlezité
podporovat pozitivni emoce jako je laska, radosselost, pohoda, hravost.
Vysvétlovat a hovéit o tom, co citime, fiblizit détem giméirerg k jejich wku
vyznam &chto emoci. B vstupu do matské Skoly je pak wezité, aby si dé&
vytvorilo pouto a ziskalo w/éru k Wwitelce a tak ziskalo pocit bezpecoz je takeé
velmi potebné pro dalSi rozvoj socialnich vziah pobytu v maiské Skole. Di
s pozitivnim chovanim maéaiedpoklady pro prosocialni chovani diky pozitivnimu
emanimu lad&ni a socialnim dovednostem. Tytdegpoklady u &t rozviji
predevsim rodie a nejblizsi lidé vlastnim vzorem chovani a jedndemizeme po
détech vyzadovatdto, co sami nedokazeme, nebo nechcettat.d

Casto se setkdvam s etnémi projevy rodét v adaptanim obdobi, kdy &i
vychazi z rodiny do matské Skoly: maminka chce, abyditstoupilo do mateké
Skoly bez problérin, aby tam chodilo rado, citilo se deba bezp&n¢. Pomaha mu
vSak svym stalym ujivani, Zze tomu tak je, kdyz stale stoji u idve sama se
nemize od ditte odlogit? Pak je udivena, Ze dizane vynucovat #5i a &tsi
pozornost a velmiasto dochazi k pt& ¢emuz se maminka divi j@Stice. Co chce
po ditti, kdyZ se sama nedokaze otha odpoutat? PoZzadavky kladené w# di
rodi¢e musi ujasnit a sami svyntgswdcivym chovanim a vlastnim vzorem davat
najevo, ze je to tak a ne jinak.

Lidé s pozitivnim chovanim jsowt&inou gredmétem pozitivnich vztain Jejich
schopnost tak @¥e vyvolavat patbu pozitivnich vztalhu druhych. Nkdy vSak
mohou navazovat pozitivni vztahy i pod tlakemdtrtanebo strachu z tUzkosti jako

Uhybny manévr.

2.4  Osobnostré orientovany pristup

Osobnosta orientovany pistup nabizi veliky prostor k neformalni komunikaci

viv s

disciplinarni model. Snadj$i je shromazdit &i v pokojicku a formou povinného
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zamestnani plnit na fedepsaném obsahu izolované Ukoly n&pravit kazdému
ditéti individualizovany progranginnosti, kterou z vlastniho zajmu a bez donuceni
piijme za svou. Prayvz vySe uvedenéhoddodu se nam osgdcuje promyslena
organizace prace veide, witelky se grekryvaji, a tak pracuji s mensi skupinou
déti. Toto vyhovuje nejen a@em vSech ¥kovych skupin, které matskou Skolu
navstvuji, ale i Wwitelkam, které mohou &ii l1épe poznat a také zkvalitnit
individualni (osobnostni)ifstup.

Abychom mohli uplatnit osobnostnfiptup ke kazdému dii jako k osobnosti,
musime jeho dispozice neboli potenciality znat. @akova (2006 ) dopotuije,
abychom si o kazdém dii vedli striiny piehled, zejména o jeho moznostech
a schopnostech.d potiebuji Wdét, co se od nichdakava, a my musimessét, co
od nich nizeme pozadovat prdvna zaklad téchto znalosti, abychom je
nestresovali a néptZovali prehnanymi naroky, nebo je naopak neuvedli
v nedéinnost naroky malymi. Eltele predevsim zajima ditkomplexrg, aby mohl
rozvijet vSechny oblasti rovnammé, tedy i v oblasti vzdemnych vztaha
prosocialniho chovani a jednani. Proto se zajirséhmpnostidlesné i dusevni, o
motivy, poteby a postoje, které vedou &ik urité ¢innosti ¢i jednani, o jeho
temperament, se kterym jedna ve vztazich.

Kdo sam tvdi nebo se &im zangstnava, vi z vlastni zkuSenosti, jak je mrzuté
a skliujici prerusitéinnost, kterou se zabyva, nebeho cilem je praci dokdit.
Pokud to jen jde, nechavametid aby svou hru dokafily. Neni-li to mozné,
oznamime to &as a pozadame o pochopeni. Tak svym vlastnfiklagem
vytvatime po¥domi o moznostech spéleeho souziti.

Z této kapitoly vyplyva nutnost promysleni vhodnégbéru a uspeéadani
situaci bohatych na vychovné patin ajejich usptadani tak, aby vzbudily
opravdovy zjem dite a podnitily jej k vyuzivani vlastnich schopnofité se
vcelku rado potizuje nabidce. Vyvstava zde ovSem riziko, Ze sggte zaujetim
piijme jak to, co jeho dalSimu rozvoji prospiva, falo, co je pro 8 nevhodné.

Z tohoto divodu je dilezité znat ¥kové zvlastnosti socializace idovednosti
kazdého ditte.

Ve vyvoji tii az Sestiletého dite dochézi k velkym zémdm a pokrokm
v mysleni. Je vhodné&dhto moznosti vyuzit nejen k duSevnimu vyvoji aaktnu
mysleni, ale i k vyvoji vztaln uvédomeni si socialnich roli. #tomnost emoci a dit

umoziuje rozvoj prosocionalniho chovani. Musime vSak stdle na pasii
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omezeni, které tentatk s sebou finasi, tedy abychom po diit nepozadovali &co,
¢eho neni schopné z vyvojového hlediskagB#,neopir4 o pojmy, ale zatim jen
0 pseudopojmy, neopira seistedr¥ o trvalost gedn¥tu v prostoru acase, je

egocentrické, resp. antropomorfické, je magicKd1ELUS, 2004, str. 202 )

3 Osobnost witelky p¥i rozvoji prosocialniho cit€ni a
chovani cgti

Materskou Skolu dnes nawstuje wtSina dti, a to nejendsné pred vstupem do
zékladni Skoly, ale i ve &u ti, ¢tyf a peti let. V disledku vyvoje dnesni
spolg&nosti se mni rodinné i pirozené spol&nstvi na vesnici, ale zvl@sve
méstech, kde odpadaji dobré sousedské vztahy, ai temhytakty dti jak se svymi
vrstevniky, tak i v SirSi rodin Déti jsou tak ohrozZeny izolaci, a proto jélekite,
aby matéskd Skola pomohla tuto izolaci eliminovat. iDae to pistupem pani
wcitelek, které se snazi tento igmivy aspekt potkt pouzitim novych poznatin
z pedagogiky i z psychologie. Tim, Zze matelka potebné znalosti a zkuSenosti,
vytvéri pro dti vhodné prosedi pro jejich hry, navazovani novych kamaradskych
vztahi a dtskych gratelstvi. Di¢ touzi po hrach s kamaraddy a je rado ve
spol&nosti druhych &i. MuZe se pochlubit svymi U8phy a citi se v matské
Skole dobe. LKitelky jako hlavni postavy v socidlnim priedi matéské Skoly jsou
k novym poznatkm a gistupaim velmi gistupné. AvSak;Dvacet déti pohromad
neni pirozend dtska skupina v tomtaztku.” (MATEJCEK, 2005, s. 141)

3.1 Role osobnosti ditelky materské Skoly a rizika v jeji vychovré
vzdélavaci praci pri rozvoji prosocialniho chovani a ciéni déti

Soul#Zné s vyvojem spolénosti se posouva do novych souvislosti i role
ucitele. Tyto aspekty se promitaji i do pracé&telky v matéské Skole, nelb
chapéani uitele jako odborného specialisty nafegavani znalosti v &itém
prednetu ¢i oboru se posunuje do role ,socializatora“, ktkoprdinuje a ai Zit ve
spolenosti.

Vychazime-li zrizik ohrozujicich Ugpnost zamri pedagoga, které uvadi
Smolikova a kol. (2004 ) v Ramcovém ¥l&vacim programu pro ipdskolni
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vzklavani, dostaneme se k poZadavk kladenych na osobnost pedagoga.
Predpokladem k vykonu profese se stdva osobnosahdsty citova vyrovnanost
a stalost, pme¢rend interakce, tihivost, ochota, schopnost komunikace a
piedevsim zajem o d@itDalSi psychosocialni dovednosti, kterymi ijteika mila
disponovat, jsou ndjklad autenticita projay, respektovani odliSného pohledu,
empatie, rozvoj sebédéry, umeni pochvalit i zvladat konfliktni situace.
Nezadoucimi projevy ditelky jsou sgch a nervozita, omezovani moznostiit
stresy a nafii, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho souikrdaké jednani,
které di¢ pocituje jako Kivdu a vnima jako nasili nebo zvyhaw/ani ci
znevyhodovani dti ve skupig, by se v jednaniditelky nernelo vibec objevovat.

V takovém pipact je na uitelku vyvinut velky tlak v oblasti vnimani
a korigovani vzniklych situaci. Vime, Ze @d&amovol® vnima své okoli aigbira
vzorce chovani pozitivni i negativni. Proto stitelka musi ugdomit, Ze
nekomunikuje sé&mi pouze verbaky ale gedevSim dava dlem dostatek
pozitivnich gikladi a vzoh prosocialniho chovani svym jednanim aiiestymi
postoji k ditti i dosgElych navzajem. Pozadavky na jednatitelky jsou i v oblasti
mravniho hodnoceni¢t. Uchyleni se ke schematickému mravnimu hodnooeni
moznosti diéte vyjadit vlastni Gsudek, nevSimavost k nevhodné komumilkac
jednani mezi &mi piinasi dalsi rizika, ktera si musidgdomit a s touto skuteosti
pracovat.

Ucitelka poskytuje #tem dostatek imeérenych informaci k témaimn,
neomezuje ani fistup k nim a nepodava je zkresierNa otadzky odpovida
piiméierg chapani &i, ale pravdi¢ a nevyhyba se odpd&dim, nesnazi se je
oddalovat na pozgsi dobu. Pro &i neni ginosné piliSné zahlcovani podiy,
predavani hotovych pozndilslovnim podovanim a vysstlovanim nebo hotovym
uzawenym vykladem a informacemi bez rozvoje schopreostmi dale pracovat.

Témata ditelka vybira s ohledem na to, aby nebyla Zivdilifvzdalena nebo
narana pro chapanidti ani takova, ktera nejsou prakticky vyuzitelngogesahuji
prirozenou zkuSenostéti. Dba na obsahovou @&sovou pimérenost a tim chrani
déti pred nebezp#m hrozicim od neznamych lidi

Nedostatény respekt ditelky kindividualnim potebam dti  vede
k opakovanému pocitu selhani. Je to tildpd dokorovani ¢innosti
v individualnim tempu, nevhodné zasahy derpSovani cinnosti witelkou,

negimérené naroky nadi a jejich ¢asté negativni hodnoceni. TéZ nerespektovani
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rozdili, nedostatek porozumi a ocewsni Usgchu a Usili dite a omezovani jeho
samostatnosti vede k malému rozvoji poZadovanychgetenci.

Jestlize ditelka nerespektuje vzajemné sympaitd d nepodporujeiptelstvi,
muzeme dekavat vice konfliki mezi dtmi. Schematick&esSeni konflikdk bez
zjisteni priciny jejich vzniku, gehlizeni nezadouciho chovanétid prilis casté
vystupovani pedagoga v roli soudce, autoritativadleni i direktivni zachazeni
mohou @ti chapat jako spravnéeSeni. Na to navazuje i hrozba poébhzani
autonomniho chovani dte v zajmu zkratkovitého jednani k dosazenijsin
discipliny a poslusnosti. Nedostaté projevy empatie ditelky wvaci ditéti,
neposkytnuti empatické odezvy na jeho problém, maace digte tzv.
pozitivnimi, citovymi prosiedky, chvaleni bez opodstatm ma v pozgSim Zivoe
ditéte své nasledky.

Z pohledu ditelky v matéské Skole je nefpustné znevazovat Usili &,
zesngdnovat ho, poniZzovat, ironizovat, tedy jednat s niedistojné a omezovat
prostor pro jeho vyjaeni. Naopak &itelka wnuje dostat&nou pozornost rozvoji
dovednosti k samostatnéntaeSeni konkrétnich situaci a tomu, jakédieSi své
spory a konflikty s druhym ditem. Nechava ditspolupodilet se na vailEinnosti
a témat, které se v MS realizuji, nabizi dostaite&nych aktivit. Podporuje projev
vlastnich cili, scElovani citovych dojmi a prozitki, necha di& o nich hovait
a pozorg mu nasloucha.

Vime, jakych kompetenci méa didlosahnout i odchodu z maiské Skoly, jaka
jsou rizika misobeni ditelky v matéské Skole na jeho vyvoj a rozvoj. Toto vSe
stavi osobnost ditelky pred velkou zodpoxdnost za vychovu a vEdvani
switenych dti a v neposledriack i velikou zatz na psychiku.

BohuZel se é&i ¢asto setkavaji s nevhodnymi mravnimi vzery svémokoli
a hlavre v médiich. @ti jsou swdky nespravedlivého, netolerantniho, hrubého,
ironického, agresivniho chovani, netolerantniclejtheych ¢i nevSimavych postaj

a Wtsinou je pejimaji bez vysstleni.

3.2 Ritualy, pravidla, komunitni kruh a jejich d alezitost ve vyvoji
prosocialniho chovani a cini déti

Velmi dialezitou sowdasti rozvijeni prosocialnich dovednosti jsou pkdi d

ritualy a nastavena pravidla, ktera &iidamy vytvdi a chapou je.
33



Ritualy jsou kazdodenni drobrignnosti, které fispivaji k pocitu jistoty, dobrému
naladni, napomahaji k vytweni fddu a orientaci vase. Stmeluji skupinuitly,
vytvéri prosocialni vztahy a vzory chovani. Jsou toiikdgd podani ruky, ranni
privitani, schéma oslavy narozenin, komunitni kruhbmeikadlo vytvaené
spol&né s détmi. ,N ekteré ritudly jsou samy vyslovenimcits@ moralni normy,
ktera se opakovanim zvhitje* (SVOBODOVA, 2007, s. 75)
V nasi tide jsme spolen¢ vytvorili fikadlo, kterym z&name rozhovory
v komunitnim kruhu:
,My jsme vSichni kamaradi,
my se mame hodradi.
Je nam tady hezky,
n¢kdy prijdou tresky.
Spolu vSechno ugSime,

pravidel se nebojime.

Pravidla souziti ve tidé, aby nam bylo spolu déb, jsou ukith vymezeni, dohody,
podle kterych se budeme chovalejlépe je, kdyZ je samy vytiione spoléngé

s dtmi tak, aby jim rozudly a wdély, pro¢ je dodrzovat. Abychom vytvidi
takova pravidla, ktera by nas vzajeimreomezovala, ptebuji dti znat sva prava
i prava druhych. Zvnitiovani dodrZzovani pravidel dava spwlému souziti uiity
fad, wdomi sounalezitosti, usnagfi détem orientaci v progedi, v mzZ nekteré
pobyvaji velkoucast dne. Dodrzovat mohowtd jen takova pravidla, ktera
nepopiraji jejich frozenost. Napklad ®Zko budou moci dodrzet pravidlo
nelEhame poiidé, nemluvime nahlas. Naproti tomu pravidla jime jestoleku,
nebijeme kamarady, pozadame, glageme Ize dodrzet.

Problém nastava ip nejednoznén¢ formulovanych pravidlech chovéani ve
vztahu k druhému, nedodrZzovanitijgtych pravidel, Spatny vzor ip jejich
nedodrzovani dospym. Vznikaji i situace, Ze je vyt¥eno [iliS§ mnoho
nefunkenich pravidel. Bti se nepodileji na jejich vytv@ni, wtSinou jim nerozumi
a ne vSichni je dodrzuji. Nejhorsi je, kdyz je nddoji dospli. Pokud dti ale
i dosgli nedostanou dostatekiileZitosti k napra¥ jednani, které bylo proti
pravidlim, nema vyznam pravidla vytket.

Komunitni kruh je jednou z dlezitych moznosti pro utvéni vzajemnych

vztahi, umEni naslouchat, poznavat sva prava ale i povinnoséni se empatii
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a poznavani sebe i druhych. &mje k posilovani komunikace, navazovani
kontakfi, vyjadrovani pociti a nalady, spoluprace, vyteni vzajemné pohody.

Komunitni kruh nam dava Siroky prostor pro poznay@av svych i druhych,
pro prosocialnost i poznani, Ze bychom se glievaajemré omezovat. Abychom se
mohli sprave rozhodnout, pdebujeme dostatek informaci — pravo na informace.
Stejre jako je pravo na svobodny Zivot dle svéhdsgbu, pravo na hru, na&eni,
pravo zvolit si své nadbozenstvi¢iDse zde i | soustedné pozornosti, Wkat se
sdlenim myslenky az na mneijle fada. ZdrZenlivost a potlani nedokavosti jde
ruku v ruce snad se vSeriinnostmi v mateské Skole. Zvlagtv dnesnicinorodé
praci se vSechny sloZzky @nnosti prolinaji stejy jako se vSe se vSim prolina
v béZném Zzivot. Proto nelze strikéhodcElit prosocialni aktivity od dalSich aktivit,
které provadime sétmi v pribéhu celého dne.

Komunitni kruh mé sva stanovena pravidla a ta fméwaodrZzovat a je mozno
je nésleda vyuZivat v hrach s prosocialnimi cili. Négdad po ukogeni hry
v komunitnimu kruhu upevnime prozitky a nabyté Bngosti a@ti.

Pravo hovait (predavani gjakého gednetu — kdo jej ma, ma pravo hotib
k tématu — éti se wi neskakat déeci a packat az na g prijde rada)

Dit¢ je skupinou i jednotlivci respektovano, méa stgynévo jako jeho kamarad,
ktery hovdil pred nim, vyjaduje své myslenky, i kdyZ nema pravdu nebo se to
nékomu nelibi. Ale i di, které hovéi, by nelo dodrZzovat umluvu o tématu,
o kterém hovtime a iliS se od 8ho neodklast, prestoze ma momentariné
problémy.

Pravo zdrzet se (ditnechce nigict, p‘eda bez vystieni p‘ednet dal, nemusi
nic vysvtlovat — Wi nerozhodovat:ici ne)

| toto pravo je velice wezité gedevsSim v dnesSni dopkdy se na nas ze vSech
stran vali informace, kterymékdy nerozumime, nebo nas manipulujikemu, co
vibec nechceme. Wkh se rozhodnoutici ne je mnohdy&ké i pro dosgého,
natoz pro ¢ti, které se chyfi ze své podstaty vzdy zauiit.

Vzajemny respekt a Ucta (nevysmivat se — riezed druhé)

Vzajemny vztah meziami a jejich bezprogednost umokuje gijimani se
navzajem bez ohledu na rasu, barvu pletislpSnost k jiné socialni skugirti
jakékoli jiné odlisnosti. Pravo byt mezi lidmi, nkidmarady, rode, proZivat lasku,

pratelstvi, zastani, pomoc. Vede to i k rozvoji vy@d@ni svych pdeb, k
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respektovani peeb druhych, ke zralosti a svépravnosti, odpimosti za sveéiny,
ale ne za&iny druhych.

Respektovani soukromi (nevynaset citqaouzivat obecné informace)

Pravo nevysitlovat divody a undt se svobod&vyjadkit, abych ¥dél, Ze se mé
postoje a nazory nebudouiSimimo tuto skupinu, které se chci&w se svymi
potizemi a pipadré od ni budu éekavat pomoc. (KAFOMET —®z-002.3 str. 1)

Naméty ke komunitnim rozhovam:
,CO mam sam na setrad?
- Co si peji nejlépe unt?
- Kdybych rdl t7i prani, jaké by to byla?
- Co se mi na sabnelibi?
- Zc¢eho mam strach? Chvile, kdy jsem se bal.
- Kwili cemu jsem smutny? Céldm, kdyZ jsem smutny?
- Chvile, kdy jsem ¢hradost?
- NejwtSi zabava, jakou jsem kdy zazil.
- Chvile, kdy jsem nedostal, co jsem/pbbval.
- Cojsem udal a pomohlo to skomu druhému.
- Co pro n# nekdo ulal, pomohlo mi citit se dab.
- Veci, které @lam, abych si udrzel kamarada(CANFIELD, SICCONE, 1998,
s. 312 -315)
- Chvile, kdy n& nechtly déti do party.
- Chvile, kdy jsem ja nec#itvzit nekoho do party .
Posledni dva na#ty vychazi z mé praxe a jsou &tiddosti frekventované.

Rozvoj sousediné pozornosti, udrzeni mySlenkyéthi az na mne ffpde
fada, zdrzenlivost a potlani nedokavosti jde ruku v ruce snad se vS&mnostmi
v matéské Skole. Tyto ziskané dovednosti v komunitnimhlirucitelka dale
vyuziva i v hrach s prosocialnimi cili. Spatee oddluji prosocialni aktivity od
dalSich aktivit, které provadime &tohi ve ¥idach, zvla&t v dnesSnitinorodé praci,

kdy se vSechny slozky prolinaji.
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3.3 Klima 3koly v zavislosti na socialnim prostedi a atmosfée ve

Skole

Bez gijemného a socidnpodrétného progedi by nemilo vyznam zéazovat
hry s prosocialnimi cili. Proto se nelze nezminglw vlivu na tyto aktivity.

Prostedi Skoly =zahrnuje socidkpsychologické aspekty, aspekty
architektonické, jez jsou tweny budovou a jejim okolim, umésim ftid,
umisgnim kabinet, aspekty hygienické (vybaventid, oswtleni, trani,...),
aspekty ergonomicke, aspekty orgawtida(paty zaki a witela, rezim Skoly,
spojovani a &eni tid, vyuzivani prostoru Skoly mimo v§ovani).

Socialré-psychologické prostdi v mateské Skole nesmi byt jednotvarné, malo
podrétné, komunikan¢ chudé jak mezi &mi, tak ve vztahu dite a dosplého.
Jestlize je titelka piliS ochranéska nebo naopak nevsSimava, vytvak prostedi
pro dit negehledné, stefhtak je problém v nadbytku htek a materialu nebo
naopak neupravenost a mald pestrost nabidky. iBddsby nElo vybizet ke
spolupraci a komunikaci. V mdaské Skole by se &y co nejmér vyskytovat
nevhodné vzory a modely chovani dégph, jako je nafiklad netaktni
komunikace, nedostatek socialnihoeit neohleduplnosti a netolerance, necitlivé
vzajemné vztahy a postoje. Pokud dojdefitopnnosti @ti k nevhodnému vzoru
komunikace mezi dostymi, otevira to prostor ditelce kéinnosti. V prosocialni
hie si dti vyzkousi, jaké dopady by ¢hkonkrétni giklad na 8 samé a jak by ho
mohly vyeSit jinak. Dnes bychom se v mitké Skole negli setkat s malo
vlidnym, nevsticnym, strohnym nebo nelaskavym presiim, ale naopak
s prostedim gatelskym, kde dét nalézé dostatek lasky a porozimh DilezZita je
i autenténost, dostatek tolerance a psychosocialniho kézpe

Socialni atmosféra Skofg jev kratkodoby, nap atmosféra $ hrach,tizenych
¢innostech nebo pobytu venku. Jejispbeni citime dhem celého dnéi tydne.
zanestnancich Skoly. Socialni atmosféra Skelgimi souvisi s klimatem Skoly,
ktera atmosféru ve Skole owiivje. Kdyz je socialni klima Skoly dlouhodbb
vyrovnané, pak ho udalosti, které se vyskytnoukiadoks, nenarusi, ale naopak
celkow obohati dni ve Skole. Vzdy bez kladnych i zapornych situagihem dne,
tydne ¢i mésice by nas Zivot plynul stereotypnTakto si niizeme uw¥domit

amozna i zhodnotit a zjistit, co je na klimatu in8Boly dobré, vcem chceme
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pokraiovat a naopak, kde je geba kco znenit, upravit, zamyslet se nad dalSimi
kroky.

Socialni klima Skolysou jevy, které jsou typické pro danou Skolu, &tawaji
meésiceci roky a jejich posouzeni je velmi obtizné. Proygksocialni klima velmi
dulezité, protoze své socialni zazitky a zkuSenostbodnasi do dalSiho Zivota.
Dnesni ¢lovek travi ve Skole mnohaiasu, proto je,nanejvyS nutné poznat
charakteristiky fungovani celého systému, poznataktelé Skoly, abychom mohli
cilere a sohledem na zvlastnosti dané Skoly jeji choepSovat a tim
zprostedkovad pomahat Zz&km i witeliim v jejich praci (CAP, MARES, 2001,
S. 596 ).

Socialni klima mateské Skoly ovliviuje i fakt, zda jsou zdeitly homogenni
nebo heterogenni/e své dlouholeté praxi jsem debpoznala vyhody i nevyhody
obou zmignych seskupeni. Nelze diskutovat o tom, Ze jadtot matéska Skola
své sloZeniitdy ovlivnit nemize, ale u vicétdnich mateéskych Skol to 1ze. Potom
si polozme otazku, ptonekteré witelky odmitaji heterogenni seskupeiridt
a rektere by je ,nevyminily ani za nic".

Vyhodu heterogennittdy ze sociologického hlediska vidim v tom, Ze &ii d
mohou vybrat kamarady vzhledem ke svému vyvojiryktenohdy nejde ruku
vruce s¥kem. MladSi dti se velmi dobe wi napodobou od svych starSich
kamarad a postupa se tak zapojuji i do her, které by v homogennpgkunebyly
mozné. Jestse neumi chovat prosociélna tak své chovani koriguji se vzorem
starSich ¢&ti. Radi nav&vuji matégskou Skolu spolaé sourozenci nebo kamaradi
z mista bydli&t. Déti se neciti v novém prasdi samy, maji se o koho idip na
koho spolehnout nez navazi dalSi socialni vztakgraaradstvi. Mohlo by se zdat,
Ze tento argument nahrava spise mladsitend zvIast v obdobi adaptace, ale neni
tomu tak vzdy. StarSi sourozenci nebo kamaradiseitu pomoc mladSimu jako
prestiz, @i se tak neziSthpomahat i kdyz se jim&kdy nechce, jsou odevani
nejen dosglymi, vytvari se pocit soundalezitosti a empatie a mnohdy sa i o
mladSich kamarddmohou gc¢emu giucit. Déti se tak v matiské Skole nachazeji
v prirozergjSim prostedi, vzdy i v roding Ziji v heterogenni skupén

Nevyhodu bych vidla v zGZené moZnosti vyhbu kamarad ve stejném &ku.

V heterogennittdé jsou skupinky, které twd déti ve stejném vku, mensi nez je
tomu v celétidé vékové homogenni, tudiz je mensi prostor pro &rykamarad ve

stejném ¥ku.
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Muze se zdat, Ze vyhodou homogennitid fe nenaruSovani her @nnosti
starSich &ti mladSimi, jelikoZ mohou mit delSi adaftaobdobi. Nebo si myslime,
Ze se uitelka vice ¥nuje gipraw déti pred vstupem do zakladni Skoly a Iépe je
pozna a diagnostikuje. Ze svych zkuSenosti vimlzéevhodnou organizaci dne
a vhodnym pistupem obou ditelek ve tidé i tyto nevyhody pro smiSendidy
obrétit ve vyhody. Naopak jsenigswdcena, Ze vyhodou prccitelku je znat dit
od vstupu do matské Skoly az po odchod z ni. Biepe pozna, zna jeho silné
i slabé stranky, ize na & rychleji reagovat, systematicky ouliovat jeho rozvo.
Nez witelka pozna individuak 28 dti, které ji v z& prijdou do tidy, ukehne
nejmérk pal roku. Krom toho je v heterogennfidé ,predSkolak” mérg nez
v homogenni aditelka ma prostor pro hlubSi poznani konkrétnihtételi Nase
rozhodnuti petvait matdskou Skolu s homogennimiidami na matieskou Skolu
s heterogennimiidami provazely rozhovory s raidlia dotaznikové Sggni. Po roce
ovérovani prokhla spoléné s rodEi evaluace nastaveného modelu. Rediktei
prilis naSemu snazeni ngili a priklancli se spise k rozdleni #id homogen#, byl
v disledku mile pekvapeni a své nazory neanonymsctlili, coZz nas velice
poteSilo. Nag. uvedu jeden ndzor maminky anket pred zahajenim smiSenych
t7id jsem byla proti. Ma jsem obavy, jak zvladnete ndny program, uzfisobeni
tFid a zvlastni praci siedsSkolaky. zZvladli jste to, alespa@ mého pohledu bez
obtizi. Myslim, Zze méredeslé obavy byly zbyteé. Dospla jsem k nazoru, ze
veSkera tato prace je o lidech a jejich snaze anmajNyni nemam nic proti
smiSenymstdam. RFeswdcili jste mne, Ze to funguje bez problénTak vam jen
preji, ar’ vas projekt pokréuje a je vice spokojenyclitéla rodicii, jako jsem ja se
synem.“(evalu&ni dotaznik, 2009 )

Na tuto problematiku nelze nahlizet pouze z jedndhior pohledu. Z pohledu
prosocialnosti se zda, Ze uspdani tid heterogenhje prinosrgjsi. Odpada deni
tiéid podle ¥ku a s tim spojena rivalita a posmivani typu ,Stjenejsi gedskolak,
jsi maly* apod. AvSak pokud bychom se &htimto tématem zabyvat hlogjn
museli bychom zohlednit mnohem vice aspekt

Shrnutim poznaitk z predchozi kapitoly se objeviiubbzité faktory v podpie
prosocialniho chovani a é&iti déti v matéské Skole jako jsou formy komunikace,
prostedi, pozornost, respekt, organizace, nevhodné \&pustoje, pravidlagseni
konflikta, informace. Zdanli& idylickd herni pohoda, harmonické vztahy a

prostedi, jimiz se mateské Skoly vyznéuji, nevznikaji samy od sebe. Jsou
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vysledkem usta¢né nargné taréi cinnosti  witelky, swdectvim jejiho
nednavného Usili o nagni poteb ditte a vzajemného porozemi. Dit je aktivni
osobnost, kterd ma pravo i povinnost se na svérojiogpolupodilet. Je samostatn
myslici bytosti, spolutwcem vlastniho rozvoje a n€kym, kdo se ma bez vlastni
vile prizpasobit nebo nechat ovladat i&dit. Citlivé pripravené a promyslené
podminky, neformalni zajem druhych a ightd atmosféra toto osamostath
podporuji. Vhodny vyér her a uspiadani situaci bohatych na prosocialni gign
a uspsadanych tak, aby vzbudily opravdovy zajemew@it podniti dti k vyuzivani
vlastnich schopnosti a zkuSenosti.

Shrnuti teoretické ¢asti

Hra jako zékladni aktivita dite predSkolniho ¥ku dava veliky prostor i pro
rozvoj prosocialniho chovani a @if dti v matéské Skole. Volné hry odrazi
urover vyvoje ditte, jeho nabytych zkuSenosti a dosazenych mozmigtise zde
projevuje autenticky ve svych postojich, chovapgdnani, kteréerpa z rodiny a
nejbliz8iho okoli. Volna hra je procitelku zakladem, aby mohla rozvijet
dovednosti, znalosti a zkuSenostitidpro r¢ nejprirozergjSim zpisobem. Proto
vstupuje do herdi taktre a promysle#, navozuje situace k rozvoji prosocialniho
chovani a céni cti ve vybranych tématech. Diky tomu ve své praaiaiya
navozované hry pro rozvoj prosocialniho chovarddm@ni dti, kdy dsti proZzivaji
konkrétni Zivotni situace, ve kterych se chovajorapn a nehrozi jim zadné
nebezpei. Ucitelka dale navaze na zj$te poteby ditte, jeho moznosti
a individualni zvlastnosti plynule tak, aby dibhegettZovala ani nedoe®vala.
Z volnych a navozovanych heéerpa poznatky a zlepSuje Wbdidaktickych her
tak, aby zarrné posilovala rozvoj prosocialniho chovani ageitdti ve svém
zastoupeni rovnoénn¢. Didaktické hry s prosocialnimi cili maji jasmastavena
pravidla a jsou konkrétnnasnérovany k rozvoji oblasti prosocialniho chovani
acieni dti, na poznavani podit sounalezitosti, emoci, kamatadreSeni
problémovych situaci, na spolupréaci atd. K igva mravnich hodnot nAm pomahaji
i hry dramatické, ve kterych majitd moznost stylizace doiznych roli v nichz
citivé vnimaji emoce, na&fi, pomoc, nebezgg radu a pod., a tak mohou

odhalovat vyznam prosocialniho chovanigztém zivok.
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Pti rozvijeni prosocialniho chovani adit déti nesmime opomenou osobnost

wcitelky, ktera ma stale na mysli¢kové i individualni zvlaStnosti i,
a prostednictvim uspokojovani piah dti ptsobi na jejich celkovy rozvoj.
| psychosocialni podminkytitly a matéské Skoly bezprostdre pasobi na
fungovani kolektivu &i i dosglych. Také funknost spoléné nastavenych
pravidel gispiva k zaji&ni bezpéného progsedi, gijemného souZiti, projév
emoci a tak napomaha kignivému rozvoji socialnich vztéahi prosocialniho
chovani a céni diti. Ucitelka svym pikladem postupfivyiazuje rizikové jednani
déti, se kterym se dedrsetkava a musi mielit.

Materska Skola je pro ditprvnim odpoutanim se od rodiny, kde proziva chvile
spole&ného sdruzovani, prozivani radosti i starostZznBho Zivota se svymi
vrstevniky. Proto mu poskytujeme dostatek informecnoznosti vyéru, aby se i
do budoucna v siti socialnich vztatiok¥e orientovalo, zvnitilo své chovani podle
pravidel, jednalo podle moralnich norem a znaladké hodnoty spotenského
Zivota. To vSe by o pomoci ditti zapojit se do spotmosti, bez ¥tSich
problémi navazovat kamaradské a dalSi socialni vztahy. iWydi, Ze hry
s prosocialnimi cili jsou velmi vhodnou metodou okvijeni a upekovani

prosocialniho chovani a &iti dti.
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Il. Prakticka ¢ast

1 Charakteristika vyzkumu

Cilem vyzkumu je owiit vliv systematického Zazovani didaktickych her
s prosocialnimi cili na prosocialni chovani @miitdkti v matdské Skole. Ogtovani
je vramci vyzkumu rozfleno do wkolika kapitol. Vliv je sledovan v akim
vyzkumu a je podloZzen vyzkumnymi Ukoly. &K vyzkum je doplan rozhovory
s witelkami, které na Zadost sledovaly stejné oblastiré obsahuje &ki vyzkum.

Vyzkumné ukoly

1. Owrit vliv vybranych her s prosocialnimi cili na rozywosocialniho chovani

a cieni deti

Tento Ukol je podp@n videonahravkou vybranych her w&d& heterogenni,
kde byl provadn akéni vyzkum a veifdé homogenni u kolegynStanislavy. Ob
jsme natéely uvedené hry sé&imi na videozaznam, ktery je ve zkracené verzi

ptilohou diplomové prace.

2. Owrit zda prosocialni chovani a efti mladsSich éti (3 — 5 let) Ize rozvijet ve
volnych a navozenych hrach I1épe nez v hrach dickakth s prosocialnimi cili
Ukol je pojednan z hledisk@ozorovani déti pri hie, jejich komunikace,

spoluprace, vzajemné pomoci a kooperace. Je kidttez na socialni vztahy mezi

mladsSimi a starSimi&timi v heterogenniiidé. Zabyva se tim, coifmasi pro tento

rozvoj volna a navozovand hra.

3. Owrit zda je v moznostech hernich aktivit v mské Skole rozvijet prosocialni
chovani a céni deti.
Jednd se o rozbor dalSich hernich aktivit v orggnizstruktde kthem dne
v matéské Skole jako jsou ranni hry, pobyt venku nebootetni¢innosti. Ukolem
je zmapovat, kdy je nejvhodisi prostor k z#gazovani her s prosocialnimi cili
v matdgské Skole. Zda jsou to volné hriizenacinnost, pobyt venku, ritualy,

cvicéeni, dalsi.
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4.

Owerreni moznosti komunitniho kruhu jako cesty k rozywpsocidlnimu

chovani a cini deti vSech wkovych skupin v matskeé Skole.

Ukolem je zkoumani vyznamu komunitniho kruhu a jgiftnos pro hry
s prosocialnimi cili i pro rozvoj prosocialniho efdmi a ciéni déti v matéske
Skole.

Ak éni vyzkum

Z&kladem akéniho vyzkum je o#fit, jak hry s prosocialnimi cili ovliwiji
rozvoj prosocialniho chovani a @it déti ve wku od ti do Sesti let. Z teorie
vyplyva, Zze dti ve wWku pt az Sest let jsou schopny cilené kooperace a
dodrzovani pedem danych pravidel po celou dobu hry. Pomodaldickych her

s prosocialnimi cili o&it zda maji vliv vice na&i péti az Sestileté nez na mladsi.

Akéni vyzkum probihal v Mateké Skole Za Lavkami v Becich, kde jsou d¥
heterogennitidy. JelikoZz pracuji veiidé ,U Krtecka“, vyzkumné hry a dalSi
aktivity spojené s prosocialnim chovanim &ndin dti jsem owtrovala v tétoitide.
Do tridy ,,U Krte¢ka"“ je zapsano 28l ve wkovém slozeni:

Déti 2 — 3 letych : 3

3 —4letych: 9
4 —-5letych: 6
5 -6 letych: 10
Rozhovory

Pro owteni vlivu her s prosocialnimi cili s vyuzitim komitniho kruhu a
ritudli na rozvoj prosocialniho chovani acait céti v matdéské Skole jsem zvolila
rozSteny program vyzkumu. Do programu jsem zapoji& lsvlegy’ z Matdske
Skoly Da&ice. Abych ziskala p&gbné informace, pouzila jsem metodu rozhovoru,
ktera je zaloZzena na&imeé komunikaci s dotazovanymiitelkami.

O spolupraci jsem pozadala pani witelky, které pracuji v pravnim subjektu
Matersk& Skola Déice. Tento pravni subjekt je tken Sesti matskymi Skolami.
Dv¢é matdské Skoly jsou troitdni s homogennimiidami, matéska Skola, ve které
pracuji je dvoutidni s heterogennimiitami a fi mateské Skoly jsou jedn&tni.

V Z&dosti 0 spolupraci jsem uvedla oblasti, kteofgbuji zmapovat a zéroke
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poZzadavky, na co se maji ve svém pedagogickésoljeni ditelky zantiit
(priloha¢. 1 ). Pozadala jsem je, aby pravideharazovaly hry s prosicialnimi cili a
dlouhodols sledovaly, zda doSlo ke 2me klimatu #idy a vztali mezi dtmi. Dale
pozorovaly zminy chovani dvou konkrétnichét. Mély si vybrat di¢ s prvky
agresivniho chovani a naopakedittrovertni nebo ménse prosazujici. Zabyvat se
mély i ¢asovymi intervaly, tj. jakkasto a pedevSim zda pravidelrearazuji ve své
praci prosocialni hry. Po ukodeni her s prosocialnimi cili ¢ty zaznamenat
rozhovory s dtmi o jejich pocitech podlefpravenych otazek, které jsou uvedeny
u kazdé zkoumané hry iffpha ¢. 2), zarové nechat dtem prostor pro své
vyjadieni. (KLitelky jsem Zzadala, aby se zamyslely nad skdeti, kdy je
nejvhodrjSi prostor pro z@azovani prosocialnich her v miaed Skole. Zda jsou
to hry volné,fizenacinnost, pobyt venku, ritualy, ai@ni. V navaznosti na to
ucitelky mapovaly problémové situace, které&i péchto ¢innostech vznikaly
a popisovaly jejicikeSeni. Mly pozorovat, jaké prosocialni hrgtilnejvice bavily,
zaznamenat, jaké dalSi prosocialni hrygespribéhu vyzkumu zgazovaly a jaké
véku. Zajimalo mne také, jake¢itelky vyuZivaji komunitni kruh, dodrzuji-li jeho
pravidla, zda ho Zazuji pravidel a k jakym @elim. Tyto poZadavky se prolinaji
vSemi oblastmi vyzkumu.

Otazky vrozhovorech <itelkami navazuji na pozadavky a z&eni
vyzkumu. Zasahuji do vSech oblasti vyzkumu a zaghyeypowdi oslovenych
ucitelek o vztahu her s prosocialnimi cili a aktiwiprosocialni zagenim, které se
objevuji v jejich kazdodenni praci v midké Skole k podge a rozvoji

prosocialniho chovani a é&iti dti.

2 Akéni vyzkum

Akéni vyzkum je zamden na poznavani vlivu prosocialnich her v procesu
jejich pravidelného zZazovani do pedagogické praxe. Ziskané poznatky jsou
vychodiskem pro dalSi zefektitmi pedagogického gsobeni v oblasti rozvoje
prosocialniho chovani a &iti déti predSkolniho ¥ku.

Vyzkum probihal ve Skolnim roce 2010/2011 ageSprvnim pololeti Skolniho

roku 2011/2012 a jeho cilem bylo&@eni vyzkumnych Ukdl. Na jejich oefovani
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a na tom, zda je mozné deklarovanépavobecnit na vice matekych Skolach, se
podilely celkem #i ucitelky ze ¥ matéskych Skol. Dvé kolegyré ze ftid
homogennich saimi péti a Sestiletymi, jedna kolegyrze tidy heterogenni. Ve
dvou ftidach, jedné homogenni a jedné heterogenni, jéamapso 25 &ech ve
tiid¢ a ve tidé homogenni je zapsan maximalnicppb28 dti ve tide. Owrovani
probihalo podle poZzadatwkvyplyvajicich z Zadosti o spolupraci a Ukoha €z se
mely ucitelky v pribéhu svého pedagogickehdagmbeni zarrit (prilohac. 1), a je
zmingno véasti vysetlujici pozadavky k rozhovém.VSechny oslovené pani
ucitelky maji dlouholetou praxi a pracuji ve spmwlém pravnim subjektu Matka

Skola D&ice.

Heterogenniifda:
Trida ¢ 1: Pani uditelka Marie Pelikanova absolvovala bakakeé studium
piedSkolni pedagogiky, v matké Skole fisobi 14 let. Pracuje v jedratni

matdgské Skole a ve své praci &wmhi velmi rdda vyuziva prvky dramatické

vychovy.
Paiet ckti ve tide: 25
Chlapa: 11
Divek: 14

Déti 2 — 3 letych : 3

3 —4letych: 7

4 —-5letych : 7

5 -6 letych: 8

Homogenniitidy:
Trida ¢ 2: Pani uitelka Stanislava Du@ékovd ma vystudovanou istni
pedagogickou Skolu, v praxtipobi jiz 32 let. Pracuje ve treiini matéské Skole a
ve své praci sdmi vyuzivh nové metody, zajima se o dalSi moznosti
pedagogickéhogsobeni a efektivni komunikaci.

Patet ckti ve tide: 28

Chlapdi: 15

Divek: 13
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Tiida & 3: Pani @itelka AlenaCerméakova mé vystudovanodedini pedagogickou
Skolu a v praxi psobi jiz 37 let. Pracuje ve tréiini matéské Skole a praci sti
koncipuje do tematickych calka vyuziva spiSe klasické postupy, jako jsou
spole&nétizenécinnosti.

Paiet ckti ve tide: 25

Chlapdi: 14

Divek: 11

2.1 Re3eni tkolu¢. 1: OWétit vliv vybranych her s prosocialnimi cili
na rozvoj prosocialniho chovani a céni déti

Cilem akiniho vyzkumu je o&fit metody a moznosti v praciitelky k rozvoji
prosocialniho chovani a & deti. Tyto postupy poté @it v praxi a porovnat
vysledky vyzkumu v praci jednotlivychcitelek. Hledat spokné i odliSujici
znaky, postupy, metody a moznostilpthu vyzkumu.

Pilotnim souborem vyzkumu jsou vybrané didaktibkg s prosocialnimi cili,
které jsem vybrala tak, aby #plaly poZzadavky na rozvoj prosocialniho chovani a
citeni deéti. Zvolila jsem hry zitznych publikaci uvedené v Zasobniku heflgha
¢. 2). U kazdé hry je popsaniapeh hry, pocity dti, problémové situacéeSeni
problémovych situaci, poznatky kolegya  z&érecnym zhodnocenim je
doporiena vhodnost hry. Pdshy a poznatky ditelek jsem pouzila k celkovému
shrnuti.

Uéel hry obsahuje kiiovéa slova, ktera vystihuji podminky prosocialnost,
které je konkrétni hra zaffena.

Popis pribéhu hry oz'ejmuje, jakym zpsobem byla hra hrana, kroky, které
byly ucinény ke zdarnému fbé¢hu hry, jak byla hra veden&itelkou a popisuje
cinnost dti.

Pocity déti jsou vypowdi nebo vyklad toho, jakéti hru prozivaly. Zachycuji
nekteré jejich konkrétni prozitky podle pomocnychzaié pro kazdou hru.

Problémové situace- ucitelky sledovaly, zda a jaké vznikalyigéchto hrach
problémové situace.

Reseni problémovych situaci - hledani vhodnych feSeni vniklych
problémovych situaci, navrh jejich konkrétnilteSeni, jak se jich pro gt
vyvarovat.
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Poznatky kolegyi je shrnutim nazdroslovenych &itelek na danou hru, jejich
postehy a navrhy.
Vhodnost hry vychazi z aéniho vyzkumu a nazéroslovenych titelek, kdy

dochéazi k posouzeni, pro kterotkevou skupinu je konkrétni hra nejvhagii.

PROCHAZKA DVERY

Uéel hry: poznavameiivéru v kamarady, emoce, spoluprace

Pribéh hry: Hru jsem z#adila v tématu ,NaSeilo — poznavame smysly“, proto
jsem zvolila motivaci se ztratou zraku. Nejprve ¢sspolénymi silami postavili
drahu, kterou jsme néasletiprochazeli. Bti si samy vybraly do dvojice partnera,
kteremu dvéiuji. VétSinou to byl kamarad, se kterym si v ntak& Skole hraji.
Spole&né meély moznost si stezku projit bez pasky réch.

Potom dostaly instrukce: jeden ze dvojice bude zaitazané & a druhy ho
bude vodit a postugnse budou sidat. Vodny bude zavisly na pvodci. Dvojice
dostala jednu pasku n&ipdéti se ve dvojici domluvily, kdo si ji vezme n&io
prvni, tedy kdo bude vodia kdo vodny. Fi predani pasky siai mohly sdlit své
pocity. Jedt po ukorgeni hry si sédlovaly pocity navzajem - jako veédy i privodce

v komunitnim kruhu.

Pocity déti: Déti mély obavy z gekazek, upld neodhadly jejich posloupnost,
i kdyZ je fredem absolvovaly bez pasky ndah.

Na otazku ,Co¢ bavilo vice — vodit nebo byt veéd?“ byly rozdilné odpoidi.
D¢ti, které vedly mladSiho kamaradaitsinou odpovidaly, Ze je bavilo, kdyz se
0 néj mohly postarat a vedly ho. V rozhovorech ,Jakakrsi mizeme pomahat?“
starSi dti vymysSlely moznosti pomoci —ipvadni pres ulici, pomoci mladSim

détem v umyvara pustit vodu, vodni na vychazce.
Problémové situace:Problémem bylo, Zeckteré dti na za&atku hry g nasazeni
latkovych bryli néekly, Ze trosiku vidi a @i prochazeni fekdzkové drahy bylo

patrné, Ze jdou jigta sprava i bez navasi.
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Odpowdi déti v rozhovorech finesly porovnani podit téch, které nevidly
a €ch, které vidly. Ty, které vidly, m¢ly mensi obavy, Slo se jim jigi. Ty, které
nevickly, Sly velmi opatrg a stavalo se, Ze dit+ vodi spchalo a nechapalo, pfo

dit¢ vodkné nejde rychleji. Tato situace nastavalaiti, dy vodt bylo mladsi dit.

Reseni problémovych situaciPo e pi popisu pocit se dti priznaly, Ze trodiku
vidély. Musime tedy dbat na to, abytdopravdu nevidly. ZlepSit motivaci na hru

.ima v lese“ nebo ,nevidom§ovek®.

Poznatky kolegyii: Ve vSech pipadech stadly déti drahu spolénymi silami
a i kdyz kazda draha vypadala jinak, spini&Ichry. | pouzitd motivace tiie byt
razna, zavisla na vycho¥nvzdklavacim tématu. Ndp cesta Jetka a Maenky
vtemném lese, dlze po pekazkach na Skolni zahkgd prekdZzkova draha
v télocviéné. V rozhovorech s@dmi na téma, jak si GiZeme pomahat, ve stejné
vékové skupig prevladala pomoc se skladau, uklid hr&ek. V homogennich

tiidach byly dti rackji vodény, bylo to pro 8 néco nového, zajimaveého.

Vhodnost hry: Hru Ize hrét jak vettdach heterogennich, tak v homogennich.
V heterogennich bych dopgaila, aby starSi dét vodilo mladSi. Htom dbat na
bezpeénost, pomoc, vSe déd vys\itlit.

MYCKA AUT

Uéel hry: davéra jednotlivce ve skupinu, moralni hodnoty, emoce

Prabéh hry: Hru jsem z#adila v tématu ,Tu, ta, td, auto uz je tu'teld hrou jsme
si s dtmi vypravly, jak to v takové m§ce aut vypada s vyuzitim jejich zkuSenosti
z domova i pomoci obra#k Auto zajede do ntky a tam je nasikdno gnou,
kart&i je péna rozetena po celém atit pak je omyto vodou a osusenoétiDsi
nejprve vyzkousely jednotlivé ukony a pak si vypraakoucasti mygky se stanou.
Vyswvétlili jsme si, Ze jednotlivé Ukony maji sva praddposloupnosti. Je nutné
sladit spolupréaci &i (mycky) tak, aby nedoslo k opaému pdadi cinnosti, nap.
aby na z&atku auto neosusovaly a na konci ho nemyly.
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D¢ti obdrzZely instrukce, Ze nez seadi do Spaliru v ki na kolenou, musi se
dohodnout, kdo bude caldt. Kdyz kazdé déve Spaliru ¥délo, jakym zpisobem
bude ,auto” umyvat, &itelka diti upozornila, Ze po spusti hry se jiz nesmi dale
domlouvat. Mohou vSak vydavat zvukyegstavujicicinnost, kterou 8aji. Dité -
auto nesmi mluvit ani jinak reagovat — ma vypnutston a myka si s nim &4, co
chce. Hra z&na, kdyz dié — auto vjede do miky. Sledovala jsem, aby
nedochazelo k ublizeni kamaradovi, kterébin chtéji poradre vydrhnout, aby byly

taktni a opatrnée.

Pocity déti: Kazdému ditti byla prijemna jinacast pfijezdu mykou. Nejvice se
jim libilo mydleni, ofukovani a kdyz byly kati@&m nebo ostatni osousSely. Mén

piijemné @tem bylo, kdyz byly auto, nebo byly kattvany.

Problémové situace: MladSi dti nedodrZzovaly pravidlo, Ze nesmi mluvit,
stahovaly gkterym dtem puoch&e, nebyly taktni, aleipsto se jim projidka
myckou libila. Jejich chovani se vSak nelibilo ostatnikétem. Nekteré dti si

stéZzovaly, Ze je kartdmoc del. Napoprvé se nam hréil nepovedla.

Reseni problémovych situaciDéti jsem upozafovala a pipominala, Ze p hie
nesmi mluvit, pi popisu pocit jsem se jim snazila pokladat vhodné otazky, tak ab
samy dti prisSly na to, Zze je velmi wWezita divéra a také vhodna spoluprace
s ostatnimi a dodrzovani diych pravidel, aby nedoSlo k Urazu. Pokud se hra
nevede, jereba ji znovu vysétlit nebo zastavit (mka je zavena).

Poznatky kolegyi: Ucitelky z homogennichiid uvadly, Ze se hra &em libila,
bez problém ji pochopily a déle ji rddy hraji. V heterogennittidach jsme se
shodly, Ze je nutné hru vice vy#ht, vyzkouSet, spiSe do ni zapojovaitid

Z nejstarSi kové skupiny a é&i, které projevi zajem hru hrat a jsou schopny

dodrzet pravidla hry.

Vhodnost hry: Pokud chceme hrat hru s mladSinstrdi, je vhodné je zapoijit jen
jako auto a dalSi ukony si vyzkouSet pouze ve dig) Pro nejstarSi¢kovou
skupinu tato hraimasi legraci, usdomeni si, co se mi libi nebo nelibi, jaké pocity

maji ostatni a wdomit si, Ze se kazdémutte libit réco jiného.
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KAZDY KOUSEK SE PATA

Uéel hry: moralni hodnoty, spoluprace na jiné Grovni, porodusituacim, dvéra

jednotlivce ve skupinu a skupiny v jednotlivce.

Prabéh hry: Hru jsem zé&adila v tématu, T éSime se do Skoly”, které je izeno
pied zapisem do zakladni Skoly. \f& jsme vytvdili skupiny se stejnym pitem
déti - v kazdé skupibyly 4 dti a takto byla rozélena celaiida. Pokud bychom
zvolili skupiny po tech nebo gi détech, musi byt takto téZ roddna celaiida.

Kazda skupina obdrZela jednu obalku s dkahymétvercem dle nékresu.

A F A A

,Obalka A: kousky I, H, E

Obélka B: kousky A, A, A, C

Obalka C: kousky A, J

Obalka D: kousky D, F

Obalka E: kousky G, B, F, C(CANFIELD, SICCONE, 1998, s. 330)

Seznamila jsem & s pravidly: nesmi mluvit, nesmi mezi sebou anak
komunikovat, nesmi si od nikoho brat kousky skl&yamle mohou dat kus, ktery
jim nepdi konkrétnimu hr&. Téz nesmi davat dilky doprost, kde by si je mohl
kdokoli vzit, ale mohou je flat nebo pomoci jinému konkrétnimu &raHra
kor¢i, az maji sestaverfverec vSechny skupiny.

S mladSimi dtmi jsme hrali leli variantu s puzzlemi. TéZ podle g skupin
jsem pipravila puzzle stejné velikosti, které nd&g stejre veliké dilky nebo
barevnost. Puzzle jsem promichala a viitaaz nich 5 hromadek (Iépe vlozit do 5
krabicek ). Dale byl postup hry stejny. Pro mlad$ti gsem upravila pravidla
komunikace, jelikoZ jim &a obtize nemluvit.

Pocity déti: StarSim dtem se libilo, kdyz nemohly mluvit, i kdyZkteré porusily

pravidlo Septanim. &i se postup& ucily dodrZzovat dana pravidla afifpm
50



------

navzajem pomahaly. dkteré konkrétni vypasdi déti: ,Nelibilo se mi, Ze mi &kdo

dosta¥l ¢tverec. Jen mi dilek poslal, ndpzil mi ho. Vzal mi dilek .*

Problémové situace:Mladsi diti nezvladly tempo starSich a naslédodmitaly
pomoc. Ztem dlalo problémyéekani na pomoc a to vedlo k poruSeni pravidel.
TéZ se vyskytovaly problémy s pdzkenim se skupih NejwtSi problémy nily déti

s tim, kdyz se ®ly dohodnout bez mluveni a kdyzélm dodrzet absolutni ticho.
PrestoZe jsem se snaZila jim tuto skuiest neustale fpominat, pevladaly
tendence alespcseptat.

Re3eni problémovych situaciTaktrs jsem @ti upozomovala a pipominala, ze

hie nesmi mluvit. B popisu pocit jsem se jim snaZila pokladat vhodné otazky, tak
aby samy dti pfiSly na to, Ze je vhodna spoluprace s ostatnimje Zelmi dilezita
duvéra a dodrzovani ditych pravidel. Rozhovory vedly ke spoétemu hledani,
jak& pravidla jsme poruSily a gra jak se fist toho vyvarovat. Osidcilo se
opakovani hry s dalSim vy&lenim pravidel. Dle péeby je vhodné upravit pro
mladSi @ti pravidla komunikace, jelikoZ jim&# obtize nemluvit.

Poznatky kolegyi: Poznatky z pibéhu hry se térr shodovaly. Witelky mély téz
problémy s tim, abydi zachovaly ticho a ani jinak spolu nekomunikovalySak
uvadi, Ze tento fakt neovlivnil vysledek hry a dazélo k obdivuhodné spolupraci

a vsticnosti mezi gtmi.

Vhodnost hry: Hra je vhodna prodi péti az Sestileté. MladsSietl zvladaji variantu

s puzzlemi a s upravenymi pravidly komunikace. Msachny oslovenécitelky
nadchla a dopotwiji ji jako velmi ginosnou k rozvoji prosocialniho chovani
a citni deti.
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PEKELNE STROJE

Uéel hry: poznavame kamarady, emoce, poroZusituacim, pispsvek jednotlivce
k celku — kazdy je iezity, pristupovat na navrhy ostatnich a &me vyuzit,
vnimavost

Priabéh hry: Hru jsem vyuzila vtématu ,J& jsem muzikant®, kdsem dti
motivovala orchestrionem.Potom jsem &em vys¥étlila, co budeme é&at —
spol&né vytvorime orchestrion, ktery bude vydavat zvuk§zmych nastrdj.
Nazn&ila jsem herni plochu, kam budogtidpiichazet a kde bude nakonec cely
orchestrion stat. Potom setdrizné rozmistily po her& Kazdé dié se stalo
souwastkou orchestrionu ve chvili, kdy si vymysleldijszvuk. Ristoupilo na hraci
plochu a ,gilepilo® se k nastroji, ktery tam jiz byl, a statgakovalo sij zvuk.
Zvuky by se mily vzajemr¢ dophovat. Orchestrion je Uplny, az kdyz s#ppji
posledni di. Rizeni dynamiky orchestrionu se nam napoprvé nepoyekiti

nedovedly sladit zvuky nastigjale i tak se hragiem libila.

Pocity déti: Jaky jsi zvolil zvuk? Pr&? Co € povzbudilo k zapojeni do stroje? Jak
se ti libilo byt sodasti velkého stroje? Tyto otazkytdmotivovaly ke sdileni svych
pociti. Détem se libilo byt satésti stroje a zarovievydavat libovolny zvuk.
Zapojovaly se samostdtna zarové je povzbudilo zapojeni jejich kamarada.

Uzivaly si zvlaStniho zvuku celého stroje.

Problémové situace: Déti nedokazaly napoprvé sladgvé zvuky s ostatnimi.
Nekdy pristupovalo pilis déti najednou. Nkteré dti se k sob lepily moc a strkaly
se. Nekteré dti nemohly delSi dobu vymyslet zvuk, kterym by seajily. Déti si
musi byt ¥domy toho, Ze az s posledni 8astkou bude cely stroj kompletni. Hra

se napoprvéiflis nepovedia.

Reseni problémovych situaciNacviit v mensich skupinach, procit a nastinit,
jaké zvuky by mohl jest stroj vydavat, dovysilit a nasleds ji zopakovat.
S mladSimi dtmi odejmout pozadavek souam stroje a zawiit se spiSe na
prozitek spoléného vytvoru, protozZe i tak ha@tilvnimaji jako dokonaly.
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Poznatky kolegyi: Ugitelky déti motivovaly dle pateby tématu pekelnym strojem,
hudebni skni, jarnim probuzenim a podabnDynamika zvul, zrychlovanici
zpomalovani se povedl&tém z homogenntidy s pani titelkou Stanislavou. Hru

si uzily cti ve vSechitidach.

Vhodnost hry: Hra se hodi pro &i vSech ¥kovych skupin, pokud pomineme
pozadavek souzni zvuki stroje. | kdyz stroj filiS neladi, zazitky &i jsou velmi
piinosné — sounalezitost, kladné emoce, vniméedosti kazdéhglanku.

Aby déti slySely souzvuk celého stroje, je vhodné, abgtaéy pozorovateli nebo si

mohly vyzkousSet strajidit. Tak rozvineme dalSi moznosti této hry.

DOPRAVNI PAS

U¢el hry: emoce, dvéra vkamarady, spoluprace, odpdmost za zrami

kamarada, pocit sounalezitosti

Pribéh hry: V tématu ,Hrajeme si ndéemesla“ byl vhodny prostor pro iz@eni
této hry. Nejprve jsme si vystlili, co je to dopravni pas. Vhodny je obrazekk ja
takovy pas vypada, éemu se pouziva. Potom sétidse chytily ve dvojicich za
ruce, ngly je natazené a pokusily se s nimi houpat. Vigwe dvojice se postavily
tésné vedle sebe, a tak vytiity dopravni pas. Na pas se poloziloéditteré musi
mit zpevigné svaly a ostatni ho houpanim rukou ve stejnytnialech posunovaly
po pase. Nez zaeme, musime sladit pohyb vSech dirdJe nutné, aby &t
spolupracovaly, sousdily na ¢innost, aby kamarada neupustily, jinak se hra

nezdai.

Pocity déti: Déti zaujala zodposdnost, kterou maji, aby kamaradovi na pase
neublizily. Udomovaly si, Ze se mustippisobit skupig. Nekteré dti rekly, ze

se baly, aby je ostatni neupustily.

Problémové situace:Nezpeviné €lo, bezpénost @i posunu. Mladsi &i mély
obavy se polozit na pas a téz svou nesedstosti hru narusovaly.
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Reseni problémovych situaciHru predem vyzkouset s panenkou, alsji gadgly,
0 co jde. Upozornit &i, Ze kamarad je¢ESi neZz panenka. Nag¢it zpevreni &€la.
Hrat hru jen se starSimi¢tini a gipadré prijmout mladsSi dti, které maji o hru

zdjem, ale az po zhlédnuti, kdy ji hraji stagi.d

Poznatky kolegyi: Pri hie je nutné dbat na bezpest ditte na pase. Progt je
obtizné se koncentrovat pouze na pas. Hra je zaijrade pro &t predsSkolniho
véku se pilis nehodi. Doporéuji ji hrat ve variant s panenkou nebo s odpovidajici
zachranou pro zachovani bezpesti (i hre.

Vhodnost hry: Hra je vhodna spiSe pro nejstar&kavou skupinu. Bti lépe

chépou instrukce a vice dbaji na berst kamarail

POZOR, PADAM

U¢el hry: — emoce, dvéra v kamarady, spoluprace, odpdaost za zrami

kamarada, pocit sounalezitosti

Pribéh hry: Hru jsem z#adila koncem Skolniho roku, kdy jsem bylgeg&dcena
Ze je skupina &i schopna si@vérovat. Deti utvorily tésny kruh — stojidsné vedle
sebe a dotykaji se rameny. Kruh musi mit menSimp@imez je vySka dite.
Uprosted kruhu se postavi djtkteré by nilo mit zpeviné svaly, coZ je nutné
nacviit, a necha své¢lo spadnout na jakoukoli stranu. Ostatni si palke dit
,piehazuji“. Nejprve si détvyzkouselo padani s ot@nyma dima. Welem hry je,
aby dit padalo s &ima za¥enyma, coZz se moc neda, protoZze se &i baly.
Dulezita je maximalni @véra mezi dtmi, aby nebylo mezi @mi nagti, dti
nemluvi, nerusi prostdni di¢. Dulezita je pozornost dikelky, aby zabranil

piipadnym padm.

Pocity déti: Hru zvladl pouze jeden chlapec a tomu se hra liRiEatni se baly, Ze

je nikdo nezachrani. Proto si hrtili® neoblibily.
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Problémové situace:Pri hie ,Pozor padam“ se newly dostaténé zpevnit, aby
padaly na &i. Pouze se kolébaly a naktdy na diti a nohy nensly pevre u zeng.

Nekteré dti odstrkovaly své kamaradyips rychle, nendly dostatek citu.

Reseni problémovych situaciPro diti je hra filis obtizna, proto jsem ji jest
jednou zé&adila @i odpoledni s rodi, aby byla zajid&tha bezpénost ze strany
dosglych. Ani to vSak nepomohlogt se baly, ohybaly se v pase, nelyrudrzet

télo v napjatém postoji.

Poznatky kolegyi: Pani @itelka Alena ji po mé osobni zkuSenosti odmitlatsnil
vyzkouSet, jelikoz se ji zdalaipS nebezpena a pro dti piredSkolniho ¥ku velmi
obtizna. Pani ditelka Stanislava hraje tini podobnou hru ,Stromy*“. Ei utvori
dvojice, jeden stoji za zady druhého a snazi seahomozhybat toho fied sebou
(strom ) a to tak, Ze ho rozhybe opatpomoci rukou a zaroyienu dila zachranu.
Dité - strom ma zaené @i a necha s sebou manipulovat. Pro dokresleni démyos
muzeme pustit relaxai hudbu. Hra se fize dale stat obtiZfsi ve trojici, kdy si
dvé déti naproti sob ,houpou” prostedniho. Toto je i forma nacviku pro hru
~Pozor, padam".

Vhodnost hry: Pro edskolni dti je hra giliS narana. Proto dopoxiu;ji jeji lehci

verzi ,Stromy".

STONOZKA

Uéel hry: pocit vzajemné pohody¢it se davat i fijimat, spoleéné uvolréni

Prabéh hry: Hra se mi hodila do tématu ,Louka je samytk¥ Zivatichové®. Deti
si nejprve vyzkouSely pohyby pro uvein ruky jako @i grafomotorice - krouzivé
pohyby okkma rukama. Potom se ve dvojiciglgsttidaly a vyzkouSely si, jak
budou kamarada krouzivymi pohyby hladit po zaddoblame malé kruhy od
patége snérem do stran aZ nahoru k raniem Potom masaZziechazi v hlazeni zad
a ramen. Pohyby musi byt pomalé a jemné. Pakétsi sedly s rozkréenyma
nohama za sebou tak, aby byly co nejblize u sebktoTutvdily uzaweny kruh.
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Kazdé di¢ polozilo kamaradovi ffed sebou ruce na zada ataa ho zlehka
masirovat tak, jak si toredem vyzkousely.

Déti hra natolik uvolnila, Ze &Sina si spontarinlehla na koberec a prozivala
chvile uvolrgni. Neékteré dti az zapomaly drbat kamaradaipd sebou, jak se jim
to libilo. Velmi piinosné je pustit relagai hudbu a pobidnoutétd, aby si

vyzkouSely zafit oci. Tim se jejich prozitek zvySuje.

Pocity déti: VSem dtem bylo hlazeni ijjemné, uvolnily se a nebyly v nép
V prabéhu se dti domlouvaly, co je jim fijemné a radily kamaradovi, aby to tak

délal. Nejvic se jim libilo Simrani, mérhlazeni.

Problémové situace:Mladsi ctti se olgas smaly, jinak nenastaly Zzadné problémy.

Pouze Péovi se hra nelibila.

Redeni problémovych situaci:Mladsi dti jsem v pibéhu hry uklidnila a
vyswtlila nevhodnost smichu. P& dostal moznost ze hry odejitétDnechapaly,

pro¢ se hra Péovi nelibila.

Poznatky kolegyi: VSechny oslovenécitelky se shodly, Ze se hra libila&tdm
i jim. Pfinesla jim uvolgni, gijemné pocity relaxace a sowmi. Détem se libilo
jak hladit a masirovat kamarada, tak to, kdyz jarge masiroval kamarad. Tudiz

hru velice doportily ke spol&€nému uvolgni a pocitim pohody celé skupiny.

Vhodnost hry: Hra je vhodna pro vSechnykové skupiny s moznosti sigrem
vyzkouSet hlazeni. Pro mladsétidje vhodné hru nejprve zhlédnout u starSich

kamarad jako pozorovatel.

Z praxe zkoumanych her vyplyvaji takové &3y Ze hry si musi titelka
piedem doke vybrat, promyslet vhodnou motivaci, spr&engimeéiere k détskému
véku vyswtlit jejich pravidla. Velmi dobré je, pokud to hrtamoziuje, si rekteré
prvky predem nacwiit. Jestlize se hra neved&itelka musi adekvatnreagovat na
vzniklou situaci a rozhodnout dalSi postup: zda Hohrat, v pibéhu ji jesE
dovys\tlit nebo ji ukortit. Napriklad hra ,Myka aut‘ se konkréth mre prilis
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nepovedla. Bylo patrné, Ze jser&idspatrd motivovala , ale i fakt, Ze je nevhodna
pro mladsi dti, které jsem do hry zapojila , a proto se neaibimnou @ekavany
vysledek. Pani ditelka Stanislava saimi z homogennittdy hru hraje a maji ji
rady. Stejg tak jsem pecenila moznostidi ve he ,Pozor padam® a jsem velice
rada za spolupraci se svymi kolegym, od nichZ jsem r#rpala nové poznatky o
moznosti hrat hru v jiné variahtStromy*, ktera je vhodnéa praredskolni dti.
Hovoarit s détmi o prozitcich a jejich pocitech prohlubujé&innost hry. &ti si
uvédomuji své emoce, dopady prozité situace a mozspskEné iesSit vzniklé
problémy. Tyto zkuSenosti pak mohou déle uplatniedeni konfliktnich situaci
béhem dne v matské Skole, ale i jako navod pireSeni konflikti v dalSim Zivaot.
Rozhovory po hrach oteviraji praitelku nové obzory pro hlubSi poznani skt
s jeho radostmi i starostmi, pebami, eménim lacnim i miry schopnosti empatie.
Ucitelka pak Iépe vybira hry @nnosti k rozvoji prosocialniho chovani ageit déti
a vyda se strem, ktery se ukaze jako pebny pro rozvoj jedince i konkrétni

skupiny.

2.2 ReSeni Ukolu & 2: OWit, zda prosocialni chovani a cini
mladSich déti (3 — 5 let) lIze rozvijet ve volnych a navozeof

hrach 1épe nez ve hrach didaktickych s prosocialnincili.

Zde jsem pouZzila metodu pozorovani. £éila jsem se na prosocialni chovani
a jednani dti ve volnych hrach ve svéidé a zejména na to, jak spolu komunikuji a
spolupracuiji dti vSech ¥kovych skupin zastoupenych v heterogetigitmatéské
Skoly. Pozorovani je zachyceno na fotografiichilgpa ¢. 4) a videozaznamu
(priloha ¢. 6 ). Zangtila jsem se na skutrost, zda dojdu k poznani, jak nejlépe
rozvijet prosocialni chovani a &ii mladSich &i ve volnych a navozenych hrach a
zda je to mozné v heterogeniid¥. Bechem celého dne se ve vychéwedlavacim
programu mateské Skoly objevuji konflikty meziami, predevsim ve sporech o
hratku, ,boreni* staveb, neustupnost v postojich, neochdtgmput do své hry
né¢koho jiného, ale nejzajim#&i ¢asti pozorovani je souhr#ttceleho ¥kového
spektra ve volnych hrach.

Cil pozorovani — komunikace a spolupracestd vSech ¥kovych skupin

zastoupenych v heterogentfité ve volnych a navozenych hrach.
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Prabéh pozorovanijsem zaznamenavala v obdobtriko vyzkumu, ale vice
jsem se zagtila na konkrétni skupinydti, které jsou specifické svymi projevy ve
Skolnim roce 2011 — 2012.

Jelikoz jsem s&mi ve tidé v kazdodennim kontaktu, mam moznost sledovat
je v prabéhu her kazdy den a zaznamenavangé ¥zné, ale pedevsim specifické
situace pi vzniku atreSeni konflikti. Ve volnych hrach jsem pozorovalétid jak
rozviji hru a jakieSi vzniklé problémové situace, jaké role zastawajivolnych
hrach. Zamsiila jsem se na konkrétni skupinkytg které vznikaly v pibéhu
volnych her.

Pozorovani jsem roztlla na i skupiny:

a) spole&né hry tiletych cti

b) moZznosti tvorby vztaln mezi mladSim a starSim é&i#m s ohledem na

vyvojové dispozice

c) vztahy gtiletych cti s ditmi mladSimi, tedyiiletymi actytletymi.

a) Ve spolénych volnych hrachitletych diti se jejich vzajemné vztahy v naSi
ticideé nejlépe projevily u tfletého chlapce se stgjstarou divkou, kié se znaji a
kamaradi spolu diky tateleni jejich rodin. Nejvice si hraji spolu, aléesio
v tésném kontaktu s hernim koutkem a kuttgu, kde setasto uUtrzko¥ zapojuji
do hry v kuchyice se starSimi&imi, sleduji jejich chovani a jednani, napodobuji
jejich hru a snazi se do ni aktévmapoijit, ale ogt se vrati do svého ,koutku“, kde
dale rozviji svou hru.

b) Druhou pozorovanou dvoijici byli dva chlapci veéku ¢tyr a @ti let. Tito
chlapci se mimo matskou Skolu nestykaji. Jejich hra je na podobné nirakdyz
nemaji stejny 8. Zde se potvrzuje moznost W kamarad, ktefi nemaji stejny
vek, ale arové vyvoje. V této dvoijici je dominantni starSi chlapale jeho Urove
hry nejvice setrvava veid na pejsky, kdy &a, kEtha podétyrech, nabada ostatni
déti, aby si s nim jako s pejskem hraly. MladSihmkeaada k tomuto typu hry lehce
strhne. Chlapci maji mezi s seboasté konflikty, kter&eSi na urovni mladsiho
dité¢te. Pokud vSak v mateké Skole neni starSi ze zkoumané dvojice, mladsi
chlapec je schopny si hrat samostatebo s jinymi chlapci se stavebnicemi, auty,
v kuchyice a podob& Pokud nastane of@a situace, starSi chlapec sitSmou
hraje sam a nebo setrvava vie ma pejsky a v této roli se snazi prorazit do hry
ostatnich dti. DalSimi giklady jsou vztahy starSichéetat, které maji mezi sebou

vytvorené peviyjsi vztahy jiz z minulého roku &zko mezi sebeifjimaji novou
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divenku Emilku. Pokud ji do své hryijnou, je to na kratSi dobu atginou
zastava roli jako mladSiétd. Divéina rozumova urowve totiz neodpovida jejimu
véku a proto sicasgji hraje s mladSimi &mi, se kterymi si vice rozumi. Naproti
tomu Evika, tiletd hoticka se bez probléin zapoji do hry jak se svymi
vrstevniky, tak se starSimiwtaty, kterym byva tégt rovnocennym partnerem.
Dovede se paddit pribéhu hry, ale také si svou roli vybrat a dativo

c) Vytvaieni vztali nejstarSich &i k ostatnim wkovym skupinam lze
vyhodnotit gedevsim jako pomoc mladSimu diiit s oblékanim, skladankami,
stavebnicemi apod. AvSak velniasto pozoruji, Ze starSictil jak dévéata, tak
i chlapci zapojuji do svych her mlad&tid Bud’ jim radi, co maji dat, nebo je
nechavaji hrat si s nimi paralélna napodobovat jejicttinnost nap. stavby
z kostek, divek, konstruktivnich stavebnic.&8inou jim davaji role v nastovych
hrach, které santidi.

Vystupy z moznosti vlivu volnych a navozovanych her na approsocialniho
chovani a céni céti v heterogennitide:

Zarazeni dti do hry ostatnich jedgkdy problematické. Bkteré dti spolu travi
ve hrach vic&asu a vznikaji zde prvni naznaky kamaradstvi,yatedti nerady do
svych her zapojuji ostatni kamarady. Mlad§iat ¢tyrleté dti se zapojuji do her
starSich ptiletych, nebo je starSiéd do své hry pjimaji a zapojuji do svych
¢innosti tak, Ze jim davaji ukoly, nabizeji jimizné role. MladSi &i tyto role
vétSinou gjimaji, aniz by do nich vnaSely své zkuSenosti metabizely svou
aktivni spolupraci.

Do navozenych her se vestSine pripadi zapojuji @ti v celém spektru
vékového i socialniho vyvoje. StarsSétdse snazi pomoci mladSim, poradit jim
a zaZivaji pocity zodp@dnosti, sounalezitosti, ochraséi. Dokazuji si, co uz
umi, jak své znalosti a dovednosti mohou vyuZziapiklad jak doma myji nadobi,
co vSe k tomu poebuji, jak to dla maminka a fedvedou tyto postupy mladSim
kamaradm, ktei tak ziskavaji nové poznatky a zkuSenosti. Ve graxi jsem
vypozorovala, Ze seitl raddy zapojuji do navozovanych her jiz z tohwaldu, Ze si
s nimi hraje ditelka. Steji je tomu, kdyZ dti zapoji witelku do volnych her.
Postupg se k takové skupénpridavaji dalSi dti. V momeng, kdy se ditelka

vzdali, ¥tSina gipojivsich se dti za kratkou chvili ze hry také odejde.
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Nelze fici, zda volnd a navozovanad hra otevirésSiv prostor pro rozvoj
prosocialniho chovani a é&iti déti v heterogennittdé nez v homogenni. SouZziti
déti v rozdilném uspi@dani tid je tizné. Potvrdilo se vSak, Ze v heterogeriiuiét
je souziti vSech &kovych skupin velmi finosné pro rozvoj empatie, vzajemné
pomoci, hevyvySovani se starSicktichad mladSimi. MladSiati maji vice giklada
chovani a snazi se je napodobit. U volnych heikainnahodilé situace, ve
kterych dti reaguji podle svych dosud nabytych zkuSenostiomova nebo
napodobou od dosfych nebo svych vrstevnik Naproti tomu v didaktickych
hrach je cil promySleny a vede k prohloubeni nebéonmeni si konkrétnireSeni
situace, jako jsou emoce, empatigy&ta, spoluprace, sounalezitost se skupinou.

Pracovala jsem jak veéitlach homogennich, tak i v heterogennich a vzdy mi
byla blizSi prace vttdach heterogennich. Dikykové heterogenniiidé |ze dttem
umoznit pobyt se sourozenci neboétnal, se kterymi se znaji a kamaradi i mimo
mateskou Skolu. Jiz od utléhasku si zde dti vytvareji dlouhodobjsi pratelstvi ve
dvojicich, které potom ve starSintkw dophuji na WtSi skupinku. AZ fi psani této
prace si uwdomuji skuténosti, které mne vedou k zamysleni a k hlubSimu
zkoumani &chto aspekt, nad vhodnosti t&i oné struktury itidy. Z hlediska
vyzkumu by bylo wité zajimavé vymnit pani Witelky z homogenni a
z heterogennitidy, zadat jim pozadavky vyzkumu a potom porovedthh nazory
na vyhody a nevyhody souzitétd v jednotlivych tidach. Nebo pozorovat jedno
dit¢ po celou dobu dochazky do miatieé Skoly z hlediska rozvoje prosocialniho

chovani a céni.

2.3 Re3eni Gkolu¢&. 3: OWit, zda je v moznostech hernich aktivit
v materské Skole rozvijet prosocialni chovani a aihi déti.
K tomuto vyzkumnému ukolu jsem vyuZila néyher, které né€pstji s détmi
v nasi fid¢ hrajeme. Jsou to hry oxikené, které hrajeméastji a jsou zandreny
nejvice na poznavani kamarada, moznosti smyslovjema jako je hmat, sluch,
vané. VétSina je zamdfena na rozvoj prosocialniho chovani amitdéti, i kdyz
nekteré zdanli¢ s touto tématikou nesouvisi. Argee v nich tento zagn také

najdeme.
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Hra ,P FivitAni kamarada“ pohlazenim je vhodna proétil od 3 let a rozviji
kamaradskeé vztahy. Poznavani hmatem a podle hashgdna pro &i od 4 let
s dirazem na rozvoj kamaradskych vitalidrajeme i nejastji na zahajeni

komunitniho kruhu k navozeni atmosféry sounaletiitopozornosti.

Hra ,Zrcadlo, zrcadlo® je vhodn& pro &i od 4 let, rozviji smyslové vnimani
a kooperaci. Bti se ve dvojicich postavi proti stbJedno z nich fedstavuje
zrcadlo a druhé zlou kralovnu. Zla kralovna pa&dozrcadlem ¢la nizné pohyby a
zrcadlo ji napodobuje. Na z&vsi dti tikaji své pocity, co se jim libilo vic , jestli
délat kralovnu nebo napodobovat jeji pohyby. Hru jsegifadila v tématu ,Les je

misto pro pohadku“ v bloku ,Lesni kralovstvi“.

Hra ,Pedeme pe&ivo” je vhodna pro &i od 4 let, rozviji smyslové vnimani.¢h
stoji po obvodu kruhu. #8d sebou maji zada kamaradda a na nictinag péci
petivo. Pani ditelka nap. fika: ,o¢istime val” a dti rukama pejizckji po zadech
acisti val. ,Nasypeme mouku” — sypeme prstiky, ,ragkhieme vejce” napodobuji
tukanim, ,solime” je jemnéukéni, ,hréteme &€sto” je maséz zad atd. A nakonec
vloZzime &sto do pece - almna rukama placneme #&ipied sebou. Bi tuto ¢innost
musi provat s citem, aby si navzajem neublizily. U této heydsti, které nemaji
moc rady osobni kontakt, uvolnily a prozily ji. Hiea vhodné z&dit v obdobi

posviceni nebo masopustu.

Hra ,Hledani ve tmé&” je vhodnd& pro &i od 4 let, rozviji smyslové vniméani. Bv
déti, které maji zavazan&ip se postavi kazdé na jinou stramigy. Ucitelka hodi
do prostoru gjaky tvrdy gredmét, nagiklad devenou kostku ze stavebnice, étid
musi podle sluchu poznat, kantedntt dopadl a najit ho. & by mély davat
pozor, aby se nesrazily. U této hry sgi dnazily najit pedmét poslepu a ostatni
deti, prestoze cldly dvojici poradit, snazily se dodrzet pravidlaii Popisovani
pociti se dokazaly Iépe vcitit do potikamarada, ktery je slepy. Hru jsentaadila

v tématu ,NaSedo — pozndvame smysly“

Hra ,Kdo jsi” je vhodna pro &iod 5 let, rozviji spolupraci a komunika
dovednosti. Vzdy d¥ déti maji na cele gilepeny stejny obrazek, napjedna

dvojice sluntko, dalSi kytéku, srdéko atd. Chodi mezi sebou a hledaji na
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kamaradovi stejny obrazek. Protozgi ciewedi, ktery obrdzek maji n&le, musi se
pied kazdym zastavit a popsat obrazek, ktery méetejejich kamarad, a ten zase
popiSe jejich a pak podle popisu musE alsti poznat, jestli maji n&ele stejny
obrazek. Pokud nemaji stejny, muggjfi k dalSimu diti a pokr&ovat v popisu u
ngj. KdyZz popisuji obrazek, nesmi prozradit jeho wmazé&uto hru hrajeme
s obn&nou, nap. misto obrazk nacele poSeptameétem slovo nebo naopakitil
nesmi hovtit a pomoci, stejnym dvojicim se dostat k &obira je vhodna i
tématu s domacimi, exotickymi zaty, pohadkami apod. Poprvé se tato kitard
moc nedéla, ale po ®kolikaté uz dokézaly sy obrazek popsat, aniz by prozradily
jeho nazev, takZze se nakonec dvojice nasty.pBpisovani pocit nékteré diti
popisovaly, Ze @y strach z toho, Ze se jim nepédaajit kamarada, nakoneciin
radost, Ze to zvladly.

Dale hrajeme prosocialni hry podle Svobodové /2Q00kera je uvadi ve své
knize.

Poznavame emoce ,Na kuka&ku“ se zavenyma @¢ima hledat kuk&ku —
vydrzet, nepodvad, soustedit se, na nikoho nezapomenout. Hruiazaiji
piedevsim v jarnich asicich s obrénou, Ze kvona hleda sva kiatka.
~Poslouchame své srdce" — dadomit si sdm sebe, vnimat své prozitky, nerusit
v prozZivani ostatni. Nejvhodj$i vyuZziti u tématu ,Naselo”, ale z&adit tuto hru
muzemecastji napriklad pi relaxaci po cuieni.

Poznavame kamarady seznameni se jménem pomoci ragfaalla ,Jedna,
dvanda,..“ Rytmizace jmen rozviji poznatky o t&ao jsem ja, znam vSechnytd
ve tidé, nebo pouze své blizké kamarady? Prohlubuje pdmaeelé skupiny
navzajem.

.Klubicko pratelstvi” - nejvhod®si vyuziti je v komunitnim kruhu, kdy fieme
tuto hru z#adit na fizna témata — co se ti libi na kamaradovi¢mbs nim rad
hrajes, jaky je tj kamarad, apod.

Uc¢ime se spolupracovat Hry s touto tématikou lze pouzit ve vSech tématech
nag. spolupraci ve skupénpii pocetnich hadankach, ubiraniigavani. Umo#uji
détem proZzit radost ze spravného provedeni, pomadeednu, pokud si nevi rady.
Velmi pozitivni pro rozvoj spoluprace jsou spaié prace na zahr&dori Gklidu.
.Kresba jednou tuzkou®, ,Slepovana*

Poznavame moralni hodnofgko je soundalezitost se skupinou a vitva

piatelskych vztah Pohybova hra ,Na peliSky” rozviji ohleduplnosipajeni vSech
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déti tak abychom nikoho neoporin DalSi zakladni moralni hodnoty —jako je
pozdrav, po&kovani, prosba, pravdomluvnostigpminame a upéwjeme khem
celého dne v matské Skole, na wejnosti, @i navséve kulturniho z#éizeni, i
setkani s ostatnimi zastnanci matiské Skoly.

Uc¢ime se rozudt situacim —,Na jeZibabu“ - Lakanim jezibaby vznika
nebezpéna situace a nazorna ukazka toho, ze vSichni tors nemysli jen daie,
pro¢ nesmim kazdémug¢iit. Zde se os¥dcuji nejvice pohadky, kdeé&td mohou
presré rozliSit dobro a zlo. Nasledrzarazujeme dramatické ztvami jak se branit
pied zlem, jak zlo pozname, protoze zlo nemusi lditelné na prvni pohled, jak je
tomu u jezibaby.

Z predchozich fiklada, které kopiruji poZzadavky na hry s prosocialnini, c
dochazim k poznani, Zze i ve hrach, které nejséin@ zangieny na rozvoj
prosocialniho chovani a &iti déti, jsou prvky prosocialnosti, jeZ v nich rozvijime
D¢éti v nich prozZivaji pocity paebnosti, di se gekonat strach a smutek. Nejéad
maji hry, @i nichZ jsou veselé, radostné a bezstarostfi&igh prozZivaji pocity
sounalezitosti se skupinou, uvéin a gjimaji prijemnou atmosféru spaies
prozitych chvil. Radost z pohybu v pohybovych hréahhontékdch se snoubi
s dodrZzovanim pravidel a sledovanim beémopsti. Rozpoitadla nam umaiuji
rozvoj aekavani vybBru, kterému se di bez problému patkuji. VesSkeré
smyslové hry vedou k ukligni, soustedni, vnimani sebe samého, svych pocit
prijemnych i nepijemnych, ale také ohleduplnosti ke kamaradoviryktdce zazit

stejnou zkuSenost.

2.4 ReSeni Okolu&. 4: Owfeni moznosti komunitniho kruhu jako
cesty k rozvoji prosocialnimu chovani a céini déti vSech wkovych

skupin v materskeé Skole

Ak éni vyzkum: Rano pedtizenymicinnostmi si popejeme pisni ,Dobré rano“ od
Lenky PospiSilové, kterou majétilrady a vzdy v nas probudi dobrou naladu:
»Rano preji dobry den, véer dobry geji sen.
Dobré rano, dobrou noc, vSechno jenom dobigjipnoc!*
DalSim nasim ritualem je spol@ s ctmi sloZzenatikanka, kterou jsem uvedla jiz

v teoretick&asti:
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,My jsme vSichni kamaradi,
my se mame hodradi.
Je nam tady hezky,
n¢kdy prijdou tresky.
Spolu vSechno ugSime,

pravidel se nebojime.”

Nejcastji hrajeme v komunitnim kruhu hry:

Na jména — Podivej se na kamarada vedle sébenajeho jméno.

PoSli pohlazeni - PoSta pohlazenélote cely kruh.

Co kdo dobe umi? — mluvi jen ten, kdo ma berusku — doddtetpravidlo
Tichad voda — Dit vprosted kruhu se zavazanymaima, poznava hmatem
nebo sluchem kamarada.

Kdo zmizel, kdo chybi? - Jedno d&izakryjeme dekou s otadzkou: ,Ktera

beruska je pod dekou a spinka?“

Program k ovéreni: V Zadosti o spolupraci bylycitelky dotazany, zda #azuji

pravidelre komunitni kruh. Pokud ano, &y se vyjadit, jak dodrZuji vSechna jeho

pravidla uvedena v Kafometuigné — 002.3s. 1) :

Pravo hovtit - predavani gjakého gpedmétu — kdo jej ma, ma pravo hoiro

k tématu. [3ti se &i neskakat doeci a patkat, az na & prijde rada.

Pravo zdrzZet se - dinechce nigict, preda bez vysitleni prednt dal, nemusi
nic vyswtlovat. LXi se tak nerozhodovaigi ne.

Vz4jemny respekt a Ucta - nevysmivat se, nexrat druhé.

Respektovani soukromi — nevynasetreué situace, ndit se pouzivat
obecné informace.

Pokud komunitni kruh pravideinnezaazuji, nely se rozhodnout, zda tak

vramci vyzkumu @ini. Pokud ano, vyjdit se s jakymi vysledky. Proto jsem

ucitelkam poskytla i nagty ke komunitnim rozhovam z knihyCanfiela a Simona
(1998)

Co mam sam na sdébad?

Co si ffeji nejlépe unit?

Kdybych n#l tii prani, jaka by to byla?
Co se mi na sabnelibi?

Z ¢eho mém strach? Chvile, kdy jsem se bal.
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- Kvuli ¢emu jsem smutny? Caldm, kdyZ jsem smutny
- Chvile, kdy jsem @ radost

- Nejweétsi zabava, jakou jsem kdy zazil

- Chvile, kdy jsem nedostal, co jsemittoval

- Cojsem udlal a pomohlo to gkomu druhému?

- Co pro ng nékdo udtlal, pomohlo mi to citit se ddb.

- V¢cli, které @lam, abych si udrzel kamarada.

- Chvile, kdy n& nechtly déti do party.

- Chvile, kdy jsem ja nec#itvzit nekoho do party.

Jak to fisobi.............

Heterogenniifda

Trida ¢. 1. Komunitni kruh nemame pravideélnrespektovat pravidla je celkem
obtizné, protoZze probihd s celou skupinati @ u nads mame velky pet cti
razného ¥ku. Nejwtsi problém je vydrzet a nechat vSegtedn prostor zejména

u mladsSich &ti a ckti s poruchami pozornosti.

Homogenniitidy
Trida ¢.2: Komunitni kruh mame pravidein Déti se kEhem roku natily
dodrzovat spokn¢ stanovena pravidla, napmluvi jenom ten, kdo drzi kamen,
uvidi-li, Ze ma 4. zvednutou ruku nad hlavou, znamena to, Ze ntagtat mluvit
a davat pozor, co jim chc#ct. Vtomto komunitnim kruhu majiéd moznost
vyjadiit se ke svym prozitkm a sdlit je ostatnim, popsat svoji momentélni naladu
a pocit,rict, co se jim na &em nebo nagkom libici nelibi apod.
Trida ¢. 3: Pravidelg jsme zdali za‘azovat komunitni kruh v ramci vyzkumu.
Predtim byl z#&azovan pouze nepravidélriv komunitnim kruhu posilame kouzelny
kaminek. Kdo ho drzi v ruce, haWp ostatni naslouchaji. Vyuzivame ho ke
spoleénémuieSeni problémovych situaci, nebo k zodfzeni poloZzenych otazek,
nag.

- Co si [eji nejlépe unit?

- Z ¢eho mam strach? Chvile , kdy jsem se bal.

- Kvili cemu jsem smutny? Caldm, kdyz jsem smutny?

- Chvile, kdy jsem @& radost

- Cojsem udlal a pomohlo to gkomu druhému?
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- Chvile, kdy mg nechtli déti do party.

- Chvile, kdy jsem ja nec#itvzit nekoho do party.
- Jak doma pomaham?

- Co se mi doma nejvic libi?

- Cim bych chél byt?

- Jak se stardm o mladSiho sourozence?

- Spole&né oslavy doma.

- Jak udlat kamaradovi radost ? - narozeniny ve Skolce

Akénim vyzkumem a pravidelnym iazovanim komunitniho kruhu jsem se
preswdcéila o jeho nezastupitelnosti v sowmn skupiny, v rozvijeni vzajemné
duveéry pii sdklovani emoci, pochopeni geb kamarada a stim spojené prvni
prozitky empatie. Vzajemny respekt a dodrZovaraviglel komunitniho kruhu
podporuje rozvoj prosocialniho chovani &mwitdéti v matdské Skole.

| z odpowdi Wwitelek vyplyva, Ze komunitni kruh je v stasné dob vyuzivan
velmi hojre. Déti zde maji prostor k sebevyj@hi. Zalezi na tom, jakasto se &i
s witelkou v komunitnim kruhu schazeji a zda jsou dogéna jeho pravidla.
Ucitelky postupuji podle @enych otazek, ale nechavajéteim prostor pro své
vyjadieni.

Diky aktivnimu vyuzivani komunitniho kruhu vSemiam&nymi witelkami se
potvrdilo, Ze komunitni kruh je velmiutezitou sodasti her s prosocialnimi cili.
Aby doslo k zafixovani a zopakovani nabytych pigcitkuSenosti a ziskanych
dovednosti, je velmi vhodné po ukemi hry dat &em prostor howit o svych
pocitech. Posiluje se tak prosocialniéaita chovani &i vSech ¥kovych skupin.
Ucitelky pracuji s komunitnim kruhem jak v homogermitak v heterogennich
tiidach.

3 Rozhovory s @itelkami

Rozhovory s titelkami jsem vedla po uk@eni spoluprace na projektu v Gnoru
2012. Krozhovaim s witelkami jsem zvolila soubor deviti otazek, ktesem
polozila kazdé titelce. Otazky napomohly k udrzeni se u tématu mkemeho

problému, ale zarowedavaly volnost k vyjateni vlastnich nazara uplatgni
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zkuSenosti dotazovanyché¢itelek. Kazda odpasd je individudlni, i kdyz se
ucitelky v nékterych nazorech shoduii.

Jelikoz «itelky v praibéhu vyzkumu sledovaly aspekty, které se objevu;ji
v otazkach rozhovdér nedlalo jim problémy odpovidat konkr&ina string.

Shrnuti jsem proto zvolila za odpakmi na danou otazku.

3.1 Zaazujete hry s prosocialnimi cili dginnosti v matéské Skole

pravidelre? Prac?

Ak¢éni vyzkum: V ramci vyzkumu jsem si zala uv¥domovat, Ze i kdyz jsme
nehrali gimo hry s prosocialnimi cili, vzdy se ifkzenych hrach objevuje

i prosociélni ngp. Diky vyzkumu jsem zsla hloulgji uvazovat o zgazovani her

s prosocialnimi cili pravideth PromySled zaazuji jednotlivé hry do tydennich
nebo c¢trnactidennich blok Snazim se postupnzaadit nejen hry na téma
poznavame kamarady, které jsou nejvice frekventdiky jejich variabilig, ale

i hry zan®fené nap snazime se rozuinsituacim nebo poznavame hodnoty. Toto
se odrazi v alnim vyzkumu pi zafazovani konkrétnich her do tematickych éelk

a jejich nadvaznost na daldinnosti. Snazim se ke kazdému tématu najit vhodnou
hru s prosocialnimi cili. Bii si nékteré nové hry oblibily a cli je opakovat.

Vychazi znich uvoléni, legrace, ale i p@eni .

Trida ¢. 1. Hry s prosocialni tematikou tazuji do programu minimatkazdy
tyden, rkdy podle patby — nalada nebo problém ve sképinmprovizuiji
a zpracuji konkrétni situaci.

Pokud se vyskytne situace, kterou jeeba aktudléd s dtmi prozit a
prodiskutovat, tak hry pouzifiastji. Povazuji to za dlezity prvek pro , Zivot mezi
lidmi“, spolupraci v dtské skupig a rozvoj vztah mezi dtmi i mezi dtmi
a dosplymi. Zamerné jsem od z&tku Skolniho roku pracovala na vztazich ve
skupire smérem ktomu, Ze p#ime ksol, do jedné iidy, nejsme soupie
nemusime stéle zavodit, nejlepsSi neni vzdy tenipdia zaznamenavam v tomto

ohledu mirna zlepseni

T¥ida €. 2: Hry s prosocialnimi cili Zazuji wtSinou pravideld. V komunitnim

kruhu, kdy si po kruhu posilame fxdicku“ s polechtanim, pohlazenim, akym
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pranickem, které &ti vymysli pro kazdy den jiné se vice sblizujemetdbn se libi

pravidelnost, kdyZz zapomenu, samy rfippminaji a chiji pranicko posilat.

Trida €. 3: Tyto prosocialni hry netazujeme pravidel) zaazuji je podle toho,
jestli se hodi k tématu, a podle tokeho chci dosdhnout a jaky mam stanoveny cil.
Vyuzivam je k upefovani moralnich hodnot, &aréni do kolektivu,
sebepoznavani.

VétSina Witelek jiz zd&azuje hry s prosocialnimi cili pravid€lnpredevsim
proto, Zze dochazi ve vztazich me#trdi k posunu k lepSimu, lépe secteiuji do
kolektivu, mohou ukazat cestu k sebepoznatii,se pomahat a poznavat morélni

hodnoty. Téz proto, ze:t tyto hry rady hraji a samy je vyZaduiji.

3.2 Kdy je podle vas nejvhod8i prostor z#azovat prosocialni hry
v MS? Volné hryfizenacinnost, pobyt venku, ritualy, e@ni, dalsi
(uvelte jaké).

Ak éni vyzkum: Prostor pro hry s prosocialnimi cili je diky ptesti a organizai

volnosti matéské Skoly vhodné #azovat v pitbéhu celého dne. Ve volnych hrach

se spiSe za#uji na sledovani prosocialniho chovagtidkteré se zde velmi déd
projevuje. Podle tématu hry Ize &whi praibéZné hovait a feSit situace
bezprogtedre. Bézre vyuzivame k uydomeni si sounalezitosti ritualy, jako je ranni
privitani, oslava narozenin. Hry s prosocialnimi cilejvice z#&azuji jako
didaktickou hru v dob fizenécinnosti nebo fi pobytu venku. Téz jsou vyhodné
pohybové hry kdodrZzovani pravidel, spolupraci. Métasto je zEazuiji
v odpolednichtinnostech, jelikoz hry naruSuji {ds¢zZné odchody &i domi a tyto

hry vyZzaduji sousedénost, klid atas k prozitkm.

Trida €. 1: Prosocialni hry je moZno, podle mého nazorudjerdt do jakékoliv
¢innosti v paibéhu celého dne. Vychazim z aktualniho natadkupiny. Nejvice se
mi oswdcilo jejich zaazeni pi fizenécinnosti jako sodast probiraného tématu
doplniného o konkrétni ijklad nebo prozitek, kteryéti né&jakym zpisoben
oslovil. Takto je nendsith zakomponuji do programu. Také jefaauji i

spolenych ritualech — ranni setkaniapi, atd.
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T¥ida €.2: Hry s prosocialnimi cili je moznéizalit podle vzniklé situace vEdeE —
béhem her, pobytu venku a jinyctinnostech. \fizenych ¢innostech je mam
zanern¢ pripravené. Kdyz si povidame o dopravnich predtich, zgazuji ,Mycku

aut”, @i poznavani kamaradposilame klulko, mi v kruhu apod.

Trida €. 3: Podle mého nazoru je vhodné prosocialni hiazavat vzdy, kdy se
naskytne vhodnafipezitost, dale p fizenych hrach, pobytu venkufi praznych
ritualech. Dochaziipnich ke zklidreni, k WtSimu sougkedni. Také pi vystoupeni

pro rodtte nebo pobytu v solné jeskyni.

NejvhodrgjSi  prostor k  pravidelnému imzovani didaktickych her
s prosocialnimi cili je podle ¢itelek viizenych ¢innostech tykajici se k préav
probiranému tématu digpobytu venku. V dalSiclinnostech vidi mozZnosti rozvoje
prosocialniho chovani a é&ifti déti v ritualech, jako je ranni setkavani, nebo
v pohybovych hrach. V rannich hrach nebo naskytiutfFilezitostech bhem

celého dne se spiséldani k mensi frekvenci zazovani &chto her.

3.3 Covam pinaSi zavadni her s prosocialnimi cili ve vagide?

Ak éni vyzkum: Déti se @iznaji, kdyZz rco provedou, jelikoz zjistily, Ze se da vSe
vyieSit a napravit bez hrozby trestu. ZlepSily se lwtaezi détmi, vzajemna
pomoc nejen mezi star§imi a mladSindtndi, ale i mezi vrstevniky. SniZilo se
ublizovani, dti jsou pozorgjSi a upozatuji bud witelku nebo pimo zasahuji

a napominaji dit které ublizuje &ikaji mu, Ze se tak nema chovat.

Trida €. 1: Pri pravidelném, nebo spigeteno spontannim pouzivani prosocialnich
aktivit se stmeluje &sky kolektiv. ZlepSilo sefjimani nap. mladSich éti temi
starSimi, zapojeni do her i kolektivni prace. Steéf samy zainaji postupi vidét

,CO je spravné“, jak se k sdbchovat. Mnoho konfliktnich situaci byvi&Seno
samotnymi dtmi, za mého tichéhoiflizeni. Znmény se projevuji pozvolna, je to
béh na dlouhou tra Vztahy mezi dtmi se zlepSily zejména v oblasti spoluprace —
zvladame praci ve skupinkach a nasledné zapojemych \kovych skupin p

pInéni spoléného Ukolu, naip skladani obrazknebo prace s PETdky.
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Trida €. 2: Urité zlepSeni vztan mezi dtmi a vzdjemnou dvéru (nejen dit —
dit¢, ale i dit — witelka). Bchem Skolniho roku, kdy jsem izzovala prosocialni
hry, doslo ke zmn¢ v chovani mezi &mi. Uvedomovaly si, jak se maji ke
kamaradm chovat, osvojily si efektivni komunikaci. &¥8ina dti jiz dokaze
vyjadiit své pocity, naslouchat druhému a snazi se, fe-lireba, mu pomoci.
Nekteré d@ti byly na za&atku Skolniho roku agresivni, vzajeési ublizovaly a

béhem roku doslo ke zklidmi, zvlasé u rekterych chlapg.

Trida €. 3: ZlepSovani vztainv kolektivu, zmittovani agresivity zvlastu chlapd.
Doslo ke zlepSeni klimatutitly, cti jsou klidrgjSi, umi mezi sebou vést rozhovory

nad hrou i o domay Vznikla trvalejsi patelstvi pedevsim ve dvaoijicich.

Ucitelky se shodly, Zze doSlo ke zlepSeni vatahezi dtmi, rozvoji vzajemné
pomoci, zlepSeni komunikace, sniZzeni ublizovarti Be snazi konfliktni situace

vicefeSit samy.

3.4  Jaky je pinos pro @ti?

Akéni vyzkum: Samy dti si hlidaji, jak se k sabnavzajem chovaji ackteré
upozonuji na nevhodné chovani svych kamdradboslo kéast€&nému oteteni se
introvert, zvySeni schopnosti vyjéalvat se ped kolektivem.

Petik — nepitibojné dit, introvert. Vzhledem ke Spatné vyslovnosti se k#ch
vyjadirovat fed kolektivem. Kamaradil pouze se sesici, se kterou chodil do
tiidy a ta byla jeho oporou. S ostatnimiitrdi piiliS nekomunikoval. Ve hrach
s prosocialnimi cili byl schopen ventilovat své ipga dokonce vyslovit i ndzor
at’ pozitivni, ¢i negativni. Nkteré hry se mu nelibily (StonozZka ), ale zapaild®
nich, projevil swij piistup nonverbakhi verbalré. Naopak u ostatnichét byla tato
hra oblibena.

Klarka —divka s velmi kolisavymi naladami¢ako se pizpusobovala plani
jakychkoli ukoh. Bylo velmi potebné vse vysitlit s ohledem na jeji naladu. Na
neusgch vzdy reagovala negativhim chovanim - urazila rekomunikovala,
vztekala se. Pokud nebylo vSe podle jdiiey nechila se podidit, okamzit bylo
vSe Spati. | kdyz jeji projevy stale pokéaji (pravdpodobré povahové rysy), jsou
mirn¢jSi. Diky prosocialnim hram si postupavédomuje, Ze pdebuje kamarada ke
spolupraci, Zze netize vSe vyesit sama. Stale je vSak velmi fatiny individualni
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pristup s vys¥tlenim, povzbuzenim aipdevsim taktni vedeni k tomu, aby Klarka
sama nachazela moznostgeni vzniklych situaci a ssomila si, co zfisobuje jeji

chovani.

Trida ¢. 1: Myslim, Ze se &i |épe zapoji do skupiny. Vidim to nap dti, které
¢asgji chybi, nebo jsou ifirozert ostycha¥jSi. Nemaji uz tak velky problénteba
pozadat skoho o pomoc, nebo si poradit s takg@zenou ¥ci jako je séadit se na
vychazku. StarSidi nepovaZzuji ty malé zaiiez, vidi, Ze jsou prost ,jen“ malé
acasem se to vSechno také sialBamorejmé nejsme stoprocentrbezkonfliktni
skupina, ale kladné situactepazuiji.

Matéj — agresivni dit, spiSe chlapec pokusSitel. Pagi vtom nico jako
budouci zarodek Sikany. Neustalé pokouseni vybtaoit je skupinou odsouzeno
a agresor se stahne, mnohdy dokonce sam svojerdldhv@dnoti jako Spatné. Jest
chybi dopracovat se k procesu omluvy a pochopentpcznamena.

LukaS — nepibojny chlapec, ktery se strani spolgch aktivit, neni
vyclenovan, ale sam se zapojit neumi. Nyni uz byva zapogeatnimi gtmi: ,, jeSte
mame misto pro LukdSe, aby nebyl sam...“. Na tuldbonpodobnou vyzvu

zareaguje a s Usivem se fipoji, bez mé dasti nebo pobizeni.

Trida ¢. 2. Podle mého nazoru maji né{8i pinos pro rozvoj prosocialnich
dovednosti takové hry, kde sétd mohou pomahat a @domuji si dilezitost
spoluprace. Bti se neboji vyjatit své pocity a zarove se &i chapat pocity
druhych. Poznavaji socialni pravidla a normy, atq#e se samy podileji na
vytvareni pravidel chovani veite, dovedou je $Sinou i respektovat.

Simon paitil mezi dsti, které si ublizovalygasto vyvolaval mezi nimi konflikty,
zaloval aresil vSe silou. Witelky vedly diti k tomu, aby se nejprve snazily konflikt
mezi sebou WeSit, aby psSly na zmisob, ktery bude vyhovovat &ma stranam.
Jestlize si neddély déti rady, wWwitelky jim pomohly konflikt vyeSit radou,
rozhovorem.

Eliska byla velmi nepgibojna a ticha, bezkonflikini divka, kter&ibec
nekomunikovala a byla uzgand do sebe,fpstoZze doma s rodinnymiiplusniky
normalré a bez zabran hovita. Bechem roku doslo k veliké zén¢, kdyz se fed

Vanocemi néekaré rozpovidala a od té doby se chova jako ostatini d
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Trida ¢ 3: Poznavani vlastnosti kamatad zazivani situaci ifjemnych
i negrijemnych, pocity, upaiovani morélnich zasad.

Matyas, agresivni chlapec, jehoz fyzické napadatdtoich dti je zpisobeno
tim, Ze MatyaS se chce ve vsathnostech prosadit, ale neumi se domluvit. Proto
pouziva fyzické nésili. Ve druhém pololeti se jehovani zlepSilo progdnictvim
upozonovani, spol&ného feSeni v komunitnim kruhu, domluvou, individualnim
pristupem a vlastnim @domenim. Jeho agresivni chovani se zmirnilo.

Jakub byl neprbojné di¢, sebe¥domi se zpé&atku projevovalo jen ve
vytvarnychéinnostech. Diky pochvale, individudlniméigiupu i prosociélni hram
se nyni dovede ozvatfiplasit do vedouci Ulohy, umi &it kamaradim i Wwitelce

sveé poteby. \Klenil se do kolektivu.

Z odpowdi vyplyva, Ze zgazovani her s prosocialnimi cili a komunitnho kruhu
prispelo k otewreni se introvett, déti nemaji zabrany se vyjét sclit kamaraaim
své problémyyici svij nazor, lépe se zapojuji do skupiny. Bkterych dti se
zmirnila agresivita a posunula se schopnost spabopat s ostatnimi étmi
a néesit konflikty pouze silou. #hos witelky vidi i ve spoléném nastaveni
pravidel, které &i lépe chapou a snazi se je dodrzovat.

3.5 Na jaké téma nejragi hrajete prosocialni hry? (Poznavame emoce,
Pozndvame kamarady,¢line s spolupracovat, Poznavame moralni

hodnoty, Wime se rozusdt situacim )

Akéni vyzkum: Nejracji hrajeme hry na téma pozndvame kamaradyiene se
spolupracovat asi proto, Ze jsou pgi gpredSkolniho ¥ku nejirozerejsi a zazitky
Ize vyuzit ve volnych hrach a ostatni¢mnostech probihajicich ébem dne
v matdské Skole. JeStisou mi blizké hry na téma poznavame emoce, jgliarou
jak k zabay, tak k podeni, Ze neni vSe jen radostné, ale proto to nebytisipatné.

Trida ¢. 1: Téma prosocialnich aktivit volim v souvislosti ®piranym tématem.
Opet dodavam — jefeba pruza reagovat na vzniklé situace, kdy sgmvena hra
nebo aktivita vyvine zcela jinym smem. Vzhledem k naSi smiSenéd¢ ¢asto
pracuji s tématemdime se spolupracovat. Veéeh,S kym se roz&lim?*“ je velmi
zajimavé sledovani vztalve skupig, podd&ilo se rozdleni opravdu vSechéti,

nikdo nezstal sam?
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Trida ¢. 2: Nejrackji hraji hry poznavame kamarady. Byva u nich &&gr a

s détmi se zasrjeme.

Trida €. 3: Nejradji hraji s dtmi hry: Na Sateek, vytv&eni dvojic a trojic,
potkavadla, ktera umdaji pozitivni pocity pi setkavani, dotykani, radost.
Poznavame emoce - hry s citovou vazbou, dotykyigstaou a veselou atmosférou.

Také poznavame kamaradyjme se spolupracovat.

Nejcastji se v oslovenych maitskych Skolach hraji hry na téma poznavame
kamarady, poznavame emoce &ime se spolupracovat.¢ltelky uvadii jako

davod, Ze jsou tyto hry proétl ptirozené a blizké.

3.6 Na jaké téma hraji nejragi prosocialni hry @ti?

Ak éni vyzkum: Déti hraji nejradji hry na téma poznavame kamarady, jelikoz maji
velkou Skalu moznosti od poznavani podle sluchuathirhledani jmen, ptomam
rad svého kamarada. Dale pak hry na téma poznaeamoee, které rozkryvaji
moznosti poznat sama sebe, rozvijeji empatii,cktemych se pobavime, jako
nagiklad hra ,na zrcadla, na sochy“. Hry k rozvoji Bgwace mezi &mi jsou

nekdy akéni (na rybée ), jindy podporujici koncentraci.

Trida €. 1. Déti maji rady aktivity na téma ,ja a moji kamaradi“Nejnowjsi
sowasny poznatek mam ze hry ,na emoce” — vigad svych emoci a snaha
ostatnich o jejich ovlivéni, nap. ,Je smutny, co s tim ghme?“ Také hra ,Vedle
mé pravé ruky je misto, chci, aby sis tafisla sednout....“ , nebo ,Komu napiSu

dopis?” jsou u &i oblibené.

Trida¢. 2: Poznavame kamarady.

Trida ¢. 3: Potkavadla s pohlazenim, hra , Co ma kamarad b&',sq, Poznej

podle hmatu kamarada.”

Jak se odrazi v odpédich, tato otazka svym #égobem koresponduje
s predchozi. Proto se shoduji i hry, kterétidhraji nejradji, a to na téma
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pozndvame kamarady, jelikoZz je u nich legrace, jsadabilni, maji mnoho

zpasohi vyuziti.

3.7 PopiSte vzniklé problémové situace

Ak¢éni vyzkum: Nerespektovani nebo neochota respektovat danadfaras tim
nasledné naruseni hry. \bnevhodné hry titelkou nebo nevhodna motivace
a nesrozumitelné podani pravidel.¢kdy bezohledné prosazovani  zéjm
jednotlivce ve skupi®

Trida ¢. 1. Problémové situace setgsinou odviji od konfliktnich¢lena détské
skupiny, nebo &i né¢im odliSnych, které jsoutiie @ijimany. Zistavaji stranou,
nebo jsou &mi vyclenovany. Dale je to nezajem o spolupréci, zejméndad$ich
déti, nebo neporozuéni hie.

Trida ¢. 2: Kon¢ime hry a vSichni uklizime. Chceme hrat spotal hru a dva
chlapci nechji ukorgit své sta¥ni ze stavebnice a uklidit si — zlobi se, Ze sianal
pohrdli. Davam jim prostor, kam si mohou déat roaestou stavbu. Informuji
vSechny, co budeme hrat (h&ka s osvobozovanim ) a vyzyvandtid aby se
vyjadiily, zda nam kluci i hie budou chyét. Déti fikaji nizné: ,Budou, nebudou,
mné bude chybt Martin, je to niij kamarad. KdyZz nas bude vic, bude se Iépe hrat
a bude nas vice na osvobozovani.“ Kluci ziskgkermaa kdyz jsem jintekla, Ze
dostanowas ged odchodem do Satny na mensi Upravu, bez probsé&ndo nasi

spole&né hry zapojili.

Trida €. 3: Neochota pomahat, Zalovani, ublizovani, vymluvyneochota
Uklidu. Fi pantomimickych hrach ostychavost a stydlivosti Rvoreni dvojic

nechu vzit za ruku Bkterého kamarada.
Ucitelky uvadji ruzné konfliktni situace, jez sertquwevSim odviji od

individualniho slozeniitdy. VétSinou je to neochota pomahat nebo &astnit her,

Uklidu a nedodrzovani pravidel.
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3.8 Jak jste tyto situaceesili?

Akéni vyzkum: Vyswétleni a popis dané problémové situace, nazornékakaz
moznéhaeSeni s moznosti vhu a gredevsim spolmé hledanteSeni. Zamysleni
se nad jinou variantou hry tak, aby byla pré&i d/hodna. Pozitivni vyjaieni

0 spravném fistupu, zopakovani informaci, prohloubeni motivace.

Trida €. 1: Zalezi na konkrétni situaci. Ndklad pri hie, kdy si dti stakly své
domeky a potom nily za ukol pozvat si ¢koho na navéwvu, zistal konfliktni
chlapec sam. Pozvala jsem ho na néwsija a provadi jsme dalSi hry. R pristi
vyméné navstév byly zapojeny vSechnyétd a ja byla pozvana do spoleho
domeku, ,aby nikdo nebyl sdm a smutny“. Byla to auiekd reakce é&li.
Oswdcila se mi napodoba starSichtid opakovani situaci v jiném sloZeni skupiny,
nebo jina organizace. Star$tidvétSinou zareaguji snahou a zapojenim malyih d

chtgji pomahat.

Trida ¢. 2: Vzdy se najdedkdo, kdo se nechce do hry zapoijit, stava se psgkn m
pomocnikem. Kdyz vznikne probléeméiem hry, hru peruSim nebo ukatim
a spolén¢ s ctmi feSime vznikly problém, &i davaji navrhy. Vzdy, kdyz se
nekteré di¢ nechce hry mo (astnit, dostane ukol jako pozorovatel, ékterych
hrach niiZe i radit a hru koordinovat, \&kterych to neni mozné — vSe muségem
urcit pedagog.
Napr.: Davej pozor, zdadgkdo promluvi.

Hlidej, aby si nikdo neubliZil.

Pozoruj a pamatuj si, co se ti libilo.

Vyjadii své pocity.

T¥ida ¢. 3: Domluvou, gikladem, pochvalou, rozhovorem, vzadjemnou omluvou,
piikladem z poh&dek. Individualni rozhovor &telkou s vyhledem na pozitivni
chovani digte, vyzdvizeni jeho dobrych vlastnostiikPadem na ostatnichétéch.
Reseni konfliktu v komunitnim kruhu — vyjéahi ostatnich &i, shrnuti ditelkou,

spole&néreSeni s kladnym vysledkem. Pochvala za snahigegeni konfliktu.
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Problémové situace oslovenétalky fesi s pihlédnutim na konkrétni problém.
Proto nelze zobecnit, jak jednétiesit vSechny vzniklé problémy, jakigte, tak
béhem dne v matské Skole. ¥tSinou se vsakijklani k rozhovoru, povzbuzeni,

ptikladu, hledani spotméhoieseni.

3.9 Uvedoneni si rizik

Ak ¢éni vyzkum: Pokud se hra nepovede, nebo ji Spatyswtlime, nastanowksi
problémové situace. Potom vznik4 riziko, Z&idiz hru nebudou chtit hrat.
Dulezita je autendinost v praci titelky, aby se &t bez problén zapojily a citily

z &itelky, Ze ji hra bavi. Mohou vznikat i dalSi ptémy, jako nap nevhodna
komunikace pi vedeni hry, nefiméiené reakce na konkrétni situace, mnoho nebo
naopak malo informaci, nerespektovani nézamalo prostoru pro zvrditéni
prozitki déti.

Trida €. 1. Samozejm¢ by se mohlo stat mnohoéai, tteba by dti mou hru
negijaly, nech&ly by onoho ,potizistu“ ani po mém zasahu, nebo dhgly
vSechny, aby byly pozvany, mnou, také by se molikkytnout vice &ti, které by
hru negijaly a snazily se odtrhnout od ni i ostatni. Mohlyvzniknout i aplg jiné
situace. V takovém ifpact bych musela pru£nzareagovat a improvizovat,
vytvorit jinou variantu ¢innosti, kterd #jakym zpisobem korespondovala
s vzniklou situaci aiftom doséhla poZzadovaného efektu - v tomiipaxt prijeti

neqilis oblibenéhalena kolektivu.

Trida €. 2: Pri vysokém pdetu dti ve #id¢, celkem 28 &i, mohu &Zko vnimat
prozitky vSech &i tak, jak bych si fala. Nekterym dtem miZze vadit kontakt

a nechdji vyjadrovat své emoce, je feba respektovat jednotlivce.

Trida €. 3: Ne vSechny é&i pochopi spravnéeSeni problému, zviaSpokud je to

pro re negijemné.

Ucitelky si jsou wdomy rizik, ktera mohou vznikat fip hrani her
s prosocialnimi cili a jsou schopny reagovat nalgmové situace. NejtSi obavy
maji z toho, aby &i od hrani takto koncipovanych her neodradilynaz se, aby si
déti hry uzivaly a odnesly si z nich co nejvice piwnich emoci.
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Shrnuti praktické ¢asti

Vysledky vyzkumu jsou zhodnocenim dopazitazovani her s prosocialnimi
cili do programu vychovwhvzdklavaci prace v matské Skole a jejich gsobeni na
dit¢ i na celkové klimaitdy a Skoly. @ti diky prozZitym navozenym situacim lépe
pochopi, jak IzéeSit problémové situace mezi sebou. Rozvoj probadbid chovani
a cieni déti diky hram s prosocialnimi cili je hmatatelny. réyuji se vztahy mezi
détmi, déti se snazi mensi konflikty wgSit mezi sebou samy nebo kdy#dou pro
pomoc za titelkou, ta je schopna datétem navody KeSeni a vyzvat je ke
spolupraci. Tim, Ze ditsamoieSi problémové situace, se |épe orientuje v prdst
matdgské Skoly, je samostaisi, dovede pomoci kamaradovi s uklidem, nebo
s oblékanim, snazi se pomoc nabidnout.

Hrani her s prosocialnimi cili fimadsSi witelkhm pomoc v diagnostice
individualniho poznanidi, jejich chovani a jednani v navozenych situacktaré
odhaluji dalSi konkrétni cile pro jejich cilglomou vychovnou praci. Nejvice
vyuzivaji metody rozhovoru, spdleeho feSeni situaci v komunitnim kruhu
a jelikoz se dit vtomto ¥ku nejvice di ndpodobou, dbaji na osobniikad a
individualni gistup ke kazdému dii. NejvetSi rinos pro rozvoj prosocialniho
chovani a ciéni céti maji takové hry, kde siéti mohou pomahat a dgdomuiji si
dulezitost spoluprace.

Prosocialni aktivity, nejenipmo didaktické hry s prosocialnimi cili, se projina
ve svém spektru celym dnem v nigte Skole. Viznych ¢innostech se stale
setkavame se zazitky kladnymi i zapornymi. Snazdmeaby dit v matéské Skole
prozivalo chvile radostné, aby co nejvice zaZivalwani, oceni a bezpodmirimeé
prijeti. Nejvice mne povzbudilo, Zerqdl zapoetim vyzkumu pani ditelka Alena
piiliS ¢asto nez&mzovala prosocialni hry a ani pravidelnez&azovala komunitni
kruh. Z vysledk rozhovoru vSak vyplyva, ze nydastji pouziva komunitni kruh a
to predevSim KeSeni problémovych situaci, nebo pro evaluaci psocialnimi
cili. Po zjis&ni prinosu prosocialnich her se snazi tyto hrigzavat do kazdého
vychovre vzcklavaciho tématu. Toto je velkymiiposem nejen pro rozvoj

prosocialniho chovani a &iti citi, ale i pro rozvoj osobnosttitelky.
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Zaveér

Pro volné, navozované i didaktické hry s prosodmaircili poskytuje prosedi
matdské Skoly dostatey prostor. Ve volnych hrachétl maji moznost fimych
kontakti s kamarady, které si ke svéehvyberou. Navazuji mezi sebou nové
socialni vztahy se svymi vrstevnikytip ¢innostech,  které jsou proén
nejarirozersjSi. UEi se komunikovat, ifizpusobit se, vzivaji se do roli, zazivaji
kladné pocity, upokojuji p&tby soundlezitosti. Spont&hrprozivaji spoléné
stravené chvile a snazi se vzajémhpomahat. fedevsim starSiéti jsou vsticné
a olztavé k pomoci svym mladSim kamaidiéa snazi se jim poraditfigmaji je do
svych her. V navozenych hrach se jizédiapojuje do konkrétni situace, kde se
za&ind seznamovat s nastavenymi pravidly, které vaakem phabehu hry ovlivnit.
Dotvé&i ji vlastnimi ndpady a fantazii¢use podidit nebo naopak se dostava do
pozice twirce hry. Pedava své zkuSenosti ostatnim, zaziva pocit sdizerea
a zvysuje své seb&domi. Poznava, Ze kazdy socialni kontakt ma svéiteakteré
nelze pekratit. Didaktické hry s prosocialnimi cili jsou proté&idalSim stupém
k uvedoneni si své role ve skupinvyzaduji dodrzovani nastavenych pravidel, jsou
nara:né na pochopeni, ukazuji &itsmer k utv&eni pozitivnich vztal, moznosti
spoluprace, pomoci a ztoho vyplyvajicich pozittiniemoci. Pravidelné a
promySlené zavauhi &€chto her do tématickych ceéikvychovreé vzdilavaci prace
v matdské Skole pozitivé ovliviiuje prosocialni chovani a émi déti, déti 1épe
poznavaji svoje kamarédy, jejich radosti i starasképe tak porozumi jim i samy
soke. UCi sefeSit problémové situace a tyto zkuSenosti daletiugiave svém
Zivote.

Ptiznivy rozvoj prosocialniho chovani a &it dti je podmign vékovymi
a individualnimi zvlaStnostmi &, uspokojovanim jejich p##b se zastitou
osobnost# orientované vychovy. Ukazuje se, Ze ne&ndilezité jsou v prosedi
matdgské Skoly spolkn¢ nastavena pravidla souziti, denni ritudly a pravid
zarazovani komunitniho kruhu do kazdodenniho Zivatesk# skupiny. To vse
utvéai prijemnou socialni atmosféru a priesti ve tidé, kterou umottuje svym
piikladnym chovanim a jednanintitelka a svymi vzajemnymi vztahy i dalSi

zanmestnanci matiskeé skoly.
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Piiloha ¢. 1

Zadost o spolupraci na vyzkumu

Milé kolegyre.

Chci vas pozadat o spolupraci na prakticiésti mé diplomové prace, ktera je
zamétena na herni aktivity v rozvijeni prosocidlniho o a ciéni déti

v matéské skole.

,Obsah prosocialni vychovy tidyto tématickeé celky:

- zdravé sebelcta (vyjéeni pozitivniho vztahu k sé)b

- osvojovani dovednosti v mezilidské komunikaci &eti pozitivnich vztah
(usn¥v, kontakt, neverbalni komunikace, naslouchanihaewar, pozdrav,
otazka, podkovani)

- pozitivni hodnoceni druhych a dcta k druhym

- vyjadeni citi a empatie

- nenasili a asertivni chovani

- schopnost spoluprace, ochota pomahat, darovat, dibzde s druhym®
(KAFOMET )

Ve své praci se zawi¥te se na toto:

1) DoSlo ke zran¢ klimatu #idy? Vztati mezi dtmi?

2) Pozorovani zém chovani 2 konkrétnichet (agresivni a nefibojné dit ).

3) Jakcasto, pedevsim zda pravidelrza‘azujete ve své praci prosocialni hry.

Po ukorgeni hry zaznamenat rozhovory &ndi o jejich pocitech, postupovat podle
uréenych otazek i nechatigm prostor pro sveé vyjéeni.

Pozorovatel - Vzdy, kdyz se &které dit nechce hry fimo (astnit, dostane ukol
jako pozorovatel, vé&kterych hrach mize i radit a hru koordinovat, \&kterych ne

— musi pedem uit pedagog.



Napr.: Davej pozor, zdadgkdo promluvi.
Hlidej, aby si nikdo neubliZil.
Pozoruj a pamatuj si, co se ti libilo.

Vyjadii své pocity.

4) Kdy je podle vas nejvhodj$i prostor v zgazovat prosocialni hry v MS ?

Volné hryfizen&innost, pobyt venku, ritualy, aieni, dalsi (uvédte jake).

5) Popiste typické problémové situace, ktatdgehtocinnostech vznikaly.

6) PopiSte modely jejicteSeni.

7) Jaké prosocialni hryt nejvice bavily?

8) Jaké hry si myslite &y nejwtsSi @inos pro rozvoj prosocialnich dovednosti?

9) Jaké dalSi prosocialni hry jste vipthu vyzkumu zgazovala? - popiste je a
uved'te jejich el podle Svobodoveé (2007 )

- Poznavame emoce

- Poznavame kamarady

- Ucime s spolupracovat

- Poznavame moralni hodnoty

- Uc¢ime se rozugt situacim

10) Z&azujete pravidenkomunitni kruh?
a) Ano zaazuiji.
DodrZujete vSechna jeho pravidla uvedena v Kaforfréané — 002.3 s. 1)?
*  Pravo hovait (predavani gjakého pednetu — kdo je jma, ma pravo howio
k rématu — dti se wi neskakat deeci a packat az na ¢ prijde rada).
* Pravo zdrzet se (dithechce nicict, preda bez vystleni pednet dal, nemusi
nic vysvtlovat — wi nerozhodovatici ne,).
* Vzajemny respekt a Ucta (nevysmivat se — riezeadruhé.

* Respektovani soukromi (nevynasSet diquouzivat obecné informace).



b) Nezarazuiji.

c) Zaradila jste ho jako moznost rozvijeni prosocialnih@iténi v rdmci

vyzkumu. Pokud ano, s jakymi vysledky?

Nameéty ke komunitnim rozhovoram z knihy Canfiela a Simona / 1998 /

Co mam sam na sebad?

Co si peji nejlépe uret?

Kdybych rdl t7i prani, jaké by to byla?

Co se mi na sabnelibi?

Z ceho mam strach?Chvile kdy jsem se bal.
Kwvili cemu jsem smutny? Céldm, kdyz jsem smutny?
Chvile , kdy jsem ¢hradost.

NejwtSi zdbava, jakou jsem kdy zaZil.

Chvile, kdy jsem nedostal, co jsem/pbbval.

Co jsem udal a pomohlo to ekomu druhému.
Co pro n# nekdo udtlala pomohlo mi citit se dab.

Veci, které @dlam, abych si udrzel kamarada.

DalSi nangty:

Chvile, kdy mg necheli déti do party.
Chuvile, kdy jsem ja necéltvzit nekoho do party.



Piiloha &. 2

Rozhovory

Otazky k rozhovaim pro itelky, které se mnou spolupracovaly:

1. Zarazujete hry s prosocialnimi cili @mnnosti v mateské Skole pravideli?

Proc?

2. Kdy je podle vas nejvhodji prostor zgazovat prosocialni hry v MS ?

Volné hryfizenacinnost, pobyt venku, ritualy, cseni, dalSi (uvéte jake).

3. Co vam pinédsi zavaéni her s prosociélnimi cili ve vagice?

4. Jaky je pinos pro dti?

5. Na jaké téma nejrafl hrajete prosocialni hry? Pbznavame emoce,
Poznavame kamarady, c¢line s spolupracovat, Poznavame moralni
hodnoty, Wime se rozusdt situacim)

6. Na jaké téma hraji nejr&jl prosocialni hry dti?

7. Popiste vzniklé problémové situace.

8. Jak jste tyto situaceesili?

9. Uvédoneni si rizik.



Piiloha¢. 3

Zasobnik her

PROCHAZKA D UVERY
Hra je pouzita z knihy canfielda a Siccona (199828 — 330) a je upravena pro

déti predskolniho ¥ku.

Ugel: poznavame iivéru v kamarady, emoce, spoluprace

Prabéh:
D¢ti si najdou partnera do dvojice. Dam#&ain instrukce, Ze jeden ze dvojice bude
mit zavazané @ a druhy ho bude vodit a Ze se budatidstt. Vodny bude zavisly
na pavodci. Dvojici dame vzdy jednu pasku n&d a nechame&i rozhodnout, kdo
si ji vezme na & prvni.

Vhodné je pipravit cestu, kterou mohou projit, motivace pradtau v lese,
apod. Bi predani pasky siai mohou sdlit své pocity. Po ukateni hry si sdlime

pocity navzajem - jako vedy i privodce nejlépe v komunitnim kruhu.

Pokyny:
* Dbat na bezpmost kamarada.

* Nemluvit, pouze provad postavenou drahou.

Otazky, vystupy k rozhovoru:
» Baljsise?
» Co & bavilo vice — vodit nebo byt ved?

» Jakjinak si nizeme pomahat?



MY CKA AUT

Uéel: davéra jednotlivce ve skupinu, moralni hodnoty, emoce

Prabéh:
Pred hrou je nutnéaem FibliZit, jak to v takové m§ce aut vypada a co se tam
déld — karté&e, mydleni, gikani, osuSovani. Je téZz nutno sladit spolupréti d
(mycky), aby na z&tku auto neosusovaly a na konci ho nemyly.

D¢ti jsou ve Spaliru v ki na kolenou a musi se dohodnout, kdo budetled d
a podle toho se musiizalit do Spaliru. Jedno dite auto a jede do niky. Kazdé
dit¢ ve Spaliru jiz vi, jakym zZisobem bude auto (djtkteré je momentatnautem)

umyvat. A hra niZze z&it - di€ (auto) projizdi mgkou.

Pokyny:
e Po spudni hry se jiz dti nesmi dale domlouvat.
» D¢ti mohou vydavat zvukyinnosti, kterou dlaji.
» Dité auto nesmi mluvit ani jinak reagovat — ma vypmattor a myka si

s nim &l& co chce.

Dospely nebo pozorovatel sleduje taktnost, opatrnostphgit kamaradovi nebo ho

poradre vydrhnout.

Otazky, vystupy k rozhovoru:
» Kteracast myky ti byla nejvice fijemna?
» Kterati naopak byla négemna?
* Vyprawj o svych dalSich svych pocitech.
* Byl na tebe skdo hruby?

¢ Kde mohla myka ,pritlagit*?



KAZDY KOUSEK SE PO CITA
Hra je pouzita z knihy Canfield, Siccone (1998328 — 330 )a upravena prodti

predsSkolniho ¥ku.

Uéel: moralni hodnoty, spoluprace na jiné Grovni, porogusituacim, dvéra

jednotlivce ve skupinu a naopak.

Prabéh:

1) Leh¢i varianta — 3-5 puzzli stejné velikosti, podle toho, jakkes skupinu dti
vytvorime. Ve tidé vytvorime skupiny se stejnym pem dti: musi byt v kazdé
skupire nag. pouze 3 &i — cela tida. Pokud zvolim skupiny po Ztéch, musi byt
takto rozélena celaiida.

Puzzle musi mit stejnou velikost, ale nemusi nejnétdilky nebo barevnost. Puzzle
promichame a vytidme z nich 5 hromadek (Iépe viozit do 5 keatk).

2) TéZSi varianta—ctverce, s. 330

B A D E |F H|l G

A F A A

,Obalka A: kousky I, H, E
Obélka B: kousky A, A, A, C
Obalka C: kousky A, J
Obalka D: kousky D, F
Obélka E: kousky G, B, F, C*

Pokyny:

* hr&i nesmi mluvit

* nesmi mezi sebou ani jinak komunikovat

* nesmi si od nikoho brat kousky skladanky

* mohou dat kus, ktery jim nefi&onkrétnimu hré&

* nesmi davat dilky doprdsid, kde by si je mohl kdokoli vzit

* mohou gidat nebo pomoci jinému konkrétnimu &ira



Otazky, vystupy k rozhovoru:
* Uvédomit si, Ze musim pdtlit osobni Usgch skupir.
» Podidit své poteby potebam skupiny.
* Pocit z pomoci druhym.

» Jakeé potize ti#alo cekani na pomoc? - pocity



PEKELNE STROJE
Hra je pouzita z knihy Mégriérové (1999, s. 72)

Ugel — poznavame kamarady, emoce, poroZusituacim, pispivek jednotlivce
k celku — kazdy je wezity, pristupovat na navrhy ostatnich a &me vyuzit,

vnimavost

Prabéh:

Détem musime fedevsim vysétlit, co budeme éat. Déti jsou tizné rozmiséné po

herrg, kde je nazngen paatek herni plochy, kam budodtdpiichazet. Kazdé dit

se stane s@astkou jednoho stroje, ktery spéme vytvorime. Jak? Ve chvili, kdy si
ditt vymysli swij zvuk, p@istoupi na hraci plochu a ijfepi“ se k sodastce, ktera
tam jiz je a stale opakuje@vzvuk. Zvuky by se rly dopliovat. Stroj je Uplny, az
se [¥ipoji posledni dit. Pak niize witelka strojiidit — dynamika zvuk, zrychlovani

zpomalovani.

Motivovat mizeme i hudebni $ki, ...

Pokyny:
» D¢ti si musi byt ¥domi toho, Ze az s posledni gaastkou bude kompletni
cely stroj
e Hra se nemusi na poprvé povést — natwi mensich skupinach, nutné ji

zopakovat, procvit, dovyswtlit

Otazky, vystupy k rozhovoru:
o Jaky jsi zvolil zvuk? — pr&?
» Co & povzbudilo k zapojeni do stroje?
» Jak se ti libilo byt satésti velkého stroje?



DOPRAVNI PAS

U¢el: emoce, @véra v kamarady, spoluprace, odpduost za zrami kamarada,

pocit sounalezitosti

Prabéh:

Détem vysetlime, co je to dopravni pas&idse chyti ve dvojicich za ruce a maji je
nataZzené. Pokusi se s nimi houpat. Vigwne dvojice se postavisie vedle sebe a
tak vytvai pas. Na pas se poloZi gikteré musi mit zpe¥né svaly a ostatni ho
houpénim rukou ve stejnych intervalech posunujpdse.

Mozné je pedemcinnost vyzkouSet s panenkou, akyidédély o co jde. Kamarad

je ©ZSi nez panenka.

Pokyny:
e Je nutné, abydti spolupracovaly, jinak se hra nettda
» D¢ti se musi sousdit nacinnost, aby kamarada nepustily.

* NeZ z&neme, musime sladit pohyb vSechdira

Otazky, vystupy k rozhovoru:
o Z&leZi na kazdém z nas, aby si kamarad neubliZzil.

+ Kamarad nam&i a my ho nezklameme.



POZOR, PADAM
Hra je pouzita z knihy Mégriérové (1999, s. 65)

U¢el: emoce, @véra v kamarady, spoluprace, odpduost za zrami kamarada,

pocit sounalezitosti

Prabéh:
Déti utvori tésny kruh — stoji &sre vedle sebe a dotykaji se rameny. Upexbt

kruhu se postavi dit které musi mit zpe¥né svaly (nutné toto naaii) a necha

své tlo spadnout na jakoukoli stranu. Ostatni si pak ghtehazuji“. Nejprve si

toto mize dit¢ vyzkouSet s oteenyma @ima, ale delem hry je, aby ditpadalo

S aéima zavenyma.

Pokyny:

Kruh musi mit mensi poloinnez je vySka déte.

V détech nesmi byt nag.

Dulezita je maximalni @évéra mezi dtmi.

Déti nemluvi — prozivaji doteky, rusSilo by to prietni dit.

Dospgily musi byt pozorny, aby zabranitipadnym paam.

Otazky, vystupy k rozhovorujsou pouzity z knihy Canfield, Siccone (1998 )

Jaky je to pocit, kdyz padas a jsi chycen skupinou?
M¢l jsi na z&atku strach, Ze by sis ubliZil?

Byl jsi pirekvapen pocitemipzachyceni?

Jak jsi v tu chvili dveéroval svym kamarddn?

V jakych jinych situacich musigidérovat ostatnim lidem?



STONOZKA
Hra je pouzita z knihy Mégriérové (1999, s 61)

Uéel: pocit vzajemné pohody¢it se davat i fijimat, spoleéné uvolréni

Prabéh:

Déti si sednou s rozkeenyma nohama za sebou tak, aby byly co neblizébe. se
Takto utv@dime kruh. Potom kazdy polozi ruce kamaradovi naaz&dd sebou
a za&ne ho zlehka masirovat¢lad malé kruhy od péte snérem do stran az nahoru

k ramerim. Potom masaziechazi v hlazeni zad a ramen.

Pokyny:
* Pohyby musi byt pomalé a jemné.
e Pohyby si vyzkouSet na podloZeeuvolreni ruky jako @i grafomotorice
(krouzivé pohyby obma rukama).
* Lze pustit relaxéni hudbu.

Otazky, vystupy k rozhovoru:
» Jaky byl pocit uvolani — jak ses citil, bylo ti toffjemné?
* Prispet k pohod druhému.

» UzZit si klidu a pohody diky skupira kamaradovi, ktery sedi za mnou.



Piiloha¢. 4

Fotografie — volné a navozené hry v heterogenniitié

Starsi divka radi mladSintifhie s modelinou.

Chlapci fiznych wkovych skupin p hie s auty.
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Hra ,Na zviratka“ Spoluprace mladSich a starSichtidpri stavi® domeku,
rozckleni roli.



Piiloha¢. 5

Fotografie z didaktickych her
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