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Anotace

V této diplomové praci poskytuji iphled informaci o doprovazeni umirajicich
a zabyvam se problematikou ¢@éo €zZce nemocné v terminalnim stadiu jejich nemoci,
popisuji a definuji téma st umirani a smrti, vyznamu rodiny, a rozebirambpegmatiku
euthanasie. To vSe dohromady ifivohled do paliativni p#&e, prakticky se uskutéujici
v hospicovém hnuti, jeZ rovh pojedndvam a charakterizuji. S$aésti je i aktualni fehled
hospid v Ceské republice. Dil problematika je dokreslovana rogmem viry a popisovana

témata se pokouSim hodnotiek’anskym pohledem.

Kli ¢ova slova thanatologie, paliativni @&, p&€e o nemocné, gé o umirajici, hospice,

umirani, smrt, fed’anska vira

Annotation

In this diploma thesis | purvey to you overview ioformation about attending
to the dying people. | deal with problems aboutadsg of seriously diseased patients in their
terminal stage of their illness, | define themeelikld age and death, sense of family
and | hold forth on problems of euthanasia. Thigagether is insight into genitive custody,
which come true in practice in hospice movemermlis€uss and describe the about hospice
movement as well. This diploma theme also includ&sent view of hospice in the Czech
Republic. All themes in my diploma are demonstratgth religious belief dimension
and | attempt to judge it with Christian view.

Key words: thanatologie, lenitive custody, care of sick, oafrell, care about dying people,
hospice, dying, death, christian faith
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Pouzité zkratky:

GS — Gaudium et spes (Dokumenty 2. vatikdnského kaonci
KKC - Katechizmus katolické cirkveégsky geklad — Kostelni Vyi 2002)
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Fm — Filemonovi
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Uvod

Béhem let studii jsem Zala gemysSlet o problematice umirani a smrti, a toto téma
pii nejrazrejSich p[ilezitostech zpracovavat jako kratSi seminarni gardo bylo prvnim
impulsem, ktery ré vedl ktomu, tuto problematiku komplejinrozvinout v rozsahlejsi
formé — v diplomové praci.

Cil jsem si polozila hned od patku jasny — pojednat o doprovazeni umirajicich
v celkovém kontextu p&tb kazdéhegloveka.

Protoze literatury, taté cizojaz¢né, nebo i domaci je dostatek, a téma jiz bylo dhojn
Zzpracovavano, iemyslela jsem, ¥em je mozné tuto tématiku nahlédnoutjak now,
piinosré. A protoZe jsemieg’an, a fakulta, kterou studuiji je teologicka, to jplmee privedlo
k napadu problematiku doprovazeni umirajicich mmopvat s fihlédnutim ke keg'anské
vire.

K jednotlivym témaim pristupuji v perspektiy implicitné vyjadieného keg'anstvi.
Explicitné je vyjaduji vZzdy za¥recnym tématem kazdé kapitoly. DnesSni doba si to#iz ji
neklade za prioritu viru v Boha, ba naopak obecijgiam je na aspekt viry nejen zapominat,
ale @imo ho vytl&ovat do pozadi &hi. | proto jsem se rozhodla zvolit tento postuggrk
piimo nemisi fistup vSeobecny, tj. virou nevyhegy, s pohledem, jenZ je s virou pévn
spjat. Nutno ovSem podotknout, Ze vyznateskanstvi a jeho pevnych etickychikeoi méa
idnes svou nezastupitelnou hodnotu, avSak dovohiji fici, Ze pozapomenutou
a nedocegnou.

Prace je roz&lena do pti kapitol. V prvni nejprve ukazuji jak je podstéatr- pro
smieni se s vlastni smrti — @inse konstruktivaéd postavit k obdobi stéa sprava ho prozit.

V tomto obdobi je, tak jako i v ostatnich, velndie¥ita rodina, ktera zaujima v Zieastarého
¢lovéka primarni misto. Je podstatné, zda se staréhmoereho ¢lovéka ujmou jeho
nejblizsi, nebo zda je zvolenac¢eéinstitucionalni. Tento aspekt velmi owvliyje kvalitu
prozitého sté. St&i je obdobim bilancovani — hledanim smyslu Zivotanad pra¥ proto

i zde sehrava svou nezastupitelnou roli vira vteris Boha. Toto téma prvni kapitolu
uzavira.

Druha kapitola obsahuje obeznameni s vaznou nembieote ¢loveka a ozejmeni
toho nejpodstatjiSiho, co ¢Zce nemocny proziva. S umiranim jsou téasto spjatydlesnée
komplikace v podobvazné nemoci. Méncasto lidé umiraji nahle, bezi@jSich varovnych
signéti, obvykly byva nastup zavazného onemwira nemocny tak ziskaw@s se s danou

situaci sniiit a v optimalnim pipact smrt do svého Zivotafipmout. AvSak pijeti faktu smrti



je dosti komplikovanéiloveék nebyva schopen ihned akceptovat tuto Zivatddskut&nost,

a prochazi &kolika fazemi pijeti své nemoci. Tyto faze definuje Svycarska ewadElizabeth
Kibler — Rossova, jedna #dich osobnosti oboru thanatologie, kterou povazpiolu

s ceskymi autorkami Helenou Haskovcovou a Marii Svatosi, za pedni osobnostianujici

se problematice umirani a smrti. Rravnich jsem naSla velké mnozZstvi inspirace. Tato
kapitola také poukazuje na Zny, které s onemoénim pichazeji a jejich vliv na Zivot
rodiny. K dokresleni problematiky ro#8ji kapitolu o Keg’ansky pohled.

Treti kapitola je ¥novana témam umirani a smrti. Tyto pojmy definuji, stng
charakterizuji pistupy ke smrti a umirani ve stasych kulturach a odkazuji na stard
literarni dila. Porovnavamiistup k umirajicim ¥asech minulych a dnes. Potom vedle sebe
stavim dva pohledy na smrt. Jednim je smrt uvaZzoyako zmar Zivota, druhym je smrt
vidéna a@ima kiegana. TéZz pojednavam téma euthanasie, popisujihjsjorii jak jinde
ve s\te, tak u nas v republice a nevynechavam jeji etickmblematiku. Draz kladu na
etiku kk'eg’anskou, kterd ji jagndefinuje jako zabiti.

Ctvrta kapitola je zagtena na paliativni @& hospice, a jejich historii. Poskytuje
informace o hospicovych #aenich WCeské republice. #ledstavena je i mobilni hospicova
sluzba, kterd umdibje ponechat umirajiciho v domaci ¢cpéSvé misto zde nachazi
i spiritudIni pée, kterou hospicové hnuti zpravidla uplge.

Zawrecna kapitola pojednava o peb sdileni umirajicich. Poukazuje na to, Ze mit
¢as na navsvu, pohoveit s nemocnym a naslouchat mu, jefedbbodem v p#

o nevyl&itelné nemocné. Nakonec fiplizim k témahm viry a nadje v Zivot &¢ny,

a poukazuji na vyznam modlitby v Zikaimirajiciho.
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1  Stai

V dnesni kultiie podporujici mladi, krasu a prosperitu séi stiva tématem, o kterém
rackji mnoho nemluvime, kterému se radi vyhneme a nerad®j poukazujeme. Stéajde
totiz ruku v ruce s nemocemi, s postupnou ztratdesmé zdatnosti a s blizici se smrti.

A o smrti, o té se dnes rgdnehovadi ténmei viibec. Dnes jsoudktera témata zkratka tabu.

.Fenomén tabuizované smrti je v naSem stoleti, eapgrpak v dobpo druhé sitové valce, obecnym

jevem, ktery ma ipmy vztah k samdejmosti Zivota.*

Z tohoto hodnotového systému vychazi ageismus, jeopostoj, ktery vyjatlije
obecrk sdilené peswdceni o nizké hodnét a nekompetentnosti $taa projevuje se
podceiovanim, odmitanim, aZ odporem ke starym lidem.

OvsSem sté, umirani a smrt k Zivotu péta navic tim, Ze se je budeme snazit vjitla
zpoza naSeho Zivota, néaeme tuto skutaost znénit. Dusledkem pofeni této skuténosti

je to, Ze nejen mladi lidé, ale dt¥ina osob $edniho ¥ku toho o std mnoho nevf

1.1 Definice st&i

Postoj sotiasné spolmosti ke sté a starym lidem je spiSe negativni.i5j& chapano
jako obdobi, kdy rizeclovek pouze chatrat.
Cas sté je casem bilancovani a nalézani smyslu svého Zivotdphin hodnoceni

toho, co bylo.

Stary ¢lovék hleda odpogdi na otazky po smyslu svého Zivota, hodnoti die kterym se virznych

obdobich svého Zivota upinal a hodnoti, Hieophledu zpt se uz nejevi tak naléhavé defité>

! HASKOVCOVA, HelenaThanatologie. Nauka o umirani a smrti. Druh@pracované vydanPraha: Galén,
2007, s. 23.

? VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie. distvi, dosplost, stéi. Praha: Portal, 2000, s. 443.

3 HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté. Praha: Panorama, 1989. s. 12.

4 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie. s. 443.

® PERA, Heinrich; WEINERT, BerndNemocnym na blizku. Jak poméha#zk§ch chvilichPraha: Vysehrad,
1996, s. 21.
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1.2 Rodina a jeji funkce

Rodina, jakozto zakladni spoknska jednotka, hraje ktivou roli nejen pro staré, ale
samozejmk i pro re. Situace seniora se totiz zna liSi, a to pra¥ podle toho, zda své
starnuti a nasledné umirani proziva v tésvych blizkych nebo zda toto obdobi prozije
v néjaké instituci, ktera progdi nejblizSich nefZe nikdy nahradit, kyby se o to sebevice
snazila a kvalita sluzeb poskytovanychizenim by byla prvatdni.

HasSkovcova definuje rodinu, a to v kontextu séistajako spoléensky ,schvalenou
formu stalého souziti rodh a dsti“.®

Rodina je spokenska jednotka, jiz poji pouto krve, &muz se pfidruZuje spoléné
bydlist, spol€éna prace vramci spalensky uznavané étby prace. Funkce rodiny jsou
mnohé a jejich vyznam se oproti dobam minulym vgéazrenil. OvSem jisté je, Ze rodina je
svoji podstatou nenahraditelna. Vyitivaredpoklady pro naplmi nejitizn¢jSich funkci, a to
biologickych, ekonomickych, vychovnych a emocioméh

Pro staréhd@loveka, jehoz Zivot situje ke svému konci, jetteZité, zda své zbyvajici
dny bude prozivat v instituci nebo v kruhu domo@&amozejnm¢ je to do zna&né miry
ovlivnéno i zdravotnim stavem a sgbatnosti seniora, ale bez spoluprace nejblizSich by to

kaZzdopad#a nebylo mozné &bec.

1.2.1 Rodina nebo instituce?

V posledni dob se zménilo pojeti rodiny. Rodina jiz nesflje nekteré tradini
funkce, které platily jako samtgimé v dobach nedavno minulyclvyznamnou roli sehrava
i nestabilita, ve které se dnesni rodifesto vyskytne. Moderni rodina se vyZog malo
détmi, ristem rozvodovosti a peem naslednychsasto i opakovanychiatki.’ To v&e ma za
dusledek sniZzenou moznost postarat se o stareho,cnéimma umirajiciho blizkého.

OvSem vyhody domaci peé jsou jednoznaé. Starylovék nemusi byt konfrontovan

se zm¢nami, které pobyt v institucich pro seniofynasi.

Doméci progedi je dilezité pro kvalitni a spokojené #ita

® HASKOVCOVA, HelenaFenomén..s. 76.
7 -
Ibid.
8 Srov. kap.3.1.2 Umirani a smrt ¥asech nedavnych a dnes.
® HASKOVCOVA, HelenaFenomén..s. 214.
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P&e o staré lidi musi zahrnottlyii podstatné slozky: individualni, socialni, zdraviot
a hmotnou. Starylovék musi mit pocit osobnf jistoty a spokojend§tEnad i proto rze byt
v n¢kterych gipadech vhodna volba pro institucionalnicipéA to predevSim tehdy, kdyz
rodina neni schopna zajistit tyto zakladni prvkynéupro kvalitni Zivot seniora.

Celkow Ize aleftici, Ze institucionalni p& nentize laskyplné domaci prdsti nikdy
nahradit i pesto, Ze p&e v instituci byva zpravidla profesionéjsi.

1.3 St&i usti ve smrt

Vrcholem procesu starnuti je umirdni a smrt. Obdsili by nmelo byt kvalitng
prozitym usekem Zivota, a to i proto, Ze toto olddmpmelo slouzit jako aktivni fiprava na
konec Zivota na této zerhi.

Rik& se: ,Postavitn — zplal' syna — zash strom!" Ri¢an uvadi, Ze &domi ,Néco po
mne zastane!” je v seniu staleitkbzité, ovSem pokud se osobnost uz nerozpada démenc
jinou psychickou chorobotf.

Bereme-li to takto, musime konstatovat, Ze v toaitledu se nasSimipdkam chystalo
ke smrti lekeji, zvlas€ kdyZz po nich #staval majetek, kiyby to byla mala chaloupka, ve
které prozili swj Zivot a kterou si zvelebili, nebo dilo, které pizh zistalo a bylo jesti po
jejich smrti dlouho vidt. Dnes je tomu taka naopak, dilo &Sinou zanikd nebo zastara
diive, nez zeife jeho twirce. Nemalou @chou v této situaci nam aletre byt, Ze mizeme
V&fit, Ze to, co jsme vykonali dobréhajstavat®

Rican popisuje nafti v obdobi sté, je? nazyva integritou nebo zoufalstvifnide
o pravdivost k sob samému, ktera nAm umagie poznat, & vlastré v celém naSem Zzivét
Slo, o smileni se vSim, co v Zivébylo a konéné, jde o moudrost, k niz sdovek dopracoval

celoZivotni zkuSenosti @gmyslenim. O pochopeni hodnot, které plati fitvava smrti®

1 HASKOVCOVA, HelenaFenomén..s. 183.
1 vychazim z keg'anského hlediska, Ze po Zivatasném naseka Zivot ¥eny; viz. kap.:6.3.2 Vira v Zivot
vecny.
12RICAN, Pavel.Cesta Zivotem. lepracované vydanRraha: Portal, 2004, s. 371.
13 H
Ibid.
“Ibid., s. 380.
*Ibid., 380n.
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1.4 St&iavira

U starych lidi vziista religiozita v zavislosti na omezerniznych kompetenci, jako
reakce naiizné zatze a ztraty, ale i v souvislosti s anticipaci wiasmrti*®
Vagnerova wcr¢ konstatuje, Zze starémilovéku miZze nabozenska pospolitost pomoci

od osanglosti.’

.Pro staré lidi je dlezita jak jejich vira, tj. duchovni hodnoty, ktgséu trvalé a fesahuji aktuélni zivot,
tak cirkevni spokgenstvi, k muz pati.“®

Navstva bohosluzeb, biblické hodiny, eventuelfiné aktivity v ramci cirkevniho
spole&enstvi nabizeji znamé a srozumitelné intelektyaadirtty a poskytuji stareméoveku

smysluplnou napl jeho Zivota.

,Cirkevni spoléenstvi je vyznamnou séésti socialni identity. Dava starérslovéku urgitou socialni

roli, kterou st& znehodnocuje®®

NaboZenska vira setbe stat jedingnou pomoci v hledani integrity. V celé Zivotni
cest Ize najit dobry smysl, pokuckici chape s& uplynuly Zivot jako plgni uritého ukolu
¢i poslani i jako vyzvu k véEnému vzpominani, a jestlize i sva selhani reflektukontextu
viry v odpugtni a smieni s druhymf?®

Spiritualita vyjaduje lidskou patebu smyslu Zivota a jehorgsahu. U starych lidi

miiZe vira pispst k vyrovnanému postoji k vlastnimu &ta s nim spojenych problém?

.ve stai, kdy se mnohé zivotni hodnoty ztraceji, jdedita jistota Bozi existence, jistota zakotveni,

které neni vazano jen na dolslesného Zivota®

16\/AGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie.s. 507.

"RICAN, Pavel.Cesta Zivotem.s. 357.

12 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie.s. 507.
Ibid.

“RICAN, Pavel.Cesta Zivotem.s. 358.

2L VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie.s. 507.

??bid., s. 508.
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2 Vazna nemoc v zivétcloveéka

Sl

Vazna nemoc i#ndsi do Zivotaclovéka fadu vyraznych zgm, gipomind nam

zranitelnost naSeho Zivota.

.Kdybychom se na nemoc divali tak, jak se na nadiikrobiolog, mohli bychomipjejim objeveni
konstatovat, Ze z#éma, 0 niz pi vzniku nemoci jde, se tyka jen existenceimch viri ¢i bakterii v pacientoy
organismu. Pravda by to byla. Nebyla by to vSak/gaaceld. Zahrneme-li do svého pohledu cel@bucka —
ato nejen celé jehclo, ale i jeho psychiku a jeho mezilidské vztahyieotni orientaci — pak pozname,

7e nemoc znamena podstattsi soubor zin, nez jsou ty, které je mozno pozorovat mikroskope

Nemoc vzdycky rozbiji dosavadnitgob Zivotacloveéka, a to i tehdy, kdy jde pouze
o datasny charakter nemoci, a to tim vi¢an je choroba zavaZjsi. Nemocny reaguje na
nemoc svou schopnosti adaptace, veSkeré obavy@aslé na jeho osobnosti a dosavadnich
zkuSenostech. Je nutndpustit, Ze kazda nemocami do ukité miry psychiku kazdéhi.

2.1 Co vazr nemocnylovek proziva?

Pro to, abychom¢kce nemocnéhd@lovéka untli spravre pochopit a postavit se
k problematickym situacim déd, je potebné spravh se orientovat v pocitech, které
nemocny niZze prozivat, a které oviiwji i jeho psychicky stav.

OvSem nezaponiene, Ze nikdy nerfizeme pesré pochopit to, co vaznnemocny

¢lovek proziva.

»Staré indianské ifislovi fika: ,Nikoho nesd’, pokud jsi nechodil dva tydny v jeho mokasinecFdto
slova niizeme pouzit jako vystrahu pro naSe setkavani semsenymi. Zpravidla ,nechodime v jejich

mokasinech’, mnohdy jsme je ani nikdy neobuli,kasiamusime &kdy praci uvdomovat, Zze nemocny, hlayn

vazré nemocnyilovek, se diva tér na vée z potkud jiného zorného uhlu, nefovek zdravy.?

Opatrny definuje dva pohledy na nemoc. Prvniipgdem je nemocn§lovek, ktery
je zaloZenim aktivni bojovnik. Ten vidi zpravidla@moci nefitele, kterym, pokud totgde,

se pokusi pohrdat a nebrat ho w§zamebo se kterym se chce utkat a&rftnad nim Wase co

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Vazrs nemocny mezi nanfraha: Avicenum, 1989, s. 20.
2 HASKOVCOVA, HelenaRub Zivota - lic smrtPraha: Orbis, 1975, s. 86.
% OPATRNY, Ale$.Mala pirucka pastora@ni pé’e o nemocné?raha: Pastotai stedisko, 1995, s. 11.
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mozna nejkratSim. Zpravidla odmita mySlenku, Ze orese stane soésti jeho Zivota, a Ze
by se tedy i nawit s nemoci vychazet.

Naopak povaha litostivd nebo pasivni bude nentgionat jako Kivdu (pog. jako
spravedlivy trest), bude se ptat, za co si nematomaila, a jeho tendenci bude se nemoci
poddat?®

Oba popsanéifpady se tykaji spiSe pateniho stadia nemoci, trva-li nemoc déle,

prochazi nemocny obvykléznymi stadii pijeti své nemocf’

2.1.1 Obavy

Neni divu, ZedZce nemocnyloveék citi obavy. Zvlast pak zhorsi-li se jeho zdravotni
stav, objevi se udmo obavy o zdravi; obavy o to, co bude tim, Zeé&gd nemocen,
postizeno.Casto jde i 0 obavy, Ze to bude Higgmné, Ze to bude mozna bolet, cipazi
i obavy nejtzsi — obavy o vlastni Zivét.

Obavy pacienta je mozno pozorovat hned v t&ds tzv. vegetativniclinnosti. Meni
se dychani, nemocn¥asto vzdychd, zrychluje se tefasto dochazi ke #t8eni svalového
napsti. Nemocny je vice nervozni, toureme zjistit na jeho pohybovych projevech —inap
bubnuje prsty o ét, prudké zaskuby svalstva, klepani nohou, mnibuuatd. dalSindastym

pravodnim znakem obav je zamlkIdst.

.Pacient neodpovida na naSe otazky nebo odpovidagegkteré, asto jednim slovem,ifpadré jen
jednoslabiné. V rozhovoru s nim mameéasto dojem, Ze je myslickde jinde. Nejsouwidké gipady, Ze se

pacient otdi na posteli k nav8vé zady, a tim dava najevo, Ze si fejp byt rusen, i kdyZ to navenek omlouva,

Ze si musi tak lehnout, protoZe hiza boli.°

Psychologie definuje tento stav jako pocit nekhdylyvajici z rozumové kalkulace.
Je to citovy stav, ktery&Sinou nema afektivni odezvl.Pokud jsou obavy intenzivniho

razu, nizeme mluvit o strachu.

% OPATRNY, Ale$.Mala pirucka...s. 11n.

%7 Viz kap.:2.2 Faze pijeti nemoci.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Vazré nemocny..s. 13.

29 |bid.

%0 1bid.

3L HARTL, Pavel; HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000, s. 562.
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2.1.2 Strach

Vv s

n&co dsivého®?

Strach ze smrti je vSem organism vrozeny, ale pouzélovéku je dan strach ze smrti, i kdyZz mu

bezprostedrs nehrozi, potvad? on jediny Zige Ziva@ichi chape jeji kongost®®

Psychologie definuje strach jako nelibou emaoci, ifjemny prozitek, ktery se
zpravidla projevuje zblednutim, afnim, zrychlenym dychanim, buSenim srdce, zvySenim
krevniho tlaku a pohotovosti k obkagi Gtsku.*

Jednou ze zakladnich sloZzek obecného postoje Kejeratrach a Uzkost.

Nase pedstavy o tomto pocitu v sélnaji réco disivého>®

,Citovy vztah ke smrti je ob¥ejné vyjadien strachem a Gzkosti, vz&iméjakou jinou emoci (rive to
byt naf. i apatie a rezignace starych&de nemocnych lidi). Hodnoceni smrti jaké&eho zadouciho neni
obvyklé, i kdyz se u starych lidiiide takovy postoj objevovat v souvislosti sipbbu zbavit se nadimého

utrpeni.®®

Strach ze smrti zavisi na mnohamych faktorech. Svou roli zde hrajekv Obecr
|ze tici, Ze s postupujicimékem strachu ze smrti ubyva. Zeny se boji smrti ¢néez muzi
a snaze se ggdstavou smrti vyrovnavaji. Sjvstrach ze smrti dovedou také sngdprojevit
a hledat v takoveé situaci podporu u blizkych li@proti Zenam muzi tuto z&t proZivaji
jinym zpasobem a row¥ jinak jednaji. Jejich entai postoj k vlastni smrti byva vice
ambivalentni. DalSim faktorem je mira obtiZnosticssného Zivota. Protozgm je Zivot
téZSi a nadje na zlepSeni neredlna, tim byva strach ze snetidin Starylovek, ktery je
vazre nemocen a zasadnim tigobem limitovan ve svych Zivotnich pelbach, snadiji
piijme smrt jako vychodisko.

Vyrovnanost s vlastnim Zivotem, tj. dosazeni podittegrity a napldéni vlastniho

Zivota, také ovliviuji strach ze smrti. A to protoZzequistava &aké nesplané povinnosti

32 KRIVOHLAVY, Jaro. Vazré nemocny..s. 16.

%3 HASKOVCOVA, HelenaRub Zivota..s. 46n.

% HARTL, Pavel; HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnik.s. 566n.
% KRIVOHLAVY, Jaro. Vazre nemocny..s. 16.

% VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie.s. 503.
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tento strach zvySuje. Oproti tomu stabilita hodaatlentifikace s witym Zivotnim nazorem

snizuje strach ze smri.

2.1.3 Utrpeni a bolest

Clovek od zaatku svych djin proti bolesti bojuje. Hleda #sob, jak ji zmirnit.
| piestoze wdecké poznatky v této oblasti velmi po&itg, na konci tohoto Usili je vzdy
okamzik, kdy se kazdy boj stava zhytgm. Je to okamzik konce — smrti.

Dnesnicloveék se diva na problémy bolesti, umirani a smrti vetovrchré. Pro
dnesni lidi je to nepopularni térifa.

Heslo dnesnich dn znamé zvlagtod mladSi generace, zni ,byt v potddO tom nas
ujistuji reklamni billboardy, plakaty a televizni reklgi Dnedni doba je $tem propaguijici
a hlasajici usgrh, mladi, krasu. Do takovéhoésa nepat st&i, nemoc, ani neusph.

Vzdy, a to plati i u utrpeni a bolesti, je nutnédmat celéhotlovéka a analyzovat
bolest z celkového pohledu. Pak lze woldefinovat jeji jednotlivé, vzajemanprovdzané
a neoddlitelné slozky, zrcadlici dimenzdovéka.

Celkova bolest sestava:

- Z bolesti fyzické, kterou Ize rozpoznat a alesdo ukité miry definovat snadj
nez slozky ostatni.

-z bolesti socialni, ktera je utrpenim spojenymiesipuchou ztraty nebo i se
skute&nym odlogenim od rodiny ai@tel anebo se ztratou socialni role. Ztrata je
stredem &chto obtizi.

-z bolesti duSevni, ktera je pocitovym komplexemhragjicim duSevni @és,
otupelost, hrév, smutek, smlouvani, Uzkosti, deprese. Jednagakeoasi dynamiku
zarmutku, ktery je se¢dem konéného obdobi choroby.

-z bolesti duchovni, jejiz definice je nejob#i. Lze ji snad vystihnout tim, Ze je

to utrpeni spojené s odcizenim od svého nejhlubgih&teré jecasto prozivané

jako strach z neznama a jako pocit ztraty sm¥fsiu.

3" VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie.s. 505n.

3 Stefko, AurelHospic — miesto nadeje. Studia Theologica2003, r&. 5,¢. 1, s. 71.

%9 OPATRNY, Ale$.Pastora’ni pé’e v méd obvyklych situacictPraha: 2005, Gratis, s. 15.

‘O MUNZAROVA, Marta. Pro¢ NE eutanazii aneb Bydi nebyt?Kostelni Vydi: karmelitanské nakladatelstvi,
2008, s.12n.
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Jak se tedy v tomto kontextu d& porozunirpeni a bolesti affpmout je? M4 ugitym
zpisobem snasena bolest a trapeiaky pozitivni vyznam?

Swedectvi Zivotarady lidi, ktei proSli velmi €zkymi Zivotnimi Useky a mnohé&ippm
ztratili, a pgeci neprozivaji zivot jako prohru nebo pad do nednosti, nam ukazuje,

7 o~

Ze fekonavani nesnézitbe znamenat napiny Zivot a fist, pokud v nichéloveék nalézéa
smysl#
Opatrny popisuje moznosti nalézani smyslu v utrpetiéfinuje je jako velky ukol pro
kazdého trpiciho:
- neodmitnout a nebagatelizovat hodnoty dosavadnikiotaz ve jménu
nastalého utrpeni;
- docenit hodnoty zdravého Zivota, brané doposud sakoozejme;
- integrovat fazi utrpeni a bolestit(az je gechodna nebo trvald) do svého
Zivota
- najit smysl a uZinost i v zivot jakkoli kratkém, ktery je omezen
a poznamenan bolesti, utrpenim, hrubym omezeninti Sanmoznosti

sebeuplaténi.*?

2.2 Faze pijeti nemoci

Pro dobrou orientaci v situaci umirajicilttovéka je nezbyté nutné pihlédnout
k jeho psychickému stavu, ktery se do jeho jedaatiovani promita. Kdybychom se nechali
lehkovazi unést tim, jak s nami umirajicitde v utitém stadiu pkbéhu nemoci jednat,
mohlo by dojit kkad® mrzutosti, které praw tomto Useku Zivota jsou naprosto nezadouci.
Je dilezité wdét, Ze ve zcela stejnych fazich se nachazi nejemajioij ale i jeho
nejblizsi, kt&i jsou zavaznym stavem nejvice postizeni. To jeé@di uédomit predevsim
tehdy, jedname-li séleny rodiny o zavaznosti stavu umirajiciho, protggesamogejmé,

Ze jejich reakce bude odpovidat tomu, v jaké fazis nachazi.

Prvni stadium — popirani a izolace
Vyzn&uje se odmitanim a ptgnim, Ze by se dané oneme&chtykalo pra¢ me.

Uzkostné odmitani stanovené diagnézy je i u pacient, ktefi byli informovani

“l OPATRNY, Ale§Pastorani p&e...s. 16.
2 bid.
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piectasré nebo stroze a necitbwekym, kdo nemocného dost debneznal, nebo sam ¢&ht
mit onu nefijemnou a&zkou chvili ,rychle za sebou” a nebral proto v Guahda pacient je,
¢i neni schopen atpraven zpravu fijmout.

K fazi popirani se vicéi méne uchyluji téngt vSichni pacienti, a to nejen v prvnich
fazich nemoci nebo bezpreetire poté, co byli s diagnézou seznameni, &le odéasu i ve
fazich pozdjSich.

Odmitani a popirani funguje jako jakysi odrazmigpisuje Kibler — Rossova, ktery
tlumi &inky nenadalé a Sokujici zpravy, dovoluje pacientoachu se sebrat a s postupem
¢asu také zmobilizovat v sdfiné, mért radikalni obranné strategie.

Prvni pacientovou reakci na zpravu o nemoci tediminpovahy mize byt déasny
Sok, otes, z 8hoz se postugnzotavuje. Kdyz péateini ochromeni zme ustupovat alovek
najde silu znovu se vzchopit, jeho obvyklym postoje: ,Ne, to se uit¢ netyka ng.”
Protoze ve svém poddomi jsme vSichni nesmrtelni — naSe patbmi nepipousti moznost
vlastni neexistence — je pro nas zcelareégtavitelné, Ze bychomé stanout tvéi v tv&
vlastnimu konci.

Podle toho, jakym Zisobem byl pacient o svém stavu zpraven, k&digku ma na to,
aby si ten firozeny a nevyhnutelnyéh véci uwdomil, a také na tom, jak byl svym
dosavadnim Zivotemiipraven ¢elit obtiznym situacim, zavisi, zda a jak dlouheigat od

sveho odmitani upusti a uchyli se k méadikalnim obrannym mechaniém.

Druhé stadium — zlost

KdyZz se uz nedd pokfavat v prvotnim popirani a odmitéani, nastoupi patisti,
vzteku, zavisti a rozmrzelosti. Vyvstane otazkarogpraw ja?"

Zatimco prvni stadium - stadium popirani - jsadeé liv okoli nemocného schopni
piijimat a tolerovat v podstatbez problém, pro stadium zlosti nachazi pacientova rodina
a zdravotnicky personal porozém jen obtizg. Pacieniv hnév se obraci na vSechny strany,
vybiji se takka na komkoli, kdo se pr&wamane: ,Doktti jsou neschopni, n&di ani jaké
uclat testy a co nasadit za dietu.”

Rodinu, pichazejici na navétu, prijima pacient v neradostné a v ndip vsticné
nalad a s malou virou v budoucnost, coz z takového sétkai oboustran& neradostnou
udalost. Bibuzni reaguji smutkem a slzami, pocity préwin¢i studu, nebo odmitnou chodit

na navsivy — oboji jen umostuje pacientovu nespokojenost a zlobu.
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N 7w

vypady bereme osobnaikoli — alespa z patatku — nema takova zloba nic spwiého
s lidmi, proti kterym se obraci.

Potebny nahled ziskame pouze tehdy, jestlize sami margtrach, a nestavime se
tudiz do obranné pozice. Musime se ditamemocnému naslouchatfijimat jeho rkdy
i ,nespravedlivou” zlost sdédomim, Ze Uleva, jeZ se dostavi s jejim vigddm, mu pomize
shaze akceptovat posledni hodiny Zivota.

Jinym typem problémovéeho pacientacjeveék, ktery byl zvykly rozhodovat o vSem

sam a ktery reaguje zlosti a vztekem, musi-li kevidho postavenitici.

Treti stadium — smlouvani

Treti stadium - stadium smlouvani - je sice memameé, ale pro pacienta stejn

dulezité, jako stadiaiedesla. Jestlize zprvu by pacient nedok&etit sklicujicim faktim,
a pozdji, ve druhé fazi, byl rozezlen na lidi i Boh#eba se mu podiadocilit jakési dohody,
ktera by onu nevyhnutelnou udalost pomohla akespidalit. ,Jestlize se & rozhodl vzit
m¢ z této zem, a jestlize nereagoval na mé zlostné vypady, boae istupréjsi, pozadam-
li ho hezky a po dobrém.*”

Vazre nemocny pacient se uchyluje ke stejnym maimé@viako malé éti, které, kdyz
slySi od rodie ,ne“, mohou se vztekat, byt zIé, mohou si dupnouthou se zamknout ve
svém pokoji a na&as uplg odmitat své rode. Ale nakonec Z@mou uvazovat i 0 jiném
postupu. Vyjdou ven a sami se chopi pratéknou: ,Kdyz budu cely tyden hodny a kazdy
vecer budu umyvat nadobi, takénpustis?* Jistd Sance, Ze rddia tuto dohodu fstoupi
existuje a dit tak dosahne toho, co mu byléyodné odmitnuto. Tak i pacient ma nepatrnou
nadsji na ,odmenu za dobré chovani®.

VeétSinu smluv uzaviraji nemocni lidé s Bohem. A obeyke drzi v tajnosti.

Z psychologického hlediska mohou byt sliby spojenytajenym pocitem viny a bylo by
dohe, kdyby si zdravotnicky personal takovych poznamsgimal. Pak je mozné dopatrat,
zda se pacient citi provinilyetba proto, Ze zanedbaval pravidelnou naxskostela, nebo zda
u rgj existuji nebo existovala hlubsi negonela negatelska pani, ktera nakonec vyustila

V onen pocit viny.
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Ctvrté stadium — deprese

Kdyz smrteld nemocny pacient neie uz dal svou nemoc popirat, kdyz f@pcen
podstoupit celouradu operaci nebo débnych zakrok, kdyz gibyva zjevnych piznaka
a ubyva sil, nerive se tomu vSemu uz dal vysmivat. Nemoc provazt petké ztraty. Tato
ztrata niize mit mnoho podob: ztrata zéstmani, dti, peréz, ale i ztrata fitazlivého
zevrejSku... VSechno to mohou byt zdroje depresi.

DalSim zdrojem depresi je jakysi hluboky figpavny” smutek, kterym musi
nevyl&iteln¢ nemocnycloveék prozit, aby seipravil na konéné rozlodeni s timto sétem.
Tato deprese néighazi v disledku ztraty minulé, jiz utgmé, ale v dsledku ztrat
ocekavanych, hrozicich.

NasSe reakce na smutélovéka byva snaha ho rozveselitkat mu, aby se nacui
nedival tak chmurhnebo tak bezna&ghé. Povzbuzujeme je, aby si vSimaligdych stranek,
pozitivnich \&ci okolo nas. Ale je t@asto vyraz naSich vlastnich pe, naSi neschopnosti
tolerovat delSi dobu smutnou tvaliZze to byt uziteny pristup, ale je-li deprese jakymsi
nastrojem, jehoz pragidnictvim se nemocny fipravuje na nastavajici ztratu vSech
milovanych, pak toto povzbuzovani a t@ggani neni zcela na mést

Tim, Ze bychom pacienta nutili, aby pohliZzel nétlgvstranky ¥ci, znamenalo by to,
Ze nema femyslet o své nastavajici smrti. Pacient je veustkdly ztraci vSechno a vSechny,
které ma rad. Pokud mu dovolime, aby vyjadvij Zal a nic neskryval, dosg ke
kong&nému smieni mnohem snaze. Bude&dy t€m, kdo s nim dokazi byt ichem jeho
depresivnich stay aniz by mu stalékali, & neni smutny.
spolené sdileny pocit, ktery jéasto nejlépe vyjaegn dotykem ruky, pohlazenim viasebo

jen tichym posezenim pospolu.

Paté stadium — akceptace

Jestlize mil pacient dostatekasu a pomohl-li mudkdo prozit a zvladnout onaide
popsana stadia, dosahne stavu, kdy neni ani deg@imani neciti zlost na gvosud. Bude
schopen vyjétit své edchozi pocity, svoudkdejSi nenavist &i zijicim a zdravym, svou
davno jiz rozpu$hou zlost na ty, k& nemusejicelit svému konci tak brzy. Uz nebude
truchlit nad hrozici ztratou tolika prajndilezitych lidi a ¥ci a na sij nadchazejici konec
bude pohlizet v jakémsi tichéndakavani. Bude unaven a vétsin¢ pripadi zcela zeslably,

¢asto bude upadat do kratkého spanku.
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Akceptace by nedha byt chybr povazovana zarastné stadium — je to téinztrata
védomi. Je to, jako kdyz bolest odejde, boj je dob@ipa fijde ¢as na ,posledni odgmek
pied dlouhou cestou®. Je to také obdobi, kdy rodio#&epuje vice pomoci, porozumi
a podpory nez sam pacient.

KdyZz umirajici¢lovék dojde vnitniho miru a akceptace, okruh jeho zé&jse zuZzi.
Preje si byt sam, nebyt vyruSovan zpravami a probléykajicimi se vijSiho swéta.
Komunikace se stava stale vice neverbalni, ubyea. dBlizkost ¢lovéka mize uijistit,
Ze netstal sam, i kdyZ uz neime mluvit, a stisk ruky, pohled, podepi zad polSt@m mize
scklit vic, nez mnoho ,hltnych slov*.

Vecerni nav&tva miZe byt pro takoveé setkani nejvha@i — jak pro navévnika, tak
pro pacienta kati den. Je to doba, kdy nemodmii personal nenarusi sp&h@u chvili, kdy
negijde sestra, aby zé#ila teplotu, uklizéka nevytira podlahu — je to ta kratka chvilka, kdy
léka uz dokowil své poctiizky a kdy pacient neni nikym ruSen. Setkaniijimgsem nejen
pro pacienta, ale i pro nagshika, protoze vidi, Ze umirani neni tatsidou a hroznou &ci,
které se tolik lidi chce vyhnout.

Jsou pacienti, kteé bojuji az do uplného konce, kiezapasi a neustale v sobivi
nadsji, takze je témf nemozné, aby dosahli stadia akceptace. Jsopézienti, kté jednoho
dnefteknou: ,UZ prost nemizu dal.“ Tehdy pestanou zapasit, boj je u kon€&m tvrdsji
pacient vzdoruje konciim vice se jej snazi ptip tim wtSim problémem pro&no bude
dosahnout stadia akceptace s klidenistare.

Rodina a personal mohou povaZovat tyto pacientyaegevnaté a silné, mohou tento
boj podporovat az do konce a pacientovo finalnifeniise svym koncem si pak mohou
vyswtlovat jako zbaBlé poddani se nemaoci.

Jak tedy rozpoznat, kdy se pacient poddavéi§drzy”, kdy by mu maly zapas z jeho
strany v kombinaci se zasahem ligkanohl jest dat Sanci dale zit? Jak takovouto situaci
rozliSit od stadia akceptace, kdy je nagénp prodlouzit paciefitv Zivot ¢asto v protikladu
s jeho touhou po odpmku, klidné smrti? Nejsme-li schopni rozliSit odbe tato d¥ stadia,
zpisobime naSemu pacientovi vice Skody nez dobréhdema zklamani marnosti svého
asili a nemocnéméoveku prongnime umirani v posledni bolestny zazitek.

Pacient se G¥e dostat do stadia, kdy smiighazi jako velkd dleva. Nemocnym se
umira snadi, kdyz jim umoznime a pofizeme postuphse odpoutat od vSech vyznamnych

vztahi v jejich Zivog.*®

3 KUBLER — ROSSOVA, Elizabett© smrti a umiraniTurnov: Arica, 1993, s. 35 — 120.
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2.2.1 Vyvoj pies jednotliva stadia

Nemocny ¢lovék nemusi ve svém prozivani prochazet jednotlivyaiemi podle
tohoto schématu, tedy v{zai od prvniho stadia po akceptaci nebotremi Idealni by
samozejm¢ bylo dosahnout posledniho stadia imi jeS¢ pred smrti, a to jak pro pacienta,
tak pro jeho rodinu. Cilem ovSem neniilanékoho z jednoho stadia prozivani do druhého.
Pacient nize potebovat pro fekonani witého kroku vice¢asu, nebo nemusi bytilec
schopen ppustit si myslenku vlastni kotieosti. Takovéhailovéka bychom nerdi nikdy
nutit, aby se ,choval tak, jak to odpovida naSintiglmam*“. Meli bychom byt k dispozici,
abychom mu pomohli se dostat co nejdale.

Jedni dosdhnou akceptace snadno a ryctdbati bez pomoci zvéh— tedy krong
tichého porozurni a absence ruSivych &8ich zasai. To byvaji ti lidé, kté citi, Ze prozili
swvij zivot plné a jsou s nim spokojeni. Druzi mohou dosahnout poébo stavu, maji-li
dostatektasu, aby se na svou smitgpavili. Budou ale pdebovat vice pomoci a pochopeni
svého okoli a podporu pro sveé Gsili dostat iss ednotliva stadia. Bez pomoci zéehy se
dostéavali dal jenczko.

VétSina pacierntt jevi znamky dvouwi tii ,stadii* zarove a jednotlivé faze se nemusi
objevovat v tomtéz gadi. Na nas je zjistit, co pacient proziva a jakvmané chvili nejlépe
pomoci bez ohledu na to, kollasu ,zbyva“, protoze to s jistotou néaemefici.

Je dobré &dét, Ze dospl-li nemocny do opravdového stadia akceptace, acdde
vraci do rkterého z pedchozich stadii, ize to byt proto, Ze jsme mu v jeho vyvoji nedali
dostaténou volnost. Mohou to Zsobit nejtizréjSi dolie miréné Iékdské zasahy, které si
pacient ovdem négje, ¢i nékdo z rodiny, kdo na nemocného stale naléha ahard toho, Ze
opousti své blizké. V tomto poslednim stadiu jeesg znamkou toho, Ze v naSiipgeni
néco v pdadku. V gipadech ostatnich stadii sefia neda.

Je-li o pacienta ddb postarano po strancélgsné, psychické i duchovni, umira
vétSinou ve stavu akceptace, kdy neciti strach aufiakstvi.

Akceptovani vlastni koreosti neni vyhrazeno jen pro termindlmemocné
a umirajici pacienty¢i staré lidi. Tato moznost viiitiho smieni je otevend vSem bez
rozdilu, acim dfive ¢lovék zane s pijimanim vlastni smrti jako s@asti svého Zivota, tim
snadijSi byv4 tato cesta shehi srealitou. Vyrovnani svlastni smrti je jednou

viv s

z nejrealistitéjsich \&ci, protoze kazdy,itlve & pozdsji, zemieme?*

4 KUBLER — ROSSOVA, ElizabettO smrti a umirani...s. 121n.
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2.3 Rodina nemocného

Nemoc a s ni spojené obtiZze nepostihuji pouze pacieamotného. PostiZzeni jsou
vSichni blizci, nejvice pak rodina umirajiciho. Zama situace si vyZadujadu zngn v Zivog
vSech zdastrenych. Obdobi onemoéni a samotné nemaoci je velmi nénou Zivotni situaci

praw pro nejblizSi nemocného. | oni pebuji citlivé jednani a laskavyigtup.

2.3.1 Zmény v domacnosti a jejich vliv na Zivot rodiny

Blizci lidé hraji v ptibéhu nemoci podstatnou roli, a jejich chovani ma viasto, jak
pacient na svou nemoc reaguje.

S onemocénim grichazeji i zndny v rodirg, které maji ¥tSi, ¢i mensi dopad néleny
rodiny a tim i na pacienta. Podle toho, jak serm&nami rodina vyrovnd, fize pacientovi
bud’ ulektit, nebo velice ftizit, co se tge pocifi viny, depresi i dalSich starosti.
V domacnosti mohou nastat velmi patrnéémgy miZze se zrénit cela atmosféra domova,
na coz niZzou velmi citliw reagovat &t a ztizit tak uz dost komplikovanou situaci.

Velmi uzit&éna byva v takovych chvilich pomoc od SirSi rodimyijde-li vcas
a v pijatelné forn€. Musime brat naftetel i starosti a obavy pacientova partnera @ sv
prottjSek. MnoZstvi prace a odp#nosti vedoucasto ke zvySenému pocitu osHosti
a k nedtklivosti.

V této situaci velmi mize pomoci i chapajici sousedka, ktera sifijep jen
poslechnout novinky, ale ktera poéae ulelit od rekterych povinnosti, alas uvai, vezme
déti ven a pohraje si s nimi. Os&h@mu rodEéi mizZze pomoci, dostane-licfpezitost ventilovat
své mysSlenky. Dlezité je, aby si trochu oddechl a ulevil, aby sehirodreagovat bez potit
viny.

Zvlastni poteby rodiny se od vypuknuti choroby budou neustaf@stup® meénit
a budou v mnoha podobéackepvavat az do doby dlouho po umrti nemocného.eTdiyod,
pro¢ by ¢lenové rodiny nili Seffit svou energii a neangazovat se tolik hned @atka, aby se
nezhroutili pozdiji, az jich bude zapétbi nejvice. Chapajiciovek zverti, ochotny pomoci,
muze velice pispét k tomu, aby si fibuzni zachovali zdravou rovnovahu mezi pomahanim

nemocnému a respektovanim vlastnictietnt’

% KUBLER — ROSSOVA, Elizabett© smrti a umirani...s. 138nn.
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2.3.2 Smitreni se s realitou v rodin

Tak jako pacienti prochazejtiznymi stadii, prochazejitenymi stadii pizptisobeni
i ¢lenové rodiny. Na ptatku mnozi nemohou pochopit, Ze je to pravda, Zzerbyna je mohla
zasahnout takova nemoc, a obihaji jednohoitélkza druhym v nagi, Ze ten prvni ufil
diagnézu Spath Nekdy hledaji pomoc i u jasnovifca |&€iteli. Zde zalezi na schopnosti
komunikace, zda si v rodinscli vSe, co se tyka spdleych Wci. Pak si mohou dit
dulezité zalezitosti tive a za menSihodasového a entaiho tlaku. Jestlize seigd sebou
snazi ®#co skryt, vybuduji mezi sebou @i bariéry, které budou branittimzenému a
pottebnému ,pipravnému zarmutku“ nemocnéhalena rodiny. Konény vysledek by tak
byl mnohem dramati¢jSi, nez pro ty, kté spolu o vSem mluvi aékdy si spoléné i popl&i.

| ¢lenové rodiny prochazeji fazi zlosti, zlobi se éleale, ktery stanovil diagnézu i na
toho, kdo je seznamil se smutnou realitou. Zlobitrohou i na nemoatni personal, ktery se
0 pacienta nestara dost delCasto bez ohledu na to, jakaspése pacientovi ve skueosti
dostava. Zlobi se i za to, Ze u pacienta nemolstatza starat se @&jnTady se objevuje pocit
viny a pgiani rgjak nahradit ztracenétitezitosti z minulostiCim vice poniZzeme pibuznym
vyjadiit vSechny jejich pocity a myslenky jeéSpred smrti milovanéhalovéka, tim lépe
a Ulevreji se pak budou citit.

Po pekonani obdobi zlosti, roztfenosti a provinilosti vstoupi rodina do stadia
piipravného smutkuCim vice tohoto zarmutkuifibuzni proZiji a vyjati pred pacientovou
sdiletspole&n¢, postupg se postavi k reafitnevyhnutelného rozl@eni a spolén¢ dojdou ke

smiteni s ni.

2.3.3 P&e o poxstalé

Pe&ovat je nutné nejen o umirajiciho, starost je nsm&ovat i na okruh blizkych,
ktefi 0 nemocného gevali a nyni, po dlouhém zapasistali sami — se svym smutkem.

Smrt blizkéhotlovéka predstavuje extrémni zasah do Zivotagsbalych. V jediném
okamziku se zcela zasadmeni cely jejich Zivot. Jejich ¥ je smrti milovanéh@lovéka

nesekarg a navzdy zrnen.*®

4 SPATENKOVA, NadZda.Poradenstvi pro paistalé.Praha: Grada, 2008, s. 9.
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.KdyZ vam zentie ngkdo blizky, je to jako by se vadm zhroutil celyégvjako by vas Zivot najednou
ztratil smysl... Smrti ztracite milovanélilovéka navzdy, definitivé. UZ nikdy se s nim nesetkéte, uz nikdy vas
nepohladi, nepochvali, uz nikdy nic nebude tak jdite... Mate pocit, Ze uz nikdy neiete byt 8astni. Vase

srdce boli a hrozi, e pukne Zaleri, mali od potok slz. Jste hluboce zarmouceni, truchlité'’..”

Ztrata blizkéhcclovéka vyvolava u poistalych silné emini reakce, krom toho ale
i siln¢ nabourava jejich pocit viastni identity (,Jsemt§edanzelka, kdyZ mi zeral manzel?
Ne, uZ nejsem, jsem vdova."), pocit vlastni intgg¢iNéco ve mr zenielo, jako bych ztratil
kus svého ja."), vztahy s jinymi lidmi (,Neni mi bdie samotné, ale neni mi debani mezi

lidmi.“), preswédeeni o stabilié a bezpenosti swta (,Jak to jen Bh mohl dopustit?f?

~Jakakoliv ztrata byva hlavnim spodséim momentem krize. Ztrata blizké osoby vyvolavélac

mimoradnou krizi: v jediném okamziku pohlti celou nagistenci. Touto ztratou je fsena vlastni identita,
H49

¢lovek uz nechépe, jak sdm sebe proziva, a téstfiva rozugt s\wtu.

PoZistali ve své &ké situaci patbuji pomoc a podporu. Té se jim alasto
nedostava. Hlavnim zdrojem pomoci fistalym by ngli byt predevsim jejich nejblizSi —
rodina, fibuzni, gatelé, znami. Jenomze i ostatifdnové mohou byt zasazeni zarmutkem
a i oni truchli nad ztratou miléRdoveka.

Smrt vyznamnym zisobem zasahuje do struktury a fungovani celé rodirgdinny
systém niZe byt smrti a truchlenim natolik naruSen, #sfane fungovat.

Umrti ¢lena rodiny nejenze vyvolava zcela nové, specifisigblémy, ale rive také
znovuoteyit diive existujici a doposud newgené problémy nebo vyhrotit problémy
stavajici. V takovém iigppadt nenuize byt rodina zdrojem ¢inné pomoci, protoZze sama
potiebuje pomoc?

Co tedy je mozné prélovéka stizeného ztratou blizké osobyelad? HaSkovcova

Yae

konstatuje, Ze jen to jediné — poskytnout opravdovastenstvi. V akutni fazi zZalu je

Mt s

4" SPATENKOVA, NadZda.Poradenstvi..s. 9.
48 i
Ibid.
49 KASTOVA, VerenaKrize a tvgivy pristup k ni. Typy Zivotnich krizi, jejich dynamikenaZnosti krizové
intervencePraha: Portél, 2000, s. 75.
**SPATENKOVA, Nadzda.Poradenstvi..s. 10.
*1HASKOVCOVA, HelenaSpoutany ZivoRPrah: Panorama, 1985, s. 326.
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2.4 Nemoc z pohleduileg’anského

Nemoc vzdy patla k nejzavazgSim problénim, ktery podrobuji lidsky Zivot
zkousSce. V nemoctlovék zakousi vlastni bezmocnost, vlastni meze a syoozenost.

Kazda nemoc namime dat zahlédnout smrt.

.,Nemoc mize vést k Uzkosti, k uzéeni se do sebegkdy dokonce k zoufalstvi a vzpimiproti Bohu.

Muze vSak také pomahatovéku k wétSi zralosti, pomoci mu rozliSit v jeho Ziégtco neni podstatné, aby se

. _y . Loz - . W52
zantfil na to, co je dlezité. Velmi¢asto nemoc vyvolava hledani Boha a navratrkun

Nemoc je v keg’anském pohledu spjata s mocnymis@benim Kristovym, ktery
n¢které lidi od nemoci a smrti osvobodil (srov. Mt 3]l Kristiv soucit s nemocnymi
a mnoha uzdraveni nemocnych jsou znamenim &hosd, Ze ,Bih navstivil swj lid®
(Lk 7,16) a Zze Bozi kralovstvi je blizko.

Kieg’'ané definuji Bozi kralovstvi jako blazené spgelestvi s Bohem a se vSemi, fiktgsou v Kristu.
Toto tajemstvi blazeného spdémstvi s Bohem a se vSemi, iktgsou v Kristu, pekonava jakékoliv chapani
a jakoukoli predstavivost. Pismo svaté o tom mluvi obgazdivot, swtlo, pokoj, svatebni hostina, vino,
kralovstvi, dim Otce, nebesky Jeruzalém, raj. S apoStolem Pawigrame konstatovat, ze ,,Co oko nedli co

ucho neslySelo a t&lovek nikdy ani nepomysilil, to vSechnaiB pripravil €m, kdo ho miluji.“ (1K 2,9).

Nemoc se tak z pohleduidg’ana nestava pouhopouhygasem strasti spojenych
s utrpenim v nemoci. Nemoc veétle Kristow ma swij hluboky smysl, a to i tehdy, je-li
nemoc vazna a ke smrti vedouci.

Vira nas i, abychom se v kazdé chvili odevzdali Kristu a nemnmize byt velkym

ucitelem odevzdani se a naleznuti opory, kterou @asmabizi.

Domnivam se, ze préwézké obdobi zavazné nemoci uZ kolikréivpdlo nemocné na spravnou cestu — na
cestu viry, nagle a lasky. Totiz pr&vv nemoci jeclovék motivovan popemyslet o svém zivet o hodnotach a
o svém cili. Ve sétle Kristovy lasky najde &ici oporu i G&chu, ale negficimu se jeho ,doniek z karet' nize
lehce rozpadnout. Pak nastava chvitenpySleni a nalézani hlubSich a trvalejSich hodhotito hodnotou je

bezesporuies’anska vira v Boha.

®2KKC 1501.
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3 Umirani a smrt

M s

Obdobim, které je pro rodinu n&8i a nejbolestSi, je konéna faze, kdy se
nemocny pomalu odpoutava od svého dosavadniéta,s¥etné své rodiny. Lidé si obvykle
neuvddomuji, Ze umirajici, ktery jiz nalezl klid a mirsaniil se se smrti, se musi krok po
¢asto pochopi jako odmitnuti a mohou reagovat vélatest’d a dramaticky. Takovym lidem
by prosglo, pomiZzeme-li jim pochopit, Ze jen lidé, Kiese se svym umiranim vyrovnali, jsou
schopni rozlotit se pozvold a klidns. Pro pacienta by bylo velmi obtizné setkani ziwio
a aekavanou smrti, kdyz jeho rodina jesieni gipravena ,nechat ho jit“, a ot&srg nebo
skryt mu brani, aby se odpoutal od pozemskych zalegitbst

3.1 Umirani a smrt v historii lidstva

Pro dobré pochopenigakladané problematiky povazuji za vhodné se zdhysgn
situaci sotasnou, ale ipthlédnout k pojeti smrti a umirani i ve stagkych kulturach, jejichz
odkaz najdeme v nejstarsi literarni poglob

3.1.1 Staré literarni odkazy o umirani a smrti

D¢jiny ukazuji velmi rozmanité ipstupy k umirani a smrti. Konec Zivota vzdy lidi
fascinoval, je to cosi neuchopitelného, nevyvratébo, cosi, co od&ka uréuje konectasu
¢loveéka. Ke smrti se lidé staviizné. Je to do znmé miry ovliviéno kulturou i dobou. Pro

viv s

a smrti v kulturg historickém vyvoji lidstva.

Starovékéa kultura

Prvni vysgla civilizace se vyvijela od poloviny 4. tisicileti jizni Mezopotamii
v sumerskych rstskych statech, z nichz nejvyznafy®mi byly Ur, Uruk, Eridu,
Larsa,Laga$ a KiS. Rozmackchto Utvat byl zagic¢inén dimysinym a sloZitym systémem

3 KUBLER — ROSSOVA, Elizabett© smrti a umirani.s. 149 — 154.
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vystavby zavlaZzovani, ktery byl organizovan &zen v ramci chramového
hospodéstvi.Sodasré probihajici vziist obchodu a rozvoj zemklstvi prispely k urychleni
vyvoje pisma. Funkce pisma se postupnenila. Z nastroje vedenicth se stal progedek
osobniho nebo kolektivniho projevu, coz je zdokutmedino jednim z nejstarSich literarnich
dél Eposem o GilgameSovi, pojednavajicim o mytickédliknésta Uruku z 26. stoletiipn.

l. Vtéto staroeké basni se Ize dést mnohé k tématu smrti — smrt je jednou z nosnych

déjovych linek

.V Sumersko — akadskych pétcich je zjevna touha po nesmrtelnosti v Gilgam&shledani.
Mezopotamské obdobijih vyjadiuje touhu po fizni boZstev a moznost dostat se k nim agpmsmrti.®*

Mezopotamskylovek, akoli uctival zahrobni boZstva Nergala a EreSkigakiné
piedstavy o zahrobi nein SnazZil se petvdet pro sebe firodu a obdivoval ji. Cht
dosahnout naptmi svych tuzeb na tomto &, nikoli az po smrti. Z tohototovodu chél mit
dlouhy Zivot a modlil se zagpke svym bolim.

Pro tuto kulturu Mezopotamie je charakteristickénipbni zvyklost, Ze mrtvy byl
ukladan ve skiené poloze do prostédtké jamy, pozdji do keramickych nadob, étkké
ostatky do dvou na sebe poklopenych misek.

Hrobova vybava zeislého byla natolik pestra, nakolik byla jeho rodimevita.
Nejchudsi hroby neobsahuiji nic jiného nez higpat na rozdil od bohatSich, jejichZz hrobova
vybava se skladdala z roatiych gredn®ta denni pateby a z dar pro bohy, s nimiz se zewly

setkd na onom gt&.>°

Stary Egypt

Jejich vztah k smrti byl rozporuplny — v jejich niigh se prolinalo pojeti smrti jako
zatatku nového, blazeného Zivota s tryznivyniegstavami smrti jako cesty do ponurého
neznama.

Podle jednoho pojeti byla smrt s@sti stvéeni, existovala jiz od gatku a byla
prostedkem obnovovani sta. Jedid ona mohla zastavit a zvrétit proces starnuti. Y&y
proto nenajdeme hledani nesmrtelnosti jako v meZopském Eposu o GilgameSovi. Smrti
podléhali i bohové — v tom se jejichdidnohl podobat lidskému a v tom také &kev nadje

¢lovéka na zmrtvychvstani.

** PUBALOVA, Ludmila. Pristupy k smrti a k pobivani v fiznych historickych epochach lidst@ Bud.:
2008, diplomova prace, Jiteska univerzita Ceskych Budjovicich, Teologicka fakulta, s.12.
% SiGL, Miroslav.Co vime o smrtiPraha: Epocha, 2006, s. 35n.
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Dle druhé verze nepgdt smrt k givodnimu stvéeni, ale pisla na s¥t dodateng
jako disledek poruSeni bozskélié@du. Timto poruSenim byl vinen podle usirovskéhdumy
buh Sutech, kdyz zavrazdil vlastniho bratra, bohardJsTak pivedl Sutech na ¢ zlo
asmrt. BPibéh o znteni lidstva pinasi teti verzi. Vypravi, jak se lidé vzbtli proti
starnoucimu bohu Reovi a ten se rozhodl odbojngtviid znéit. Poslal na zem zZivou
vrazdici bohyni — Lvici; nakonec se mu vSak lidelefo a Ivi bohyni zabranil v dalSim
zabijeni. Nicmé&smrt a nemoci na 8t zistaly>®

Egypané nehledali nesmrtelnost na tomtct&v Po cely zivot konali fipravy
k vé¢nému Zivotu po smrti. Ta pramebyla koncem, nybrz jerfgchodem k dalSimu Zivotu,
ktery se podobal Zivotu na zemi. Aleiiep to v sob cesta do zasti skryvala nebez@é
Aby se gechod na Onen 8 zd4il, vypracovali velmi podrobné pvodce po cestactiSe
mrtvych. Egypané prosluli jiz ve star@ku jako lidé neustale se zaobirajici mySlenkami
na smrt a posmrtny Zivot. Smrt byla pré realna a paila k ¢lovéku. NejlepSim dkazem
pro to je pée o hrob. Z davnych narége nikdo tak nestaral o Zivot po smrti jako E@RE.
Smrt fedstavovala poktavani byti, jakousi vysSi formu existence. Tomuahylzpisobena
i tehdejSi architektura — jamy s nizkym rovem aopotkralovské hrobky, jiz je pyramida,
¢tyiboky jehlan z kamennych opracovanych kw&ds tim souvisi Texty pyramid z 2350-
2150 . Kr., a dale Texty rakvi z 2150-180G. [Kr., a posléze Kniha mrtvych nskdy
por. 1570 p Kr.>®

.NejstarSi pisemné prameny, které se vztahuji knptvseym pgedstavam, pochazejici ze Stéige, jsou
napisy vytesané naésiach pokebnich komor. To, co vime o posmrtnyciegstavach z této doby, se tyka
panovnika a Uzkého okruhu rodiny a dvora. Btdto predstav mohl nesmrtelnost ziskat pouze kral a 6, rkd
slouzili. Kral byl totiz tim, kdo na zemi udrzovaloZsky fad Maat dany na gétku stvdeni séta. Byl
vykonavatelem tohotdadu a na ¢&m zalezelo, aby se &vnezvrétil zpatky v chaos. Po své smrti se kral,

povazovany za boha Zijiciho na zenfidpuZil k ostatnim bolim na nebesich®

Starovéké Indie a buddhismus
Staroindicka literatura se rozvijela od polovinyti&. . |. do 3. stol. p Kr. Je pro ni
charakteristické séfi nabozenstvi a mytologie. NejstarSimi literarnpamatkami jsou védy,

Z nichz se dozvidame i o p@nich ritualech.

56 ASSMAN, JanSmrt jako fenomén kulturni teorie, Obrazy smrtaduBni kult ve starekém Egypt. Praha:
VySehrad, 2003, s. 46.

> Novodobé ozn#ni souboru egyptskych nabozenskychitef@rov. SIGL, MiroslavCo vime... s. 37n.).

*8 SiGL, Miroslav.Co vime..s. 37n.

* PUBALOVA, Ludmila. Pristupy k smrti. s. 18.
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Indické nédboZenstvi zformované Buddhou (560 — 486Kp.). Buddhistické texty
pfirovnavaji konec Zivota k vyhasnuti lampy, kdyZdopalivo, které by plamen Zivilo.

Cina a konfucianismus

| vtomto ndbozenstvi se itbeme setkat s virou v posmrtny Zivot.é8&% o tom
napiklad hrobova vybava starské Ciny, kde naleznemeéei denni pateby. Urna je
piibytkem mrtvého, jeji vyzdobarg@dstavuje nagi pro posmrtny Zivot a znovuzrozeni
na onom s#t&. | zde fetrvava silny kult pedki.®®

Konfucius (551 — 479ipKr.) je zakladatel prvni filosofické &koly®ins.®* Jeho deni
— konfucianismus — dovalo aZ do 20. stoleti ZivotQing, Koreji a Japonsku. Zakladem
Konfuciova kodexu je uceleny eticko-filosoficky $§ a jeho etické kategorie, mezi nimiz
najdeme i pravidla dladi. Rituélni texty v Knize oladi u¢i pravidim spoléenského
chovani, jak sprawnvzdavatéest zesnulym a jak spravrruchlit. S mrtvym se do rakve
ukladaly i tizné gredméty, o nichz se fedpokladalo, Ze je mrtvy bude pouzivat v posmrtném
Zivote. Pozaji mely tyto predméty symbolizovat touhu pdstalych, aby se duSe jejich

zentelého vrétila mezi hizpst.®?

Staré Recko

Ve staroekém Recku byla smrt pojimana velmi negativnPosuzujeme-lifecké
naboZenstvi, ipada nam, ze lidskd existence je pomijiva. Podleméra je smrt
nevyhnutelnym osudem,igd kterym nemohou ochranit ani bohové. Ani smrt miesi,
protoZe duSe se dostava do podzemnich temnot Hatidnitného bledymi stiny, zbavenych
sily a pandti.®® Pavodns pobyt zentelych v podsiti nebyl spojovan s trestem. Tato oblast
dostala ,moralni nadech”t@devSim v helénismu. Bylo trestano jednani prothubo
a pozdiji i proti lidem. V antickémRecku bylo téma sestupu do pod$wvasté®* Lidé
ve staroekémRecku aRimé si alespé zpasatku edstavovali, Ze mrtviigbyvaji redevsim
na zemi a pod zemi, az druhdumistila antika spasny prostor na nebesa. Antssky prijal
mysSlenku o trestu zafichy vykonané na tomto &, ktery gichazi po smrti. Coz nese sebou

strach ze smrti. Epikuros hatia tom, Ze strach ze smrti je vSeohkeomeSteny a vidi v gm

0 PUBALOVA, Ludmila. Pristupy k smrti. s. 27n.

®1 SiGL, Miroslav.Co vime..s. 44n.

°2 pid.

% ELIADE, Mircea.Déjiny naboZenského myslehidil Od doby kamenné po eleusinska myst@iaha:
OIKOYMENH, 2008, s. 246.

% po pods¥ti sestoupili nap Orfeus, Théseus, Hérakles. S timto tématem desetkavame také u Jezise
Krista.
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prvopasatek pro to, aby sdovék pripravoval na smrt> Podle Pythagora je du$e nesmrtelna
aza trest zahnand doszeni. Podle Herakleita je duSsti w&ného ohwn.?® Vaené

a pominutelné se prolinaji navzajem. Podle Plaging @inasi oddleni duse odda. Zivot

je stalym umiranim se snahou odpoutat seé&tal Dionysovsky kult vede k radostnému
a nadjeplnému umirani.

Epocha stati@cké kultury je velmi vyznamna jak svym rozsaheak,itmysSlenkovou
bohatosti. Do této kultury spada velké mnozZstvemmtel i jinych osobnosti, u nichz
nalezneme zpracované téma zZivota a smrti (HomérsteB (. Kr., Hésiodos — téz 8. stolt.p
Kr., Hérakleitos z Efesu — 6. stok. fiKr., Hippokrates — 460-38G.pKr., Sokratés — 469 — 399

pt. Kr, Platén — 427-347tpKr., Aristoteles — 384 — 32 Kr a dalsi)’

Stary Rim

Ve staroekém Rimé vychazi naboZenstvi z Horatia, ktery o smrti hoysedevsim
jako o poznaném nezbytném ¢eném kazdému bez rozdilu. | Ovidiugippmina
neznenitelnost smrti. Pro Seneku smitedstavuje konec vSeho. Cicero vidi v perspéktiv
nesmrtelnosti pohrdani samotnou smrti. Cicero takédi, e pvodrg prevladal vRimg
pohreb nezéarovy. Pdkbni ritus antickychRiman je znam z archeologickych vyzkuim
nahrobk, napis a pisemnych praménRimané Zili pordrné kratce. Umirali v dsledku
nemoci, omezenych lékskych znalosti a téen stalych valek. Pdlebni ritualy a postupy
hraly v jejich zZivot zasadni roli. Domnivali se, Ze pro byti po snetinezbytné vypravit
zentelym ¢lenam rodiny fadny polieb. Rimané iili, Ze mrtvi mohou psobit na Zivé.
Pohrebni ollady povazovali za idezité, protoze teprve po nich mohou duSechéazet
do boZské podstafy.

| v Rimské literatie zaujima téma smrti své misto. Najdeme ho rozébugrednich
fimskych osobnosti, jimiz jsou napPlautus Titus Maccius (251 — 184. [Kr.), Marcus

Tullius Cicero (106 — 43ipKr.), a mnozi dalsi.

Judaismus
Je velké sytové naboZenstvi, jehoZ gaiky sahaji hluboko do stargku. Zidovské
déjiny se za&aly odehravat na Uzemi staé&eho Izraele — tj. v okruhu stargych kultur —

egyptské, mezopotamské a foinické.

% ELIADE, Mircea.Déjiny naboZenského myslen213 — 256.
% ASSMAN, JanSmrt jako fenomén s. 57.

®7 SiGL, Miroslav.Co vime..s. 46nn.

8 PUBALOVA, Ludmila. Pristupy k smrti. s. 31.
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Vira v jediného Boha v judaismugqalstavuje satasré moralni princip, jehoz zaklad
se odrazi a propojuje jednotlivosti celého Zivatdnotlivce a komunity. Izraelskou viru
uréuje smlouva, kterou #h uzavel s Abrahamem a jeho potomstvem (srov. Gn 12,1)
a kterou obnovil na Sinaji (srov. Ex 19).

Zidé povazuji zivot za dar od Boha, ktery stvoclovéka ke svému obrazu
(srov. Gn 1,27). Smrtipimaji za jeho nedilnou a neodltelnou sodast. Nesmrtelnost,
na rozdil nap od Egypani, kteri vidéli v pozemském zZivatjen gredehru k ¥cnosti, neli
definovanou zcela jinak. Skryvala séack predki a potomk, v Zidovském narag v proudu
dgjin.®
Ve starosemitském obrazuésx je pro dobu po smrti vyhrazen prostor pod zeéemina dira
$edl, kam fijdou vSichni zenteli a kde budou existovat v neradostnych mrakofch.

NejstarSi biblické texty uvaégl dg¢jiny tohoto naroda a také nam podavaji zpravy

o Zidovské pedsta¥ umirani a smrti.

Arabie

Islam chape smrt jako druhé, k@éné zrozeni, fechod duSe do jakéhosi mezity
kde se dostavd nematerialéldt které ale nese stopyéskici o utrpeni v pozemském Zivot

Pohreb je podle islamu velmi prosty ritual. $pea v ovinuti ostatk kusem bezeSvého
platna a uloZeni do zenv prosté rakvi v co nejkratSitfase a za doprovodu recitace koranu.
Mrtvy je uloZzen do hrobu tak, aby jeho hlava ésovala k poutnimu mistu a centru
islamského ssta, jimz je Mekka. Islamskéititovy byvaji sodasti poutnich mist, paik
a Ustednich prostranstvf.

Arabska literatura byla tvodné psana Araby, poz{l prislusniky fiznych
narodnost? a je velmi bohata. Pro arabskotiesibwkou filosofii ziistava prvnim &itelem
fecky filosof Aristoteles (384-322 pKr.).

Na za&atku 7. stol. vznikd v zapadni Arabii islam, ktenfasal jeho zakladatel
Muhammad (570-632fpKr), arabsky prorok, navazujici na zidovskéni. Zakladni knihou
islamu je Koran, BozZi slovo zjevené pEaprorokovi Muhammadovi. Koran je zarave
pravnim kodexem, ktery se zabyva otazkami kazddtertivota a vztalnk nemuslimskému

okoli.

%9 PUBALOVA, Ludmila. Pristupy k smrti..s. 25.

O DINZELBACHER, PeterPosledni vci cloveka, Nebe peklo,distec ve sedovku. Praha: Vysehrad, 2004,
s. 17.

"L SIGL, Miroslav.Co vime..s. 60nn.

2 ranci, Turky, Berbery.
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Kiegané

Prvotni Keg’ané sefidili dobovymi zvyklostmi. Od 2. stoleti po. Kr. g0 poltby
nespalenychet kieg'ani ziizovaly katakomby. Byly to podzemni chodby, v jajcs€nach se
hloubily vyklenky, které se zakryvaly cihlami nebwahrobnimi deskami se jménem
zentelého. Od 3. stoleti na nich najdeme i napisy , @t v pokoji“ nebo ,Odpoivej
v Panu“. Vira ve vziSeni a uctivani néedniki vedla k tomu, Ze fle’ané chili byt
pohtbeni na stejném mistjako muednici. Chili si tak zajistit ochranu s¥ce v den
Posledniho soudu. Postuphbyly ostatky swtca umig’ovany ve vSech chramech, a tak se
pohibivalo v jejich okoli’®

Jezi§ Kristus o hodénsmrti fekl: ,Bufte pripraveni, nebt Syn ¢lovéka pijde
v hodinu, kterou netusite!” (L 12, 40), st&jtak jsou v Evangeliu sv. MatouSe zachycena
JeZiSova slova: ,Bdde tedy, nebt neznate den ani hodinu!* (Mt 26,13). Z Kristovaraku
Ize vyvozovat dlezitost, kterou kladli feg’ané na fipravu odchodu z tohoto &a. Red
smrti bylo nutno sedistit od vSech Hchia. A vSechny Fichy snimal kest. Proto také byval
kiest odkladan az na pozdrékwloveka.

Novy zakon nic nigka o zgisobech poibu, ale nizeme poznat napz liceni polibeni
JeziSe do nepouzitého hrobu, jaké Ucty se dostdsélm zentelych. (Mk 15,42) Jak byla

natirana vonnymi mastmi, zabalena do platen, atd.

3.1.2 Umirani a smrt ¥asech nedavnych a dnes

Oproti minulosti se z#nil zpasob vyrovnavani se se smrtiiiize lidé umirali doma,
ve znamém pro&tdi, obklopeni rodinou, ktera ze zkuSenosiiléla, jak se o umirajiciho
postarat, co ma rad a naopak, co miZenbyt na obtiz. Umirajici tak mohl prozivat klid
souvisejici sdivérou ve svou rodinu, obklopen lidmi, které ma raétai maji radi jeho.
To vSe bylo velmi kladnym vlivem proigkonani strachu a Gzkosti. AgolevSim umirani
nebylo odsunuto na okraj, ,za plenténd. | déti byly svedky umirani, a tak sty moznost
vidst smrt jako pirozenou sogést Zivota a tim akceptovat i svou vlastni kowest’*

Tradiéni model umirani s sebou nese poznani, Ze snifthpaivotu a Zze umirani ma
ustalenyrad. Umirajici si tak mohl byt jisty zakladnimi veochovani, nemusel si tedy lamat

hlavu a zabyvat se zvlaStnostmi psychické podpanyrajiciho. Umirani o charakter

" PUBALOVA, Ludmila. Pristupy k smrti..s. 34.
" HASKOVCOVA, Helena.Prava pacient. Komentované vydanHaviov: Nakladatelstvi Aleny Kutilové,
1996, s. 135.
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socialniho aktu, &domi soundlezitosti s osudem blizkethaveéka bylo pravidelné a praktické
piitomnost udzka umirajiciho byla samigjmosti’>

Nevyhodou klasického modelu umirani byla ifigonnost profesionalni pomoci.
Lékaska pée byla dostupna jen nejmajésim okanim. Problém mohl vzniknout i tehdy,
nenel-li umirajici rodinu. Tim se rozplynula i n&gd zentit v blizkosti svych milovanych,
takZze mnozi umirali v nuznych a ristbjnych podminkach na ulici, ve Spia bez jakékoliv
p&e.

Dnes je smrt spot@osti vnimana jako tabu. Ani diskuse o ni nebyw#jimany

privétive, déti z takovych debat, oprotasim minulym, byvaji vyl¢ovany uple.

Moderni spolénost silré potlatila védomi smrti. O smrti se nemluvi, aihec uz ne s umirajicimi.

Skuteinost jejich smrti je vilengna z kontextu sociélniho spoluZiti do prostor nemm€

V minulosti byla smrt fijimana girozergji, epidemie si vyzadaly mnoho Zivigtsmrt
v raném dtstvi byla castd a rodina, kterd neztratila ani jedno ze swjh byla spise
vyjimkou. Za poslednich &kolik desetileti se medicina vyrazrznmenila. Diky pouZzivani
synteticky pipravenych Iék, zejména antibiotik, doSlo k vyznamnému sniZenttdosti
nemoci, na které kdysi lidé umirali, se dnes d&3rsgdécit.

TéZ rozvojem mediciny IékadokaZzou velmi mnoho. Ale pacient se v jejich ruko
stava pouhym objektem, na ktery jédé snérovana. Nezapomina se vSak ckmvék neni jen

fyzickym télem a Ze naSe p@tby zdaleka neka spravnou funkci vSech lidskych orgén

Cim vice specializovanych lékase kolem nas pohybuje, tim vice nas vig§gta tim vice se pro

takové |ék#e stadvaAme anonymnimi osobami, se kterymieleat ani osobhnesetkame, nepozdravirfte.

Postoj ke smrti se v zapadnim kulturnim okrukbdm cjin ménil. Prirodni ¢lovek
chapal smrt jako iirozeny dj, jako sowdst Zivota, odehravajici se vramci rodovych
a kmenovych ritudl, a uz od nejstarSich dob se setkavdme s dokladie @ posmrtny Zivot,

asto chapany velmi hmatri®

> KUBLER-ROSSOVA, ElizabethO smrti a Zivat po ni.Praha: Aquamarin, 1997, s. 37.

" HASKOVCOVA, HelenaPrava pacient... s. 136.

""GASTAGER, H.; et. al. (Hg)Praktisches Wérterbuch der Pastoral — Antropolog@erge um den Menschen.
Gottingen; Wien; Freiburg; Basel: Vandenhoeck & rght: Herder, 1975, s. 1077.

"® KUBLER — ROSSOVA, ElizabetO smrti a Zivat... s. 39.

" Pohunkova, Dagmatméni odchazet. Teologické texty, 2001¢ra2,&. 3, s. 109.
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LAnticky ¢lovék mél o posmrtném Zivét predstavu Seré pod&wi krajiny stirii, ale znal pojem dobré
smrti: euthanatosTou byla klidnd, rychla, bezbolestna smrt nébstnd smrt na bojisti (s tim rezonuje irsky
ideal a pedstava o spasné moci smrti vislamské svaté vaRedlle swdectvi nejstarSich vrstev Pisma
neuvazoval biblickytlovék o posmrtném nebostném Zivo¥ — smrt patriarcin byla naplgnim dobrého Zivota,
odchazeli syti zivotem, po sgini svych Ukol, poZehnani potomstvem, a&ué vraceli svému Studteli dar
Zivota, ktery z jeho rukouifali. Brzy se ovSem dovrSilo poznani, Zze neexsstppuze gastna smrt dovrseného
¢loveéka, ale ze lidé umirajiipdtasrE, v utrpeni, nasil Ze dobrglovék nevitzi vzdy nad svymi nepteli a ze
zlodinec secasto doziva dlouhého spokojeného zivota. A tak g8zdknihy Starého zakona &W&i o vite,
Ze Bih, déarce zivota, nectittakovou smrt, jak ji Bzné zakouSime — Ze ,zIa" smrt je nasledkeiffchu, poruSeni

fadu, a Ze vykoupeni je moZné jen Bozim zasaheimptéZza hranici smrti&°

V dalSich stoletich se pohled na smrténih NabozZenstvi zifraziovalo soud
individualni duSe v okamziku smrti, a tim ra#si predstavu jednotného soudu vSech dusi
na konci s¥ta. Vytvarni undlci zatali ztvamovat nikoliv duchova povznaSejici obrazy dusi
vstupujicich do nového &ta, ale realistické scény rozkladtiat Oba tyto faktory se tykaly
emoce strachu.

Smrt se postugnstalacimsi, co existuje mimo jedince, zlem, kterémuwlkewek musi
vyhnout za kazdou cenu. V devatenactém stoleti ¢ly posledni vle a za¥ti spise pravni
nez duchovni charakter a umirarégtalo byt prozenou udalosti zaZivanou védomém,
uvolnéném stavu. Umirajici fpstal mit vliv na to, co se kolemgjndéje. OlFady ukené
k ochrar duSe obstarali ndbozZensti odbornici, zatimco pr@enadci dostali na starosti
dokumenty tykajici se¢ka a majetku. Je protorippzené, Ze lidé maji strach, kdyz se toho
okolo umirajiciho e tolik a gitom ,do v&ci nemizou mluvit”.

Dnes ma moderni medicina moznost poskytnout né@mér l&ebné postupy. Tato
skute&énost a moznosti volby, ktery prostiek bude, nebo nebude nasazen, nas nuti
rozhodovat o Zivatcéloveéka. V této situaci jeiezité, aby kazdy jednal odp&dneé. Zda a jak
piejimacloveék odpovdnost za konec svého Zivota, to souvisi Uzce spelstojem ke smirti.

Pro wiicihocloveka je dileZité i zodpowdét si své rozhodnutiipd Bohent”

*Pohunkova, Dagmatmeni odchézet... s. 109.
8L VIRT, Giinter.Zit aZ do koncePraha: Vysehrad, 2000, s. 13.
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3.2 Smrt

Smrt pati k Zivotu kazdéhaloveka. Clovék o smrti ledem vi a toto &domi smrti ho
velmi hluboce ovliviuje — & chceme, nebo nechceme - vSechno naSe jedn&hij cit
a myslenf?

Pro dnesSnihalovéka je ale téma smrti nepopularni. Ale skuaist nuticloveka
konfrontovat Zivotni postoje se sk#mesti vlastni smrtiClovék maze Zzit, jakoby smrti
nebylo, a tehdy se stane jeho Zivot ustayin Utkem ged smrti do shonu haheaté
¢innosti, prazdnych zébav, aZz nakonec secip setka, fekvapeny a ndjpraveny,

s momentem vlastni smrti, jakby narazil hlavou di®2

3.2.1 Terminologie

ProtoZze slovem smrt nemyslime nutpouze konec biologického Zivota, uvadim
zakladni definice tohoto pojmu. kgsto, Ze &kterymi tématy se jiz dale nebudu zabyvat,
protoZe nejsoufednEtem této prace a souvisi s ni pouze vzdalpovazuji za nutné podat

vyswtleni v kontextu tak, jak seimeme sdmito terminy nejastji setkat.

Smrt fyzicka

Je Uplna, trvald a ireperabfihi ztrata wdomi®® V b&Zzné praxi je neépstji
konstatovana smrt jako nevratna zastava dsidsinnosti®® Tlukot srdce byl donedavna
oficialnim mefitkem Zivota, kdyz ustal, bylo to znameni smrtiSAk s rozvojem mediciny je
nyni mozné ozivit i lidi, jejichZ srdce i dech sastavil. Tyto okolnosti si vyZadaly, aby byly
vytvoieny noveé definice, které jsou spojeny s nazorens, @échodem funkci mozku odchazi
I védomi a tudiz neniiffomen ani jedinec. Smrt tedy znamena, Ze nefungagmacast
mozku®’

HaSkovcova smrt definuje: ,Smrt je individualnindédorganismu, tedy takéoveka.

V jistém slova smyslu se déci, ze ¢lovék umird od narozeni. Geneze smrti je podimén

82RICAN, Pavel.Cesta Zivotem.s. 363.

8 Stefko, AurelHospic ... s. 71.

8 |reperabilni — nenapravitelny, trvale nenahradiel

8 MISCONIOVA, Blanka.Pé&e o umirajici — hospicova {& Praha: Narodni centrum doméacicp& eské
republiky,1998, s. 16.

8 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 96.

8" MISCONIOVA, Blanka.Pé&e o umirajici...s. 16.
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Zivotem a Zivot je umaibvan smrti. Biologové howbo programu Zivota, ktery jeigdan
smrti, anebo o programu smrti, k jehoZz sgniStdojde poté, kdy byl Werpan program

Zivota. 88

Smrt psychické
Je naprostou psychickou rezignaci, intengZivnproZivanou bezna
a zoufalstvim, které nepochybnsnaduje vstup smrti fyzick&?

Psychickou smrt Ize definovat jako ,umirani bezmoei €la, zcist¢ psychické

S timto typem smrti se ieme setkat n&pstji u starych, opushych lidi, ktei

piestali z gjakého divodu mit zjem o Zivot.

Smrt socialni

Je stav, kdyloveék sice Zije, ale je vyvazan zlézitych socialnich, interpersonalnich
vztahi, kdy je odtrzen od vieho lidského a nelze jejitveit kontextu spoknosti® Jednéa se
0 psychickou rezignaci, intenzi¥rprozivanou bezna&ga zoufalstvi, jez riwzeme nejastji
zazit u lidi starych, nemocnych a opm§ch. Smrt socialni Gzce souvisi i se smrti
psychickou. Tento aspekt take §igtispiva ke zhorSeni celkového staltfavéka a dopomaha

ke smrti fyzické?

Smrt duchovni

Jestlize lidé ziji ve iichu, jsou mrtvi jiz za svého pozemského Zivota,
a tak nemaji Zivota, ktery v nicligtava. O smrti v tomto kontextu zviasluvi evangelista
Jan. U gho smrt neznamena zpravidla smrt fyzickou, nybrzledky Kichu a odcizeni od
Boha — opak Zivota,&ného Zivota>

Smrt kireg’anska
Kieganskd smrt nabyva ve své podstapozitivniho smyslu ve smrti
a zmrtvychvstani Krista. Smrt je Kristertepenéna. Sv. Pavel ve svych listech piSe: ,Pr& m

8 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 89.

8 MISCONIOVA, Blanka.Pé&'e o umirajici..s. 16.

% Sterben ohne Krankheit des Kérpers, aus rein sefer Ursache (PETERS, Uwe, HenrikWérterbuch der
Psychiatrie und medizinischen Psychologie: mit minenglischen und franzésischen GlossAugsburg:
Bechtermiinz, 1997. s. 531).

L HASKOVCOVA, Helenal éka'ska etika. Feti rozsfené vydaniPraha: Galén, 2002, s. 206.

92 MISCONIOVA, Blanka.Pé&‘e o umirajici..s. 16.

% NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnikPraha: Kalich{eska biblicka spotmost, 1992, s. 926.
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Zivot je Kristus a smrt ziskem.” (F 1,21). A daJgohle je jisté: Kdyz jsme s nim uieli,
budeme s nim také zit.“ (2Tm 2,11). Podstatové je na keg’anské smrti toto: Kem jiz
kieg’an svatosth ,zemrel s Kristem®, aby Zil novym Zivotem; umirame-livistové milosti,
télesna smrt dovrSuje toto ,zéih s Kristem* a zako¥uje tak givtéleni k remu v jeho

vykupitelském tkond?

3.2.2 Smrt jako zmar zZivota

Smrt také jednozrtaé znamena uplny konec biologického Zivota. Toto @t@sko
proziji asi nejvice v Uzkosti lidé n&ici v Boha a ve &ny Zivot. Pra¢ pro ré je smrt
koncem vSeho, koncem veskeréhenid Smrt se totiz ®ni na nesmysinou zahadu
v okamziku, kdy je zbavena svého ndbozenského absah

Proziva-liclovek odsouzeni ke smrti bez nigel v Boha Stvtitele, nutré objevi Uzkost
a nejistotl’> A to jsou dileZité emoce, kteréloveka dokaZou ve chvilich poslednich zcela
ochromit. Neni-li v Zivat ¢lovéka vira — vira, ktera otevira branu gjgd Zivot novy a lepsi,
stava se z pojmu smrtitrostrasné élvko, které neznamend nic jiného nez naprosté&emia

vSeho.

Smrt m& mnoho t¢§ ale vzdy odduje a rozbiji celek. ZakouSime ji jako krutou @&ildou, jako

negitele Zivota®

Casto také byva smrt definovana jako spanek, dékeefiovek upadne’ Smrt se
v takovém pohledu siceigstava stavat straSdkem obludnych r&#imale Zivot tak svého
smyslu nenabyva. ProtoZze neskryva-li smrt zadnénisivi, je-li to jediné, co ipziva,
vzpominka na zetelého, pak se vira v Zivotiny jevi jako zbyt&na a marnd®

| presto, Ze fichod smrti nerizeme ovlivnit, a nebo snad pgaproto, jec¢lovek jiz
dlouha staleti smrti zaujat. Smrt je ve své neitetaosti jaksi fascinujici a kazdy Ziwjovek
na ni musi myslet. Ale pt@ Vzdy’: , Kdyz jsi tady, pak tu neni smrt. AZ tu bude sntaik ty

tu nebude$. Vy dva tedy nemate nic spoého.?® Jenomze zkuSenosti se smrti nas vedou

' KKC 10009.
% BOUBLIK, Vladimir. Teologie djin spasyKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 114.
% JUNEMANN In: Der Tod gehért zum Leben. Sterben und Sterbebeggpiaus interdisziplindrer Sicht.
Munster: LIT, 2005, s. 63.
" ELIAS, Norbert.O osandlosti umirajicich Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998, s. 56.
98 [|hi
Ibid.
% SPIDLIK, Toma3Verim v Zivot ¥cny / EschatologieOlomouc: Refugium, 2007. s. 97.
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ke zcela op&gnému postoji. O smrti ipmyslime a zabyvdme se ji. Vime, Ze spolu s jejim
piichodem se z#mi Uplre v3e, & uz v jakékoli fornd, a snad prav proto nam nad jeji

fascinujici existenci doslova@gtava rozum stat.

Pra¢ na konci zivota fichazi bilancovani. Umirajicitpmysli, jaky mdl jeho zivot smysl, co ho
naplnilo, véem naSel pravou podstatu zivota. Odfbwna tuto otdzku mohou byt velmi rozdilné, a tedevsim
podle toho, z jakého Uhlu pohledu k rispoupime. Keg'an najde pochopeni smyslu svého Zivota ve ve
véeny Zivot. Zivot po smrti ho naplni najd ve vykoupeni, a tak najde smysl v mogatiobrém Zivot. Oviem
jsou tady i profanni verze, které maji proti tét@jhledisko. Tak se stane, Ze nejvySSim smysleotZimize
byt zivot gin&Sejici &sti nebo blaho. Smysl tohoto postoje je Pés¥®. A je tu jest jeden pistup, a to, Ze
smyslem Zivota je veselit se tolik, jak je to jeniné®

Pokladam si ale otazku, zda se nam na konci Ziwe& v tva smrti, tyto profanni Zivotni smysly

nerozpadnou a my négtaneme osamoceni s naSim hlubokym nepochopenim...

Smrt je jast dana — vSe zivé 8 ke svému fyzickému zaniku, fyziologicky rozvoj
téla smrt gedpokladd, vzdy rytmus rozvoje firozenosti je nemyslitelny bez usténych
zrozeni a umirarf® A piesto je, troufam siici, pro kazdéhogloveka smrt naprosto
konsternuijici, jiz asi i pro svou jedifrest, neopakovatelnost i pro svou silu nas zcela
vytrhnout ze stavu existence. Smrt totiz vstupuje lidského Zivota jako nezvany host.
| pfesto, Ze se&lovek svobod® muze rozhodnout dici: ,Ja chci zerit”, neni schopen
realizovat opak, tedy ,Ja nechci zgéth A protoZe jeclovék ve své nejvlastSi povaze
osobou, a taiedpoklada individualni svobodu a svobodné vztabgtatnimi, pedstavuje
smrt v dané situaci nasilnicky Gtok nasatminsné charakteristiky osof?

Smrt také mZeme pochopit jako udalost 8hojici proti girozenosti, zdhadné
odsouzeni nebo nasili. Vtomto kontextu bychom mdlolvarit o jakémsi nesmysiném
obsahu smrti, protoze bez viry v Krista &mw Zivot neniizeme smrt pochopit, pouze ji
piijmout jako jask dany fakt:®®

Bez viry a nage vZzivot weny se smrt stdva jednozimym negativem
nekompromisé maici zZivoty lidi. | presto, Ze lidé &tici nejsou ochrami od takovych nebo
podobnych pocit, najdeme propastny rozdil pgaw zakouSeni viry a nag pramenici
z tajemstvi lasky ukZovaného Krista, v jehoZz spasnému mame natji ve vlastni zachranu

v podolg Zivota &¢ného.

190 | ENZEN, Wolfgang.Liebe, Leben, Tod. Eine moralphilosophische StuBtettgart: Philips Reklam jun.,
1999, s. 121n.

0L SPIDLIK, TomasVerim...s. 98.

192 pid.

193 SCHERER, Georgsmrt jako filosoficky probléniKostelni vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2085.10.
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.Protoze smrt nas zcela bere ndm samym, protozpigehodem od byti, které se stava, k byti
dovrsenému, iechodem od svobody zadané jako Ukol k dokonalémusdni a sotasré okamzikem radikalni
bezmoci, kdyZz se sami sblatracime, protoze jsme odchazejici a fiehdzejici a vidime se mimo tuto zemi:
vlivem toho vSeho je dovrSeni pro nas zahalenomitéani se chapeme neuchopitelného; ovoce zivoeag kt
dovadime k zralosti, se neda bezptedté okusit uz td’. A protoze je smrt tak zahalenaiegstavuje oft
absolutni situaci mozné viry i mozného zoufalstwdzné smrti Kristovy i smrti Adamovy. Ta &iti osamdlost,
svym tichem vSe pohlcujici, do niZ umirajici vchdezhiz se po cely zZivot vzdy viceilplizoval, je situaci

otazky, odhodlani a vyzvy k rozhodnuti: situacissigné viryéi smrticiho zoufalstvi. Zahalenost smrti dava

&lovéku moznost obojiho™®

3.2.3 Smysl Keg’anské smrti

Smysl smrti byl lidem nabidnut v tikovani JeziSe Krista. Totiz prawa Kizi Jezis
oswtlil propasti smrti tim, Ze ji femenil na gechod do ¥¢ného Zivota.

Pro klasickou keg’anskou dogmatiku jako interpretaci¢ty z perspektivy JeziSova
piibéhu je spasny vyznam Kristovy smrti (to, Zefehza nas) spolu s jeho zmrtvychvstanim
sttedem evangeli&®

Ze zahadného ,nic* smrti dava Otec JeziSe Kristesiat ¥¢né plnosti lasky. Jde
ofeSeni, jeZz nevyltuje uzkostlivé ,nic* smrti, a f@sto odpovida laskyplnym @gobem
tuzbam Zivota, ktery s#iuje ke své plnosti®

V ukiizovani a zmrtvychvstani Krista nalézame tajemnéhwogisko rozporu smrti

a Zivota. Smrt tak nalezla n&k reSeni — stava s&jthné spasnou udalost?’

.Na smrti se ico zrenilo, kdyz ji podstoupil Kristus. Kristus zé®l tak opravdo¥ a drsi jako zadny

jiny ¢lovék; neba smrt se stava tim vice smitim dokonalejSi je Zivot, ktery ukonje. Kristus zerfel tak jako

7adny jinyelovek, protoZe Zil takovou Zivotnosti a jasnosti, jakyedosahl zadny prostjovek.“1%

Apostol Pavel piSe o n&d ktera ze smrti a zmrtvychvstani Krista plynély, vam

hlasame radostnou &st, Ze ta zaslibeni, kter&iB dal nasim otiom, vyplnil na jejich dtech,

1% Rahner, Karl O kes’anském umiraniTeologické texty2001, r&. 12,¢. 3, s. 91.
1% Macek, PetrKristiiv kiiz jako poselstvi a poslani. Teologicka refle2€06, ra. 12,¢. 1, s. 53.
1% BOUBLIK, Vladimir. Clovek acekava KristaKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 151.
107 i

Ibid.
1% GUARDINI, Romano.O poslednich &cech. Kesanské deni o smrti, posmrtnécisté, vziiseni, soudu
a wénosti.Rim: Kieganska akademie, 1972, s. 26.
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na nas, kdyz vaksil JeziSe." (Sk 13,32-33). Kristovo wikeni je pednttem viry jakozto
transcendentni {psazny) zasah samého Boha doignba do &jin.**°

,Podle apostola Pavla tioKftiz (smrt) a Zmrtvychvstani (oslaveny Zzivot) nerdlidinou jednotu.
Ovsem dokonalé uskutesni tajemstvi Krista se ndie vazat jen na jednu udalost, nybrz na celé Krysto

,dgjiny“: zagina ve Veleni a dovriuje se v tajemstvi Velikondé™

VzkiiSeny Kristus dava smysl naSemu Zzivotu i smrti.iZlstejré tak, jako On byl
vzkiiSen, ¥tfime, Ze budeme vEi§eni i my. A tak zmrtvychvstaly Kristus je zaklade
a zdrojem naSeho budouciho Zivota: Kristus vstattxych jako prvni z&ch, ktei zesnuli...
(srov. 1K 15,20-22).

,Zde se #co od zakladu zemilo. Tim se nemysli, Ze by byl nalezetjaky I€k proti smrti: to by bylo
¢arovani. Zrovna tak nebyla objevena nova etika @mfirto by byl jen pokrok k dokonalejSimu lidskému

chovani. Skuténost smrti Astava; umisuje se vSak do nové souvislosti Zivota, stavaieehmdem do nového

bozsky napliného wené lidského Zivota, nelionyni za nasim umiranim je také yi&eni.**

Vira nas jastivede k poznani, Ze Kristova smrt je nam poselstgikoupeni. OvSem
ten, kdo viru nema, tize mit za to, Ze se jedna jen o pouégni, protozZe to, Ze Kristova smrt
je spasnou udalosti, j&ai viry, jejim tajemstvim. AvSak tento tajemny razrae nmize velit
do viditelného rozréru lidského Zivota a fize se prornit v &kjinné ,znameni, jez lidskému
ocekavani pomaha, aby shpiZilo k tajemstvi kize'? ProtoZe pra¥ na Kizi vrcholi dsjiny
tajemstvi okamzikem smrti, Wwmz se uskutguje dokonala ok, ktera je nutna pro

vykoupeni liichi a pro vstup do&knosti**

,Moudrost KiZe neni blaznovstvim, nebmachazi své dovrdeni v moudrosti zmrtvychvstamkast,
smutek a bolest dnutrpeni jsou nezbytné, moudrogtde je nutnost, jiz neunikne zad#igpvek, ktery se chce
uskuté&nit své uteni k wénosti. Velikon@ni tajemstvi se vSak neuzavira Uzkostnym zvolarniSé na #zi,

ale radostExultet***

Evangelia, a zvla8t evangelium svatého Jana, ndm odhalujkteré zakladni

zkuSenosti smrti prozivané JeziSem z Nazaretéedi@ Ze v Pismu nenajdeme usplany

19 KK C 648.

110 BOUBLIK In: Skalicky, Karel.Zakladajici udalost feanstvi: Ukizovani a zmrtvychvstani JeZise
Nazaretského. Teologické texty, 200%:.rb6,¢. 3, s. 90.

1 GUARDINI, Romano. O poslednichédcech...s. 29.

112BOUBLIK, Vladimir. Clovek ocekava..s. 161.

113 BOUBLIK, Vladimir. Teologie djin... s. 64.

114 Skalicky, Karelzakladajici udalostiieg’anstvi... s. 93.
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rozbor JeziSovy osobni zkuSenosti, nalezneme weligsh roztrousené uryvky, které nam
podavaji dostatmé Udaje. Jednou z nejvicéeRvapujicich zprav evangelia - jak ji hodnoti
Boublik v kontextu s JeziSovou smrti - je, Ze KigsizakouSi Uzkost, jez se zdd mnohem
hlubi, neZ mZe byt Gizkost nase® Je fascinuijici, Ze On — Botlovek — zna tzkost rodici se
ze zkuSenosti smrti... Tato Gzkost je v jeho Zivafitomnd, jasé se projevuje v okamzicich

piedchazejicich smrt, a v okamziku smrti vrcholi.

Jezis seied svym utrpenim modlil: ,@e, chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale ne myérz tva
vile se sta.” (L 22,42). Je to zaroveprosba i odevzdani. A oboji je fiimné a opravdové. Je to prosba

o0 opatrovani fed tim straslivym, co na sebe JeZi$ bere, prosipaavdovém strachu o vlastni Ziviot.

Dulezité tedy je vzpomenout, Ze ani Kristus nebytigsevelmi nepijemnych pocit
spojenych se smrti. \é¢h nejdramatitéjSich chvilich zakousSi Uzkost, &kni, a dokonce
pl&s (J 11,33-38). On, ktery je Zivot, pk& kdyZ se setkava se sniffiA s ni se setkava prév
proto, aby svou vykupitelskou smrti vynesl ,na svéfie naSe fichy na devo Kize"
(1P 2,24), a tak napravil nasi neposlusnost.

Nezapom#me ale, Ze prav a jen skrze smrt Sluzebnika, Spravedlivého (srov.

Iz 53,11; Sk 3,14), byl ohlaSen BoZsky plan spasyp jtajemstvi vieobecného vykoupefi.

A

Vedle bezbehé Uzkosti se totiz v evangeliich setkAvame tak&Z&ovymi slovy napémymi

nadsji na weény zivot, ktery se ze smrti rodi.

~ s

Odpowd na naléhavou otazku smrti byla tedy lidem nabiaweat smrti JezZiSe Krista,
ve které zjevil Bh Otec tajemnym Zsobem svou vdemohoucnd§tprotoze JeZi$ Kristus
umira ve shoéls Pismem za naSéithy (srov. 1K 15,3; Sk 3,18; 7,52; 13,29; 26,22n).

Smrt kazdéhglovéka ma velmi hluboky smysl, ktery je dobré sédemit a vnést tak
pochopeni do tét@iké zkousky nasSeho Zivotanlezité je nalezeni smyslu svého Ziti, které

jistojisté vyuasti ve smrt a spale¢ sdilet tuto neodvratitelnou skdteost spolu s Kristem.

~ rw

Sam JeziS nam totiz ukdzal smysl svého Zivota itisue swtle trpiciho SluZebnika

~ s

(srov. Mt 20,28). Jezis Kristus se nam talkZe stat mocnym udcem a radcem ve vSech

Vv s

tézkostech spojenych nejen se smrti, atedpvSim v ni — v této néfsSi hodir Zivota.

o

Protoze jen v Bozi lascettbe smrt dosahnout své dokonalosti.

115 BOUBLIK,Vladimir. Clovek ocekava..s. 161.

118 pESCH, Otto HermaiDas GebetMainz: Mathias-Griinerwald-Verlag, 1980, s. 107.
17 BOUBLIK,Vladimir. Clovek acekava..s. 161.

M8 KKC 601.

Y pid., 272.
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Prikladem nam niize byt apoStol Pavel, ktery @mdhziuje, Zze zdkladem Zivota je
Kristus a z tohoto wodu relativizuje hranice fyzické smrti, kdyika: ,At Zijeme, &
umirame, patme Panu.“R 14,8)*%°

Pavel dokonce chape smrt i v jejim pozitivnim g a upozdiuje nato, Ze
,Zemiit s Kristem* je realizaci Zivota (sroR.6,1-11).

Budeme-Ili dale hledat evangelijni souvislosti,ezakeme je u evangelisty Jana, ktery
klade diraz na pitomnost — pro & vécny Zivot z&ina pra¥ dnes. Protoze kdoski v Syna
¢loveéka, ten ma #ny Zivot a nebude souzen, protoZzefegel jiz ze smrti do Zivota*

(J 5,24)1

3.3 Euthanasie

V kontextu s umirajicimi nelzefghlédnout problematiku euthanasie, ktera ma mnoho

zastané i mnoho odgrcu.

,Dostali jsme se kEkému problému zéarovie Iékarskému, mravnimu, psychologickému,

sociologickému, pravnimu a historickému — a siglychom gred nim uhnout. Je to problém euthana$i@.”

3.3.1 Terminologie

Pojem euthanasie souhgnaznauje celouradu fiznych situaci. Tradnim obsahem
pojmu euthanasie je dobra smrit¢zkého eu — dobry a thanatos — smrt). Ekvivalerttebré
smrti je lehkd smrt, tedy takova, kteréichazi po dlouhém, spokojeném Zigotychle,
bezbolest& nebo ve spanku.

Pozdji doSlo k interpreténimu posunu a terminem euthanasie séas&ji rozumi

smrt z milosti (z milosrdenstvi, z Gtrpnosti).

120DOLISTA, JosefPerspektivy nadle. (Teologicka vypa’ o nadji nevzkiseni).Brno: Cesta, 1997, s. 67.
121 ;i

Ibid., s. 68.
12RICAN, Pavel.Cesta Zivotem.s. 377.
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Euthanasie aktivni — akt, ktery vykonava lékau nevylé&iteIné nemocného, trpiciho
nesnesitelnymi bolestmi na jeho vlastni uvazlivogwwbodnou” Zadost. Vzhledem k aktivni

roli Iékare byva ikdy tato forma euthanasie nazyvana stratagplpené stikacky.

Euthanasie pasivni — koresponduje s oétim nebo peruSenim [&y a byva
ozna&ovana jako strategie odklemé stikacky. Zatim nejsou definovana vSeobe&gitijatelna
kritéria, kdy se tak iive stat, a prakticky ktomu dochazi zejména tehdiyz byly
vycerpany dosazitelné formy pomoci. Vyjimku tv@acienti napojeni na celdadu gFistroja,
které je nejen mozné, ale i nutné jednoho dne ,eyph Pravidla pro odpojeni jsou znama

a pouZzivana.

Euthanasie nevyZzadana— je takova forma euthanasie, kdy pacient nendpzeh
.predepsanym* zjsobem pozadat o ,urychleny vstup smrti“. Lze vSakdpokladat, Ze
kdyby mohl, s euthanasii by souhlasil. Jedna sg ¢teduthanasii nevyZzadanou, ale v zésad

cht&nou nebo dobrovolnou.

Euthanasie nedobrovolnd — je zarové nevyzadand i necddnia. V rekterych
piipadech je nemozné odliSit nevyZzadanou euthanadsieoh&né.

Dysthanasie — znamena zadrzena smrt, ke které dochazi staggji, a to
u nevyl&iteln¢ nemocnych I&nych konvetnim zpisobem, byva pasivni euthanasie

vhiména jako pravo na tzviippzenou smrt.

Asistovana sebevrazda— reprezentuje zvlastni formu euthanasie. Pagernkeje
zentit, protoZe je nevykatelné nemocny, strada nesnesitelnymi bolestmi a oneémbana
neblahou progn6zu. Takovy pacient Zadaiélkapomoc, resp. o metodickou radu, ifoad
konkrétni prostedek, jak realizovat odchod ze Zivota. Akt ukemi Zivota nevykonava léka

ale za jeho asistence taiki pacient san?®

12 HASKOVCOVA, HelenaThanatologies. 122.
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3.3.2 Euthanasie Ceské republice

V Ceské republice neni euthanasie legalizovana a takéjezduCeské lékeské
komory ve dnech 8. — 10. prosince 1995 byla dena za eticky néfstupnou:?*

V Ceské republice je euthanasie, sidpik i asistovana sebevrazda, zakazana, a pokud
by byla provedena, bude kvalifikovana jako trestimy

Lékai v naSi republice &tSinou s euthanasii nesouhlasi. Vazi si lidskéhmtai
natolik, Ze se brani moznosti podani pfedku na ukoteni Zivota. Problémem pro |é&iea
zistava prodluzovani Zivota za kazdou céfiu.

Cast nasi viejnosti chape euthanasii jako problém k diskuzp a aspekt etickych,
moralnich, naboZenskych, pravnich, ekonomickycholitipkych. Zavaznym argumentem
odpirct euthanasie je skuteost, Ze neexistuje jistota, ktera by odstranil&mest zneuziti
euthanasie. DalSim podstatnym argumentem je tqr&eni fad naSi republiky euthanasii
negipousti, a to v souladu s Evropskou umluvou o awhiadskych prav a svobod, ktera

uvadi, Ze nikdo nesmi byt tmyslmbaven Zivotd?®

3.3.3 Nesnesitelné bolesti

Nesnesitelné bolestit giz fyzické nebo psychické, byvaji dominantni padkou pro
piipadnou euthanasii. Strach z nesnesitelnych bgkegibchopitelny, $Sina odbornii se
ale shoduje vtom, Ze¢tSinu nesnesitelnych bolesti Ize terapeuticky awbéd. Préah i
vnimani bolesti je vysoce individudlni, protojelta kazdému nemocnéméiv jeho bolesti a
podle toho s nimi bojovat.

Kdyby se optimalé bojovalo s nesnesitelnymi bolestmi a kdyby bylktdao jejich

zvladatelnosti vice znama, patroy bylo még zastana euthanasié®’

124 KORENEK, JosefLéka'ska etikaPraha: Triton, 2002, s. 163.
125bid., s. 169.

126 KORENEK, Josef. Lékiska etika... s. 170n.

12" HASKOVCOVA, HelenaThanatologies. 140.

47



3.3.4 ,Pravo na smrt*

V dnesni dob se na nejiznéjSich mistech sita utvdeji spolky, které se prosazuji ,za

pravo zenit ,(right to die*)*?®

a proklamuiji legalizaci euthanasie.

Je pravda, Ze dnes — diky mozZnostem mediciny & dasto umiraji ve velmi
pokrctiléem st&i, s velkymi tZkostmi a omezenimi. Mnoho lidi jefiptézce posSkozeném
mozku udrzovanoip zivoté v bezwdomi i po dlouhé rsice. OB tyto skuténosti gispely
k Gvaham o pravu, které by zaavalo, Zetlovek nebude zachimvan za kazdou cerld?

Zastanci jednoziaého ,,Ano“ se odvolavaji na humanitu a domnivaji Zejedi
euthanasie dokazdoveka uchranit ped nesnesitelnymi bolestmi a krutym umiraningiiV
takeé, Ze trpictlovek je schopen odp@dne a nezvraté posoudit svou situaci a Ze jehole
zentit je vrcholnym projevem préava na sehigni°

Moderni spolénost, ktera za statutarni symboly &&posti povazuje mladi, krasu, silu
a prosperitu, ma tendenci chapat akt milosrdnénaraeni jako ,humanni“ progdek, ktery
ji uSeti traumatizujici konfrontace se stradanim druh#bwéka a zbavi ji obtizné povinnosti
,starani se“. Argumentuije tim, Ze chce milosrdehsikoli pro sebe, ale pro druti&:

Domnivam se, Ze toto stanovisko volajici po srerfirekondno nabizejici se paliativni
p&i, ktera zajiguje nejen dstojnou smrt, ale i to, Ze umirajici nebudettnpesnesitelnymi
bolestmi'®? Proto povaZuji za zralé se k otdzce smrti postavidpo¥dné a o nemocné
a umirajici se postarat tak, aby své posledni doiyl prozit v radosti a lasce.

UvaZovat o své euthanasii je znamenim zoufalstvtpjvolani o pomoc — jsem pro
nékoho dilezity, dilezitd? Nejvic spiritudini @ potiebuji ti, ktgi ani needi, Ze rjaké
spiritualni poteby maji a tudiz je nesignalizuji. Jsou-li uspokgjesSechnydlesné, dusevni,
socialni i duchovni peéby nemocného, o euthanasii nepozada. Laskouaurittanasit>>

Snad kdyby zdravotnici i ostatni personal, jEZh@zi do styku s umirajicimigmoval
nemocnym vice&asu a pozornosti, a vzdy aktivneagoval na jejich pteby, poZzadavky na
euthanasii by zcela, anebo velmi vyr&zpoklesly. Tato cesta je al&Z8i, komplikovagjsi a
¢aso¥ narana. Ovsem krasisi, lids€jSi a dovoluji si podotknout, Ze ta spravna.

Za zvazeni stoji také to, Ze i u newytélné nemocnéhdalovéka, i kdyz jeho nemoc je
klasifikovana jako smrtelna, e dojit k pekvapivému zvratu.

128 MJUNZAROVA, Marta. Eutanazie nebo paliativni pé? Praha: Grada Publishing, 2005, s. 16.
129 i
Ibid., s. 17.
130 Hagkovcova, Helendahanatologie.. s. 157.
131 bid.
132 5rov. kap5.1 Paliativni pée.
133 Eutanazie ¥era a dnesdnuti Pro ZivotCR. 2007,¢. 2, s. 4.
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Zadost umirajiciho o milosrdnou smrt jét3inou ambivalentni. Na jedné stéasi
nemocny a trpictlovék pieje vysvobozeni, na druhé stéase £5i ze Zivota, i kdyZ je pohlcen
celou fadou obtizi. Z tohoto tvodu lze povazovat za neetické, allgveék zadal o svou

vlastni smrt:>*

Vzpomindm si na ifbéh, ktery mi vypra¥la jedna pani doktorka, kterd4 pracuje v nemocriia.
oddleni, ve kterém ®la sluzbu, byl fijat pan, ktery byl smrtethnemocny a vyslowhzadal o ukodeni svého
Zivota. Ne3lo o to, Ze bysno takového fichazelo vibec v Gvaht?®, ale necht Zit zpisobuje nejen psychické,
ale i fyzické komplikace v ZivéttéZzce nemocného.

Tato lékaka se nemocnémuénovala a zjistila, Ze hlavnif@ginou nechuti zit je Spatny vztah mezi
umirajicim a jeho synem, se kterym se jiz léta wetByn je jedinym Zzijicim blizkymifbuznym nemocného.
Protoze bylo jasné, Ze pacientovi jizZ mnafasu nezbyva a sieini se synem se zdalo byt velndieFité, pani
doktorka zkontaktovala syna a informovala ho o stavu jehme.oSyn pijel do nemocnice a oba se postépn
usmifili a odpustili si.

Na tomto pibéhu je zajimavé, Ze ifpsto, ze paciefit zdravotni stav se nezlepSil, nemocrggtal
o euthanasii houtt a pozadovat ji. S usif@nim se synemiislo i smieni s &zkou a komplikovanou Zzivotni

situaci.

3.3.5 Kieg’ansky pohled

Pohledem keg’ana, jenz zna a respektuje Desatero, je euthanpi$iaym

prestoupenim Zakona, a to konkrétnjeho patém jikazant>.

,V dekalogu je pouzit hebrejsky vyraz r-c-h; powke vzdycky pro ozdani zabiti uvnitizraelského
spol&enstvi (Nm 35, Joz 20).i€sny vyznam je vSak usmrceni nezakonné, porustgiti spoléenstvi.
Piavodnim Ukolem fikazani je chranit zivot I1zraelcégr nedovolenym, nezakonnym zasahem. Vinik Blyoyt
potrestanfadnym soudem, nikoliv svévolnou odplatouieBiuti mimo spokéenstvi, které skafilo smrti,

a pondr k valce gikazani neesi. Sfe formulace v3ak dovoluje zahrnout pdikf@izani jakékoliv ohrozeni Zivota
druhéhoc¢lovéka jako zasah do Hospodinovych prav. Ochrana zivotmend také zékaz vztazeni ruky na

sebe.t®’

134 Hagkovcova, HelenZahanatologie.. s. 158.

135y Ceské republice je eutanazie, stejmko asistovana sebevrazda, zakazana, a pokugldpiovedena, byla
by kvalifikovana jako trestngin. (HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 132).

1% paté pikazani — nezabijes.

137 SKOBLIK, Jiti. Prehled keg'anské etikyPraha: Karolinum, 1997, s. 182.
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Kieg’anska etika definuje euthanasii jako ,neopgdén ukoreni Zivota, jak pro
pacienta, tak pro léka*.**®

Pozitivni postoj v ramci patéhaikazani je unit prijmout nedspsny cas své smrti
i s jejimi bolestmi. Lékavsak neni vazan k resuscitaci, kdyz je bémpejiSteno, Zec¢innost
mozku skogila pred delSi dobou. Nevyéelnad nemoc, kterafjodila klinickou smrt,
omlouvé od zahéjeni resuscitdce.

Skoblik uvadi Sest, svym smyslendZgjnich, namitek proti euthanasii (vedle Boziho
vyluéného prava na Zivot):

1. Je velmi pravgpodobné, Ze pacient neni kimpéieném stavu, aby se mohl v tak
dulezité wci rozhodnout. Normalni funkce mozkuige byt snizena.

2. Pacienti s dobrou pi (vzdor obtizim smrtelné choroby) o euthanasiiackji.
Zadost neplyne z touhy po smrti, ale z touhy piS$im zajmu o osobu pacienta.

3. Neexistuje jasna hranice mezi dobrovolnou a bedmInou euthanasii.

4. V pripadt prijeti euthanasie se zhorSi vztahy mezi pacientérkaem.

5. Kazdou lidskoginnost provazeji chyby, a ty jsou zde nenaprawteln

6. MoZnost rozhodovat o Zivotruhych ohroZuje humanitu spatesti**°

Kieg’ané kladou draz na to, aby byla kazdému nemocnérgnovana zvlastni @é, a
to v souvislosti s rozsahem jeho postizeni. Takos@ba by rdla byt podporovana tak, aby
mohla veést, nakolik je to mozné, normalni Zivotdrleznané odmitavy postoj je vyjaen
slovy: ,Dobrovolna euthanasie je vrazda, jaou jeji zfisoby a dvody jakékoliv. BZce

odporuje dstojnosti lidské osoby a tick Zivému Bohu, jejimu Stieli.“ 4

138 SKOBLIK, Jii. Prehled..s. 197.
139 H
Ibid.
1401hid. s. 197n.
MlKKC 2324.
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4  Hospic

Anglicky vyraz hospic znamena Utulek nebocdigt. Termin byl fivodné pouzivan
ve stedowku pro tzv. domy odp#inku, které vyhledavali zejména poutnici &mjici do
Palestiny. V &hto domech pobyli zpravidlatkolik malo dni, nabrali sily pro dalSi cestu a
fadre se vyspali, najedli, napili a o$#itsvé rany. Proto hospic musel vé&sbvek, ktery se
vyznal nejen v pohostinskych sluzbach, ale i v ogikthtvi. Stedowky hospic poskytoval
v elementéarni Urovni vSe, cotteme moderni terminologii nazvat bio-psycho-soaidlia

spiritualnim komfortent?®?

,Ukolem hospice je poméahat a slouZit. Nedava siizadstranit utrpeni, respektuje smrt jako nealiln

a prirozenou so&ést zivota.**?

4.1 Paliativni pée

Paliativni neboli (Sn4 medicina fiedstavuje uceleny systém pomoci umirajicim
a jejich rodinam. Poskytuje se p#av zaizenich hospice a je mozné i nutnéijinpSet i do

stavajiciho systému ¥#né medicin{/*

.V strategii UsgSné mediciny je smrt prohrou a jednotlivi [Bkeezidka pouzivaji obrat ,nemocného
jsme ztratili‘. V takovém kontextu sefiptupy paliativni mediciny zdaji byt m&modnotné. V praxi to totiz

vypada tak, Ze teprve, kdyz selhav&xia medicina, nastupujéghlizena a nedoc&na paliativni pée.“**

V souvislosti s p& o c¢lovéka se mluvi o holistickém, neboli celostnim, toidn
celkovém pistupu k nemocnému i k jeho rodirV takové chvili ustupuje @é kurativni a na
vyznamu nabyva pomoc socialni, duSevni a duchovni.

Swtova zdravotnicka organizace (WH®) podporuje paliativni medicinu
a konstatuje, Ze paliativni f&&

- podporuje Zivot a povazuje umirani za normalni @soc
- ani neurychluje, ani neoddaluje smrt

- poskytuje tlevu od bolesti a jinych svizelnych syomm

192 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 47

143 paliativni a hospicova pé. Sestra2007, r@é. 17,¢. 12, s. 35.
144767 mizeme mluvit o UsEné medicié

145 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 21.

148 World Health Organization — WHO.
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- z&lenuje do pée o pacienta psychické a duchovni aspekty
smrti
- vytvaii podpirny systém, ktery pomaha rodirvyrovnat se s pacientovou nemoci

a zarmutkem po jeho smfi’

Swtova zdravotnicka organizace (World Health Orgaiosa WHO, tez SZO) je agentura Organizace
spojenych narail konajic jak koordingni autorita v mezinarodnim keném zdravi - centrdla Zeneva,
Svycarsko. WHO byla zaloZzena Spojenymi narody hndul948. Tento den se na celéndt&wslavi jako
Swtovy den zdravi. Sdasnou generalnfeditelkou je Dr. Margaret Chan. WHO é&tila mnoho mandét
a zdroji po svém gedchidci, Zdravotni organizaci (Health Organisation - }{Kiera byla agenturou organizace
Spol&nost narod (Liga Narodi). Prevzala plgni povinnosti a Ukdl Mezinarodniho tadu véejného

zdravotnictvi (OIHP) se sidlem v ®&, tak jak byly stanoveny v mezinarodni Gmiupodepsané Rimée

9.12.1907%*8

4.2 Historie hospicové p& ve s¥té

Hospice aletasem zanikly a mySlenka n& oZzila teprve v polovié 18. stoleti, kdy
byla v Dublinu a Corcu otégna Mary Aikdenheadovou zvlastni nemocnice pro ajnair
Tato iniciativa sistala dlouho osamocenou, ale za zminku j&bji. Hospic poskytoval
sluzbu odpovidajici principn sesterské charity.

V roce 1905 se vinnostech pokr&uje a isluSnice Charity irskych sester zakladaji
hospic ve vychodniasti Londyna.

Ve 2. polovirg 20. Stoleti nastdva velky rozvojizzeni pro umirajici a nastava
realizace hospica hospicového hnuti.

Tato nahla pdeba se dava do souvislosti s rozvojentarié mediciny, ktera nebyla
schopna uspokojit ptetby umirajicicH?*®

Protagonistkou hospicového hnuti se stala Aagka Cicely Saundersava

Celym jménem Cicely Mary Strode Saunders. Narodia 22. 6. 1918. Byla anglicka léka,
spisovatelka a socialni pracovnice, zakladatelkadentho hospicového hnuti a propagéatorka paliativni

mediciny.

1"HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 35.

148 Swtovad  zdravotnickd  organizace [online] [cit.  2010-7-9]. Dostupné na = WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/WHO.

149HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 46.
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Swij hospic svatého Krystofa v Sydenhamu v Lontlgalozila roku 1967.

V 39 letech ziskala doktorat mediciny a stala s#osw uznavanou kapacitou v oblasti paliativni
mediciny, umirani a lékské etiky, na tato témargrnasela n#ad univerzit po celém s¥¢. Napsala téfadu
knih a pojednani tematicky sénujicim oblastem jejiho dila.

Jako hluboce #&ici kieg’anka odmitala euthanasii a tefanstvi prohlasila, ze je digtane zakladnim
kamenem hospicového hnuti, kamenem, ktery moZniaviait, ale na kterém cela stavba stoji.

Za svoji praci v socialni, zdravotnické a nabozénsiblasti ziskala nejvy$Si mozna otr@n
z rozhodnuti Alzkty 1I. se stala nejprvetgtojnici a pozd#i rytitkou Radu britského impéria, v roce 1981
obdrzela Templetonovu cenu a v roce 2001 téz rejprdjSi a nejvySSi ocemi za humanitarni dilo:
Humanitarni cenu Conrada N. Hiltona.

Byla (mimo jiné)¢lenkou Royal College of Physicians, Royal ColledéNarsing a Royal College of
Surgeons of England, obdrzela desitkgtnych doktorét

Zentela 14. 7. 2005 na rakovinu ve vySe zéném hospici svatého Krystofa. Jejim manzelem byl
polsky emigrant matiMarian Bohusz-Szyszko (1901-1995).

Pavodnre zdravotni sestra a socialni pracovnice, gpzdkaika. Jiz v mladi byla toho
nazoru, Ze umirajici pabuiji specifickou p# a Ze je mozné je uchranit utrpeni.Profess

se ¥novala umirajicim na konci jejich Zivotni cesty.

Osudovym se ji stalo setkani s pacientem Davidesmoa, ktery byl kdysi hospitalizovan v St.
Joseph’s Hospice. Jeho zdravotni stav byl velmhyaBaundersovd mu &idla pravdu, coz bylo tehdy velmi
neobvyklé a az do posledni chvile sesbmstarala. Pomahala mu, aby nalezl vyznam a sosiegnich dni.
David Tasma ji z w&&nosti wnoval 500 liber sf&nim, aby byly pouzity na stavbu dalSi nemocnié@vého

typu. 15

V roce 1967 byl v Londy#otewen prvni hospic, s nazvem St. Christopher’s Hospice
V sowasné dobje nazyvan ,matiskym domovem* hospicového hnuti.

Haskovcova uvadi, Ze dnes je v Anglii asi 220 hogspie s¥té pak vice nez 2000.
Pripocitame-li ovSem i nejfizrgjSi odctleni a jednotky paliativni @€ v nemocnicich a dalsi
formy hospicovych prografm odhaduje se, Ze hospicova@ge poskytovana na vice nez

8000 mistech moderninogs!>®

150 Cicely Saundergonline] [cit. 2010-7-9]. Dostupné na WW\W: httpg/wikipedia.org/wiki/Cicely Saunders.
151 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 46.

152 |hid.

3 pid., 46n.
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4.3 Historie hospicové pe vCeské republice

Jiz ve stedowku vznikaly na Gzemi dneSiiieské republiky tak zvané hospitaly.
Jejich filosofie vychéazela zikg'anstvi a jejich uZiti bylo viceéélové. Slouzily k pé&
o chudé, nemocné a zestarle, osamocené umirajdtkys pocestné a dalSi gebné. Rvodni
hospitaly Zizovali biskupové, klastery a fataPozdji je zatala budovat i résta. Byly to
skromné budovy, néastji obycejné néstanské domy, které umirajici dobrodinec odkazal

pro doZiti osamocenych lid7?

Kotenem Keg'anské charitativni sluzby je Bozi laska, jejimZ alodlym vyjadenim je Zivot a dilo
Muze z Nazareta. Pravy zdraelg’anské charitativni sluzby, ktera je zviditatim a jakymsi wlenim lasky, je

tedy nutno hledat v trojjediném Bohu a v jeho skhdrse k nam v Kristu a v Duchu svatéft.

Se zavedenim domovského prav&echach za vliady Frantiska Josefa I., se rozviji
celad Skala zdzeni na urovni obce, ktera slouzi vSemi@ihym. Jsou to obecni pastousky,
chudobince a chorobince, které jsou ééey vSem osa#tym, starym a umirajicim. Bé
v téchto za&izenich byla zaji¥véana éznymi dobr@innymi obecnimi spolky a charitativnimi
organizacemi.

Jiz v této dob Ize hledat kteny Kizkové hospicové gé tak, jak ji vnimame dnes.
Tento systém byl furdni az do roku 1952, kdy doSlo vladou ke zruSeniatipVani
domovského prava v obci¢f.

4.4 Aktualni situace u nas

Historie hospiaé v Ceské republice je pafmé kratka. Prvni odéleni paliativni pée
bylo oteweno 2. 11. 1992 na Moraw ramci nemocnice TRN v Babicich nad Svitavou
u Brna. Kapacita byla 2@ek.

Prvni hospic WCechach vznikl diky |ékae Marii SvatoSové, ktera jiz v roce 1993
zalozZila olkanské sdruzeni pro podporu domactep@ hospicového hnuti s vystiznym
nazvem Ecce honiv.

1% MISCONIOVA, Blanka.Pé&e o umirajici..s. 43.

1% pOSPISIL, Ctirad Vaclavleologie sluzby. Kniha (nejen) pro ty, kdo gewi kies'anské charit a diakonii.
Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 89.

1% MISCONIOVA, Blanka.Pé&e o umirajici..s. 43.

157 Ejhle clovak®.
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Poslanim Ecce homo fispivat k humanizaci mediciny, a to zejména zejntéaaatologie. Cilem je
prosazovat ve spalaosti prava pacienta a Uctu k lidskému Zivotu dobjpaieti az do firozené smrti. Dale pak
podporovat rozvoj domaci P& a zejména hospicového hnutieské republice.

Sdruzeni sleduje uvedené cilefdanim semirfé, prednasek, kuig, diskusnich besed, publikai
¢innosti, zprosedkovavanim a vysmou informaci a zkuSenosti, poradenskinnosti a dalSimi vhodnymi
prostedky. Podporuje vznik hosgicv Ceské republice, dale jim poméaha a spolupracuje mi.ni
Ziskané zkuSenosti vyuziva k prosazovani myslendgpite i mimo budovy hospice - vSude tam, kde lidé

umiraji: v nemocnicich, v domovechahoddi, v tstavech, v rodinach a ve spwlesti vibec!®®

Prvnim a mimgadnym uspchem bylo vybudovani a otini Hospice Anezk¢eské
v Cerveném Kostelci, kamuZ doSlo ve spolupraci s Diecézni charitou v Hrati@lové.
Hospic byl slavnosthoteven 8. 12. 1995.

Hospic AnezkyCeskéje nejstarsim sediskem Oblastni charit¢erveny Kostelec. Poslanim Charity
Ceska republika je pomahat lidem v nouzi. Na$ hosgiz poslani naplije jiz od svého otéeni v roce 1996

tim, Ze poskytuje komplexni fié&zce nemocnym a umirajicim lidefi.

Déle byly budovany dalSi hospice, dnes mameklbd8ickych hospig a pipocitat

muzeme i 5 hospicmobilnich.

4.4.1 Seznam mobilnich @zkovych hospit

Kraj Jihatesky:

HOSPIC SV. J. N. NEUMANNA

Adresa: Neumannova 142, 383 01 Prachatice

Telefon: 388 311 727; Fax: 388 311 727; Email: @fwospicpt.cz

www: http://www.hospicpt.cz

Kapacita hospice je 3@zek a pacient plati 200kha den, doprovod 50&ha den.

Do hospice jsouifjimani nemocni na zaklad/yplnéné zadosti oifjeti. Zadost vypini rodina a
nemocného aifpozi doporweni od osétijiciho I€kde.

Hospic nabizi i dalSi sluzby - respitni pobyty {pat mize byt gijat na dobu ufitou, po té se
vraci do domaciho odewani) a fjc¢uje poricky.

Kraj Jihomoravsky

158 Ecce homo[online] [cit. 2010-7-6]. Dostupné na WWW:_htt@nivw.hospice.cz/eccehomo/
139 Hospic Anezky'eské [online] [cit. 2010-7-6]. Dostupné na WWW:_http:itw.hospic.cz/.
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CHARITA KYJOV — DOMACIi HOSPICOVA PE CE
Adresa: Palackého 194, 697 01 Kyjov; Telefon: 518 €91; Email._chos.kyjov@caritas;cz

www: http://www.kyjov.caritas.cz

Tento hospic zajiflje p&€i o0 nemocné se zavaznym onem&dm nebo o umirajici, u
kterych jiz byly vi¢erpany vSechny &bné moznosti. Spolupracuje s praktickymi félkas

agenturami domaci pé. Finarne je castén¢é hrazen z grantu Jihomoravského kraje.

DUM LE CBY BOLESTI S HOSPICEM SV. JOSEFA V BRNED
Adresa: Jiraskova 47, 664 61 Rajhrad; Telefon: B3 223; Fax: 547 232 247; www:
http://www.dIbsh.cz

Hospic ma kapacitu 5Gizek a poskytuje @ pacientim vSech ¢kovych skupin, ktd trpi
chronickou bolestitizného fivodu, a paliativni p@ pacientim, kterym jiz nelze zajistit

vyléceni.

HOSPIC SV. ALZBETY
Adresa: Kamenna 36, 639 00 Brno; Telefon: 543 2864; Fax: 543 211 060; Email:
socialni@hospicbrno.cavww: http://www.hospicbrno.cz

Tento hZzkovy hospic je nestatnim zdravotnickymiizanim poskytujicim komplexni
paliativni p€i nemocnym v pokrélych a terminalnich stadiich nevylélnych onemoc#ni.
Nabizi profesionalnieSeni bolesti, dusnosti, nevolnosti, nehojicichasea dalSichétesnych
potizi, které toto obdobi obvykle provazeji. Posig/trovréz psychickou, socialni a duchovni
pomoc pacieriim i jejich rodindm. V prostorach hospice je poskyita také registrovana
socialni sluzba - odleébvaci pobyty (respitni @é). Hospicova poradna - registrovana
socialni sluzba odborného socialniho poradensterakposkytuje poradenstvi uZzivdiel —
pecujicim o blizké, kt# trpi nevyl&€itelnym onemoc#énim v pokra@ilém ¢i koneiném stadiu,
poradenstvi samotnym nemocnym a nasiedroradenstvi pro pdstalé. Sotasti hospicové
poradny je pj¢ovna ponicek, kterd pjcéuje zdravotnické a kompenad pomicky pro
nemocné, jez jim usnadni pohyb, schopnost sebdopskh které umozni gevat

o nemocnéhdlovéka v domacim prosedi i v obdobi poslednich drzivota. Domaci hospic
— projekt, v ramci kterého je poskytovana speasiéna paliativni pg& v domacim nebo
ndhradnim socidlnim pragsdi nemocnym v poksidych aterminalnich stadiich
nevyl&itelnych chorob formou naust Iékare — specialisty, zdravotnich sester, Sedtele,

piipadreé dalSich odbornik kapacita je 17ikzek.
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OBLASTNI CHARITA BLANSKO
Adresa: U lazni 1734, 680 01 Boskovice, Telefon: 6835 294;: Email:

chops.boskovice@caritas;@eww: http://blansko.caritas.cz/index.php?kapitolsboe

Agentura poskytuje domaci hospicovowipé zejména v oblasti Boskovicka, KunsStatska,
Lysicka a Letovicka. Zajidiji p&i oSetovatelskym tymem zdravotnich sester. Tutd@ipé
indikuje oSettujici Iéka. VSe je hrazeno zdravotni paji&/nou.

Kraj Kralovehradecky:
HOSPIC ANEZKY CESKE
Adresa: 5. kétna 1170, 549 4Cerveny Kostelec; Telefon: 491 467 030; Fax: 491 462;

Email: social.prac@hospic.caww: http://www.hospic.cz

Hospic sv. Anezky nabizi 30 odbé&rspecializovanych hospicovyctizek pro pacienty z celé
Ceské republiky bez rozdilu vyznani, narodnosti a@i&oiho postaveni; poradenské
hospicové centrum saovnou zdravotnickych poficek pro pacienty v doméci é
Kapacita je 30uzek.

Kraj Moravskoslezsky:
DOBROVOLNICKE HOSPICOVE HNUTI
Adresa: Kdenského 17, 703 00 Ostrava — Vitkovice; Telefon6 %87 690; www:

david.tichy@caritas.cz

Charita Ostrava nabizi specifikou sluzbu. Tym debhoki, ktefi dochazeji do nemocnic,
zarizeni, domacnosti — poskytuji podporu a rady, dedmeni, jde o terminalni faze

onemockni, zaméreno na nadorova onemaen, ale ani diagnosu demence neodmitaiji.

Kraj Olomoucky:
HOSPIC NA SVATEM KOPE CKU
Adresa: Sadové nam. 24, 779 00 Olomouc; Telefo®: 389 754, 585 319 758; Email:

hospic.svkopecek@-caritas, eavw: http://www.hospice.cz/hospicel/org info.phpd

Hospic na Svatém Kopku pijima klienty z celé republiky, bez rozdil&ku, narodnosti,
socialniho postaveni a vyznani. V hospici je 20ng@iakovych pokoji s gristylkou pro
piibuzného (doprovod) a 5 dvaukovych pokoj. VSechny pokoje maji vlastni socialni
piislusenstvi, telefon, malou chladkii a tSinou televizor. K dispozici jsou také spaié
prostory hospice - recepce, zimni zahrada, jidéaple a velka terasa. Kapacita: 30

Popis plateb: Pacient: 100-20@/Hen, rodinny pislusnik: 50 K/den
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Kraj Plzaisky:

HOSPIC SV. LAZARA

Adresa: Sladkovského 66, 326 00 Ritz&elefon: 377 431 381; Fax: 377 431 3&mail:
hospic@hsl.cavww: http://www.hsl.cz

Do hospice sv. Lazara jsodijfmani nemocni na zékl@dzadosti. Zadost vyplni rodina a

doporwi oSetujici 1éka. Nemocny podepiSe svobodny informovany souhlasyktarduje,

Ze do hospice nelde byt gelozen zadny pacient proti svdiliv Kapacita je 28 dzek.
Neonkologicky pacient hradi 340 ¢Klen, onkologicky pacient od 70,- den (dle vySe
diuchodu) a rodinnyifislusnik 50,- K/den.

Kraj Praha:
HOSPIC STRASBURK

Adresa: Bohnickd 12, 180 00 Praha 8; Telefon: 283 %11; Fax: 283 853 25Email:
hospic.strasburk@cmail.caww: http://hospice.cz/hospicel/org info.php?id=6

Hospic nabizi komfortni vybavenififima ale pouze onkologické pacienty. Kapacita je 2

laZzek a pacient plati 300ha den.

HOSPICOVE OBCANSKE SDRUZENI CESTA DOMU
Adresa: Dukelskych hrdin7, 170 00 Praha 7; Telefon: 283 850 949, 775 168, &ax:

266 712 610; Email: info@cestadomuwavw: http://www.cestadomu.cz

cesta dom nabizi poradenstvi, moznost rozhovoru, informackoatakty. A to osob#
telefonicky nebo progtdnictvim internetové poradny.

Domaéaci hospic nabizi specializovanou paliativiii,p@jimz smyslem je ulevit od bolesti a
dalSich obtizi, které s sebou zpravidia@si za¥recné stadium&ké nemoci. Prace vSech
¢lend multidisciplinarniho tymu (zdravotnici, socialmiagovnice, psychoterapeutka) &mje

k tomu, aby nemocnylovék mohl za¥r Zivota prozit co nejlépe, doma a upredt svych
blizkych.

Odleltovaci sluzby jsou deny lidem s nevyl@telnou nemoci v pok@ém a konéném
stadiu a jejich rodinam. Vyskolené asistentky pomwmemocnym § sebeobsluze a v
kontaktu s okolnim sitem, rodig poskytnou oporuii p&ci.

Poradenstvi je zdarma, domaci hosifidé 1000ke za 30 kalendaich dni v roce, odléovaci
sluzby 100 K/1 hod. pée + pausal 50 Kna cestu.
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Kraj Stedatesky:
HOSPIC DOBREHO PASTYRE - provozovatel o.s. Rl
Adresa: Sokolska 584, 257 P2riany; Telefon: 317 777 381; Fax: 317 700 9BBail:

os-tri@centrum-cercany.cewww: http://www.centrum-cercany.cz

V hospici Dobrého pastg je rezim dne vyraznodliSny od rezimu nemoatiho. Pacienti
obyvaji WtSinou jednaizkové pokoje s ffistylkou pro své blizké. NeruSi-li to pohodu
ostatnich pacieit prizpisobuje se v maximalni moznémnpotebam jednotlive. Pacient se
pohybuje po domi mimo rgéj ve svém obléeni, a pokud to zdravotni stav dovoli, chodi
volné ven. Nebo mize nacas pobyt v hospiciigrusit. Progedi hospice se maximaliblizi
domécim podminkdm,tauZz chodem provozu nebo vybavenim, z@Wagak atmosférou

vytvarenou kvalitnim tymem spolupracovidikKapacita je 30izek.

MOBILNi HOSPICOVA SLUZBA HOSPICE DOBREHO PASTY RE
Adresa:Cervené Vrsky 833, 256 01 BeneSov; Telefon: 3172 mob.: 605 276 114; Fax:

317 722 046; Email:_asistence@centrum-cercanyav: http://www.centrum-cercany.cz

Mobilni Hospic Dobrého Pasty se snaZzi o to, abyzte nemocnyglen rodiny mohl astat v
duveérné zndmém prosgedi domova, netgh zbytetné bolestmi a konec Zivota mohl proZzit
uprosted svych blizkych. Poskytuje odbornowipékaru a sester formou naedni sluzby.
Poskytuje bezplath dlouhodobou a vSestrannou pomocéypiei rodirg. Zprostedkuje

dulezité kontakty a informace souvisejici £ip@ umirajici.

Kraj Ustecky:
HOSPIC SV. STEPANA
Adresa: Ryb#ské nam 662/4, 412 01 Litatiice; Telefon: 416 733 185-7, Fax: 416 733 185 -

7: Email: info@hospiclitomerice.cewww: http://www.hospiclitomerice.cz

Tento hospic nabizi Vam komplexni dagettelskou a lIékakou péi vyuZivajici moderni
poznatky v |ébé bolesti a dalSichifznaki ve 22 jednalzkovych pokojich s ifstylkou pro
rodinného pislusnika a 2 pokojich dvailkovych. Celkova kapacita je tedy Z&¢k. Platby

jsou @izpusobeny pijmu pacienta, a to od 95¢Kia den.
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HOSPIC V MOSTE
Adresa: Svazna 1528, 434 01 Most; Telefon: 476 Q®F, 737 074 322; Email:

hospic@mostmail.cavww: http://www.hospic-most.cz

Hospic v Most je lizkové zdizeni s 15 jedn@fkovymi pokoji s pisluSenstvim a 15ifky
pro doprovazejici slouzi v¥&nosti od 7¢ervence 2005. V hospici se snazi jeho gtmanci
vytvorit prostedi co nejvice fpominajici doméaci prostdi, kde pacient sam duje swj
denni rezim. Na kazdém pokoji je tak&ko pro gespani blizké osoby, kterou si pacient

pieje mit u sebe. Kapacitii 15 lazek, plati se dleffjmu pacienta, a to od 95¢Ka den.

OPORA (centrala)
Jungmannnova 1024, 413 01 Roudnice nad Labem;orelefl6 837 226, 777 588 881,

Email: opora.ul@centrum.cavww: http://www.opora-0s.cz

OPORA o0.s. poskytuje tyto registrované socialniisju - P&€ovatelska sluzba, - Odborné
socialni poradenstvicetns pajcovny kompenzénich poniicek, - Odleliovaci sluzby v ramci
projektu Domaci hospicova §& - Sociald aktivizaini sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim (Tati@ terapie pro seniory a Qgweva cinnost). Cilovou skupinou
jsou seni#i, osoby se zdravotnim postizenim @&ahé v nefiznivé socialni situaci. Nase

sluzby poskytujeme s dostupnosti 24 hodin defrdni v tydnu, 365 dni v roce.

OPORA (pobotka Usti nad Labem)
Velkd Hradebni 2, 401 00 Usti nad Labem; Telefors 232 532, 777 588 882: Email:

opora.ul@centrum.cavww: http://www.opora-0s.cz

OPORA o0.s. poskytuje tyto registrované socialniisju - P€ovatelska sluzba, - Odborné
socialni poradenstvicetns piajcovny kompenzénich poniicek, - Odleliovaci sluzby v ramci
projektu Domaci hospicova §& - Sociald aktivizaini sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim (Taé@ terapie pro seniory a Qgweva ¢innost). Cilovou skupinou
jsou seni#i, osoby se zdravotnim postizenim @&ahé v nefiznivé socialni situaci. Nase

sluzby poskytujeme s dostupnosti 24 hodin deirdni v tydnu, 365 dni v roce.

Kraj Zlinsky:
DIAKONIE CCE — HOSPIC CITADELA
Adresa: Zerotinova 1421, 757 01 Valasské MeziTelefon: 571 629 084; Fax: 571 629 085;

Email: socialni@citadela.cz, hospic@citadelaveww: http://www.citadela.cz
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Hospicova paliativni p&e je poskytovana nevyielné nemocnym klientm v terminalnim
stadiu onemoaii. Frevazr jde o klienty v pokrsilych stadiich onkologickych onemagm.

b) Socialg zdravotni izka slouzi pro Klienty, kie¢ jsou propoug&ni z lizek nasledné gé
nemocnic a jsowekateli na umighi do domow pro seniory nebo je zagebi gFeklenout
dobu nutnou k vytvieni zazemi pro @é v rodirg. c) Odlekovaci pobytové sluzby jsou
uréeny pro rodiny trvale peijici o své blizké, za které jeégbirana p& po dobu nutnou k
jejich zotaveni. d) Odborné socialni poradenstvizgetieno zejména na oblast paliativni
p&e a na podporu klieata jejich rodin v tizivé situaci souvisejici s nEgtelnym
onemocgnim s prognézou kratké doby Zivota nemocného. Kiggpdohoto hospice je 70

lazek.

DOMACI ZDRAVOTNI PE CE — HOSPIC ZDISLAVA
Adresa: Nemocgni 945, 755 01 Vsetin; Telefon: 571490 394; Email:

helena.petrouskova@letokruhy-vs.cz

Nabizena je komplexni domaci a hospicovéepgro seniory a zdravatrpostizené. dale pak

pecovatelska a oSaivatelska sluzba.

HOSPIC HVEZDA
Adresa: Brait Sousedik 1078, 760 01 Zlin; Telefon: 606 722 666; wWww:

http://www.sdruzenihvezda.cz/nsz.htm

Poslanim Hospice Heda je poskytovani paliativni ¢& tzn. odstrgovani ¢i zmimovani
piiznalki postupujici zavazné nevyléelné nemoci, u niz byly v ¢ (s ohledem naifinu)
vycerpany vSechny moznosti a pi@stky vedouci k uzdraveni nemocného. Kapacita je 14
lazek

Hospicova pé& méa ti zakladni formy a je organizovana:
- v lazkovém zézeni, tedy v hospici

- ve staciond, ktery je sodasti hospice

- v domacim progedi umirajiciho, kde @ajici rodint pomahaji kvalifikovani pracovnici

180 Zpracovano podledospice [online] [cit. 2010-10.7]. Dostupné na WWW:
http://www.gerontologie.cz/showdoc.do?docid=44
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4.5 Hospic jako dm

7 v Z

Hospicové z#zeni se zpravidla sklada z peme malé fizkové ¢asti, obvykle okolo
25 lizek a ze staciofi@, jehoz¢innost mize byt rozsahla a je kombinovana s domaci.pé
V hospici se také pravideimachazi vzélavaci, tj. edukéni centrum s poradnou.

Pokoje hospice byvaji po jednom, maxim&lpo dvou tizkach. Kazdy pokoj ma
k dispozici giistylku pro jednohailena rodiny, ktery rize byt¢ast&né nebo po celou dobu
hospitalizace u umirajiciho.

Prostedi hospice jeffiemné, gipomina spiSe domov nez nemocnici. | denni rezim se
od nemocniniho liSi. Ten je totiZ priorith prizpasoben individualnim pé&bam umirajicich.
Pacienti vstavaji a uléhaji ke spanku, kdyéghtAni s obl&enim v hospici nepanuje
uniformovanost. Klient se obléka, pokud je to mqzdeé kEZného civilniho obléeni. Dle
moznosti se téz e zapojovat do Zivota hospice.

Hospicové pokojiky jsou vybaveny telefonem, ktemiaiiuje snadnou komunikaci
s oSetujicimi i s lidmi mimo hospic. Na poZadani je mozZzné pokoj dostat televizor.
Nemocni té£asto mohou vyuzit upravené okoli hospice ke kratkéhazce nebo odpoku
na lavice. Nav3tvy jsou samoizjmosti, a to 7 dni v tydnu, 365 dni v roce. Trny@iéomnost
jednoho z gibuznych je mozna, rodina séibe, ale nemusi podilet nagpé umirajiciho.

Hospic je speciakh zaizen pro paliativni oS#vatelskou pé, proto tam najdeme
takové ponicky, které v jinych zdravotnickych #iaenich nenajdeme. To vSe zvysSuje

komfort pacieni na nejvySSi moznou uroive

4.5.1 Prijeti do hospice

Bezpodminénou podminkou pro ifjeti do hospice je plny pisemny informovany

souhlas nemocného.

»S ohledem na pravni ochranu lé&ge naprosto nutny paciént,svobodny informovany souhlas'. Ten
je prakticky nemozné ziskat bez geni nemocného, ktery musédét, ze 1éka v hospici ¥don¥ upousti od
vSech I€ebnych zakrok a postup, které nemohou zlepsit kvalitu Zivota. Naopak ouoj vSechno to, co

kvalitu Zivota nemocného zlepsitiite. Toto kritérium je v hospici rozhodujict®

181 Hospic Anezky'eské se fedstavujePraha: Ecce homo, oddil 3.
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Navrh na pijeti do hospice podava zpravidla asgiti |€éka, rodina nebo i samotny
pacient. Koné&né rozhodnuti o ifjeti nemocného je v rukou vedouciho l&kdospice. Pro
prijeti se pouziva formutaktery nemocny vyplini afgimajici Iéka ho ma k dispozici.

HasSkovcova uvadi, Ze podle dlouholetych zalrdnh zkuSenosti je znamo, ze
hospicovy program je vhodnygrevsim pro onkologicky nemocné mladéha‘edstino ¥ku
a pro nemocné s rozvinutym oneméeim AIDS. Ale nikdo z nemocnych nenigaem
vylougen 2

PIny informovany souhlas iie za witych a gesré vymezenych podminek potvrdit i
osoba blizka. V zadnéntipact nelze tolerovat, aby byl pobyt v hospici chapdwjadloZeni
nemocného ¢lovéka. NefasgjSimi divody, které brani nemocnému poskytnout piny
informovany souhlas, jsou:

- pozmeEnéné nebo ztracenétdomi, které neumdiije vhled do situace, a tudiz neni
realné ziskat kvalifikované stanovisko pacienta akrhovanému paliativnimu
programu,

- situace, kdy pacient nezna, resp. G2ennebo nechceéuét nic o svém skut@éem
zdravotnim stavu a neni ochoten nebo schopgnqut informaci o neblahé prognoze
svého onemocimi,

- onemocsni, které pacientovi nedovoli vyuZzit aktivni hospig¢ program a u kterého

je pInt indikovan oSdbvatelsky ustav:®®

4.6 Doméaci hospicova gé

Podivame-li se do historie, zjistime, Ze o nemoanémirajici tradiné pefovala
piedevsim rodina. Je idealni, kdyZz umirajicizen zentit v rodinném prosedi a v péi
rodinnych gislusniki. K tomu je aleiteba splinit dlezité podminky. Nestatotiz pouze chtit,
je treba také urt a moci*®*

Vroce 1991 byla f Ministerstvu zdravotnictvi zaloZzena ,pracovni pkwa pro
podporu rozvoje domaci a hospicov&gdé Tato skupina se sklada z odborkniklaické

verejnosti. Bhem dvou let byly zpracovany zakladni teze koncejmraaci hospicové pé.

162 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 50.
bid., s. 50n.
184 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 64.
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Tyto teze jsou #Mlenény do metodickych pokynupravujicich napkcéinnosti zdravotnickych
pracovniki poskytujicich domaci hospicovouipé®

.Domaci hospicovou ¢ (mobilni hospicova pg&) se rozumi p& o nemocného v kotieé fazi
choroby, kdy jiz nelze &ekavat zadné terapeutické vysledkyétdinou jde tedy o tzv. &bu paliativni,

zamgienou na tiseni bolesti nemocného a zénirnmeiznivych giznaki onemocgini.“*®

Cesta doni
Prvni specializovana ambulantni mobilni jednotkkagani p&e u nas byla zalozena

v roce 2001 v Praze z iniciativy Hospicovéhéatského sdruZzeni Cesta dioffi’

Cesta dom je oltanské sdruzeni, jehoz cilem jigspét ke zlepSeni g o umirajici lidi a jejich blizké

v naSi zemi. Jen malo nas Koilswvj zivot dastojng a tam, kde siigjeme byt. Cesta dainpomaha tuto situaci

zmenit. 18

Hlavnim Ukolem Cesty doinje predevSim zajistit domaci §iéo umirajici, a to na

celém Uuzemi hlavniho #ata Prahy. DalSimiffnosnymi navazujicimi aktivitami jsou:
- odborné poradenstvi osahrelefonicky i na internetu
- poskytuje odletovaci sluzby v domacnostech kliént
- nabizi provoz viejné paliativni knihovny s on-line rezetvam systémem
- vénuje se edini a edukani ¢innosti
- pro pozstalé nabizi klub Podver

Indikaci k fijeti do domaci hospicové & je dopordeni oSetujiciho I1ékde, s nimz
je pacient naleZt srozunén (informovany souhlas). Seéasré musi byt splana podminka,
Ze alespn jeden rodinny fislusnik (nebo osoba blizkd) je ochotemwvzit zodpowdnost

za kontinuéini pé o pacienta po dobu 24 hodin derf®

185 MISCONIOVA, Blanka.Pé&e o umirajici.s. 46n.

18 Hospicova doméci pé. Sestra2008, r@. 18,¢. 12, s. 49.

157 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 66.

188 Cesta doni. [online] [cit. 2010-7-6]. Dostupné na WWW: http:itw.cestadomu.cz.
189 HASKOVCOVA, HelenaThanatologie..s. 67.
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4.7 Spiritualni pée

Cesta ke smrti je velky Zivotni tkol, ve kteréhvek nema astat sant’® Spiritualni
p&e sehrava v doprovazeni umirajicich svou zasatinHaspice tuto pé& zpravidla nabizeji
a mivaji pro ni Skolené pracovniky — duchovni pastfiznych nabozenskych skupin
a vyznant-™

Co se rozumi spiritualni p&'’2 Definic existuje celdada — vyjmenuji skteré:

- Pastyska pée je pomoci lidem k dosazeni pokoje, kteigyySuje vseliky rozum
lidsky.

- Pastyska pée je urity druh gistupuclovéka kcloveku, ktery prameni z evangelia
aje jim inspirovan; projevuje se osobninikadem, pejnym postojem, radou,
povzbuzenim, pe&Benim, odpusdhim a ¥cnou pomoci. Cilem tohototiptupu

~ s

a postupu je ziti a umirani v tom vztahu spasyyktam byl dan v JeziSi Kristu.

st s

a k Zivotu z virny:"

Opatrny upozatuje na to, Zze ten , kdo doprovazi, ma bytiemis dvojim: se smrti
doprovazeného i se smrtelnosti (smrti) viasthiJedir tehdy je mozné spiritudlni {é
provadt kvalitnim a hodnotnym Zisobem.

Kazdy odborny pracovnik, ktery poskytuje hospicovodti by mél byt obeznamen
i geebyla
poskytovana dleiani pacienta. Pokud duchovni neni dostatenformovan, ndl by na toto

s poskytovanim spirituélni pé umirajicim’®> Podstatné je i to, aby spiritualn

téma navodit dialog, aby jednotlivé postupy bylglizovany v souladu s virodi vyznanim
klienta.
Duchovni pastije obvykle aktivni psychoterapeutickou podporoo pmirajiciho i jeho

blizké ve vech fazich umirarf,

.Respekt k duchovnimu Zivotu klienta je zakladnitedpokladem souladu,idéry a skuténé humanni

pé“:e «l77

1 OPATRNY, Ale$.Pastorani pée..s. 28.

"I MISCONIOVA, Blanka.Pé&e o umirajici.. s. 69.

172747 mozno pouZit - duchovniqeé

3 KRIVOHLAVY, Jaro; KACZMARCZYK, StanislavPosledni Usek.s. 49.
1" OPATRNY, Ale$.Pastorani p&e..s. 28.

1> MISCONIOVA, Blanka.Pé&e o umirajici.. s. 69.

178 bid.
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VSechny keg’anské cirkve maji @€ o nemocné &ak uspdadanou a vyzaduji pro ni
Vv urité mire duchovniho.

V katolické cirkvi je sluzba duchovnich velmi zvgrgna svatostnou sluzbou. Krém
toho je povinnosti fai@, jak o nich mluvi kodex kanonického prava, vystogminéna pée

0 nemocné, a to nejen svatostna.

LAby faréi peilivé plnil sluzbu pastfe, snazi se poznat sobwiené ¥iici. Proto nav&vuje rodiny, ma
Gcast hlavet na jejich starostech, Uzkostech a zarmutku aygegi v Panu... nemocnym, hlavhlizkym smrti,

se ¥nuje se zvlastni laskou, posiluje jeipes svatostmi a jejich duSe odpotdBohu...” (CIC Kan. 259).

V ¢em spa@ivd kieg'anskd duchovni @é? Ma zprosedkovavat BoZzi milost acast

¢lovéka na Bozim Zivat— to je zarukou spasy &iného Zivota.

LA tekl jim: jdéte do celého sta a kaZte evangelium vSemu dtoi. Kdo uéii a @ijme kiest, bude
spasen.; kdo vSak neif¥, bude odsouzen.” (Mk 16,15)

Z duchovni pée o cely s¥t nejsou vyiati nemocni a umirajici, ba naopak, jsou zvlas
uvedeni. M4 se jim hldsat radostnastvo vykoupeni, tj. evangelium, &dvat prvni a
nejpotebrejSi svatost ku, vkladat na &ruce a zahaf od nich nemoc i démony, umirajicim

vlévat nadji v odpustni hiichi a ve &eny Zivot!’

" MISCONIOVA, Blanka.Pé&e o umirajici.. s. 69.
18 BRABEC, LadislavKreganska thanatologiePraha: Gemma, 1991, s.85.
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5 Byt umirajicim na blizku

Ze stedowku je znama kniha ars moriendi — &mh umirat. Rozurla se tim piprava
k umirani, kterou musel vykonat kazdy sam za $Eb&oto uneni patilo k doprovézeni
umirajicich.

Tehdy byla v lidech velmi sithzakotvena vira v Boha, a bylo tim ovléno i umirani,
které vedlo k tomu, aby se krok do smrti povedly abélovek ujal sdm sebe a svého Zivota

pied Bohem a aby se ho v Bohu mohl vzdat.

.V éhlasn& kniz&ka pro umirajici, kterou napsal Johannes Gershai e rozjima o smrti, umirajici
se utsuji a zarové se jim gipomina, aby litovali svychifchi a aby se smili s negiateli. Jsou v ni také
modlitby umirajicich od Anselma z Canterbury, pomoichZz ma umirajici rozjimat a udrzovat se v psto
divery. Mél by kr&et od svazku s lidskym speknstvim skrze osaffou branu smrti do nového spoénstvi
vééného zivota. Rozhodujicim zde bylo $emi se s vlastnim Zivotem, s vlastni vinou, a p&kéch v Boha,

ktery ubohy Zivot fjima a vykupuje.*®

5.1 Cas pro druhého

viv s

nezbyva konstatovat, Ze jednim z ridgditéjSich faktoti v Zivot€ nemocného jeéas,
ktery mu druzi ¥nuji. Pra¥ v dnesni usfzhané dob to neni wibec nic samazjmého.
Nemocny se hned od gatku propuknuti choroby setkava s nedostatkasu I€k#, sester,

M s

a mozna idch nejblizSich.

»ANno, skut&né si zaslouzite vi¢asu, nez na vas obvykle my Iékename, i vic pozornosti, nez jsme
schopni vam #&novat. Nengjte ndm to, prosim, za zlé.éiinou je to proto, Ze §y ¢as a sily ¥nujeme vasSim
blizkym. Jsme tu proto, abychom ze vSech sil bdjawatou nejzakinéjSi nemoci. Neradi prohravame a tak se
nam rekdy v zdpalu boje stane, Ze pacientaézgieme narénou I&bou i ve fazi, kdy méhby pro rho

znamenalo vice. A to byste prdho mohli udlat vy, jen kdybychom vam hasas swili.* '8

Cas, ktery nmizeme darovat druhému je peévapjat s laskou, které je umirajicimu
velmi treba. Kazdyclovek Zije ve spoléenstvi. Ale niZze se v Bm citit osandly a remy.

Kazdy potebuje rkoho kolem sebe, kdo ho snasi, kdo je s nim, z&ratkoho, kdo ho ma

9 GRUN, AnselmSmrt v Zivat cloveka. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 17.
180 [;

Ibid.
181 SVATOSOVA, Marie Hospice a urni doprovazetPrahaEcce homo, 1995, s. 15.
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rad. Tato paeba gijeti a lasky je, jak se domnivam, u umirajiciahtech, ktéi opousti tento

Y s

Swt - to co maji radi, jestnaléhayjsi. Je ¢zkeé, kdyZ¢lovek potrebuje a nema nikoho...

.Vzpomeinme naclovéka, ktery hledal radu afigel k mistru Ekkehartdovi (900 — 973), mnichu

v St. Galen, s otazkou, ktemlovék je pro rho nejvyznamisi, ktera je nejllezitéjSi hodina a ktery je

nejdilezitéjSi den. Na to mu mistr odpéskl: ,NejvyznamrgjSi ¢lovék je ten, ktery t& stoji proti tols.

NejdilezitjSi hodina v zZivat je ta ny®jSi, nejpotebrgjSi den je ten, kdy GZeS vykonatin lasky. Zitra by
mohlo byt pozd.* %2

5.1.1 NavSgvovat nemocné

Navstivit nemocného, umirajicidovéka by nendlo patit k né¢emu vyjim&nému.
kdyZ byl nemocny zdravy a piny sily. Zavazna nersama o sab piinasi izolaci.Clovek
byva upoutan naukko, zcela odkdzan na druhé. tegto, Ze samota #&as straveny
piremyslenim je, jak soudim, velmi cenny, jeipbné toto ticho a samotu rozetnout né&wdt
blizké osoby. Mkoho, s kym nemocny pohokioo zavaznosti svého stavu a s kynizen
sdilet své &zkosti. Steji tolik je potebné, aby se nemocny dokl o druhych, novinky z
.venku“, aby se nemoc nestala naprostou izola@kadniho s¥ta.

V neposlednirac je v nava&tvé nemocného skryta i velika sila lasky, kdy nemocny
citi, Ze i ges vSechny trampoty, které ho potkaliif@gpvSechno toizké, co zaziva, ho ma
nékdo opravdu rad a chce ho doprovazet i tintidgm, snad i poslednim Usekem Zivota.

Naopak nenavétuje-li se €Zce nemocny, umiraji¢iovék, mize to velmi prohloubit
samotu a tigejiz tak dost &Zké situace.

Navstivime-li nemocného, je dobré dodrzet podmirlkgré zardi vhodnost této

navstvy a jeji kladny dopad na nemocného.

Desatero navatvy u nemocného

- Je-li to mozné, domluvte se s ostatnimifiktaké hodlaji nemocného navstivit, kdo
kdy prijde. NavStva prinese nemocnému vice, kdyZ tigou vSichni najednou.

- Kytici nemocnému nevybirejteiifis velkou — nemuselo by na ni byt misto. A mohlo

by se zdat, Ze se za ni chcete schovat.

182 ABELN, Reinhard; KNER, AntonCas pro druhéhokostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 3.
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- Nikdy si nesedejte na postel nemocného, ani naepokladejte &ci. Postel je
poslednim soukromym prostorem, ktery pacientdstal.

- Veznete si, je-li to mozné, dakou zidli a posdite se na ni. Stojite-li, vypadatéls
velky a nemocnému se zda, Ze nendate

- Dejte pozor natas. Jen malokdy ma nemocny naladu na obSirné mriobé&ch
klepi. Také nemocné na sousednich postelich vaSesmaviavuije.

- Klidné povypravjte, co se mezitim venku stalo. Nemocny touzi gliss okolnim
swtem. Moc vSak neZataziujte, Ze vSechnodii dol¥e i bez ®ho.

- Zatne-li nemocny mluvit o svych starostech a obavawskakejte mu ddeci
s konejSenim nebo s pokusy @&dftu. Jste mozna jediny, komu se odvazitis\se svymi
starostmi.

- Nepainejte si ani moc vesele, ani moc soutitNemocny ma pak pocit, Ze
nejednéate uppmnre.

- Nebojte se festavek v rozhovoru. pspol&ném méeni se nize mnoho udat.

- Nepteruduijte kontakt s nemocnym, i kdyZ jeho nemoc dél&, ne? sesekavalo'®

5.2 Komunikace

Komunikace pat mezi z&kladni lidské pieby, fe¢i a mluveni se ¢ime od raného
détstvi, ale komunikovat s umirajicimu, tomu nas ghenikdo. \EtSinou to byva nakme,
jenomze tim bychom se neélnechat odradit, protoZze komunikace — mluvengloachani,

sdileni — je pro posledni dny umirajiciho velmi gtathou zalezitosti.

.Efektivni komunikace s&ce nemocnym, resp. s umirajicim klientem je 8&tegiilezitad jako

uspokojovani jeho zakladnich pelp. %

183 WEINERT, Bernd; PERA, HeinrictlNemocnym na blizkus. 57.
18 lievovéa, Kubica; Botikova, Andrddegace efektivni komunikace v paliativnép&estra. 2008, 1018,¢. 4, s. 20.
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5.2.1 Komunikace s umirajicim

Navzdory tomu, Ze se mnoho lidi domniva, Ze sjswa zbyténd, Ze plati pouzény,
muzeme rozhovor definovat jako zékladni predek pastokmi p&e. Nicmér praw pri
setkani s nemocnym, agaevsim s nevyditelné nemocnym, si wsdomime, jak tertin,
ktery by nemocny nejvice uvital — totiz Uplné odstni nemoci a jejich fiznaki — neni
dosazitelny. A ti, kdo pohrdaji slovy, se v tak®ittiaci citi byt zcela bezmocni a p¢gwroto
kontakt s nemocnym nevyhledavay.

Rozhovory, sdileni svych potia hledani odpadi na je&t nezodpowzené otazky, to
vSe je pro umirajicih@lovéka podstatnym usekem jeho Zivota. Totiz gréayni je teba
umirajicimu nabidnout 8y ¢as i své ucho a vyposlechnout to, éebt jedt nikdy nebylo
fe¢eno. Je todlezita sodast smieni se s danowikou situaci umirajiciho, aby mohl z tohoto
swta odejit klidny a vyrovnany.

Protoze rozhovor fize byt dost nakmy, je také dlezité, aby se na¢pten, kdo
rozhovor vede, dostatee pripravil. Prvni a nejdlezitéjSi podminka dofe vedeného

rozhovoru je osobni vyrovnani se s vlastni smritte®

.Spratelit se se smrti je duchovni Ukol na cely zivikol, ktery ve svych nejrozingjSich odstinech
hluboce ovliviuje naSe vztahy s bliznimi. Kazdy krok &em k hlubSimu sebepoznani ndiv@di blize i k €#m,
s nimiz sdilime své Zivoty. Jak se postupiiime uvést v zivot pravdu, Zze smrt jiz ztratilaijsbodec, objevime
v sol® dar vést druhé k tomu, aby odhalili tutéz praydeznamena to, ze bychomdali nejprve ,jedno‘ a pak
,druhé‘. Umsni spatelit se se svou smrti a poméhat druhym, aby kézddi sgatelit s tou svoji, jsou dwvéci,

které nelze od sebe o#lit. V kralovstvi Ducha BoZiho jsou Zivot a sluzthaihym totozné**’

Kdo je tedy pipraven setkat se s umirajicim? Takavgvek by nengl védomi své
vlastni smrtelnosti odsouvat do pozadi svého laygi,n€l by o tom, Ze jeho Zivot jéasow
omezeny a nebude trvat nekon&dlouho,casto gemyslet. Je totiz nutné, budeme-Ili htivo
s umirajicimélovékem, nemit strach ze smrti. Déle néstanalost tématu pouze na teoretické
roving, cilem je ¥elé osobni setkani, které umirajiciho naplni¢jiaal pochopenim. Tady
nest&i akademickeé tituly a usmi o ci filosofovat, zde se m& angaZovat takalgvek,
ktery stoji v pravdivém vztahu ke své vlastni smktiery ve svém Ziveét poznal fadu

umirajicich lidi, byl pi jejich umirani a fitom v této zkouSce obstal. Jedna se o osobni boj,

185 OPATRNY, Ales.Mala prrucka... s. 14.

18 Winter uznava, Zec&lovék stouto otadzkou neni nikdy zcela hotov, ale krdolpastjské péi
0 umirajici je teba vytvdit si dobry nosny postoj kvlastni smrti. (Srov.RKOHLAVY, Jaro;
KACZMARCZYK, Stanislav.Posledni Usek.s. 53).

187 NOUWEN, Henri J. MN&S nej¢tsi dar. Uvahy o smrti a o slulimirajicim.Praha: Zvon, 1997. s. 59.
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pokus osob&ise vyrovnat s&im, co se tyka mné&eho se zcelaipozere bojim a ésim. Jde

0 zapas, jehoz vysledkem jdijeti faktu konénosti vlastniho Zivota. Teprve ten, kdo
takovym bojem proSel, se tthe postavit tvd v tva& nejen své vilastni smrti, ale i smrti
druhéhczloveka®®

V pastoré&nim rozhovoru byva kladeno velké mnozstvi otdzekna na vSechny musi
pastorujici odpovidat. &které dotazy umirajici klade proto, aby jimi spiséal o pomoc, nez
aby na & slySel dlouhou adenou pednasku. Na druhou stranu neni safep® spravné
otazky trpicihatloveéka ngjak bagatelizovat.

Lehce se také tde stat, Ze se v rozhovoru dotkneme velmi citlivichraujicich
témat. V takové chvili je nutné nezahrnout klieata milymi, ugdnymi, l& nepravdivymi
slovy, ani ho nesytit Witkami a ponizovanim, hyby byly wcné opravrené. Kazdeho
¢loveka, & je v jakkoli zuboZzeném stavu, jeeba respektovat v jeho lidskéstiojnosti.

Zde je dilezité gipomenout, Ze pastamai rozhovor neni agitaci pro nabozenstvi, a za
kazdou cenu tedy nabozenskym byt nemusi. Ma byervedtakovém stupni viry, jaka je

klientovi piimeienal®®

5.2.2 Naslouchat umirajicimu

Pro rozhovor je nutné nejen @m mluvit, ale i undni naslouchat. Ne vSichni lidé totiz
naslouchat umi. OvSem naslouchat druhému neznaj@erzaregistrovat vSechna slova, ktera
nam jsou séovana. V této ¥ci jde o to slySet, neba@srEji vyslechnout z toho, co umirajici
tekl to, co mu je, o co mu jde, co petiuje,éeho se boji, co ho trapt® DileZité je ze slov
téZce nemocného, umirajicindovéka pochopit, jak vidi sdm sebe, svou situaci, ausvo
budoucnost. PronepoloZzime nemocnémiimou otazku a nezeptame se ho na to? Problém
je totiz v tom, Ze to, co je pravé a to, co je krase od sebe da jet¢ko odliSit. Takovy
¢lovek by si totiz mohl pat, aby byl vidn jakoc¢lovek stat€ény — a podle toho by formuloval
to, co nam o sabiika. Nebo by naopak r#al, ale nemyslel by to tak. Proto je odpdwna
otdzku, kterou nemocnym takasto klademe, tolik oSidna: Takekni, jak ti je?
Smyslupl@jSi totiz je vyvarovat se tohotdimého dotazu a snazit se pochopit z toho, co nam

nemocny saniika, jak mu je, jak se citi.

188 KRIVOHLAVY, Jaro; KACZMARCZYK, Stanislav.Posledni Gsek.s. 53n.
189 OPATRNY, Ale$.Pastorani p&e... 9.

190 KRIVOHLAVY, Jaro. VaZr nemocny...s. 91.

91 bid., s. 92.
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Cil pastoraniho rozhovoru s umirajicim souvisi s tind,jde v pastiské péi obecrt.
Je to jednak posileni viry, jednéa-li seilovéka pro viru otekeného nebo ifimo wficiho.
S tim souvisi i podpora vztahu umirajiciclovéka k Bohu, navrat do otéené BozZi narke.
DalSim dilezitym bodem je také zbaveni se strachu a obarg ktfisobuji nepméienou
Gzkost!%

White formuluje cil rozhovoru s umirajicim v rAnpastorani p&e takto: ,Smrt by
meéla byt pacientem ifjata poté, co se s ni setkaitva tvér, a to tak, aby umirajici k této

nezvratné skutmosti vyjadil sviij osobni souhlas a své kladné stanoviskd.“

Kiivohlavy definuje tti zpasoby naslouchéni:
1. Naslouchani uSima — slySenim
2. Naslouchani &ma — vicnim

3. Naslouchani srdcem — milovanith

Naslouchani tomu, co slySime umeni naslouchat secime od malinka, kdyz se
shazime porozu& tomu, oc¢em jete¢, porozumdt tomu, co nam kddika, pochopit, co
kterym slovem mini. A to neni snadné, protoze kasddeo, které slySime, nema jen jeden
jediny vyznam, ale celotiadu vyznam, tedy i velkou mozZnost nespravného pochopeni.
Vyznam slov, tak, jak jim rozumime&imaslouchani, je tedy pouzéilgizny. Nas vyklad je
jen domrnkou, a i kdyz se hodmtiblizime, i potom si musime byggomi toho, Ze ten, kdo
ta slovarekl, jimi mohl rozundt pieci jen trochu &co jiného, nezli my. DlezZité je si také
uvédomit, Ze pi naslouchani slySime nejen slova, aletisqb, jak jsou tato slova vyjéeha.
ZaleZi na rychlostieci, dirazu, pomlkach i pauzach. To vSe méjsmysl a dotvé ,obraz*

toho, co jereteno’®®

192 KRIVOHLAVY, Jaro; KACZMARCZYK, StanislavPosledni Gsek.s. 55.
193 H

Ibid.
19 KRIVOHLAVY, Jaro. Povidej naslouchanPraha: Navrat, 1993. s. 23.
1% hid., s. 23-26.
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5.2.3 Ml¢eni miZze byt vic nez slova

Drive ¢i pozdji nastane chvile, kdy bolestgstane, umirajici uz t&ihnevnima; mizi
i potieba potravy™® V této fazi si blizcicasto newdi rady, netrplivé chodi po chodb
a s Uzkosticekaji na okamzik smrti. Umirajicimu ttheme pomoci jiZz jen ftomnosti

a mkenim.

.Mize ¢lovek, i v té nejvyssi forma lidského sdileni, kterou je hluboka osobni laskezimidmi,
vstoupit a postarat se o druhého vtom, co je mulasnsjSi? Existuje Bco, co nemizeme sdlit ani tomu
nejmilovargjSimuclovéku? Ano, takovou oblasti je umirani a smrt. Ty ngwetah k ntemu z toho, co zname.
Nemizeme si je pedem nacviit, kazdy je musi prozit sim za sebe. Kazdy umiodl ¥lastni smrti a nakonec

v ni Zistava sam*®’

Je na mist aby lék#, sestra, oSsivatelka nebo duchovni pozéadali psychicky
odolrgjSiho ¢lena rodiny, aby istal u umirajiciho. dn druhym, kté& nejsou schopniistat
u lazka umirajiciho, pomaha ujiii, e nefistane sam, aZ bude smiichazet*® Protoze
zékladem komunikace je fyzick&imnost — byt s umirajicim, pfipact jemny taktilni
kontakt (drzet nemocného za ruku) #2®a byt pra¢ tato forma vzajemneho sdileni, jiz beze
slov, tim nejdinngjsim projevem lidského z&jmd’

Ten, kdo ma dostatek sil a lasky, aby se posadiérkocnému a chape hodnotu
miceni, kterd je silgjSi nez slova, vi, Ze pohled na umirajiciho nevaihitizu. Vidi jen

pomalé vyhasinani Zivota**

5.3 Clovék a vira

Budeme-li hledat odp@d’ na otdzku co je to vira, zjistime, Zeizeme odpogdét
z rekolika riznych pohled.

Pokud jeclovek kieg'anem, nize mu byt nejjednodussi odgal citace biblického
textu z listu Zidim: ,V&it v Boha znamena spolehnout se na to, v co doufantst si jist
tim, co nevidime.” (Zd 11,1).

1% KUBLER — ROSSOVA, ElizabettHovory s umirajicimiHradec Kralové: Signum Unitatis, 1992, s. 133.
197 AMBROS, Pavel. Projevy duchovniho Zivota ve skufimirajicim. Studijni texty z pastoralni teologie III.
Sluzba nemocnyr@lomouc: Refugium, 2002, s. 12.

19 KUBLER — ROSSOVA, ElizabettHovory...s. 133.

199 Komunikace s nevyditelné nemocnymSbornik z odborné konference praejaost. IV. den hospicové
paliativni p&e.Hospic sv. Jana N. Neumanna, Prachatice, 2009.

20 KUBLER — ROSSOVA, Elizabetiovory...s. 133.
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Vira je totiz zmsob, jak vidgt skut&nost a jak ji vykladat. Vira vidi skuteost
BoZima @ima, a vidi ji @ima interpretace, kterou rozvinula bible a traddechovniho
Zivota. \&fit znamena fevzit Jeziv pohled na Zivot a na &/~

Neni mozné fesré definovat viru, ale vime, Ze je to odgdvna Bozi vyzvu. Je to
prolomeni nedvéry a projev osobniivéry. Z uritého hlediska je to krok do tajemstvi —
obdobného tomu, co proZivame v opravdové I4%ce.

Clovék je védou chapan jako ziegsny druh, ktery je satsnym vrcholemifrodniho
procesu evoluce, a jeden v dimenzi biologické, psychické a soci&ffii. Jenclovek si je
schopen poloZit nejzaklagsi otazku tykajiciho se jeho samotného. Kddlgesk?**

Pro Ked’any jeclovék osobou stvienou k BoZimu obrazu (Gn 1,27).

.Buh stvdil ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stiloho, aby byl obrazem BoZim, jako muZe a Zenu je
stvail.” (Gn 1,27).

V kieg’anském pohledu jdove¢k jednotou &la a nesmrtelné duse (srov. Gn 2,7).

,Lidska osoba, sti@na k Bozimu obrazu, je zardvéytost tlesna i duchovni. Biblické vyprémi
vyjadiuje tuto skuténost symbolickoueci, kdyz tika, ze ,Bih vytvaril ¢lovéka, prach ze zeéna vdechl mu

v chripi dech Zivota. Tak se sibvek Zivym tvorem* (Gn 2,7)#®

K zakladnim ry8m svobodné lidské duSe patschopnost transcendence, tedy
schopnost vstoupit do vztahu s absolutni nezavisioci, kterou nazyvame Boheffi.

V kieg'anském pojeti ma tedy kazda lidska bytostii neoddlitelné rozngry:
biologicky, psychicky, socialni a spiritualni.

Vira je podstatou spiritudlniho roznu ¢lovéka. je mohutnosti duSe sijici do
oblasti byti, které jsou skryté smgmsi i rozumu. Jsou totiz skuteosti, které nelze ohmatat
nebo pochopit rozumem. K nim paBuh na prvnim mist Je zejmé, Ze BoZi existenci nelze
jednozné&né racional@ dokazat, ani vyvratit. A vté chvili nastupuje ajirzivotni postoj

vyvérajici z hloubi lidského byti, duchovnieni pekrasujici véecko logické smyslefi’

2L KRIVOHLAVY, Jaro. Pastoralni p. Praha: Oliva, 2000, s. 28.
202 ||h;
Ibid.
2% ZANDLER, Martin. Kres'an a zdravi; hledanies:anské cesty ke zdra@vitavy: Trinitas, 2004, s. 13.
24 MATURKANI C, Patrik.5 xclovek. Pét pohled: na ZivotCeské Budjovice: Jih, 2010, s. 13.
205
KKC 362.
207 ANDLER, Martin.Kieg'an a zdravi..s. 14.
27 |bid.
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5.3.1 Nadkje kiet’ana

V krizi nemoci zakousi ileg’an jako pacient koaost svého pozemského byti. Rozdil
je ovSem v tom, Ze pra‘égt’ana neni smrt koncem, nybrZatkem. Neni to zieni a nicota,

nybrz novy zaatek a Zivot.

,V &fici zakouSi smrt jako onen chlapec, ktery spadhldboké jamy. Kdyz se nad ni otec naklonil, aby
ho zachranil, vykikl chlapec strachy, protoze se v jmplné zatn€lo. Ale otec synovirekl: ,I kdyz je tma,

neboj se, to jsemipce ja.' — Za smrti stoji praés’ana vzdy osoba, totiziB!“?%®

Kies'tané ¥fi, Zze kdyZz umirameieka na nas Jezis Kristus, jenz sdm prozil, co {e by
mrtev, a zlomil tak riivou silu smrti. Pismo svaté namégtuje UtSné poselstvi, Ze Kristus,
Spravedlivy, zerrel za nespravedlivé, aby nasiiyedl k Bohu* (1K 15,23). Jistotu
nalezneme v listu Koloskym, jenZ nas utvrzuje, Bedeme s Kristem v#iSeni“ a ,,s nim se

ukazeme v slay (Ko 3,1.4). Kkeg'anovou nadii je, Ze jeho domovem je nebe.

,Chci poznat Krista a moc jeho wEeni i &ast na jeho utrpeni; beru na sebe podobu jeho,sabstch
tak dosahl zmrtvychvstani... Zapominam na to, coajennou, upen k tomu, co je iede mnou, &im k cili,
abych ziskal nebeskou cenu, jiz je Bozi povoladfistu JeziSi... My vSak mame &énstvi v nebesich, odkud
oéekavame i Spasitele, Pana JeziSe Krista. Ondgmioklo nasSi ponizenosti v podobéla své slavy...” (F 3,10-
11.13-14.20-21).

| presto niize byt €Zké spojit vrcholny projev viry, ktery vidi smrtgménénou diky
JeZiSovu vykupitelskéméinu, s chapavym pohledem na lidi, Ktgsou zasazeni smrti svych
blizkych nebo se své smrti sami boji. Lidskou boleesd smrti a Uzkostied ni nesmime
nikdy zlektovat. Cilem je pohled viry, ke kterému ma vyvoj mddi smrti uclovéka
smefovat. Pro ty, kdo istavaji, je smrt vzdy bolesti a ztratou. Pro tyo kaniraji, je to krok
do neznama. ¥g'anska vira vSak fize tyto d¢ tézkosti odleldit, ale i tak jde opravdu
0 vazné ¥ci.?%

Pastoralni konstituce Gaudium et spes kiowtom, Ze smrt v s@bnese ,zarodek

«210

véénosti“, a v tomto tajemstvi - v této zakalidskeho udlu - tkvi kieg’anova nadge na

Zivot vécny.

208 ABELN, Reinhard; KNER, AntonUmirani znamena laieni. O keganském poselstvi smrostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1993, s. 18.

29 OPATRNY, Ale$.Mala prirucka pastorani pé&e...s. 11.

29Gs 18.
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,Zahada lidského Udu nejvice vystupuje td v tva smrti. Clovéka netrapi jenom bolest a postupny
télesny Upadek, ale také — ba vice — strach z treatéimiku. AvSak tuSeni srdce ho vede sp¢aldyz se hrozi
naprostého rozpadu a k@me&ho zaniku své osoby a odmita je. Zarodgkesti, ktery v sob nosi a jejz nelze
pievést na pouhou hmotu, povstava proti smrti. VSedlsili techniky, by sebeuziténéjsi, nedovede uspokoijit
Uzkost¢loveka: prodlouzena biologicka dlouhgkost nenfize uspokoijit touhu po dalSim Ziti, ktera né€iping
tkvi v jeho srdci.?**

5.3.2 Vira v Zivot w¢ny

Vira ve &¢ny Zivot je za¥rem snad vSech vyznani viry — je to dogma. Rex’kna,

~ rw

ktery spojuje svou vlastni smrt s JeziSovou, jet giichodem k smu a vstupem do&¢ného
zivota?'?
Smrt ukoruje Zivot ¢lovéka, to znamena, Ze ukére ¢as oteveny k fijeti nebo
odmitnuti bozské milosti projevené v Kristu (sradMm 1,9-10). Ti, kdo umiraji v BozZi
milosti a [Fatelstvi a jsou dokonalegi§téni, Ziji navzdy s Kristemd™® Tedy w¢ny Zivot —
Zivot v nebi znamena ,byt s Kristeri**

Bible predstavuje Hospodina jako Boha Zivych, jako toho, o kdije
a kraluje nafi¢ vSemi ¥ky. On stvdil ¢lovéka ke svému obrazu a ke své pogididyZz mu
daroval Zivot. Smrt vstoupila na scénu jakisledek Hichu, a proto musi bytipmoZena.
Kralovstvi smrti a podsiti je personifikovano jako straSidelna obluda, pkberé je teba
bojovat®*® Kristus nad smrti vézi a Novy zakon je ndm &tectvim praw tohoto vitzstvi
Krista nad smrti, na kterém mame mit podil i mypraw proto vyznavame: ,¥im

v odpustni hrichi a v Zivot &¢ny.”

LV &ny Zivot, ktery se rodi z vydanosti JeziSe Krista KiZi, je predevSim nastoupeni do sluzby

a nasazeni se pro BoZi lasku. Milost a spasmwzivot a blaZzenost jsou vSak pro viru adiadez maji @i

otewené, ukryty v tom Kristu, ktery dal &jzivot za vSechny a v této lasce poihutrpeni a smrt°

AlGs 18.

212 KKC 1020.

213 pid., 1022.

214 bid., 1025.

215 Sp|DLIK, TomasVerim v Zivot..s. 222.

218 | ehmann, KarlVé&eny Zivot. Teologické texty, 2002, #013,&. 2 - 3, s. 93.
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5.4 Kieganska dvéra v modlithk

Laska otevira vztah s umirajicim, jenz vede k ntbdllneboli ke spojeni s BohefhY,
A protoze modlitba je jirozend pakba lidského srdcé® maze se u umirajiciho,

hledajiciho pevné zakotveni veejiv nadji a lasce ke Kristu, zrodit touha po modtitb

,Modlitba je lidska ,prapdeba’. Je-li potlaena, ®kde se to projevi. Lidé, kitese gestali modlit, musi
za to draze zaplatit, napztratou dusevni rovnovahy, neklidem¢kegm do otuplosti, tim, Ze jsou zahluSeni

bezvyznamnostmi®*°

Modlitba je &inny prostedek k vypsadani se sfkou nemoci, sni spojenym
utrpenim a se smrtelnou Uzkosti. Modlitba neinmijinym nahraditelna. Préw ni ¢lovek

naléza vyldny vztah k Bohu a tento vztah dale prohlubuje.

,Modlitba — ,dech duse’, jakikaji mudrci vSech &ki — je lano, kterym nas i piitahuje do své
blizkosti. Snad uz jste, vazeatien&i, sami zakusili, co minil Jezi$ slovy: ,N#i%i vas vSechnyiftdhnu k sob.'

Vystizné k tomuiika Jorg Zink v Gvaze k 33. zalmu: dj\kiiz, Pane, i utéSuje; je to znameni, Zzeénmilujes,
1“220

Ze jsi mi blizko a Ze ti p#n.
V modlitbé seclovek otevira Bohu a &h ¢lovéku. Vzajemnym psobenim v dialogu
s Bohem postupgn poznavame Boha i sebe. | kdyZ hledat BohainZame s nejasnymi
piedstavami o tom, kdo® je a co si o nas mysli, je modlitba cestou kedmlani Krista
v radosti i vSechéZkostech, se kterymi se na @éesivotem potykdme. Podstatou modlitby je

setkani s Bohem a poznavani Boha skrze toto setkani

,Modlit se k ukizovanému a oslavenému Panu, vzhlizet k tomu, ktkcg byt pro zesnulé vS§im jako

,Vysvoboditel na soudu’, ktery jediny e nagimovat zkrousené a&govat truchlici — to smim#nit vzdy.“**

Modlitba je milost, pi které nam Bh dava pocitit svou blizkost. Tato milost nastane

nejspiSe tehdy, poneseme-li v &albraz Boha, ktery se v nas bude odrazet a formuést

217 Charta pracovnili ve zdravotnictvi. Dokument PapeZské rady pro pasianezi zdravotnikyPraha: Zvon,
1996, s. 95.

218 Naturbedirfnis des menschlichen Herzens* Heffedn: PESCH, WILHELM Leben mit Sterbenld, 1987,
S. 74.

219 ABELN, Reinhard; KNER, AntonModlit se clovek nawfi jen modlitbou.Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatestvi, 1997, s. 7.

220 ABELN, Reinhard; KNER AntonUmirani znamena laieni..s. 32.

1 1bid., s. 31.
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Btih je ten, ktery nas vede, ten, ktery&eveka ujima takového, jaky &2 V modliths se
¢lovék swiuje a odevzdava Bohu. Tim se osvobozujedmmowei se byt trglivy. Modlitba je

projevem Zivot£>

Prostiredky pro komunikaci s Bohem

Za prvé je to mysl, do kteréaB miZze @gimo vlozit nové myslenky. MZe nasi mysl
osvitit, abychom vidi jeho, sebe a smysl svého Zivota jgsn

Muze se také dotknout naSeho srdce, nak & inspirovat v &m nové touhy, dat
odvahu pokréovat a silu pagebnou k tomu, abychom se pozvedli nad naSimi staboB8uh
nas miZze posilnit, abychom hluboce a trvale milovali.

Bih nas nize zasahnout v naSich citech a pocitech. Kdyz eitaikost a skleslost
nebo tupou bolest osamoceniiza Bih tyto city prongnit jemnym dotekem své milujici
moci. Bih nevyl&il jen télesre nemocné, ale i cit@éynemocné.

Impuls BozZi milosti fiZeme pijmout také ve svéipdstavivosti. Za podpory milosti
muzeme ve své vizualnirgdstavivosti spét JeZisiv pohled nebo ve své sluchoviegstay
uslySet jeho hlas, jak pravi ,Milujét.

Dal3i cestou je i naSe patn Rika se, Ze laska se sklada ze stejnych pénmti
a intuice. Kdyz s nami #h komunikuje tim, Ze stimuluje nasi p&mnmaze povzbudit lasku.
NejmocrEjSi podporou v pokkaljicim vztahu viry je pro &tSinu lidi vzpominka na dobrotu
Bozi?**

At uz¢lovék zapomene na svého Stitele nebo se skryva daleko od jehoitya’ uz
proziva chvile radostti téZké obdobi umirani a smrti,iB vola neunavt kazdéhatloveka
k tajemnému setkani v modlh*

Modlit se da jistojist rozmanitymi zgsoby. Mizeme se modlit k dkovanému
a oslavenému Panu, vzhlizet k tomu, ktery chcepbogtélovéka vsim, ktery jediny iive
nagimovat zkrouSené a¢ffovat truchlici.

Jiz mnoho lidi udalo v Zivog zkuSenost, Ze modlitba je nejlepSi a tEaejSi
prostedek, jak se vygadat s nemoci a utrpenim, se s mrti a smrtelnoostizkModlitbu
nelze ntim nahradit. ProtoZze se kazdy neumi vzdycky spotarze srdce modlit, pi@buje

nékdy pii modlitbé zmenu zpisobu modlitby, nebo se nechat modlitbé nekym vést. Dobré

222 ABELN, Reinhard; KNER, AntonJak se mame modlit? Mys$lenky a pétginKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1994, s. 41.

223 ABELN, Reinhard; KNER, AntorModlit se...s. 20.

224 Modlitba —prostedek komunikace s Bohem. Dostupné na WWW: http:Wwiva.cz/modlitba-meditace.
?5KKC 2567.
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a povzbuzujici modlitbyimesly uz mnoha lidem v nejtergjai temno¢ swtlo a silu, G&chu

a diveru.?%®

226 ABELN, Reinhard; KNER, AntonUmirani znamena laieni...s. 33.
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V diplomové praci jsem fpdloZila téma doprovazeni umirajicich, a to v $rok
kontextu celistvé p& o terminald nemocné.

V prvni kapitole jsem zmapovalaimzy, které je nutné vzit v @iéo umirajici
na Zetel. Témito diarazy jsou sté, které by milo byt pripravené akceptovat vlastni
smrtelnost, dale pak rodina, ktera ma do posledviie pro umirajiciho svou nezastupitelnou
funkci, i prestoZze byva nahrazovanacpé institucich. Poukazala jsem na vyznam viry
v obdobi stA.

Ve druhé kapitole jsem pojednala o vazné nemaoveté ¢lovéka i o tom, co proziva.
Zabyvala jsem se pocity obav a strachu, jez moh@u nemocnymi prozivany velmi
intenzivreé. Dale jsem se zabyvala problematikou bolesti pemt, které rowe¢ ovliviuji
Zivot vazre nemocného zasadnimigobem. Definovala jsem fazéijpti nemoci dle autorky
Elizabeth Kibler — Rossové a popsala jejich vyWwijptoze vazna nemoc oulivje nejen
postizeného, ale velkou &mu i jeho nejblizsi, kie se téZ musi s névnastolenou situaci
smitit, poukazala jsem na nejpodstgin znmeny v rodire a na jejich vliv natleny rodiny.
Problematiku vazné nemoci jsem rdi#&io pohled keg’ansky.

Treti kapitolu jsem &novala tématm umirani a smrti, definovala jsem tyto pojmy
a porovnala fistupy k umirani a umirajicim lidem¢asech nedavnych a dnes. Dale jsem
vedle sebe postavila dva pohledy na smrt v Zivlatvéka, a to jednak smrt jako zmar Zivota,
a potom také jak se na smrt divajg&ané ve sdtle viry. V souvislosti s umirdnim a smrti je
velmi diskutované téma euthanasie, které jsem pdecz predstavila. Definovala jsem
termin euthanasie, popsala jeji historiCeské republice, a tela jeji zakladni etickou
problematiku. Pozornost jsem zé&ifila i na nazor keg’an.

Kapitolu nasledujici jseménovala hospicovému hnuti s jeho historii jak v&t&uak
i v Ceské republice. Poskytnula jsem zakladni informmbespicovych zdzenich a popsala
jsem aktualni situaci ¢R. Predstavila jsem mobilni hospicovoudpéktera ma téz stejni
vyznam v péi 0 umirajici. Dale jsem seimovala vyznamu spiritudini pé, kterou hospice
zpravidla nabizeji.

V zawrecné kapitole jsem pojednala o pete sdileni, jez sehrava u umirajicich svou
zasadni roli. Poukazala jsem na to, Ze jednimdilegit¢jSich faktofi v Zivo nemocného je
¢as, ktery mu druzianuji. Nakonec jsemijhlédla k vyznamu viry, a rozvinula ji o0 mySlenku

na Zivot \&¢ny.
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KdyZz jsem se seznamovala s literaturou pojedndvggfoblematiku doprovéazeni
umirajicich, zjistila jsem, Ze je nahlizena z@mgjSich 0hti pohledi. Mne, jakoZto
kied’ana, nejvice zaujala ta sel’anskym obsahem. A protoze doprovazeni umirajicéch s
rozviji ruku v ruce s hospicovym hnutim, a takétprd@e pra¥ zde naléza spiritualni pe
o ¢loveka své misto, zadtila jsem se na propojeni obojiho.

S radosti mMZu konstatovat, Ze tématu doprovazeni umirajicechwauje dosti, jak
nasi, tak cizojaziné literatury. Tato problematika neni dnesni spralsti opomijena. A to
i presto, ze chceme-li definovat obecnysfup k umirajicim, a smrtitbec, dojdeme nutn
k zawru, Ze smrt jiZz nep#t do kthu v3ednich &ci. DneSni postmoderni spéi®st ma
tendenci smrt schovavat, nepoukazovat na ni, ai §1g¢ negdipominat — dlame, jako by
nebyla. OvSem vedle tohoto — dovoluji si konstatp¥a nezralého — postoje vidim jasny cil
s touhou informovat, odtabuizovat a znowélemit smrt do Zivotacloveéka, jakozto fakt,
kterému se beztak néireme vyhnout, a ktery ve své podsta¢ni jednoznaé zly a Spatny.

S touto tendencifizhazi touha se témah smrti, umirani a tolik pé¢ébnému doprovézeni

umirajicich ¥novat a rozvijet je.
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Summary

In this diploma thesis | presented theme attentiinthe dying people in widespread
context of compact care for the terminal sick.

First chapter show the emphasis, which we mustasphen we attend to the dying
people. This emphasis are old age, which shouldrbpared to accept own mortality, next
family, which have for dying patient unsubstituglflinction till his end, although is often
substitute by care in public establishment. | pount sense of religious belief.

Second chapter discuss serious diseases in hufeaant what he going through.
| interest in concern feeling and fear, which canlive out by patients very intensively.
Further | had been deal with problems about path agony, which has essential influence
life of serious diseased patients as well. | walindephases of disease accepting in accord
with authoress E. K. Rooss and | described itsdtr&ecause of serious disease do not affect
only patients, but his family and relatives as walho must conciliate with new situation,
| point out on substantial and essential change&amily and their influence of family
members. | worked out this theme by Christian view.

Third chapter discuss dying and death. | definésltérm and | compared approaches
to dying and dying people formerly and nowadaysxtNecompared two views to death
in human life. First the death as downfall of ldad another like Christian view in believe.
There is very issue theme of euthanasia presehttiescribed its history in the Czech
Republic and outline it as fundamental ethical pgob | focused to Christian opinion as well.

Fourth chapter discuss hospice movement with istoty in the world and in
the Czech Republic. | furnished basic informatibowt hospice organization and | described
present situation in the Czech Republic. | intratlicnovable hospice keeping, which has
cardinal purpose in dying custody. Next | devotatbrimation about purpose of spiritual
custody, which the hospice offers as well.

The final chapter discuss about necessity of spawith dying people. It has
fundamental function. | highlighted that one of tm@st important factor in patient life is
the time, which are able to give him his neighboumsthe end | defined lenitive keeping
and | devoted to factual themes attend of dyingay attention to importance of religious

belief and | elaborate it on eternal life.
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