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Abstrakt

Nézev prace: Vyvoj minitenisu na tizemi Jihomoravského kraje 2005 - 2007

Title: Development of mini-tennis in South-Moravian region in 2005 - 2007

Cile prace: Cilem bylo zjistit, jakym zplsobem v letech 2005 — 2007 dochazelo ke
zmé&nam poctu tenisovych klubi, které se tréninku minitenisu vénuji, stejn tak jako ke

zménam struktury hra¢ské zékladny, na kterou je touto formou plisobeno.
Metoda: Pro zjisténi pozadovanych informaci byl vypracovan strukturovany dotaznik,
ktery byl nasledn€ rozeslan zastupcim vybranych tenisovych klubidl pfislusného

regionu. Dal$i metodou byla analyza dokument.

Vysledky: Vysledky poukazuji na rozsifeni zkoumanych ukazatelti béhem sledovaného

obdobi a na podminky, ve kterych se tréninkové lekce minitenisu realizuji.
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1. UVOD

Tenis je v soutasné dobé celosvétoveé velmi oblibenym sportovnim odvétvim,
kterému se v&nuji hra&i bez rozdilu v&ku a pohlavi. Hrani tenisu jim poméaha plnit jejich
rozliéné cile, kterymi nemusi byt pouze dosahovani maximdlni sportovni vykonnosti,
ale rovnéZ snaha udrZet si dobrou télesnou kondici, moZnost navazovani novych
kontakt ¢i stfetdvani se s pfateli. Ackoli k vyuce tenisu miZe jedinec pfistoupit v
podstaté kdykoliv, nejvhodn&jsi a doporuované je zalit jiz v obdobi mladsiho §kolntho
v&ku, tedy ve véku 6-10 let. Divodem je skutenost, Ze tento v&k je optimalni
z hlediska motorického vyvoje jednotlivce. Pfi vyuce tenisu této v€kové kategorie se
v minulosti uplatiiovala fada zplsobi, které jsou v poslednich letech dopliiovany ¢i
upln€ nahrazoviny vyukou prostfednictvim minitenisu. Jednd se o metodicky
prostiedek vyuZivajici vybaveni uzplsobené détem, které jim ma pomoci ke snazSimu
osvojeni hernich dovednosti potfebnych pro jejich budouci tenisovy rust. Tyto
dovednosti jsou détem vitépovany zabavnou formou, coz by mélo mit za nasledek, Ze
budou tréninkové jednotky brat nejen jako prostor k samotnému uceni, ale rovnéz jako
hru.

Jednim z hlavnich dfivodd realizace minitenisu bylo pfildkat k tenisovému
tréninku vice zajemcu a v tenisovych $kolach se jim pomoci minitenisu vénovat. Tato
forma by u jedinct méla vzbudit zdjem o vykondvani aktivity, které se pak budou moci
vénovat rovnéZ v dospélosti.. Pro téma své diplomové prace jsem se rozhod! na z4klade
svych zkuSenosti s tenisovym tréninkem této vékové kategorie. Tenisovy oddil, kde
pisobim, jiZ vyuku pomoci tohoto metodického prostfedku jiZ n€kolik let praktikuje a
ma s minitenisem dobré zkuSenosti.

Z t&chto diivodi jsem se rozhodl zjistit, jak jsou ptivodni ideje minitenisu ve
sledovaném regionu napliiovany a zda se vyviji pfedpokladanou cestou.

Cilem této prace neni aplikace vysledkl vybranych tenisovych klubi na jiZni
Morav& na celou Ceskou republiku. Na zéklad& niZe uvedeného vyzkumu se zamé&uji
na vice analyticky pohled vybraného vzorku. Da se nicméné pfedpokladat, Ze podobné

trendy panuji i v jinych oblastech, neZ pouze na izemi Jihomoravského kraje.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Sportovni vykon a sportovni vykonnost

Sportovni vykon patii k zdkladnim kategoriim sportu. Soustfed’'uje se v n€ém
veSkera snaha sportovcli, jejich trenérii a funkcionaii, pro sportovni vefejnost je
nejvyznamnéj$i hodnotou sportu.

Sportovni vykon je vyrazem schopnosti sportovce, rozvijenych -cilevédomym
dlouhodobym tréninkem. Je cilem tréninkového procesu, ale soufasn€ i procesem
rozvoje sportovce. Proto je chapan soucasné jako pribéh i vysledek tréninku ve

sportovni ¢innosti.

sOportovni vykon charakterizujeme jako aktudlni projev specializovanych schopnosti
sportovece (vysledek adaptace) v uv€domélé ¢innosti zamé&fené na feSeni pohybového
ukolu, ktery je vymezen pravidly dané sportovni discipliny*.

(Choutka, Dovalil, 1991, s. 8)

Dispozice opakovang podavat sportovni vykon byvd oznaCovana jako spertovni
vykonnost. Sportovni vykonnost se formuje postupné a dlouhodobé, a je vysledkem
pfirozeného ristu a vyvoje jedince, vlivli prostfedi a vlastniho sportovniho tréninku.

Proto je tieba zvySovani vykonnosti chépat v ir§ich souvislostech.

Organizovany sportovni trénink znamend fizené ovliviiovani vykonnostniho
rustu jedince s cilem dosahnout takovych zmén, aby se zvySovala tGroveii trénovanosti

sportovce. Ta se stdva zdkladem aktudlniho sportovniho vykonu (Dovalil, 2002, s. 14).

Ve sportovnim vykonu se odraZi:

- vrozené dispozice, majici povahu vioh, nadani &i talentu, které jsou vSak skryté.
Vhodnou pohybovou aktivitou se umoZni jejich projev a odhali i jejich mira.

- vliv pFirodniho a socidilniho prostfedi, projevujici se rozvinutim vrozenych
dispozic. Je ddn podminkami v nichZ se jedinec vyviji. Rozhodujici roli hraji
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- vliv tréninkového procesu, piedstavujici dlouhodobg a cilev€domé& ptisobici soubor
adaptaénich podnétd roz€lenénych do piislusnych etap sportovniho tréninku jejichZ

obsah i stavba odpovida v€kovym zvla§tnostem rozvoje organismu.

Struktura sportovniho vykonu

Pusobenim vlivu vrozenych dispozic, prostfedi a zamérného tréninku se
postupné vytvafi skladba psychofyzickych pfedpokladi k riznym typim sportovnich
¢innosti. Z teoretického hlediska lze sportovni vykon chépat jako celek, v jehoZ ramci
v§ak na sob€ vzijemné zévisi, vzdjemné na sebe plisobi, podmitiuje se a také &asto
kompenzuje, fada faktorti. Rozbor struktury slouZi v praxi jako orientadni model,
ukazujici vztah jednotlivych &asti sportovniho vykonu, popf. konkretizuji i miru

rozvoje jednotlivych schopnosti pomoci piislu§nych parametrti.

V mnoZiné promé&nnych, které vykon ovliviluji a vytvareji, 1ze rozlisit:

- faktory somatické, zahrnujici konstituéni znaky jedince, vztahujici se k pfisluinému
sportovnimu vykonu.

- faktory kondi¢ni, tj. soubor pohybovych schopnosti.

- faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenim.

- faktory taktiky, jako soudést tvofivého jednani sportovce.

- faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emo¢ni a motivaéni procesy uplatiiované

v Fizeni a regulaci jednéni a vychazejici z osobnosti sportovce (Dovalil, 2002, s. 17).

2.2. Cile a tikoly sportovni pripravy déti

Hlavnim cilem ptipravy v détském ve&ku je vytvafet pfedpoklady pro pozdgjsi
trénink a vykon. Tyto pfedpoklady by mély umozZiiovat zvySeni a prokézani vykonnosti
ve veku, kdy pro to budou optimalni podminky.

Trenér by mél dbat na vSestranny rozvoj jejich osobnosti. Neni spravné nutit déti bez
ohledu na jejich schopnosti k nadmémému tréninkovému zatiZeni jednostranné pouze

na tenis, bez ohledu na jejich §kolni prospéch ¢i spoleéenské uplatnéni.
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Trenér by mél dbat na viestranny rozvoj jejich osobnosti. Neni spravné nutit déti bez
ohledu na jejich schopnosti k nadmémému tréninkovému zatiZzeni jednostranné& pouze

na tenis, bez ohledu na jejich $kolni prospéch ¢i spoledenské uplatnéni.

Ukoly sportovni p¥ipravy mladeze v tenisu, za jejichZ plnéni by mé&l byt zodpovadny
kaZdy, kdo organizuje a fidi sportovni &innost, jsou:

1. tkol zdravotni, jehoZ respektovanim by se mélo branit nadmérnému fyzickému a
psychickému zatéZovéni organismu ditéte a zaroveil by se mély vytvaret podminky pro
co nejv&ts sniZovani tirazovosti. Casto se ve sportu miZzeme setkat s tim, Ze trenéfi
zatéZuji déti velmi nevhodnym zplsobem, bez ohledu na nasledky, jaké by to mohlo
mit disledky pro jejich nasledny vyvoj. Nésledné poskozeni pak mohou nabyt podobu
jak fyzickou, tak i psychickou.

2. kol vzdé&lavaci, ktery zajistuje kazdému jednotlivei plynulé zvySovéni virovné
pohybovych schopnosti, rozsifuje védomosti o sportovnim tréninku, o ¢innosti v utkani
o Zivotosprave,o hygiené, o regeneraci a o dal§ich oblastech souvisejicich se sportovnf
¢innosti.

3. 1kol vychovmny, ktery uruje zodpovédnost za chovani a vystupovani déti ve
sportovnim prostiedi i mimo néj, zdiraziuje kladné mordln€ volni a charakterové

vlastnosti a vede ke splnéni viech stanovenych povinnosti.

Jestlize jsou vy$e uvedené tkoly aktualni zdleZitosti a je moZné je plnit v kazdé
tréninkové jednotce i mimo ni — prakticky kazdodenné, respektovani principd sportovni
ptipravy by mélo byt zaloZeno na v&€domi, Ze¢ soudasna tréninkova ¢innost a
momentalni Grovell vykonnosti hra¢e jsou jen uritym stupném v jeho mnohaletém
sportovnim vyvoji. Tuto vykonnost je tfeba promyslené zvySovat, aby hra¢ doséhl
svého maxima v dobg, kdy m4 pro to ty nejlep$i pfedpoklady, tj. v dospélém v&ku, aby
dosaZend sportovni vykonnost odpovidala v plné mife jeho schopnostem a neméla jen
kratkodobé trvéni.

2.3. Zakladni koncepce sportovni pFipravy déti

Na podstatu sportovni pfipravy déti existuji dva rizné nazory. Prvnim je snaha o

nejvy3¥i sportovni vykonnost jiZ v Gtlém détstvi a nazyvame jej ranou specializaci.
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Druhy nazor tik4, Ze vykonnost by méla byt pfiméfena veéku, détstvi a mladi je pouze
pfipravnou etapu k dosahovani maximélnich vykond. Tento ndzor je oznaCovéan jako
trénink pFfiméieny véku.

Zatimco v rané specializaci se déti piizplsobuji tréninku, u tréninku pfiméfenému vé
se trénink pfizplisobuje détem. V praxi to znamena, Ze v koncepci rané specializace je
na déti pohliZeno prostfednictvim tréninku dospélych — vykon je na prvnim misté, v3e
je mu podfizeno.

Trénink odpovidajici vyvoji chape, Ze déti nemohou zvladat ihned v8e. Obsah i formy
zatiZeni jsou pfiméfené v€ku a schopnostem déti, vykon je chapan jako perspektivni cil,
daleZit&j$i nez vysledek je nasazeni a eldn pfi soutéZich. V tréninku je dbleZité i

pfiméfené ocenéni, radost a prozitek dé&ti.

Zakladnim rozdilem je v8ak obsah tréninku. Charakteristickym rysem koncepce
rané specializace je zamé&feni tréninku na okamzity vykon. VyuZivaji se prostfedky a
formy, které vedou rychle kcili — momentalnimu Gspéchu. Pravé toto, vétSinou
monoténni zatiZeni vede velice Casto k jednostrannosti. Dit¢ umi pouze tzkou fadu
pohybli, které nemaji §ir¥i zdkladnu. Vyznamnym negativnim aspektem vysoce
specializovaného tréninku mohou byt i wuréitd zdravotni rizika — oslabeni
nezatéZovanych svall a naopak pifetéZovani svali zatéZovanych. Dal§im vyznamnym
nebezpecim této jednostrannosti je limitace v pozd&j$im tréninkovém rozvoji.
Koncepce trénink piiméfeného v€ku si klade za cil vytvofit co moZnd nejlepsi
pfedpoklady pro pozdg&jsi rozvoj. Jeho podstatou je vytvofeni co nejvétdi zasobarny
pohybti. Ta mé vyznam nejen pro ¢innost centralni nervové soustavy, ale také v ur€ité
pohybové zkuSenosti, kterd dale umoZiluje rozvijet kvalitu pohybil v dané specializaci.
Pestré zasobarny pohybl je potom v tréninku dosahovaného pomoci vSeobecné a
vSestranné pfipravy.
VSeobecnd piiprava znamend takovd cvifeni, jejichZ obsah nesouvisi s obsahem

specializace, na kterou se dité zamé&fuje (Peri¢, 2004, s. 39).

Viestrannost je pojem, ktery se ve sportovnim tréninku uziva velmi gasto, ale
jeho obsah nebyva vZdy jasny a interpretuje se nespravné. Struéné fefeno trénovat
viestrannost znamend orientovat se proporén€ na vsechny hlavni svalové skupiny,
stimulovat vSechny pohybové schopnosti a osvojovat si zdklady S&irSiho okruhu
pohybovych dovednosti, tzn. v tréninku pouZivat i jind cviceni, nez vyZaduje pohybovy
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obsah vybrané specializace. Cilem takového tréninku je vytvofit co nejsir$i pohybovy
fond, ze kterého se erpa v pozdéjsich obdobich dlouhodobého tréninku. Toto zaméfeni
ma vyznam vSeobecné rozvijejici, tj. cviceni zaji$t'uje pfedevsim pfirozeny rozvoj, jsou
prosttedkem upevnéni zdravi, stivaji se odrazovym mistkem pro pozd&si
specializovanou &innost a vykonnost a zvy$uji celkovou odolnost (Dovalil, 2002, s.
290).

Zanedbani vSestranné t€lesné piipravy vede asto k zastaveni vykonnostniho
ristu. U mladeZe a zejména u déti do 10 let ma ve cvidebnich hodinich vSestranna
télesnd piiprava pfevladat. VSestrannou télesnou piipravou rozvijime zakladni
pohybové vlastnosti obratnost, silu, rychlost a vytrvalost.

ZkuSenosti dokazuji, Ze jakmile se na tenis zatne specializovat talentovani a
akcelerovani jedinci jiZ v 6 letech a pfitom zanedbaji viestrannou p¥ipravu, €asto je po
kratkém c&ase piedb&hnou vrstevnici zadinajici pozdg&ji, ktefi se mezitim v&novali
rozliénym jinym sportim, zv1a§t€ mi¢ovym hrim. Pravé prostfednictvim vétSich mich
ziska dit¢ odhad pro vy$ku, smér rychlost a odraz. Potom se mu i lépe uéi zakladni
udery s tak malym mifem, jako je tenisovy (Me¢it, Nakladal, 1995, s. 14).

S tim souvisi také daldi poZadavek, aby totiZ vedle tenisového tréninku péstovaly déti i
jiné sporty jako koSikovou, kopanou, hdzenou, ledni a pozemni hokej. Doporucujeme
také squash, badminton a stolni tenis. Tim se u nich vyvine vieobecnd sikovnost, cit pro
mi€ a soucasné tenisova Sikovnost a dale koordinace. Zvy$i se jejich motivace k sportu.

Ale to vSe se déla mimo tenisovy dvorec (Stojan, Brabenec, 1999, s. 123).

2.4. Pedagogické zisady

Sportovni pfiprava déti by se neméla zaméfovat pouze na dosahovéni
maximalnich sportovnich vysledkd, ale nese v sobé i poZadavky vychovné. Kazdy, kdo
ma moZnost pedagogicky pisobit na détskou populaci, by si mél byt védom zisad prace

s touto skupinou.

Mezi ty hlavni a nejéastéji uvadéné zasady patfi:
- zdsada uvédomélosti a aktivity (pro uplatfiovani této zasady je dileZité pochopeni
smyslu a podstaty provadéné ¢innosti i ztotoZnéni se s tim, pro¢ a jak se dané &innost

nacvicuje).
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- zésada ndzornosti (znamena ucelné vyuZivani vSech prostiedkd k rychlému a pokud
mozZno co nejdokonalej$imu vytvotfeni spravné piedstavy o pohybu).

- zésada soustavnosti (vytvafi poZadavek na fazeni obsahu tréninku v kratkodobém i
dlouhodobém horizontu tak, aby na sebe naudené dovednosti a znalosti navzéjem
navazovaly a utvéfely uceleny systém).

- zdsada priméFenosti (obsah i rozsah tréninkového zatiZeni, jeho obtiZnost i zpsob
trénovani maji odpovidat stupni psychického rozvoje, télesnym schopnostem ditéte,
jeho v&kovym zékonitostem a individualnim zvla§tnostem).

- zdisada trvalosti (podstatou této zdkonitosti je efektivni zapamatovani si védomosti a
dovednosti, které se déti uci, s tim, Ze si je dokdZou kdykoli vybavit a prakticky je
pouzit) (Peri€, 2004, s. 23-24).

2.5. Mladsi $kolni vék

JelikoZ se ve své praci vénuji minitenisu, ktery umozZiiuje tenisovy vycvik détem
ve véku do 10 let, ktery byva rovnéZz nazyvan mlads$im $kolnim v€kem, pokladdm za
ddlezité uvést zakladni informace o odli$nostech této skupiny oproti dospélé populaci.
Mladsi Skolni v&k je dobou plynulého riistu vech organid. Rovnomérné pfibyva sily a
vzrustd celkovd vykonnost. Kostra a zakfiveni patefe viak nejsou zdaleka vyvinuty,

proto je duleZité v€novat dostateénou pozornost ndvyku spravnému drZeni téla.

Dovalil (2002) definuje v€kové zakonitosti jako zmény t€lesnych rozméri a proporci ve
stavbé i funkci télesnych organid, v psychice i ve vztahu k ostatnim, v chovéni a
vykonnosti.

Kromé kalendéainiho v&ku, ktery je d4n datem narozeni, hraje ve sportu roli rovnéz veék

biologicky (skute¢ny dosaZeny stupeti vyvoje).

Déti tohoto véku maji rady vSechny pfirozené &innosti, b&héani, skdkani, $plhani
a hry. Pohyb je pro né potéSenim, a proto je do sportovni &innosti neni téeba nutit. Spise
je nutno kontrolovat mnoZstvi a charakter jejich t€lesné aktivity. Pohyb v tomto obdobi
pusobi détem radost. V tréninku a soutéZeni musi dominovat herni princip a pfijemné

zézitky.
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Hernim principem rozumime vedeni pfipravy nejmladsich déti tak, aby veskera
¢innost nebo alespoii vét§ina byla realizovana formou hry — tzn. jako svobodné,
radostné ¢&innosti, nikoliv jako strohd povinnost. Herni princip vede ke spontannosti
pohybu, kdy na d&ti neni vyvijen tlak z hlediska vykonu &i prib&hu &innosti a pfinasi
pozitivni proZitek. CviCeni, ve kterych déti emotivni proZitek nemaji, jsou pro né
nezéZivna a velice rychle je pfestanou bavit. Pokud si hraji, jsou schopny &innost
vykondvat dlouho bez v&tSi unavy. Pfi uplatnni herniho principu je tento tlak
minimalizovan, a d&ti se tedy mohou, bez vétSich obav z hodnoceni ze strany trenéra
projevovat.

Ve vétsing€ ptipadil 1ze herni princip uplatnit a pokud ne, doporuduje se takova cviceni
proklédat ¢innosti, kterd znaky hry m4, tfeba volnymi drobnymi honi¢kami apod.
Zvysovat efektivitu pfipravy umoZiiuji i nejrizn&jdi pomuicky: stojany, kuZely, malé
branky, ptekdzky, ale i mnoZstvi mi¢d, nafadi apod. Jejich vyuZiti ve cviCenich (pro
slalomové a pfekaZkové drahy apod.) ma vyznam pro pozd&j§i specidlni dovednosti.
Kazda tréninkovad skupina by méla mit potiebny podet pomicek. Z modern&jsich
pomiicek je to pfedevsim videotechnika (Dovalil, 2002, s. 196).

2.6. Respektovidni vékovych zdikonitosti vyvoje organismu a

osobnosti

Respektovani zdkonitosti ontogeneze se v prvé fadé odraZi ve znalostech
senzitivnich obdobi vyvoje motoriky a v jejich dodrZovéni.
V lidském Zivot& jsou urdita obdobi, kterd jsou vice ¢i méné vhodna k urdité ¢innosti.
Napf. je zndmo, Ze jazyky se uéime nejrychleji v ranném dé&tstvi. Nejlepsi predpoklady
pro fyzicky naroénou ¢innost ma ¢loveék v mladi. Neni tedy lhostejné, ve kterém véku
budeme rozvijet urditou schopnost. Ve vyvoji jedince existuji uréitd obdobi, ktera se
nazyvaji senzitivni (citlivd), ve kterych dochdzi k nejvyraznéj§imu nardstu pfedpokladi
pro rozvoj konkrétni &innosti. Proto je vhodné, abychom v senzitivnich obdobich
vyuzivali moZnosti tohoto urychleného nériistu a tyto Cinnosti rozvijeli. Rozvijet
uréitou pohybovou schopnost v jiném véku neZ v pfislu§ném senzitivnim obdobi, je
neefektivni a Easove nehospodarné (Pavli§, 1995, s. 65).

Obdobi mladsiho Skolniho oznacuji mnozi jako nejp¥izniv&jsi ucebni 1éta. Tento

vk je senzitivni pfedev§im pro schopnosti koordina¢ni a rychlostni, hlavné rychlosti
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reak¢ni a frekvence pohybl. V rdmci pfirozeného zvy¥ovéani silovych schopnosti je
moZné stimulovat z€asti i schopnost akcelerace a rychlost lokomoce. P¥iméfené je i
mozné zafazovani dynamickych rychlostné silovych cvieni bez doplitkového odporu.

2.7, Kondi¢ni nidroky tenisu a jejich diileZitost

S ohledem na tenis ziskdvaji n&které motorické schopnosti na preferencich.
Jednd se hlavné€ o schopnosti rychlostni, rychlostng silové, silové vytrvalostni a

obratnostni.

Schénborn (1999) vyjadiil tuto diileZitost procentualng (viz. graf 1).

Graf 1. DuleZitost motorickych schopnosti v tenisu
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Z uvedeného grafu vyplyva, Ze vedle obratnosti (koordinace) md nejvétsi

dtileZitost pro tenisovy vykon rychlost a sila. Hlavn& pak rychlost akéni a sila vybusn4.
Pokud se v tréninkovém procesu budeme rozvoji téchto motorickych schopnosti
v€novat nedostate¢né, anebo v nevhodnych obdobich, poloZime jiz tady zékladni
pfekazky limitujici budouci tenisovy rist.

28. Trenér

Pokud ma4 dit€ v budoucnu dosahovat elitnich vykond, je tfeba, aby mélo velmi

dobré vrozené predpoklady, potfebné podminky pro trénink, ale ptedeviim vhodny

obsah tréninku. Zatfmco vrozené pfedpoklady, neboli miru talentu, ovlivni trenér jen
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velmi obtiZzn€ a podminky jsou vétSinou také relativné stabilni, obsah tréninku je to, co
trenér maZe ovlivnit doslova zdsadné.

Hlavné na osobé trenéra tedy zavisi, zda v prub&hu tréninkové jednotky nabidne hraci
takovou programovou naplii, kterd bude vhodn4 pro jeho nésledujici vykonnostni rist.
Pfitom je tfeba pohliZet na individualni potfeby kazdého jedince, protoZe co miize byt
vhodné pro jednoho, nemusi jiZ stejnym zptisobem platit na druhého.

KaZda osoba je autonomni a neporovnatelnou jednotkou sklddajici se z mnoha
fyzickych a psychologickych faktord, které dohromady utvaii jedineénou individualitu.
Z divodu nerozeznani, nerespektovani, v€domého & nev€domého potladovani silnych
stranek a dovednosti jiZ skon€ilo mnoho hra¢t s vrcholovym potencidlem.

»Every person is an autonomous and incomparable unit composed of many physical
and psychologicl factors, which together make up thein specidl and unique
individuality.

How many potential top players have dropped uut and failed because their individua
strengths and abilities were not recognised or not respected or even knowingly or

unknowingly surpressed. (Schénborn, 1999, s. 71)

2.8.1. Osobnost trenéra

Osobnost trenéra je zasadni p¥edpoklad toho, aby vibec dit¢ tenis hrat zacalo,
tréninky ho bavily a s tenisem i nadéle pokratovalo. Tim jsou na osobu trenéra mladeze
kladeny ty nejvy33i odborné pozadavky. Tenisovy trenér by mél détem nejen umét
ukazat tenisové udery a naucit déti hrubou techniku hry v jednoduchych pfiméfenych
podminkach, ale nenasilnou formou nastinit i tenisova pravidla, seznimit je s jejich
uskalimi zafidit to, aby se déti na dvorci snazily a trénink je bavil. Déti by se na trénink
mély t&Sit a ne na trénink dochizet pouze zdonuceni a povinnosti (Langerova,

Hefmanovi, 2005, s. 31).

Préci trenéra dnes chdpeme jako specifickou pedagogickou ¢innost. Skutednym
povolanim se trenérstvi stava aZ v dob€ nejnovéjsi, ve které se jednoznaéné zdiraziiuji
jak vykonnostni, tak i vychovné aspekty sportu a je podporovano zaji§téni obou téchto

stranek prostfednictvim usmérnéné piipravy trenérd.

18



Kazda prace s lidmi — a pedagogicka tim vice — je ndroéna svou komplexnosti. Trenér
ma v prvé fadé plnit dva hlavni ukoly (vykon a vychova). Dale ma jeho prace dvé
stranky, a to teoretickou a praktickou. Nejen Ze dnes nevystaci se zkuSenosti z vlastni
praxe a zdkladniho studia, musi nejen sledovat novinky a ziskdvat informace o
druZstvech soupefe, ale také planovat veSkerou &innost druZstva, dé&lat pfipravy,
zhodnocovat vysledky své prace atp. (Svoboda, Vanek, 1986, s. 119).

Byt trenérem déti je sloZitd Cinnost vyZadujici mnoZstvi znalosti z rliznych

obord. V praxi se ¢asto stdva, Ze s trénovanim déti zaCinaji sportovci po ukonéeni své
aktivni kariéry. Zcela urit€ maji jeden z dtleZitych pfedpokladii byt dobrym trenérem,
a to znalost vlastni discipliny a schopnost pfedvést zdkladni dovednosti. Ale jenom
tohle dnes nepostacuje. Takovym trenérim ¢asto chybi hlubsi znalosti o jejich mladych
svéfencich a o pfistupu k tréninku v détském v&ku. Proto je znalost vlastni specializace
jist€ vyhodou, ale jesté nezarucuje dostateCnou kvalitu tréninkového procesu.
Trenér by mél byt nejen schopen pouze demonstrovat Gidery, nahravat kvalitné mice a
hrat pfiméfené vymény se svymi sv&fenci, ale rovnéZ mit zékladni teoretické znalosti
z oblasti sportovnich véd, biomechaniky, sportovniho tréninku, sportovni psychologie,
zékladid sportovniho lékafstvi, prvni pomoci a vyZivovych programi. Dobry trenér by
se mél neustale udit od svych usp&$nych kolegti, vyhledavat a &ist tenisovou literaturu,
nav§tévovat turnaje, sledovat piedni hrae v televizi, zajimat se o aktudlnich
metodickych protfedcich vyuky, nebot’ tenis se stejné jako ostatni sportovni hry
neustale vyviji.

Jankovsky (2002) povaZuje za zdkladni pfedpoklady dobrého trenéra:
1. piiméfenou herni troveii
2. znalost tenisové hry v plném rozsahu, tj. znalost pravidel, drZeni rakety,
techniky, ale i historie
dobré vystupovani a celkovy vzhled, pfesnost, dochvilnost, sebevédomi
4, dobré komunika&ni schopnosti

dobré organizaéni a viidcovské schopnosti
Mecit, Nakladal (1995) uvadi, Ze pii de€tském tenise se Casto stietdvame se

dv&ma protichlidnymi nazory. Jedny hovoii o tom, Ze pro zalinajici déti staci slabsi

trenér. Ty druhé pak ¥ikaji, Ze je potieba, aby se détem v&noval zkuSeny trenér s dobrou
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herni urovni, ktery hned na zagatku dokaZe détem vstépit spravnou techniku, styl hry, i
vybudovat jejich vztah k tenisu.

2.8.2. Pedagogické schopnosti a dovednosti

Pedagogické schopnosti a dovednosti jsou zakladem pedagogické ¢&innosti
kazdého ucitele i trenéra. Na jejich zaklad€ jsou vybirdni kandidati na tuto préci.
Proto, abychom je mohli dale rozvijet a posilovat, potfebujeme znat jejich zakladni
pocet, strukturu, vzdjemné vztahy. Tyto informace je potfeba znat ke studiu jak

magisterskému, postgradudlnimu, tak i v pedagogické praxi.

Mezi zékladni pedagogické schopnosti a dovednosti patfi:

a) pohybové schopnosti a dovednosti,

b) didaktické schopnosti,

c) percepéni schopnosti,

d) expresivni a komunikativni schopnosti,

e) organiza¢ni schopnosti,

f) mentélni a tviiréi schopnosti,

g) akademické schopnosti (Rychtecky, Fialova, 2004, s. 106).

2.8.3. Typy zaku

Pfi vzdjemné interakci mezi hra¢em a trenérem by mél trenér brat v ivahu
individualitu kazdého jedince a volit vhodné prostfedky, které mu pomohou k dosaZeni
pozadovanych vysledka.

Pii u€eni se pohybovym dovednostem plati, konstatuji Crespo, Miley (1998), Ze:
- 83% hraci se nejlépe uci na zaklad€ ukdzky (nazornd demonstrace) — vizudlni typy
- 11% hraci se nejlépe uéi na zéklad€ vysvétleni (verbalni informace) — verbdlni typy

- 6% hract se nejlépe uéi na zékladg ostatnich smyslovych vjemi — kinestetické typy.
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Z tohoto jednoznaéné vyplyva, Ze nazorné predvedeni ukolu ¢i ideru ma byt vyuzivano
vice neZ verbalni vysvétlovani. Je tedy jasné, Ze metodické postupy praktikované
uspé3né na jedny svéfence, nemusi jesté nutné fungovat na druhé. Je proto tfeba, aby si
byl trenér té€chto zéleZitosti védom, zajimal se o individudlni odli¥nosti hragd, a snaZil

se vZdy v tréninkovém procesu pisobit vhodnym zpiisobem na kazdého z nich.

2.9, Individuilni a skupinovy trénink

V piipadé, Ze rodi¢ ptihlasi svého potomka k tenisovému tréninku, md moZznost
hned zpoc&atku zvolit individudlni anebo kolektivni formu tréninku. Individudlni
trénink, kdy se celou hodinu v&nuje trenér pouze jedinému své&fenci, je intenzivn&]si,
dochézi pfi ném k rychlej§imu nacviku tenisovych dovednosti a zaroveil se trénujici
miZe systematictéji zamé¥it na odstrafiovani chyb. Vznika i uz$i vazba mezi trenérem a
jeho svéfencem. Ne vZdy je to viak ta prava cesta. Zadnému ditéti jest& neuskodily
zaG4tky v tenisové skupin€. Osamostatnit se miZe vzdycky. A pii pozd&j§im piechodu

k individuélnimu tréninku se miiZe jiZ cilen& a systémové zaméfit.

Individudlni trénink

VétSina rodi¢d se domniva, Ze individudlni trénink je nejlepsi a nejefektivngjsi
moznou formou pfipravy jejich ditéte. Samoziejmeé, z ¢asti je na tom mnoho pravdy, ale
neplati to za viech okolnosti, pro viechny v€kové kategorie i veskeré etapy sportovni
pifipravy. Zejména pro zaldtedniky je skupinovy trénink mnohem vhodnéjsi a
vyhodné&jsi (a to nejen po finanéni strance).
Pojem individudlni trénink chapeme jako trénink jednoho hrade s trenérem, eventudlné
dvou hradid fizenych trenérem, ktery aktivn€ do hry nezasahuje. Tato druhd forma
nepfichazi u zadatednikd v Gvahu, jelikoZ ti si samy spolu nezahraji.
Skupinovy trénink

Cilem skupinového tréninku je vytiZeni vSech ziidastn€nych hra&d. Pro trenéry
je pfiprava tohoto typu trénovani ndroén&jsi, jelikoZ musi soub&Zné zaméstnat na dvorci
vic déti na dvorci. Hodinu si musi promyslet nejen z hlediska ¢asového, ale musi brat
zietel také na vykonnostni sloZeni skupiny déti. Velice §patnym piikladem, jak nema
skupinovy trénink ani omylem vypadat, je zastup d&ti v fad&, z nichZ kaZdy odehraje

jeden mi¢ a vraci se zp&t (do necinnosti) na konec dlouhé fronty.
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Skupinovd forma tréninku se v praxi pouZivd pfi nacviku a ve viech fézich
zdokonalovani technické a specidlni pifipravy. Myslim, Ze specialné pro zékladni
vycvik déti ve v€ku 5-7 let je kolektivni forma daleko nejvhodné;si.

I v zakovské kategorii by mé&l skupinovy trénink pfevaZovat nad tréninkem

individuilnim.

K tomuto doporuceni vedou nésledujici divody:

- pfi skupinovém tréninku maji déti moznost neustalého srovnavani s ostatnimi, coz
je motivuje a zarovei vychovava k vétsi psychické odolnosti

- skupinovy trénink je variabiln&j$i a zdbavnéj§i. Je pii ném moZno modelovat herni
situace proti riznym typtim hra¢a

- mice hrané tréninkovymi partnery se chovaji podobné jako mide hrané soupeti
v zapase (na rozdil od mi¢d hranych trenérem).

- déti, které spolecné trénuji, mivaji zpravidla kamaradské vztahy, coZ se pfenasi do
celkové atmosféry v druzstvu a klubu.

- finanéni aspekt. Naklady na trenéra a dvorec nebo halu se rozdé€li mezi vice déti.

2.10. Statické a dynamické postupy

Za i¢elem zjednoduseni vyu€ovacich postupt rozlisuji Crespo, Miley (2002):
1. Statické (nahravaci postupy)
2. Dynamické postupy (ve vymén¢)

1. Tyto postupy velice malo podporuji pohybovou slozku hrade, tykajici se zaujimani
postaveni. Nejprve je mi¢ nahazovan rukou trenéra ¢i dal§iho svéfence tak, aby cvidici
mohl pracovat na nacviku techniky. Hra¢ pracuje na zdokonalovani spravné uderové
¢innosti, ale jiZ nezlep$uje dovednost vnimani, nezbytnou k samotné tenisové hfe.

2. Tyto postupy jiZ zasahuji jak dovednosti vnimaci, tak i zobrazovaci. Trenér urfuje
(vybira) pro svéfence cviceni, pfi nichz dochazi jiZz k vyméniovani miéi a kterd pomahé
hra¢dm zlepSovat pohyb k mici a jejich pozorovaci schopnosti. Pfi aplikaci tohoto typu
postupu musi trenér p¥ijmout, Ze vlastn® iderova akce uZzitd ke spln€ni tkolu miZe byt
vzdalend od ,,dokonalé techniky“, kterou se naopak snaZi rozvijet postupy statické. U

dynamickych postupli vymény postupné nabiraji na obtiZnosti. Za¢ina se zkracenym
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népfahem a volnym odehranim pfes pomyslnou sit’ nebo blizko sit€ odehranim ptes ni.
Se zdokonalovdnim ustupuje svéfenec mirné od sit€¢ vzad s postupnym zvétSovanim

napfahu a protaZeni, Ze se dostane k zakladni ¢éfe.
2.11. Sportovni hra

Sportovni hra je soutéZiva ¢innost dvou soupeid v jednotném prostoru a &ase,
ktefi podle instituciondlng schvalenych pravidel usiluji o prokazini vlastni pfevahy
lepsim ovladanim spole¢ného pfedmétu (Taborsky, 2007, s. 7).

Tenis je sportovni hra sitového typu. Ukolem kaZdé ze soupeficich stran je
dopravit iderem rakety mi€ek pfes stfedovou sit’ na polovinu soupefe tak, aby ho ten
nebyl schopen vrétit zpét. Hraji proti sobé€ jednotlivci, dvojice &i druzstva
(Taborsky, 2005, s. 66).

Tenis je bezpochyby jednim z nejrozSifengjSich sportli na svété, je znam ve vSech
svétadilech a pocCet hra¢i, kteti se mu soustavné vénuji, jiz piekro€il 30 miliond a jeho
obliba neustéle roste (Jankovsky, 2002, s. 9).

Obliba tenisu na celém svété neustale vzristd. Z¥ejmé proto, Ze tenis vyhovuje

mentalit¢ dneSnich lidi, a Ze vedle vysoce naroéného sportu mize byt téZ vhodnou
néplni volného €asu i pro méné pohybové nadané jedince.
Stal se jednim z nejoblibenéjsich sportil pro mladeZ i dospélé na vSech kontinentech.
Neustéle se rozsifuje pocet vynikajicich hra¢l, ale soucasné stoupa pocdet hraci, ktefi
tenis hraji v oddilech zavodné na stale vyS§i Grovni i podet dal§ich hra&d, ktefi jej hraji
rekreadn€, protoZe jej pokladaji za nejuZite¢néjsi a nejkrasnéjsi vyplnéni svého volného
¢asu (Leki¢, Sukova, 1988, s. 3-4).

2.12. Cesky tenisovy svaz

Tenis patti v Ceské republice k nejstar$im sportovnim odvétvim viibec.
Cesk4 lawn-tenisova asociace byla zaloZena ji% vroce 1906. B&hem prvni svétové
vilky se u nés tenis nehral. Vroce 1918 byla zalo¥ena Ceskoslovenska tenisova

asociace. Po druhé svétové valce bylo fizeni Ceskoslovenského tenisu soudésti
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tenisového ustfedi Ceské obce sokolské, poté uistfedni sekee tenisu CSTV. V roce 1970
vznikl Ceskoslovensky tenisovy svaz, ktery se po vzniku Ceské republiky roku 1993
piejmenoval na Cesky tenisovy svaz (Scholl, 2002, s.13).

Poslanim Ceského tenisového svazu je vytvateni podminek a viestranna péée o
rozvoj tenisu a ochrana prav a oprdvnénych zdjmia jeho ¢lenti v souvislosti s jejich
&innosti v ramci CTS. K 1. lednu 2005 vykazoval CTS 923 klubi s celkové 63 816
¢leny (z toho 36 866 dospélych muzii a 11 632 dospélych Zen) (Taborsky, 2005, s. 70).

Cesky tenisovy svaz je &lenem Ceského svazu t&lesné vychovy. Cesky svaz
t€lesné vychovy sdruzuje sportovni, t&lovychovné a turistické svazy s celostatni
plisobnosti, t€lovychovné jednoty a sportovni kluby i jejich sdruZeni, jsou — li ustavena
jako ob&anska sdruZeni podle zdkona o sdruovani ob&ani. Poslanim CSTV je
podporovat sport, t&lesnou vychovu a turistiku, sportovni reprezentaci Ceské
Republiky, zastupovat a chranit prava a zdjmy sdruZenych subjektd, poskytovat jim
poZadované sluzby a vytvéfet ke vzajemné spolupraci potiebnou platformu. Subjekty
sdruzené v CSTV si ponechévaji samostatnost svého pravniho postaveni, majetku a
éinnosti.

Cesky svaz télesné vychovy vznikl vroce 1990 sdruZenim 43 svazii a 5521
t&lovychovnych jednot a sportovnich klubt (Cesky svaz t&lesné vychovy, 2005, s. 9).

Organiza&ni struktura Ceského tenisového svazu

Cesky tenisovy svaz se podle tizemniho principu a mista vykonu sportovni
¢innosti ¢leni na jednotlivé oblasti, kterymi se rozumi tzemi ve kterém pusobi pfislusny
oblastni tenisovy svaz.

Pro potfeby tenisu plisobi v Ceské republice tyto oblastni tenisové svazy:
a) Prazsky tenisovy svaz

b) Sttedocesky tenisovy svaz

¢) Severocesky tenisovy svaz

d) Zapadocesky tenisovy svaz

e) Jiho&esky tenisovy svaz

f) Vychododesky tenisovy svaz

g) Severomoravsky tenisovy svaz

h) Jihomoravsky tenisovy svaz (Kaderka, 2006).
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Soutéini ¢innost

Cesky tenisovy svaz ve spolupréci s oblastnimi tenisovymi svazy umoXiuje
hra¢im Gcastnit se soutéZi jednotlivei ¢i druZstev riznych vékovych kategorii.
Konkrétné& jimi jsou kategorie:

Minitenis 5-7let
Babytenis 8—-9let
Mladsi zéci 10— 12 let
Star$i Zaci 13- 14 let
Dorost 1518 let
Dospéli > 19 let

Jihomoravsky tenisovy svaz

Jihomoravsky tenisovy svaz ptebiral k roku 2007 zatitu nad 198 tenisovymi
oddily plsobicimi v oblasti jeho ptlisobnosti. Z tohoto poétu se 91 oddild ucastnilo
mistrovskych soutéZi druzstev riiznych v€kovych kategorii
(Adresét kluba CTS, 2002).

Rovn&# jako CTS, také JTS se déle jest& &leni do mensSich celkd, tj. Okresnich
tenisovych svazi (dale jen OTS). Konkrétné se jedna o OTS Blansko, Brno-mésto,

Brno-venkov, Bfeclav, Hodonin, Jihlava, Kromé¥iZ, Prost&jov, Ti¥ebi€, Uherské

hradi$tg, Vyskov, Zlin, Znojmo, Zd'4r nad Sazavou.

2.13. Zpiisoby tenisové vyuky

V soudasné chvili je zndmo nékolik zplisobli vyuky tenisu u déti. Mezi nejvice
aplikované pati{ vyuka prostfednictvim détskych strunovych raket, palkového tenisu, ¢i
prostfednictvim minitenisu. Neexistuje fad nebo pravidlo, které by urlovalo, ktery
zpisob vyuky je pro déti ten nejvhodnéjsi, aviak na zdkladé doporuceni odbornikii a
studia literatury se jako neefektivng&j$i jevi pilsobeni na hrace prostfednictvim
minitenisu.

Trubkova (2004) se zabyvala analyzou odli$nych zpilsobl vyuky tenisu u déti, kdy

porovnavala hrade vénujici se tenisovému vycviku nejlast&ji pouZivanymi zpisoby.
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Vysledky vypovidaji o tom, Ze i kdyZ déti uéici se prostfednictvim minitenisu se tenisu
vénuji pfiblizné o jeden az rok méng, nez-li déti se strunovymi raketami, tak jejich

vysledky v tisp&$nosti zdsahu do vyznaceného pole jsou lepsi.

2.13.1. Palkovy tenis

Ikdyz péalkovy tenis neni problematikou této prace, povaZuji za dileZité se o této

formé tenisu zminit, protoZe palkovy tenis ve vyuce tenisu hral a mnohdy je§té hraje
vyznamnou roli. Podobné& jako nyni minitenis, umozZiioval zahdjit tenisovou pfipravu jiz
béhem piedskolniho v&ku. Dnes se uz palkovy tenis objevuje v ptipravé déti pouze
vyjimeéné€ a je nahrazovin modern&j§i formou vyuky, a to vyukou prostiednictvim
minitenisu.
Pavody pélkového tenisu sahaji do Kalifornie do doby, kdy sbéradi mi¢kd zkouseli
prvni tenisové udery dfevénou palkou a ohranym mi¢em za klubovnami bohatych
klubt. Zde také vynikl pro tento druh tenisu nazev paddle-tennis. O palkovém tenise se
ve své knize zmitiuje Bolardt (1982). Ten povaZzuje tento typ vyuky za vybornou
pripravu pro pozd¢jsi tenisovy vycvik. Podle n& si pfi ném déti osvojuji zakladni
technické dovednosti ve zjednoduSenych podminkéch.

2.13.1.1. Metodické pokyny pro palkovy tenis

Jednim z hlavnich pozadavki na vycvik je dokonalost a pfesnost nacviku. Proto
je diraz kladen na dokonalé a pfesné technické provedeni. Pélkovy tenis u€i déti
zejména zdkladim tderové techniky.

Na pocétku vycviku musi samoziejmé prob&hnout sezndmeni s mifem a nacvik
s palkou. Po zékladnim sezndmeni s miCem pfichdzi na fadu palka, kdy se trenér
zaméfuje na vysvétleni spravného drZeni. Nésleduji pripravnd cviceni s pélkou a
miCem. Poté dochdzi k dokonalému pfedvedeni a popséni zakladniho tenisového

postoje. Zavéreénou fazi vycviku je pfesny ndcvik jednotlivych tenisovych uderi.
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2.13.1.2. Vybaveni pro pédlkovy tenis

Doporucend velikost dvorcli pro palkovy tenis je pro dvouhru 5 x 10m a sit’
vysokd 75cm. Minidvorec m4 velikost 6 x 12m a vyska sité je 80cm. Upravenim ar na
standardnim dvorci lze ziskat aZ ¢tyfi minidvorce, na nichZ jsou hra¢im umoZnény
del$i vymény, nédb&h k siti i voleje. Déti se nesnazi pouze zahrat mi¢ pfes sit’, ale jiZz od
samého za¢atku mohou pfemyslet o taktice a kombinacich.

Palka musi mit optimalni vahu i velikost, jeding tak je moZno zarucit kvalitni techniku
zékladnich tenisovych tderti. Ke hfe se pouZivaji p&nové mide, které 1étaji pomaleji a

dité tak ma vice ¢asu na spravné provedeni tderu.

2.13.2. Minitenis

V soucasné dob€ se nejéastéji pouZivanym zpisobem vyuky stdvd minitenis.
MiZeme jej chépat jako nejusp&ingjsi zplisob zuZitkovani dynamickych postupl pfi
nacviku zékladnich tenisovych dovednosti.

Jak uZ samotny nazev napovidd, jedna se vlastné o zmenSenou verzi tenisu, ktera je

uzpusobena moZnostem mladych hraci tenisové hry.

Minitenis je "zmenSeny tenis" umoZiiujici détem ve v&ku od Sesti let (popf. i mladS$im)
hrét tenis podobné jako hraji dosp&li na normélnim dvorci. Minidvorec je mensi a ma
niZ¥ sit. Mife na minitenis jsou lehéi a m&kei, ke hrani se pouZivaji krat$i a leh&i
rakety (Safranek, 2006).

Minitenis pfichdzi se vskutku revoluéni mys$lenkou obratit tato zaZita pravidla a
pfizplisobit veSkery nutny material, potfebdm a schopnostem malych déti.
ZjednoduSené podminky malého dvorce a lehce ovladatelny materidl umoziiuji i
pfedskolnim détem trénink témé¥ viech tderd, coZ je na velkém dvorci s t€Zkymi mici
nemoZné. Na zmenSeny dvorec se déti divaji se stejnou perspektivou jako dospély na
dvorec klasickych tenisovych rozméri. Ve své podstaté se vlastné jednd o
zmodernizovany péalkovy tenis.

Modifikované tenisové pomicky jako napt. krat$i rakety ¢i pénové mice nejsou

ve vyvoji Zddnou novinkou. Trenéfi je jiz fadu let v tenisové piipravé vyuzivali.
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Rozdilnost vSak tentokrat spolivd vtom, Ze vSechny tyto elementy jsou pouZity
soucasn¢ a mnohem systemati¢téji nez kdy predtim.

VétSina déti je tak po n&kolika tydnech, eventueln€ mésicich tréninku schopna hrat
cvi¢né minitenisové zapasy. To je pro né velkou motivaéni pobidkou a zv&t3uje se tim
pravdépodobnost, Ze déti nepiejdou k jinym sportiim. Zarovei si tim automaticky

zacinaji vitépovat zékladni taktické navyky.

Tato myslenka je zaloZena na motivaci déti hrét tenis. Zaklady tenisu jsou détem
pfedavany hrou (uéi se hranim), pro n& tedy tou nejpfirozené&jsi cestou.

Trenéti nemusi ucit déti specifické technické dovednosti (napiiklad drZeni rakety,
postaveni pii uderu, protaZeni uderu atd.), spiSe se od nich vyZaduje organizace
takovych cvi€eni a ukold, které jsou déti schopné zvladnout a které jim budou pfinaSet
radost a zabavu a zaroveni rozvijet jejich sportovni dovednosti a koordinaci.

Déti se navic uz od zafatku uéi pohybu a kryti dvorce, umistovani micli, odvaze
postoupit na sit a rozhodnout bod, pravidlim tenisu a mnoha dal§im dileZitym
tenisovym dovednostem. Nesmime piehlédnout také fakt, Ze se jedna o zdbavu ve
skuping, kde se déti uéi komunikovat mezi sebou a rozhodovat se za sebe. To v3e si uz
déavno prakticky ovéfili vSude na svété a to pod riznymi nazvy — napt. shorttennis, little
tenis, kids tennis atd.

Minitenis hraje na celém svété stale v&tsi roli. V Evropé€ je minitenis velmi
oblibenou formou, pouZivanou jiz vice nez 10 let. Ve vétSin€ tenisové vyspélych zemi
je minitenis, v riiznych formach, zakotven, jak v tréninkové metodice, tak v systému
sout€zi, a pomoh! vychovat fadu hra¢i svétové urovné. Za viechny miZeme uvest
ptiklad Justine Heninové &i Oliviera Rochuse.

V Némecku je soudasti klubového i svazového Zivota. Hraji se tam pravidelné soutéze
druZstev i jednotlived. Hlavné na tymova klani je kladen diiraz, vychovévaji déti
k soudrZnosti, vitépuji jim zdklady klubismu.

Minitenis plné nahrazuje palkovy tenis, umoZiluje détem naucit se hrét plnohodnotny
tenis, uderové i takticky (Safranek, 2004, s. 22).

Crespo, Miley (2002) konstatuji, Ze je jednim z nejefektivn&j§ich zptisobt, jak sezndmit

déti stenisem herni a zdbavnou formou, kterd podnécuje motivaci a vlastni aktivitu

déti.

28



Nabizi moZnosti tenisového vycviku velkému poétu zdjemci a pfedstavuje tedy idedlni
prostfedi hledani budouci tenisovych nadé&ji.

Vzhledem ke stile se snizujicimu ve€ku détskych zajemch o tenis jsme
pfistoupili k novému projektu — a to zavedeni minitenisu do S$kol. Nedostatek
talentovanych déti je asi momentalni problém kaZdého tenisového klubu, ktery mé
z4jem vychovavat nové talenty. Pfi tomto problému se jevi forma minitenisu (nizké
sit€, lehké mile) jako dobry prvni stupen vychovy mladého tenisty pied jeho
piisobenfm v tenisovych $koligkach a klubovych p¥ipravkach (Cermék, 2007, s. 15).
Ukoly minitenisu:

- prostfednictvim minitenisu umoZnit détem sezndmit se s pf{jemnou a zdbavnou
pohybovou aktivitou

- naudit déti zadkladm tenisové techniky

- podnitit u déti touhu pro pokraovani v tenisu, pokud moZno na klubové Grovni

(ITF, 2007).

2.13.2.1. Vybaveni pro minitenis

Minitenis vyuZivad upravenych pomicek a vybaveni a hracich povrchl, které
vedou ke snadnéj§imu zvladnuti ikold a her a tim i k jejich velké oblibenosti.
Vyuzit miZze byt jakykoli rovny povrch, napfiklad §kolni dvorek nebo hfist€. Lze hrat
s jakoukoliv dfevénou palkou, pfipominajici tenisovou raketu nebo malou raketou,
vyrobenou z plastu, dfeva nebo hliniku. M4 velmi jednoducha pravidla a osvojeni si
zékladi techniky je pro déti snadné a piirozené.
Zakladni vybaveni zahrnuje:
- sité s hlinikovou konstrukci vysky 80cm.
- rakety (malé rakety s tené¢imi drZadly jsou nejvhodné&jsi a to i z hlediska bezpe¢nosti)
- mi¢e (nejvhodn&j¥i jsou mide p&nové nebo mife snizkym tlakem, které létaji

pomaleji a dité tak ma vice €asu na piipravu k tderu).

2.13.2.2. Pravidla minitenisu

JelikoZ se ve své praci zabyvam roz§ifenim minitenisu v tenisovych oddilech

zastieSenych Jihomoravskym tenisovy svazem, které se ucastni soutéZi druZstev této
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vékové kategorie, pokladam za duleZité uvést alespori zdkladni pravidla minitenisu,
ktera jsou podrobnéji popsana napf. na www.minitenis.cz.

Hraje se na dvorci pro minitenis (viz. obr. 1). Vy$ka sit€ cca 85cm. Hraje se na
jeden nebo dva vitézné sady do deseti bodl (jednoduché poéitani), kdy se za stavu 9:9
hraje rozhodujici bod. Podani je pouze jedno zespodu, jako forhend (v piipad¢ tece sité
se podani opakuje). Nadhozeny mi¢ pro podani je moZno nechat dopadnout. Podavé se
do pole ohrani¢eného Carou pro podani. Podavajici hra& se urdi losem (stejné jako u
normélniho tenisu). Dale podéva vZdy ten, kdo prohral posledni bod. Je moZno hrat na
jeden dopad nebo bez dopadu (volejem). Podani se musi nechat dopadnout. Pfi uvedeni
miCe do hry musi stat podavajici za zadni ¢4rou a pfijimajici za ¢arou pro podani. Hraje
se se specidlnimi mi¢i pro minitenis (seznam povolenych typd mici vydava pred
kaZdou sezénou CTS).

Obr. 1. Minitenisovy dvorec
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2.13.2.3. Minitenisové soutéze v Ceské republice

Minitenis je v Ceské republice v soudasné dob& nutno vnimat ze dvou Ghlé
pohledu. Jednak se jim vyznaduje zplsob plsobeni trenéra na za¢inajici hrate tenisu,
jednak samostatna soutéZni kategorii, ve které se mohou déti ve v€ku 5-7 let tcastnit
soutéZnich utkéni druZstev a jednotlivcti.

Minitenis nemé u nas dlouholetou tradici, poCatky sahaji do roku 2003, kdy byl vydan
metodicky material ,,Minitenis do §kol“ a zdroveii prob&hl seminaf se stejnym ndzvem
pod vedenim francouzského odbornika Thierry Heckera.

CTS ve spolupréci s jednotlivymi oblastnimi tenisovymi svazy spustil projekt na
roz$ifeni minitenisu v CR, ktery se od konce roku 2004 zatal intenzivng uvadst do

praxe. Na zéklad€ vyb&rového fizeni byl jmenovan koordindtorem projektu ,,Minitenis*
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ing. Petr Safrdnek, ktery pracoval fadu let v N&émecku a m4 s touto metodou vyuky
tenisu dlouholetou zkuSenost.
V rdmci propagace projektu probéhla pfi turnaji Czech Open v Prost&jové prezentace
minitenisu v podobé& ukéazek tréninku Sesti a sedmiletych déti a jejich cviéné zapasy.
Zmingnd akce zanechala dojem jak na piitomnych divacich, tak klubovych
funkcionéfich a trenérech, ktefi se zadali o tuto formu tenisové pfipravy zajimat a
rozhodli se ji v klubech praktikovat.
Dalsi podobnou akei bylo pofadéani prvniho oficidlniho turnaje v minitenisu v CR, ktery
se uskute¢nil 19.6.2004 na dvorcich tenisového klubu TC Brno. Zastitu nad timto
turnajem pievzal Jihomoravsky tenisovy svaz. Za&astnilo se ho 35 nadSenych déti a
potvrdil se zde spravny smér celého projektu.

Od roku 2005 je minitenis soutéZni kategorii, ve které se déti ve v€ku od péti do
sedmi let mohou u&astnit sout€Zi druZstvech vramci oblastnich tenisovych svazi.
Vitézn4 druZstva jednotlivych svazii nasledné& postupuji na mistrovstvi Ceské republiky

druzZstev v minitenisu.

Rozsifovani minitenisu ve viech oblastech CTS a zavedeni souté? drustev i
jednotlivell vSak s sebou nese i néktera negativa. Souvisi to se znaénym narlistem akci
pofédanych pro tuto v€kovou kategorii od doby pfedstaveni minitenisu $irSi tenisové
vefejnosti.

Minitenisové turnaje jednotlived se konaji prakticky kazdy tyden, coZ neuniklo
pozornosti n&kterych klubovych funkciona¥i. Jako ptiklad uvedu komentéf pana Spoka
tykajici se struktury letni terminové listiny 2006.

»Pripadd mi n¢kdy, Ze do problematiky minitenisu hovofi lidé, ktefi nemaji s vlastnim
fungovanim minitenisu vibec Z4dné zku3enosti. Nemohu se ubrénit dojmu, Ze si
Z minitenisu chce né€kdo udélat dobfe fungujici byznys. Na néj pak jednoznaéné doplati
tenis. Jist¢ bylo rozumné&j§i, kdyby minitenis byl jakousi pfedskoli¢kou pro tenis.”
(Spok, 2006, s. 21)

Cesky tenisovy svaz se tomuto riziku, Ze se d&ti budou udastnit mnoha soutéZnich
zapasi, do jisté miry snaZi zabranit. Turnaje v minitenisu mohou napf. pofadat pouze
tenisové oddily, jejichZz druZstvo je pfihla§eno do soutéZe druZstev vypisované

oblastnim tenisovym svazem.
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Utast na turnajich nehraje v tomto obdobi hlavni roli. Je dobré, kdyZ si hrag
vtomto v&€ku vyzkousi stfetivat se se svymi vrstevniky a vzdjemné tak porovnat
nauéené tenisové dovednosti, nicméné hlavni tlohu v tomto v€ku hraje stile pifiprava
na budouci sportovni vykon. Vysledky na t&chto turnajich by v Zddném pi¥ipad® nemé&li
byt precetiovany. Utast na podobnych akcich by meéla slouZit hlavné jako vyrazny
motivaéni prvek pro dalsi praci.

PfetiZeni a honba za vysledky negativné dopada na psychiku ditéte. Tenis ¢i minitenis
pro né piestava byt hrou a zdbavou — v utlém véku se dostavaji do stresovych situaci.
Grosser, Schonborn (2001) uvadi jako optimalni absolvovani 2-4 turnajii v zimnim
obdobi, v 1ét€ pak 1-2 turnaji za mésic.

Budou-li trenéfi, funkcionéfi a v neposledni fadé rodie brat minitenis hlavné
jako moZnost plsobeni idedlnim zpilsobem na mladé hrace s vidinou nasledného
vykonnostniho rlstu, stane se minitenis jist¢ je$t® populérn€jsim, pfivede k tomuto
sportu fadu novych zdjemci a jist€ vychova i mnoho tsp&$nych hraci.

Minitenisova soutéZ tak bude pfijemnou chvili pro kazdého, kdo bude mit moZnost se
takové akce Gastnit.

Jako idedlni pfiklad bych uved! slova P. Kordy uvefejnéna v éasopise Tenis, ktery byl
hostem p¥i prvnim mistrovstvi Ceské republiky druZstev v minitenisu v roce 2005, a
svou u¢ast v roli divika komentoval néasledujicim zplsobem: ,.Byl to veliky zaZitek
nejen pro déti, ale i jejich rodie. Atmosféru v hale na Stvanici by mohla lecktera

soutéz zavidét.«
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3.  VYZKUMNA CAST

3.1. Cile a ukoly vyzkumu

Tato diplomova price je zaméfena na problematiku roz§ifovani minitenisu od
roku 2005 do 2007. Jedna se ve€kovou kategorii 5-7 let. Cilem mé prace bylo zjistit
informace, jakym zplisobem dochdzelo ke zménam v tenisovych oddilech
zastfeSovanych Jihomoravskym tenisovym svazem b&hem sledovaného obdobi a to
zejména z pohledu po¢tu tenisovych klubt, ve kterych k tréninku minitenisu dochézi a
které se UCastni sout€Zzi druZstev této ve€kové kategorie, a hra¢h, na které je touto
formou plisobeno. Soudasti je rovnéZz studium podminek, které jednotlivé kluby hrac¢im
nabizi a hra¢e b&hem jeho vykonnostniho riistu ovliviiuji.

Z metodologického hlediska se jednd o vyzkum typu komparativni analyzy,
kterou Manak (2005) definuje jako rozbor a srovnavéani vzéjemnych vztahd a
souvislosti a nalézani shody, podobnosti a rtiznosti. Ve védach o vychové se vyuZiva
v riznych oblastech, typicka je ve srovnavaci pedagogice pifi vyzkumu zahrani¢nich
vzdé€lavacich systéml. Srovndvani probiha na rlznych trovnich: vramci jednoho
edukaéniho systému nebo mezi riznymi systémy, na makrotrovni nebo mikrotrovni,

chronologicky z hlediska geneze vybraného problému nebo synchronné k danému datu.

Diléi akoly:

1. Studium literatury

2. Zpracovani ziskanych informaci

3. Navrh vyzkumné metody

4. Shroméazdéni dat

5. Analyza vysledki a vytvofeni zavéri
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3.2. Metodika vyzkumu

3.2.1. Charakteristika pouzitych metod

Vyzkumna metoda je vSeobecny nazev pro proceduru, se kterou se pracuje pfi
vyzkumu. Pfi planovani vyzkumu mame na vybér ze spousty druhG rdznych
vySetfovacich metod. Gavora (2000, s. 70) ve své praci uvadi nejéastéji pouzivané
metody kvantitativné orientovaného vyzkumu. Jsou jimi:

- pozorovani

- §kélovani

- dotazovani

- interview

- obsahova anylyza textu

- experiment
Pro vyzkumnou ¢ast moji diplomové prace jsem pouZil nésledujici druhy metod:

a) metoda dotazovani

Dotazovani je soubor metodickych procedur a technik vyzkumu, resp.
prizkumu, vyvoje anebo evaluace na hromadné a pomé&rné rychlé zjistovéani informaci
0 osobnich znalostech, postojich skute¢nosti a hodnotovych preferencich
prostiednictvim bezprostfedniho pisemného, verbalniho anebo masmedidlniho tdzani
(Manak, 2005, s. 21).

Pfi ur€eni zptisobu dotazovani méme na vybér z n€kolika moZnosti, kterymi jsou:
- pisemné dotazovani

- osobni dotazovani

- telefonické dotazovani

- elektronické dotazovani
Ve svém vyzkumu rozhodl pro variantu elektronického dotazovani pomoci

dotazniku. Tento zplisob, ktery je zaloZeny na vyuZziti po&itatové techniky, se u nas

difive témé&f nevyuzival, ale vzhledem krychlému rozvoji internetu dnes patii
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k jednomu z nejéast&jsich zplsobd. Poskytuje fadu vyhod v podob& tspor &asovych i
finanénich, zasaZeni i obtiZzné€ dosaZitelnych skupin. Dal§im faktorem je rychlost
zpracovani informaci, jelikoZ potiebné tdaje jsou jiz v elektronické podobg.

Dotaznik je strukturovany prostfedek pro sbér dat, ktery vyplituje zkoumand
osoba. Vyzkumnici pouZivaji dotazniky, aby ziskali informace o mys$leni,
zkuSenostech, pocitech, postojich, nidzorech a znalostech, hodnotich a intencich.
Informace v dotazniku se mohou tykat dotazované osoby nebo popisu externich
objekt. Dotazniky obvykle obsahuji mnoZstvi otdzek a tvrzeni, které oznadujeme jako
polozky. Otazky se mohou tykat minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Dotaznik vjeho zdkladni podob&é neni nic jiného neZ standardizované interview

pfedloZené v pisemné podobé (Ferjencik 2000, s. 183).

Podle variant odpovédi rozeznava Gavora (2004, s. 106) tyto otazky:

1. oteviené — umozZiiuji respondentovi obsahlej§i odpovédi, které jsou pak celé
zaznamenavany

2. polouzaviené¢ — jsou uritym kompromisem, kde méme pfedem dané varianty
odpovédi a nakonec také souhrnnou skupinu jako tfeba ostatni, dal$i atd.

3. uzaviené — umozZiuji pouze vybér z piedem stanovenych variant (pouZiva se tam,
kde se daji pfedpokladat odpovédi respondentil)

4. skala — zde mé respondent za ukol ohodnotit danou otdzku na urdité skale.

Némi konstruovany dotaznik je roz¢lenén do 4 hlavnich tematickych okruht —
klub, hrac, trenér, tréninkova jednotka (viz. pfiloha 1). Je sloZen z uzavienych otazek
tykajicich se sledovanych ukazateli v jednotlivych okruzich a otdzek polouzavienych,
které maji za tikol pfedchozi odpovédi specifikovat.

V prvnim okruhu jsou zji§tovany informace o pocétcich tréninku déti prostfednictvim
minitenisu v daném oddile a podminkach, které je tenisovy klub t€émto hragim schopen
nabidnout. V dal$i &asti zji§tuji strukturu ¢lenské zakladny hract minitenisu ve vztahu
k jejich pohlavi a v&ku béhem sledovanych let. Dal3i okruh je zaméfen na trenéry
pusobici v téchto oddilech se snahou o ziskani informaci o jejich zkuSenostech v roli
trenéra a hrace a trenérské zplsobilosti. Zav&reéna ¢ast by nam méla odpovédét jakym
zpisobem tréninkové jednotky minitenisu v danych klubech probihaji a jaké mu

tréninkovému zatiZeni jsou hra¢i vystavovani. Na zaklad® ziskanych vysledkd byly
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vytvofeny grafy zavislosti jevii na ¢&ase, doplnéné zakladnimi popisnymi

charakteristikami.

b) analyza dokumentii

Analyza dokumentd patii k standardni aktivité¢ jak v kvalitativnim, tak
v kvantitativnim vyzkumu. Dokumenty — vSechno napsané nebo prost& zaznamenané —
mohou byt podrobeny analyze z riiznych hledisek.

Dokumenty jsou knihy, novinové ¢lanky, zdznamy projevii funkcionafi, deniky,
plakéty, obrazy. Za dokumenty se v8ak mohou obecné povaZovat veskeré stopy lidské
existence (Hendl 2005, s. 132).

Za dokumenty se povaZuji takova data, kterd vznikla v minulosti, byla poifizena nékym
jinym neZ vyzkumnikem a pro jiny G¢el, neZ jaky ma aktuélni vyznam.

RozliSsujeme osobni dokumenty, ufadni dokumenty, archivované udaje, vystupy
masovych médif a virtudlni data.

Osobni dokumenty zahrnuji cokoliv, co bylo pofizeno, napsino nebo fotografovano k
soukromym uéelim. MuZe jit o dopisy, zdpisniky, deniky, rodinné fotografie nebo
video nahravky.

Utedni dokumenty jsou napsané, fotografované nebo jinak pofizené dokumenty ve
firmach nebo ufadech. MiiZe jit o noviny, ¢asopisy, vyroéni zpravy, zapisy ze schizi,
vyhlésky, dokumentace prace studenta.

Archivni data jsou zdznamy nebo mnoZiny zdznami. Né&které mohu byt v napsané
podobn€ jako dokumenty Jiné maji kvantitativni statistickou podobu. Jedni se
napiiklad o zaznamy

o poctu zékaznikl ve firmg, rozpolty firmy, seznamy jmen, statistické udaje o firmeé,
instituci nebo zemi, data z jinych vyzkumnych akci.

Vystupy masovych médii tvofi noviny, ¢asopisy, televizni a rozhlasové programy.
Virtudlni data se nachdzeji na internetu. Tato oblast zatim neni dostateén& vyuZita,
ackoliv ma velky informalni potencial. Patfi mezi né internetové stranky, obsahy
internetové posty a obsahy internetovych diskusi (Hendl 2005, s. 204).

V naSem pfiipadé€ se jednalo o analyzu Ufednich dokumentd, archivnich a virtudlnich dat
a vystupd masovych médii v podobé& studia tenisovych rofenek, terminovych listin
vydavanych CTS, vysledkovych tabulek mistrovskych sout&Z v pribshu sledovaného
obdobi, odbornych &asopisti a internetovych strinek zabyvajici se sledovanou

problematikou.
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3.3. Charakteristika sledované skupiny

Vyzkumnou ¢&ast diplomové prace jsem provadél v tenisovych oddilech, ve
kterych se vyuka prostfednictvim minitenisové formy realizuje a jejichZ druZstva se
u¢astni minitenisovych soutéZi vypisovanych Jihomoravskym tenisovym svazem.

V kalendainim roce 2007 existovalo na uzemi Jihomoravského kraje celkem 198
tenisovych klubd, ze kterych mélo sestaveno druZstva udastnici se sout€Zi riiznych
vékovych kategorii 91 oddili (viz. pfiloha 4). SoutéZi druZstev v kategorii minitenis se
ucastnilo celkem 11 tenisovych oddild. Tyto jsem se ve svém vyzkumu rozhodl oslovit
s cilem ziskat potfebné informace ke splnéni vyty&eného cile.

Odpov&di byly vyhodnoceny a graficky zpracovany dle jednotlivych skupin otizek.
Z hlediska vyb&ru cilové skupiny se jednalo o zamérny typ vybéru, ve kterém je vzorek

tvoten z respondentd, ktefi se alespoii Casteéné zajimaji s zjist'ovanou skutednost.

3.4. Organizace vyzkumu

Na zédklad€ prostudovanych materidlii a po pfedchozim telefonickém rozhovoru
byly kontaktoviny osoby, které byly schopny poskytnout pozadované informace o
tréninku minitenisu v tenisovych oddilech, ve kterych se vyuka prostfednictvim
minitenisové formy realizuje a jejichZz druZstva se tlastni minitenisovych sout&Zi
pfislusného regionu. Jednalo se vétSinou o klubové funkcionéfe, trenéry ¢i vlastniky
tenisovych klubii, kterym byl rozeslan vytvofeny dotaznik. Konkrétné byli osloveni:

Juda Michal, TC MJ-Tenis Brno

Ing. Komérkova Eva, ZLTC Brno

Kunicky Zden&k, SKT Tisnov

Mgr. Macharaéek Jan, TK Zlin

Ing. Miiller Ivo, TK AGROFERT Prost&jov
Novak Karel, TK Bzenec

Novotny Emil, Sokol Letovice

Ing. Safranek Petr, TC Brno

Pintera Oldfich, TCP Kyjov

Tabara Michal, TK Fatra Napajedla
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Wirgler Martin, TK Znojmo

Pfed samotnym rozeslanim dotazniku do jednotlivych tenisovych klubd jsem
pfistoupil k pilotnimu testu, kdy byla zjisfovdna srozumitelnost obsahu poloZek
uvedenych v samotném dotazniku. K tomuto kroku jsem pfistoupil z diivodu, protoZe
cely vyzkum je uréen pro mnozZstvi lidi, ktefi odliSnym zptisobem vnimaji a reaguji na
rizné podnéty. Pilotni studii jsem provadél formou rozhovoru v TCP Kyjov, kdy byl
respondent dotazovén jakym zptisobem rozumi jednotlivym poloZkam. Tato studie byla
pozdéji zafazena do nasledného vyzkumu, jelikoZ prav€ TCP Kyjov byl jednim z ndmi
vybranych tenisovych oddild.

Dotazniky byly zpé&t ziskény zpét z 8 z celkového poétu 11 oslovenych klubd
(pfiklad vypln€ného dotazniku viz. pfilohy). Navratnost dotazniki predstavuje 73
procent, coZ lze povaZovat za pomérné slusny vysledek.

Skalkova (1983) uvadi, Ze v socidlnich vyzkumech byva ndvratnost asi 50 procent.
P1ili§ nizka navratnost dotaznik(i vyrazné sniZuje jejich védeckou hodnotu.
Timto bych vSem za jejich ochotu a &as, ktery vypliiovani dotazniku vénovali, rad

pod&koval.
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4. VYSLEDKY

4.1. Klub

Na zdklad€ analyzy dokumentl jsem zjistil, Ze z celkového poctu 198 klubi
registrovanych CTS (viz. teoretick4 &4st) se v roce 2007 vénovalo sout&Zim druZstev 91
klubii. Tento ddaj je pomérné pfekvapivy a poukazuje na fakt, Ze zbyly pocet klubl se
vénuje pouze rekreaCnimu tenisu a souté€Zni utkdni druZstev nevyhledava. Co se tyce
zédvodnich hri¢l, nejvice zdCastnénou v€kovou kategorii dGlastnici se soutéZi byla
kategorie dospéli, ze které pisobilo v souté€Zich 85 oddilta (graf 2). Z chronologického
hlediska se pocet klubii této kategorie sniZil z 91 na 85 (viz. piflohy 2-4). Oproti tomu
kategorie minitenis zaznamenala ndrast ze 7 na 11 oddili. Podobny obrazek ukazuje
rovnéz graf 3, ktery zaznamen4va poCty druZstev t&chto klubt hrajicich soutéZe
druZstev béhem sledovaného obdobi.

SoutéZe jednotlivet kategorie minitenis pofddané tenisovymi kluby ve
spolupréci s tenisovymi svazy ukazuji rovné€Z progresivni trend. Zatimco v zim& 2005
se Ceské republice pofddalo pouze 8 turnajii pro d&ti této kategorie, v zim& 2007 to
bylo jiZ 32. Tento tGdaj samozfejmé souvisi s rostoucim poétem tenisovych klubl

vénujicich se minitenisu.

Graf 2. Pocet klubii déastnicich se soutéZi druZstev
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Graf 3. PocCet druZstev d¢astnicich se sout&Zi druZstev
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Graf 4, tykajici se pouze potti druZstev a klubl kategorie minitenis, ukazuje, Ze od
roku 2005 se pocatecni stav zdvojndsobil ze 7 na 14 klubd, resp. z 9 na 18 druZstev
(ddaje roku 2008 mohly byt zahrnuty z diivodu, Ze v dob& zpracovani vysledki byly jiZ
podéany pfihlasky do piislu§ného roéniku souté?i druZstev minitenisu). V porovnini
s ostatnimi v€kovymi kategoriemi je v tenisovych klubech zastoupen sice nejmensi
mirou, ale podobnym tempem rozvoje se nemtZe pochlubit Z4dnd jind ve&kova
kategorie. Je to samoziejmé zapfi¢inéno tim, Ze projekt minitenis vznikl teprve v roce
2003, a v podstat? se tato novinka v Ceské republice teprve rozjizdi.

Ww s

Graf 4. Uastnici sout&# druZstev v minitenisu
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Co se tyCe vztahu mezi pofitkem vyuky prostfednictvim minitenisu a piihlaSenim
druZstva do sout&Zi, ve 3 oddilech hréla druZstva sout€Ze minitenisu ve stejném obdobi
jako se zafala praktikovat vyuka prostfednictvim minitenisu, 1x po pil roce a 4 kluby

pfihlésily druZstvo aZ po roce vyuky minitenisu.

Graf 5. Povrch dvorci v zimnim obdobi
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Béhem letntho obdobi absolvuji hradi tenisovou piipravu ve vSech oddilech na
dvorcich antukového povrchu. Zji§tény poznatek odpovidé stavu, Ze antuka je v naSich
podminkich nejroziifenéj§im tenisovym povrchem. Mistrovskd utkani druZstev se
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dokonce mohou uskute¢itiovat pouze dvorcich tohoro povrchu. V oslovenych klubech
maji k dispozici od 3 do 15 dvorcii (celkové 49 dvorcii v 8 klubech), coZ €ini primér
6,125 na jeden klub. V tomto ohledu jsou tedy kluby vybaveny opravdu dostatecné.

V zimnim obdobi (grafy &. 4, 5) je opét nejvice hrano na antukovém povrchu (ve 12
z 23 ptipadii, coZ odpovida 52%). V 52% jsou vyuZivény pfetlakové haly, 39% haly
pevné a 9% télocviény. Pfes znafnou oblibu antukovych dvorch si myslim, Ze
v piipravé déti je vyhodné&jsi vyuZivani dvorci s povrchem umélym & betonovym.
V tréninkové jednotce pak mohou byt ve zvySené mife zafazena cvifeni na rozvoj
obratnosti, cviteni se zm&nami poloh & rizné hry, coz odpovidi pfece jen vice
zékonitostem sportovni pfipravy déti, které bychom pfi praci s touto skupinou méli

dodrZovat.
4.2. Hrac

Stejné jako pocet klubil, které se Gcastni soutéZe druZstev, také pocet hracl ma
vzriistajici charakter (graf 7). Je pravidlem, Ze v zimnim obdobi absolvuje tréninky
minitenisu méné hracd neZ je tomu v obdobi letnim. Nejsem si védom, co by mohlo byt
pfi¢inou daného faktu, ale nedomnivam se, Ze by ji byla v&t3{ finan¢ni z4t&€Z pro rodife
pfihlaSenych déti, protoZe trénink mladych tenistd nenf rozhodné finan¢né tak nirocna

ol

jako trénink hra¢i jinych ve€kovych kategorii.

Graf 7. Hracéska zdkladna minitenisu
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Grafy 8, 9 vyjadiuji poty hraci v zdvislosti na v€ku. Nejvétsi podil tvofili aZ na zimni
obdobi 2007 sedmileti hra¢i, nicméné hri¢i v€ku 6 let jiZ v tomto roce dominovali.
Rovné€z podil pétiletych hradi rostl, kdyZ v roce 2004 tvofili jen 10 z 57 hract (17,5%),
vroce 2007 to jiZz Cinilo 21% (29 ze 138 hr4cd). Je potfeba poukizat na fakt, Ze
sedmileti hradi s tenisem v dal§ich letech nekonéi, ale pokraduji v tenisovém vycviku
v dal§f v€kové kategorii babytenisu. Podstatné je vSak to, Ze pfirtistek novych hrici,
ktefi stenisem teprve zaCinaji, pfevaZuje nad poétem hrac¢ii, ktefi ztéto kategorii

odchazi.

Graf 8. Struktura hra¢ské zédkladny v zavislosti na v€ku
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Graf 9. Struktura hra¢ské zakladny v zavislosti na véku
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Uvedend data musime brat vSak s rezervou, jelikoz graf byl konstruovan na zikladé
informaci zaslanych nedplnym vzorkem dotazovaného souboru. Navic v dotazovanych
klubech nezatali s minitenisovym tréninkem ve stejném casovém obdobi. Tato situace
se viak tykd predevsim let 2004 a 2005.

Co se tyce struktury hra¢ské zdkladny (graf 10), v 1ét& 2004 tvofili chlapci 38 z 57
hr¢t (67%), v zim& 2007 to bylo jiZ jen 74 ze 138 hracu, coZ odpovidd 54%, pificemZ
v 1ét€ té¢hoZ roku to bylo jen 51%. Divky tak zaznamenaly znalny vzestup z 33% na
49%. Minitenisovému vycviku se tedy v&nuje pfiblizn€ stejny pocet chlapct a divek.
Minitenisové pfiprava umoZiiuje soucasné zapojeni hra¢i obou pohlavi a je vidét, Ze je
divkami ve zna¢né mife vyhleddvdna. Pfi sout&Zich druZstev mohou byt Ctyf€lennd
druZstva minitenisu v tomto ohledu sloZena jakymkoli zpisobem, coZ ddvad 3anci
opravdu kazdému jedinci, ktery se v tenisovém oddile pfipravuje. Pfi soutéZich star§ich

veékovych kategorii jsou druZstva sloZena ze 4 chlapcti a pouze 2 divek, coZ tuto situaci

neumoziiuje.

Graf 10. Struktura hra¢ské zikladny z hlediska pohlavi
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Graf 11 ukazuje, Ze v letnich m&sicich se soutéZi (af uZ jednotlivci ¢i druZstev) dcastnf
0 10% vice hraci neZ je tomu v zim&. Divodem je jist& fakt, Ze sout€Ze druZstev se

v Ceské republice konaji pouze béhem letniho obdobi a ne kazdy, kdo se minitenisu
vénuje, startuje kromé vlastnich tréninkd rovnéZ na turnajich jednotlivct. Podil hrach

dcastnicich se soutéZi v§ak v Zddném obdobi neptekrotil hranici 40%.
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Graf 11. Hra¢i Géastnici se soutéZi minitenisu
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4.3. Trenér

V dotazovanych klubech piisobi celkov€ 45 trenérii, znichZ se tréninku
minitenisu vénuje 29, coZ ¢ini necelych 65%. Ostatni trenéfi ptisobi v klubech u jinych
v€kovych kategorii.

Charakteristika trenéri je uvedena vtab. 1 a grafech 12, 13. Z 29 trenérii minitenisu
bylo 20 muZi (69%) a 9 Zen (31%). Priméry v&k byl 31,7 roku a délka primé&rmé
doby trenérské praxe 8,2 roku. S ohledem na prim&mou hodnotu je viak ve&kové
spektrum znaéné rozmanité. Na zikladé ziskanych tdajii se v&k trenéri pohyboval od
16 do 60 let.

Co se tyce trenérskych hraskych zkuSenosti (graf 12), nejvice byly zastoupeny 1. a 2.
tfida, a 2. liga (39% a 38%), nejméné pak 3. a 4. tfida, a Z4dn4 hra¢ska zkuSenost (3%).
Pii tréninku déti podle mé vSak v€k nehraje prakticky Zadnou roli, dtleZit&j3i je spi¥
ukazatel doby piisobeni v roli trenéra, protoZe i v budoucnu potencidln€ vyborny trenér
mlideZe si musi ze za¢4tku zvykat na odliSnosti pfi praci s mladeZzi. Hra¢ské zkuSenosti
nejsou podle m& rovnéZ prioritni. Vysok4 herni droveil je sice jistou vyhodou v tom
sméru, 7e se diky ni miZe trenér snadn&ji vzorem pro mlad€ tenisty a vybudovat si u
nich potfebnou autoritu, ale vyznam hracské drovné stoupd vyrazné€ji u starSich

v&kovych kategorii. Pfi praci s détmi je oviem potiebné, aby trenér dok4zal piisobit na
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spravné sloZky vedouci k budoucimu rozvoji jedince a budoval u svych svéfencii

motivaci ke hie samotné.

Tab. 1. Charakteristika trenérii minitenisu

n vek délka praxe
muzi | 20 31,95 9,05
Zeny 9 31,1 6

Graf 12. Hraéské zkuSenosti

1;3% 13% 3;10%

B1.liga
2.liga
Ddivize
O1.a2.tiida
3.a4.tfda
@ Z4dna

11, 38%

11; 39%

QGraf 13. Trenérska licence
=

1,3% 1; 3%

o1, tiida
2, tiida
0 3. tiida
O24dna

46



Graf 13 objasnil, Ze 60% trenérii mé€lo 3. tfidu trenérské licence, 34% 2. t¥idu, po 3%
pak 1. tfidu a licenci Z4dnou. Trenérska licence vSak nemusi byt sama o sobg
podminkou, Ze trenér bude pfi vy$§im dosaZeném stupni kvalitngj§i a pro trenérskou
se jejich trenéfi nadale v ramci své praxe vzdélavaji. Nejcast&ji pomoci absolvovani

$koleni ¢i studiem odbornych publikaci.

4.4. Tréninkova jednotka

Co se tye organizace tréninkové jednotky, byly ziskané vysledky velmi
podobné. S vyjimkou maximalniho poétu 16 hradd na TJ (na které vSak zarovent
kooperuji 4 trenéfi), nepfevySoval pocet 8 hraét. Tento stav odpovida doporucenim
uvadénym v odborné literatufe, kdy poéet hra¢li b&hem tréninkové jednotky nemé byt
vy$$i neZ 8 na jednoho trenéra. Idealni by byl jeden hra¢ na jednoho trenéra &i 2 hraci
ne jednom dvorci na jednoho trenéra, ale rovnéZz nejéast&j§i poskytovany vysledek 4
hraca je uspokojivy. Trenér ma pak moZnost plnohodnotné se vénovat kazdému jedinci,
coZ vede ke spokojenosti jak hra¢i samotnych, tak trenérd a rodit.

Tréninkové pomiicky vyuzivaji trenéti v 7 z 8 klubli, 75% umoZituje zaphjceni
tenisového vybaveni. Objem zatiZeni pro hra¢e odpovidad ve vSech klubech tréninkové
jednotce délky 60 minut (zpravidla 2x tydné).

Vsechny vySe zminéné informace vypovidaji o tom, Ze pfi tréninku minitenisu berou
trenéti ohled na pravidla prace s détmi.

Nejvyrazn&j$i rozdil mezi jednotlivymi kluby spodiva v cenach tréninkovych cykla.
V letnim obdobi se cena pohybovala od necelych 30 do 90K¢&, pfiCemZ prumeérna
hodnota €inila S0K¢. V zimnim obdobi je cena pfiblizné o 20K¢& vyssi. I presto neni
podle mé nijak vysokd a pfi uvaZeni objemu zatiZeni neni tenis d&ti finan¢né& pfili$
naroény. Zvysuje to tak moZnosti, Ze se déti rozhodnou vénovat pravé tenisové hfe.

Vétsina tenisovych klubii pofddd pravideln€ 1-2x ro¢n€ akce jako setkéani
s rodigi, tenisova soustfedéni & oddilové turnaje. Sest z osmi klubt se aktivng zapojuje
rovnéZz do propagace, nejCastéji tiskovou nebo medialni formou. Témto klubim je
umoznéna jejich prace také diky podpofe mést, tenisového svazu &i sponzort v podobé
materidlni ¢i finanéni pomoci. Pouhé nabidka moZnosti tréninku minitenisu nemus{

stadit. Tak jako ve vSech odv&tvich dne¥ni doby, i zde je potfeba vhodna forma
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propagace a aktivita klubd, kterd ma za nésledek zviditeln&ni klubu jak u tenisové tak u
netenisové vefejnosti.

Sedm klubti ma rovnéZz zku$enosti s pofddanim minitenisového turnaje, na kterych se
pocet zcastnénych hra¢h pohyboval nejéastéji okolo 15-20. Tento tidaj sv€d¢i o tom,
Ze rodiCe, trenéfi a hraci maji zajem se t&chto akci u€astnit a této moZnsoti rovnéz hojné
vyuzivaji. Je nutné videt viak rovnéz uskali této oblasti, kdy je tfeba brat ohled hlavné
na to, Ze minitenis je hlavné prostiednikem pro budovani budouciho vykonu. Turnaje
v tomto by mély zejména slouZit jako zpestfeni a nemély by byt hlavnim prostfedkem
vedoucim ke kyZenému cili. Tuto skuteénost mnozi rodi¢e Casto piehliZeji, proto je

hlavng na trenérech, aby jim doporu¢ili vhodnou cestu k budoucim tspéchtim.
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S. DISKUSE

Tato prace si kladla za cil zjistit informace, které budou ndpomocny pro
zodpovézeni otazky, jakym smérem se vyvijel minitenis na Gzemi Jihomoravského
kraje v letech 2005-2007. Je zfejmé, Ze zdjem klubd, trenérd, rodi¢d a déti o vyuku
tenisu je v regionu zna¢ny, coZ plati rovnéZ pro vyuku minitenisu.

Béhem sledovaného obdobi podet klubii a druZstev t&chto klubii neustéle
vzrustal, a da se také pfedpokladat, Ze tento trend bude pokradovat i v dal§ich letech.
V souvislosti s timto faktem dochazelo rovnéZ k roz§ifovani ¢lenské zéakladny détmi

pfedskolniho a mlad$tho Skolniho véku.

Minitenisova druZstva mélo v roce 2007 sestaveno jedendct tenisovych klubi,
které byly v naSem vyzkumu poZadany o poskytnuti potfebnych dat. Osloveni tohoto
po&tu klubll v sob€ nese urdita rizika, nebot’ se nemusi jednat o Uplné pokryti klubt
vénujicich se minitenisu na tizemi Jihomoravského kraje. Mohou existovat i tenisové
kluby, kde sice vyuku prostfednictvim minitenisu realizuji, druZstva vSak do soutéZe
pfihlaSena nemaji. Této moZnosti jsem si védom, nicmén& na zaklad¢ zkuSenosti a
ziskanych informaci ji ani pfili§ neoéekavam, nebot’ jiz samotna koncepce minitenisu
v ramci jeho projektu doporucovala a vybizela k aktivnimu zapojeni hré¢t do soutézni
¢innosti, a to zejména soutéZi druzstev. V odborné literatuie je zddraziiovan fakt, Ze
minitenis umoZiiuje hra¢tm hrét jiz od po¢atki vyuky vymény, cviéné zépasy atd. a tim
padem mohou déti konfrontovat nauené dovednosti se svymi vrstevniky, coZ je pro né
vyznaénym motivaénim prvkem do jejich dal§iho snaZeni.

Jak jsem jiZz uvedl, s po¢tem klubti dochazelo rovn&Z k riistu poétu hracu, kteid
na jizni Morav€ vyuku prostfednictvim minitenisu absolvovali (viz. graf 7). Ziskané
udaje mohou v tomto ohledu podléhat zkreslenim, protoZe v jednotlivych obdobich se
tréninku nevénovalo stejné mnoZstvi klubt. Tato situace se tykala zejména let 2004 a
2005. Na zéklad€ hlubsiho poznani jevi ve zbyvajicich oddilech se ndm podafilo zjistit,
Ze i v obdobich, ve kterych se minitenisu vénoval stejny pocdet klubd, dochizelo
k progresivnimu rtistu. Tento udaj pomahd osvétlit cile, které jsem si pro tuto préci

stanovil.
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Hybnym faktorem tohoto faktu je samoziejmé& snaha samotnych klubi, ale
napomaha také snaha jednotlivych mést a tenisovych svazl, které vramci svych
mozZnosti minitenis riznymi zptisoby propaguji ¢i poskytuji potfebné prostiedky.

Zastupci oslovenych klubi, kteti dotazniky zpét nedodali a neposkytli ani diléi
informace, se omluvili z diivodu 8asové zaneprazdnénosti €i jiného divodu. BohuZel
nebylo moZné vybrat jiného zastupce klubu, ktery by mi poZadované informace mohl
sdé&lit. V jednom ptipad€ mi pak zp&tné zaslani bylo odmitnuto s tvrzenim, Ze sledovani
nazorem se di do jisté miry souhlasit, nicméng i tak je statistika nedilnou soucasti
sportu a studium statistickych dat miZe byt vmnoha ohledech vypovidajici a
prospésné.

Je ptirozené, Ze pii podobnych Setfenich neni navratnost dotaznikl stoprocentni.
Domnivam se, Ze vysledny tidaj 73 procent je velmi uspokojivym vysledkem.

Tato prace zmapovala stav, ktery v soucasnosti na izemi Jihomoravského kraje
v souvislosti s minitenisem panuje a mohla by slouZit jako vychozi bod dal§iho

vyzkumu, ktery by probihal v celoplo§ném méfitku.
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6. ZAVER

Podstatnym ¢&initelem pfi hrani tenisu je podchyceni z4jmu déti o tento sport.
Tenis, ktery se hraje ve standardnich podminkach, mize byt pro déti pouze nazornou
ukazkou toho, co by sami mohly v budoucnu zvlddnout. Minitenis vSak zaroveti i t€ém
nejmen$im umoziuje samotnou hru vyzkouset, nebot’ ve¥keré vybaveni a pravidla jsou
jim uzplsobeny.

Pii vyuce prostfednictvim minitenisu se klade diraz na zdbavu déti, nikoli na
vykon. Vyhledavaji se také adekvétni soupefi a tim se vytvafi optimélni ptedpoklady
pro budouci tenisovy vyvoj ditéte.

Z hlediska psychomotorického vyvoje si dit¢ zafind nevé€domé rozvijet
senzomotorickou koordinaci, orientaci v prostoru, pfedstavivost, rytmus hry,
koncentraci, u¢i se piijimat jak Gsp&chy, tak i netispéchy, ¢imZ se u¢i regulovat aktuélni
psychické stavy a formovat psychickou odolnost. VSechny tyhle ukazatele jsou ziejmé
pficinou, pro¢ se minitenis t€8i v posledni dob& tak zna¢né oblibé.

Cilem této prace bylo vyzkoumat vyvoj minitenisu na Gzemi Jihomoravského
kraje v letech 2005-2007. Pivodnim pfedpokladem zavedeni minitenisu do prostfedi
tenisovych klubl bylo pfildkat k tréninku vice zdjemcil, kterym se pak trenéfi budou
mit moZnost v ramci své prace v&€novat a celkové jejich osobnost rozvijet. Minitenis se
mél v klubech stat samoziejmou souéasti vyuky. Tato forma by u jedincti méla vzbudit
zajem o vykonédvéni aktivity, které se pak budou moci po cely zbytek Zivota.

Z té€chto diivodi jsem se rozhodl zjistit, jak jsou ptivodni myslenky roz§ifovani

minitenisu ve sledovaném regionu napliiovany a zda se daf{ tuto ideu realizovat v praxi.

Na zéklad€ ziskanych informaci mUZeme konstatovat, Ze trend rozsifovani
minitenisu se nevyhnul ani sledovanému uzemi. Minitenis se zde b&éhem pomé&rné
kratkého &asového obdobi vyrazné rozvinul, je pouZivan pii vyuce déti mnoha trenéry
pisobicimi v tenisovych oddilech scilem rozvijet d&ti a uéit je tenisovym
dovednostem.

Pro dosaZeni vysoké sportovni vykonnosti v dospélém véku se musi skloubit
fada okolnosti, vrozenymi dispozicemi samotnych hra¢i poéinaje, vlivem pfirodniho a
socidlniho prostfedi a obsahem tréninkové jednotky kon&e. Zatimco vrozené dispozice

nikterak zmé&nit, pro zbylé dva faktory miZeme ud€lat mnohé.
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V této praci jsem prokézal, Ze pro tenisovou pfipravu déti jsou na jizni Morave
uspokojivé podminky a détem se vénuji kvalifikovani trenéfi, ktefi jsou seznameni
s pravidly prace s détskou populaci a podminkami efektivnhiho vedeni tréninkové
jednotky. Na zékladé zjisténych informaci 1ze konstatovat, Ze jsou vybudovany pevné
zaklady umoZilujici rozvoj minitenisu i v letech budoucich.

PiestoZe se minitenis na Uzemi Jihomoravského kraje rozviji znanym tempem
(od roku 2004 se polet klubi zdvojnasobil, ¢imZ se nemiize pochlubit Zddnd jind
v&kové kategorie), stile zilstdv4 nejméné zastoupenou kategorii. V sou€asné dob¢ se
hraje zhruba v 15-ti procentech klubl vénujicich se soutéZni &innosti druZstev. Jsou
jimi veskrze elitni kluby jiZni Moravy, které se vénuji tréninku hra¢t vsech vé€kovych
kategorii. S timto typem vyuky maji vieobecné dobré zkuSenosti, ve své praci dosahuji
nemén¢ kvalitnich vysledka.

Naskyta se tedy moznost vét§i propagace minitenisu do klubil stfedniho a
mens$iho rozsahu, které se o této form& doposud ani nemusely doslechnout. V tomto
ohledu lezi zodpovédnost zejména na tenisovych svazech, které by se mély i nadéle
snazit o prosazovani minitenisu a zdlraziiovani vyhod této myslenky, na kterou jsou

doposud pozitivni ohlasy.
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P1il. 1. Pfiklad vyplnéného dotazniku

DOTAZNIK:

Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Jsem studentem 4.
roéniku Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze a ziskané
informace budou slouZit jako podklad pro vypracovani diplomové price zabyvajici se
vyvojem minitenisu na izemi Jihomoravského kraje. Vedoucim prace je Mgr. Tomas
Koéib, asistent Katedry sportovnich her na FTVS UK v Praze.

Dotaznik je roz¢lenén do 4 hlavnich okruhiti — klub, hra¢, trenér, tréninkova jednotka.

U otézek nabizejici moZnosti odpov&di [], oznalte vyhovujici odpovéd’ kiizkem [X .

U otazek dopinénych vepiste pozadované udaje (poéty, data, ...).

Pokud na n&které otdzky nemiiZzete odpovédét, ponechte pak kolonky prazdné (napf.
pokud jste s tréninkem minitenisu zadali v roce 2007, neméli jste v piedchozich letech
Zadné hrade minitenisu a nemuiZete proto poskytnout informace o po¢tu hraéi).

Pozn.: v sekci trenér jsou vyznacena pole pro 5 trenérii vénujicich se tréninku déti v&ku
do

7 let.. Pokud jich ve vasem klubu pracuje takto vice, pokradujte prosim na dalsi fadky.

Vyplné€ny dotaznik mi prosim za$lete zpét na e-mailovou adresu
martin.jurecek@post.cz, a to do 25.3.2008.

Za peclivé vyplnéni a zpétné zaslani dotazniku Vam pfedem dékuji.
Martin Jurecek
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KLUB:

Kdy jste ve va¥em klubu zadali s tréninkem minitenisu?

2004 2005 2006 2007
Léto Zima Léto Zima Léto Zima Léto Zima
Ll O X | O O O U
Léto Zima
Polet dvorci 4 3
k dispozici
Povrch dvorci Antuka [X] | Umély povrch Antuka X Umély povrch []
H

Beton [ | | Jiny: Beton [ ] Jiny:

Typ haly Pevna [ ] Pretlakova [X]
Té&locviéna Jina:
Ll

Je sportovi§té vybaveno vhodnym zizemfim? (3atny, sprchy...) | Ano ] [ Ne[]
Potet hradi minitenisu ve v€ku 2004 2005 2006 2007
7 let Léto Zima | Léto | Zima | Léto | Zima | Léto | Zima
Chlapci 5 7 6 7 8 8
Divky 4 5 5 5 5 5
Kolik z nich se ucastnilo turnajii & 4 4 5 5 6 5
mistrovskych zdpasti?
Polet hri¢i minitenisu ve vé¢ku 2004 2005 2006 2007
6 let Léto Zima | Léto | Zima | Léto | Zima | Léto | Zima
Chlapci 2 4 4 7 0 0
Divky 2 4 5 4 7 7
Kolik z nich se 1i¢astnilo turnaji &i 1 1 1 1 1 1
mistrovskych zépasii?
Podet hrida minitenisu ve véku 2004 2005 2006 2007
5 let a ménd Léto Zima | Léto | Zima | Léto | Zima | Léto | Zima
Chlapci 0 1 1 0 1 1
Divky 0 0 0 0 0 0
Kolik z nich se téastnilo turnajii & 0 0 0 0 1 1
mistrovskych zépasii?
TRENER:
Polet trenérii piisobicich v souasnosti ve va¥em oddile 6
Kolik z nich se vénuje tréninku minitenisu? 6
Vzdéldvaji se v rdmei své | Ano [X] - jak? (Skoleni, odborné publikace...) seminéfe Ne

57




trenérské Linnosti? I
Pohlavi | V&k Délka trenérské praxe | Hraéské zkuSenosti Trenérska licence
Z M (roky) (nejvy3si soutd) (tfida)

Trenéré.l | M 30 10 2.liga B

Trenéré2 | M 30 10 I.tfida B

Trenéré3 | M 28 3 It¥ida C

Trenéré4d | M 25 5 2.liga

Trenérd.5 | Z 20 1 Ltfida C
M 16 1 Lt¥ida C

TRENINKOVA JEDNOTKA (TJ):

Maximiélni poet hrd&h na TJ minitenisu 8
Primé&rny podet hridi na TJ minitenisu 8
Priimé&rny polet trenéri 2
VyuZivéte p¥i TJ minitenisu sportovni Ano [X] - jaké? kuZel,tere kondi&ni Ne []
pomiicky? Zebiik,Svihadla,mice,
Majf hr4&i mo¥nost zapdijenf tenisového Ano Ne[]
vybaveni?
Objem zatiZeni Léto Zima
Doba trvéni TJ (min) 60 60
Potet TJ tydné 2 2
Cena tréninkového cykin 2.400 3.900
Podet hodin v cyklu 40 46
Pofddali jste minitenisovy turnaj? AnoX] | Ne[]
Pokud ano, vypliite prosim nésledujici tabulku:
2004 2005 2006 2007
Léto Zima Léto Zima Léto Zima Léto Zima
Terminy konanf{ 18.3.06 | 15.7.06 | 16.12.06 | 14.7.07 | 15.12.07
Potty hraét 18 14 16 12 13
Pordddte né€jaké dalsi akce? | Setkdnisrodii | Ten. soustfedéni | Oddilové turnaje | Jiné: Kyjovsky
X X Kanér
Kolikrét rotn&? 2 2 2 1
Propagujete v4$ klub? Ano [ - jak? (medialni prezentace, web, tisk...) Ne[]
web,Kyjovské noviny,tevize Slovacko
Jste ve své &innosti Ano [X] - kym? (ten. svaz, mé&sto...) m&sto Kyjov Ne []
podporovini?
Jakym zpilisobem? dotace
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PHL. & 2: Ulastnici soutéi druZstev v roce 2005

Seznam druzstev

Vékova kategorie a typ soutéZe

minitenis  babytenis

ml.zaci

st.zaci

dorost

dospeli

ask blansko

ask blansko b
ask lipuvka

ask lipuvka b

bitc brno

bltc brno b

cechie zastavka a
cechie zastavka b
cemo mokra

clik jihlava

cltk jihlava b

dij kvetna

fatra napajedia
fatra napajedia b
fltc brno

horacky tk trebic
horacky tk trebic b

prebor jts

2

N WwN

3

3

3

3

N —

2

3

2

4
liga1.

A NN

liga 2.
2
3
divize
2

hr veverska bityska
ingstav brno

ingstav brno b
ingstav brno ¢

jiskra otrokovice
jiskra otrokovice b
jizni svahy zlin
moravska slavia brno
moravska slavia brno b
mosilana brno

Itc hodonin

ltc velen boskovice
Itc veseli n/m

sk jundrov

sk jundrov b

prebor jts  prebor jts

liga

w =

liga

WWwwN ww

B W =

-

sk slatina

sk slatina b

sk tenis tisnov

sk tenis tisnov b
sk zlin

sk zlin b

sk zlinc

sk zlind

skp kometa brno
skp kometa brno b
slavoj trest

slavoj trest b
slovacky tk breclav
slovan hodonin
slovan hodonin b

prebor jts  prebor jts

prebor jts
prebor jts

prebor jts
prebor jts
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WN =@

W =a N

2
3
liga

w

1

liga

WWIENDDW-2 W

divize

liga 2.




slovan ivancice
sokol bedrichov a
sokol bedrichov b
sokol bilovice

w W

sokol brno iv
sokol bystrc
sokol cebin
sokol cebin b
sokol husovice
sokol chudcice a
sokol chudcice b
sokol jemnice
sokol kurim
sokol lanzhot
sokol letovice
sokol letovice b
sokol moravske budejovice

W =

liga

D wWwbhbbbAbhAObhabdDhoOwwow

2,

&

sokol popuvky a
sokol popuvky b
sokol prstice

sokol rudice

sokol slavkov
sokol svitavka
sokol uhersky brod
sokol velke opatovice
sokol vizovice
sokol zabovresky
spartak adamov

2

1

3
3

AN WDAMADMDADMAM®

spartak jihlava
spartak jihlava b
spartak jihlava c
spartak trebic
spartak velke mezirici
start brno

startbrno b

stk okrisky

tatran kohoutovice
tatran st. Liskovec
tatran st. Liskovec b
tc bajda kromeriz

tc brno

tc brno b

tc brumov

tc brno ¢

prebor jts liga
2
3

prebor jts 2
prebor jts  prebor jts liga
preborjts  prebor jts 2

liga
1

extraliga

O RAWWAN- AW

2.

&

tc holesov

tc mj tenis brno

tc mj tenis brno b
tc mj tenis brno ¢
tc pintera kyjov

tc velka bites

tj doini bojanovice
tj komin

tj malenovice

tji mokra hora

prebor jts  prebor jts liga
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divize
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tj moravsky krumlov
tj nove mésto n/m

prebor jts 3
2

tj znojmo

tj znojmo b

tk 2000 luhacovice
tk agrofert prostejov
(tk ceska sportovni)
tk bosonohy

tk bosonohy b

tk bystrice p/h

tk bystrice p/h b

tk bystrice n/p

tk cernovice

tk chrlice

tk chrlice b

tk chrlice ¢

tk komarov

prebor jts liga liga

prebor jts 3 2

prebor jts prebor jts liga liga

2 2
3
1
3

prebor jts

liga

liga
3
3
3

w

extraliga
liga 2.
divize
1

tk kunovice

tk kunstat

tk kyjov

tk lisen

tk medlanky
tk medlanky b
tk medlanky ¢
tk natali mostkovice
tk nove sady
tk slavicin

tk slapanice
tk slapanice b
tk turany

W W

w

w

A ONMN_AL®W

E.N

divize

wnN

w

AR N

tk uherske hradiste
tk uherske hradiste b
tk vyskov

tom mikulov
travniky otrokovice
univerzita brno
univerzita brno b
vsk vut brno

vsk vut brno b

vij va brno

zdas zdar n/s

zltc brno

zltc brno b

zltc brno ¢

- (W

w
wWwa@

prebor jts  prebor jts liga liga

1 3
3

WN =W

=
<.
N
(+)]

NWAWDBWWODMWN

liga 1.
divize

99 klubu
145 druzstev

7 13 30 51
9 16 47 62

91
132
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Piil. &. 3: Ukastnici souté¥i druZstev v roce 2006

Seznam druzstev

Vékova kategorie a typ soutéze

minitenis  babytenis ml.zaci st.zaci

dorost

dospeli

ask blansko

ask blansko b

ask lipuvka

ask lipuvka b

bltc brno

bitc brno b

cechie zastavka a
cemo mokra

cltk jihlava

cltk jihlava b

dij kvetna

fatra napajedia
fatra napajedia b
horacky tk trebic
horacky tk trebic b
hr veverska bityska
hr veverska bityska b

2 3
prebor jts 3 3

1 1

prebor jts
prebor jis
prebor jts 2 3

3
3

3

3

liga
2

2

3

2

4
liga 1.

BwWh b

liga 2.
2
divize

ingstav brno

ingstav brno b
ingstav brno ¢

jiskra otrokovice
jiskra otrokovice b
moravska slavia brno
moravska slavia brno b
mosilana brno

ltc hodonin

Itc veseli n/m

sk jundrov

sk jundrov b

sk slatina

sk slatina b

sk slatina ¢

sk tenis tisnov

sk tenis tisnov b

sk zlin

sk zlin b

sk zlinc

1 liga

prebor jts prebor jts

prebor jts
prebor jts

prebor jts li
prebor jts

2
4
4
1
3
4
1
3
1

- w

sk zlin mladcova

skp kometa brno
skp kometa brno b
slavoj trest

slavoj trest b
slovacky tk breclav
slovacky tk breclav b
slovan hodonin
slovan ivancice
sokol bedrichov a
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sokol bedrichov b
sokol bilovice
sokol brno iv
sokol brno iv b
sokol bystrc

sokol cebin
sokol cebin b
sokol husovice
sokol chudcice a
sokol chudcice b
sokol jemnice
sokol kurim
sokol lanzhot
sokol letovice
sokol letovice b
sokol moravske budejovice
sokol popuvky a
sokol prstice

liga liga

wWw =W

=

&

E.LA(»&A
o

O whhbDbhowow

2.

sokol rudice

sokol slavkov
sokol slavkov b
sokol svitavka
sokol uhersky brod
sokol velke opatovice
sokol vizovice
sokol zabovresky
sokol zabovresky b
spartak adamov
spartak jihlava
spartak jihlava b
spartak jihlava ¢
spartak trebic

prebor jts liga liga
2 2
3

liga
2

ext

A BEBNAEABAMNNDAMODADAW

raliga

spartak velke mezirici
start brno

start brno b

stk okrisky

tatran kohoutovice
tatran st. Liskovec
tatran st. Liskovec b
tc bajda kromeriz

tc brno

tcbrno b

tc holesov

tc mj tenis brno

tc mj tenis brno b

tc pintera kyjov

prebor jts
prebor jts

prebor jts

prebor jts

prebor jts 1 1
prebor jts liga liga
prebor jts 2 3

w

prebor jts liga liga

liga

W NN

liga

=

=

=3

-h-h—xﬁ.-hw-h-hwﬁ.-hw
o ®

<
N
o

tc velka bites

tj komin

tj malenovice

tj mokra hora

tj moravsky krumlov
tj nove mésto n/m

tj znojmo

tj znojmo b

prebor jts

prebor jts liga
prebor jts 2

N = W
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tk 2000 luhacovice 3 2
tk agrofert prostejov prebor jts  prebor jts liga liga liga

(tk ceska sportovni) extraliga
tk bosonohy 2 2 liga liga 2.
tk bosonohy b 3 3 divize
tk bystrice p/h 3 2 2
tk bystrice p/h b 3

tk bystrice n/p 3 3
tk bzenec prebor jts  prebor jts 3

tk cernovice 4
tk chrlice 2
tk chrlice b 4
tk chrlice ¢ 4
tk komarov 3 3
tk kunovice 3 3 4
tk kunstat 3 3 3
tk kyjov 2 2 3

tk lisen 4
tk medianky prebor jts 2 2 divize
tk medlanky b 1
tk medlanky ¢ 3
tk natali mostkovice 3 1 2

tk nove sady 3
tk slavicin 2 3

tk slapanice 2 2 3
tk slapanice b 3

tk turany 3 3 3 3
tk turany b 4
tk uherske hradiste prebor jts 2 liga 1 1
tk uherske hradiste b 2 3 3
tk vyskov 3 3 3 4
tk vyskov b 3

tom mikulov 3 3 4
univerzita brno 4
univerzita brno b 4
vsk vut brno 3
vsk vut brno b 4
vij va brno 3
zdas zdar n/s 3 3 2
zltc brno prebor jts  prebor jts liga liga liga liga 1.
zltc brno b prebor jts  prebor jts 1 3 1 divize
zltc brno c 3 3 3

95 klubu 10 14 35 51 51 86
143 druzstev 14 18 46 64 66 120
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PHl. &. 4: Utastnici soutéi druZstev v roce 2007

Seznam druZstev

Vé&kova kategorie a typ soutdZe

minitenis babytenis ml.zaci

st.zaci

dorost

dospeli

ask blansko

ask blansko b

ask lipuvka

ask lipuvka b

bltc brno

bltc brno b

cechie zastavka a
cemo mokra

cltk jihlava

cltk jihlava b

fatra napajedla
fatra napajedla b
horacky tk trebic
horacky tk trebic b
ingstav brno
ingstav brno b
ingstav brno ¢
jiskra otrokovice
jiskra otrokovice b

2

3

3

3

3

N -

2

=2
E.ww.h-oaw
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moravska slavia brno

moravska slavia brno b

mosilana brno
Itc hodonin

ltc veseli n/m

sk jundrov

sk jundrov b

sk slatina

sk slatina b

sk tenis tisnov
sk tenis tisnov b
sk zlin

skzlinb

sk zlinc

sk zlin mladcova
skp kometa brno
skp kometa brno b

N N

liga 1

liga liga li
1 1

liga

-—

2

liga
2

NW =B WwNN

- W

2
4
3
3
iga 2.

liga1.

slavoj trest

slavoj trestb
slovacky tk breclav
slovacky tk breclav b
slovan hodonin
slovan ivancice
slovan ivancice b
sokol bedrichov a
sokol bilovice
sokol brno iv

sokol brno iv b
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sokol bystrc
sokol cebin
sokol cebin b
sokol husovice

.
<
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sokol chudcice a
sokol chudcice b
sokol jemnice
sokol jemnice b
sokol kurim
sokol lanzhot
sokol letovice
sokol letovice b
sokol moravske budejovice
sokol popuvky a
sokol prstice
sokol rudice
sokol slavkov

sokol uhersky brod
sokol velke opatovice
sokol vizovice

sokol zabovresky
sokol zabovresky b
spartak adamov
spartak jihlava
spartak jihlava b
spartak jihlava ¢
spartak trebic
spartak velke mezirici
start brno

start brno b

stk okrisky

tatran kohoutovice
tatran st. Liskovec
tatran st. Liskovec b
tc bajda kromeriz

tc brno

tcbrno b

tcbrmo ¢

tc holesov

tc mj tenis brno

tc mj tenis brno b

tc pintera kyjov

tc velka bites

tc veverska bityska
tc veverska bityska b
tj komin

liga liga

liga liga liga
liga 1 2

liga liga liga
liga 1 1
1 1 2
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liga
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liga
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w

liga

liga
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extraliga

Apg AR aBRRMNDWADMDI®

AhADAAN-2MW

divize
divize

liga 2.

tj malenovice

tj mokra hora

tj moravsky krumlov
tj nove mésto n/m
tk 2000 luhacovice
tk agrofert prostejov
tk bosonohy

tk bosonohy b

liga liga liga
2
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tk bystrice p/h 3 3 3
tk bystrice p/h b 3

tk bystrice n/p 3 3
tk bzenec 1 1 2 3 3

tk cernovice 4
tk chrlice 2
tk chrlice b 3
tk chrlice ¢ 4
tk komarov 2 3 4
tk kunovice 3 3 3
tk kunstat 3 3 4
tk kyjov 2 2 3

tk lisen 4
tk medlanky 1 2 3 2 divize
tk medlanky b 2
tk medlanky ¢ 4
tk natali 2 1 2 4
tk slavicin 2 3

tk slapanice 2 3 3
tk tilia 1

tk turany 2 3 3 2
tk turany b 4
tk uherske hradiste 1 1 liga liga 1
tk uherske hradiste b 2 2 3

tk vyskov 3 3 4
tk znojmo liga liga liga liga 1 2
tk znojmo b 1 1 1

tom mikulov 3 3 4
univerzita brno 3
vsk vut brno 3
vsk vut brno b 4
vtj va brno 3
zdas zdar n/s 3 3 3
zdas zdarn/s b 4
zltc brno 1 liga liga liga liga liga 1.
zltc bmo b 1 1 3 2 divize
zltc brno ¢ 3 3

zltc brno d 3

91 klubu 11 16 34 49 53 85
140 druzstev 14 21 45 62 69 119
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