UNIVERZITA KARLOVA PRAHA
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra t€lesné vychovy

VLIV PROSTREDI BAZENU NA KVALITU VYUKY
PLAVANI DETI PRESKOLNIHO VEKU

A SWIMMING POOL IMPACT ON THE QUALITY OF THE
PRE-SCHOOL SWIMMING EDUCATION

Bakalarska prace

Vedouci bakaléiské prace: Mgr. Babeta Chrzanowska
Autor bakalatské prace: Eliska Zemankova

Studijni obor: U¢itelstvi pro MS

Forma studia: prezen¢ni

Diplomova price dokoncena: duben, 2008



Prohladuji, Ze jsem bakaldi'skou praci vypracovala samostatng s pouzitim
uvedenych zdrojU.

V Praze dne 7.4. 2008



Dékuji pani Mgr. Babeté Chrzanowské za vstficné a ochotné vedeni mé bakalafské

prace. Obzvlasté za podnétné rady a cenné informace.



Anotace:

Bakalarska prace se zabyva otazkou, jak muze prostredi bazénu ovlivnit kvalitu vyuky
plavani déti ptedskolniho véku.

Teorie se zabyva vymezenim podminek, které jsou na dané prostredi bazénu kladeny,
aby v ném mohla idedlné probihat vyuka i nejmensich déti.

Prakticka ¢ast popisuje a zaroveii hodnoti skute¢nost nékterych bazéni, jaké jsou dnes

détem napriklad v Praze dostupné.
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The bachelor thesis considers the question of the impact of swimming pool setting on
the quality of pre-school swimming education.

A theory is considering the demarcation of conditions to which is swimming pool
setting subjected to ideal education even of smallest children.

A practical part is decribing and also judging the reality of certain swimming pools

available for Prague children as example.
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UVOD:

S plavanim v rdmci povinné $kolni dochazky jsem se setkala na Zakladni $kole, jako
vétSina mych vrstevnik(. Nyni pfi studiu na pedagogické fakulté¢ mne plavani jako
predmét potkalo znovu.

Pi vybéru specializace padla ma volba pro pfedméty télesné vychovy. Ke sportu mam
kladny vztah uz od détstvi. Teprve zde se na n&j zamétuji profesné trochu vice.

Od Zakladni skoly do maturity jsem méla studijni specializaci na Hudebni vychovu.
Se zacatkem studia na Vysoké Skole byl po té dlouhé dobg, travené s hudbou, ¢as na
zménu. Zatim jsem tohoto rozhodnuti nikdy nelitovala, stale vidim jen pozitiva.

To jsem jesté netusila, Ze tfi roky studia rychle ute¢ou a budu si vybirat téma
Bakalatské prace. V letnim semestru druhého ro¢niku jsem absolvovala instruktorsky
kurz pro cvicitele plavani II. tfidy. Tim také zacala od nového $kolniho roku ma
spoluprace s plaveckou $kolou na Strahovském stadionu. Druhym rokem zde pracuji
jako instruktorka plavani.

Prace mne velmi zaujala a ovlivnila rozhodovani na jaké téma asi budu psat svoji
zavérecnou praci. Spojeni prace s pohybovou aktivitou je stale velmi lakavé,

Plavani je dnes velmi populdrnim sportem. Dali volba, jak aktivng stravit volny ¢as.
Plavecky pohyb je vhodny skoro pro vSechny jedince. Na rozdil od jinych sporti
nezatézuje jednostranné pohybovy aparat.

V mnoha pfipadech se vyuziva k rehabilitanim Cinnostem po Grazech i pro osoby

s trvalym pohybovym handicapem.

V dnesni dobé by mél kazdy ¢lovek absolvujici povinnou 3kolni dochazku zaroven
projit plaveckym vycvikem. Ve svém okoli se nékdy setkdvam s negativnimi
vzpominkami jednotlivcll na své plavecké zaCatky.

Tato zkugenost dokaze ovlivnit celkovy postoj k vodnimu prostiedi na cely Zivot.
Mateiské Skoly maji v nabidkach spoustu aktivit, ze ktery si mohou rodice vybrat pro
svoie dité to nejvhodnd)si. Cim dal &astdji se zde objevuiji navitévy plaveckych bazéna.
Déti dokazi piiblizn€ od 4 let reprodukovat pohyby, Které je chceme naucit. Proto se
zadatek plavani v rezimu mateiskych Skol stal vyhledavanou &innosti.

Jaka je dnes nabidka plaveckych kurzi pro predskolni deti?

Potiebuji pro svoji vyuku specialni prostiedi? Diky této praci se budu snazit na tyto

otazky odpovedét.



Teoreticka ¢ast:

1. Charakteristika pohybu piedskolniho ditéte:

Pohybové dovednosti:- nau¢eny pohyb, ktery dité prakticky realizuje
- vyuzivé zéklad vrozenych predpokladii

Pohybové schopnosti:- vrozeny predpoklad pro uréitou kvalitu pohybu
(rychlost,flexibilita, vytrvalost a obratnost)
Kondi¢ni pohybové schopnosti: 1ze je rychle zlepsit, ale nejsou vytrvalé pokud nejsou

udrZovany (sila, rychlost, vytrvalost, flexibilita)
Koordina¢ni pohybové schopnosti: trva déle nez se vytrénuji, ale jsou trvalejsi
(obratnost)
Nizky stupen vyvoje — schopnosti kondi¢ni (sila, rychlost, z ¢asti i vytrvalost) na vysoké

Urovni byva kolem 6.roku obratnost(rovnovaha a pohyblivost).

Svalova zdatnost:

Svalova sila: je zdkladni pfedpoklad pro pohyb, béhem vyvoje stoupa. Pro
predskolni dité je zakladem k udrzeni postoje. Déti vyuZzivaji hlavné dynamické sily pfi
rychlém pohybu. Vadné drzeni téla miize mit zéklad ve svalové dysbalanci
(nevyvazenosti) v nékterych partiich. Je tfeba jim predchazet v kazdém vyvojovém
stupni. K vadnému drzeni téla prispiva jednostranna pohybova zatéz. Do pohybovych
aktivit by si déti mély spontanné zapojovat skoky, lezeni, prelézani, plazeni, houpani a
riizné druhy visi.

Svalova flexibilita: (ohebnost nebo pohyblivost) psychomotoricka vlastnost
definuje kloubni rozsah. Nespravnou kloubni ohebnost vymezuje hypermobilita
(nadmérné ohebnost) — hypomobilita(nedostate¢nd ohebnost). Kloubni flexibilita u déti
piedskolniho véku byva povazovana za vysokou. Stale ¢astéji byva také naopak kloubni
pohyblivost omezena zkracenim nékterych svalovych skupin.

Svalova vytrvalost: schopnost dlouhodobé pracovat se svaly dynamicky nebo
staticky. Omezit je miiZe nedostatek energie a nahromadéni inavy. Pro déti je vhodné
dynamické opakované zatéZovani.

SloZeni téla: je dédi¢né. Individualni ptedpoklady k pohybu je nutné

respektovat.



»Je smutnou skute¢nosti, Ze u nds existuji stale tisice neplavcli nebo velmi $patnych
plavet, pro které znamena vodni Zivel, zejména v pfirodnich podminkéach, smrtelné
nebezpedi.

Svétové statistiky uvadeji, Ze mezi tragickymi nehodami zaujima utonuti jedno

z Celnich mist zejména déti ve véku od 6 — 10 let (35%) a déti ve véku od 3 — 6 let(
33%)"

(T.Bélkova, 1994)

V dnedni dobé se plavani déti (od kojeneckého véku,...) vénuje velika pozornost. Tyto

kurzy jsou popularni a vyhledavané. Plavecké $koly maji za cil nauéit plavat

1.1 Charakteristika plavani piedskolniho ditéte:

Plavani je dovednost, kterd je z dGivodl bezpecnosti dilezita. Détem je voda blizka uz
od prenatalniho obdobi. Navazuje dal kojenecké plavani, patii mezi prvni ,,Fizenou
sportovni ¢innost“. Kurzy zac¢inaji od 3 mésicti, nej¢ast&ji od ptl roku véku ditéte.
Pod vedenim specialné skolenych instruktorli a ve spolupraci s jednim z rodi¢a si dité
zvyka na vodni prostiedi. Spole¢né se snazi piedejit, nebo odstrafiovat strach z vody.
Prvni kontakt s vodnim prostfedim dit€ ziskava doma, postupné se seznamuje s riizné

velkym mnozstvim vody. Od umyvadla, aZ po vanu.

1.1.1  Vstup ditéte do vetejného bazénu:
Podle nové vyhlasky 135/2004 Sb.§11 odst.3
,»,Do bazénu nemaji ptistup osoby trpicimi vlasovymi, koZnimi nebo jinymi pfenosnymi
chorobami, osoby zahmyzené, osoby zjevné pod vlivem alkoholu a jinych navykovych
latek a déti do jednoho roku véku; déti ve véku 1 azZ 3 let mohou do bazénu pouze

v plave&kach s ptiléhavou gumou kolem nohou, neurci- li provozovatel bazénu jinak.

Vyjimku tvofi bazény pro kojence a batolata, které jsou na tento vek specializovany.
Také kurzy pro kojence a batolata probihajici v klasickych vefejnych bazénech. Tyto
bazény musi byt fadné vydezinfikovany, voda musi projit recirkulaci, aby pted

zatatkem kurzu byla minimaln¢ jednou upravena.



2. Charakteristika motorického vyvoje piedskolniho ditéte:

Od doby Batoliciho véku se motorika posouva opét kupiedu. Typicka pro tento
Vyvojovy stupefi je potieba pohybu (aZ 6 hodin denng).
Pohybova koordinace: kolem 3 let dité¢ dokaze tidit kolob&zku, tfikolku, brusle a lyze.
Zvlada tedy také i plavani (pfekonanim spole¢né koordinace hornich a dolnich kongetin

dojde k vzajemné souhte).

Télesny stav ditéte:

Na prvni pohled viditelnou zménou béhem celého obdobi je pomér velikosti hlavy

k trupu. Ztraci se baculatost a prechazi do §tihlosti.

Pred vstupem do Zakladni Skoly se pohybuje priimérna vys$ka a hmotnost ditéte okolo
110cm a 20 kg. Dochézi k vyméné zubni dentice. Dozrava CNS = pfesn&jsi fizeni

pohybti, pravoleva orientace i manipulace s predméty — Fizeni kola.

Osifikace: je jesté nedokon¢ena (posledni osifikuji zaprstni kiistky b&hem obdobi
puberty).

Svaly: nejsou jesté pfipravené zvladnout silovy trénink, obsahuji vétsi mnozstvi vody =
podil svalové hmoty na hmotnosti je vys§i. Jako sou€ast pohybu celého téla lze

dynamicky rozvijet silu.

Srdce a plice: maji mensi objem, na zat€Z reaguji zrychlenim své ¢innosti.

Srdce a dechova frekvence: pfi spontanni ¢innosti se dit¢ dokaze se zatézi dobte
vyrovnat. Dosahne na deli dobu az 180 tepli za minutu.

-ke konci tohoto obdobi poklesne klidova srde¢ni frekvence z priimérnych 109 tepi ve 3

letech na primérnych 94 tepl v 7 letech.

»Plavecka vyuka jako motorické ucent:

Je proces motorického uéeni, ktery probihd na zaklad€ aktivni motorické interakce
tlovéka s vodou. Clovék vybérové a aktivné reaguje na podminky vodniho prostiedi,
¢imz ziskava pohybové zkusenosti, které si podle potieby vybavuje a uchovava jako

trvalou komplexni dovednost pro cely Zivot.” (T. Bélkova ,1984)
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»Piedpoklady télesného a dusevniho vyvoje déti starsiho pfedskolniho a mladsiho
Skolniho véku pro vyuku plavéni:

Je znamo, Ze rizné faze détstvi, tzv. senzitivni obdobi, vyZaduji specifické stimulace jak
intelektuélniho tak i motorického charakteru. Jedinec reaguje na vné&jsi vlivy specificky

a intenzivnéji nez v jinych obdobich a v disledku toho jeho organizmus na né odpovida
vyraznéj$imi vyvojovymi zménami.
Obdobi star§iho predskolniho véku je tedy nanejvy§ vhodné pro vytvoteni predpokladi

plavecké dovednosti.* (T. Bélkova, 1984)
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3. Prostiredi bazénu:

Plavani déti pred$kolniho véku (kojenct a batolat) klade na bazén a jeho zazemi
specifické naroky. Méli by spltiovat odpovidajici podminky k danému véku déti (zakd —-

plavcu).

3.1 Teplota vody:

Teplota vody v bazénu ur¢eném pro vyuku plavani déti pfedskolniho véku by méla
byt vyssi, nez v bazénu, kde plavou star$i (dospéli) plavci. Déti na rozdil od dospélych
vytrvale neplavou. Pohybuji se ve vodé pomalu, proto se jejich télo nedokaze pohybem
zahtét a rychleji prochladne.

Nejnizs§i teplota vody by méla byt 26°C, obvykle se pohybuje kolem 28 — 30°C
maximalné.

,» Teplota vody vyrazné€ ovlivituje délku pobytu ve vodé i schopnost koncentrace
neplavci. Voda daleko vyraznéji ochlazuje télesny povrch. Navic termoregulaéni
schopnosti malych déti jsou jesté nedostatetné vyvinuty a teprve v prib&hu Zivota ditéte
se pod vlivem postupného otuzovani zdokonaluji.

Dalsim faktem je, Ze dospéli maji v priméru 200 — 250g podkozniho tuku na lkg
hmotnosti, zatim co déti jen 90g na 1kg hmotnosti.” (T. Bélkova, 1994)

3.2 Hloubka vody:

Pro seznameni s vodou a dobrou adaptaci na nové prostiedi je idealni za¢inat od
mél¢iny. Postupné hloubku zvySovat maximalné vak po prsa déti. Alesponi po dobu
zaCatkl ziskavani
sebedvéry a plaveckych dovednosti. Jestli se jiz dit¢ dokaze ve vod¢ orientovat a
pohybovat bez obav, muize vyzkouset i hlubsi vodu.

Posun do ,,hluboké* vody by nemél byt nasilny a dit¢ by na néj mélo byt pfipravené.

3.3 Skoleny instruktor:
Kurzy pro predskolni déti by mél vést instruktor (pedagog) se znalostmi pedagogiky
(plavecké metodiky), psychologie a metodickych postupl pro dany vék. Umét
zasdhnout je-li dité v naro¢né situaci, dat mu jasny pokyn co ma délat, jak ji vyfesit.

Vyuku lekce vede z kraje bazénu, vzdy musi mit pfehled o vSech détech ve skupins.
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Zapojeni individualniho pfistupu pfi rozdélovani tkold s doplnénim o motivaci

k ¢innosti.

Kazdy instruktor ma odli$ny styl vyuky, vyuzivani metod a pomucek.

Osobnost instruktora dokéaze pristupem ovlivnit celkovy dojem ditéte z plaveckého
vycviku. VétSinou pozitivné. Je dulezité umét objektivné odhadnout od za¢atku
pohybovou zdatnost, adaptaci na vodni prostfedi, ... u viech déti ve své skuping.
Reagovat na zlepSeni i zhorSeni dal§imi podnéty.

Pfi rozdélovani tkoll ve skupiné fidit naroénost podle stiedné schopnych déti.
Pretézovani nejslabsi nevydrzi a mGze to mit pro né negativni dopad na cely kurz.
Kazdému jde Iépe néco jiného, na to je tieba se zaméfit. Vystiidat i méné oblibené
aktivity. Zalezi potom na motivaci, jak dokaze instruktor déti zaujmout.

Reagovat na adaptaci déti, pokukuj navstivily bazén poprvé a maji z vody néjaké obavy.

Neptijemny pocit da dité vétSinou najevo. Nejlépe byva poznat na vyrazu v obliceji.

3.4 Délka plavecké vyuky:

Plavecka vyuka miZe mit riznou ¢asovou délku od 30 — do 60 minut. ZaleZi na
organizatorovi kurzu. Délka vyuky neni nékdy stejna jako doba pobytu ve vodé.
Zahrnuje také rozevi€eni a jiné organizaéni véci, které ke kazdé hoding patfi.

,»Cvicebni jednotka plavecké vyuky trva zpravidla 45 minut. Jeji délka je ovliviiovana
vékem déti (u predskolniho véku kratime zpocatku na 20 — 30minut) a podminkami
vyuky (teplota vody apod.)” (T. Bélkova, 1994)

Béhem tydne by se pobyt ve vodé mél opakovat Cast&ji. Jedna navstéva v tydnu je malo,
pro snadng&j$i adaptaci na nové prostiedi. Pohyby, které se dité béhem vyuky naudi si

potom Iépe osvoji.

3.5 Plavecké pomiicky:

Nadleh¢ovaci pomucky jsou béhem kurzu détem k dispozici pro usnadnéni
pohybu na vodni hlading. Psychicky jim pomdhaji ziskat divéru a jistotu v novém
prostiedi.

Vyuzivaji se pro zatate¢niky, ale také na zdokonaleni jiZ naucenych stylt.
Riizné druhy pomicek slouzi k nacviku plaveckych stylii odd€lenim hornich kongetin

od dolnich.
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Hygiena a uskladnéni plaveckych pomticek je dalsi dilezitou véci pro plavecké
Skoly.
Sklad pomticek by mél byt uzpiisobeny tak, aby zarucil ususeni vech pomticek, které se

béhem vyuky pouzivaji.

3.6 Hygiena v bazénu:

Nova vyhldska MZ CR &.135/2004 Sb. Stanovi hygienické poZadavky na
koupalisté plati od 1.4.2004. méla by napravit nedostatky staré vyhlasky 464/2000 Sb.
podle které se posuzovalo doposud.

Vyhlaska nove¢ rozdéluje bazény s teplotou do 28 °C jako plavecké, s teplotou nad 28
°Cjako koupelové, dale bazény pro kojence a batolata a brouzdalisté. ZvySuje Getnost
hygienickych rozborti vody u koupelovych bazénti z 1 mésice na 14 dni.

Hygienické pozadavky na bazény pro kojence a batolata jsou jiz pfimou soucasti
vyhlaska. Dtive jen ,,doporucovanymi zasadami pro potadani kurza plavani (koupani)
kajenci a batolat®, které d¥ive vydal Statni Zdravotni Ustav.

Mikrobiologické pozadavky se rozituji o kontrolu bakterii Legionely (Legionella
species).

Z fyzikalnich a chemickych pozadavki vypadlo problematické sledovani chloridi a
hliniku.

Naopak bylo zatazeno sledovani zakalu, ozonu a do$lo k rozdéleni mnoZstvi volného
chloru v zavislosti na teploté bazénové vody. Pii vétsi teplot€ vody miiZze obsahovat

vice volného chloru.

3.6.1 Hygienické zésady:
- Pfed vstupem do bazénu se musi kazdy u¢astnik kurzu umyt bez plavek.
Pro¢ se pted vstupem do bazénu sprchovat?
- pro zachovéni kvalitni vody a dobrého hygienického zdzemi v okoli bazénu
- pomtiZe proti zarudnuti kiize a paleni o¢i
- zamezi se tim vna$eni nezadoucich bakterii a dusikatych latek do vody
- 60% nezadoucich latek ze sebe ¢loveék odstrani uz ve sprie
- Vechny déti musi mit plavecky, které t€sn€ priléhaji k noham( nelze pouzit slipy ani

kalhotky). Plavky lze vétSinou zakoupit pfimo v daném bazéné pred 1. lekei.
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- Dlouhé vlasy musi mit rodice i déti sepnuty, plavecké Cepice nebyvaji povinné, jen

doporucované.

- Pokud se na plavani ptijde podivat dalsi osoba, je nutné, aby do prostor bazénu byla
pievlecena do sportovniho.
- V ptipadé€ nemoci rodi¢t nebo ditéte je vstup do bazénu zakdzan! Plati to i pro kozni
choroby (bradavice, viedy, mokvajici rany,...). Détsky ekzém neni pfenosny, proto je
vyjimkou.

3.7 Uprava vody v bazénu:
Voda v bazénech se milZe istit riznymi metodami a prostiedky. Kazdy provozovatel si
vybira podle velikosti ¢isténé plochy, finan¢nich prostiedkii a nav§tévnosti. Bazény pro

vetejnost maji piisnéj$i hygienické podminky a pravidla, nez bazény soukromé.

3.7.1 Uprava vody Ozonem:

V Ceské republice neni k dispozici zdvaznd norma pro tipravu bazénové vody
ozonovymi technologiemi. Vyhlagka ministerstva zdravotnictvi CR ¢.135/2004 Sb.,
kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté,... uvadi pouze maximalni
povolenou koncentraci ozonu, 0,05 mg/l, pfed vstupem vody do bazénu. V piipadé
bazénu pro kojence a batolata nesmi byt do recirkulaéniho okruhu zafazen pted vstupem

vody do bazénu deozonizacni stupeii, pfitomnost ozonu ve vod¢ neni tolerovana.

OZON:
Bezbarvy plyn charakteristického Stiplavého zdpachu. M4 velmi silné oxidacni ¢inidlo —
je vyrazné siln&j$im oxidovadlem neZ chlor. Reaguje zpravidla velmi rychle prakticky
se viemi oxidovatelnymi slou¢eninami pfitomnymi ve vodé a plisobi jako velmi silné
dezinfekéni &inidlo. Na rozdil od jinych oxida¢nich Cinidel napt. chloru, nevznikaji pti
Upravé bazénové vody ozonem toxické produkty, které by bylo tfeba odstranit.
Tiatomova molekula O3 je vytvaiena rekombinaci atomarniho kysliku s molekulou
kysliku.
Molekula Ozonu je nestabilni a za normalnich podminek se sama béhem nékolika

desitek minut rozpadé za vzniku molekuly O2.
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Ozon proto nelze skladovat a musi se vyrabét na misté pouziti. Zdrojem kysliku pro
vyrobu ozonu je suchy vzduch, p¥ipadné je pouzito kysliku izolovaného ze vzduchu

v generdtoru kysliku.

Aplikace ozonu v plaveckych bazénech:
Podle typu a zatiZeni bazénu je moznost z vybéru ze tii hlavnich ozoniza¢nich
technologii.
- Uplnd ozonova technologie
technologie ,,bo¢niho* toku

- technologie nizkych davek ozonu

Uplna ozonova technologie:
Tato technologie vychazi z evropskych, hlavné némeckych zkuSenosti a je ddana normou
DIN 19 643, kterou pfijali i jiné staty. Je pouzivana pro vefejné bazény a akvaparky
s vysokou navstévnosti. Zde jsou kladeny vysoké naroky na technologie udrzujici
vysokou kvalitu vody, ale také ovzdusi.
V téchto bazénech je voda upravovana davkou ozonu 0,8 — 1,2 mg/I pfi kontaktni dobé&
3 minuty (kontaktni nddrZ je soudasti technologie). Aby nedoslo k piekro¢eni limitu

koncentrace ozonu v ovzdusi nad hladinou vody.

Technologie ,,bo¢niho* toku:
Pochazi z Briténie, podatilo se zde prokazat, Ze kvalita bazénové vody a vzduchu

zlstane velmi dobra. Je ekonomicky vyhodné&jsi.

Zalezi na zatizenosti bazénu, aby minimalné jednou za cely den pro3el objem vody
davkou ozonu srovnatelnou s DIN 19 643. Davka ozonu se tak pohybuje mezi 10% -
20% davky plné ozonové technologie.

Priitok vody obsahuje koncentraci ozonu 0,1 — 0,2mg/l O3.

Technologii testoval britsky institut za G¢asti lékafského poradce v letech 1985/86.
Test potvrdil, Ze aplikace této technologie snizila zapach, pokles spotieby chloratniho

¢inidla a ¢aste¢né vymizeni drazdéni o¢i, sliznic i alergické reakce astmatikd.

Byva4 nainstalovana do rekonstruovanych vetejnych bazént, kde neni dostatek prostoru

na zavedeni Uplné ozonové technologie, ale nepatii zaroveii k vysoce zat€Zovanym.
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Technologie nizkych davek ozonu:

Tato technologie se pouziva pro upravu vody v privatnich, hotelovych, rehabilitaénich a
Skolnich bazénech.
Kwvili aplikaci velmi nizkych davek ozonu neni nutny deozonizaéni stupeti snizujici
koncentraci ozonu rozpusténého ve vodé. Davka jsou 0,05 —- 0,1 mg/I.
Systémy jsou dostupné s odvzdusnovacim zatizenim a bez néj. S odvzdu$nénim jsou
vhodngjsi, protoze bubliny zpisobuji hluk v cirkulaénim okruhu. U systému bez
odvzdusnéni je nutné hlidat koncentraci ozonu nad hladinou, aby nepfekrocila povoleny
limit,
Privatni bazény mohou mit technologii, nizkych davek ozonu jako jedinou dezinfekéni
(a oxidacni) aplikaci.

Uprava bazénové vody dle normy DIN 19 643
V roce 1982 byla oficialng pfijata za némeckou normu. Norma DIN 19 643
-Uprava a dezinfekce vody plaveckych a koupelovych bazénii vymezuje pravidla
vSech zpisobi Upravy vod v bazénech. Schvalenim prosly ¢tyfi technologie, ale jen

jedna vyuziva ozonizace, poZzadavek na kvalitu je pro viechny stejny.

Zkladni technologie upravy vody pomoci DIN 19 643 napf.:
upravena voda vstupuje dnovymi tryskami, odovod z bazénu ptelivem ptes jeho
hranu
filtrace piskovym nebo vicevrstvym filtrem
- Uprava PH pfidanim anorganické kyseliny nebo CO2
chlorace — koncentrace volného aktivniho chloru (minimalné 0,2 mg/l —

maximalné 0,5mg/1)

3.7.2 Uprava vody chlorem:

Necistoty v bazénu neutralizuje volny chlor, tim se jeho obsah sniZuje. Proto je
zapotiebi zvysit jeho davku do bazénové vody.

Nékdy se zvySuje mnozstvi vazaného chloru, ktery se labilné vaze ne dusikaté latky
(vnasené do vody hlavné jako slozky détské moci a potu lidského téla).

Vazany chlor je dezinfekéng aktivni, je vSak zdravotné zavadny.

Jeho mnozZstvi musi byt pravidelng kontrolovano a nesmi piekroc€it hladinu 0,3mg/I.
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3.7.3 Uprava vody pomoci uhli:

Kromé klasickych piskovych filtrd existuji i flitry s aktivnim uhlim.

Prispiva ke zkvalitnéni vody, k rozkladu ozonu a vazaného chloru. Odstrafiuje
organické slou¢eniny.

Aktivni uhli — vysoce porézni uhlik s obrovskym vnitinim povrchem. Vyrdbi se
z ¢erného uhli, kokosovych skofapek, dfeva ¢i raSeliny.

nebezpeény odpad.

(www.juklik.cz)

18


http://www.juklik.cz

Prakticka cast:

4. Zjistit a vyhodnotit informace o podminkach plavecké vyuky:
-ve vztahu k poZadavkiim vyuky a potfebam déti v daném véku

Druhy plaveckych kurzi pro déti pfedskolniho véku.

4.1 Organizované BABY clubem:
Maji vétsinou specialné vybudované bazény se zdzemim od kojencd, az po v&tsi déti
(pfedskolaky). Vyhovuje jim tak svoji velikosti a teplotou.
Maji specializované p¥ipraveny personél na vyuku plavani d&ti od nejmensich

v doprovodu rodicq, az po samostatny vycvik déti predskolniho véku.

4.2 Organizované Matei'skou §kolou:
Cim dél Cast&ji zacinaji mateiské Skoly nabizet rodi¢im a détem moznosti vyuky
plavani v ramci jejich dopoledniho pobytu.
Rodi¢i byva tato mozZnost traveni ¢asu a zaroveti zdravého pohybu asto vitana.
Dochézet mize cela tiida, pokud rodi¢e vSech déti souhlasili, nebo vybér z riznych tiid
po celé skolce. Zalezi na zajmu.
Zvykani na vodni prostiedi od predskolniho véku (jestli déti uz navstévovaly kojenecké

plavani) je idealni. Déti se vétsinou velmi rychle adaptuji na nové prostiedi.

4.2.1 Materska $kola Sokolovska

Navstévovali bazén Lagoon v Letiianech. Doprava autobusem specidlné zajisténym pro
matefskou $kolu. Kurz byl spole¢ny jesté s jednou Skolkou. Druzstva byla délena od
Uplnych neplavet po plavce.

Instruktorky si déti prebiraly po pfichodu ze sprch. Nésledovalo déleni do druzstev a
kratké rozcviceni — protaZeni trupu.

Instruktorky se ve svych piistupech k détem hodné odliSovaly. Pozorovala jsem
formalni ptistup, ktery mél za cil odplavat danou dobu. Empaticky a vstticny piistup,

kterym dokézala instruktorka flexibilné zménit Cinnosti. Podle reakei déti.

19



4.2.2 Materska Skola Namésti 14.Fijna - Weberova:

Dalsi moznost, kterou vyuzila tato $kolka byla podpofena velkym zjmem rodi¢i o
plavani.

Skolka rezervovala pro 2 tidy na hodinu cely bazén v Zékladni $kole Weberova.
Bazén je po dobu vyuky vyuzivan jen jednou Skolkou.

Doprava z Andéla tramvajemi ¢islo 4, 7, 9, 10 do zastavky ,,Kavalirka®, a zbytek p&sky
ulici Pod Kotlatkou. Déti se od za¢atku kurzu ve druZstvech znaly.

To je uleh&eni i pro instruktory. V tomto bazéné se instruktofi sttidali.

Na kazdou lekci byli 3.

4.2.3 Matefska $kola Namésti 14.Fijna — Radlice:

Zbylé dvé t¥idy kvili men§imu zajmu rodi¢l navstévovali plavecky kurz v Radlickém
bazéné spolecné s jinou §kolkou.

Doprava je metrem ze stanice Andél — do stanice Radlicka.

Instruktorky z Plavecké koly ,,Pulec* déli déti hned po ptichodu ze Saten a sprch.
Druzstva jsou délena podle plavecké Girovng. Jedno druZstvo vyslo pii déleni podle

dovednosti tak, Ze tam byla jen jedna hol¢icka ze Skolky 14.fijna.

4.2.4 Mateiska $kola Podbélohorska - Strahov:

Cela t¥ida si rezervovala 1.drahu a dvé instruktorky. Dopravovaly se k bazénu
autobusem méstské hromadné dopravy. Vycvik probihal jednou tydné.

Délka vyuky byla 30 minut.

Déti byly vétsinou na Girovni zatate¢nikii. Rozdéleny do dvou skupin.

4.3 Organizované soukromé:
Plavecké kurzy si vybiraji rodi¢e individudln€ a své déti samostatn€ ptihlaSuji. Zajist'uji
potom také dopravu svych déti na vycvik.

Tyto kurzy probihaji v&tsinou v odpolednich hodinach.

4.3.1 Plavecky kurz — Stadion Strahov:
Plavani déti od 4 — 15let

Kurz probiha v nékolika dnech: Pondéli: 15~ 16 hod.
Stteda: 17 — 18 hod.

18 - 19.hod
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Vyuka plavani je 60 minuta.

Obsahuje na za¢atku zapis dochazka a rozcvicku. Rozeviéeni je zaméfené hlavné na
protazeni nejdilezitéjsich partii potfebnych k plavéani a na ¢astecné zahiati organizmu.
Pti velké zahfati se potom détem nechce do vody.

Proto maji ze zadatku lekce ve vodé vyhranény ¢as na rozplavani.

Nasleduje vycvik, ktery ma pfiblizné 40minut. Koncem hodiny je ¢as pro volnou hru

déti ve vodé,

4.3.2 Plavecky kurz — Tyr$iv dum:
Plavani déti od 3 — 12let. Kurz probiha jednou tydné.
Délka vyuky je celkem 60 minut. Cinnosti jsou déleny po &éstech.

Do tvodni &4sti patii rozcvigeni na suchu, rozplavani, navozeni atmosféry a pfipravna

cvi¢eni. Hlavni ¢ast obsahuje opakovani starych a uz znamych cviceni a nova cviceni.
Naésleduji hry v malém nafukovacim bazénku.

Zavéredna ast lekee je opét ve velkém bazénu vénovana hram, skokiim apod.
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5. Hypotézy:

Probiha vyuka v odpovidajicich podminkach k danému véku déti?

5.1 H1: Hygiena:
Hygiena a kvalita vody je i ve vefejnych bazénech v dne3ni dobé hlidana. Bez ohledu
jak stary jedinec v ni plave. Okoli bazénu je na dokonalou &istotu také velmi naro&né.
Zvla§te bazény s vysokym mnozstvim navstévnika. I dnes se v okoli bazéntt vyjimeéné
vyskytuji bradavice a plisn¢, které napadaji hlavné dolni kongetiny.
Zalezi na ohleduplnosti kazdého navstévnika, jestli se pofadné pred dal3i navitévou
vyléci, aby se nemoc nesifila dal.

Plavecké pomticky jsou sice vyrobené tak, aby vodé odolavaly, ale potiebuji
prostor na dokonalé vysuSeni. Ve vlhkém prostiedi velmi rychle plesnivy — tim se
stvaji hygienicky zavadné pro vSechny uzivatele.

Dostate¢né vybaveni pomiickami ma své dalsi naroky na jejich kvalitni uskladnéni.

5.2 H2: Vhodné stanoveni délky vyuky v bazénu s minimalni teplotou 26 °C.
Délka jedné vycvikové lekce byva razné dlouha. ZaleZi na organizaci plavecké skoly.
Vétsinou se pohybuji od 30 — 60 minut. Jestlize vyuky ma délku 60 minut je rozdélena
na jednotlivé ¢asti napf: 10 minut prezence + rozcvicka, rozdéleni do druzstev, vycvik
na suchu, 30 — 45 minut plavecky vycvik pod vedenim instruktor{, 5 minut volného
plavani.

Nekteré plavecké skoly nabizeji détem vice hodin tydné pro vybér dochazky.

Mohou je tak rodice ptihlasit k pravidelngjsimu vycviku. Napfiklad Strahovsky stadion.

5.3 H3: Hloubka vody dosahuje détem po prsa.
Z navstévy riznych bazéni, ve kterych vyuka predskolaki bézné probiha jsem
zaregistrovala nedodrZeni hlavng této podminky. Casto se vycvik koné v klasickém
bazénu pro (dospélou) vefejnost. Minimalni hloubka tedy byva — Imetr a 50cm

Je to vétSinou problém pro malé neplavce, pro adaptaci je dileZité ziskat pocit jistoty.

Kromé bazénli postavenych planované pro nejmen3i déti v ramci Baby clubil.

Ty maji hloubku idealni.

22



Existuje cela fada nadlehcovacich pomiicek. Zv1asté pro uplné za¢atedniky jsou velkou

oporou v ziskani dobrého pocitu z pohybu ve vodé. Napk.: pasky, vodni nudle,...

5.4 H4: Déti vyucuji vySkoleni instrukto¥i plavani:
Ve vétsin€ bazénl u¢i plavani zkuSeni instruktofi a studenti vysokych $kol se
zaméfenim na télesnou vychovu.
Nepracuji s détmi prvnim rokem, proto maji své zkusenosti ve vedeni vycviku a
vytvafeni podnétného i zdbavného prostiedi.
Pfistupovat k détem individualng byvé v celé skupiné naro¢né, ale nutné.
Kazdy se ptizpisobuje podle svého a fyzickou zatéz zvlada jinak.
ZvI1aste pii vyuce déti v bazénech pro vefejnost — s vétsi hloubkou, je potieba
respektovat reakce, které déti na plavani v hlubsi vodé mohou mit.
Negativni reakci je mozné piedchazet vhodnou volbou pomticky. Nesmi se na ni ale
fixovat.
Postupem doby by mél instruktor poznat, jestli je jesté vyuZiti pomiicky nutné a

pfipravit dité na jeji odebrani.

5.5 H5: Minimalni teplota vody do 26 °C:
Tato podminka byva zpravidla dodrzena. Teplota vody v bazénech pro vefejnost se
vétSinou pohybuje okolo 27 - 28 °C.
V3echny bazény, které jsme navstivila se do limitu minimalni teploty vody dostanou.
Nékdy je ve vodé zima i dosp&lym a to plavou daleko vytrvaleji.
V ptipadg, Ze je détem zima maji nékde moZnost dojit se ohfat do sprch.
V Tyr3ové domé maji specialni nafukovaci bazének s teplou vodou, pobyt v ném maji

uz déti bézng spojeny s vyukou (teplota se zde pohybuje okolo 29°C)
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6. Metody:

prizkumové, k ovéfovani jsem pouzila Pozorovani (strukturované) s archem,

Dotaznik

6.1 Pozorovani: zicastnéné
Kratkodobé pozorovani:
Strahov:

Adresa: Stadion Strahov, Vani¢kova 2, Praha 6

Typ kurzu: Kurz objednany pro jednu tfidu Mateiské Skoly

Velikost bazénu - délka 25m
- §lFka 12 m
Hloubka bazénu - nejméné 1,4m
- nejvice 1,9m
Po&et drah 6
Teplota vody Primeérné 27 — 28°C
| Teplota vzduchu Primérné 27 °C
| Zplsob gisténi vody - chlérové
- 0ZONOve -
- uhlim
- jiné ...

Pro tuto matefskou $kolu byla délka jedné lekce 30 minut.

V ostatnich kurzech se délka hodiny pohybuje okolo 60 minut.

Kurz se konal od zafi 2007 — do ledna 2008 jednou tydné ve stredu.

Déti byly vSechny zatazeny do za¢éate¢nika, rozdéleny ke dvou instruktorim.

Meély rezervovanou 1.drahu. (viz. pFiloha ¢. 12)

Svoji hloubkou neni uplné vhodny pro plavecky vycvik déti predSkolniho véku.
Plavecké pomiicky (vodni nudle, plovouci pds,...) dokadZi usnadnit détem ziskani
sebediivéry v pohybu na vodni hlading a pocit jistoty, 1 kdyz nedosahnou svoji vyskou
na dno bazénu.

Teplota vody se do splnénych podminek vejde, ale spiSe u spodni hranice. Je znat, Ze

tento bazén je hlavné vyuzivan dospélou ¢asti vefejnosti. A pro trénink.
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Tyrsuv dum :
Adresa: Ujezd 450, Mala Strana, Praha |
Typ kurzu: pro déti od 3 - 12 let

Velikost bazénu - délka 25m
- 8itka 11m
Hloubka bazénu - nejméné& | 1,5m
- nejvice | 2,8
Pocet drah 6
Teplota vody 26°C
Teplota vzduchu 27°C
| Zpusob Cisténl vody - chlérové
- 0Zonoveé
- uhlim
-jiné ...

www.sokol-cos.cz

Kurz je organizovan pro déti od 3 — 12 let.

Jsou déleny do druZstev podle vykonnosti (od za¢ate¢nikl - po pokrocilé).

Maji 4 plavecké skupiny.

Zagate¢niky 4 — 5 déti maji na starosti 2 instruktofi, letos maji ptihlddené do kurzu déti
francouzské narodnosti, instruktorky je tedy uci francouzsky.

Déti do kurzu ptihladuji rodi¢e. Béhem lekce je zde détem k dispozici i maly nafukovaci

bazének. V dobé vyuky je v ném zafazena Cast pro hry.

Cela délka jedné lekce je v rozsahu 60 minut. Cinnosti jsou d&leny po &astech.

Do Gvodni &asti patti rozcvigeni na suchu, rozplavani, navozeni atmosféry a p¥ipravna
cvideni.

Hlavni ¢4st obsahuje opakovani starych a uz zndmych cviceni a nova cviceni.
Plavecka $kola vlastni nafukovaci bazének (ovalného tvaru cca 3metry, vy$ka cca
70cm).

Po hlavni ¢4sti je zatazena Cast herni, pravé v nafukovacim bazénku. Déti v ném maji
napusténou teplou vodu (pramérné 29°C).

Instruktorky bez problému dokazi déti z bazénku opét prevést do velkého bazénu na
zavéretnou &ast hodiny. Ta je opét ve velkém bazénu vénovana hram, skoktm.(détem

v tu dobu ani nevadi teplotni rozdil, t&si se na skakani apod.)
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Lagoon:
Adresa: Tupolevova 665, Praha 18 — Letiiany

Typ kurzu: Kurz byla spoleny pro 2 matefské $koly, vétSinou si jej vybrali rodice

predskolnich déti.
Velikost bazénu - délka 25 m
- §itka 12m
Hloubka bazénu - nejmén&| 1,20 cm
-nejvice | 1,80 cm
Po&et drah 6
Teplota vody Primérné 28°C
Teplota vzduchu
Zplsob &isténl vody - chlérové
- 0zonove
- uhlim
- jiné ...

Hloubka vody v tomto bazénu také neni tplné€ idealni pro vyuku ptedskolnich déti.
Ostatni podminky jsou zde splnény. Plavani zde probiha jednou tydné.

Po prichodu déti ze 3aten a sprch si instruktorky déti rozdélily podle dochazkovych
listt.Nasledovala rozcvi¢ka po druzstvech — v&tSinou zaméfena na protaZeni.

Déti plavou s pasky bez rozdilu Grovné druzstev.

Do celkového rozvrzeni hodiny je zapojeno vzdy dychani do vody a nacvik jednoho

z plaveckych zplsobt.

Na jedné hodiné mne zaujal zpiisob nacviku kraulovych dolnich konéetin jednoho
druzstva. S desti¢kami, ruce ve vzpaZeni. Instruktorka je za desti¢ku tahla pomoci
dievéné ty¢e. Déti mély za kol pfeplavat po jednom Sifku bazénu. Ostatni ze skupiny
staly venku na kraji bazénu a ¢ekaly, aZ na né dojde fada.

Instruktorka je vZdy v zdjmu urychleni aktivity pfetahla po Sitce bazénu. Vysledny efekt
tedy byl tplng jiny. Nikdo z d&ti pro pohyb ve vod¢ nemusel udélat vibec nic, ani
naznak kraulového kopu. Pani instruktorka mi vysvétlila, Ze timto zplisobem u¢i déti
kraulové nohy.

Bylo to prvni sezndmeni s timto plaveckym zptsobem. Déti nevédely, jak kraulové
nohy maji plavat (chyb&lo jim nazorné pfedvedeni), nevyzkousely si to pfedem

samostatné,.
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VSSK PedF UK

Adresa: Karlovicka 915, Brandys nad Labem

Typ kurzu: kurz je organizovan pro mateiskou skolu.

Velikost bazénu - délka 25m
- 8itka 12m
Hloubka bazénu - nejméné| 1,10cm - 1,80cm
-nejvice | 4m
Pocet drah 5
Teplota vody Primérné 26°C
Teplota vzduchu
Zplsob ¢isténl vody - chlérové
- 0Zonove
- uhlim
- jiné ...

Probiha zde vyuka ve 4 druzstvech. Déti jsou pfi prvni hoding déleny podle své
vykonnosti od uplnych zacate¢nika po ,,plavce®.

Na vyuce se podileji studenti Pedagogické fakulty se zaméfenim na télesnou vychovu.

Materialni vybaveni je zcela dostacujici pro vycvik predskolnich déti. Prostor pro
uskladnéni vSech pomiicek pfimo napojeny k bazénu.

Po hygienické strance se zde pouzité pomiicky po hodin¢ daji dobfe ususit.

Tento zpiisob uchovavani pomucek je proti Strahovskému bazénu uréité lepsi. Prostor,
ktery se pro sklad podaii najit, tak jako v tomto pripad¢, zaru¢i del3i trvanlivost a

hygienickou nezavadnost.

Bazén je svoji hloubkou déleny na 2 ¢asti. V melké Casti se zaklady plaveckych
dovednosti uéi hlavné neplavci, nebo je vyuzivana pro hry (napf. ,,Rybicky, rybicky
rybafi jedou,...)

(viz. priloha ¢. 23)

Je vhodny pro vyuku déti pfedskolniho veku jen s vyuzitim nadlehCovacich pomticek.

(hlavné paska apod.)

Déti jsou predavany instruktorli pfimo az u bazénu (pod schody ze Saten a sprch),

Koncem vyuky tam také kon&i odpovédnost instruktorft za déti po dobu vyuky,
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ZS Weberova :
Adresa: Weberova 1090/1, Praha 5

Typ kurzu: Plavani déti pfedskolniho véku (v ramci dopoledniho pobytu ve $kolce)

Kurz byla rezervovan na hodinu jen pro jednu Mateiskou Skolu

Velikost bazénu - délka 25m
- §itka 10m
Hloubka bazénu - nejméné | 1,50 m
- nejvice 2m
Pocet drah 4
Teplota vody Primeérné okolo 28 °C
| Teplota vzduchu
| Zplisob &istén! vody - chlérové
- 0zonove
- uhlim
- jiné ...

Kurz se konal jednou tydné.
Déti byly do druzstev rozdéleny podle tif barev. Zelend — Uplni zaGateénici, Servend —

stfedné pokro¢ily a Zluta — plavei.

Na zacatku kazdé lekce mely déti v ¢ele bazénu pripraveny velké desky v barvach svych
druzstev a vedle malé. Rovnou po prichodu ze sprch se fadily ke své barvé. Vsechny

déti mely na sobé nadlehcovaci pasek — bez ohledu na druzstvo. (viz.pFiloha & 1)

Hladina neptepada pres okraj bazénu, jako je to vétSinou u klasickych bazént pro

vefejnost b&zné. Na obrazku déti trénuji ,,bublani* do vody. (viz. pFiloha &.2)

okraj je viditelnost jasn&jsi. Ne&které déti se zde baly skakat do vody. Pfi jedné z &innosti
mély na okraji bazénu poloZené ,,vodolepky* kapry, delfiny,...

Ukol byl pteplavat itku bazénu, vzit rybu a plavat nazpatek. Déti pres hranu bazénu
nevidély, kde jesté zbyvaji. To pro né bylo veliké zdrZeni. PoloZenim zvifat do Zlabku

mohlo urychlit navrat pomalejSich déti.
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(viz. priloha ¢. 3, 4)

Na obrézcich je ¢astecné zachycena jedna z €innosti skupiny zacate¢niki.

Skok do obruée na hlading s oporou ty¢e. Kazdé dité se chytlo dievéné ty¢e a skoéilo na
pfesny pokyn do vody.

Tato ¢innost byla namahava nejen pro instruktorku (ktera takhle uréila pfesny dopad
vSech 8 déti ve skuping dvakrat za sebou), ale také pro déti. Ty¢ jim pii skoku
prekazela. Nenechala je pofadné dopadnout a potopit pod vodu. Zabrzdila je nad
obru¢i, kterd pfezné byla potom pietazena, aby mohl skékat dalsi.

Pdvodné jsem si myslela, Ze se boji a pani instruktorka proto zvolila tento zptisob

uleh¢eni ¢innosti, aby se nebaly. Déti skdkaly ve volné chvilce samostatné i ve v&tsi

hloubce.

Bazén je velmi dobfe a dostate¢ng vybaveny pomickami rizného druhu. Vyuzivaji je
viechny tfi skupiny.

Pied koncem vyuky maji déti pfiblizné 5 — 7 minut volna na hry ve vodé.

Hloubka se zvy3uje v kazdé draze smérem k bloku.

Nevyhovuje jen hloubka bazénu pro plavéni pfedSkolnich déti.

Bazén ma bezbariérovy pfistup
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Radlice:
Adresa: Vymolova 298/2a, Praha 5

Typ kurzu: Kurz byl spoleény pro dvé Mateiské $koly zaroveni

Velikost bazénu - délka 25m
- §itka 13m
Hloubka bazénu - nejméné | 0,9 m
- nejvice 16m
Pocet drah 6
Teplota vody Minimalné 26 °C
| Teplota vzduchu Minimainé 28 °C
| Zpusob &isténl vody - chlérové
- ozonove
- uhlim
-jiné ...

Kurz se konal jednou tydné.

V ramci Plavecké 8koly ,,Pulec*

DruZstva jsou délena podle plavecké tirovné. Jedno druzstvo vyslo pfi déleni podle
dovednosti tak, Ze tam byla jen jedna hol¢icka ze $kolky 14.Fijna.

Ptitadily k ni kamaradku podobné plavecké urovné, ktera prisla na 2.lekci. Pfistup
instruktorek je velmi profesiondlni a ukdzkovy. Détem rozd&luji ikoly jasné, nazornd

predvadéji ¢asti plaveckych zplsobi.

Stejné jako ve Strahovské bazénu se hloubka dna zvySuje s piibyvajicim poétem drah.
(1.drdha ma 0,9m a 6 draha ma 1,6m). (viz. priloha ¢&.5)

To je pro vycvik pfedikolnich déti idedln.

Maji zde dobré materialni vybaveni. Pomticek je dostatek i pro vycvik dvou skolek
najednou.

Vyuka je celkové dobie organizovana, stiidani aktivit je smyslu plné.

Kurzy zde na mé& plsobily velmi dobfe organizované. Na rozdil od jinych mensich
bazénil — na této veliké plose viibec nebylo znat, ze se kurzu ucastni 2 $kolky najednou.

To je zésluha prace instruktorek
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Juklik :

Adresa: U Jezera 2031, Praha 5,

Typ kurzu: Kurzy jsou uréené pro déti od kojeneckého véku.

Velikost bazénu - délka 11m
- $ifka 6m
Hloubka bazénu - nejmené | 120 cm
- nejvice | 120 cm

Pocet drah
Teplota vody Primeérné 29 - 30°C
Teplota vzduchu
| Zplisob &isténi vody - chlérove
- 0Zonove
- uhlim
- jine ...

Druhé sidlo Baby Clubu v Praze:
Baby Club Juklik PFipoto¢ni, Ptipoto¢ni 1337, 100 00 Praha 10,

Délka jedné lekce je kolem 30 minut. Ve skupiné plave maximalné 8 déti.

Zabyvaji se plavanim od kojeneckého véku, plavanim batolat s rodici.

Bazén byl postaven piimo pro Baby Club, proto odpovidd poZadavkiim pro vyuky
plavani déti od kojeneckého véku.

Hygienické podminky, teplota vody a celé zazemi bazénu je pfizplisobeno pro pohodli
déti i jejich rodicq, kteki je na vétsinu kurzi doprovazeji a spole¢né s instruktory se na

plavani podili.
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Dlouhodobé pozorovani:

Strahov :

Adresa: Stadion Strahov, Vani¢kova 2, Praha 6

Typ kurzu: Plavani déti od 4 — 15 let.

Vlastni pedagogicka prace.

Béhem 2 kolnich let jsem se ucastnila jako instruktorka plavani vyuky déti v tomto
bazénu.

2006 /2007, 2007 / 2008.

6.2 Dotaznik:
6.2.1 DOTAZNIK PRO PLAVECKE INSTRUKTORY:

Dotazniky dostaly k vyplnéni moji kolegové v navstivenych bazénech.

Pomohly mi doplnit ptesné&jsi parametry bazénil a upfesnit pozorovani pfimo hodinach
vyuky.

Myslela jsem si, Ze forma dotazniku bude pro vSechny nejpfijatelng;si.

S nékterymi instruktory jsem vyuzila dotazniku k rozhovoru. Byla to pro né rychlejsi
varianta.

Strukturovany rozhovor se zaznamenaval pfimo do archu.

Vysledek je vlastné stejny, informace, které jsem potfebovala zjistit se stejné podatilo
shromazdit.

Instruktofi piesné védi, v jaky moment jiz maji za déti odpovédnost a kdy ne.

Ve vé&tsing bazénl maji moznost plavat déti od 3 — 4let. Nejvice plavani nav§tévuji déti
ve véku 5 — 6let.

Kurzy jsou organizovéany pro matefské $kola, ale také soukromé. Déti individualng
pfihlasuji do kurzu rodice. Matefské Skoly se ¢im dal Cast€ji zajimaji o plavecké

¢innosti.
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7. Vlastni pedagogicka prace:

Kdy: Jednou tydné (kazdé pondéli)
Kde: Stadion Strahov, Vani¢kova 2, Praha 6
Jak dlouho: Skolni rok 2006 / 2007,

Skolni rok 2007 / 2008

V ramci plavecké Skoly

Plavani probiha: Pondéli: 15 — 16 hodin
Utery: 15— 16 hodin
Stfeda: 17 -18, 18— 19 hodin

7.1 Vlastni program:
Cil: Zjistit, jak probiha vyuka plavani déti v bazénu pro vefejnost.
(adaptovani déti v novém prostiedi, ziskani zakladnich plaveckych dovednosti a zaklada
plaveckych zpisobu)
Pomicky: plavecké pomucky, které jsou na Strahové k dispozici
(malé desky, velké desky, vodni nudle, plavecké pasy, puky, mice,...)
Obsah praice:
Kompenzace nedostatkt klasického bazénu pro vefejnost pii vyuce plavani déti
predSkolniho véku.
Plan hodiny: 10 min rozcvicka
vycvik na suchu
rozdéleni do druZstev
30-45 min plavecky vycvik pod vedenim instruktort
5 min volné plavéani
Pedagogicka reflexe:

Hodnoceni déti v plavecké skupiné pomoci archu:
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Do plaveckého kurzu jsou déti ptihlagovana na pololeti ZARI — LEDEN, UNOR —
CERVEN. Koncem 1. pololeti si v&tsinou vichni prodluzuji svoji dochazku — do
cervna.

Pro déti, které se rozhodnou po konzultaci s rodici svoji dochazku ukongit, jejich
instruktor individualné pripravi ,,MOKRE VYSVEDCENI“ - pro ty mensi. V&t3i d&ti
dostavaji ,,DIPLOM za dobré plavecké vykony*, kde jsou zaznamendny jejich nejlepsi
Casy.

VSichni ostatni a nové prihlaseni (jen na 2. pololeti) své diplomy a mokréa vysvédéeni

dostanou v ¢ervnu na posledni hodiné.
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7.2 Hodnoceni déti:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
S, P N, S K,M T, N K, D D, O o, W M F V, K
rz; pondeli | pondeli |pondéli | pondé&li| pondé&li | pond&li| pondeli | pondé&li | pondéli
od od
07,08 2007 | 07,08 | 2007 | 07,08 | 2007 | 07,08 | 9.2007 | 9.2007
aKladni plavecké dov.:
lavecke dychani - do vody: * * * * * ¥ i i i
lavecke poloha - splyvani: * * * ¥ ¥ i i i i
kok ad) do Vody: * * * * * * * * *
m\“tace ve vodé: * * ¥ i i i i X i
it vod : * * * * * * * * *
ledin plavecka droveri:
hlavy:
zapojuje v
prsa X X prsa X X prsa X X
pl.
] pl. Bryle | ano Bryle | ano ano ano ano ne ano
yde Tral
Zencuhy do vody: kraj . . N * * * * * *
zapojuje v
dvani; uprsou | X X X X X X X X
Vézd' ; * * X * X * *
~x£hice na zadech: X X
. ” * * * * * * * *
<Uice na prsou:
. * * * *
Yov 2 predmata (1,5m): * * X X i
Wéleni na vode:
'd, skok .
hoy. z bloku po . * * * * * * X X
z bloku po
avg. P * X X X X * * X X
Zbloku po hlavé ze
po hlav * X X * X * * X X
hoy. Zmezi bloku po . * * * * * * * *
bloku po hlavé ze . * * * * * * * *
z mezi bloku po N * * * * * * * *
~2b:(nejoblibeng;si) prsa_| prsa | kraul krowl | pres | Kaul | znsk | prsa | prsa

*- zvlada , X — nepodafilo se zvladnou
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HODNOCENI JEDNOTLIVCU:

L.

Nejradgji plave prsa, koordinace hornich i dolnich kongetin je sehrana.

Snazi se i vydechovat do vody — jen nékdy mimo rytmus (jeden vydech na 2 zabéry
apod.). Vydechovat do vody se naugil pfi trénovani dolnich konéetin s desti¢kou.
Prsové nohy plave s deskou i na zadech, také se spravnym stfihem.

Velmi rad se potapi pro ptedméty, plave pod vodou s ploutvemi.

Béhem kurzu mél 3krat zanét stfedniho ucha.

S plaveckou Cepici to dlouho nevydrzel — nejvice mu vadilo, Ze skoro viibec neslysi
a plavéani bez potopeni ho nebavilo.

Casto chodi plavat s rodi¢i. Absolvoval kojenecké plavani od 6.mésici se svoji

maminkou. Podplavani vodni nudle patii k nejoblibenéjsim. (viz.pFiloha &. 6)

Nejoblibenéjsim plaveckym zptisobem jsou prsa

Souhra hornich i dolnich konéetin je dobfe nacvi¢ena

Pokousi se vydechovat do vody (zapojuje nerytmicky do celkového plaveckého
zpiisobu). Prsové nohy v poloze na znak s desti¢kou v ruce ve vzpazeni ji rozhazuji
souhru, musi se hodné soustiedit.

Ve volnych chvilich se rada potapi pro puky

(viz. pFiloha €. 7)

-nejmen§i u¢astnik v mé skuping. Ve vode se citi velmi dobfe. VyuZiti plaveckych bryli
ji uleh&uje orientaci pod vodou. Velmi rada se potdpi. S brylemi se nau¢ila plavat na
dovolené u more, kde i $norchlovala. Jednou méla $norchl i v bazéné a ve volné chvilce
se potapéla. Méla k tomu pdjéené i ploutve, aby byla dokonaly potdpéc.

Pfi skocich do vody nema zadné zabrany.

Startovni skok seji i nékdy povede. Musi se na blok postavit v klidu.

(viz. pFiloha ¢. 8)
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Nejoblibengjsi plavecka poloha ,,na znak“ s prsovym zakladem v dolnich kon&etinach.
Klasickou prsovou souhru se dobfe nauéil, uz ji celkem dobfe umél na za¢atku vycviku.
Jen dlouho pred tim neplaval. Celkoveé pfi plavani ma dobrou vydrz. Pfi potapéni mu
nedéla problém otevieni o¢i, rychle se orientuje pod vodou na loveni pfedméta.

Znak se mu povedlo naucit s dopomoci vodni nudle. Potfeboval nadlehéit panev.

(viz. priloha ¢. 9)

Neni ¢eské narodnosti, takze nase komunikace byla na za¢atku trochu t&z§i, nez

s ostatnimi, ale rozumél mi.

Nejoblibengjsim plaveckym zpisobem jsou prsa. U kraje bazénu dokéaZe vydechovat do
vody bez problému o zapojeni pfi plavani se zatim jen pokousi. S plaveckou souhrou
mél ze za¢atku obtize. Kfivy stfih dolnich koncetin rytmicky neladil se zabé&ry hornich
konéetin. VZdy se musel soustiedit jen na jednu véc. Oba nedostatky se ndm povedlo
odstranit. Pomohla hlavné pravidelna dochdzka. V prvni poloving dost chybgl, tak jsme
byli dlouho stale na za¢atku.

Ma strach z potapéni, ani se moc nesnazil. Nechal se pfemluvit pfi podplavéani vodni

nudle. Nyni proplave i obruc.

Nejoblibengjsim plaveckym zplisobem je kraul. Jeho zéklady uz umél na za¢atku kurzu,
jen ho zdokonalil v rdmeci moZnosti. Ve volné ¢ase a o prazdninach travi hodné ¢asu
plavanim s rodinou. Startovni skok sko¢i i z bloku. Pod vodou plave s otevienyma
o¢ima a orientuje se velmi dobfe pfi loveni pfedméti. Oblibenou aktivitou je

podplouvani vodni nudle, velké desky a proplouvani obrudi. (viz. pFiloha &. 10)
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Nemé problém s orientaci pod vodou, plave od za¢atku s otevienyma o€ima. Urgity
plavecky zaklad mél uz pfed za¢dtkem dochazky. SnaZi se zapojovat rytmicky vydechy
do vody. Oblibil si polohu na znak, neklesa mu ani panev pod vodu. Startovni skok
skéce i z bloku. Pfi splyvani vydrzi dlouho ve splyvavé poloze.

Nejradé&ji se potépi a nepotiebuje k tomu ani puk. (viz. pFiloha &. 11)

Ze zac4atku kurzu méla problém s otevienim o¢i pod vodou. Oteviela je jen kdyz musela
(napf. proplavat obru¢i). Maminka ji koupila bryle a hned se zlepsila. Dlouho plavala

s paskem, nezZ si zacala byt jistd, Ze to zvladne sama i bez ngj.

Nejoblibengjsim plaveckym zplisobem jsou prsa. Pti splyvéni neudrzi dlouho ruce ve
vzpaZzeni.

Velmi rada skace z mezi bloku a bloku po nohou.

Hodn¢ dlouho ji trvalo neZ si na déti ve skupin€ zvykla. Ze za¢atku nechtéla chodit. Po
rozhovoru s maminkou a s ni se to Gpln¢ zménilo.

Nejoblibengjsim plaveckym zptsobem:jsou prsa.

Meéla strach z potapéni, snazila se, ale nemohla se dostat pro puk. Pomohla ndm
nakonec uméla kvétina pfipevnéna do puku. Ta uz byla pro vyloveni lakavéjsi a
povedlo se ji kytku vylovit z vody. Méla z toho straSnou radost — od té doby se loveni
pfedmétd stalo jeji nejzadané;jsi aktivitou.

Skage zatim jen po nohou, ale nevadi jestli z bloku, nebo mezi bloku.

Mezi oblibené aktivity mé skupiny na konci vyuky patii :
- loveni pukl (viz. pFiloha ¢islo 14)
- hry na velkém pontonu apod.(viz. pFiloha ¢&. 15, 16)
Cinnosti zapojené do vyuky:
- splyvani (viz. ptiloha ¢. 17)
- vydechy do vody u kraje bazénu (viz. pFiloha €. 13, 18)

- plavéni ,,volny zpiisob®, jak si kdo vybral (viz. pFiloha ¢.19)
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Hodnoceni mé skupiny - ,Mirn& pokro&ilych® (viz piloha &.20)
Vékové rozmezi v mé skupiné je od 5 — 7let.
Plavou uz viichni bez obav. Nikdo se neboji skocit n&jakym zptisobem do vody,
Alesponi jeden plavecky styl si osvoiily a oblibily.
Vsechny deti pokracuji do druhého pololeti, takZe sva hodnoceni dostanou v poloving
¢ervna na posledni hodiné.
Ted v pololeti by jejich hodnoceni na ,Mokrém vysvédéeni* dopadlo:
- nade vysvéd&eni ma 3 hodnotici stupné zastoupené : - Zelvou
- Kaprem
- Delfinem
Zelva: tu by nedostal nikdo
Kapr: Na svém vysvédéeni by v pololeti mély kapra déti: 5, 8, 9
Delfina: toho by dostaly ti ostatni. Déti :1,2,3,4,6,7
(viz. pFiloha ¢.25)
Do konce $kolni i plaveckého roku si jisté vSichni doplavou pro Delfina na sva

vysvéddent.

Vyuka plavani déti predskolniho véku v klasickém bazénu pro vefejnost je
mozna.
Neodpovidajici podminku hloubky vody jsem kompenzovala dé¢tem hlavné ze zagatku
kurz vybranymi pomiickami. Napfiklad vodni nudle a pas zajisti détem snadngjsi
ziskani pocitu jistoty pfi plavani.
Pozitivné mi hloubka vody pomohla, protoze déti musely opravdu plavat a nesvadélo je
to k pfedstirani plavani s chizi po dné.
Déti byly na prostiedi ,,velkého® bazénu zvykl¢ jiz z predchozich zkusenosti,
Mezi mé oblibené pomicky patfi vodni nudle a také obru¢ se zavazim, ktera samovolng

drzi svisle ve vodé a da se velmi dobfe proplouvat. (viz. priloha ¢&. 22)

Ne&kdy se rodi¢e o své déti piehnané boji a spojime — li to jeSté s n&jaky vlastnim
traumatem ze svych plaveckych zatatkd, tak rodi¢ovska pfiprava na vycvik fizeny

plaveckou §kolou ditéti moc nepomiZe.

Jen se obtizng adaptuje na nové prostedi a dalsi déti ve skuping.
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Role instruktora je v tomto sméru o trochu t€z3i. Nemd na starost jen jedno ditg, ale
celou skupinu. Jeho pozornost je proto délena na viechny. Tim se jeho odpovédnost
ovSem nezmensuje.
Odpovida za vse, co se beéhem vyuky s détmi d&je. Do predani déti rodi¢tim, ugitelim,
nebo jinému dospélému doprovodu ditéte.
Ziskani sebedlvéry a zéroven dobrého pocitu z pohybu ve vodé je potom veliky tspéch.
V hoding jsou stanovena jista pravidla, ktera déti musi znat a respektovat. Tato pravidla
byvaji uvedena v fadech plaveckych Skol. Déti jsou se zakladnimi pravidly sezndmeny
na zacatku vycviku. Jsou stdle opakovéna. Patf{ k nim naptiklad:
-z oblasti hygieny: - sprchovani se bez plavek pted vstupem do bazénu
- pfi pottebe navstivit WC i v prib&hu hodiny
-z oblasti bezpe¢nosti: - u bazénu ani v jeho okoli neb&hame
- neskaceme do vody z okraje bazénu a jinde bez dohledu
instruktora
- 0 odchodu na WC informovat instruktora

Hodinu zahajuje a ukon¢uje instruktor.

Zptsobt vyuky plavani déti predskolniho véku je tedy vice. V rdmci plavecké $koly
formou kurz(i, nebo se této funkce ujmou samostatné rodice, tfeba v 1ét& o prazdninach.
Tato druh4 varianta vyuky plavéni je zcela béZna a pro rodice pohodlna.

V dnesni dobé uz skoro kazdy dospély umi plavat. Nebo si to alespori mysli.

Nekdy se s nedostatky ,,rodiovské” vyuky plavani potka také instruktor, ktery ma
potom za kol nasledek odstranit a opravit. Spatné nauceny plavecky zpiisob se
vétdinou dlouho preucuje. Nejdéle trvd, nez si opét dité zautomatizuje novy nacvik
(napt. k¥ivy stfih dolnich kongetin u plaveckého zpisobu prsa). Tento problém maji
nékteré d&ti, které za¢nou plaveckou kolu navstévovat pozd&ji se Zakladni Skolou.
Piedskolni déti nemivaji plavecké zplisoby pln€ automatizovany. Ueni plavéni

(v pravém slova smyslu) by v tomto obdobi nemélo byt upIn€ na prvnim miste.
Diilezitgjsi je ziskani pozitivniho vztahu k vode a pohybu v ni. Formou her se dobfe

adaptuji.
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8. Zaveér:

Tématem této bakalarské prace byl vliv prostiedi bazénu na kvalitu vyuky
plavani déti predSkolniho véku. Vyuka plavani déti dnes probiha v mnoha bazénech.
Nekteré z nich jsem navstivila. Jako instruktorka v rdmci plavecké 8koly druhym rokem
pracuji v bazénu na Strahovském stadionu.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na podminky, jaké by mél mit bazén, aby byl
pro déti idealni. DileZita je spravna velikost (hlavné hloubky dna). Teplota vody se
v nékterych bazénech mze lisit, ale neni niz$i nez 26 °C. Zajisténi hygienického
prostiedi by mélo byt jiZ dnes samoziejmosti, stale je jesté nékde miZe stat, Ze si déti
z bazénu odnesou pliseii a bradavice. Pro vSechny je proti témto ndkazdm vhodna
bazénova obuv. ZaleZi potom jen na ohleduplnosti nav§tévnikd, jestli se dobie vylé&i.

Prakticka ¢ast se zabyva skute¢nosti, v jakych bazénech lekce probihaji.

V ptipadé Baby Clubt je prostiedi idedlni ve viech smérech. Vétsinou je presné
pfizpisobeno vékovym kategoriim, které jej vyuzivaji. Vyhovuji parametry celkovych
rozmért, teplota vody apod. téchto bazéni je ovSem malo, proto celd fada plaveckych
8kol sidli v klasickych bazénech pro vefejnost, kde vétSinou nevyhovuje hloubka dna.
Tento nedostatek instruktoti kompenzuji vhodné zvolenymi pomickami a
prizplisobenim metodického postupu vyuky.

Za pomoci dotaznikd jsem se snazila doplnit a potvrdit si samostatné pozorované
informace o ostatni bazénech.

Dulezité pro mne bylo také pozorovani instruktord v dobé vyuky. Kazdy ma svij
Podle mého nazoru k hlavnim cilim u plavani ptedSkolnich déti patfi : seznameni
s vodnim prosttedim, se zakladnimi plaveckymi dovednostmi a plaveckymi zptsoby
vibec. To vie se détem instruktofi snazZi predat ve vSech mnou navstivenych bazénech.

Spoluprace s plaveckou 8kolou na Strahovském stadionu je pro mne velmi
cennou zkuSenosti. Vyzkouset si samostatné v praxi vedeni druzstva od zapist v za¥{ —
rozdavani mokrych vysvédéeni v ¢ervnu.

Vlastni pedagogicka ¢innost je pro mne z celé prace nejpfinosnéjsi, plavecké pokroky
déti jsou ocenéni, ze kterého maji radost nejen déti, ale také ja a rodice.
Pedagogicka fakulta mi umoznila poznat i dalsi rozmeér prace ucitelky pfed3kolnich dét.

Také potfebuji volnoasové aktivity v dobé, kterou netravi v matefské Skolce. Plavani je

dobrou a &asto vyhledavanou alternativou.
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10. Prilohy:

Odkazy na fotografické pfilohy jsou v textu prace oznadené tuénym pismem.

Priloha éislo 1:

Bazén ZS Weberova, kurz pro diti mateiské Skoly Namésti 14.fijna. V textu strana 28.

I

Priloha cislo 2:
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Priloha éislo 3, 4:

V textu strana 29.

Priloha ¢islo 5:

Plavecky bazén v Radlicich.

V textu strana 30.
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Priloha ¢éislo 6:
Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka ¢innost. Ukolem bylo podplavéni vodni nudle.

V textu strana 36 (1.)

Priloha ¢islo 7:
Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka prace. Volna chvile na konci hodiny. V textu

strana 36 (2.)



Priloha cislo :
Strahovsky stadion, vlastni pedagogické prace. Volné chvile na konci hodiny. V textu

strana 36 (2.)

Priloha ¢islo 9:
Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka préce. Podplavani vodni nudle, jeden z Gkolti

v hodiné. V textu strana 37 (4.)
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Priloha ¢islo :
Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka prace. Jedna z dal3ich ¢innosti — loveni puk.

V textu strana 37 (6.)

Priloha ¢islo 11:

Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka prace. Splyvani. V textu strana 38 (7.)
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Priloha ¢islo 2:

Strahovsky stadion. V textu strana 24.

Priloha dislo 13:

Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka prace. Cinnosti zapojené do vyuky — dychani

do vody. V textu strana 38.
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Priloha ¢islo 14:

Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka prace. Aktivity ve vyuce — loveni pukil. V textu

.

strana 38.

Priloha &islo 15:

Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka prace. Volnd ¢ast hodiny. V textu strana 38.
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Priloha éislo 16:

Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka prace. Aktivity ve volné &sti hodiny. V textu

strana 38.

Piiloha ¢islo 17:

Strahovsky stadion, vlastni pedagogické prace. Cinnosti zapojené do vyuky

V textu strana 38.

— splyvani.




Priloha éislo

Strahovsky stadion, vlastni pedagogick4 prace. Cinnosti zapojené do vyuky — dychéni
do vody. V textu strana 38.

Strahovsky stadion, vlastni pedagogicks préce. Cinnosti zapojené do vyuky (plavéni

posledniho bazénu ,,volny zplsob®).V textu strana 38
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Priloha cislo 20:

Strahovsky stadion, vlastni pedagogicka prace. Moje skupina ,,Mirné¢ pokro¢ilych®

V textu stran 39.

Priloha cislo 21:

Strahovsky stadion — instrukto¥i.
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Ptiloha cislo 22:
Strahovsky stadion, vlastni pedagogické prace. Oblibena plaveckd pomiicka na

proplouvani. Obru¢ se zat€Zi. V textu strana 39.
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Priloha ¢islo 23:
Brandys nad Labem. V textu strana 27 — hra ,,Rybicky, rybicky...*

P¥iloha cislo 24:

Brandys nad Labem.
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Priloha éislo 25.

Mokré vysvédéeni — pro zacate¢niky a mirmé pokrocilé plavce. V textu strana 39.

Plavec kda Skola
udélyje

'OKRNE

Skolnirok

---------------------------------------------------------------------------------------------

0.----!!-!--.-..,‘-‘ ....................................... dreassssesseqeneny
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Priloha ¢islo 26.

Diplom pro 1. a 2. plavecké druZstvo.

Plaveckd Skola
udélyje

Za dobré plavecké vvkony

Zaplavané Casy ajiné tspéchy

D kraul | 50 prsa | 25 znak |
""" mists, dafim ™ ""razitko. podpis
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Priloha ¢islo 27:

UNIVERZITA KARLOVA PRAHA
Pedagogicka fakulta
Katedra primarni pedagogiky

DOTAZNIK K ZAVERECNE PRACI

Autor bakalaFské prace: Eliska Zemankovs
Obor: Utitelstvi pro MS

Specializace: Télesna vychova
Na téma: VIiv prostiedi bazény na kvalitu vyuky plavani d&ti predskolniho véku
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Nazev bazénu:
Adresa:

Jiny kontakt:
Telefon:
e-mail:
webova adresa:

Veék:
18-25 25-35 35-45 45-55 55_¢5

Velikost bazénu:
Hloubka bazénu:
Teplota vody:

Teplota vzduchu:

Pocet drah:
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1. Organizujete kurzy:- pro $koly MS, Z28)
- pro samostatné piihlaSeni ditéte rodici

2. S jak pocetnou skupinou nejéastéji pracujete ?

3. Kolik skupin mate p¥i vyuce ?

4. S jak starymi détmi pracujete?

-do 3 let

-3 —6let

- 1. tiida Z8

- 2. tiida ZS

-3 tiida Z8

- 11 stupeti ZS

AJING T

5, Kdo a jak odpovida za bezpecnost déti v dobé plavecké vyuky ?

6. Jaké je Vase kvalifikace pro plaveckou vyuku ?

- Cvititel plavani (ILtridy,

- Absolvent FTVS

- Absolvent Pedf (odor TV)
- Absolvent SPgS

7. Jaké jsou VaSe povinnosti v dobg plavecké vyuky ?

8. Jaka je délka jedné vyevikové lekce?

9. Ma néktera skupina vice lekei bghem tydne?



10. Jak probiha Vase plavecka vyuka?
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Priloha ¢islo 27:

UNIVERZITA KARLOVA PRAHA
Pedagogicka fakulta
Katedra primarni pedagogiky

DOTAZNIK K ZAVERECNE PRACI

Autor bakalaFské prace: Eligka Zemankova
Obor: Utitelstvi pro MS
Specializace: T€lesna vychova

Na téma: Vliv prostiedi bazény gy kvalitu vyuky plavani déti predskolniho véku
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Nazev bazénu:
Adresa:

Jiny kontakt:
Telefon:
e-mail:
webova adresa:

Vék:
18-25 25-35 35-45 45-55 55-65 65—avice

Velikost bazénu:
Hloubka bazénu:

Teplota vody:

Teplota vzduchu:

Pocet drah:
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1. Organizujete kurzy:- pro skoly (MS, ZS)
- pro samostatné pfihlaseni ditéte rodici

2. S jak poéetnou skupinou nejéastéji pracujete ?

3. Kolik skupin mate p¥i vyuce ?

4. S jak starymi détmi pracujete?
-do 3 let
-3 —6let
- 1. t¥ida ZS
- 2. tiida ZS
- 3. tiida Z8
- IL. stupeii ZS
SNt e

5. Kdo a jak odpovida za bezpe¢nost déti v dobé plavecké vyuky ?

6. Jaké je VaSe kvalifikace pro plaveckou vyuku ?

- Cvititel plavani (IL.tfidy, ...)
- Absolvent FTVS

- Absolvent Pedf (odor TV)
- Absolvent SPgS

_ Jlny KUIZ @ covvvviniiiiniiinn .

7. Jakeé jsou VaSe povinnosti v dobé plavecké vyuky ?

8. Jaka je délka jedné vycvikové lekce?

9. Ma néktera skupina vice lekci béhem tydne?
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10. Jak probiha VaSe plavecka vyuka?
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