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ABSTRAKT
Nazev:

DLOUHODOBE SLEDOVANI{ SPRINTERSKE VYKONNOSTI V BEHU
MUZU NA 400 M NA VRCHOLNYCH SVETOVYCH SOUTEZICH

Cile prace:

Hlavnim cilem této prace bylo porovnat vysledky osmi finalistti v b&hu na 400 m
na MS v letech 1983 — 2005. Vysledky finalisti byly monitorovany od rozbéhu
aZ po finale. Soucasti této prace bylo rovnéZ porovnani antropometrickych charakteristik

finalistd a zobrazeni téchto charakteristik v grafech.

Metodika price:

Metodika prace byla zaméfena na sledovani vybranych finalistti na 400 m
z kazdého MS (tj. 8 nejrychlejsich sprinterti). U téchto sprintera jsme sledovali
vykonnost v postupové soutéZi od rozb&hu az po finale. Déle jsme shromazdili zakladni

antropometrické udaje finalistii. VSechny tyto parametry jsme mezi sebou porovnavali.

Vysledky:

Celkovy vé€kovy primér vSech finalistd, ktefi se zii€astnili MS v letech 1983 —
2005, ma hodnotu 25,23 roki. Celkova priméma télesna vyska finalisti ve sledovaném
obdobi m4a hodnotu 184,15 cm. Télesna hmotnost sprinterd €ini v priméru 75,52 kg.
Primémé hodnoty jednotlivych indext jsou nasledujici: u BMI 22,27, u BI —8,60 au QI
409,80. Celkovy primérny ¢as viech finalistd v béhu na 400 m mé hodnotu 44,90 s.

Vitézové béZeli v priméru 44,14 s a medailisté 44,45 s.

Kli¢ova slova:
Struktura sportovniho vykonu, sprint muzi na 400 m, Body mass index, Brociv

index, Quételetiiv index



ABSTRACT

Name:
LONGITUDINAL MONITORING OF SPRINTERS EFFICIENCY IN 400 M

MEN’S RUNNING IN THE TOP WORLD COMPETITIONS IN 1983 - 2005

Goal:
The main goal of this essay was to compare the results of eight finalists in 400 m

running during 1983-2005. The results were monitored from heat to final. The key issue

of this essay was comparing of anthropometric characteristics of the finals and depicting

these characteristics to graphs.

Methodology:
The methodology of the diploma thesis consists mainly of monitoring of chosen

finalists in 400 m running from each world championship (i.e. 8 fastest sprinters).
Efficiency of this finalists was monired from heat to final. The basic anthropometric data

were also stored. All these parametres were compared to their counterparts.

Results:
The total average age of all man finalists, who took part in World Championship

in years 1983 — 2005, is 25,23 years. The total average height of all man finalists is
184,15 cm in monitored period. The body weight of sprinters is in average 75,52 kg. The
average rates of separate indexes are: BMI is 22,27, Bl is —8,60 and QI is 409,80. The
total average time of all finalists in 400 m running is 44,90 s. The winners ran in average

44,14 s and the medallists 44,45 s.

Key words:

Structure of sports performance, 400 m men’s sprints, Body mass index, Broc's

index, Quételet’s index
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I. UVOD
Béh na 400 m patfi z pohledu realizace béZecké pohybové struktury

¢ase. Provadi se submaximalni intenzitou. BéZec tak absolvuje sviij usek pfiblizné€ z 90%
v anaerobnim laktdtovém rezimu. Naro€nost spoc¢iva ve fyziologickém i
psychologickém pohledu. Na trati se vyskytuji iseky: start do zatacky, béh v zatacce,
vybéh ze zatacky, protilehla rovinka, druhé zatacka, vybeh ze zatacky a cilova rovinka.
Vsechny tyto ¢asti maji sva specifika, ktera byla v diplomové praci podrobné rozebrana.

Hlavnim cilem diplomové préace bylo sledovani a analyza vykont findlovych
béZci na mistrovstvich svéta v letech 1983 —2005 a jejich zpétné porovnani. Vysledky
finalistd byly sledovany od rozb&hti aZ po findle a tykaly se vysledného umisténi, ¢asu,
rychlosti zavodnika (v km/h a m/s) a reakéni doby.

Ukolem této prace byla zprava o vysledcich, tykajici se daného sledovéni,
porovnani kazdého z4dvodnika v postupovych soutéZich a také zjisténi, ve kterém z b&hii
doséhl nejlepsiho ¢asu. Dalsi sledované hodnoty zahmovaly zdvodnikiv vék, télesnou
vysku, t€lesnou hmotnost, reakéni dobu, vypocet BMI, vypoéet Brocova indexu

a vypocet Quételetova indexu. Jako metoda vyzkumu byla zvolena metoda pozorovani.



II. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Obecna charakteristika

wewr

Vykon zavodnika na 400 m metrd pfedev§im zavisi na jeho béZeckych schopnostech
(rychlost, specidlni vytrvalost a vytrvalost). K dal§im dileZzitym faktorim vykonu patti
typologicka, psychologicka, kondi¢ni a koordinaéni stranka a taktika. Zavodnik realizuje
b&h submaximalni intenzitou, z 80-90% pracuje pomoci kyslikového dluhu, a proto
vyznamnou roli hraje rozloZeni tempa.

Zavod na 400 m se objevuje v pocatcich samotné atletiky. Historické prameny
uvadéji, Ze jiz v programu staroveékych olympijskych her se zavodilo na trati podobné
délky, kdy soucasti agonu gymnického byl mimo jiné diaulos, tj. bé€h na dve stadia
( stadion = 192,5 m ). V ramci novodobych olympijskych her se b&h na 400 m objevil
hned na 1. olympijskych hrach v Aténach v roce 1896. Prvnim vitézem se stal Ameri¢an
Thomas Burke v Case 54,2 s, coz znamenalo ustanoveni olympijského rekordu. Hodnota
olympijského rekordu se v kazdém roce zlepSovala (Kaplan, 2002).

Roku 1900 v Pafizi zvitézil Ameri¢an M. Long (USA) jiZ v Case 49,4s. Na dalSich
olympijskych hrach v St. Louis roku 1904 si dob¢hl pro titul olympijského vitéze
Ameri¢an H. Hillman, kdyZ se mu podafilo pifekonat ¢as pfedchazejiciho olympijského
vitéze na 49,2 s. Posunuti hranice olympijského rekordu (na 48,4 s) zaznamenaly OH
v Londyné 1908, diky W. Halswellovi z Velké Britanie. Na OH ve Stockholmu 1912
dosahl Ameri¢an Charles Reidpath nového nejlep$iho ¢asu na ¢tvrtkaiské trati vykonem
48,2 s. P1i atletickych soutéZich poté doslo k ddleZitému technickému posunu
pfi urovani vykonu. Jednalo se zejména o vylepseni elektrickych stopek, které méfily
s piesnosti na desetiny vtefiny. Dal$i pomtickou pfi uréovani kone¢ného pofadi se stala
cilové fotografie.

Po olympijskych hrach ve Stockholmu, v roce 1912, byla oficialng ustanovena
prvni listina nejlepSich dosaZenych vykoni na 400m trati. Souéasti evidence nejlepSich
vykont bylo také zachyceni vysledkt v béhu na 440 yardt. V yardové soustavé
odpovidal béhu na 400 m béh na 440 yarda (= 402, 34 m ), coZ znamena &tvrt anglické
mile, odtud tedy atletim znamé nazvy ,,Gtvrtka™ a ,,Ctvrtkafi.

10



Ponékud neobvykla situace nastala v pritbéhu olympijskych her v Patizi, kdy
na trati 400 m byl celkem 3x ptekonén svétovy rekord. Jako prvni zah4jil sérii Svycar
J. Imbach, kdyZ v rozbéhu dosahl ¢asu 48,0 s. Jeho Cerstvé zab&hnuty rekord v mezib&éhu
piekonal pozdéji stiibrny Ameri¢an H. Fitch ¢asem 47,8 s. Nakonec se prvni misto
ve finale zajistil Brit Eric Liddel vykonem 47,6 s.

Diky nové zavadénym tréninkovym metodam se v b&hu na 400 m ofekavalo
pokofeni vykonnostnich hranic, které nasledn€ urovaly smér v tréninkovém procesu.
Ameri¢an William A. Carr jako prvni prolomil hranici 47 s v béhu na 400 m. Podafilo se
mu to na olympijskych hrach v Los Angeles v roce 1932 s ¢asem 46,2. Celkem 4x
dokazal vylepsit svétovy rekord Jamajc¢an Herbert McKenley. Sviij nejlepsi vykon 45,9 s
zabéhl roku 1948.

Na olympijskych hrach v Rimé& 1960 byla poprvé pfekonéana hranice 45 s, o coz
se postaral Ameri¢an Otis Davis ¢asem 44,9 s. Vybornych vysokohorskych podminek
dokazali vyuZit k pfekonani svétovych rekordu atleti na olympijskych hrach v Mexiku
1968. Americky ctvrtkar Lee Evans se jako prvni v historii této discipliny dokazal dostat
pod hranici 44 s, kdyZ dosahl ¢asu 43,8 s.

Témer dvacet let stary svétovy rekord Lee Evanse vylepsil pfi slavném mitinku
Weltklasse v Curychu roku 1988 jeho krajan Harry (Butch) Reynolds, kdyZ dosahl
vynikajiciho ¢asu 43,29 s. O posledni z4pis do rekordnich tabulek se postaral osobitym
stylem béhajici mistr zatatek Michael Johnson ze Spojenych stati americkych. Svétovy
rekord zabghl fenomenaln{ American 26.srpna na sedmém mistrovstvi svéta roku 1999

v Seville a jeho hodnota 43,18 s (Kaplan, 2002).

Prehled svétovych rekordi v béhu muzi na 400 m, v s (dle www.athletix.org):

Cas Jméno Zemé& Datum Misto

43,18 Michael Johnson, USA, 26.08. 99, Sevilla

43,29 Harry Reynolds, USA, 17.08. 88, Curych

44,7y (44,93) Curtis Mills, USA, 21.10. 69, Knoxville

43, 86 Lee Evans, USA, 18.10 68, Mexico City
44, 1. Lee Evans, USA, 14.09. 68, Echo Summitt

44,1 (44,19 Larry James, USA, 14.09. 68, Echo Summitt
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44,4
44,5

44, 82.

44,9
44, 9y
44,9
44,9
45, Ty
45, 8y
45,2
45, 8y
45,4
45,8
45,9
46, Oy
46, 2y
46, 2y
46,0
46,0
46, 1
46, 2
46,4
47, 4y
47, 4y
47,0
47, 4y
47,6
47, 4y
47, 4y
48,2
47, 8y

Vince Matthews,
Tommie Smith,
Wendell Mottley,
Michael Larrabee,
Adolph Plummer,
Carl Kaufmann,
Otis Davis,

Glenn Davis,
Glenn Davis,
Louis Jones,

Jim Jea,

Louis Jones,
George Rhoden,
Herbert McKenley,
Herbert McKenley,
Herb McKenley,
Herb McKenley,
Grover Klemmer,
Rudolf Harbig,
Archibald Williams,
William Carr,

Ben Eastman,
Victor Williams,
Ben Eastman,
Emerson Spencer,
Herman Phillips,
Eric Liddell,

Binga Dismond,
Ted Meredith,
Charles Reidpath,

Maxie Long,

y = na trati 440 yarda (402,34 m)

USA,
USA,
TRI,

USA,
USA,
FRG,
USA,
USA,
USA,
USA,
USA,
USA,
JAM,
JAM,
JAM,
JAM,
JAM,
USA
GER,
USA,
USA,
USA
USA,
USA,
USA,
USA,
GBR,
USA,
USA,
USA,
USA,
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31.08.
20.05.
11.08.
00.00.
25.05.
06.09.
06.09.
14.06.
24.05.
30.06.
26.05.
18.03.
22.08.
02.07.
05.06.
21.06.
01.06.
06.06.
12.08.
19.06.
05.08.
26.03.
30.05.
16.05.
12.05.
05.05.
11.07.
03.06.
27.05.
13.07.
29.09.

68,
67,
66,

63,
60,

58,
58,
56,
56,
55,
50,
48,
48,
47,

41,
39,
36,
32,
32,
31,
31,
28,
28,
24,
16,
16,
12,
00,

Echo Summitt
San Jose
Kingston

Los Angeles
Tempe

Rim

Rim

Berkeley
Lafayette

"Los Angeles

Modesto
Mexico
Eskilstuna
Milwaukee
Berkeley
Salt Lake City
Champaign
Philadelphia
Frankfurt
Chicago
Los Angeles
Palo Alto
Philadelphia
Stanford
Palo Alto
Madison
Colombes
Evanston
Cambridge, Mass.
Stockholm
New York



2.2. Struktura sportovniho vykonu v béhu na 400 m

Struktura sportovniho vykonu je déna stabilnim komplexem faktort, pfedstavuje
jakousi sit’ vztahl a vazeb mezi podstatnymi faktory. Choutka, Dovalil (1991) upozomiuji
na to, Ze se faktory vzajemné prolinaji, spoluptisobi nebo ohraniéuji, vyluduji &
kompenzuji.

Choutka s Dovalilem (1991) vyjadfuji obecnou strukturu sportovniho vykonu

niZe uvedenym schématem (obrazek 1).

Obrazek 1
Oblast Oblast
somatickych faktort
faktori techniky
SPORTOVNI VYKON
Oblast - ) Oblast
osobnostnich faktord
faktortd taktiky
Oblast
kondi¢nich
faktorti

Ve struktufe sportovniho tréninku v béhu na 400 metrt je rozhodujicim
vykonovym faktorem kondice a specidlni vytrvalost, kterd umoziiuje absolvovat vétSinu
trati v anaerobnim reZimu organismu. Rozvoj specialni vytrvalosti se stal alfou a omegou
faktorem ve &tvrtkafské pripravé. Zakladem pro rozvoj specialni vytrvalosti se jevi
uroveri rychlostni vytrvalosti a vytrvalosti tempové. V dal$im kontinuité rozvoje
specialni vytrvalosti se objevuje faktor silové vytrvalosti, zejména specialni sily.
Uvedené dvé slozky se stavaji neoddélitelnou soucasti celkové piipravy, kdy vyznamné
ovliviiyji jak rozvoj rychlostnich schopnosti, tak specialni vytrvalosti (Kva¢ 1984).

Limitujicim prvkem specialni vytrvalosti je oznacovéna rychlostni vytrvalost.
Rozvojem rychlostni vytrvalosti se sleduje schopnost udrZet maximalni rychlost po co
nejdelsi ¢asové obdobi. Kratochvilova (1987) uvadi, Ze rychlostni vytrvalost je uréovana
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vyCerpanim svalovych rezerv CP (kreatinfosfatu), a proto se da rozvijet opakovanymi
useky vysoké intenzity v trvani 20 sekund.

Kromé rychlostni vytrvalosti je dal§im vykonovym faktorem ¢tvrtkafe rychlost
maximalni. Schafer (1989) udava, Ze prubéh rychlosti na trati 400 m je v principu stejny
u viech zavodniki, jak muZi, tak Zen na vSech vykonnostnich arovnich. Rychlostni
kfivka ma tak tfi zakladni charakteristické znaky: zrychleni (akceleraci), maximalni
rychlost a plynuly pokles rychlosti. Akceleraéni rychlost ma vzhledem k malému podilu
akceleraéniho useku v celkové délce zavodu vyznam mensi. V dlouhém sprintu je
maximalni rychlost dosahovana jiZ mezi 40. — 80. metrem zavodni traté. Ukazuje se, Ze
béZci na 400 m vrcholové trovné dosahuji maximalni rychlosti dfive, nez bézci niZsi
vykonnosti, ¢imZ zkracuji dobu potfebnou pro zrychleni. Pokles rychlosti vykazuje
u vSech vykonnostnich skupin stejnou hodnotu, kdyZ dosahuje na tiseku 200 — 400 metrd
priblizné 2,2- 2 4 sekundy. Diky této skutecnosti je v zasad€ rozhodujici dosaZena
maximalni rychlost, od které zacina pokles rychlosti. Z toho vyplyva, Ze zasadni vliv
na vysledek zdvodu maji rychlostni schopnosti ¢tvrtkate.

Potfebny zaklad pro rozvoj specidlni vytrvalosti vytvafi tempova vytrvalost.
Tempova vytrvalost se stdva nezbytnym pojitkem mezi specidlni a obecnou vytrvalosti.
Ukolem rozvoje tempové vytrvalosti je funkéng pfipravit organismus &tvrtkate na vysoce
efektivni €innost trvajici pokud moZno co nejdelsi ¢asovy usek. Ve probiha
ovliviiovanim préace kardiovaskularni soustavy, vytvafenim energetickych rezerv,
posilovanim schopnosti organismu doséhnout vysoké koncentrace kyseliny mlééné
v krvi, ve stavu pfekyseleni ddle pracovat a po zatiZeni ji co nejrychleji z t€la odbourat
(Kaplan, 2002).

Kaplan (2002) déle upozoriiuje, Ze pro rozvoj tempové a specialni vytrvalosti je
potfebné mit v pfipravé ctvrtkafe vybudovany zéklad v podobé obecné vytrvalosti.
Energetické kryti je zabezpeCovano Cisté z aerobniho systému. Jeho rozvojem se zvySuji
aerobni moZnosti organismu, dochazi k pozitivnimu vlivu na adaptaéni procesy v oblasti
kardiovaskularni soustavy i na prub&h zotavovacich procest po vykonu. Se zvySenim
aerobni kapacity souvisi i ekonomic¢téjsi ¢innost zatéZovaného organismu. Vyznam
rozvoje obecné vytrvalosti se béhem celoro¢ni pfipravy méni. Zpodéatku je soucasti
vSeobecného rozvoje kondice. V zdvodnim obdobi pak plni pfevazné u ¢tvrtkate funkci

regenerace po zatéZi, pii které dochazi k fyzické i psychické relaxaci organismu.
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Plnohodnotnym vykonovym faktorem kondice ctvrtkare je rozvoj silového
potencialu, ktery se vyznamné podili na rozvoji rychlosti a rychlostni vytrvalosti. Kromé
obecné sily, ktera ma spise kondiéni charakter a vytvafi zakladnu pro rozvoj specifickych
druhii silovych schopnosti, se ve ¢tvrtkaiském tréninku vice objevuje rozvoj specidlni
sily. Rozviji se cvi€enimi, ktera simuluji béh nebo dilezité faze béhu, a jejim
prostfednictvim se ziro¢uje usili vynaloZené na rozvoj kondice a obecny rozvoj sily.

Rozvoj silovych schopnosti by mél podle Suchomelové (1998) vychazet
z realného pohybu &tvrtkafe a z konkrétnich podminek jeho télesné pfipravenosti.
Pohybova rtiznorodost je tak urovana kvalitativnimi rozdily ve struktufe silové
pripravenosti béZce na 400 m.

Obratnost nema v pfipravé béZce na 400 m rozhodujici dlohu. Uréita troven
obratnostnich schopnosti je vSak diileZit4 pro bezproblémové zvladnuti startd z riznych
koordinaénich prvkid béZecké abecedy i pfi zvladnuti pfebéhii i preskoki pres prekazky

v ruznych variantach a obmé&néach.
2.3. Fyziologicka charakteristika vykonu

Néro¢nost béhu na 400 metrt spociva zejména ve skuteCnosti, Ze je absolvovan
v anaerobnim reZimu, kdy dochazi k podstatnym zménam vnitiniho prostfedi organismu.
Znamena to tedy, Ze je 80-90% energetické spotfeby vykonu kryto anaerobné (Dostal
1985).

Podle Pendergasta (1990) jsou energetické systémy zdroji nutnymi pro tvorbu
ATP (adenosintrifostatu) a 1isi se ve své schopnosti produkovat vykon a v celkové
energii, kterou 1ze vyprodukovat. Pendergast (1990) rozdéluje systémy na:
ATP systém

Jako prvni se zapojuje do ¢innosti ATP. Adenosintrifosfat je uloZen ve svalech a
diky svému malému mnoZstvi vysta¢i pouze na velmi kratky vykon (trvani do jedné
sekundy), kdy jde o pouhé zajisténi startu a vyb&hu z blokti. Koncentrace ATP
podmifiuje nejen svalovou kontrakci, ale i jeho relaxaci. VyuZité mnozstvi ATP musi byt
priibéZné dopliiovano, kdy k resyntéze, tedy obnové ATP, organismus vyuZiva hlavné

cukry a tuky.
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Alaktatevy anaerobni systém (ATP-CP systém)

ATP-CP systém predstavuje anaerobni (bez pfitomnosti kysliku) zpisob
ziskavani energie z jiZ pfitomnych energeticky bohatych fosfati. Pti $tépeni ATP se
souCasné aktivuji reakce, které zajist'uji resyntézu adenosintrifosfatu ze svalovych zasob
kreatinfosfatu (CP).

Alaktatovy anaerobni systém je z velké miry omezen mnoZstvim CP ve svalstvu a
schopnosti jeho vyuZiti. Potencial ATP-CP systému podmifuji genové predpoklady, jako
je relativni zastoupeni FG ¢i FOG vlaken ve svalech.

Laktatovy anaerobni systém

Nejdulezitéjsim energetickym systémem pro béh na 400 m je laktatovy anaerobni
systém, ktery zaCina ptsobit v okamziku vycerpani CP. Jedna se rovnéz o anaerobni
zpusob energetického zajisténi, kdy se energie ziskava §tépenim svalového glykogenu
nebo glukézy. Kone€nym produktem reakci anaerobni glykolyzy je kyselina mlé¢na
(ang. lactic acid =LA), které se zkracené fika laktat.

Dtivodem, pro¢ kvalitni vykony trvajici vice neZ 30 s se nemohou opakovat
pfibliZzn¢ b&hem jedné hodiny, je rozptyleni znaéné nahromadéné kyseliny mlé¢né, které
pietrvava v rozmezi 30 minut aZ 60 minut. Limitujicimi vlivy v laktatovém anaerobnim
systému je schopnost produkce kyseliny mlécné a schopnost snaset ji. Dovalil (1989)
poukazuje, Ze funkce tohoto systému je relativné malo ekonomicka.

Anaerobni energeticky systém

JelikoZ je béh na 400m piiblizn€ z 90 % kryt z anaerobnich systémti, pfipada

na tento systém piiblizné€ 10 % energetického kryti. Funkci systému charakterizujeme

Stépenim cukrd, tukd a bilkovin za pfitomnosti kysliku (Kaplan, 2002).
2.4. Psychologicka charakteristika vykonu

Dostél (1973) zmiriuje, Ze béh na 400 m je z vétsi Easti realizovan na vykonnostni
1 vrcholové urovni v anaerobnim laktatovém reZimu, z éehoZ vyplyvaji poZadavky
na psychickou odolnost ¢tvrtkafe ve stavu momentalniho vy&erpani. Pro pocit jistoty, Ze
tento stav neohroZuje zdravi bézce, nybrz je podminkou vykonnostniho tréninku, se musi
zavodnik seznamit s fyziologickym procesem tnavy a ziskat pfedstavu o optimalnim
rozloZeni sil na trati a uv€domit si vzajemné souvislosti mezi vykonnosti na kratsich

usecich, jako je béh na 200 m, a potencionalnimi moZnostmi na trati 400 m.

16



Jak uvadi Divis$ (in Kaplan, 2002), je v procesu dlouhodobé pfipravy velmi
dilezity rozvoj a stabilizace volnich vlastnosti. BéZec na 400 metri muze byt vyborné
ptipraven na vykon po strance kondi¢ni, technické a i taktické, ale za pfedpokladu, Ze
neni uroveii volnich vlastnosti na potfebné firovni, miZe to mit za nasledek sniZeni
celkového vykonu. Z volnich vlastnosti jsou zdmémé rozvijeny a upeviiovany ty, které
jsou neoddélitelnou soucasti atletického vykonu: houzevnatost, cilevédomost,
sebeovladani a sebekazer, rozhodnost a smélost, samostatnost a iniciativa. Dalezitou roli
v pfedvedeném ¢&tvrtkaiském vykonu hraje také regulace aktudlnich psychickych stavii

béZce.
2.5. Typologicka charakteristika vykonu

Dostél (1985) poukazuje na geneticky podminénou schopnost svalového systému
pracovat v anaerobniho reZimu. Rozhodujici pohybovou schopnosti ¢tvrtkate je specialni
vytrvalost (podle ukazatele této vytrvalosti miZeme Etvrtkafe rozdélit na typy rychlostni,
stfedni a vytrvalostni). Ur€ujici se zda byt rychlostni rezerva a v ni zejména uroven
rychlostni vytrvalosti. Kromé rychlostni vytrvalosti je v rychlostni zasobé ¢tvrtkate
zastoupena maximalni rychlost. Startovni akcelerace ma diky men$imu podilu
akceleracniho tseku v celkové délce traté mensi vyznam. Na rozdil od specidlni sily,
na které zalezi udrzeni délky a frekvence kroki ve stadiu inavy, musime také
predpokladat u Etvrtkafe zasobu vytrvalosti.

Z hlediska ekonomie pohybu je tfeba zvladnout setrvacny zptisob béhu, ktery
predpoklada vysokou urover svalové relaxace, svalové pruznosti a kloubni pohyblivosti
(Dostal 1985).

Pro dosaZeni vrcholnych vykont je kromé jiZ zmitiovanych pfedpokladd nutné
uvést také télesnou vysku zavodnika. Dostél (1985) udava za optimalni vysku
pro ctvrtkare nejméné 180 cm, pro Zeny vySku nad 170 cm. Kaplan (2002) uvadi
charakteristiky, které¢ dokladaji primérné t€lesné vysky finalistd té€chto tii svétovych
udéalosti —~ MS Athény 1997 (muZi 182 cm, Zeny 169 cm), MS Sevilla 1999 (muzi 183
cm, Zeny 170 cm) a OH Sydney (muZi 184 cm a Zeny 172 cm).

Zavodnici na 400 m patfi z hlediska svych somatotypt k typickym
ektomezomorfiim. S vyvojem vrcholné vykonnosti vzristd vyznam télesné stavby

¢tvrtkafe, u kterého bychom méli sledovat vyssi a Stihlejsi postavu. Dostal (1973)
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doporuéuje pro posouzeni poméru télesné vysky a hmotnosti Quételetiiv index (QI) —
(tzv. relativni hmotnost — hmotnost na 1 cm télesné vysky: hmotnost / t€lesna vyska) a
Broctiv index (BI) — ([hmotnost — (t€lesna vyska — 100)]). Ctvrtakii vrcholové
vykonnosti jsou kvalitn& t&lesn& vyvinuti a jejich relativni hmotnost podle QI se podle
Dostala (1985) pohybuje kolem 400 g na 1 cm télesné vysky u muZi, u Zen se udava
hodnota 330 — 350 g.cm™. Udaje, které udava Kaplan (2002), potvrzuji vypodty dle QI

u finalistt v b&hu na 400 m pfi MS 1997 v Aténach (muzi — 410 g.m'l, Zeny — 367 g.m'l),
pfi MS 1999 v Seville (muzi — 415 g.m™, Zeny — 348 g.m™) i na OH 2000 v Sydney
(muzi —414 gm’, Zeny — 350 g.m'l). Brociv index (BI) je pro béZné srovnani vztahu
t€lesné vysky a télesné hmotnosti &tvrtkafe dobfe pouZitelny pro svou jednoznatnost a

s naklonnosti k zaporné hodnoté u vyssich postav. Dostéla (1985) upozoriuje, Ze hodnota
BI se u zavodniki na 400 m pohybuje v rozmezi hodnot -7 az —10 u muzi a—10 az —13

u Zen. Kaplan (2002) dale poukazuje, Ze finalisté v béhu na 400 m pii MS 1997

v Aténach a MS 1999 v Seville vykazovali nasledujici hodnoty: MS Atény 1997 (muzi —
7,43 a Zeny —7,29), MS Sevilla 1999 (muzi —7,38 a Zeny —10,75). Dalsi charakteristiky
byly zjistény na OH v Sydney v roce 2000, kdy u finalisti ctvrtky byly zjistény tyto
hodnoty: muzi —8,0 a Zeny —11,75.

Idealni vékové pasmo zavodnikit na 400 m vykazujici nejvyssi vykonnost se
pohybuje kolem 23 let u muzi a 22 let u Zen, jak udava Antonov (In Dostél 1985).

V soucasnosti se viak optimalni v€k pro dosaZeni vrcholného vykonu v b&hu na 400 m
posouva nad hranici 30 let. Doklada to 1 svétovy rekord, ktery zabéhl Ameri¢an Johnson
ve veéku témér 32 let.

Model ¢tvrtkate

Dostal (1985) poukazuje, Ze béZec na 400 m musi mit geneticky podminénou
schopnost svalového systému pracovat pii nedostatku kysliku. Z biomechanického
hlediska je nadprimérna télesna vyska vyhodou. U muzi by méla byt miniméalné 180 cm,
prestoZe se vyskytovali vynikajici étvrtkati i mensich postav. Ctvrtkafi asto byvaji dobte
svaloveé vyvinuti. Pokud jde o somatotypy, je pro ¢tvrtkare typicky ektomezomorf.

Z psychologického hlediska je dileZita psychicka odolnost na stavy
momentalniho vy€erpéni, charakterizované intenzivnimi aZ bolestivymi pocity. K témto
nepfijemnym pocitiim si musi étvrtkaf vypéstovat kladny emocionalni vztah podloZeny
védomim, Ze takové pocity vyvolava charakter traté a nelze se jim vyhnout. Tyto pocity

Jsou viak pomijivé, a to tim rychleji, ¢im 1lépe je béZec trénovan na specialni vytrvalost.
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Ve&k neni pro &tvrtkare rozhodujici, optimalni vékové pasmo je piiblizn€ stejné

jako u sprintu, Dostal (1985).
2.6. Technika béhu na 400 m

Dostal (1985) uvadi, Ze béh je cyklicky pohyb, jehoz zékladnim pohybovym
cyklem je b&Zecky krok a stfida se v ném oporova a letova faze. V oporové fazi miizeme
pusobit pouze na drahu a rychlost, v letové fazi se béZcovo télo pohybuje setrvatnou
rychlosti. V oporové fazi se vyskytuji dvé zakladni faze, a to dokrokova a odrazova, které
jsou od sebe oddéleny momentem vertikdly, v némz t€Zisté téla prochazi sttedem plochy
opory.

V okamziku, kdy se chodidlo dotkne podlozky zadina faze dokrokova. BéZec
doslapuje na vnéj$i hranu chodidla ve sméru béhu. Panev se musi rychle dostat

nad chodidlo oporové nohy. Pata by se neméla dotknout podloZky, nebo jen nepatrné.

Podle Dostéla (1985) za€ina odrazova faze momentem vertikaly a kon¢i
v okamzZiku odrazu chodidla od podlozky. Odraz je provadén rychlym naponem
v hlezennim, kolennim a ky¢elnim kloubu. Trup je mirné naklonén vpted (80°- 90°),
nikdy by nemél byt v zaklonu. Knénicky (1977) dale jesté uvadi, Ze pohybu nohou
odpovida pohyb pazi v opaéném sméru, z ehoZ vyplyva, Ze pfi flexi v ky¢elnim kloubu
dochézi na stejné strané k extenzi v kloubu ramennim. Okamzik odrazu je

charakterizovan napnutim odrazové nohy ve vSech tfech kloubech, tzn. kotnik, koleno a

kycel.

Knénicky (1977) rozdéluje techniku b&hu na dva zakladni zpisoby. Slapavy b&h
a b¢h dvihovy. U Slapavého zptsobu béhu se v podstaté jedna o pohyb zrychlovany, ktery
se pouZiva bezprostiedné po startu. Vyznacuje se vyraznym doslapovanim na $pi¢ku
chodidla za svislou téZnici, takZe je zde zastoupena pouze faze odrazu. Déle je pro tuto
fazi typicky znacny ptedklon trupu. Délka a frekvence se v této fazi méni, kdy délka

kroki se postupné prodluZuje a frekvence kroki se zmensuje.
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Béh na 400 metrid se vyznaduje zvlastnosti, a to Ze se start je do zatacky, coz
nékterym zavodnikiim ¢&ini potiZe. Na startu jsou vzdalenosti mezi jednotlivymi
zavodniky upraveny handicapy. Startovni bloky jsou umistény k vnéjSimu okraji drahy,
aby bylo mozZné v prvnich krocich bé&Zet po ptimce, odpovidajici te¢né€ k vnitfnimu okraji
drahy. Jistou nevyhodu maji zavodnici béZici v krajnich drahach. V prvni draze nemize
zavodnik béZet té€sné u okraje drahy a zavodnik ve vnéjsi draze zase nema po vétSinu
doby zavodu kontrolu, jak béZi vSichni jeho soupefi, protoZe je ma za zady.

Podle Dostéla (1985) je vyhodné, zvladne-li ¢tvrtkaf momentalni vypnuti
po startovni akceleraci (v 30-50 m) a po vyb€hnuti z obou zatacek (po prvni stovce a
po tfistovce). Na protilehlé rovince ma ¢tvrtkaf béZet co nejuvolnénéji, s maximalnim
vyuZitim setrvacnosti (subjektivne jakoby s vétrem v zddech nebo po naklonéné roving).
Submaximalni dsili umoZziiuje maximélni rozsah pohybu dolnich konéetin (stehen a
bércti). Tento zpiisob béhu byva nazyvan ,,volnob&h“. Jeho typickym znakem je
maximalni svalova relaxace, vyuZiti setrvaénych sil a dobra vnitini svalova koordinace.
Toto mé také vyznam z hlediska Grazové prevence.

Dostal (1985) dale uvadi, Ze je tfeba se vénovat vbéhnuti do zatacky
po prob&hnuti prvni poloviny traté. Néaklon téla dovniti zatatky musi byt proveden
plynule. V priibéhu zatacky &tvrtkaf zvySuje volni usili tak, aby v z4dvéru zatacky jiz
béZel plnym usilim. Ze zatiCky se musi nechat ,,vynést“ odsttedivou silou.

V cilové rovince ¢tvrtkat pln€ vyuziva aktivniho pohybu paZi k ,,tazeni* nohou.
Bé&Zec musi v této fazi pfizplsobit techniku b&hu zménéné situaci. Kdo ma tendenci se
v okamZiku nastupu inavy zaklanét, musi se snaZit o zvét3eni pfedklonu, zesileni odrazu
a zdiraznéni Svihu pazi vzad. Kdo m4 tendenci se pfedklanét (a do rizika padu), musi se
snazit o vzptimeni trupu a zdraznéni zdvihu kolena §vihové nohy. Nékteii b&Zci v tnavé
zkracuji krok pfi zachovani frekvence krokd, jini si zachovavaji dlouhy krok, ale
zpomaluji frekvenci. Zd4 se, Ze nejlepsi svétovi &tvrtkafi maji spie tzv. odrazovou
vytrvalost neZ tzv. frekvenéni vytrvalost (Dostal 1985).

Podle Dostala (1973) jsou nejiéinn&jsimi prostfedky pro zdokonalovani techniky
béhu specialni béZecka cvi¢eni (SBC), stfedné dlouhé tseky, stuptiované rovinky a
terénni béh. Jde o spravnou realizaci pohybového vzorce s kontrolou i sebekontrolou,

vedouci k ekonomizaci pohybi.
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Technicka priprava
Technické piiprava hraje v tréninku &tvrtkafe podstatnou roli. M za kol idealné

zvladnout techniku $vihového a $lapavého zpiisobu b&hu za ptedpokladu respektovani
individualnich zvlastnosti béZce. Nejpodstatnéj$im ukolem je zvladnuti individualné
u&elng techniky b&hu. Moravec a kol. (1984) upozoriiuje, Ze stupeii technické
pfipravenosti z4visi na Grovni potiebnych pohybovych schopnosti. Technické
zdokonalovani béZeckého kroku je tak stalym piizpusobovanim zvySujici se Girovni
kondi¢ni pfipravenosti. Podle Dostala (1973) je povaZovano za nejdileZitéjsi ukol
technické ptipravy zvladnuti svalové relaxace pti béhu. Tedy rychlého stfidani svalového
uvolnéni a svalového napéti. Naroky na pohyblivost nervovych procest jsou tim vyssi,
&im rychlejsi je frekvence béZeckého kroku. DileZitost svalové relaxace je vieobecné
uznivana nejen z vykonnostniho hlediska, ale také z hlediska urazové prevence, kdy

nedokonal4 svalova relaxace miize vést ke svalovym zranénim.

2.7. Taktika béhu na 400 m

Alfou a omegou béhu na 400 m je stanoveni optimalniho tempa. Peclivé rozloZeni
sil zdvodnika ma hlavni vliv na vykon v zédvod€. V praxi se obvykle méfi jen mezi€as
na 200 metri. Tempo na prvnich 200 m musi byt optimalni vzhledem k vnitinim
podminkam (trénovanost, momentalni dispozice, moralné.volni vlastnosti) a také
k podminkam vnéj$im (stav drahy, denni doba, nadmoiska vyska, potadi drahy, pocasi,

soupefi).

Takticka priprava

Ctvrtkaf musi v ramci taktické piipravy ziskat fadu taktickych zkuSenosti, navyki
a poznatk nejen pro pfipravu na samotny zavod, kam patfi zaméfovaci trénink, ¢innost
v den zavodd, strava v den zavodu, rozcviceni, ale i pro ¢innost v priabéhu zavodu.
Dostal (1973) rozdé€luje taktiku v pribéhu zdvodu na taktiku vlastni, ktera je zaloZena
na vyuZziti vztahu k ostatnim b&Zctim v pribé¢hu zavodu a mize byt ucinna pouze
pfi vyrovnané vykonnosti startovniho pole. Druhy zplsob taktiky se vyznaéuje snahou

o dosazeni optimalniho rozloZeni sil, umisténi vzhledem k rozdilné vykonnosti miize byt
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Takticka priprava

Ctvrtkat musi v rAmci taktické pfipravy ziskat fadu taktickych zkusenosti, navykt
a poznatki nejen pro piipravu na samotny zavod, kam patfi zaméfovaci trénink, ¢innost
v den zavodd, strava v den zavodu, rozcviéeni, ale i pro ¢innost v pribéhu zavodu.
Dostil (1973) rozdé€luje taktiku v priibéhu zdvodu na taktiku vlastni, které je zaloZena
na vyuziti vztahu k ostatnim b&Zcim v prib&hu zavodu a mize byt i€inné pouze
pfi vyrovnané vykonnosti startovniho pole. Druhy zptisob taktiky se vyznacuje snahou
o dosaZeni optimalniho rozloZeni sil, umisténi vzhledem k rozdilné vykonnosti miize byt

ruzné. Je tieba mit pfesnou piedstavu o zvoleném tempu béhu a dokazat odhadnout

tempo (,,pocit asu®).
2.8. Sportovni piiprava bézce na 400 m

Technicka pfiprava a takticka ptiprava béZce na 400 m je zdiraznéna vy3e,

v subkapitolach 2.6 a2.7.

Kondi¢ni priprava

Podle Dostéla (in Kaplan, 2002) délime kondiéni pfipravu na vSeobecnou a
na specialni kondiéni pfipravu, pfi¢emz specialni kondiéni piiprava béZce na 400 m je
cilena na rozvoj specialnich pohybovych schopnosti nutnych pro béh na 400 m. V obsahu
specidlni pfipravy jsou nejdulezitéjsi ¢tyii tkoly: rozvoj rychlosti béhu (zasoba
rychlosti), rozvoj vytrvalosti béhu (zasoba vytrvalosti), rozvoj specidlni vytrvalosti a
rozvoj specialni sily (Dostal 1973).

2.8.1 Rozvej rychlosti
Uroveti rychlosti je limitujicim faktorem vykonnosti v béhu na 400 m. Jak uvadi

Moravce a kol. (1984), je zapotiebi rychlost rozvijet na kratkych tsecich, kdy dosazena
rychlost je vy$§i neZ priméma rychlost v zavod€ na 400 m. Moravec a kol. (1984)
pfipominaji vyskyt ur€itého zakonitého spojeni mezi vykonem na 100 m a primérnou
rychlosti v béhu na 400 m. Rozdil se pohybuje v rozmezi 0,9 — 1,0 s.

Dostél (in Kaplan, 2002) upozoriiuje na dal§i moZny ukazatel vzajemného
pomeéru vykonnosti v bé€hu na 400 m a zasobou rychlosti. Tim je rozdil mezi

dvojnasobkem vykonu na 200 m a vykonem na 400 m. Tento rozdil je oznaGovan jako
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ukazatel specialni vytrvalosti (USV). Diky USV miiZeme posuzovat zmény trénovanosti

v urovni rychlosti a specialni vytrvalosti.

2.8.2 Rozvoj vytrvalosti

Vytrvalost rozdélujeme na vytrvalost obecnou a vytrvalost tempovou.
Podle Moravce a kol. (1984) miZeme rozdélit rozvoj obecné vytrvalosti na zakladé
intenzity zatiZeni do ti{ stupti, kdy intenzita zatiZeni je uréena podle srde¢ni frekvence
(SF) méfené po dobu 10 sekund:

1. stupeii — zatiZeni velmi nizké intenzity (hodnota SF 20 — 24 tept/10 s),

2. stupeii — zatiZeni nizké intenzity (hodnota SF 24 — 26 tepid/10 s), podstatné

u¢innéjsi rozvoj aerobni kapacity neZ u 1. stupné,
3. stupeinl — zatiZeni stfedni intenzity (hodnota SF 26 — 28 tepiw/10 s), pfi uvedené

hodnoté¢ SF zatiZeni odpovida hranici rovnovazného stavu.

Pii urCovani intenzity zatiZeni podle srdeéni frekvence je viak zapotiebi si
uvédomit individudlnich rozdili v hodnotach klidové srde¢ni frekvence, proto mame
moznost se pfi rozvoji obecné vytrvalosti fidit subjektivnimi pocity a optimalnim
tempem béhu.

Tempova vytrvalost je ve srovnani s obecnou vytrvalosti na hodnotné vyssi
urovni. Pfi rozvijeni tempové vytrvalosti pfevySuje zatizeni maximalni spotfebu kysliku,
proto nastava prace v anaerobnim reZimu. Hodnota SF se pfi tomto typu zatiZeni

pohybuje v rozmezi 28 — 30 tept za 10 sekund (Kaplan 2002).

2.8.3 Rozvoj speciilni vytrvalosti

V tréninkovém procesu se specialni vytrvalost projevuje jako schopnost ¢tvrtakie
produktivné se vyrovnat s fyzickou zatézi v typickych cvi€enich odpovidajicich jeho
specializaci. Suchomelova (1998) udava, Ze specialni vytrvalost je uréujici pohybovou
schopnosti pro vykon v béhu na 400 m. U nékterych autorti sportovniho tréninku
(Choutka, Dovalil 1987) se pojem specialni vytrvalost nevyskytuje a je terminologicky
nahrazovana vyrazem kritkodoba vytrvalost, coZ pfedstavuje schopnost vykonavat
kontinualné pohybovou ¢innost co moZna nejvyssi intenzity. Dostal (1973) poukazuje
na to, Ze specialni vytrvalost znamena schopnost efektivn€ se vyrovnat se specifickou

praci v prubéhu doby, ktera je podminéna poZadavky jeji specializace. V ramci
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tréninkového procesu se specialni vytrvalost projevuje schopnosti produktivné se
vyportadat s aktudlnim fyzickym zatiZenim v tsecich, jeZ jsou ideélni pro rozvoj specialni
vytrvalosti.

ZlepSovani trovné specialni vytrvalosti je sloZity a dlouhodoby proces, ktery
probiha na zakladé hlavnich zakonitosti stavby sportovniho tréninku. Vysoka uroven
rozvoje specialni vytrvalosti je zavisla na funk&énim stavu organismu, na trovni centralni

nervové soustavy (CNS) a nervosvalového aparatu.

2.8.4 Rozvoj silovych schopnosti
Problematika rozvoje sily je v tréninku béZce na 400 m velmi sloZita zaleZitost.

Je nutné se postupné dopracovat ke spravné metodice a poté vytvofit optimalni systémy
posilovani.
Specialni sila jako soudast silové vytrvalesti

Moravec a kol. (1984) radi speciélni svalovou silu k silové vytrvalosti, kterou
popisujeme jako schopnost b&Zce udrzet usili ve fazi béZeckého kroku v pribéhu celé
traté a zvlasté pak v zavérené fazi traté. Silovou vytrvalost chapeme jako pfipravenost
pohybového aparatu, coZ je v pfimé vazbé s rozvojem specialni vytrvalosti. Silovou
vytrvalost Ize zafadit k rozvoji silovych schopnosti.
Vyuziti specialni sily v tréninku ¢tvrtkare

V tréninku dlouhého sprintu je dilezité vhodnym zpilisobem oddélit jednotlivé
slozky sily (maximalni, explosivni, vytrvalostni) podle zvlastnosti discipliny a
dlouhodobé ptipravy. Znamena to, Ze specialni silu rozviji prosttedky, které jsou v plné
shodé s bé¢hem na 400 m. V pocatku systematické tréninkové ¢innosti maji dulezité
postaveni specidlni odrazova cvi€eni a vyb&hy svahti. Vhodny je také kruhovy trénink.
Uvedené tréninkové prostfedky pln€ odpovidaji rozvoji silové a rychlostni vytrvalosti.
Odrazova bézecka cvi¢eni mohou byt realizovana na dsecich az do 200 a 300 m. Za¢ina
se nejprve na useku 50 m a pokracuje se aZ do krajnich hodnot 200 — 300 m (Spilker,
1989). Pti cvicenich se sleduje troven provedeni odrazt stfidnonoz (odpichii), vyzaduje
se rovnob&Zné postaveni kolena $vihové nohy s podlozkou. Specidlni sila miiZe byt
rozvijena diky odporu (speedy, odporovy béh apod.)

V priibéhu tréninku by se méla odréZet riznorodost posilovani v obecné poloze,
ktera je zakladnim pfedpokladem jak momentalniho rozvoje sily, tak jejitho vyvoje
v pribéhu dlouhodobého tréninkového procesu.
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III. VYZKUMNA CAST

3.1 Cile a tkoly price

Cile priace:
Cilem této prace bylo porovnani sportovnich vykoni finalistii v béhu na 400 m

na vSech MS v letech 1983-2005. Porovnani se tykalo ¢asu v béhu, umisténi, rychlosti
zavodnika (m/s, km/h) a vé€ku finalisty. Déle pak nasledovalo srovnani t&chto tfech
indexd: Body mass (BMI), Broctiv index (BI) a Quételettiv (QI).

Ukoly prace byly nasledujici:

seznamit se s literaturou tykajici se tohoto tématu,

provést reSersi téchto ¢lankd,

u viech finalisti na vSiech MS vysledovat a zaznamenat tyto komponenty: ¢as
v b&hu, umisténi v béhu, rychlost v béhu (m/s, km/h), reakéni dobu,

ziskat idaje o télesné vySce a hmotnosti u vSech finalisti,

u vech finalisti spocitat pomoci vzorci BMI, Bl a QI,

ziskat udaje o véku atleta a zjistit, za kterou zemi atleti startuji,

porovnat vysledky kazdého zavodnika v postupovych bézich a zjistit, zda-li se
zavodnici béh od béhu zlepsuji, resp. maji-li nejlepsi findlovy cas,

srovnat zavodniky dle jednotlivych hodnot jejich indext a z téchto indext
vypocitat primer,

provést komparaci vysledkt vSech finalistd na kazdém MS, provést celkové

pruméry finalistd na kaZzdém MS.

3. 2. Stanoveni problémovych bodd

Vzhledem k charakteru diplomové prace, ktera je spiSe deskriptivniho razu, jsme si

stanovili nasledujici problémové body:

PB 1 —Finalisté v béhu na 400 m dosahuji svého nejleps$iho vykonu v postupové

vrcholné soutézi MS ve finalovém béhu.
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PB 2 — Hodnota aritmetického priiméru dosaZenych &ast je pfi findlovém béhu niZsi

neZ na pfedchazejicim mistrovstvi svéta.

PB 3 — Aritmeticky pramér télesné vysky a télesné hmotnosti finalisti se v béhu na 400
m kazdé MS zvySuje.

PB 4 — Hodnota primérného Body mass, Brocova a Quételetova indexu se u finalisti

na 400 m v prib&hu sledovanych let vyraznéji nezvysuje a ani nesniZuje.

3. 3. Metodologicky postup a charakteristika souboru

Analyza vychazi z MS let 1983 —2005.

7 kazdé této vrcholné akce jsme vybrali finalisty (tzn. 8 nejrychlejSich
zavodnikii). Tyto nejlepsi &tvrtkate jsme sledovali ve vSech postupovych bézich (rozbéh,
Stvrtfinale, semifinéle a findle, resp. od roku 2001 rozb€h, semifinéle, finle). Ziskané
udaje jsme zapisovali do tabulky 1 pro kazdého finalistu zvlast. Do tabulek jsme
pro viechny zavodniky doplnili vypozorované hodnoty, kterymi byly ¢as, umisténi,
rychlost béhu a reakéni doba. Tyto parametry jsme nasledné€ porovnavali.

Tabulka 1 pro analyzu béhu na 400 m muzi

Analyza parametri sportovniho vykonu v béhu na 400 m u sledovanych ziavodniki

jméno ¢as (s) | umisténi | rychlost (km/h) | rychlost (m/s) | reakéni doba

Finale

Semifinale

Ctvrtfinéle

Rozbéh
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DosaZeny &as, reakéni dobu a umisténi v béhu jsme doplnili metodou analyzy
dokumenti vysledkovych listin. DosaZeny ¢as byl udan v sekundéch s ptesnosti na dvé
desetinna mista. Reakéni doba byla uvedena s pfesnosti na dvé desetinna mista (rok
1997), od roku 1999 na tfi desetinna mista.

Rychlost b&éhu jsme vypocitali podilem drahy a vyslednym ¢asem. Vysledek
v m/s byl zaokrouhlen na 2 desetinnd mista. Vysledek v km/h jsme vypoc¢itali z hodnot
v m/s, oviem je$té pfed zaokrouhlenim. Hodnoty v km/h jsme také zaokrouhlili
s presnosti na dvé desetinna mista.

Pro analyzu zavodu jsme pracovat s tabulkou 2. Ta obsahuje tyto komponenty:
jméno a pfijmeni, zemi pivodu, datum narozeni, t€lesnou vysku, télesnou hmotnost,

body mass index (dale jen BMI), Brociv (BI), Quételetiiv index (QI).

Tabulka 2
Somaticka charakteristika sledovanych zavodniki
Datum Vyska Hmotnost
Jméno Zemé BMI | BI | QI
nar. (cm) (kg)

Udaje pro tuto tabulku jsme vyhledali na internetu. Piepsali jsme vSechny tato data,
kromé vsech indexi. Indexy jsme vypocitali pomoci vzorci z t€lesné hmotnosti a vysky

zavodnika. Té€lesnd hmotnost je uvedena v kilogramech a télesna vyska v centimetrech.

Vzorce pro vypodet jednotlivych indexi (Celikovsky, 1990):
BMI = mv*
1 1 hmotnost (kg)
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v2.....druh4 mocnina vy3ky (cm)
Bl =m - (v-100)

5§ NPPRO hmotnost (kg)
Vv........vy$ka (cm)

Ql=m/v

Tyto tii indexy dovoluji posoudit do jaké miry odpovida télesna hmotnost jedince
jeho aktualni télesné vysce. Tedy zda-li je jeho hmotnost nadmérna, sniZena ¢i na hlading
populaéniho priméru.

Vsechny vysledky jsme mezi jednotlivymi finalisty porovnavali. Déle jsme zjistili
na jaké hlading populaéniho priméru je kazdy z finalistii. Nakonec jsme vytvorili
pruméry osobnostnich charakteristik vSech finalisti.

V této praci byly pouZivany zakladni statistické charakteristiky, hlavné

aritmeticky primér a smérodatné odchylka.
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IV. VYSLEDKY PRACE

4.1. Z4kladni adaje o finalistech v béhu na 400 m na MS v letech 1983 - 2005

V této diplomové praci bychom radi upozomili, Ze se jedna o velmi pocetné
mnozZstvi zdrojovych dat, které byly vyhodnoceny podle zvolenych kritérii. Vzhledem
k feSeni problému se jedna o data, ktera monitoruji problematiku sloZeni sportovniho
vykonu pomoci antropometrickych charakteristik a sledovani dosazenych vykont. Tabulky
jsou predkladany postupné podle témat. Slovni komentat bud’ uvadi do problematiky
probiraného tématu nebo dochazi k ukonceni kapitoly kratkym zhodnocenim.

Zakladni data a udaje, které byly ziskany o finalistech v b&hu na 400 m na MS
v letech 1983 — 2005, jsou uvedeny v tabulkach 3.1 - 3.9. Kazda tabulka obsahuje jména
osmi finalistd, ktefi jsou sefazeni podle umisténi ve findlovém b&hu. Déle jsou v tabulkach
uvedeny nésledujici idaje: datum narozeni, zemé reprezentanta, t€lesna vyska, t€lesna

hmotnost, Body mass index, Brociiv index a Quételetiv index.

Prehled tabulek:

Tabulka 3.1 MS Helsinky 1983
Tabulka 3.2 MS Rim 1987
Tabulka 3.3 MS Tokio 1991
Tabulka 3.4 MS Stuttgart 1993
Tabulka 3.5 MS Goteborg 1995
Tabulka 3.6 MS Atény 1997
Tabulka 3.7 MS Sevilla 1999
Tabulka 3.8 MS Edmonton 2001
Tabulka 3.9 MS Patiz 2003
Tabulka 3.10 MS Helsinky 2005
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Tabulka 3
Bé%ci dle umisténi ve findle v béhu na 400 m na MS v letech 1983 — 2005 a jejich

zakladni antropometrické charakteristiky

Tabulka 3.1

Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Helsinky 1983

Jméno Zemé&| Datum nar. B e BMI | BI | QI
(cm) (kg) |

Cameron Bert JAM [ 16.11.1959| 188 79 2235 | 9 | 420,21
Franks Michael USA | 23. 09. 1963 180 70 21,60 | -10 | 388,89
Nix Sunder USA | 02. 12. 1961 175 65 21,22 | -10 { 371,43
Skamrahl Erwin FRG | 08. 03. 1958 178 67 21,14 | -11 | 376,40
Weber Hartmut FRG | 17. 10. 1960 186 70 20,23 | -16 | 376,34
Schonlebe Thomas | GDR | 06. 08. 1965 185 72 21,04 | -13 | 389,19
Paul Michael TRI (28.03. 1957 185 77 22,50 | -8 | 416,22
Souza Gerson A. BRA | 02. 01. 1959 176 74 23,89 | -2 | 420,45
Tabulka 3.2

Zakladni antropometrické charakteristiky — MS Rim 1987

Jméno | Zem&| Datum nar. et . BMI | BI | QI
| Cm | ko) | |

Schonlebe Thomas | GDR | 06. 08. 1965 185 72 21,04 | -13 | 389,19
Egbunike Innocent | NGR | 30. 11. 1961 174 68 22,46 | -6 | 390,80
Reynolds Harry USA | 08. 06. 1964 190 80 22,16 | -10 | 421,05
Hermandez Roberto | CUB | 06. 03. 1967 179 67 20,91 | -12 | 374,30
Redmond Derek GBR | 03. 09. 1965 183 67 20,01 | -16 | 366,12
Kitur David KEN | 12. 10. 1962 183 72 21,50 | -11 | 393,44
Tiacoh Gabriel CIV | 10. 09. 1963 180 7 23,15 | -5 | 416,67
Haley Roddie USA | 06. 12. 1965 178 64 20,20 | -14 | 359,55
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Tabulka 3.3

Zakladni antropometrické charakteristiky — MS Tokio 1991

Jméno Zemé | Datum nar. i g | BMI | BI QI

| | | (cm) (kg)
Pettigrow Antonio | USA | 03. 11,1967 | 183 76 22,69 | -7 | 415,30
Black Roger GBR | 31. 03. 1966 190 83 22,99 | -7 | 436,84
Everett Danny USA [ 01. 11. 1966 187 68 19,45 | -19 | 363,63
Hernandez Roberto | CUB | 06. 03. 1967 179 67 20,91 | -12 | 374,30
Valmon Andrew USA [ 01. 01. 1965 186 77 22,26 | -9 [413,98
Morris lan TRI | 30.11. 1961 173 64 21,38 | -9 | 369,94
Takano Susumu JPN | 21.05.1961 178 70 22,09 | -8 | 393,26
Garner Mark AUS | 30. 06. 1969 174 69 22,79 | -5 | 396,55
Tabulka 3.4
Zakladni antropometrické charakteristiky — MS Stuttgart 1993
Jméno | Zemé “ Datum nar. | Vyska — BMI | BI QI

| | (cm) kg) | |
Johnson Michael | USA | 13.09. 1967 | 185 78 [ 22,19 | 7 | 421,62
Reynolds Harry USA | 08. 06. 1964 190 80 22,16 | -10 | 421,05
Kitur Samson KEN | 25. 02. 1966 186 77 22,26 | -9 | 413,98
Watts Quincy USA | 19.06. 1970 190 88 24,38 | -2 | 463,16
Bada Sunday NGR | 22. 06. 1969 188 79 2235 | -9 | 420,21
Haughton Gregory | JAM | 10. 11. 1973 185 79 23,08 | -6 | 427,03
Kemboi Simon KEN | 01. 03. 1967 178 74 23,36 | -4 | 415,73
Ochieng Kennedy | KEN | 30. 12. 1971 183 73 21,80 | -10 | 398,91
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Tabulka 3.5

Ziakladni antropometrické charakteristiky — MS Goteborg 1995

Jméno Zemé‘ Datum nar. | i et BMI | BI | QI
| e |

Johnson Michael | USA | 13.09.1967| 185 | 78 | 22,79 | -7 | 421,62
Reynolds Harry USA | 08. 06. 1964 190 80 22,16 | -10 | 421,05
Haughton Gregory | JAM | 10.11. 1973 185 79 23,08 | -6 | 427,03
Kitur Samson KEN | 25. 02. 1966 186 77 22,26 | -9 | 413,98
Richardson Mark GBR | 26. 07. 1972 180 74 22,84 | -6 | 411,11
Hall Darnell USA | 26. 09. 1971 183 78 23,29 | -5 | 426,23
Black Roger GBR | 31. 03. 1966 190 79 21,88 ( -11 { 415,79
Bada Sunday NGR | 22. 06. 1979 188 79 2235 | -9 | 420,21
Tabulka 3.6

Zakladni antropometrické charakteristiky — MS Atény 1997

Jméno | Zeme| Datumnar. | o | Hmomost | on [ B o
| (cm) (kg)
Johnson Michael | USA | 13.09.1967 | 185 78 22779 | -7 | 421,62
Kamoga Davis UGA | 17.07.1968 | 180 73 22,53 | -7 | 405,56
Washington Tyree | USA | 28.08. 1976 | 185 84 24,54 | -1 | 454,05
Richardson Mark | GBR | 26.07.1972| 180 72 22,22 | -8 | 400,00
Young Jerome USA | 14. 08. 1976 181 79 24,11 | -2 | 436,46
Thomas Ywan GBR | 05.01.1974| 188 80 22,63 | -8 | 425,53
Pettigrew Antonio | USA | 03. 11. 1967 | 183 76 22,69 | -7 | 415,30
Baulch Jamie GBR | 03.05.1973| 176 67 21,63 | -9 | 380,68
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Tabulka 3.7

Zakladni antropometrické charakteristiky — MS Sevilla 1999

Jméno  Zemé& | Datum nar. Yoka e BMI | BI| QI
(cm) (kg) | ‘ ‘

Johnson Michael _ |USA | 13.09.1967| 185 | 78 22,79 | -7 [ 421,62
Parrela Sand. Claro | BRA | 07. 10. 1974 194 77 20,45 | -17 | 396,91
Céardenas Alejandro | MEX | 04. 09. 1974 186 73 21,10 | -13 | 392,47
Pettigrew Antonio | USA [ 03. 11. 1967 183 76 22,69 | -7 | 415,30
Richardson Mark GBR | 26.07. 1972 178 74 23,35 | -4 | 415,73
Haughton Gregory |JAM |10.11.1973 185 79 23,08 | -6 | 427,03
Baulch Jamie GBR | 03. 05. 1973 175 71 23,18 | -5 | 405,71
Young Jerome USA | 14. 08. 1976 181 79 24,11 | 2 [436,46
Tabulka 3.8
Zakladni antropometrické charakteristiky — MS Edmonton 2001
Jméno | Zemé& | Datum nar. Ve e BMI | BI QI

| ‘ (cm) (kg)
Moncur Avard BAH |02.11.1978| 196 Y 21,35 | -14 | 418,37
Schultz Ingo GER | 26.07.1975 201 96 23,76 | -5 | 477,61
Haughton Gregory |JAM | 10.11.1973 185 79 23,08 | -6 | 427,03
Pettigrew Antonio | USA | 03. 11. 1967 183 76 22,69 | -7 | 415,30
Milazar Eric MRI | 01. 06. 1975 192 80 21,70 | -8 | 416,67
Al-Bishi Hamdan [KSA | 05. 05. 1981 180 69 21,30 | -11 | 383,33
Francique Alleyne | GRN | 07. 06. 1976 188 75 21,22 | -13 | 398,94
Mackowiak Robert |POL | 13. 05. 1970 182 83 25,06 | 1 |456,04
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Tabulka 3.9

Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Pariz 2003

Jméno Zemé| Datum par. Ve R | BMI | Bl | QI
(cm) (kg)
Young Jerome USA |14 08.1976 | 181 79 2411 | 2 | 43646
Washington Tyree |USA | 28.08. 1976 185 84 24,54 | -1 | 454,05
Raquil Marc FRA | 02. 04. 1977 191 81 22,20 | -10 | 424,08
Blackwood Michael | JAM | 29. 08. 1976 190 79 21,88 | -11 | 415,79
Djhone Leslie FRA | 18.03. 1981 187 73 20,88 | -14 | 390,37
Milazar Eric MRI | 01. 06. 1975 192 80 21,70 | -12 | 416,67
Francique Alleyne |GRN | 07. 06. 1976 188 75 21,22 | -13 | 398,94
Harrison Calvin USA |20.01. 1974 188 70 19,81 | -18 | 372,34
Tabulka 3.10
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Helsinky 2005
Jméno Zemé | Datum nar. b Egsos ' BMI | BI QI
(cm) (kg)
Wariner Jeremy USA | 31.01. 1984 188 67 18,96 | -21 | 356,38
Rock Andrew USA |23.01.1982 185 79 23,08 | -6 | 427,03
Christopher Tyler |CAN | 03. 10. 1983 198 82 20,92 | -16 | 414,14
Brown Christopher |BAH | 15. 08. 1978 175 70 22,86 | -5 | 400,00
Benjamin Timothy |GBR [ 02. 05. 1982 183 76 22,69 | -7 | 415,30
Simpson Brandon |JAM | 06. 09. 1981 174 75 24,77 | 1 | 431,03
Williamson Darold |USA | 19. 02. 1983 188 77 22,95 | -11 | 409,57
Steffensen John AUS | 30. 08. 1982 180 73 22,53 | -7 | 405,56
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Kratky komentar:

V tabulkach 3.1 - 3.10 jsme vyhodnotili celkem 80 ¢tvrtkaid z hlediska zakladnich
antropometrickych tdaji. Vzhledem k prvotnimu zpracovani vysledkové &asti, ve které
jsou uvadéné parametry rozpracovany, je tento zplisob zpracovani pfedloZen pouze
tabulkové.

Pii pohledu na sportovni vykonnost zdvodnikt v béhu na 400 m stoji za zminku
nasledujici zjisténé skutecnosti. Mezi nejuspésné;jsi Ctvrtkaie na MS v letech 1983 — 2005
patii zejména atleti reprezentujici Spojené staty americké. Z dosavadnich deseti MS se
celkem 7x radovaly z vitézstvi Spojené staty americké. Z toho 4x byl vitézem ,,fenomén*
této discipliny Michael Johnson, ktery je rovnéz drzitelem svétového rekordu. Tento
rekord mé hodnotu 43,18 s a Johnson ho zabéhl na MS v Seville roku 1999. Dalsi
zajimavosti je urCité také fakt, Ze se pouze tfikrat podafilo evropskému atletu dostat
na medailovou pozici. Jde o Némce Thomase Schénlebeho (GDR) - Rim 1987 (1. misto) a
Ingo Schultze v Edmontonu 2001 (2. misto), tfetim evropskym medailistou se stal v Patizi 2003
Francouz Raquil Marc, ktery skon¢il ve findlovém bé&hu na tfetim misté.

Podrobné;jsi komentaf z hlediska sledovani zakladnich antropometrickych
charakteristik je uveden v kapitolach 4.2 — 4.5.
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4.2. Aritmetické pruméry véku finalisti v béhu na 400 m na MS v letech 1983 - 2005

V tabulce 4 a v grafech 1.1 a 1.2 (pfilohova ¢ast) uvadime primémé stafi finalistd,

medailisti a vitézi jednotlivych mistrovstvi svéta. V tabulce 4 jsou rovnéz uvedeny

smérodatné odchylky.

Tabulka 4
Aritmetické priméry véku finalisti

Vék (roky) | Prumérny Smérodatni Prumérny Smérodatné. Vék Smérodatmi‘
vék odchylka vék odchylka vitéze odchylka
finalisti medailisti

Helsinky 83 22,81 2,66 21,77 1,57 23,73 0
Rim 87 23,02 1,66 23,69 1,54 22,08 0
Tokio 91 25,92 2,65 24,69 0,66 23,82 0
Stuttgart 93 24,72 2,93 27,53 1,33 25,93 0
Goteborg 95 | 25,33 4,73 26,94 3,91 27,90 0
Atény 97 25,43 3,48 26,63 4,04 29,88 0
Sevilla 99 26,98 3,04 27,27 3,31 31,95 0
Edmonton 01| 26,64 4,06 25,51 2,07 22,76 0
Paris 03 26,86 1,91 26,86 0,29 27,03 0
Helsinky 05 23,32 1,59 22,31 0,89 21,53 0
Kratky komentar:

V tabulce 4 je mozné vypozorovat, Ze nejmladS$im vit€zem v historii mistrovstvi
svéta byl Ameri¢an Jeremy Wariner (Helsinky 2005), kterému v dob& konani findlového
zavodu bylo 21,53 roku. Na opa¢ném poélu z tohoto pohledu se vyjima svétovy rekordman,
opét Ameri¢an, Michael Johnson, ktery vyhral v Seville 1999 ve véku 31,95 roku. V tomto
findlovém béhu také zab&hl soucasny svétovy rekord.

Nejnizsi vékovy primér medailistt byl na prvnim MS v Helsinkach roku 1983
(21,77 roku). Naopak nejvyssi v€kovy prumér 27,53 roku byl na MS ve Stuttgartu
konaném v roce 1993.

Nejmladsi finalisté béZeli v roce 1983 v Helsinkach (22,81 roku) a nejstarsi
finalisté (26,98 roku) startovali na MS v Seville roku 1999.
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4.3. Aritmetické pruméry télesné vysky finalistii v béhu na 400 m na MS

v letech 1983 - 2005

V tabulce 5 a v grafech 2.1 a 2.2 (ptilohova ¢ast) uvadime primémé vysky

finalistd, medailisti a vitézl jednotlivych mistrovstvi svéta. V tabulce 5 jsou rovnéZ

uvedeny smérodatné odchylky.

Tabulka 5

Aritmetické pruméry vysky finalisti

Vyska v cm | Primérna Smérodatnz” Primérni Smérodatnd VySka Smérodatnﬂ
vyska odchylka vySka odchylka vitéze odchylka
finalisti medailisti

Helsinky 83 181,63 4,66 181,00 5,35 188 0
Rim 87 181,50 4,56 183,00 6,68 185 0
Tokio 91 181,25 5,83 186,67 2,87 183 0
Stuttgart 93 185,63 3,71 187,00 2,16 185 0
Goteborg 95 | 185,88 3,22 186,67 2,36 185 0
Atény 97 182,25 3,53 183,33 2,36 185 0
Sevilla 99 183,38 5,36 188,33 4,03 185 0
Edmonton 01] 188,38 6,91 194,00 6,68 196 0
Paris 03 187,75 3,31 185,67 4,11 181 0
Helsinky 05 183,88 7,30 190,33 5,56 188 0
Kratky komentar :

Z tabulky 5 je moZné vy¢ist, Ze ,,nejvy$$im* vit€zem byl jednoznaéné Avard
Moncur z Baham roku 2001 (MS v Edmontonu), ktery méfil 196 cm. ,,Nejmensim*
mistrem svéta (183 cm) se stal Antonio Pettigrew ze Spojenych stati americkych.

V prumeéru ,,nevyS$§i“ medailisté (194 cm) béZeli na MS v Edmontonu, coZ bylo

znadné€ ovlivnéno diky jiZ vySe uvedenému vitézi Moncurovi, naopak medailisté

s nejmensi t€lesnou vyskou startovali na MS v roce 1983 (181 cm).

Nejvy$si primérna télesna vyska finalisth byla na MS v roce 2001 (188,38 cm).

Nejmensi finalisté méfili v priméru 181,25 cm. Bylo to na mistrovstvi svéta v Tokiu, které

se konalo 29. srpna roku 1991.
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4.4. Aritmetické pruméry télesné hmotnosti finalistii v béhu na 400 m na MS
v letech 1983 - 2005

Udaje o primémé télesné hmotnosti finalistli, medailisti a vitézd jednotlivych
mistrovstvi svéta véetné smérodatnych odchylek jsou zobrazeny v tabulce 6 a v pfilohové

¢asti v grafech 3.1 a 3.2.

Tabulka 6
Aritmetické priméry hmotnosti finalisti

Hmotnost | Pramérna Sméredatnd| Primérna Smérodatné' Hmotnost [Smérodatna
v kg hmotnost | odchylka | hmotnost | odchylka vitéze odchylka
finalista medailisti
Helsinky 83 71,75 4,47 71,33 5,79 79 0
Rim 87 70,63 4,85 73,33 4,99 72 0
Tokio 91 71,75 5,91 75,67 6,13 76 0
Stuttgart 93 78,50 4,27 78,33 1,25 78 0
Goteborg 95 78,00 1,73 79,00 0,82 78 0
Atény 97 76,13 4,99 78,33 4,50 78 0
Sevilla 99 75,88 2,76 76,00 2,16 78 0
Edmonton 01| 80,00 7,35 85,67 7,41 82 0
Paris 03 77,63 4,30 81,33 2,05 79 0
Helsinky 05 74,88 4,51 76,00 6,48 67 0
Kritky komentar :

V tabulce 6 je zaznamenéano, Ze findlovou osmicku s nejvétsi t€lesnou hmotnosti
vidélo MS v Edmontonu (2001), kde primérma hodnota ¢inila rovnych 80 kg. Naopak
,nejleh&i« finalisté zavodili na MS v Rim& roku 1987 (70,63 kg).

Nejvyssi primé€ma hmotnost medailisti byla roku 2001 na MS opé€ v Edmontonu.
Medailisté Moncur, Schultz a Haughton vazili v priméru 85,67 kg. ,,Nejleh¢i“ medailisté
(71,33 kg) v historii mistrovstvi svéta zavodili na MS v Helsink4ch v roce 1983.

Vitézem s nejvyssi t€lesnou hmotnosti se v celé historii mistrovstvi svéta stal Avard
Moncur, jehoz vaha 82 kg je vSak umérna jeho vysce 196 cm. Mezi ,,nejlehéi* mistry svéta
na trati 400 m prozatim patfi Ameri¢an Jeremy Wariner, ktery na MS 2005 v Helsinkach

vaZzil pouhych 67 kg.
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4.5. Aritmetické priméry hodnot Body mass, Brocova a Quételetova indexu finalisti

v béhu na 400m na MS v letech 1983 - 2005

Hodnoty Body mass indexi finalistli jsou uvedeny v tabulce 7 a v grafech 4.1 a 4.2

(ptilohova Cast)

Tabulka 7

Aritmetické priméry BMI finalisti

BMI Primérny Smérodatnd Primérny Smérodatné' BMI Smérodatné'
BMI odchylka BMI odchylka vitéze odchylka
finalista medailistu

Helsinky 83 21,75 1,06 21,72 0,47 22,35 0
Rim 87 21,43 1,03 21,89 0,61 21,04 0
Tokio 91 21,82 1,12 21,71 1,60 22,69 0
Stuttgart 93 22,77 0,77 22,40 0,28 22,79 0
Goteborg 95 22,58 0,46 22,68 0,38 22,79 0
Atény 97 22,89 0,90 23,29 0,89 22,79 0
Sevilla 99 22.59 1,14 21,45 0,99 22,79 0
Edmonton 01| 22,52 1,30 22,73 1,01 2135 0
Paris 03 22,04 1,49 23,62 1,02 24,11 0
Helsinky 05 22,35 1,61 20,99 1,68 18,96 0
Kratky komentar :

Nejvyssi hodnoty BMI vitéze (24,11) byly zjistény u Jeroma Younga ze Spojenych

statii americkych, ktery se stal mistrem svéta v PafiZi roku 2003. 18,96 je nejniZsi

vypocitany BMI vitéze a byl jim v Helsinkdch 2005 Jeremy Wariner.

23,62 je nejvyssi pramérmy BMI medailistt (Young, Washington a Raquil) a byl

Zji¥tén na MS 2003 v Pafizi. NejniZi primémy BMI (20,99) byl vypoditin u MS 2005

v Helsinkach.

Nejvyssi primémou hodnotu BMI u finalistd jsme zaznamenali na MS 1997

v Aténéch. V roce 1987 bylo MS v Rimé svédkem naopak nejnizsi hodnoty BMI, ktera

¢inila 21,43.
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Z grafu 4.1 a 4.2 v prilohové ¢asti nelze odvodit Zadny vyvojovy trend. MiZeme
jen konstatovat, Ze hodnota BMI se v pribéhu sledovanych let pohybuje u viech
sledovanych vitéz, medailistd a finalistd po nepravidelné kiivce

Hodnoty Brocovych indexti finalisti jsou uvedeny v tabulce 8 a v grafech 5.1 a 5.2

(ptilohové &ést)

Tabulka 8
Aritmetické priméry BI finalisti

BI Primérny Smérodatnz'w Prumérny Smérodatnél BI Smérodatnﬂ*
BI odchylka BI odchylka vitéze odchylka
finalistd medailisti

Helsinky 83 -9,88 3,79 -9,67 0,47 -9 0
Rim 87 -10,88 3,55 -9,67 2,87 -13 0
Tokio 91 -9,50 4,06 -11,00 5,66 -7 0
Stuttgart 93 -7,13 2,76 -8,67 1,25 -7 0
Goteborg 95 -7,88 2,03 -7,67 1,70 -7 0
Atény 97 -6,13 2,76 -5 2,83 -7 0
Sevilla 99 -7,63 4,64 -12,33 4,11 -7 0
Edmonton 01]  -7,88 4,54 -8,33 4,03 -14 0
Paris 03 -10,13 5,46 -4,33 4,03 -2 0
Helsinky 05 -9,00 6,42 -14,33 6,24 21 0
Kratky komentar :

Z tabulky 8 je patrné, Ze nejvys$si hodnota BI vitéze (-2) byla zjisténa u Ameri¢ana
Jeroma Younga na MS 2003. Nejvy$si primémy BI medailisti byl na MS v Patizi 2003 a
nejvyssi primérny BI (-6,13) finalistii byl zaznamenan na MS v Aténach 1997.

NejniZ3i primérna hodnota Bl vitéze, -14, se vyskytla u vitéze z Edmontonu roku
2001. NejniZsi primérna hodnota BI byla vypo¢itdna u medailisti z MS 2005
v Helsinkach. Finalisté s nejniZ§i primérnou hodnotou BI (-10,88) byli k vidéni na MS
v Rimé& 1987.

Z grafu 5.1 a 5.2 opét neni patrny Zadny vyvojovy trend. Hodnoty BI se tak jako
hodnoty BMI pohybuji rovnéz po nepravidelné kiivce.
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Hodnoty Quételetovych indexi finalist jsou uvedeny v tabulce 9 a v grafech 6.1 a
6.2 (ptilohova Cast)

Tabulka 9
Aritmetické priméry QI finalistd

Sevilla 99 413,90 13,97 403,67 12,82 421,62
Edmonton 01] 424,16 28,18 441,00 26,13 418,37
Paris 03 413,59 24,34 438,20 12,30 436,46
Helsinky 05 | 407,38 21,56 399,18 30,72 356,38

QI Pramérny Smérodatmi‘ Prumérny Smérodatni QI Smérodatni|
QI odchylka QI odchylka vitéze odchylka
finalisti medailisti

Helsinky 83 394,89 19,54 393,51 20,18 420,21 0
Rim 87 388,89 20,68 400,35 14,65 389,19 0
Tokio 91 395,48 23,89 405,26 30,72 415,30 0
Stuttgart 93 422,71 17,16 418,88 3,47 421,62 0
Goteborg 95| 419,63 329 423,23 2,69 421,62 0
Atény 97 417,40 21,17 427,08 20,17 421,62 0

0

0

0

0

Kritky komentar : Nejvyssi hodnotu QI jsme zjistili u vitéze z MS v Pafizi 2003, a
to 436,46. Nejvyssi primérnou hodnotu QI jsme vypoditali u medailistd (441,00) i finalistt
(424,16) na MS v Edmontonu 2001. NejniZsi hodnotu QI jsme zaznamenali u vitéze
Warinera z Helsinek 2005, ktera ¢inila 356,38. NejniZsi primérnou hodnotu QI jsme
vypocitali u medailistt z MS 1983 (393,51). Nejnizsi hodnota QI finalisti (388,89) byla
zji$téna na MS 1987 v Rims.

Z grafu 6.1 a 6.2 opét neni patrny Zadny vyvojovy trend. MiZeme opét jen
konstatovat, Ze hodnoty QI se opét stejn€ jako hodnoty BI a hodnoty BMI pohybuji

po nepravidelné kiivce.
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4.6. Charakteristika finalisti v béhu na 400 m na MS v letech 1983 — 2005 z hlediska

dosazenych ¢asii a dalSich udaja

V nasledujicim pfehledu tabulek je uvedeno, jak bézeli étvrtkati ve findle daného
mistrovstvi svéta. Finalisté jsou charakterizovany nésledujicimi udaji: ¢asem, umisténim,
rychlosti béhu v kilometrech za hodinu (km/h) a v metrech za sekundu (m/s) a reakéni
dobou.

Data v tabulkach z mistrovstvi svéta v letech 1983 — 1995 nejsou kompletni.

Chybi v nich tdaje o reakéni dobe, kterd byla poprvé oficidln€ uvadéna az na MS
v Aténach v roce 1997, ale pouze s pfesnosti na dvé desetinna ¢isla. Od MS V Seville 1999
je jiz reakéni doba zaznamendvana s piesnosti na tfi desetinna mista.

V tabulce 10.7 nejsou sledované parametry u Jeroma Younga (MS v Seville 1999) a
v tabulce 10.9 u Calvina Harrisona (MS v Pafizi 2003) z divodu prokazani dopingu.

V tabulce 10.8 chybéji idaje u Roberta Mackowiaka z Polska, ktery findlovy zavod

nedokon¢il.

Piehled tabulek:

Tabulka 10.1 MS Helsinky 1983
Tabulka 10.2 MS Rim 1987
Tabulka 10.3 MS Tokio 1989
Tabulka 10.4 MS Stuttgart 1993
Tabulka 10.5 MS Géteborg 1995
Tabulka 10.6 MS Atény 1997
Tabulka 10.7 MS Sevilla 1999
Tabulka 10.8 MS Edmonton 2001
Tabulka 10.9 MS Pafiz 2003
Tabulka 10.10 MS Helsinky 2005

42



Tabulka 10

Charakteristika z hlediska dosaZzenych ¢asi a dalSich idaju ve findle béhu na 400 m

na MS v letech 1983 - 2005

Tabulka 10.1

Dosazené ¢asy — MS Helsinky 1983

- nfstiil Gas Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) ©)
Cameron Bert 1. 45,05 31,96 8,88 -
Franks Michael 2. 45,22 31,84 8.85 -
Nix Sunder 3. 45,24 31,83 8,84 -
Skamrahl Erwin 4. 45,37 31,74 8,82 -
Weber Hartmut 5. 45,49 31,66 8,79 -
Schoénlebe Thomas 6. 45,50 31,65 8,79 -
Paul Michael 7. 45,80 31,44 8,73 -
Souza Gerson A. 8. 45,91 31,37 8,71 -
Tabulka 10.2
DosaZené &asy — MS Rim 1987
T I Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) O
Schonlebe Thomas 1. 4433 32,48 9,02 -
Egbunike Innocent 2. 44,56 32,32 8,98 -
Reynolds Harry 3. 44,80 32,14 8,93 -
Hernandez Roberto 4, 44,99 32,01 8,89 -
Redmond Derek 5. 45,06 31,96 8,88 -
Kitur David 6. 45,34 31,76 8,82 -
Tiacoh Gabriel 7. 46,27 31,12 8,64 -
Haley Roddie 8. 46,77 30,79 8,55 -
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Tabulka 10.3

Dosazené ¢asy — MS Tokio 1991

e Uinistéar| Eas Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) (s
Pettigrew Antonio 1. 4457 32,31 8,97 -
Black Roger 2. 44,62 32,27 8,96 -
Everett Danny 3. 44,63 32,27 8,96 -
Hernandez Roberto 4. 44.86 32,10 8,92 -
Valmon Andrew 5. 45,09 31,94 8,87 -
Morris Ian 6. 45,12 31,91 8,87 -
Takano Susumu 7. 45,39 31,73 8,81 -
Garner Mark 8. 45,47 31,67 8,80 -
Tabulka 10.4
DosaZené ¢asy — MS Stuttgart 1993
g Goofitoq| Pas Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) O]
Johnson Michael 1. 43,65 33,00 9,16 -
Reynolds Harry 2. 44,13 32,63 9,06 -
Kitur Samson 3. 44,54 32,33 8,98 -
Watts Quincy 4. 45,05 31,96 8,88 -
Bada Sunday 5. 45,11 31,92 8,87 -
Haughton Gregory 6. 45,63 31,56 8,77 -
Kemboi Simon 7. 45,65 31,54 8,76 -
Ochieng Kennedy 8. 45,68 31,52 8,76 -
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Tabulka 10.5

Dosazené ¢asy — MS Géteborg 1995

- Tiiiind] az Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) )
Johnson Michael 1. 4339 32,44 9,01 -
Reynolds Harry 2. 4422 32,56 9,05 -
Haughton Gregory 3. 44,56 32,32 8,98 -
Kitur Samson 4, 44,71 32,21 8,95 -
Richardson Mark 5% 44.81 32,14 8,93 -
Hall Darnell 6. 44,83 32,12 8,92 -
Black Roger 7. 45,28 31,80 8,83 -
Bada Sunday 8. 45,50 31,65 8,79 -
Tabulka 10.6
Dosazené ¢asy — MS Atény 1997
Yoo — . Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) (s)
Johnson Michael 1. 44,12 32,64 9,07 0.160
Kamoga Davis 2. 44 37 32,45 9,02 0.210
Washington Tyree 3. 4439 32,44 9,01 0.160
Richardson Mark 4. 44 47 32,38 8,99 0.240
Young Jerome 5. 44,51 32,35 8,99 0.180
Thomas Ywan 6. 44,52 32,35 8,98 0.160
Pettigrew Antonio 7. 44,57 32,31 8,97 0.270
Baulch Jamie 8. 45,22 31,84 8,85 0.150
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Tabulka 10.7

Dosazené ¢asy — MS Sevilla 1999

Pfoe _— Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) O]
Johnson Michael 1. 43,18 33,35 9,26 0.150
Parrela Sand. Claro 2. 4429 32,51 9,03 0.169
Céardenas Alejandro 3. 44 31 32,50 9,03 0.133
Pettigrew Antonio 4, 44,54 32,33 8,98 0.284
Richardson Mark 5. 44,65 32.25 8,95 0.218
Haughton Gregory 6. 45,07 31,93 8,87 0.168
Baulch Jamie 7. 45,18 31,87 8,85 0.148
Young Jerome 8. DQ 0.171
Tabulka 10.8
Dosazené ¢asy — MS Edmonton 2001
T Urfstnil| fias Rychlost b&hu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) )
Moncur Avard 1. 44 .64 32,25 8,96 0.164
Schultz Ingo 2. 44,87 32,09 8,91 0.162
Haughton Gregory 3 44,98 32,01 8,89 0.158
Pettigrew Antonio 4. 44,99 32,00 8,89 0.298
Milazar Eric 5. 45,13 31,91 8,86 0.193
Al-Bishi Hamdan 6. 45,23 31,84 8,84 0.147
Francique Alleyne 7. 46,23 31,15 8,65 0.168
Mackowiak Robert 8. DNF

46




Tabulka 10.9

Dosazené ¢asy — MS Pariz 2003

P S Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) (s)
Young Jerome I 44,50 32,34 8,99 0.160
Washington Tyree 2. 4477 32,16 8,93 0.182
Raquil Marc 3 44,79 32.15 8,93 0.174
Blackwood Michael 4. 44.80 32,14 8,93 0.158
Djhone Leslie 5. 44,83 32.12 8,92 0.170
Milazar Eric 6. 45,17 31,88 8,86 0.168
Francique Alleyne 7 45,48 31,66 8,80 0.270
Harrison Calvin 8. DQ 0.176
Tabulka 10.10
DosaZené ¢asy — MS Helsinky 2005
. " Rychlost béhu | Rychlost béhu | Reakéni doba
(km/h) (m/s) (s)
Wariner Jeremy 1. 43,93 32,78 9,11 0.150
Rock Andrew 2. 4435 32,47 9,02 0.244
Christopher Tyler 3. 44.44 32,40 9,00 0.154
Brown Christopher 4. 4448 32,37 8,99 0.259
Benjamin Timothy 5. 44,93 32,05 8,90 0.192
Simpson Brandon 6. 45,01 31,99 8,89 0.147
Williamson Darold 7. 45,12 31,91 8,86 0.179
Steffensen John 8. 45,46 31,68 8,80 0.151
Kratky komentar:

Nejrychlejsi ¢as v historii mistrovstvi svéta v béhu na 400 m muzi svéta zab&hl

Ameri¢an Michael Johnson na MS v Seville roku 1999. Tento ¢as ma hodnotu 43,18 s a je
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také svétovym rekordem. Bylo to Johnsonovo &tvrté vitézstvi na mistrovstvi svéta
za sebou. Na poslednim MS v Helsinkéch 2005 vyhral Ameri¢an Jeremy Wariner, ktery
ma pii svém véku pred sebou velice dobrou vyhlidku tsp€sné kariéry a dle naseho ndzoru

by mohl jit Gspé3né ve stopach legendy této discipliny Michaela Johnsona.

4.7. Charakteristika finalisti na 400 m na MS v letech 1983 — 2005 z hlediska

jednotlivych finalistl v postupové soutézi

V niZe uvedeném piehledu tabulek je zachyceno, jak kazdy z finalisti v béhu
na 400 m postupoval od rozb¢hu az do finile daného MS. Pokusili jsme se vénovat otdzce
taktiky a spravného nacasovani formy tak, aby nejlepsi ¢as byl zabéhnut pravé ve finale.

V tabulkéch jsou zaznamenany u jednotlivych finalisti tyto udaje: as v bézich,
umisténi, rychlost béhu v kilometrech za hodinu (km/h) a v metrech za sekundu (m/s) a
reakéni doba (s). Tabulky z MS 1983 aZ 1995 neuvadéji reakéni doby, protoZe ty

jsou méfeny aZ od MS 1997, které se konalo v Aténach.

Prehled tabulek:

Tabulka 11.1.1-11.1.8  MS Helsinky 1983
Tabulka 11.2.1 —11.2.8 MS Rim 1987
Tabulka 11.3.1-11.3.8  MS Tokio 1991
Tabulka 11.4.1 —11.4.8  MS Stuttgart 1993
Tabulka 11.5.1—11.5.8  MS Goteborg 1995
Tabulka 11.6.1 -11.6.8  MS Atény 1997
Tabulka 11.7.1 —11.7.8 MS Sevilla 1999
Tabulka 11.8.1 —11.8.8  MS Edmonton 2001
Tabulka 11.9.1—-11.9.8  MS Patiz 2003
Tabulka 11.10.1 - 11.10.8  MS Helsinky 2005
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Tabulka 11

Jednotlivi finalisté v béhu na 400 m v postupové soutézi na MS v letech 1983 - 2005

Tabulka 11.1.1
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
Cameron Bert Cas (s) :Urm’sténi‘ Kychlest oetect | Reaker
| | (km/h) | (m/s) doba (s)
Findle 45,05 1, 31,96 | 888 | :
Semifinale 45,48 1. 31,66 8,80 -
Ctvrtfinale 45,76 1. 31,47 8,74 -
Rozbéh 46,11 1. 31,23 8,67 -
Tabulka 11.1.2
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
Franks Michael | Cas (5) | Unnistent| O FOREIRE o et
| (km/h) (m/s) doba (s)
Findle 4522 | 2. 31,84 8,85 -
Semifinale 45,44 1. 31,69 8,80 -
Ctvrtfinale 45,57 1. 31,60 8,78 -
Rozbéh 46,16 1. 31,20 8,67 -
Tabulka 11.1.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
Nix Sunder Cas (s) | Umisténi | yetost oy i
| | (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4524 | 3. 31,83 8,84 -
Semifinale 45,73 4. 31,49 8,75 -
Ctvrtfinale 46,19 2, 31,18 8,86 .
Rozb&h 46,19 1, 31,18 8,86 -
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Tabulka 11.1.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 1983

Spaam s ) lUmistém’ Rychlost ‘Rychlost Reakéni
‘ (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4537 | 4. 31,74 8,82 R
Semifinale 45,61 2. 31,57 8,77 -
Ctvrtfinle 45,90 3. 31,37 8,71 -
Rozbéh 46,31 1. 31,09 8,64 -
Tabulka 11.1.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
Weber Hartmut | Cas (s) | Umisténi | S Rychlost Re
(km/h) (m/s) doba (s)
Findle 4549 | 5. 31,66 8,79 e
Semifinale 45,61 2, 31,57 8,77 -
Ctvrtfinale 46,01 1. 31,30 8,69 -
Rozbéh 45,74 1. 31,48 8,75 -
Tabulka 11.1.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
. Rychlost Rychlost Reakéni
Schonlebe Thomas | Cas (s) | Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4550 | 6 31,65 8,79 -
Semifinale 45,67 3 31.53 8,76 -
Ctvrtfindle 45,86 3 31,40 8,72 -
Rozbéh 46,23 3 31,15 8,65 -




Tabulka 11.1.7
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 1983

Paul Michael Cas (s) | Umisténi Ryehlost Ryehlost Reakenl
(kmv/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,80 7. 31,44 8,73 -
Semifinale 45,83 4. 31,42 8,73 -
Ctvrtfinle 46,44 3. 31,01 8,61 -
Rozb¢h 46,33 1. 31,08 8,63 -
Tabulka 11.1.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
Souza Gerson A. Cas (s) | Umisténi Ryehlost Rychlost Rk
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,91 8. 315 8,71 -
Semifinale 45,63 3. 31,56 8,77 -
Ctvrtfinale 45,94 4. 31,35 8,71 -
Rozbéh 46,43 2. 31,01 8,62 -
Kratky komentari:

V grafu 7 (pfilohova Cast) je piehledné vidét, jakym zpiisobem finalisté MS
v Helsinkach 1983 postupovali do findle. Prvnim sedmi ¢tvrtkaiim v koneéném potadi se
podatilo zab&hnout nejlepsi €as na mistrovstvi pravé ve finéle. Jedinym zavodnikem,
kterému se toto nepodatfilo byl Brazilec Souza, ktery skon¢il ve findlovém béhu na osmém

misté.
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Tabulka 11.2.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Rim 1987

, - 3 Rychlost Rychlost Reakéni
Schonlebe Thomas | Cas (s) | Umisténi
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4433 | 1. 32,48 79,02 -
Semifinale 44,60 s 32,29 8,97 -
Ctvrtfinle 44,81 1. 32,14 8,93 -
Rozbéh 45,85 2. 31,41 8,72 -
Tabulka 11.2.2
Jednotlivi finalisté v postupové sout&zi — MS Rim 1987
Egbunike Innocent | Cas (s) | Umisténi Ryeost Ryehitos: Reakent
‘ (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4456 | 2. 32,32 8,98 -
Semifinale 44,26 It 32,54 9,04 -
Ctvrtfinle 45,46 1. 31,68 8,80 -
Rozbéh 45,84 2. 31,41 8,73 -
Tabulka 11.2.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutéZi — MS Rim 1987
Regnolds Harry | Cas (s) | Umisténi Rychlost Rychlost Reakéni
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4480 | 3. 32,14 8,93 -
Semifinale 44,94 4. 32,04 8,90 -
Ctvrtfinle 45,49 3, 31,66 8,79 -
Rozb¢h 45,51 1. 31,64 8,79 -




Tabulka 11.2.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Rim 1987

Hernandez Roberto | Cas (s) | Umist&ni Ry ctoet ot Reakeat
‘ (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4499 | 4. 3201 | 8,89 -
Semifinale 4483 3. 32,12 8,92 -
Ctvrtfinéle 45,33 2! 31,77 8,82 -
Rozb¢h 45,68 1. 31,52 8,76 -
Tabulka 11.2.5
Jednotlivi finalisté v postupové sout&%i — MS Rim 1987
Redmond Derek Cas (s) | Umisténi | Sises N N
‘ ; (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4506 | 5. 31,96 8,88 .
Semifinale 44.50 1. 32,36 8,99 -
Ctvrtfinle 45,03 1. 31,98 8,88 -
Rozbéh 45,33 1. 3177 8,82 -
Tabulka 11.2.6
Jednotlivi finalisté v postupové sout&zi — MS Rim 1987
Kitur David | C‘as (s) Umistéﬁ | IRyeion Rygilost =
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4534 | 6 31,76 8,82 -
Semifinale 4473 3. 32,19 8,94 -
Ctvrtfindle 44,94 2 32,04 8,90 -
Rozbéh 45,39 1 31,73 8,81 -
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Tabulka 11.2.7
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Rim 1987

" Rychlost | Rychlost Reakéni
Tiacoh Gabriel | Cas (s) | Umisténi | |
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 3627 | 7. 31,12 8,64 -
Semifinale 44,69 2. 32,22 8,95 -
Ctvrtfinale 45,33 3. 31,77 8,82 -
Rozbe¢h 45,65 1. 31,54 8,76 -
Tabulka 11.2.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutéZi — MS Rim 1987
Haley Roddie | Cas (s) | Umist&ni Ryeutos) | Rychlost (m/s) | Hegkenl
‘ : (km/h) doba (s)
Finale | 46,77 | 8. 30,79 8,55 -
Semifinale 4521 4. 31,85 8,85 -
Ctvrtfinéle 45,14 3. 31,90 8,86 -
Rozbéh 45,73 3. 31,49 8,75 -
Kratky komentar:

V grafu 8 (ptfilohova ¢ast) je moZno vypozorovat jakym zpisobem postupovali
finalisté na MS v Rimé& 1987. Pfedpoklad, Ze zdvodnici zab&hnou nejrychlejsi &as ve finale
se nepotvrdil. Podaftilo se to pouze vitézi a tfetimu v pofadi. Pét béZct béZelo nejrychleji

v semifinale a jeden dokonce ve ¢tvrtfinale (Haley Roddie).

54



Tabulka 11.3.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Tokio 1991

Pettigrew Antomio | Cas (5) | Umistént| DOt S | SR
| 1 (km/h) | (m/s) doba (s)
Finale 4457 | 1. 3231 | 897 ‘
Semifinale 44,52 1. 32,35 8,98 -
Ctvrtfinale 45,03 1. 31,98 8,88 -
Rozbéh 45,02 1. 31,99 8,88 -
Tabulka 11.3.2
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Tokio 1991
Black Roger Cas (s) | Umisténi Rgilest Kylost Keakint
1 | (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4462 | 2. 32,27 8,96 s
Semifinale 44,64 1. 32,26 8,96 -
Ctvrtfinale 45,39 3. 31,73 8,81 -
Rozbéh 46,02 3. 31,29 8,69 -
Tabulka 11.3.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Tokio 1991
- I ! | Rychlost Rychlost Reakéni
Everett Danny | Cas (s) | Umisténi|
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,63 | 3. 32,27 8,96 B
Semifinale 44,97 3. 32,02 8,89 -
Ctvrtfinale 45,93 3. 31,35 8,71 -
Rozbéh 45,73 iL. 31,49 8,75 -




Tabulka 11.3.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Tokio 1991

i | Rychlost Rychlost Reakéni
Hernéndez Roberto Cas (s) | Umist&ni
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4486 | 4. 32,10 8,92 =
Semifinale 44,66 2. 32,24 8,96 -
Ctvrtfinale 44,71 1. 32,21 8,95 -
Rozbéh 45,49 1. 31,66 8,79 -
Tabulka 11.3.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Tokio 1991
Valmon Andrew Cas (s) | Umisténi oot Ryshios Restsi
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4509 | 5 31,94 8,87 =
Semifinale 45,08 2. 31,94 8,87 -
Ctvrtfinale 45,41 1 31,71 8,81 -
Rozbéh 46,16 4 31,20 8,67 -
Tabulka 11.3.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Tokio 1991
Morri; e Eas ) Umistér;i? Rychlost Rychlost Reakéni
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4512 | 6. 31,91 8,87 -
Semifinale 45,00 4. 32,00 8,89 -
Ctvrtfinéle 45,07 3. 31,95 8,88 -
Rozbéh 46,16 4, 31,20 8,67 -
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Tabulka 11.3.7
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Tokio 1991

Takano Susumu Cas (s) | Umist&ni Ryehlost Ryehlost Reakeni
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,39 7 31,73 8,81 -
Semifinale 45,43 3. 31,70 8,80 -
Ctvrtfinale 44,91 2 32,06 8,91 -
Rozbéh 46,10 1. 31,24 8,68 -
Tabulka 11.3.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Tokio 1991
T Cas (s) | Unnisténd Rychlost Rychlost Reakéni
(km/h) (0/s) doba (s)
Finale 45,47 8 31,67 8,80 -
Semifinale 45,53 4 31,63 8,79 -
Ctvrtfinale 45,08 2. 31,94 8,87 -
Rozb¢h 45,77 2 31,46 8,74 -
Kratky komentar:

V grafu 9 (pfilohova ¢&ast) je zobrazen postup finalistd na MS v Tokiu 1991. Na tomto
MS se podafilo pouze dvéma ¢tvrtkaiim zab&hnout svoji nejrychlejsi ¢tvrtku mistrovstvi
ve finale. Byli jimi Brit Roger Black a Ameri¢an Dany Everett. Ctyfi atleti béZeli nejlépe
v semifindle a dva finalisté podali svijj nejlepsi vykon ve ¢tvrtfinéle.
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Tabulka 11.4.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993

| {  Rychlost Rychlost | ' Reak&ni
Johnson Michael Cas (s) | Umist&ni
| | (km/h) (m/s) doba (s)
Findle 365 | 1. | 33,00 9,16 5
Semifinale 4439 2. 32,44 9,01 -
Ctvrtfinale 44,72 1 32,20 8,94 -
Rozb&h 45,60 1 31,58 8,77 -
Tabulka 11.4.2
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993
Reynolds Harry | Cas (5) |Umisteni Rychlost Rychlost Reakéni
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,13 2 32,63 9,06 -
Semifinale 44,82 2. 32,13 8,92 -
Ctvrtfinale 44,71 1 32,21 8,95 -
Rozbéh 45,34 1 31,76 8,82 -
Tabulka 11.4.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993
T s (&) Pafoteut Rychlost “Rychlost Reakéni
‘ | (km/h) (m/s) doba (s)
Finle 44,54 3. 32,33 8,08 -
Semifinale 44,34 1. 32,48 9,02 -
Ctvrtfinale 45,02 1. 31,99 8,88 s
Rozbsh 45,71 1. 31,50 8,75 -
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Tabulka 11.4.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993

| Rychlost Rychlost | Reakéni
Watts Quincy Cas (s) {Umisténi o) s e
Finale 45,05 4. 31,96 8,38 =
Semifinale 44,63 1. 32,27 8,96 =
Ctvrtfinale 45,07 1. 31,95 8,88 -
Rozbsh 45,94 2. 31,35 8,71 -
Tabulka 11.4.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993
Bada Sunday Cas (s) | Umisténi | et Fyeblost .
(km/h) (m/s) doba (5)
Finale 4511 | 5. 31,92 8,87 -
Semifinale 44,63 3. 32,27 8,96 ;
Ctvrtfinale 4521 2. 31,85 8,85 <
Rozb&h 45,98 1. 31,32 8,70 -
Tabulka 11.4.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993
Haughton Gregory | Cas (s) | Umisténi | BT yeulost =
; | (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4563 | 6. 31,56 8,77 T -
Semifinale 44,78 4. 32,16 8,93 -
Ctvrtfinale 45,48 3. 31,66 8,80 -
Rozbéh 46,10 1. 31,24 8,68 .




Tabulka 11.4.7
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993

. e .| Rychlost Rychlost | Reakéni
Kemboi Simon Cas (s) {Umisténi | (k) ws) doba (5)
Findle 4565 | 1. 31,54 | 8,76 :
Semifinale 44,94 3. 32,04 8,90 -
Ctvrtfinale 45,22 2. 31,84 8,85 -
Rozb&h 45,91 1. 31,37 8,71 -
Tabulka 11.4.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993

P ~ Rychlost Rychlost Reak&ni
Ochieng Kennedy | Cas (s) { Umisténi |

| (km/h) (m/s) ' doba (s)
Finale | 4568 | 8 31,52 876 | -
Semifinale 45,01 4 31,99 8,89 -
Ctvrtfinale 44,90 2. 32,07 8,91 -
Rozbéh 45,68 2 31,52 8,76 -
Kratky komentar:

V grafu 10 (ptilohova €ast) je moZné vypozorovat, jak postupovali finalisté na MS
ve Stuttgartu 1993. Téméf idealni rist vykonnosti v postupovych soutéZich vykazoval
vitézny Ameri¢an Michael Johnson. Spole¢n€ s Harrym Reynoldsem zabé&hl sviij nejlepsi
¢as mistrovstvi ve findle. V pofadi tfeti aZ sedmy finalista b&Zel 1épe v semifinile.

Ketian Kennedy Ochieng, ktery byl posledni ve findlovém b&hu, zab&hl sviij nejlepsi ¢as

dokonce uz ve &tvrtfinale.
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Tabulka 11.5.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Goteborg 1995

i ‘ Rychlost Rychlost | Reakéni
Johnson Michael Cas (s) | Umisténi
‘ | (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 43,39 1. 32,44 9,01 -
Semifinale 44 91 L 32,06 8,91 -
Ctvrtfinéle 45,15 1. 31,89 8,86 -
Rozbéh 45,49 1. 31,66 8,79 -
Tabulka 11.5.2
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Giteborg 1995
Reynolds Hamry | o (© | omistén Rychlost Rychlost Reakéni
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4422 | 2. 32,56 9,05 -
Semifinale 45,10 2 31,93 8,87 -
Ctvrtfindle 44,63 1. 32,27 8,96 -
Rozbéh 45,60 2 31,58 8,77 -
Tabulka 11.5.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Giteborg 1995
Haughton Gregory | Cas (s) | Umisténi Raciloh R eghot
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4456 | 3. 32,32 8,98 - -
Semifinale 44,70 1. 32,21 8,95 -
Ctvrtfinale 45,12 2. 31,91 8,87 -
Rozbéh 45,62 2. 31,57 8,87 -




Tabulka 11.5.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Géteborg 1995

| Rychlost Rychlost Reakéni
Kitur Samson Cas (s) | Umisténi ‘
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,71 4] 32,21 8,95 e
Semifinale 45,27 3. 31,81 8,84 .
Ctvrtfinale 4525 1. 31,82 8,84 =
Rozbéh 45,63 1. 31,56 8,77 -
Tabulka 11.5.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Giteborg 1995
Richardson Mark | Cias (s) | Umisténi Ropeltlost elics S Bedi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,81 5 32,14 8,93 -
Semifinale 45,42 4. 31,70 8,81 -
Ctvrtfinale 45,30 2 31,79 8,83 =
Rozb&h 45,61 1 31,57 8,77 =
Tabulka 11.5.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Goteborg 1995
Hall Damnell | Gas (s) |Umistens| T oOSt S
| | (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4483 | 6. 32,12 8,92 =
Semifinale 45,07 3. 31,95 8,88 g
Ctvrtfinale 45,09 1. 31,94 8,87 -
Rozb&h 45,34 3. 31,76 8,82 =




Tabulka 11.5.7
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Géteborg 1995

[ Rychlost Rychlost Reak&ni
Black Roger | Cas (s) | Umist&ni | ‘
i (km/h) (m/s) doba (s)
Findle ' 4528 7. 31,80 8,83 -
Semifinale 45,32 4. 31,77 8,83 ~
Ctvrtfinale 45,01 3. 32,00 8,89 -
Rozb&h 45,81 1. 31,43 8,73 -
Tabulka 11.5.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi - MS Géteborg 1995
Bada Sunday ' Cas (s) | Umisténi iy g | fhe Reakont
‘ (km/h) : (m/s) doba (s)
Findle 45,50 8 31,65 8,79 -
Semifinale 45,03 2. 31,98 8,88 -
Ctvrtfinale 4529 2 31,80 8,83 =
Rozb&h 46,08 1 31,25 8,68 -
Kratky komentar:

V grafu 11 (ptilohova ¢ast) je moZné vidét postup finalisth na MS v Goteborgu
1995. Na tomto mistrovstvi svéta zab&hla sviij nejlepsi ¢as ve findle dokonce 3estice atleti.
Jednalo se o prvnich 3est ¢tvrtkafd ve findlovém pofadi. Sedmy Roger Black béZel nejlépe
ve Ctvrtfinéle a jedinym, kdo bé&Zel nejlépe v semifinale byl osmy Sunday Bada z Nigérie.
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Tabulka 11.6.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Atény 1997

. Rychlost ‘Rychlost Reaké&ni
Johnson Michael | Cas (s) |Umisténi
f | (km/h) (m/s) doba (s)
Findle 44,12 1. 32,64 9,07 0.160
Semifinéle 4437 1. 32,45 9,02 0.160
Ctvrtfinle 45,39 4. 31,73 8,81 0.160
Rozb&h 45,66 1. 31,54 8,76 0.150
Tabulka 11.6.2
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Atény 1997
Kamoga Davis Cas (s) | Umist&ni | Kpie: Rychiost Rekcul
(km/h) (m/s) doba (s)
Findle 44,37 2 32,45 9,02 0.210
Semifinale 44,57 3 32,31 8,97 0.180
Ctvrtfinale 45,25 2. 31,82 8,84 0.250
Rozbéh 46,17 2 31,19 8,66 0.260
Tabulka 11.6.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Atény 1997
Washington Tyree ' Cas (s) Umistém" o RycHost .
‘ (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4439 3 32,44 9,01 0.160
Semifinale 44,61 1 32,28 8,97 0.170
Ctvrtfinale 45,09 2. 31,94 8,87 0.160
Rozb&h 45,35 2 31,75 8,82 0.150




Tabulka 11.6.4
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Atény 1997

, I Rychlost Rychlost Reakéni
Richardson Mark Cas (s) | Umisténi |
| | | (km/h) (m/s) doba (s)
Findle 44,47 4. 32,38 899 0.240
Semifinale 44,62 2, 3227 8,96 0.140
Ctvrtfinale 45,05 2, 31,96 8,38 0.160
Rozbéh 45,44 3 31,69 8,80 0.190
Tabulka 11.6.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Atény 1997
) Rychlost | Rychlost | Reak&ni
Young Jerome Cas (s) | Umisténi |
(km/h) | (m/s) doba (s)
Finale 44,51 7 5. 32,35 8,99 0.180
Semifinale 44,50 2. 32,36 8,99 0.140
Ctvrtfinale 44,87 1. 32,09 8,91 0.150
Rozbéh 45,34 L, 31,76 8,82 0.180

Tabulka 11.6.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Atény 1997

J | Rychlost | Rychlost Reakéni
Thomas Ywan Cas (s) | Umisténi
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4452 6 3235 898 | 0.160
Semifinale 44,61 4. 32,28 8,97 0.120
Ctvrtfinale 44 98 2 32,01 8,89 0.150
Rozbéh 45,62 1. 31,57 8,77 0.140
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Tabulka 11.6.7
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Atény 1997

Pettigrew Antonio ‘5 Cas (s) { Umist&ni Rychtost ‘ e R
(km/h) ‘ (m/s) doba (s)
Findle 57 | 7. 231 | 8,97 0.270
Semifinale 44,87 4. 32,09 8,91 0.280
Ctvrtfindle 44,88 1. 32,09 8,91 0.280
Rozbéh 45,67 1. 31,53 8,76 0.250
Tabulka 11.6.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Atény 1997
Baulch Jamié | | s (5) | Umist&ni RIE T Rrcliios N
(km/h) (m/s) | doba(s)
Findle 4522 8. 31,84 885 | 0.150
Semifinale 44,69 3. 32,22 8,95 0.140
Ctvrtfinale 45,06 1. 31,96 8,88 0.140
Rozb&h 45,85 1. 31,41 8,72 0.150
Kratky komentar:

V grafu 12 (pfilohova &ast) je ptehledné vidét, jakym zpisobem postupovali
finalisté na MS v Aténach v roce 1997. Sesti z osmi finalistiim se podatilo zab&hnout svij
nejlepsi Cas pravé ve finale. Pouze 5. Jerome Young ze Spojenych stati americkych a 8.
Brit Jamie Baulch béZeli 1épe v semifindle. Zajimavosti také jist€ je umisténi pozdé&jsiho

vitéze Johnsona ve Etvrtfindlovém b&hu (4. misto)
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Tabulka 11.7.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Sevilla 1999

Johnson Michael Cas (s) | Umisténi ‘ feyeltfost S —
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 43,18 1. 33,35 9,26 0.150
Semifinale 43,95 1. 32,76 9,10 0.143
Ctvrtfinale 45,10 1. 31,93 8,86 0.152
Rozbéh 45,35 2. 31,75 8,82 0.172
Tabulka 11.7.2
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
Parrela Sand. Claro | Cas (s) | Umisténi | S Rycplost Rk
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4429 | 2. 32,51 9,03 0.169
Semifinale 44,37 3. 32,45 9,01 0.186
Ctvrtfinale 44,72 L. 32,20 8,94 0.161
Rozbéh 45,15 1. 31,89 8,86 0.168
Tabulka 11.7.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
Cardenas Alejandro Cas (s) | Umist&ni Ryguost R i
(km/h) (m/s) doba
Findle 4431 3 32,50 9,03 0.133
Semifinale 44,37 2. 32,45 9,01 0.128
Ctvrtfinale 44,97 1 32,02 8,89 0.137
Rozbéh 45,34 1 31,76 8,82 0.151
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Tabulka 11.7.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Sevilla 1999

Pettigrew Antonio Cas (s) | Umist&ni, Rapettost Ryciost Reaxent
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4454 | 4 32,33 8,98 0.284
Semifinale 4498 1. 32,01 8,89 0.308
Ctvrtfindle 45,22 2. 31,84 8,84 0.291
Rozbéh 45,56 2. 31,60 8,78 0.197
Tabulka 11.7.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
Richardson Mark Cas (s) Umisténi: L el
| | (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,65 5 3225 8,95 0218
Semifinale 44 47 4 32,38 8,99 0.210
Ctvrtfinale 44,98 2. 32,01 8,89 0.180
Rozbéh 45,26 2 31,81 8,84 0.188
Tabulka 11.7.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
Haughton Gregory Cas (s) | Umisténi | e i B
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,07 6 31,95 8,87 0.168
Semifinale 45,09 2. 31,94 8,87 0.155
Ctvrtfinale 45,13 2 31,91 8,86 0.224
Rozb¢h 45,87 2 31,39 8,72 0.165
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Tabulka 11.7.7
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Sevilla 1999

Baulch Jamie | Cas (s) | Umist&ni Ryegas Rogtiost], 11 "Regkeat
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,18 7. 31,87 8,85 0.148
Semifinale 45,24 3. 31,83 8,84 0.162
Ctvrtfinale 45,14 1. 31,90 8,86 0.154
Rozb&h 45,51 1. 31,64 8,79 0.156
Tabulka 11.7.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
Young Jerome Cas (s) | Umisténi Srdient ) Shyciost | Regktet
(kmh) |  (m/s) doba (s)
Finale ' DQ | B 0171
Semifinale DQ 0.163
Ctvrtfinale DQ 0.180
Rozb&h DQ 0.141
Kratky komentar:

Svédkem sedmého mistrovstvi svéta byla Spanélska Seville roku 1999. Jak
postupovali finalisté na tomto MS je moZné prehledn€ vidét v grafu 13 (pfilohova &ast).
Nejlépe vyladit formu na findlovy b&h se podafilo pétici béZctim, v €ele s Michaelem
Johnsonem, kterému se podafilo nejen zvitézit, ale také zab&hnout svétovy rekord. Tento
rekord plati dodnes a ma hodnotu 43,18 s. V tabulce 11.7.8 chybéji tidaje z diivodu

dopingu Ameri¢ana Younga.
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Tabulka 11.8.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Edmonton 2001

. Rychlost Rychlost Reakéni
Moncur Avard Cas (s) | Umisténi
(km/h) (0/s) doba (s)
Finale 4464 | 1. 32,25 8,96 0.164
Semifinale 44,89 il 32,08 8,91 0.155
Rozbéh 44,88 L. 32,09 8,91 0.156
Tabulka 11.8.2
Jednotlivi finalisté v pestupové soutéZi — MS Edmonton 2001
N ‘ Rychlost Rychlost Reakéni
Schultz Ingo Cas (s) | Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,87 2. 32,09 8,91 0.162
Semifinale 44,66 1. 32,24 8,96 0.173
Rozbéh 45,11 1. 31,92 8,87 0.167
Tabulka 11.8.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
] - Rychlost Rychlost Reakéni
Haughton Gregory Cas (s) | Umisténi
(km/h) (w/s) doba (s)
Finale 4498 | 3. 32,001 8,89 0.158
Semifinale 44,83 1. 32,12 8,92 0.148
Rozbéh 45,54 1. 31,62 8,78 0.175
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Tabulka 11.8.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Edmonton 2001

] . } N Rychlost Rychlost Reakéni
Pettigrew Antonio Cas (s) {Umisténi |
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4499 | 4. 32,00 8,89 0298
Semifinale 45,00 2 31,99 8,89 0.262
Rozbéh 45,74 1. 31,48 8,75 0.299
Tabulka 11.8.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
. " Rychlost Rychlost Reakéni
Milazar Eric Cas (s) | Umisténi
_ (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,13 5. 31,91 8,86 0.193
Semifinale 44,92 2. 32,06 8,90 0.194
Rozbéh 45,94 2. 31,35 8,71 0.214
Tabulka 11.8.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
. Rychlost Rychlost Reakéni
Al-Bishi Hamdan. Cas (s) | Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4523 | 6. 31,84 8,84 0.147
Semifinale 45,10 2 31,93 8,87 0.159
Rozbéh 45,00 1 31,99 8,89 0.148
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Tabulka 11.8.7

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Edmonton 2001

. Rychlost Rychlost Reakéni
Francique Alleyne | Cas (s) | Umist&ni |
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4623 | 7. 31,15 8,65 0.168
Semifinale 45,11 3. 31,92 8,87 0.157
Rozbéh 45,66 1. 31,54 8,76 0.205
Tabulka 11.8.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
- o R . Rychlost Rychlost | Reak&ni
Mackowiak Robert | Cas (s) | Umisténi
! (km/h) (m/s) doba (s)
Findle DNF
Semifinale 44,84 2. a1l 8,92 0.167
Rozbéh 45,27 3. 31,81 8,84 0.185
Kratky komentar:

V grafu 14 (prilohova ¢ast) je zobrazeno jakym zpisobem postupovali finalisté

na MS v Edmontonu 2001. Osmé MS vidélo zvlastnost, kterou bylo, Ze pouze dvéma

atletim se podatilo zab&hnout sviij nejlepsi €as na mistrovstvi ve finale. Byli jimi vitéz

Avard Moncur z Baham a ¢tvrty Antonio Pettigrew. V tabulce 11.8.8 chybi udaje

u finalového béhu Poldka Mackowiaka z duvodu nedokondeni findlového zavodu.
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Tabulka 11.9.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Pariz 2003

| s Rychlost Rychlost Reakéni
Young Jerome Cas (s) | Umisténi
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,50 1. 32,34 8,99 0.160
Semifinale 44,70 1. 32,21 8,95 0.148
Rozbéh 45,28 L. 31,80 8,83 0.184
Tabulka 11.9.2
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Pariz 2003
. o i Rychlost Rychlost Reakéni
Washington Tyree | Cas (s) | Umisténi |
: (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44771 | 2. 32,16 8,93 0.182
Semifinale 44,60 1. 32,29 8,97 0.189
Rozbéh 45,30 1. 31,79 8,83 0.170
Tabulka 11.9.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Pariz 2003
. . ~ Rychlost Rychlost Reakéni
Raquil Marc Cas (s) | Umisténi
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,79 3. 32,15 8,93 0.174
Semifinale 44 88 1. 32,09 8,91 0.196
Rozbéh 45,49 1. 31,66 8,79 0.206
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Tabulka 11.9.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Pariz 2003

. | i Rychlost Rychlost Reakéni
Blackwood Michael | Cas (s) | Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,80 4. 32,14 8,93 0.158
Semifinale 4498 2 32,01 8,89 0.269
Rozbéh 45,13 1. 31,91 8,86 0.185
Tabulka 11.9.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Pariz 2003
] _ . Rychlost | Rychlost Reakéni
Djhone Leslie Cas (s) | Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,83 5. 32,12 8,92 0.170
Semifinale 45,03 2. 31,98 8,88 0.170
Rozbéh 45,48 3. 31,66 8,80 0.161
Tabulka 11.9.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Pariz 2003
. . Rychlost Rychlost Reakéni
Milazar Eric Cas (s) | Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,17 6. 31,88 8,86 0.168
Semifinale 44,75 2. 32,19 8,94 0.264
Rozbéh 45,15 2. 31,89 8,86 0.177
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Tabulka 11.9.7

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Pariz 2003

| Rychlost Rychlost Reakéni
Francique Alleyne | Cas (s) { Umisténi (k) - doba (5
Finale 4548 | 7. 31,66 8,80 0.270
Semifinale 4481 3. 32,14 8,93 0.279
Rozbéh 45,62 3. 31,57 8,77 0.305
Tabulka 11.9.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Pa¥riz 2003
Harrison Calvin | Cas (s) ‘Umisténi | At S S
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale DQ - 0.176
Semifinale DQ 0.138
Rozbéh DQ 0.196
Kratky komentar:

Jak postupovali finalisté na MS v PatiZi 2003 je mozné vidét v grafu 15 (pfilohova

&ast). Ctyfem b&zctm (véetns vitéze Ameridana Younga) se podaftilo nejlépe bézet

ve findle. Tti Ctvrtkafi béZeli v postupové soutéZi nejlépe v semifindle. Osmym finalistou

byl Ameri¢an Calvin Harrison (Tabulka 11.9.8), u kterého byl také prok4zana pfitomnost

dopingu.
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Tabulka 11.10.1

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 2005

- | Rychlost Rychlost Reakéni
Wariner Jeremy Cas (s) | Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 43,93 1. 32,78 9,11 0.150
Semifinale 45,65 1. 31,54 8,76 0.138
Rozbéh 45,24 1. 31,83 8,84 0.134
Tabulka 11.10.2
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 2005
" | Rychlost Rychlost Reakéni
Rock Andrew Cas (s) | Umisténi
| : (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4435 | 2. 3247 9,02 0.244
Semifinale 45,78 2. 31,45 8,74 0.193
Rozbéh 44,98 1. 32,05 8,89 0.241
Tabulka 11.10.3
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 2005
. o Rychlost Rychlost Reakéni
Christopher Tyler | Cas (s) { Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4444 | 3. 32,40 9,00 0.154
Semifinale 45,47 1. 31,67 8,80 0.142
Rozbéh 45,66 2. 31,54 8,76 0.164
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Tabulka 11.10.4

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 2005

. Rychlost Rychlost Reaké&ni
Brown Christopher Cas (s) { Umisténi
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 4448 | 4, 32,37 8,99 0.259
Semifinale 45,67 2 31,53 8,76 0.156
Rozbéh 45,20 2 31,86 8,85 0.175
Tabulka 11.10.5
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 2005
- ) | ‘Rychlost ~ Rychlost Reaké&ni
Benjamin Timothy Cas (s) | Umisténi
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 44,93 5. 32,05 8,90 0.192
Semifinale 45,66 3. 32,24 8,96 0.180
Rozbéh 44,85 1. 32,11 8,92 0.170
Tabulka 11.10.6
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 2005
) . Rychlost Rychlost Reak&ni
Simpson Brandon Cas (s) | Umisténi |
| (km/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,01 6. 31,99 8,89 0.147
Semifinale 45,53 1. 31,63 8,79 0.194
Rozbéh 4498 2 32,05 8,89 0.170
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Tabulka 11.10.7

Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 2005

, ' Rychlost Rychlost Reakéni
Williamson Darold | Cas (s) | Umist&ni
(km/h) (/s) doba (s)
Finale 4512 | 7. 31,91 8.86 0.179
Semifinale 45,65 2. 31,54 8,76 0.169
Rozb&h 45,97 1. 31,32 8,70 0.201
Tabulka 11.10.8
Jednotlivi finalisté v postupové soutézi — MS Helsinky 2005
- Rychlost Rychlost | Reakéni
Steffensen John Cas (s) | Umist&ni
(km/h) (m/s) doba (s)
Finale 45,46 8. 31,68 8,80 0.151
Semifinale 46,06 3. 31,26 8,68 0.148
Rozb¢h 45,62 1. 31,57 8,77 0.147
Kriatky komentar:

Jak postupovali finalisté na dosud poslednim MS v Helsinkach 2005 je moZné

vypozorovat v grafu 16 (ptilohova &ast). Sesti finalistim se podatilo zab&hnout svij

nejlepsi ¢as ve finale. Pouze S. a 6. v celkovém pofadi Timothy Benjamin a Brandon

Simpson b&Zeli nejlépe v semifindlovém b&hu.
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Tabulka 11.11
Vyhodnoceni postupu finalistii v béhu na 400 m na MS letech 1983 — 1999 (sledovani

frekvence jevu)

Nejrychlejsi ¢as béZeny ve:

Finale Semifinsle Ctvrtfinsle Rozb&h
Helsinky 1983 1,2,3,4,56,7|8
Rim 1987 1,3 2,4,56,7 8
Tokio 1991 2,3 1,4,5,6 7,8
Stuttgart 1993 1,2 3,4,5,6,7 8
Géteborg 1995 1,2,3,4,56 |8 7
Atény 1997 1,2,3,4,6,7 |5,8
Sevilla 1999 1,2,3,4,6 5 7
Pocet 30z55 19z 55 6z55 0z55
% zastoupeni 54,55% 34,55% 10,90% 0%

Tabulka 11.12
Vyhodnoceni postupu finalisti v béhu na 400 m na MS letech 2001 — 2005 (sledovani

frekvence jevu)
Nejrychlejsi ¢as bézeny ve:

Finsle Semifinsle | Rozb&h
Edmonton 2001 1,4 23,578 6
Pafiz 2003 1,3,4,5 2,6,7
Helsinky 2005 1,2,3,4,7,8 56
Pocet 12z 23 8z23 3z23
% zastoupeni 52,17% 34,78% 13,05%

Legenda: 1 =1. finalista
2 =2. finalista
3 =3. finalista
atd.
Kratky komentar:
V tabulce 11.11 se objevuji vysledky pouze 55 finalisti z dtivodu usvédéeni

Ameri¢ana Jeroma Younga na pozitivni dopingovy nélez na nandrolon.TotoZny pfipad
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(idaje 23 ze 24 finalisti) ovliviiuje tabulku 11.12, kde se jedna o stejny prohieSek,

tentokrat Calvina Harrisona, jenZ také reprezentoval USA.

Pfi pohledu na tabulku 11.11 je moZné vypozorovat, Ze 54,55% &tvrtkai zabéhlo

sviij nejlepsi Gas na mistrovstvi svéta ve finale (MS 1983-1999).

Na MS v letech 2001-2005 se podatilo zab&hnout nejlepsi ¢as ve findle 52,17%

finalistu.

4.8. Aritmetické pruméry vyslednych findlovych ¢asi v béhu na 400 m muzi
na MS v letech 1983 — 2005

V tabulce 12 jsme vysledné findlové Easy zavodniki rozdélili do tfech kategorii.

Prvni kategorii tvoii primémy ¢as vSech finalistd a smérodatna odchylka. Druhou

kategorii tvofi primérny &as viech medailistd a smérodatna odchylka. Tteti kategorii je Cas

vitéze.

Tabulka 12, ov§em bez smérodatnych odchylek je rovnéZ graficky zpracovana

v grafu 17 (pfilohova ¢ast). Je dileZité upozornit na skutecnost, Ze prumérné casy na MS

1999 v Seville, na MS 2001 v Edmontonu a na MS 2003 v PafiZi jsou tvofeny pouze

ze sedmi Casu. Je to z divodu pozitivnich dopingovych nélezi na nandrolon (Young 1999,

Harrison 2003) a nedokonéeni zavodu (Mackowiak 2001).

Tabulka 12

Aritmetické priméry vyslednych finalovych ¢asi

Cas (s) Priim. ¢as Smérodatna Prum. ¢as Smérodatnﬁ' Cas  [Smérodatni
finalisti | odchylka | medailisti | odchylka vitéze odchylka
Helsinky 83 | 45,45 0,27 45,17 0,09 45,05 0
IRim 87 45,27 0,79 44,56 0,19 44,33 0
Tokio 91 44,97 0,33 44,61 0,03 44,57 0
Stuttgart 93 44,93 0,71 44,11 0,36 43,65 0
Goteborg 95 44,66 0,61 44,06 0,49 43,39 0
Atény 97 44,52 0,29 44,29 0,12 44,12 0
Sevilla 99 44,46 0,61 43,93 0,53 43,18 0
Edmonton 01| _ 45,15 0,47 44,83 0,14 44,64 0
Paris 03 4491 0,30 44,69 0,13 44,50 0
Helsinky 05 44,72 0,47 4424 0,22 43,93 0
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Kriatky komentar:

Pfi pohledu na vysledky uvedené v tabulce 12 lze vypozorovat, Ze nejrychlej$im
vitézem na MS je zatim Ameri¢an Michael Johnson. Na MS v Seville ustanovil stale
platny svétovy rekord v hodnoté 43,18 s. Dal$im podstatnym faktem, je Ze nej¢astej$im
vitézem byl opét Michael Johnson, ktery se stal mistrem svéta celkem Etytikrat.

Stalo se tak v fad€ od MS 1993 ve Stuttgartu do MS 1999 v Seville. ,,Nejpomalej$im*
vitézem byl roku 1983 (Helsinky) Jamaj¢an Cameron Bert vykonem 45,05 s.

Nejrychlej$i primérny ¢as medailisti byl na MS v Seville, ktery mél hodnotu
43, 93 s, coz také bylo dano svétovym rekordem Johnsona. Nejpomalej$i medailisté bézeli
v Helsinkéach (1983), kdy primérny cas byl 45,17 s.

Nejrychlejsi primérny cas 44,46 s dosahli finalisté na MS v Seville 1999. Naopak
nejpomalejsi finalisté byli roku 1983 v Helsinkach. Jejich primémy &as findlového béhu
byl 45,45 s.

Pti porovnani smérodatnych odchylek je zfejmé, Ze nejvyrovnané;si finale se
bézelo v Helsinkach roku 1983. Hodnota smérodatné odchylky €ini 0,27. Nejvyrovnanéjsi
¢asy medailisti se vyskytly na MS v Tokiu (1991). Smérodatna odchylka ma hodnotu 0,03.
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4.9. RozloZeni vyslednych &asi finalisti v béhu na 400 m na MS v letech 1983 — 2005

K porovnani vysledki finalistii v postupové soutéZi jsme vypracovali tabulky
13.1 -13.10, ve kterych jsou béZci sefazeni podle umisténi ve finale. V tabulkach je moZné
vypozorovat, jak jednotlivi finalisté bézZeli v rozb&hu, ve Etvrtfinale, v semifinale a
ve finale (do roku 1999), resp. v rozb&hu, v semifinéle a ve finale (od roku 2001).
RozloZeni vyslednych ¢asi je rovnéz piehledné zobrazeno v grafech 18.1 — 18.10

(ptilohova ¢East).

Piehled tabulek:

Tabulka 13.1 MS Helsinky 1983
Tabulka 13.2 MS Rim 1987
Tabulka 13.3 MS Tokio 1991
Tabulka 13.4 MS Stuttgart 1993
Tabulka 13.5 MS Goteborg 1995
Tabulka 13.6 MS Atény 1997
Tabulka 13.7 MS Sevilla 1999
Tabulka 13.8 MS Edmonton 2001
Tabulka 13.9 MS Pariz 2003
Tabulka 13.10 MS Helsinky 2005
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Tabulka 13.1
Rozlozeni vyslednych ¢asii (v s) — MS Helsinky 1983

MS Helsinky 1983 Rozbéh Ctvrtfindle | Semifindle Finsle
Cameron Bert 46,11 45,76 45,48 45,05
Franks Michael 46,16 45,57 45,44 4522
Nix Sunder 46,19 46,19 45,73 45,24
Skamrahl Erwin 46,31 45,90 45,61 45,37
Weber Hartmut 45,74 46,01 45,61 45,49
Schonlebe Thomas 46,23 45,86 45,67 45,50
PaulMichael 46,33 46,44 45,83 45,80
Souza Gerson A. 46,43 45,94 45,63 45,91
Tabulka 13.2

RozloZeni vyslednych &asii (v s) — MS Rim 1987

MS Rim 1987 | Rozbéh Ctvrtfindle | Semifinale Finle
Schonlebe Thomas 45,85 44 .81 44,60 44,33

Egbunike Innocent 45,84 45,46 4426 44,56

Reynolds Harry 45,51 45,49 44,94 44,80

Hernandez Roberto 45,68 45,33 44,83 44,99

Redmond Derek 45,33 45,03 44,50 45,06

Kitur David 45,39 44,94 44,73 45,34

Tiacoh Gabriel 45,65 45,33 44,69 46,27

Haley Roddie 45,73 45,14 45,21 46,77

Tabulka 13.3

RozloZeni vyslednych ¢asi (v s) — MS Tokio 1991

MS Tokio 1991 ' Rozbéh Ctvrtfinidle | Semifindle | Findle
Pettigrew Antonio 45,02 45,03 44,52 44,57
Black Roger 46,02 45,39 44,64 44,62
Everett Danny 45,73 45,93 44,97 44,63
Hernandez Roberto 45,49 44,71 44,66 44,86
Valmon Andrew 46,16 45,41 45,08 45,09
Morris Ian 46,16 45,07 45,00 45,12
Takano Susumu 46,10 4491 45,43 45,39
Garner Mark 45,77 45,08 45,53 45.47
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Tabulka 13.4

RozloZeni vyslednych Casi (v s) — MS Stuttgart 1993

MS Stuttgart 1993 Rozbéh Ctvrtfinile | Semifindle Findle
Johnson Michael 45,60 44,72 44,39 | 43,65
Reynolds Harry 45,34 44,71 44,82 44,13
Kitur Samson 45,71 45,02 44,34 44,54
Watts Quincy 45,94 45,07 44,63 45,05
Bada Sunday 45,98 45,21 44,63 45,11
Haughton Gregory 46,10 45,48 44,78 45,63
Kemboi Simon 45,91 45,22 44,94 45,65
Ochieng Kennedy 45,68 44,90 45,01 45,68
Tabulka 13.5

RozloZeni vyslednych &asi (v s) — MS Goteborg 1995

MS Géteborg 1995 Rozbéh | Ctvrtfindle | Semifindle Finile
Johnson Michael 45,49 4515 | 4491 43,39
Reynolds Harry 45,60 44,63 45,10 44,22
Haughton Gregory 45,62 45,12 44,70 44,56
Kitur Samson 45,63 45,25 45,27 44,71
Richardson Mark 45,61 45,30 45,42 44.81
Hall Darnell 45,34 45,09 45,07 44.83
Black Roger 45,81 45,01 45,32 45,28
Bada Sunday 46,08 45,29 45,03 45,50
Tabulka 13.6

Rozlozeni vyslednych ¢éasi (v s) — MS Atény 1997

MS Atény 1997 Rozbéh Ctvrtfindle | Semifindle Finile
Johnson Michael 45,66 4539 4437 44,12
Kamoga Davis 46,17 45,25 44,57 44,37
Washington Tyree 4535 45,09 44 .61 44,39
Richardson Mark 45,44 45,05 44,62 44 47
Young Jerome 45,34 44,87 44,50 44,51
Thomas Ywan 45,62 44,98 44,61 44,52
Pettigrew Antonio 45,67 44,88 44.87 44,57
Baulch Jamie 45,85 45,06 44,69 45,22
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Tabulka 13.7

RozloZeni vyslednych ¢asii (v s) — MS Sevilla 1999

MS Sevilla 1999 Rozb¢h | Ctvrtfinle | Semifinsle Findle
Johnson Michael 45,35 45,10 7 43,95 43,18
Parrela Sand.Claro 45,15 44,72 44,37 44,29
Cardenas Alejandro 45,34 44,97 4437 4431
Pettigrew Antonio 45,56 45,22 44,98 44.54
Richardson Mark 45,26 4498 44 .47 44,65
Haughton Gregory 45,87 45,13 45,09 45,07
Baulch Jamie 45,51 45,14 45,24 45,18
Young Jerome DQ DQ DQ DQ
Tabulka 13.8

RozloZeni vyslednych ¢asa (v s) — MS Edmonton 2001

MS Edmonton 2001 Rozbéh Semifindle Findle
Moncur Avard 44,88 44,89 44,64
Schultz Ingo 45,11 44,66 44,87
Haughton Gregory 45,54 44,83 44,98
Pettigrew Antonio 45,74 45,00 44,99
Milazar Eric 45,94 44,92 45,13
Al-Bishi Hamdan 45,00 45,10 45,23
Francique Alleyne 45,66 45,11 46,23
Mackowiak Robert 45,27 44.84 DNF
Tabulka 13.9

Rozlozeni vyslednych ¢asu (v s) — MS Pariz 2003

MS Pa¥iz 2003 Rozbéh Semifinale Finsle
Young Jerome 45,28 "44,70 ' 44,50
WashingtonTyree 45,30 44,60 44,77
Raquil Marc 45,49 44,88 44,79
Blackwood Michael 45,13 44,98 44,80
Djhone Leslie 45,48 45,03 44,83
Milazar Eric 45,15 44,75 45,17
Francique Alleyne 45,62 44,81 45,48
Harrison Calvin DQ DQ DQ
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Tabulka 13.10

RozlozZeni vyslednych ¢asi (v s) — MS Helsinky 2005

MS Helsinky 2005 Rozbéh Semifindle Finile
Wariner Jeremy 45,24 45,65 43,93
Rock Andrew 44,98 45,78 44 35
Christopher Tyler 45,66 45,47 44 44
Brown Christopher 45,20 45,67 44 48
Benjamin Timothy 44,85 45,66 44,93
Simpson Brandon 44 98 45,53 45,01
Williamson Darold 45,97 45,65 45,12
Steffensen John 45,62 46,06 45,46
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4.9.1. RozloZeni vyslednych ¢asi vitézi v béhu na 400 m na MS v letech 1983 — 2005

Pti pohledu na tabulku 14 je moZné vypozorovat, Ze v postupové soutézi vitézi se
vitézové jednotlivych mistrovstvi svéta zlepSovali od rozb&hu aZ po findle na MS 1983,
MS 1987, MS 1995, MS1997, MS 1999 a MS 2003. Je ovSem dutlezité si uvédomit, Ze
v kazdém béhu je jina aktualni situace a ne vZdy bézi ¢tvrkati plnym Gsilim do samotného
cile trati. Také je tfeba brat v ivahu povétrnostni podminky a dal$i okolnosti.

Tabulka 14

RozloZeni vyslednych &asi vitézi (v s)

Vitézové MS Rozbéh Ctvrtfinile Semifindle Findle
Cameron Bert 1983 46,11 45,76 45,48 45,05
Schoénlebe Thomas 1987 45,85 44 81 44,60 4433
Pettigrew Antonio 1991 45,02 45,03 44,52 44,57
Johnson Michael 1993 45,60 44,72 44 39 43,65
Johnson Michael 1995 45,49 45,15 44,91 43,39
Johnson Michael 1997 45,66 45,39 44,37 44,12
Johnson Michael 1999 45,35 45,10 43,95 43,18
Rozbéh Semifindle Finale

Moncur Avard 2001 44,88 44 .89 44.64
Young Jerome 2003 4528 44,70 4450
Wariner Jeremy 2005 45,24 45,65 43,93

4.10. Aritmetické priméry vSech sledovanych charakteristik finalisti béhu v béhu

na 400 m na MS v letech 1983 — 1995
Vsechny sledované charakteristiky finalistd MS 1983-2005 v bé¢hu na 400 m muzu

aritmetického priméru (D) a smérodatné odchylky (S). Pouze hodnoty vitézi nejsou

hodnotami aritmetického priméru, proto smérodatna odchylka ma nulovou hodnotu.
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Tabulka 15.1

_Helsinky 1983 Rim 1987 Tokio 1991 | Stuttgart 1993 Giteborg 1995
D | SmO | D | SmO | D SmO | D | SmO D SmO

Cas Vitéz 45,05 0 44,33 0 44,57 0 43,65 0 43,39 0
©) Medailist | 45,17 0,09 44,56 019 | 4461 | 003 | 4411 [ 036 | 4406 0,49
Finalisté | 4545 0,27 4527 079 | 4497 | 033 | 4493 0,71 44,66 0,61

. Vék Vitéz 23,73 0 22,08 0 23,82 0 25,93 0 27,90 0
(roky) | Medailist | 2177 [ 157 [ 23,69 1,54 2469 | 066 | 27,53 133 | 2694 [ 391
Finalisté | 22,81 2,66 23,02 | 1,66 2592 | 265 24,72 293 N 2658 3,21

Tél. vj¥ka | Vitéz 188 0 185 0 183 0 185 0 185 0
(cm) | Medailist | 181,00 | 535 183,00 | 6,68 | 186,67 2,87 187,00 | 2,16 186,67 | 2,36
Finalisté | 181,63 4,66 181,50 | 4,56 181,25 5,83 185,63 3,71 185,88 | 322

Tél. hmot- | Vitéz 79 0 72 0 76 0 78 0 78 0
nost (kg) | Medailist | 71,33 579 | 7333 4,99 75,67 6,13 | 7833 | 125 79,00 | 0,82
Finalisté | 71,75 | 447 7063 | 485 | 71,75 | 591 78,50 427 78,00 | 173

Vitéz 22,35 0 21,04 0 22,69 0 22,79 0 22,79 0

BMI | Medailist | 21,72 047 | 21,89 | 061 | 21,71 1,60 22,40 028 | 22,68 0,38

| Finalisté | 21,75 | 1,06 | 2143 1,03 21,82 112 22,77 07" 1 2258 0,46

Vitéz -9 0 -13 0 -7 0 -7 0 -7 0

BI Medailist | -967 | 0,47 967 | 287 -11,00 | 5,66 -8,67 125 | 7,67 1,70
Finalisté | 9,88 3,79 | -10,88 355 9500 114060 NN T3 2,76 -788 | 2,03

Vitéz 420,21 0 389,19 0 4153 0 421,62 0 421,62 0

QI Medailist | 393,51 | 20,18 | 400,35 14,65 | 405,26 30,72 418,88 3,47 42323 | 2,69
Finalisté | 394,89 19,54 388,89 20,68 | 39548 23,89 422,71 | 17,16 419,63 5,29
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Tabulka 15.1 (pokracovani)

Atény 1997 Sevilla 1999 | Edmonton2001 |  Pa¥iz2003 | Helsinky 2005 | Celkem 83-05
D | SmO D SmO [ D SmO D SmO D - SmO D

Cas Vitéz 4412 0 43,18 0 44,64 0 44,50 0 43,93 0 44,14
® Medailist | 4429 | 0,12 | 43,93 | 053 | 44,83 | 0,14 | 44,69 | 0,13 | 4424 | 0,22 44,45
Finalisté | 44,52 | 029 | 4446 | 061 | 4515 | 047 | 4491 | 030 | 4472 | 047 44,90

Vék Vitéz 29,88 0 31,95 0 22,76 0 27,03 0 21,53 0 25,66
(roky) Medailist | 26,63 4,04 27,27 | 331 25,51 2,07 26,86 0,29 | 2231 0,89 2530
Finalisté | 25,43 3,48 26,98 3,04 | 26,64 4,06 | 26,86 1,91 23,32 1,59 25,23

Té&l vySka Vitéz 185 0 185 0 196 0 181 0 188 0 186,10
(cm) | Medailist | 18333 | 236 [ 18833 | 4,03 | 19400 | 6,68 | 185,67 | 4,11 | 19033 | 5,56 186,60
Finalisté | 18225 3,53 | 183,38 5,36 188,38 | 6,91 | 187,75 3,31 183,88 7,30 184,15

Té&l. hmot- Vitéz 78 0 78 0 82 0 79 0 67 0 76,70
nost (kg) | Medailist [ 7833 | 450 [ 76,00 | 2,16 | 8567 | 7,41 | 81,33 | 2,05 | 76,00 | 648 77,50
Finalisté | 76,13 | 4,99 75,88 2,76 80,00 7,35 77,63 4,30 74,88 4,51 a2l

Vitéz | 22,79 0 22,79 0 21,35 0 24,11 0 18,96 0 22,17

By | Medailist | 2329 | 0,89 | 2145 | 099 | 22,73 | 1,01 | 2362 | 1,02 | 2099 | 1,68 22,25
Finalisté | 22,89 | 090 | 22,59 | 1,14 | 22,52 | 1,30 | 22,04 | 1,49 | 22,35 | 1,61 2227

Vitéz -7 0 -7 0 -14 0 -2 0 -21 0 -9,40

- Medailist | -5 2,83 | -1233 | 4,11 | -833 | 4,03 | 433 | 403 | -1433 | 624 -9,10
Finalisté | -6,13 | 276 | -7,63 | 4,64 -7,88 454 | -10,13 | 546 | -9,00 | 6,42 -8,60

Vitéz 421,62 0 421,62 0 418,37 0 436,46 0 356,38 0 412,24

oI Medailist | 427,08 | 20,17 | 403,67 | 12,82 | 441,00 | 26,13 | 438,20 | 12,30 | 399,18 | 30,72 | 41504
Finalisté | 417,40 | 21,17 | 413,90 | 13,97 | 424,16 | 28,18 | 413,59 | 24,34 | 40738 | 21,56 | 409,80
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V. DISKUZE

Cile a ukoly prace byly splnény. DileZité pro tuto préaci bylo stanoveni
problémovych bodi (viz. kapitola 3.2.), které v diskuzi shrmeme a vyhodnotime, a zaroven

interpretujeme zjisténé vysledky.

V problémovém bodé€ 1 jsme predpokladali, Ze finalisté v bé€hu na 400 m dosdhnou

svého nejlepsiho vykonu v postupové soutézi na MS ve findlovém b&hu. Tato domnénka se
pro celé sledované obdobi nepotvrdila. Tabulka 11.11 pfehledné popisuje obdobi v letech
1983-1999, kdy se na MS b&halo étytkolove, tzn. rozbéh, ¢tvrtfindle, semifinale a finale.
Tabulka 11.12 vyhodnocuje posledni tfi MS (2001, 2003 a 2005), na kterych se b&halo
pouze tfi kola (rozb&h, semifinale a finile).

Tabulka 11.11 zobrazuje, Ze na sedmi MS zabé&hlo sviij nejlepsi Cas ve finale 54,55%
finalistd a kromé Antonia Pettigrewa (MS Tokio 1991) zabéhli i vSichni vitézové svijj
nejlepsi ¢as ve finale. PB 1 tak nejvice spliiuje prvni konané mistrovstvi svéta. MS
v Helsinkach roku 1983 bylo svédkem skute€nosti, Ze prvnim sedmi umisténym
¢tvrtkaiim se podafilo zab&hnout sviij nejlepsi ¢as pravé ve finale. V tabulce 11.11 chybégji
udaje o finalistovi z MS v Seville Jeromu Youngovi, ktery byl potrestan za doping, a proto
je v tomto ohledu vyhodnoceno 55 z 56 ¢tvrtkari.

Procentudlni vy¢isleni vysledki finalistii v postupové soutéZi na mistrovstvi svéta
od roku 1983 do roku 1999 vypada nésledovné:

° 54,55% bézcl na 400 m zabéhlo sviij nejlepsi ¢as na MS ve findle,

® 34,55% bézcti na 400 m zab&hlo sviij nejlepsi ¢as na MS v semifinale,
. 10,90% bézcti na 400 m zab&hlo sviij nejlepsi ¢as na MS ve Ctvrtfinale,
° 0% béZcti na 400 m zabéhlo sviij nejlepsi ¢as na MS v rozbéhu.

Tabulka 11.12 uvédi, Ze na poslednich tfech mistrovstvich svéta se vitézi pokazdé
podatilo zabéhnout nejlepsi ¢as ve finale. TotéZ se podafilo i vSem finalistiim, ktefi se
v tomto obdobi umistili na étvrtém miste. Tti finalisté zab&hli sviyj nejlepsi ¢as uz
v rozb€hu. Tabulka 11.12 je ochuzena o vysledky Calvina Harrisona (MS Patiz 2003),
ze stejného divodu jako v tabulce 11.11 u Jeroma Younga.

Procentudlni vy¢isleni vysledki finalistii v postupové soutéZi na mistrovstvi svéta
od roku 2001 do roku 2005 vypada takto:

o 52,17% bézcti na 400 m zabéhlo svilj nejlepsi ¢as na MS ve finale,
. 34,78% bézch na 400 m zabéhlo svilj nejlepsi ¢as na MS v semifinéle,
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o 13,05% bézcti na 400 m zabéhlo sviij nejlepsi ¢as na MS v rozbéhu.
Vysledkem je, Ze naSe ocekavani u problémového bodu jedna, se aZ na jednu
vyjimku potvrdilo pouze u vitézi.
V problémovém bodé 2 jsme vychazeli z predpokladu, Ze hodnota aritmetického

pruméru dosaZenych ¢asi pii findlovém béhu bude niZ$i neZ na predchazejicim mistrovstvi
svéta. MiiZeme fici, Ze tento o¢ekavany jev se naplnil pouze u hodnot aritmetického
praméru dosazenych ¢asi finalistt. Tento primér se kazdé mistrovstvi svéta stale snizoval
az do roku 1999. Od MS v Edmontonu 2001 a ukonéeni kariéry Michaela Johnsona se tato
hodnota sice jednou vyrazné zvysila, ale od t¢ doby se opét hodnota aritmetického pruméru
dosaZenych ¢asi finalisti pravidelné snizuje. Hodnota aritmetického priméru dosazenych
¢ast pii findlovém béhu u medailistl 1 u vitézi se v celém sledovaném obdobi
mistrovstvich svéta v letech 1983 a 2005 pravidelné sniZovala a zvySovala, a proto
mizeme domnénku oznadit za nepotvrzenou. Vyvoj hodnoty aritmetickych priméri
dosazenych Casi pfi findlovych bézich je prehledné vidét v grafu 17 (pfilohova ¢ast).

V problémovém bodé€ 3 jsme predpokladali fakt, Ze aritmeticky prumér télesné

vysky a télesné hmotnosti finalisti se v béhu na 400 m kazdé MS zvySuje. U télesné vysky
¢tvrtkafi byl tento pfedpoklad spiSe potvrzen, coZ je moZno vidét na grafu 2.2 (ptilohova
¢ast). Aritmeticky primér télesné hmotnosti ma spiSe kolisavou tendenci, a proto se
predpoklad problémového bodu 3 u télesné hmotnosti finalisti nenaplnil. Vyvoj
aritmetického priiméru télesné hmotnosti 1ze vypozorovat v grafu 3.2 (pfilohova ¢ast).

V problémovém bodé€ 4 jsme se zabyvali hodnotou primémého Body mass, Brocova

a Quételetova indexu a pfedpokladali jsme, Ze se tyto indexy u finalisti v pribéhu
sledovanych let vyraznéji nezvySuji ani nesniZuji.

Celkovy aritmeticky priumér Body mass indexu pro vSechny finalisty ma hodnotu
22,27 av grafu 4.2 (ptilohova ¢ast) je mozné vidét, Ze se kfivka BMI v pribéhu let
vyraznéji nevychyluje.

Aritmeticky primér Brocova indexu vSech finalisti ma hodnotu —8,60. V ptilohové
Casti v grafu 5.2 je mozZné vidét, Ze se hodnoty Brocova indexu vyraznéji nevychyluji.

Celkovy aritmeticky primér Quételetova indexu pro viechny finalisty je roven
hodnot¢ 409,80. V grafu 6.2 (pfilohova ¢ast) je op€t mozné vypozorovat, Ze se kiivka QI
v prubéhu let vyraznéji neméni.

Hodnoty indexit BMI, BI a QI se tedy v prib¢hu sledovaného obdobi vyraznéji
nevychylovaly od celkového aritmetického primeéru, a tak miZeme problémovy bod 4
onacit za potvrzeny.
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VI. ZAVER

V diplomové praci jsme nashromazdili idaje o 80 finalistech v be¢hu na 400 m, kteri
se zaCastnili mistrovstvi svéta v letech 1983 — 2005. Tyto udaje se tykaly zemé pavodu
zavodnika a data narozeni. Déle jsme se zaméfili na shromézdéni antropometrickych
charakteristik finalistti, a to télesné vysky a té€lesné hmotnosti.

Z vysko-hmotnostnich dat jsme pomoci vzorct vypoéitali hodnoty tfech indexi: Body
mass index, Broctv index a Quételetiv index.

Z hlediska dosaZenych vykonil byly ziskény daje o €asech v postupovych bézich
finalisti na 400 m, umisténi, rychlosti b&hu a od roku 1997 také Gdaje o reakéni dobé.

Z dosaZenych udajt jednotlivych charakteristik byly vypo&itany aritmetické priméry
se smérodatnymi odchylkami a v3echna data byla zpracovana do tabulek. Jednotliva

porovnani se tykala finalistd, medailistd a vitézi.
Pro pfehlednost zjiSténych udaji jsme zaveéry shrnuli do nasledujicich bodu:

1. Primémy vek finalisti b€hu na 400 m na mistrovstvich svéta se nepravidelné
pohyboval. V priméru nejmladsi finalisté se zi€astnili MS v Helsinkach 1983, kde
jejich primérny vek €inil 22,27 rokd. Nejstarsi finalisté bézeli MS v Seville 1999
s pramémym vékem 26,98 rokd. Celkovy primémy vk finalisti ze vSech
mistrovstvi svéta ¢inf 25,23 rokl. Z toho porovnani nelze ur¢it Zadny jednoznacny
vyvojovy trend.

2. U télesné vysky finalisti ve sledovaném obdobi dochazi spise ke zvySujici se
tendenci. V priméru ,,nejvyssi“ finalisté byli k vidéni na MS v Edmontonu 2001
s pramémou vyskou 188,38 cm. Naopak ,,nejnizsi“ finalisté béZzeli na MS v Tokiu
1991, kde se jejich priméma vyska rovnala 181,25 cm. Celkova priméma télesna
vySka finalistd, ktefi se z¢astnili MS v letech 1983 - 2005 m4 hodnotu 184,15 cm.

3. U télesné hmotnosti finalistt, jsme zjistili, Ze v priméru ,,nejt&Zz3i* finalisté zavodili
na MS 2001 v Edmontonu, kde hodnota jejich primérné hmotnosti ¢inila rovnych 80
kg. Finalisté s nejmensi t&lesnou hmotnosti se zi¢astnili MS v Rimg& 1987, kde jejich
priméméa hmotnost byla 70,63 kg. Celkova priimé&rna télesnd hmotnost ze viech

mistrovstvi svéta ¢ini 75,52 kg.
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Diky faktu, Ze jednotlivé indexy vychazeji z hodnot télesné vysky a télesné
hmotnosti, 1ze u nich pozorovat podobny vyvoj.

Celkovy primérny Body mass index finalisti ve sledovaném obdobi MS ¢ini 22,27.
Celkovy pramérny Broctv index finalistd ve sledovaném obdobi MS ¢ini -8,60.
Celkovy primémy Quételetiiv index finalisti ve sledovaném obdobi MS ¢&ini 409,80.
Celkovy primérny ¢as vSech finalistti v b&hu na 400 m, ktefi se zacastnili MS

v letech 1983 — 2005 ma hodnotu 44,90 s. Vitézové béZeli v priméru 44,14 s a
medailisté 44,45 s. Zajimavosti je, Ze z deseti konanych mistrovstvi svéta zvitézili
v sedmi ptipadech atleti reprezentujici Spojené staty americké. Z toho 4%, dokonce
za sebou, to byl Ameri¢an Michael Johnson.

Nejrychlej§im vitézem v historii mistrovstvi svéta je Michael Johnson z USA, ktery
zabéhl Cas 43,18 s (svétovy rekord) na sevillském mondu na MS v roce 1999.
Jedinym ¢&tvrtkafem, ktery se vedle Johnsona dokazal dostat pod hranici 44 s byl
vitéz posledniho mistrovstvi v Helsinkach 2005 Ameri¢an Jeremy Wariner. Cas,
ktery mu zajistil titul mistra svéta ma hodnotu 43,93 s.
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Pramérna vyska (v cm)
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Body mass index
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Brocuv index
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Quételetav index
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,

MS Helsinky 1983 (Casy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Rim 1987 (Casy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Tokio 1991 (Gasy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Stuttgart 1993 (Casy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Géteborg 1995 (Gasy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Atény 1997 (Casy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Sevilla 1999 (Casy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Edmonton 2001 (Casy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Pariz 2003 (Casy v s)
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Jednotlivi finalisté v postupové soutézi,
MS Helsinky 2005 (Casy v s)
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RozloZeni dosazenych ¢asu (v s) - MS 87
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RozloZeni dosazenych casu (v s) - MS 93
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RozloZeni dosazenych casu (v s) - MS 95
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Rozlozeni dosazenych casu (v s) - MS 97
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