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1. Uvod

Hlavnim divodem vybéru tématu mé diplomové prace byl pozitivni vztah k lyZovani,
ovlivnila skutenost absence podobné publikace s takto fazenymi hesly na ¢eském trhu. Mym
cilem je nejen vydani prace,‘ale pfedevsim jeji nasledné uplatnéni v praxi. Prace je urCena
viem, kteH se snazi o komunikaci s anglicky mluvicim lyZafskym prostiedim — aktivnim
lyZattim v8ech v€kovych i vykonnostnich urovni, trenériim, instruktorim, rodi€im lyZafsky
nadanych dé&ti, sportovnim novindfim i publicistim a vSem pfileZitostnym zéjemcim o
studium lyzaiské literatury, etbu anglickych textd o lyZovéani nebo sledovéni televiznich &i
online pfenosi lyZafskych zdvodd. Hlavnim pifinosem price je smysluplné uspofddani
odborné terminologie lyZovani, nabizejici slovni zdsobu, kterd popisuje specidlni pohybovou
¢innost v dannych lyZafskych disciplindch, dotyka se teorie sportovniho lyZafského tréninku i

vykladu pravidel a piedklada i zdkladni terminologii tykajici se prostfedi, ve kterém lyZovani

probiha.




2. Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem price je vymezeni jednotlivych oblasti v alpském a akrobatickém lyZovani
v deské a anglické verzi a vytvofeni Cesko-anglického a anglicko-Ceského heslafe odbornych
vyrazl v oblasti sjezdového lyZovani a akrobatického lyZovéani. Z toho vychézeji nasledujici

ukoly:

- Shromézdit dostupnou odbornou literaturu z oblasti lyZovani v ¢eském a anglickém

jazyce, i se zietelem na hovorovy jazyk a slang.

- Vymezit jednotlivé oblasti v alpském a akrobatickém lyZovéni v &eské a anglické verzi

literatury.

- Vyhledat v ¢eské a anglické literatufe odborné vyrazy (jednotlivd slova, slovni spojeni),
které se tykaji terminologie uzivané v lyZovani, véetné slovni zésoby pouzivané v béZnych
periodikéch a pfi ustni komunikaci na seminéfich, zdvodech a textech prezentovanych na

internetovych strankéch.

- Vytvotit éesko-anglicky a anglicko-esky slovnik odbornych vyrazi v oblasti sjezdového

lyZovéni a akrobatického lyZovéni.




3. Metodologie prace

Pti zpracovavani daného tématu shromaZd’ujeme a tfidime Siroké spektrum hesel z riznych
zdrojti, které se zabyvaji rtiznymi sloZkami souvisejicimi s lyZovanim samotnym nebo s
okolnostmi, které s nim souvisi. Jedni se o data ziskanid z nejmodernéj§ich dosaZitelnych
odbornych publikaci, vykladovych slovnikt, dale excerpci z odbornych €asopisti a informaci,
poskytovanych prostfednictvim internetu.

V uvodu préce jsou nejprve rozdéleny a podrobngji popsany jednotlivé discipliny alpského a
akrobatického lyZovani, a to jak v jazyce eském, tak i anglickém. Tato ¢ast slouZzi jako
ukézka praktického vyuziti jazyka v konkrétnim textu.

Druh4 &ast prace shrnuje veskerou slovni zésobu v této oblasti. Slovnik obsahuje zhruba 2400
hesel, jejichZ uspofddéani je abecedni, nebot’ praxe ukazuje, Ze tento zplsob umoZiluje
rychlejsi orientaci pfi vyhledani p¥islusného vyrazu ve srovnéni s uspofddanim tematickym.
Pro vétsi pfehlednost jsou hesla ,hnizdovana“ a heslova zahlavi jsou tu¢n€ zvyraznéna.
Vyslovnost hesel neni uvadéna. Vysvétlivky jakoZto pomocné prostfedky k vyznamovému
upfesnéni hesla jsou uvedeny v zavorce a psany kurzivou. Seznam zkratek je uveden na konci
prace.

(Machova 1995, v Cermak, Blatna 1995)

Sestavovani slovniku jsme si rozdélili do t¥{ samostatnych ¢asti — sbirani hesel z ti§ténych a
internetovych zdrojd, psani a uUpravy. Pfi vytvéfeni této price jsem rovné€Z vyuZil své
zku$enosti s praci lyZaiského instruktora, pfedev§im pak zmého pobytu v lyzafském
stfedisku Park City v USA. Zde jsem se s t€émito pojmy setkaval kazdy den a mnoho z nich je

rovnéZ v této praci uvedeno.

Uréili jsme si zamé&Feni heslafe (pro vSechny, ktefi se snaZi o komunikaci s anglicky mluvicim
lyZza¥skym prostfedim — aktivni lyZafe vech v€kovych i vykonnostnich Grovni, trenéry,
instruktory, rodie lyZafsky nadanych déti, sportovni novinafe i publicisty a v§echny
piileZitostné zajemce o studium lyZafské literatury, éetbu anglickych textti o lyZovani nebo
sledovani televiznich &i online pfenost lyzafskych zdvodi) a typ uspofadani hesel (abecedni).
Rozsah prace nebyl pfedem stanoven, nebot’ se nedalo odhadnout mnoZstvi pozdé&ji

shromazd&nych dat.



4. Charakteristika alpského a
akrobatickeho lyZovani



4.1 Alpské lyzovani

Alpské lyZovani se da povaZovat za hlavni odvétvi lyZovani. M4 se za to, Ze alpské lyZovani
se vyvinulo z jiné lyzafské discipliny - z béZeckého lyZovéni. V 50. letech devatenactého
stoleti se v norském Oslu konaly prvni zavody v alpském lyZovani. Od té doby se alpské
lyZovani stalo nejen sportovnim odvétvim, ale i zplisobem traveni volného &asu a zacalo se

rozSifovat do Evropy a Spojenych statt americkych.

Alpské lyZovani se stalo soucasti riznych soutéZi. Naptiklad v roce 1922 se v Miirrenu ve
Svycarsku konaly prvni z4vody ve slalomu a v roce 1924 se slalom stal prvni alpskou

disciplinou na olympijskych hrach.

Alpské lyZovani se sklada z nasledujicich disciplin: sjezd, slalom, alpskd kombinace, obfi

slalom a superobii slalom.

Sjezd

Zévod ve sjezdu se Casto podoba rychlostnimu lyZovani, kdyZ muZi dosahuji az 130-ti
kilometrovych rychlosti a Zeny okolo 100 km/hod. Zavodnici se snaZi dostat co nejrychleji po
sjezdové trati dolu do cile, snaZi se udrZet nejvice aerodynamickou pozici po co nejdelsi dobu
a sniZit odpor vzduchu a snéhu. Na trati se Casto v§kytuj1’ skoky. Tato disciplina alpského
lyZovani vyuziva nejdel$i trat® s nejvy$§im vySkovym rozdilem. V soutéZich muzi &ini
vySkové rozdily trati 800 - 1100 vyskovych metri. Sestup trati v Zenskych zavodech se
pohybuje od 500 do 800 metri.

Slalom

Tato disciplina je vysoce rytmickd a velmi technickd. Odehrdva se na nejkrat3{ trati ze viech
disciplin. Zavodnici se musi dostat do cile co nejrychleji a rychle zatiget ze strany na stranu
mezi ohebnymi kloubovymi ty¢emi. Branky jsou postaveny blizko k sob& a nuti tak lyZafe k

rychlému ptehratiovani a rychlé zmé&n& sméru jizdy kratkymi oblouky.
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Alpska kombinace

Tato disciplina se sklada ze sjezdu a dvou kol slalomu. Zavodni traté v kombinaci jsou kratsi

ne’ trats pro sjezd a slalom special.

Ob¥i slalom

Obii slalom je disciplina, ktera je podobna slalomu. Zavodnik musi projet 2 kola, kazdé na
jinak postavené trati na stejné sjezdovee. Zavod muZi se kond na sjezdove trati, kde vyskovy
rozdil &ni 300 - 400 metrd, pri 46 aZ 58 branich. Zavod Zen se jezdi na trati s vySkovym
rozdilem 300 - 400 metrii a podet bran je 46 - 58. Kwiili vysokému poctu bran je obii slalom
pomalejsi neZ ostatni discipliny, ale jizda je i tak vybusn4 a agresivni.

Super G

Jedn4 se o kombinaci sjezdu a obitho slalomu. V super G se okolo kloubovych bran jezdi
del3i a vysoce technické oblouky. Superobii slalom se vyznaduje krat3i trati neZ sjezd a delSi
ne trat’ pro ob¥i slalom. MuZsky z4vod se jede na trati s vyskovym rozdilem 500 - 650 metrd
s alespoii 35 branami. Z&vod Zen se jede na trati s pfevySenim 400 - 600 metri s minimalné&
30 brankami. Tato disciplina je vysokorychlostni vzrusujici jizdou, ktera kombinuje rychlost s
technickymi oblouky slalomu.

( peloZeno z http://www.abc-of-skiing.com/alpine-skiing/disciplines 1Sp )
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ALPINE SKIING

Alpine Skiing can be considered as the general Skiing sport. It is believed that Alpine Skiing
evolved from another Skiing Discipline called Cross-country Skiing. During the 1850s, the
first competition on Alpine Skiing was held at Oslo, Norway. From then on, Alpine Skiing
turned out to be not just a sport but also a form of leisure activity and it became widespread in

Europe and the United States.

Alpine Skiing became part of various competitions. In 1922, for instance, the first Slalom was
held at Miirren, Switzerland, and in. 1924, it became the first Olympic Alpine event.

Alpine skiing basically consists of the following disciplines: Downhill, Slalom, Combined

event, Giant Slalom and Super G.

Downhiil

The Downhill Race at times almost resembles Speed skiing with men reaching speeds of 130
km/h and women reaching around 100 km/h. The contestants try to get down the course as
fast as possible, keeping the most aerodynamic position for as long as possible and
minimizing air and surface resistance. Jumps are often used. This Alpine Skiing Discipline
uses the longest runs with the biggest vertical difference. In the men's competition, descents
are made of 800 to 1100 vertical meters. The women's competitions use 500 to 800 vertical

meter descents.

Slalom

This Alpine Skiing Discipline is a fast-paced and highly technical discipline. This event has
the shortest course. Contestants have to make their way down the slope as fast as possible
turning quickly from one side to the other side of flexible gates. The gates are closely set to
each other forcing the skier to make quick edge changes and quick direction change in the

short turns.
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Combined event

This event features a Downhill and two Slalom runs. The combined courses are shorter

compared to the regular versions.

Giant Slalom

The Giant Slalom is generally similar to the Slalom event. The skier performs two runs on
two different courses on the same slope. The men's competition uses slopes with a vertical
difference of 300 to 450 meters and 56 to 70 gates. The women's competition uses slopes with
a vertical difference of 300 to 400 meters and 46 to 58 gates. Due to the many gates, the Giant

Qlalom is slower than the other Alpine Disciplines but the action is still explosive and

-

aggressive.

Super G

Is a combination of Downhill Racing and Giant Slalom. In the Super G, longer and highly
technical turns are made around flexible gates. Super-G features a shorter course than
Downhill and longer than the course used in Giant Slalom. The men's competition uses slopes
with a vertical difference of 500 to 650 meters with at least 35 gates. The women's
competition uses slopes with a vertical difference of 400 to 600 meters with at least 30 gates.
This Alpine Skiing Discipline is a high speed thrill ride combining the speed of racing with
the technical turns of the Slalom.

13




4.2 Akrobatické lyzovani

Akrobatické lyZovani je nové pojeti lyZzafskych aktivit. Ackoli ma lyZovani pivod ve
Skandinavii, freestylové lyZovani vzniklo v Severni Americe. Nejprve se akrobatického
lyzovani vyuZivalo jako formy tréninku pro lyZafe, ale pozd€ji bylo pfijato jako sportovni

odvétvi.

Freestylové lyZovani by se dalo pfirovnat k freestylovému snowboardingu, ackoli to urcité
neni totéZ. Podstatné je osvojeni trikd, skokd a jinych specifickych dovednosti v lyZovani,
které mé v této form& vétdinou velice malo spoletného se sjizd&nim sjezdovek. Popularita
frrestylového lyZovani vzristd a do povédomi se dostava jako dal$i lyZafské odvétvi. V roce
1979 Mezinarodni lyZafsk4 federace FIS pfijala freestyle jako disciplinu a oteviela tak cestu k
uskute¢néni prvniho Svétového pohéru pod patronaci FIS. Od té doby byly rovnéZ discipliny
akrobatického lyZovani zafazeny na program zimnich olympijskych her. Dale popiSeme
jednotlivé discipliny akrobatického lyZovéni, které jsou nasledujici: Akrobatické skoky,
Akrobaticky sjezd (boule), Paralelni akrobaticky sjezd, U-rampa, Skicross, Balet na lyZich
(Acro) a Big Air.

Akrobatické skoky

SoutéZici najizdéji na odrazovy mustek, aby po odraze nabrali potfebnou vysku. Ve vzduchu
potom pouZivaji kombinace rliznych obratli a rotaci tak, aby pfesvéd¢ili porotu o svych
schopnostech. KaZzdy zdvodnik ma dva souté€Zni skoky a porota udéluje body za stupefi

obtiZnosti a provedeni skoku.

Akrobaticky sjezd (boule)

Zavodnici zdolavaji sjezdovku s boulemi, pfi¢emZ porota udéluje body za rychlost, technické
provedeni a dva povinné skoky. Padesat procent bodového hodnoceni patii kvalité obloukd,
25 % patii rychlosti a 25 % vy3ce a obtiZnosti skok.
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Paralelni akrobaticky sjezd
Tato disciplina je podobna pfedchozi, s tim rozdilem, Ze 2 zavodnici soutdZi proti sob¢ na

paralelnich tratich s boulemi.

U-rampa
Jezdci se snai udglat dojem na porotu pfedvedenim série skokd, triki a manévri v U-rampg€.

Body se ud€luji za stupeti obtiZnosti a provedeni skokil.

Skicross
Cty¥i a2 Sest jezdcl mezi sebou zavodi na specialng vytvofené trati, kterd zahrnuje klopené

zatadky, skoky, terénni viny a dalsi prvky.

Balet na lyZich (Acro)

Soutéici maji 1,5 minuty na pfedvedeni sestavy na hudbu dle vlastniho vybé&ru. Sami si
pfipravuji svoji choreografii. Porota udéluje body za umélecky dojem (50 %) a technickou
obtiZznost (50 %).

Big Air
Tato disciplina se podob4 akrobatickym skokiim. Big Air vyuZiva vetsi odrazovou ploSinu a

skoky jsou vy%¥i a delsi. Skoky jsou také hodnoceny za obtiZnost a styl.

( pfeloZeno z http://www.abc-¢ eestyle-skiing/discipline: )
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FREESTYLE SKIING

Freestyle Skiing is generally a fairly new concept in the world of Skiing. Though it originated
in Scandinavia, Freestyle Skiing was developed in North America. At first, it was just a form

of training for skiers, but it was later recognized as a competitive sport.

Freestyle Skiing can be compared to Freestyle Snowboarding although it is certainly not the
same. It is about developing tricks, jumps, and other specific skills in Skiing that have little to

do with actually descending from the slopes.

Freestyle has grown in popularity and in general acceptance as a Skiing Discipline. In 1979,
the International Ski Federation (FIS) accepted Freestyle as a international Skiing Discipline,
opening the ways for the first FIS-sanctioned World Cup Freestyle events. Since then,
Freestyle Skiing Disciplines have been accepted as Olympic Winter Games sports. We
describe the different Freestyle Skiing disciplines in this section: Aerials, Moguls, Dual
Moguls, Halfpipe, Skicross, Acro and Big Air.

Aerials

Contestants use a take off ramp to get airborne. In the air, they use combinations of spins and
turns to impress a jury with their skills. Each contestant has two jumps, where the jury gives
points for the degree of difficulty and the execution of the jump.

Moguls

Contestants have to make their way down the moguls w}}ile judges give points for speed,
technical execution, and two compulsory jumps. Fifty percent of the points are given for the
quality of the turns, 25% is given for speed, and 25% is given for the height and difficulty of
the jumps.

Dua! Moguls
This is similar to the Moguls event, but in the Dual Moguls, two contestants compete head to
head on parallel Mogul courses.
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Halfpipe
Contestants try to impress a jury by performing a series of jumps, tricks, and maneuvers in the

halfpipe. Points are given for degree of difficulty and execution.

Ski Cross

Four to six contestants race against each other on a specially built Freestyle Cross course that

includes banked turns, jumps, waves and terrain, and other Freestyle Skiing elements.

Acro

Contestants have one-and-a-half minute to perform their routine on music of their own choice.
The contestants are in charge of choreographing their performance. Judges award points for
artistic impression (50%) and technical merit (50%).

Big Air
This is similar to Aerials but Big Air makes use of a bigger ramp and higher and longer
jumps. The jumps are again judged on difficulty and style.
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5. Vysledky

Byly vymezeny jednotlivé oblasti v alpském a akrobatickém lyZovani v ¢eské a anglické verzi
literatury a vytvofen &esko-anglicky a anglicko-Cesky heslaf odbornych vyrazii v oblasti

sjezdového lyZovéni a akrobatického lyZovani.
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6. SLOVNIK
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6.1 SLOVNIK

ANGLICKO - CESKY

20




A

A.B.S. / acrylobutyl styrene tvrda uméla hmota pouzivana na vrchni povrch lyzi

A.T.M. / learn to ski / accelerated teaching method vyucovaci metoda kdy zacate¢nici
zatinaji na lyzich 135-150cm diouhych

ability schopnost (napf. sila, vytrvalost, ohebnost, rychlost)

abonnement/ ski pass/ lift ticket skipas, permanentka

above nad
above the sea level nad mofem
above zero nad nulou (teplota)

absorb pohltit, tlumit
absorb the bumps vyrovnavat boule
absorb vibrations tlumit vibrace (mechanicka viastnost lyZe)

absorption ttumeni (pFi jizdé v boulich, pFi doskoku)
absorption-extension technique vyrovnavaci technika, technika tlumeni, technika jizdy
v boulovatém terénu
absorption-extension technique / avalement turn vyrovnavaci oblouk, oblouk pro
pfejizdéni vin
absorption-extension turning (on moguls) oblouky pro piejiZdéni vin

accelerate zrychlit, urychlit

acceleration zrychleni

accelerated teaching method / learn to ski / A.T.M. vyu€ovaci metoda kdy zagatednici
zatinaji na lyzich 135-150cm dlouhych

accessories dopliiky

accident nehoda

accomodation/ lodging ubytovani

accompanied by music doprovazené hudbou

Acro Program Layout (APL) Plan prvkil (v akrobatickém lyZovadni)

Acro / acro skiing Acro (Balet na lyZich)

acrobatic manoeuvres akrobatické prvky

acrobatic skiing/ freestyle skiing akrobatické lyZovani
21
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vice viz: Acro, Aerials, Big Air, Dual Moguls, Halfpipe, Moguls, Skicross
acrylobutyl styrene / A.B.S. tvrdd umé€l4 hmota pouZivand na vrchni povrch lyZi
action and reaction akce a reakce
active aktivni
active leg action aktivni prace nohou
acute akutni, naléhavy, vazny
acute pain prudka bolest
add scores together / add up points se¢ist body
adhesive tape / plaster naplast
adjust piizpisobit, nastavit, upravit, srovnat
adjust binding setidit vazani
adjustable nastavitelny
adjustment screws Srouby na vazani, které pfizptsobuji jeho vypinaci silu
advance 7. pokrok, zlepSeni, adj. pfedb&Zny, ptedsunuty, v. postoupit, pfibliZit
advance the unweighted ski pfedsunout odleh&enou lyi
advanced ski pfedsunuta lyze
advanced skier pokrocdily lyzaf
aerial acrobatics skoky pfi akrobatickém sjezdu
Aerials akrobatické skoky (disciplina akrobatického lyZovani)
aerodynamic position acrodynamicky postoj
afterbody zadni ¢ast lyZe mezi vazanim a patkou lyze
aggressiveness agresivita (razance, priraznost)
ahead vpfedu, dopfedu
ache bolest, bolet
air 1 skok, air, 2 vzduch, odraz, vyska a dilka (hodnoceni akrobatickych skokii), skoky
(hodnoceni akr. sjezdu)
air resistance odpor vzduchu
air sense orientace ve vzduchu
algidity / hypothermia podchlazeni
Alley Loop flat spin (freestylovy trik) salto s pll vrutem v quarterpipe (viz. Quarterpipe).
Allmountain (kategorie lyZi), viestrannd lyZe pro sjezdovku i volny terén, idedlni na m&kkém
podkladu, stabilni v tempu. Vhodné pro viestranné sportovni lyZate s pokro&ilou
technikou.

all-purpose exercises vieobecna cvideni, pripprava
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Allround (kategorie lyZi) Ve tfid€ Allround se najdou modely s opravdu dobrymi jizdnimi
vlastnostmi. Casto se jedna o odladéné, me&kei modely ze skicrossovych a allmountain fad.
allround skier / allrounder vSestranny lyZaf
Allround Top (kategorie lyZi), lehce todiva lyZe, odpousti chyby, pro stfedni tempo a stfedné
tvrdy povrch, ktery dobfe vede. Vhodna pro pokrocilé az sportovni lyZafe.
Alpine combined alpska kombinace (slalom + sjezd)
alpine ski touring / ski mountaineering skialpinismus
Alpine skiing/ downhill skiing alpské lyZovani, sjezdové lyZovani
Combined / Alpine Combined (alpsk4) kombinace
Downbhill sjezd
Giant slalom obfi slalom
Slalom slalom
Super G super ob#i slalom
alternate stfidat, alternately stfidave
altitude / elevation nadmoftské vyska
altitude sickness horské nemoc
amateur amatér, amatérsky
' ambulance sanitka, zachranka
. anaesthetic nark6za
angle thel , hrana, roh, hledisko
angle of slope sklon svahu
angle of the kicker curvature tihel zakiiveni mistku
angled position piivratné postaveni lyZi
angling vysunuti patek lyZi
angulation / “banana” position odklon trupu (od svahu), zatimco kolena a panev jsou
tlaceny ke svahu (pFi hranéni)
ankle kotnik
ankles bent nohy pokréené v kotnicich
anorak bunda s kapuci, vétrovka
anticipation predvidani, pfedtoceni trupu
anti-friction pad anti tfeci podloZka umozZiiujici snadné uvolnéni z vazani pfi padu
anti-skid protiskluzové
apart od sebe, oddaleni
apply aplikovat, pouZit
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apply plaster cast on dit sidru na
apply wax aplikovat,. mazat, nanést vosk
aprés-ski program po lyZovani
APUL (4ssociation of professional ski instructors) Asociace profesiondlnich uditett lyZovani
CR
A-rail piekdZka ve snow parku, zbradli ve tvaru A
arc oblouk
area oblast
area boundary hranice lyZafské oblasti
arm paze
arms relaxed drZte paZe uvolnéné
arterial bleeding. tepehrié krvaceni
articulation / joint kloub
articulated slalom poles/ redressing slalom poles kloubové tyce
artificial umély, uméle vytvofeny
artificial limb protéza kondetiny
artificial ski slope / dry ski slope umély lyZaisky svah (s umélou hmotou)
artificial snow umély snih
artificial snow-making machine sn¢hové dé€lo
artificlal respiration / kiss of life umélé dychani
artistic impression umélecky dojem
ascent vystup
assessment of judges hodnoceni rozhod¢ich
assist sb. in (doing) st. pomahat komu pfi cem
attach (to) pfidélat, pfipojit, pfipevnit (k)
attachable pfipevnitelny
attachable hood pfipevnitelna kapuce
attachment Gpon
attempt / trial pokus
autumn / fall podzim
avalanche lavina
avalanche cord/ trail cord lavinova $iiira
avalanche danger lavinové nebezpeci

avalanche dog lavinovy pes
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avalanche probe lavinové sonda

avalanche shovel lavinova lopatka

avalanche transceiver lavinovy vyhledava¢ (vyhleddvac s prijmacem)
avalement turn / absorption-extension technique vyrovnavaci oblouk, oblouk pro

prejizdéni vin

average prumeérny, pramér

average annual snowfall prim&mé mnoZzstvi snéhovych srazek za rok
award points / marks / scores ud¢lit, pfidé€lit body/ znamky

axis osa

B

baby lift détsky viek

back 7. zada, adv. zpatky, dozadu, nazpét
Back flip (acro) ptemet pfes hole vzad, salto vzad
Back layout somersault (akr. skoky) salto vzad prohnuté
Back pike somersault (akr. skoky) salto vzad schylmo
Back somersault salto vzad
Back tuck somersault (akr. skoky) salto vzad sbaleng

backache bolest zad

backbone / spine patef

backcountry oblast mimo hranice lyZatského stfediska, vétsinou dostupna pouze chiizi,
sktitrem nebo vrtulnikem

backcountry voln4 ptiroda

backpack batoh

backscratcher zanozka

Backslide (freestylovy trik na zdbradli) jezdec najiZdi na zébradli zleva, vysko&i a oto&i se o
90 stupiiit ve sméru hodinovych ru¢icek. Na zabradli dopadne pravou nohou. Jezdec jede
po zébradli na pravé noze, levou pokréi a uchopi levou rukou levou hranu levé lyze

backward vzad, dozadu, smé&rem vzad
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backward handspring sko¢ny pfemet vzad
backward lean zéklon
backward side-slipping sesouvani §ikmo vzad
backwards pozadu
bag taSka
palance »n. rovnovaha,v. balancovat
balance exercise balan¢ni, rovnovazné cviceni
balanced v rovnovaze
ball of the foot pfedni ¢ast (polstarky) chodidla
ballet / ballet skiing balet na lyZich
ballet sequence baletni sekvence, fada
banana boat / sled kanadské san¢
banana position / angulation odklon trupu (od svahu), zatimco kolena a panev jsou tlaeny
ke svahu (p#i hranéni)
banana / belt bag ledvinka
bandage / dressing n. obvaz, obinadlo
bandage a wound / dress a wound obvéazat ranu, zranéni
banking / leaning in / tilting vklonéni dovnitf oblouku
banked turn klopené zatacka (ve skicrossu)
bar kotva
bare bez sn¢hu
bare spots hola mista bez sn¢hu
base zaklad, spodni ¢ast, spodek, skluznice
base repair oprava skluznice
base wax zakladovy vosk
base / running surface skluznice
basic zakladni, hlavni, vychozi
basic alpine position zdkladni postaveni pro sjezd
basic fundamentals zikladni prvky
basic position zakladni postaveni
basic ski skills zdkladni lyZafské pohybové dovednosti
basic skills zékladni dovednosti
basic stance zakladni postoj
basic turning / elementary turning zakladni oblouk
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pasket / ring / disc talifek hole
be byt
be conscious byt pfi védomi
be fit byt ve forme
be in form byt ve form¢
be in shape byt ve form¢
be out of form nebyt ve forme
be out of shape nebyt ve formé
be unconscious byt v bezvédomi
beanie / cap / hat ¢epice
beginner zaCate¢nik
below pod
below zero pod nulou (feplota)
belt bag / banana bag ledvinka
bend / flex pokr¢it, skréit
bend knees pokr¢it, skréit, ohnout kolena
bent ski poles tavarované hole pro sjezd
bib tilko se startovnim &islem
Bielman spin (acro) to€eni min. o 180° v arabeskovité poloze, kdy jedna noha se zveda nad
hlavu s pomoci ruky
Big Air disciplina freestylového lyZzovani. Tato piekézka se vyvinula z klasického
skokanského mustku. Horni ¢ast se skladé z rozjezdového svahu, obloukového néjezdu a
odrazi$té, které mtzZe byt vysoké i vice nez tfi metry. Pod odrazi$tém je rovna ploSina
dlouhé od péti do tficeti metrti a za ni je strmé doskociste. Skace se v pfimém sméru.
Big Mountain ozna¢eni pro zavody ve freeridingu
big toe palec u nohy
bigfoots LyZe, které o mnoho nepfesahuji velikost nohy. SlouZi pfedev§im ke hrani na
kratkych, ale dobfe upravenych svazich. Neni potfeba hillek ani bezpe&nostniho vazani,
zata€ky se na nich vykrajuji velmi snadno a pohyb pfipomina klasické brusleni nebo
asfaltové in-line brusleni.
binding vazani
binding plate deska pod vazani

binding setting nastaveni vizani
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Bio (freestylovy trik) rotace, kdy jezdec rotuje uhlopti¢ng, ale v rozmezi 0 aZ -90° (hlavou

dolt)
pivouac bivak, bivakovat
bleed krvacet
bleeding krvaceni
bleeper vysilacka, tzv. "pipak", ktery umozZiiuje nalézt lidi zasypané lavinou
plister puchyf
blocked zablokovany

blocked backbone zablokovana patef
blood krev

blood pressure krevni tlak

bloed-group krevni skupina
blunt tupy

blunt edges tupé hrany
body t&lo, trup

body carving lyZaf provadi carvingové oblouky a v kaZzdém se snaZi naklonit t€lo tak, aby

se vnitini stranou téla dotykal sn¢hu

body position drZeni téla
boiler plate ledova "plotna" (tvrdy ledovy snéhovy povrch)
bone kost
boot lyZatska bota, (pl. boots)

boot shell skofepina, vné&j$i tuha ¢ast boty

boot sole podrazka
bowl kotlina, Zlab
bow-legged skier lyZaf s nohama do O
box / fun box bedna pro jibbing (ve snowparku), krabice, jejiZ pojezdova &ast je pokryta

kluzkym materidlem

brake brzda, brzdit

braking snowplow brzdivy pluh
break (a bone) zlomit si (kost)
break down zhroutit se, zkolabovat
breakable crust krusta, ktera se propadé
breath dech

breath frequency dechova frekvence
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breath in nadech
breath out vydech
preathe dychat
preathing / respiration dychani
breathlessness bezdesi
breeze vanek
broken zlomeny, pfetrZeny, porouchany
broken bone zlomena kost
bronze medal bronzova medaile
bruise »n. modfina, pohmoZdénina, v. pohmozdit, udélat modfinu
bruised (muscle) pohmoZzdény (sval)
brush kartac¢
bubble car / gondola / telecabine kabinov4 lanovka
buckle n. pfezka, v. zapnout, pfipnout
buckle boots / ski boots pfezkové boty, “prezkace”
buckle off odepnout si.., vypnout (vazani)
buckle on zapnout si..(pfezky)
buckle with extra ratchet nastavitelnd pfezka (pomoci ozubeného pasu)
buckle with screw adjustment pfezka nastavitelnd pomoci Sroubu
Bucher spin (acro) to€eni min. o 180°, v priibé¢hu rotace se noha zvedd nad hlavu a hlava
klesa pod troveri pasu
bum / buttocks / butt hyzd¢, zadek
bump / mogul / dip mulda, terénni vina, nerovnost
bump technique technika jizdy v boulovitém terénu
bumps and dips technique tzv. vyrovnavaci technika (v boulich)
bumpy boulovity
bumpy slope / bumpy trail boulovity svah
bumpy terrain / mogulled terrain boulovity terén
bunny slope / nursery slope cvi¢ny svah pro za¢4teéniky
burn n. spélenina, popdlenina, v. spalit (se), palit, bolet (svaly)
burn calories spalovat kalorie
burrs kovové $pony, které nékdy ziistanou na hranach lyZe po pilovani
butt / buttocks / bum hy*dg, zadek
button lift / Poma lift talifova poma (viek)
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puttons knofliky
bystander pfihliZejici (pobliZ nehody)

C

cable ». lano, adj. lanovy, kabelovy, v. upevnit
cable binding lankové vazani
cable car lanovka (kabinkovd)

calf lytko

calm down / reasure uklidnit

camber vzpruh lyZi (pod vdzdnim)

candle svicka (na spravovdni skluznice)

cap / hat / beanie cepice

cardiac muscle srde¢ni sval

cardiovascular system srde¢nécévni systém

Carousel (acro) pirueta, kdy lyZaf drZi rovnovahu na holich, které ma na bfise a ve vzduchu
se to¢i 0 360 stupiid

carriage drZeni téla (acro)

carry nést, donést, pfinést
carrying skis noSeni lyzi

cartwheel hv&zda, pfemet stranou

carve fezat, krajet

carved feznay
carved turns fezané oblouky

carving carving (jizda po hrandch)
body carving lyZaf provadi carvingové oblouky a v kazdém se snai naklonit t&lo tak, aby

se vnitini stranou t&la dotykal snéhu

carving skis carvingové lyZe

carving turn carvingovy oblouk
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funcarving druh carvingu, pfi kterém véha spo€ivé na vnitini lyZi. Jezdi se hodné §iroka
stopa. LyZzat se pfi jizd€ dotyka sn€¢hu coZ je velmi lakavé, tudiZ se jezdi bez holi.
Neékteré prvky pfi oblouku jsou pojmenované napi.: letadlo (lyZaf mé obé ruce v
upazeni) dé se prodlouZit i o hole, pidnko (lyZaf se dotyk4 ob&€ma rukama sn¢hu)
Vrcholnym ¢&islem funcarvingu je vSak "tfistaSedeséatka" - projeti celé kruZnice oblouku.
racecarving druh carvingu.LyZe uréené pro racecarving jsou konstruované pro stiedni a
dels$i oblouky a pro vyssi rychlost. Jsou ur€eny pro zdatné&jsi lyZare, ktefi se neboji to na
sjezdovce pofadné rozjet. Jsou proto celkové tvrdsi a dobfe vedou v oblouku. LyZe z
této skupiny jsou velice snadno k sehnani. Vétsina firem ma ve své nabidce p¥imo
vyhrazenou kategorii pro tyto lyZe. Na téchto lyZich se jezdi s holemi.
casualty ob&t’ (nehody)
Cat Tracts pomiicka, ktera se pfipeviiuje na spodni ¢ast lyZafskych bot pfi chlizi mimo
snéhovou pokryvku a zabrartiuje tak uklouznuti nebo poskozeni bot
catching an edge zafiznuti lyZe do sné¢hu
catch an edge zatiznout lyzi do sn¢hu
C-box ptekédzka ve snow parku, jedna se o box (bednu) ve tvaru pismene C (do zaticky) a
skosenou pojezdovou plochou
center (Br.E. centre) centrum, stfed
center of gravity / center of mass t&Zist¢
center of mass t&Zisté
center of rotation stfed otdceni
center of the ski stied lyze
centrifugal force odstfediva sila
centripetal force dostfediva sila
certificate osvéddéeni
chair lift / chair sedatkov4 lanovka
challenge vyzva
challenging naro¢ny
champion mistr
championship mistrovstvi, sout&
change zménit, ptevléknout se
change of direction zména sméru
change of edge setting zména hranéni

change of weighting zmé&na zatiZeni
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changing pfestoupeni
charge the ski / weight the ski zatiZit lyzi
check (breathing) zkontrolovat (dychéni)
check-hop odraz ze zahranéni
check-hop garland girlanda se zahranénim a odrazem z hran lyZi
checkup vSeobecné 1ékaiské vySetieni
chest hrudnik
chilblain / frostbite omrzlina
chilly mrazivé, mrazivo (pocasi)
chin brada
Chinook teply vitr, ktery se objevuje na zapadé USA
choke dusit, dusit se
christie / turn oblouk
chronological sequence poradi prvki
chute padék, velmi prudky svah
clear adj. jasny, zfejmy, Cisty, v. uklidit, vy¢&istit, uvolnit, adv. jasné, Cisté, uplng
clear off uvolnéte trat’
click into the skis pfipnout si lyZe
client / customer zékaznik
chliff ttes, sraz
climate klima, podnebi
climb $plhat, stoupat vzhiru
climbing vystupovani
climbing techniques zpisoby vystupl (na lyZich)
climbing track trasa vystupu
clip skis together svazat lyZe
ciosed zavieny, uzavieny
closed gate zaviena brana
closed stance izka stopa
clothing obledeni
cloud mrak, (pl. clouds)
cloud ocean inverze

cloudy / overcast zataZeno, oblatno

coat kabat, plast, (4m.E.) bunda
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coating vrstva vosku
code of conduct zisady bezpeSného chovani na lyZich vydané FIS
cofix candle kofixova svicka
collide srazit se, narazit
collision kolize, nehoda
combined slalom kombinaéni slalom
come out of the turn vyjet z oblouku
comma position / angulation / “banana” position odklon trupu (od svahu), zatimco kolena
a panev jsou tlaCeny ke svahu (pfi hranéni)
compass kompas
compete soutéZit, zavodit
competition zavod(y), soutéz
competitive skiing zdvodni lyZovani
competitor soutéZici, zavodnik
compress n. obklad,v. stlacit
compression stladeni, tlak
compression technique / absorption technique vyrovnavaci technika jizdy
v boulovatém terénu
concussion otfes mozku
conditions podminky
congelation / frostbite omrznuti
conjunctivitis zanét oénich spojivek
consciousness védomi
construction / ski construction konstrukce lyze
continuous neustaly, plynuly, nepferuSovany
continuous pain trvala bolest
continuous ski turns napojované oblouky
contraction kontrakce, stah (svalu)
control n. kontrola, fizeni, vedeni, regulace, v. kontrolovat, fidit, regulovat
control of edges kontrola hranéni
control skis ovladat lyZe, mit lyZe pod kontrolou
control speed regulovat rychlost
controlled / under control kontrolovany, fizeny

tonverging pesition / wedge oboustranny pfivat
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cool skv&lé, GiZasné, ,,in“
coordination of movements koordinace pohybi
core jadro lyZe
Corkscrew (freestylovy trik) trik, ktery vychézi ze skoku D-spin (viz D-Spin) a je jesté vice
vyosenéjsi. Setkat se miZeme s alternativnim nazvem Dinner Roll. Pfi provddéni vruti se
ale lyZai'ské boty nesmi dostat nad trovei hlavy.Potom by to byl D-Spin. TakZe rotaci
provadime horizontdlné
corn snow / spring snow hrubozmny firn, zrnity snih (druh jarniho snéhu)
corner jump piekézka, kterda ma mnohem strmé&jsi najezd neZ Big Air. Za odrazi$tém je
dlouha, ale uzka plosina se strmymi doskodisti do obou stran. Stavba byva &tyfi az osm
metrd vysoka a mnohdy pfes patnéct metri dlouhd. Na prekazku se najizdi v podstaté
rovné, dopada se v§ak na jednu z bo¢nich stén.
cornice sn€hovy pfevis
correction oprava
corresponding edges souhlasné hrany
corridor dvé oteviené branky, které oznacuji dlouhou zatacku ve sjezdu nebo v super-G
counter ». protivaha, opak, adj. opaény, protikladny, v. vyvaZovat, odporovat
counter rotation / opposite rotation protirotace
counter slope protisvah
courage odvaha
courageous odvazny
course trat’, kurs, pribéh, cesta
course inspection prohlidka trati
course of motion prub&h pohybu
courses for children kurzy pro déti
course-setter stavitel trati
on course na trati
cramp / spasm kiec
crash srazka, narazit, vybourat se
crash helm / helmet helma, pfilba
Creativity tvofivost
crest hieben, vrchol
crest of a mogul hieben, vrchol boule

crest of snow sn¢hovy hfeben
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crevasse trhlina v ledovci
criterion kritérium, (pl. criteria)
Critical (freestylovy trik) jezdec pokréi ob& kolena a pravou rukou uchopi levou hranu patky
pravé lyZe a zk¥iZi Spitky lyzi. Patky tahne k t€lu
critical point kriticky bod
Cross ( freestylovy trik ) trik, ve kterém jde o oby¢ejné skriZeni lyZi pied $pickami bot.
Piidava se i do vétSiny naro¢néjsich triki jako je Cork Screw, D-Spin ...
cross kiiZit se, kfizovat, piejet
cross steps kiiZené kroky, pfekroky
cross the slope pfejet sjezdovku napfic
cross / crossover / stepover prekiizeni lyzi
Cross flying fish (freestylovy trik) jezdec pokréi levou nohu k hrudi a sou¢asné uchopi pied
vézanim levou rukou pravou hranu pravé lyZe a propne pravou nohu
Cross rocket (freestylovy trik) jezdec drzi svou levou rukou pravou $pi¢ku pravé lyze a
propne ob&€ nohy
Cross Stiffy (freestylovy trik) jezdec drzi levou rukou pravou hranu pravé lyZe pfed vazanim
a protdhne obé& nohy
cross-point screwdriver kiiZovy Sroubovak
crouch diep
crouched stance nizky postoj
crud neupraveny $patny snih, obtiZné sn€¢h. podminky, obv. krusta, ktera se propada
cruise projizdét se po stfedisku, brazdit oblast (pomalu, pro zabavu)
crust krusta
crutches berle (pl.)
cure / treatment 1é¢ba

customer / client zdkaznik
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Daffy (manévr ve skocich) po odrazu je jedna noha vpied a vzhiru a druh4 stejnym zptisobem vzad a
vzhiiru, pfedni lyZe sméfuje pfimo vzhiiru a zadni ptimo dold
Daffy handstand (acro) stoj na rukou v pozici daffy
damage poSkozeni, poskodit (napr. skluznici)
damaged poskozeny
damp vihky
danger nebezpeci
danger signs vystraZzna znameni
daring odvaha, odvazny
deductions sraZky (v hodnoceni)
deep adj. hluboky, adv. hluboko
deep powder snow hluboky prachovy snih
deep powder snow turning oblouky v hlubokém (prachovém) sn€hu
deep snow hluboky snih
degree of difficuity stuperi obtiZnosti, koeficient obtiZnosti
demo skis lyZe, které jsou uréené k testovani \
demonstrate pfedvadét, predvést
descent route svazujici se trat’
detach oddglat, odstranit
detachable oddélitelny, odpojitelny
detachable chairlift lanova draha s odpojitelnymi sedatkami
determine starting order by a draw urit startovni pofadi losem
diagonal ». Ghlop¥icka, diagonala, adj. Ghlopti¢ny, $ikmy, diagonalni
diagonal side-slipping / side slipping sesouvani Sikmo svahem
diagonal sidestep climbing vystupovani stranou vpred
dialgonal side-stepping vystup stranou vpied
difficult obtizny, t&zky
difficulty obtiznost
difficulty charts koeficient obtiznosti

36

L—_——




diffuse light rozptylené svétlo, difuze
digestive system travici systém
digestive troubles zaZivaci potiZze
DIN vypinaci sila vazani

DIN range rozsah DIN
dip / bump / mogul mulda
direction smér
discipline disciplina
disease / illness choroba, nemoc
dislocate / twist / luxate vykloubit (si)
dislocated vykloubeny

dislocated shoulder vykloubené, dislokované rameno
disqualification diskvalifikace
disqualify diskvalifiovat
distance dalka, délka skoku
distorsion vyvrtnuti
distorted vyvrtnuty

distorted ankle vyvrtnuty kotnik
distribute weight rozlozit vahu

distribution of weight rozloZeni véhy

diverging position / scissors oboustranny odvrat
dizzy (feel) pocitovat zavrat’, ztricet rovnovahu (napt. p¥i diftizi)
dizziness zavrat’
doctor 1ékaf / doktor
double dvojné (salto), dvojity

double chair dvojsedackova lanovka

double pole push odpich soupaz

double-glazed goggles lyZaiské bryle s dvojitymi skly
down initiation zahéjeni zatd&eni sniZenim (pohyb 1ézisté téla doly)
down initiation turning oblouky zahajované sniZenim t&%ists t&la
down motion sniZeni
down unweighting odleh&eni sniZenim
down-flexion sniZeni t&i§t& t¢la, pohyb dolii ohnutim ve viech kloubech dolnich kon&etin

downhill ». sjezd (zdv. disciplina), adj. sjezdovy, adv. dolii z kopce
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downhill course sjezdova trat’
downhill edges hrany dale od kopce
downhill racing technique technika zdvodni discipliny sjezd
downhill ski niZsi lyze
downhill ski stem turn oblouk z pfivratu niZ$i lyzi
downhill skiing sjezdové lyZovani, sjezd
downhill wax sjezdovy vosk
down-up-down motion pohyb sniZeni zvySeni sniZeni (pro odlehleni lyZi pFi zahdjeni
oblouku)
dragging hands hrabnuti, dotek zem& rukama
draw #. los, losovani, remiza (viz téZ ,.tie“), v. tahat, tdhnout, pfitdhnout
draw a ski parallel pfisunout lyZi do paralelniho postaveni s druhou lyzi
drawing lots losovani
dressing / bandage obvaz
dress / bandage obvéazat
dress a wound / bandage a wound obvazat ranu, zranéni
drifting faze vedeni oblouku t&sné pfed tim, neZ lyZe smé&fuji po spadnici
drill cvi€eni, nacvik
drizzle mzZit, mrholit
drop n. pokles, vyskovy rozdil, spad, pfevyseni, v. klesat, padat, pustit
drop off the cliff / jump off the cliff skodit utes, pfevis, skalu
drop the knee spoustét koleno ( pFi telemarku )
drop-off terénni zlom
drops kapky
drug Iék, droga
dry suchy
dry ski slope / artificial ski slope umgly lyZa¥sky svah (s umélou hmotou)
dry snow suchy snih
D-Spin (freestylovy trik) trik, ktery se nejéastji se skade v rotaci 720°. Nejedna se v8ak o
Cisté salto s vruty, ale rotace se provadi vzad p¥es rameno. Poté se rotuje hlavou doli a todi
se 720. N&kdy se skace i s 540.
dual moguls paralelni akrobaticky sjezd (disciplina)
dual slalom / parallel slalom / head-to-head slalom paralelni slalom

dull ». pogmourny, zataZeny, tupy, v. otupit
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dull edges with a file otupit hrany lyZi pilnikem
durable material trvanlivy material

dynamic action dynamika

E

early stage pocate¢ni stadium
ears usi
ear-tabs / muffs chraniCe usi
ease zmirnit, ulevit, odleh&it
ease pain zmirnit bolest
ease turning usnadnit zati¢eni
economy of motion ckonomika pohybu
edge »n. hrana, v. hranit
edge action aktivni hranéni
edge angle uhel sklonu hrany
edge control hranéni, vedeni lyZe na hrang
edge change zména hranéni
edged ski zahranéna lyZe, lyZe na hrang
edges hrany lyze
edge-set zahran&ni, postaveni lyZe na hranu
edging hranéni, zahranéni
effort usili
€gg position nizky sjezdovy postoj, tzv. vajitko
eight-pack osmisedatkova lanovka
elastic bandage pruzny obvaz
elasticity of binding pruznost vazani
elbow loket
elbows bent ohnéte paZe v loktech

elementary zékladni, jednoduchy, zaatednicky
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elementary open-stance parallel turning zikladni oblouk
elementary turning / basic turning zakladni oblouk
elevation / altitude nadmotska vy3ka
emergency nahla piihoda, pohotovost
end phase fize ukonceni oblouku
endurance / perseverance vytrvalost
equipment vybaveni, vystroj a vyzbroj
erect stance / upright stance vzpiimena poloha
European championship mistrovstvi evropy
evaluate hodnotit
event udalost, disciplina, zavod
examine vySetfit, zkouset
excess of wax prebytek, nadbytek vosku
excoriation / graze odfenina
execute provést, pfedvést, vykonat
execution provedeni (napr. techniky skoku)
exercise cvi¢eni
exert force vyvinout silu
exhausted vycerpany -
exhaustion vyCerpani
experience n. zkuSenost, zaZitek, v. zazit, proZit
experienced zku$eny
experienced skier zkuSeny lyZaf
expert help odborna pomoc
expiration / breath out vydech
explain vysvétlit
expressiveness vyjadieni, vyraz
extend natahnout, prodlouZit
extend the legs natdhnout nohy
extend up / up extention zvysit t&Zi$té t€la narovnanim ve vSech kloubech dol. koncetin
extension narovnani, nataZeni

extension push vysunuti patek lyZi narovnanim nohou

extent mira

extent of edging and weighting mira hranéni a zatiZeni
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eyeS Oél
eye protection ochrana o¢i

eyes in front divejte se pfed sebe

F

face obliCej, tvaf

fail neuspét, selhat

faint omdlit

fakie / switch (freestyle) jizda pozadu

Fakie 180 safety (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok pozadu, vyto¢i 180 a grabuje safety
(levou rukou uchopi ve stiedu lyZe levou hranu levé lyZe)

Fakie 360 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok pozadu a vytac¢i 360, pficemz se
ve 180 ne 360 stupnich zastavi, aby proved] Liu Kang (viz Liu Kang)

Fakie Bio 900 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok pozadu, vytaci Bio 900 (viz
Bio) a kdyZ je naklonén, uprostied rotace protdhne Liu Kang (viz Liu Kang) a pfistane
éelné

Fakie Rodeo (freestylovy trik) najezd na Fakie (viz Fakie), lev4 noha povysunutd smérem k
hrang, $vihnuti levou rukou doprava dolii a oto&eni salta s pilvrutem. Dopad rovng.

fall pad, padat

fall down upadnout
fall line spadnice
fall / autumn podzim

fan progression technika pouzivana pii nacviku obloukt, pfi které se najidi do jednotlivych

obloukii pod riiznym uhlem

fast rychly
faster rychleji

fat powder skis Siroké lyZe pro jizdu v hlubokém sné¢hu

fatigue inava, vysileni

fault chyba
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1\ Fédération Internationale de Ski (FIS) Mezinarodni lyZafska federace
feedback zp&tna vazba
feel citit (se), pocitit
feel dizzy mit zavrat’
feel sb's pulse zjistit tep
feel your weight over balls of feet citit vahu ve $pi¢kach nohou
feet together 0zka stopa (lyZi)
fever horecka
fexibility ohebnost, pruZznost, fexible ohebny, pruZny
file pilnik
fill in vyplnit (diry ve sklumici)
finger prst
fingers prsty na rukou (na nohou toes)
finish #. cil, v. dokonéit, ukonéit
finishing cilovy
finishing gate cilova brana
finishing line cilova ¢ara
firn firn (druh jarniho snéhu)
firn blade / harsch blade zubaty kovovy platek, ktery se pfipeviiuje na skialpinistické
lyZe pro usnadnéni stoupani -
first prvni, poprvé
first aid prvni pomoc
first aid kit sada pro prvni pomoc
first layer spodni pradlo, které se pouZiva jako prvni vrstva oblegeni
first-time skier lyZat, ktery lyZuje poprvé
FIS (Fédération Internationale de Ski) Mezinarodni lyZaiska federace
FIS rules-code of conduct pravidla FIS pro chovéni na sjezdovych tratich
fit (0 vystroji) padnout
fitness / form /shape t&lesn4 forma, kondice
fitness centre posilovna
five-forty (540) (freestylovy trik) rotace 540°
five-forty (540) Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najede Seln& na skok, udéla 180, potom
provede Liu Kang a doto&i 540

fix znehybnit, zpevnit, ptipevnit

42

—



fixed-grip cahirlift lanova drédha s trvale pfipevnénymi sedackami
flag terC brany
flat n. rovina, adj. plochy, rovny

flat ground rovny terén

flatten the skis dat lyZe na plochy

flattened ski lyZe na plose

Flat spin (freestylovy trik) trik, ve kterém zpocatku za¢ina jezdec rotovat horizontdln& do 720
a pfi tom se pietadi do Etvrt salta vzad. Timto zplisobem to¢i pfiblizné 540 stupiili, poté se
vraci ze Ctvrt salta vertikdlné a dopadé poptedu.

flex n. pruznost lyZe,v. pokr¢it, skréit (viz téZ ,,bend*)

flex knees pokr¢it, skréit, ohnout kolena

flexible (IyZe) pruzné, (klouby) ohebné
flexible gate kloubova bréna
flexion ohnuti
flight let (vy$ka a délka skoku p¥i hodnoceni akr. sjezdu)
flight path draha letu
flight plan nahléSeny skok
flip salto, pfemet, obrat
floater plochy mustek
fluency navaznost pohybi -
fluent plynuly
fluent execution plynulé provedeni
fluent change from flattened skis to edged skis plynuld zm&na hran&ni z ploch na hrany
lyzi
fluffy snow lehky snih
fluidity proménlivost, nestabilita, lehkost
fly let&t
Flying fish (freestylovy trik) jezdec pokréi levou nohu k hrudi a sougasné uchopi pred
vazanim pravou rukou pravou hranu pravé lyZe a propne pravou nohu
flying kilometer letmy kilometr
foam péna
foam-core skis lyZe s p&énovym jadrem
foam-injected construction konstrukce lyZe s pénovym jadrem

fog mlha, foggy mlhavé potasi, mlhavo
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follow nasledovat
follow the track jet ve stopé
foot chodidlo, noha, ( pl. feet)
foot of the hill Upati
force n. sila, v. (pfi)nutit
centrifugal force odstiediva sila
centripetal force dostfediva sila
forearm piedlokti
forebody of the ski pfedni Cast lyZe (mezi Spickou a vdzdanim)
forehead celo
forerunner piredjezdec
ferm n. provedeni, v. tvofit
form break chyba v provedeni
form / shape / fitness télesna forma, kondice
forward vpied, dopfedu, smérem vpied
forward crossover piekfizeni lyZi vpred
forward handspring pifemet vpted
forward lean néklon vpfed, pfedklon
four-fifty (450) Off (freestylovy trik na zdabradli) jezdec udéla 1 a pil rotace seskokem
fourteen-forty (1440) (freestylovy trik) rotace 1440°
fracture zlomenina, zlomit (si)
boot-top fracture zlomenina dol. konéetiny v mist& tésné nad hranou boty
free volny, svobodny, neomezeny
free position voln4, libovolna pozice
free run voln4 jizda
freeride volné jeZdéni
freeride ski lyZe vhodna pfevaZn& pro jizdu na neupravovanych svazich, ale i na
sjezdovce pfi libovolnych snéhovych podminkich
freeride skiing / out-of-bounds skiing / off-slope skiing freeride (IyZovdni mimo sjezdovky)
| Big Mountain oznaceni pro zdvody ve freeridingu
freeskiing jeZd&ni v parcich a mimo sjezdovky
freestyle freestyle, volny styl
freestyle skiing akrobatické lyzovani

freeze mrznout
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fresh snow Cerstvy snih

friction tfeni

Front flip salto poptedu

Front flip safety (freestylovy trik) jezdec najiZdi na skok &elné, provede salto dopiedu, pfitom
levou rukou uchopi ve stiedu lyZe levou hranu levé lyZe a dopada celné

Front layout somersault (akr. skoky) salto vpted prohnute

Front pike somersault (akr. skoky) salto vpted schylmo

Front pole-flip (acro) pfemet vpfed pies hole

Front somersault salto vpfed

Front split celny rozstép

Front tuck somersault salto vpfed sbalené

Frontslide (freestylovy trik an zabradli) jezdec najiZdi na zabradli zleva, vysko¢i a oto¢i se o
90 stuptiti ve sméru hodinovych rudi¢ek. Na zabradli dopadne levou nohou. Jezdec jede po
zabradli na levé noze, pravou pokr¢i a uchopi pravou rukou pravou hranu pravé lyze

frost mraz

frostbite / chilblain / congelation omrzlina, omrznuti

frostbitten omrzly
frostbitten face / cheeks / fingers / toes omrzly oblicej / tvate / prsty na rukou / prsty na nohou

frozen snow zmrzly snih

full cely vrut (acro)

fur bex bedna pro jibbing (ve snowparku), krabice, jejiz pojezdova East je pokryta kluzkym

materidlem

funcarving pfi funcarvingu vha spo¢iva na vnitini lyZi. Jezdi se hodné $iroka stopa. LyZaf se

pfi jizd€ dotyka sn€hu coZ je velmi ldkavé, tudiZ se jezdi bez holi. N&které prvky pii
oblouku jsou pojmenované napt.:letadlo (lyZat m4 obé& ruce v upaZeni), da se prodlouZit i
o hole, pianko(lyZaf se dotykd obé€ma rukama sn€hu). Vrcholnym ¢&islem funcarvingu je

viak "tiisiaedesatka" = projeti celé kruznice oblouku.

funcarving skis lyZe uréené pro funcarving

funicular railway pozemni lanovka, tzv. zubatka
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gait chiize
gale / windstorm vichiice
gamble jet na hranici rizika
games olympijské hry
gap vyvySena ploSina s dirou uprostied, pfes kterou se skace
garland girlanda
gate brana, branka
articulated slalom poles / redressing slalom poles kloubové tyde
closed gate zaviena b.
flexible gate kloubV4 bréna
hairpin vlasenka
horizontal gate branka ve vrstevnici
make it inside the gate vejit se do brany
to be late in the turn podjet branku (po pozdnim zahdjeni oblouku)
gauze gaza
gear / equipment vybaveni
gentle slope mirny svah
get v. dostat, obdrZet, ziskat, phr. uZiva se pro zménu stavu a v jinych frazich
get frostbitten omrznout
get hurt / get injured zranit se
get up vstat
get used to skis zvyknout si na lyZe
getting up from a fall vstavéani po padu
giant slalom obfi slalom
giant slalom course trat’ obttho slalomu
giant slalom ski ,,obfatka“, lyZe uréen4 pro dlouhé oblouky
give dat, podat, udélit, poskytnout
give an anaesthetic d4t narkozu

give art.respiration dit um&lé dychani
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give way dat pfednost
glacier ledovec
glide ». skluz, v. klouzat
glide wax, glider vosk na skluz
glide klouzat
gliding snowplow / gliding wedge klouzavy pluh
gloves rukavice
go jit, chodit, jet, jezdit
go (run) through the gate projet branou
go downbhill sjiZzd&t z kopce
go skiing jit lyZovat
goggles lyZaiské bryle
gold medal zlatd medaile
gondola / telecabine / bubble car kabinova lanovka
Grab (freestylovy trik) uchopeni nékteré &asti lyZe v urgité pozici t&la
graded according to odstupiiovany podle
gradient of the slope sklon svahu
grading (of ski school classes) rozd&Ini podle urovné
granular snow granulovany snih, firn
grass skiing lyZovani na travé
gravity pfitazlivost zemska
graze / excoriation odfenina
grazed skin odfend kize
grind / jib (freestyle) klouzat lyZemi po &emkoliv, napt. zabradli, kmeni stromu atd.
grip wax vosk na stoupani
grip / handle rukovét hole
groom upravovat sjezdovku
groomed upraveny
groomed slope / prepared slope upraven4 trat’
greomer (s/.) upravena sjezdovka
group skupina

gymnastic manoeuvres gymnastické prvky
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hair vlasy
hairpin vlasenka (soustava slalomovych branek), dale viz ,,gate*
half num. pul, polovinasalto, adj. polovi¢ni, adv. naptl
half plow jednostranny pfivrat
half twist paivrut
halfpipe (prekdZka ve snowparku) U-rampa (vyska zhruba 3.5 m)
hand ruka, (p/. hands)
hands forward ruce drZte pted télem
handle / grip rukovét’ hole
handspring pifemet sko¢ny
handstand stoj na rukou
hard wax tuhy vosk
hardpack (snow) uslapany snih
harmony with music soulad s hudbou
harsch blade / firn blade / harscheisen zubaty kovovy platek, ktery se pfipeviiuje na
skialpinistické lyZe pro usnadn&ni stoupéni
hat / cap / beanie Cepice
have / undergo an operation (on one's knee) podstoupit operaci (kolena)
head hlava
head to head slalom / parallel slalom / dual slalem paralelni slalom
head up drzte hlavu vzhiru
headache bolest hlavy
headband &elenka
headstand stoj na hlavé
heal hojit se
keal over / heal up zahojit se
health n. zdravi, zdravotni stav
health center zdravotni stfedisko

heaithy zdravy
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heart srdce
heart attack srde¢ni infarkt
heart beating tlukot srdce
heart rate / pulse srde¢ni tep
heavy snow t&€Zky snih
heel pata, patka lyze
heel piece / heel release patni ¢ast bezpe€nostniho vazani
heel thrust vysunuti patek lyzi
Heel spin (acro) toCeni na patkach / patce min. o 180°
height vyska (skoku)
Helicopter (freestylovy trik) helikoptéra (skok s otocenim téla kolem své svislé osy)
heli-skiing lyZovani v obtiznych terénnich podminkach, kdy se lyZaf dostane na zagatek
sjezdu pomoci helikoptéry
helmet / crash helm helma, pfilba
herringbone (steps) vystup oboustrannym odvratem, tzv. stromedek
herringbone turning obrat pfeslapovanim odvratem na svahu
high vysoky
high temperature vysoka teplota
hill kopec
hillside svah, Gbo¢i kopce
Hip (terénni nerovnost skicrossové drdhy) boéni skok
hip bok
hip swing otaCeni panve
hips forward protlacujte panev vpied
hoarfrost jinovatka
hockey stop hokejové zastaveni (prvek ktery se pouzivd p¥i vyuce krdtkych oblouks)
hold drZet, podrzet, drzet se
hold on the bar drZet se kotvy
hold the arms sideways upaZit
hold the poles drzet hole
holes (in the running surface) diry (ve skluznici)
holiday / vacation dovolena, prazdniny
hollow-bedy construction duti konstrukce
hood kapuce
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hop / jump sl\(ékat, poskakovat
horizontal vodorovny, horizontalni
- horizontal gate branka ve vrstevnici
horizontal movement horizontalni pohyb
hospital nemocnice
hot dog skiing (sl.) akrobatické lyZovani, jizda v boulich
hot tub / whirlpool vifivka
hours of operation oteviraci doba
humidity vihkost
hurt / injure zranit, poranit, bolet
hydrotherapy vodolécba
hypothermia / algidity podchlazeni

ice led
ice down ledovat, pfiloZit led
icicles rampouchy »
icy ledovy
icy section zledovaté€lé misto, tzv. ledova plotna
icy snow zledovat&ly snih
ill / sick nemocny
illness / disease choroba, nemoc
immobile nepohyblivy, nehybny
improve zlep3it, zdokonalit
inclination vklonéni se do oblouku
increase the pressure zvyiit tlak
independent nezavisly
independent leg action rozdilna prace dolnich konéetin

inertia setrvacnost
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infection infekce
infective disease infekéni choroba
inflammation zang&t
inflamed zaniceny
inguen tfiselnd krajina, slabina
inch palec (délkovd mira: 2,54 cm)
initiate zahdjit (oblouk)
initiation phase (of the turn) faze zah4jeni oblouku
inject vstiiknout, vpichnout, vloZit, vlit
inject course with water prolivat trat’ yodou
injure / hurt zranit, poranit, bolet
injury zranéni, Uraz
inner vnitin{
inner boot vnitini meékka bota (vyndavaci)
inner edge vnitini hrana
in-run / inrun najezd na skok
in-run speed néjezdova rychlost
inside adv. uvnitf, adj. vnitfni
inside edge vnitini hrana
inside ski vnitfni lyZze
inside ski turn oblouk na vnitini lyZi
insole vlozka do bot
inspect the course prohliZet si trat’
inspection prohlidka (#rati)
inspiration / breath in nadech
instruction instrukce, vyklad
insurance pojisténi
intended turn tvofeny oblouk
intermediate 7. sttedng pokrotily adj. stéedni
intermediate level stfedné pokro&ild Groveii
intermediate skier stfedn& pokro&ily lyZaf
International Freestyle Skiers Association (I.F.S.A.) Mezindrodni asociace akrobatickych
lyzafa

interruption of the movement pteruseni pohybu
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Interski Mezindrodni lyZafsky kongres
inverted aerial akrobaticky skok se saltem
jron n. Zehlicka, v. Zehlit

iron in zazehlit do (vosk do skluznice)

iron wax zazehlit vosk

Iron cross (freestylovy trik) zanoZka se zkiiZenim
ISIA (International Ski Instructors Association) Mezinarodni asociace lyZaiskych

instruktort

| J

jacket bunda
Jam session akce, kde se jezdi (= ,.jamuje*) jak je jezdcim libo a hodnoti se celkovy dojem
za celou dobu zavodu

Japan (freestylovy trik) jezdec natdhne pravou nohu na pravou stranu a levou skréi pod ni.

Potom za pravou nohou chytne pravou rukou levou hranu levé lyZe pod vizanim
: Javelin tip spin (acro) todeni na jedné lyZi, druha je ptekfiZend, $pici vytoena ven, min. o
| 180°
J-bar lift lyZafsky vlek amer.obdoba kotvy
jet movement predsunuti nohou
jet turning tzv. vystfelovany oblouk
Jib / Grind jizda na lyZich po jiném povrchu neZ po snéhu raily, boxy atd.
Joint front layout somersault salto vpted prohnut¥ ve dvojici s drZenim za ruce
joint / articulation kloub
judge / referee rozhodgi
judging criteria kritéria hodnoceni
jump 7. skok, mastek, v. skodit
jump off the cliff / drop off the cliff sko&it ttes, pfevis, skalu
jump turn obrat vyskokem
jump turning oblouky s pfeskokem
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jump / hop skékat, poskakovat
junior ski / kid ski lyZe vhodna pro d&ti

jury porota

K

Kandahar binding typ lankového vazani s ocelovou pruZinou
keep ztstat, drZet, udrZzovat
keep at a distance dodrZovat vzdalenost
keep one’s balance udrZovat rovnovahu
keep skis flat drZet lyZe na plochach
keep skis together drZet lyZe u sebe
kick turn obrat pfednoZenim
Kicker (terénni nerovnost skicrossové drahy) kopak, skokansky miistek
kid dit&
kid ski / junior ski lyZe vhodna pro déti
kids school d&tsk4 lyZatska skola
kinetic energy kinetick4 energie
kink box prekazka ve snow parku, kters Jje podobna boxu (bedng), ale ve svém priibéhu se
lame a mé&ni sklon
kink rail pfekazka ve snowparku. Zabradli, které se ve svém prub&hu ldme a méni sklon.
kiss of life / artifical respiration dychéni z tst do (st
knee koleno
knee deep po kolena ve sn&hu
| knee turning kratké snozné oblouky zahajované rychlimi soutasnymi pohyby kolen do
Stran
knee-and-thigh technique tzv. vyrovnavaci technika
knees flexed pokr&ena kolena
knees open kolena od sebe

knock the gate srazit branu
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knock-kneed skier lyZat s nohama do X
knock-knees kolena t€sné€ u sebe, nohy do X
Kosak Kozak (manévr ve skocich) v pozici schylmo sméfuji nohy v roznoZeni vpted, lyZe

jsou Spi¢kami kolmo vzhiiru a ruce v pfedpaZeni sméfuji vpied mezi lyZe.

L

Lady All Mountain (kategorie lyZi), zensky model vestranné lyZe pro sjezdovku i volny
terén, idealni na mékkém podkladu, stabilni v tempu. Vhodn4 pro vSestranné sportovni
lyzatky s pokrocilou technikou.

Lady Allround (kategorie lyZi), zensky model univerzalni lyZe vhodné pro vsechny délky
obloukil v niz§i aZ stiedni rychlosti, odpousti chyby, preferuje mé&kéi svahy a je vhodna
pro zalate¢niky a mirn€ pokro€ilé.

Lady Aliround Top (kategorie lyZi), zensky model lehce to€ivé lyzZe, kterd odpousti chyby a
je vhodnaé pro stfedni tempo a stfedné tvrdy povrch, ktery dobfe vede. Vhodna pro
pokrodilé az sportovni lyZarky.

lady skier lyZaika

laminated comnstruction “sendviova“ konstrukce lyZe

land ». zemé, v. doskotit, pfistat

landing doskok, pfistani
landing slope dopadovy svah
two-footed landing doskok na ob€ nohy

large track turn oblouk z roziifené stopy

Late (freestylovy trik) kdy? jezdec na chvili pferusi béhem triku rotaci a poté v ni pokraduje
dal

lateral bocni

launch through the wand projet startovni zavorou

lay / layout prohnuts

layer vrstva

leader vedouci zavodnik
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Lean (freestylovy trik) jezdec se zakloni dozadu doleva a levou rukou uchopi levou hranu
levé lyze
lean ». naklon,v. naklonit se
lean backward zaklanét se
lean forward naklon vpied
lean on the poles opfit se o hole
leaning in / banking / tilting vklon&ni dovnitt oblouku
learn to ski / accelerated teaching method / A.T.M. vyuCovaci metoda kdy zaCate¢nici
zadinaji na lyzich 135-150cm dlouhych
lee side zavétrna strana
leg dolni koncetina, noha
ieg action prace nohou
leg / run / round kolo (nap¥. ve slalomu)
length délka
lengthways torsion podélna torze
lesson lekce, hodina
lesson voucher voucher, potvrzeni o zakoupeni lyZai'ské lekce
level uroveti, rovina
lift n. lyZatsky vlek, v. zvednout
lift a ski nadzvednout lyZi
lift operator obsluha vieku
lift station stanice vleku
lift the tail (tip) of the ski zvednout patku (3picku) lyze
lift ticket / ski pass / abonnement skipas, permanentka
liftie (sI.) (Iift operator) obsluha vleku nebo lanovky
ligament vaz
limb kondetina
line 7. 1 fronta, 2 stopa, kterou za sebou nechidme ve sn&hu (pouzivané ve spojeni s lyZovdnim
v pras§anu), v. zvolit optimalni drahu pfi jizd€ mezi brankami nebo v boulovatém terénu
line up sefadit se
link spojovat, linked / linking napojovany / spojovany
linked turns napojované oblouky
linking jumps spojované skoky

linking manoeuvres spojovaci kroky, manévry, prvky
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Liu Kang 180 (freestylovy trik) jezdec provede 180 a jakmile je oto&en delem ke kopci,
narovna pravou nohu a ohne levé koleno k hrudi. Soucasné levou rukou uchopi levou
hranu levé lyZe pod vazanim

lodging / accomodation ubytovani

long adj. dlouhy, adv. dlouho

long turn dlouhy oblouk
long underwear spodky

look ahead divej se dopfedu

loop, strap poutko (lyZafské hole)

loosé snow avalanche kuZelovita lavina (zacne z jednoho bodu)

loss ztrata
loss of a pole ztrita hole
loss of contol ztrita kontroly
loss of skis ztrita lyz{

low temperature: nizks teplota

lower dolni, spodni, nisi
lower leg / shin bérec
lower limb dolni kong&etina
lower ski (downhill ski) dolni lyZe

lowlander lyzaz, ktery neZije v horské oblasti

luxate / dislocate vykloubit
luxated / dislocated vykloubené

M

Magic carpet (s/) pohyblivy koberec (v détské Skolce)
Maintain udrZovat, udrZet, zachovat

maintain balance udr¥ovat rovnovahy
Maintenance (of the trails, skis) udrzba (sjezdovych trati, lyzi)
Make it inside the gate vejit se do brany
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manoeuvre (Br.E.) / maneuver (Am.E.) manévr, prvek, pozice v provedeni
map mapa
mark 7. znimka, znacka, v. zndmkovat, oznadit
marked oznaCeny
marked ski run oznacend, vyznacena sjezdovka
mashed potatoe t€Zky mokry snih
massage masirovat, masaz
masseur maser
masseuse masérka
master dokonale zvladnout
master the speed ovladat rychlost
maximum poeint allotment maximalni dosaZené body
Mc Gintee (freestylovy trik) jezdec otoéi 180 co nejrychleji, stlaci hlavu k hrang, dotoci Front
flip (viz Front flip) s ptlvrutem. Dopada popiedu.
McTwist (freestylovy trik) trik, ve kterém jezdec pti najezdu $vihne jednim ramenem dold,
aby se nohy pfehoupli pfes hlavu.
means of transport (sg., pl.) dopravni prostiedek (-dky)
measure (Z)métit (nap¥. krevni tlak, teplotu)
measure blood pressure méfit krevni tlak
medal medaile
medallist medailista
medicai care 1ékafska péce
medicine / drug 1ék
meeting place / meeting point misto srazu ,
melt tat, roztat, roztavit (vosk)
metal n. kov, v. kovovy
metal skis kovové lyZe
metamorphosis metamorfoza, pfeména nového snéhu ve stary
methodology metodika
microclimate mikroklima (klima velmi malého tizemi)
middle station mezistanice
mid-length skis ly¥e stfedni délky
mini-skis mini lyZe

minor mensi, maly, drobny
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minor burn lehka popalenina
mirrored goggles / polarized goggles zrcadlove lyZafské bryle
miss minout, netrefit, prome3kat

miss the gate minout, nevejit se do brany

miss the wax promazat
mist opar
Misty 720 safety (freestylovy trik) jezdec najede rovn€, pravou rukou Svihne doleva doléi a

vydrZi ve skr€ené poloze, dokud nedotoci salto a cely vrut
Misty flip (freestylovy trik) podobny trik jako Rodeo (viz. Rodeo), ale provadi se

s frontflipem (viz. Frontflip). Pravy Misty je Misty 720 toéi se cely vrut. Samoziejmé lze

provadét i jako switch misty, kdy se najizdi pozadu a v ptipadé Misty 540 se potom

dopada popfedu.
mixed maneuver smiSeny prvek
mobile pohyblivy
mobility pohyblivost
mobilization mobilizace (napf. kloubu)
moderate wind mirny vitr
modification modifikace, obména
mogul / bump / dip mulda, mogulled boulovaty

mogul course trat’ s boulemi

mogul point guideline bodové hodnoceni obloukd (v boulich)

mogul skiing lyZovani na boulovatém svahu, akrobaticky sjezd

mogul skis lyZe pro jizdu v boulich

mogulled terrain / bumpy terrain boulovity terén

moguls boule, moguly, akrobaticky sjezd (na boulich), zdvodni disciplina Akrobaticky

sjezd

motion / movement pohyb
mount montovat, pfipevnit (vdzdni na lyZe)
Mountain ». hora, adj. horsky

mountain guide / ski guide lyzafsky priivodce

Mountain Rescue Service / Ski Patrol horska sluzba

mountains hory
move hybat (se), pohybovat (se)

movement / motion pohyb
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moving exercise cvi¢eni v pohybu

muffs / ear-tabs chranic¢e usi

Muie kick Osli skok (freestylovy trik) nohy sméfuji do strany stejnym smérem a S$picky lyzi
sméfuji dola

multi-day lift ticket vicedenni skipas

multiple manoeuvres nasobné prvky

muscle sval
muscle tightness svalové napéti (pocitované u zkrdcenych svalii)
muscular tension svalové napéti

Mute cross (freestylovy trik) kombinace trikti Cross a Mute Grab

Mute grab (freestylovy trik) zakladni prvek a tedy i velmi jednoduchy trik, ktery spotiva v
chyceni (grabnuti) lyze pfed vazanim a ptitahnuti 1yZi k t€lu. Grab se provadi kiizem, tzn.
pravou rukou levou lyZi a naopak

Mute Mc Twist (freestylovy trik) jezdec najede bokem ke sténg, pies pravé rameno Svihne

doptedu a grabne muta (viz Mute).

N

narrow adj. uzky, tésny, v. zazit
narow escape (take) zvladnout krizovou situaci v posledni chvili
narrow track uzka stopa

national championship narodni mistrovstvi, mistrovstvi republiky

hausea nevolnost

neck krk

Dervous system nervovy systém

Detting ochranné sit& podél sjezdovky

Beuromuscular system nervosvalovy systém

hever ever skier (51.) lyZat, ktery nikdy nelyZoval

hew novy

new snow novy snih

5
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: pight skiing vecerni lyZovani
pine hundred (900) (freestylovy trik) rotace 900°
po twist bez vrutu (acro)
pormal force tihova sila
north n. sever, adj. severni, adv. severné
north-facing slopes severni svahy
nursery slope / bunny slope cvi¢ny svah pro za¢ate¢niky
putrients Ziviny

nutrition vyZiva

O

off mimo
off an axis mimo osu
off-piste skiing / off-trail skiing / out-of-bounds skiing lyZovani mimo vyznacené traté
official training oficidlni trénink
Offset (terénni nerovnost skicrossové drahy) offsetova vina
ointment mast
old stary
old snow stary snih
Olympic Games olympijské hry
Olympic champion olympijsky vitéz
on na
on course na trati (zdvodni)
on the flat na rovin¢
on the slope na sjezdovce
on the spot na misté
one jeden, jedna, jedno
one by one jeden za druhym
one pole poie flip pfemet pfes jednu hil
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one ski ahead pfedsunuti jedné lyzZe
one ski turning oblouky na jedné lyzi
one-eighty (180) (freestylovy trik) rotace 180°
one-piece suit kombinéza
open oteviit, rozeviit
open gate (slalom) oteviena brana
open pole flip otevieny piemet pies hole (s roztaZenyma rukama na Sivku téla)
open stance oteviena, rozsifena stopa
open wound oteviend rana
open-stance parallel turning oblouky v Sirokém paralelnim postaveni lyZi
operation operace
opposite rotation / counter rotation protirotace
optimum landing point idealni pfistdvaci misto
orthopaedics ortopedie
orthosis ortéza, (pl. orthoses)
out of control nekontolovany
out of order mimo provoz
out-of-bounds skiing / off-trail skiing / off-piste skiing lyZovani mimo vyznacené traté
outdoor venkovni
outer vn¢jsi (viz téZ ,,outside)
outer boot vnéjii bota
outer edge vné&jsi hrana
outpatient facility ambulantni za¥{zeni
outrigger oblouk na vnitini lyZi v nizkém postoji, vnitini noha skréend, vné&j$i natazena do
strany
out-run odjezd po pfistani
outside adj. vn&jsi, adv. vn&, venku
outside edge vn&jsi hrana
outside ski vné&jsi lyze
outside ski turn oblouk na vn&jsi lyZi
outward lean / angulation odklon trupu (od svahu), zatimco kolena a panev jsou tladeny ke
svahu (p¥i hranéni)
Ovartaking piedjiZdéni (overtake pfedjizdét)

overall celkovy
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overcast / cloudy zatazeno
overrotation pfetoCeni
overtrousers Sust’dkové kalhoty (sl.)

overturning pfiliS zaviené oblouky

P

pace tempo, rychlost, krok
pace set time smérodatny ¢as
pace setters vybrani zavodnici pro uréeni smérodatného ¢asu
package holidays pfedplacend dovolend (zahrnuje dopravu, ubytovdni, permanentku na vieky
nebo lyZ. instruktora)
packed namackany, nacpany
packed powder slehly nebo uslapany prachovy snih
packed snow uslapany snih
pads chranice
pain bolest
pain has abated / vanished bolest polevila, zmizela
pain in the back bolest v zidech
painful / sore bolestivé
painkiller prostfedek tiSici bolest, sedativum
painless bezbolestné
Pairings losovani pro paralelni akr. sjezd
Pair-jumping skoky ve ,,svazané“ dvojici (s drZenim za ruce)
pale skin bleda kiize
Panel ¢f judges / jury porota
Pantyhose puncochy
Parallel (freestylovy trik) jezdec pokr¢i obé nohy k hrudi. Pfes levé stehno chytne pravou
rukou stfed levé hrany levé lyZe
Paraliel adv. paraleln&, adj. paralelni
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parallel moguls paralelni akrobaticky sjezd
parallel slalom / head-to-head slalom / dual slalom paralelni slalom
parallel stance postoj s lyZemi paralelng
parallel turn paralelni oblouk
parallel turning oblouky v pa.ralelm’m\postaveni lyzi
Paralympic Games paralympijské hry
park (terrain park) snowpark, déle viz ,terrain park*
participate in / take part in ziCastnit se
patient ». pacient, adj. trpélivy
pay-as-you-go practice course / coin-operated course cvi¢na placena zavodni trat’
penalization / penalty point trestny bod
penalty point trestny bod
perfection dokonalost
perform piedvadét, provadét
perform an operation provést operaci
performance provedeni, vykon
peripheral vision periferni vidéni
perseverance / endurance vytrvalost
persistent vytrvaly
physical télesny, fyzicky
physical fitness fyzicka kondice
physical preparation fyzicka pfiprava
physiotherapy fyzioterapie, rehabilitace
physiotherapist fyzioterapeut, rehabilitaéni pracovnik
| Picnic table piekazka ve snow parku, kterd je modifikaci railu a ma podobu campingového
4 stolku
Pike schylmo (provedent skoku)
pills / tablets tablety
Pirouette piructa, délat piruetu
Piste / trail / run / slope upravens sjezdovka
Pivot-point stfed otaleni
Plant a pole zapichnout hil
Plaster sidra, naplast

plaster cast sadrovy obvaz
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plastic 7. umeéla hmota, adj. plasticky, umély, igelitovy
plastic bristles , karta¢e* um&lého svahu
plastic coating um¢l4 skluznice
plastic scraper stérka na vosk
plastic skis umélé lyze
plate binding deskové véazéani
plow / snowplow / wedge n. pluh, v. pluZit
podium stupné vit€zi
point 7. bod, hrot, v. sméfovat k (Cemu), ukazat
pointed zaSpicatély
points body
point list for jumps bodové hodnoceni skoki
polarized goggles / mirrored goggles zrcadlové lyZafské bryle
pole ty¢, htl (lyZafskd)
pole flip pfemet pies hole
pole length délka hole
pole plant zapichnuti hole
pole planting / poling pichani holemi
pole push odpich holemi
pole tip Spic¢ka hole
poling pichani holemi
polish vylestit (skluznici)
Poma lift / button lift talifova poma (viek)
pony lift / rope tow lyz.vlek, lano s drzadly
Pool (terénni nerovnost skicrossové dradhy) bazén
Position postaveni (¢¢la, Iy, pai, rukou, nohou)
aerodynamic position acrodynamicky postoj
Positions in the form pozice v provedeni
Powder snow / powder / pow prachovy snih
Pow day (sl.) (powder day) den, kdy ptedeslou noc napadne hodné praganu
powder snow avalanche prachova lavina
Power sila, energie
Power system of the body pohybovy systém t&la

Practice cvigeni, vycvik
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practice slope cviny svah
practise cvitit, procvi¢ovat
prepare pfipravit (se)
prepared course / groomed slope upravena trat’
pre-rotation / anticipation pfedtoCeni trupu, pfedvidani
prescribe predepsat, stanovit
prescribe run piedepsana jizda
prescription lékafsky piedpis
press tladit, tisknout
press against the outside ski vyvijet tlak na vn&jsi lyZi
pressure 7. tlak, stladeni, v. tladit, vyvijet tlak, adj. tlakovy
pressure bandage tlakovy obvaz
private lesson privétni hodina, soukroma4 lekce
pro / professional n. profesiondl, adj. profesiondlni
prorider profesiondini jezdec (sponzorovany, Zivi se lyZovdnim)
promodel model lyZi, vyrobeny na miru proridera
prone position poloha na bfise
prone to niachylny k ¢emu

prone-to-fall na hranici padu (styl jizdy)

prosthesis protéza, (pl. prostheses)
protection ochrana
protective ochranny
~ protective padding vycpavky
puck &tvrta pozice (provedeni skoku)
pull tdhnout, vytdhnout
pull a trick predvést trik
pull the muscle natahnout si sval
pulled muscle nataZeny sval (zranéni)
pulse / heart rate srde¢ni tep
take the pulse zméfit tep
Push off v. (the poles) odpichnout se (z holi), n. odraz, odraz nohama, odpich holemi
Push phase faze odrazu
Put in plaster dat do sadry

Put on (sth.) obléknout si, obout si (néco), vzit na sebe, nasadit si
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put on the skis pfipnout si lyZe
put skis together pfisunout lyZe k sob&

put the leg in splints znehybnét nohu v dlahach

Q

quad Ctyfsedtkova lanovka

quad maneuver ¢tverny manévr

qualify kvalifikovat se

qualified judge kvalifikovany rozhod¢i

quality kvalita

quarterpipe kompromis mezi Corner Jump a U-rampou. Jeji princip je v tom, Ze se dopada
na stejnou sténu, ze které se odrazi ke skoku. Stavba byva vysoka ¢tyfi aZ osm metru a je k
ni zapotfebi velké mnozZstvi snéhu. Proto se také stavi méné Casto.

quilted ski pants oteplovacky, prosivané lyz. kalhoty

R

race n. zavod, adj. zavodni
race skis zavodni lyze

racecarving druh carvingu.LyZe urené pro racecarving jsou konstruované pro stfedni a delsi
oblouky a pro vys38i rychlost. Jsou ureny pro zdatn&jsi lyZate, ktefi se neboji to na
sjezdovce pofadné rozjet. Jsou proto celkové tvrdsi a dobfe vedou v oblouku. LyZe z této
skupiny jsou velice snadno k sehnani. VétSina firem m4 ve své nabidce pfimo vyhrazenou
kategorii pro tyto lyZe. Na t&chto lyZich se jezdi s holemi.

3 W b4 r d!‘ ‘.
racecarving skis lyZe uréené pro racecerving
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Race GS (kategorie lyZi), lyZe vhodna pro tvrdou sjezdovku, pro jizdu v zdvodnim tempu
delsimy aZ dlouhymi oblouky. VyZaduje hodn¢ sily.

Race SL (kategorie IyZi), lyZe vhodna pro tvrdou sjezdovku, pro jizdu v zdvodnim tempu
kratkymi oblouky. VyZaduje hodn¢ sily.

racer zavodnik

racing zavodni
racing career zavodni kariéra
racing discipline zavodni disciplina

radiograph / X-ray rentgenovy snimek

radiotherapy rentgen

radius radius, polomér oblouku

rail zabradli (ve snow parku), byvaji to nerezova zabradli vysky zhruba jednoho metru.

Naskakuje se na n€ vétSinou z malého skokanku pies krétk}’f’gap‘ (diru).

Railslide (freestylovy trik na zdbradli) jizda po kovovém zébraciﬁ, jezdec ptijede ze strany
k zabradli, poté vysko¢i a vytodi se o 90°, takze lyZe jsou kolmo k zabradli. Poté jezdec
sklouzne po celé délce zabradli

rain dést’

rainbow rail pifekazka ve snow parku, kterd je modifikaci railu a mé tvar ptiloblouku (duhy)

raise zvednout, pozvednout

raise the arms vzpazit

Randy dva a ptl vrutu (provedeni skoku)

range rozmezi, rozsah, horské pasmo

range of motion pohybovy rozsah
ratrac / trail-maintenance machine / trail basher rolba na udrZzovani lyzafskych trati
rear-entry boots boty s nazouvanim zezadu

reasure / calm down uklidnit

reclination poloha na zadech

recover (from) (an illness) zotavit se z (nemoci), zvednout se
recovery uzdraveni, vraceni, navrat

recovery after a fall zvednuti se po padu
recovery position stabilizovana poloha
recross op&tné zk¥iZeni lyzi
redressing slalem poles / articulated slalom poles kloubové tyce

reduce sniZit, zmirnit
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reduce air resistance sniZit odpor vzduchu
reduce friction sniZit tfeni
reduce the shock of landing zmirnit niraz pifi dopadu
referee / judge rozhodei
re-freeze znovu zmrznout
rehabilitation rehabilitace
| reinforce zesilit, posilit
relation to the music soulad s hudbou
relax uvolnit (se) , odpocivat
relay Stafeta
release (vdzdni) uvolnit, oteviit
release binding bezpednostni vazéni
release edges uvolnit hranéni
remedy / treatment / cure 1é¢ba
remeve odstranit
rent pujcit si, pronajmout
rental pijcovna, pijceni, prondjem
rental agreement smlouva s pijé¢ovnou o zaptjceni vybaveni ~
repeat opakovat
rerun opakovani skoku
rescue zachrana, zachratiovat
resistance odpor
air resistance odpor vzduchu
respiration / breathing / ventilation dychani
respiratory dychaci
respiratory system dychaci systém
result vysledek
resuscitate oZzivit, pfivést k védomi
retire from (the sport career) zanechat zdvodni ¢innosti
retraction pfitaZzeni nohou
Reverse (freestylovy trik) trik, ve kterém jezdec zadina rotovat jako na 360. KdyZ m4 ale
natoceno 180, davéa lyZim rotaci opac¢nou a vraci lyZi o 90 stupiii zpét. Poté dotaci 360.
Reverse 360° crossover (freestylovy trik) ptek¥izeni vzad s oto&kou o 360°

revive (with) oZivit (&im)

68




revive with a kiss of life oZivit dychanim z ast do ust

rhythm rytmus
upset one’s rhythm vyvést z rytmu

ribs Zebra

ride jezdit, vozit se

ride the lift jet na vleku

ridge hieben

ring (disc) krouZek hole

rip (5/.) opfit se do toho, odvézat se, pofadng to osolit

RNS / receives no score bez bodového ohodnoceni

Rock ,,n“ roll Rock and roll. Pfemet, kdy rukojeti holi jsou na bfise a udrzuji rovnovahu, lyze

se houpavym pohybem dostavaji vpfed mezi hole, energicky se vraci zpét a nasleduje
piemet.

Rocket air (freestylovy trik) jezdec drzi svou pravou rukou $picku pravé lyZe a propne ob&
nohy

Rodeo (freestylovy trik) trik, ve kterém se jezdec odrazi jako na Back Flip (viz Back flip). V
momenté, kdy je hlavou dold, zato¢i 180 a dopada na fakie (pozpdtku)

Rodeo Japan (freestylovy trik) jezdec provede Back Flip a kdyZ je hlavou dold, grabne japan
a d4 rameny impuls do rotace ptlvrutu tak, aby dopadl na Fakie (viz Back flip, Japan a
Fakie)

roll kotoul, pfeval

roll neck rolak

rope tow / “pony lift” lyz. viek, lano s drzadly

rotary toCivy, otacivy, otoény

rotary force otaciva sila
rotary motion / rotation rotacni pohyb, rotace -
rotate otacet (se), rotovat

rotation rotace, toéeni, ota¢eni

rotation around the vertical / horizontal body axis rotace kolem svislé/ vodorovné osy
Fotatioral rotaéni

rotational jump / twisting aerial rotadni skok
round (slalom) sout&zni kolo zdvodu
Foutine sestava

routine made to music sestava vytvofend na hudbu
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Royal christie oblouk na vnitini lyZi s vn&j$i nohou zanoZenou
Rudy (akr. skoky) salto s pil vrutem
rules pravidla
run jizda, kolo (nap¥. ve slalomu)
run downhill sjizdét z kopce
run out dojezd
run / slope / trail upravena sjezdovka
running groove Zldbek (skluznice)
running surface / base skluznice
rupture natrZzeni (svalu, vazu)

ruptured ligament natrZeny vaz

S

safe bezpeény, bez rizika
safely bezpeéné, opatrné
Safety (freestylovy trik) jezdec pokréi kolena az khrudi a levou rukou uchopi ve st¥edu lyZe
levou hranu levé lyze {
Safety 900 (freestylovy trik) jezdec najede elnd na skok, vyto&i 900, béhem niZ grabuje
safety (levou rukou uchopi ve stfedu lyZe levou hranu levé lyZe).
safety n. bezpednost, bezpedi, adj. bezpednostni
safety bar bezpeénostni ty¢ (soucdst sedackové lanovky)
safety binding bezpe&nostni vazani
safety rules pravidla bezpetnosti
safety straps pojistné femeny pojistné femeny (u vdzdni)
sandwich construction “sendvicova“ konstrukce lyZe
scarf $atek
scissors position odvrat
Score bodové hodnoceni, skore, vysledek (sportovni)

scoring bodovéni
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scrape oSkrabat, se§krabat
scrape snow oskrabat snih
scrape the excess of wax off oskrabat nadbytedny vosk
seratches (in the running surface) skrabance, ryhy (ve skluznici)
serewdriver Sroubovak
season pass sezonni skipas
seated stance / sit back stance sjezdovy postoj s posunutim t&%i3t& téla vzad, pfisednuty
postoj
select vybirat
selection vybér
self-expression sebevyjadieni
semirecumbent pesition pololeZici poloha (Gelem vzhiiru)
sense for edge-setting cit pro hran&ni
sequence of motions sled pohybi
set v. nastavit, stavét, postavit, n. souprava, adj. stanoveny
set a course postavit trat’, vyty¢it trat’
set edges zahranit, posatvit lyZe na hrany
set ski on edges postavit lyZe na hrany
set the course vyty¢it trat, postavit trat’
set the edges postavit lyZe na hranu
setup / setting nastaveni
seven-twenty (720) (freestylovy trik) rotace 720°
seven-twenty (720) Rodeo Liu Kang (freestylovy trik) jezdec provede jedno salto vzad s
jednim vrutem a s grabem Liu Kanga (viz. Liu Kang)
Seven-twenty (720) Safety (freestylovy trik) jezdec najiZdi na skok &elné a vytaci 720, béhem
ni grabuje safety (levou rukou uchopi ve stiedu lyZe levou hranu levé lyZe) a pfistava &elng.
shaft t&lo hole
j shank bérec (holenni + Iytkova kost)
shape tvar, shape / fitness / form télesna forma, kondice
sharp ostry, nabrouseny
sharp edges ostré hrany
sharpen edges brousit hrany
Shell vngjsi skelet sjezdové boty

shield wiper turn pfehnana forma vystielovaného oblouku provadéna na h¥ebeni boule
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shift weight / transfer the weight zména zatiZeni (z lyZe na lyZi)
shin / lower leg bérec
shock 3ok
short turn / wedeln kratky oblouk
shorts souhrnn€ oznageni pro lyZe o délce 100-140 cm. PouZivaji se pfedevsim do
snowparkd, jejichZ umé&lé pfekaZky byly dosud doménou snowboardisti. Na rekreaéni
sjezdovkové sjiZdéni jsou malo stabilni.
shoulder rameno
shoulder roll pfemet pfes hole vpired
shovel Spicka lyZe, jeji nejsirsi Cast
show ukézat
shower pritrZ mracen
schussing / straight running jizda pfimo
sick / ill nemocny
side ». strana, bok, adj. bo¢ni, postranni
side camber / side cut bo¢ni vykrojeni
side cut bo¢ni vykrojeni
side effect vedlejsi uinek
side kick side kick (dolni polovina téla se otodi do strany)
side slipping sesouvani $ikmo svahem
side somersault salto stranou
side split boény rozit&p, provaz
sidestep climbing vystupovani stranou
‘I signposts znatky vyznadujici sjezdovku
silver medal st¥ibrna medaile
simultaneous soutasny
simultaneous leg action spole¢n4 prace dolnich kon&etin
Simultaneously soudasng
single-glass goggles lyZafské bryle s jednim sklem
Sit back stance / seated stance sjezdovy postoj s posunutim t&Zist& t&la vzad, ptisednuty
postoj

Six-pack $estisedatkovi lanovka

Skating brusleni
skating step bruslatsky krok
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skeletal muscles\(osterni svaly

ski n. lyZe, (pl. skis), adj. lyZafsky, v. lyZovat, jezdit na lyZich
ski area, ski resort lyzatské stfedisko
ski bag vak na lyze
ski boot sole podrazka lyZaiské boty
ski boots lyZaiské boty (prezkdce)
ski brake / ski stopper brzdi¢ka vazani
ski clothes lyZafské oble¢eni
ski club lyzatsky klub
ski constructien konstrukce lyZze
ski control / steering vedeni lyzi
ski depot lyZarna
ski exercises vieobecna lyZafska priprava
ski gaiters navleky pies boty
ski goggles lyZzafské bryle
ski guide / mountain guide lyZafsky privodce
ski in the fall line sjiZdét po spadnici
ski instructor lyZafsky instruktor, uitel
ski jump lyZzafsky mistek
ski length délka lyze
ski lesson vyucovaci lekce, hodina
ski lift lyZatsky vlek
ski mountaineering / alpine ski touring skialpinismus
ski movie lyZaiské video
-~ ski pants lyZaiské kalhoty
ski pass / abonnement / lift ticket skipas, permanentka
Ski Patrol / Mountain Rescue Service horska sluzba
ski pole htlka, ski poles (sticks) hole
ski position postaveni lyZi vzhledem k sob& nebo vzhledem k podlozce
ski racks nosi¢ lyzi
ski rental ptij¢ovna lyzi
ski resort lyzafska oblast, stfﬁisko
ski school lyZaiska skola

ski school office kancelaf lyZaiské skoly
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ski school ticket kurzovni karta
ski stopper / ski brake brzdicka vazini
ski straps feminky na svazovani lyzi
ski tail / tail of the ski patka lyZe
ski tech / ski technician servisman, technik
ski tip 3picka lyze
ski tips even $picky lyZi v jedné roviné
ski tool lyzarské naradi
ski tuning sefizeni lyZi, lyZaisky servis
ski vice / vice drzak, do kterého se pfipeviiuji lyZe pfi brouSeni a mazani
skiable terrain terén, na kterém se d4 lyZovat
skibob skibob
Skicross (ski-X) zavodni disciplina, pii které jedou 4 zdvodnici najednou v ve vymezené trati
s riznymi skoky, zlomy a klopenymi zata€kami
skicross course skicrossova draha
skicross course features piekazky skicrossové drahy
banked turn klopena zatacka
Hip bot¢ni skok.
Kicker kopak
Offset offsetova vina
Pool bazén
Step-Down sestupny skok
Step-Up vzestupny skok-stoupak
Straight Set pfima vina
Table stil
Waves terénni viny
skicross ski Relativng normalni lyZe, které slouZi pro zavody ve skicrossu. LyZe museji jet
rychle, dobfe to€it stiedni a kratké oblouky a nesmé&ji zavahat na ledu ani ve vzduchu.
Vétsinou chtéji od majitele hodng sily a dost lyZarskych zkuSenosti.
skid smykat se
skidding / slipping sideways smykani
skied up terrain / tracked up terrain terén s rozje?dénym sn&hem, kde je patrné Ze se na
ném jiz lyZovalo

skier lyza¥, lyzatka
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gkilful obratny, Sikovny
skiing lyZovani
Acrebatic skiing / Freestyle skiing akrobatické / freestylové lyZovani
Alpine skiing alpské lyZovani
Combined / Alpine Combined (alpsk4) kombinace
Downhill sjezd
Giant slalom obii slalom
Slalom slalom
Super G super obii slalom
: Cross-country skiing b&zecké lyZovani
Downhill skiing sjezdové l);iovém'
Freestyle skiing / Acrobatic skiing freestylové / akrobatické lyZovani
Grass skiing travni lyZovani
Telemark skiing telemark
skill dovednost, obratnost
acquire skills osvojit si dovednosti
skill acquisition osvojeni si dovednosti
skill level tiroveini schopnosti
skiii-building rozvoj schopnosti
skin kiize, pokozka
skins tulenni pasy
skis (pl.) lyze
skis apart lyZe od sebe
skis together lyZe k sobé
w Skodeo (freestylovy trik) jedna se o stfed mezi Flat spinem a Rodeem (ani hlavou vzhiiru, ani
vodorovné) (viz Flat spin, Rodeo)
skull lebka
sky obloha
sky is bright, clear obloha je jasna
sky is dull, overcast obloha je zataZena
slab avalanche deskova lavina
slalom disciplina alpského lyZovani
slalom gate slalomova branka

slalom pole slalomova ty¢
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slalom ski ,,slalomka®, lyZe ur€ena pro kratké oblouky, diky hlubokému vykrojeni jsou to
lyze uréené pro krajeni ostrych obloukt s velkymi néklony
sled / banana boat kanadské sané
slide v. klouzat, n. skluz
slide backwards / slip backwards podklouzavat dozadu
sliding sesouvani ¢
slip uklouznout, sklouznout, sesunout
slip backwards / slide backwards podklouzavat dozadu
slippery kluzky
slipping sideways / skidding smykani
slope / trail / run sjezdovka, svah
slope edge vyrazni zm&na sklonu svahu
Slopestyle disciplina freestylového lyZovani. Zéavodnik pii jizde ve snow parku zdolava fadu
muld, nerovnosti a dal§ich terénnich pfekazek, jaké se b&€Zné vyskytuji ve Snow Parku,
véetné kolejnic, barelt atd.
slow pomaly, pomalu (slower pomaleji)
slow down brzdit, zpomalit
slowing down zpomaleni
slush rozbtedly snih, "becka"
slushy rozbiedly, roz&vachtany
smoke wagons (sI.) perfektn® p¥ipravené lyZe
smooth hladky, jemny
smooth muscles hladké svaly
smooth surface hladky povrch (skluznice)
snow 7. snih, adj. snéZny, sn&hovy, v. snéZit, chumelit
snow blindness snéZna slepota
snow conditions snéhové podminky
snow contact kontakt se sn€hem
snow cover snéhova pokryvka
snow drift sn€hova zavej
snow gun / snow-making machine sn€Zné délo
snow instability sn&hova nestélost
snow report snéhové zpravodajstvi

snow types / snow kinds druhy sn¢hu
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artificial snow umély s.

corn snow jarni firn

damp snow / humid snow vlhky s.

deep powder snow hluboky prachovy s.

deep snow hluboky s.,

dry snow suchy s.

firn / corn snow hrubozrny s.

fluffy snow lehky s.

fresh snow Cerstvy s.

granulated snow granulovany s. / firn

hardpack (snow) / packed snow uslapany s.

icy snow zledovatgly s.

frozen snow zmrzly s.

mashed potatoe t&Zky mokry s.

melting powder snow tajici prach. s.

new snow / fresh snow novy s.

old snow stary s.

packed powder slehly nebo uslapany prachovy s.

packed snow slehly s.

powder snow / pow prachovy s.

siush / shushy snow rozbfedly s.

spring snow jarni s.

sticky snow lepivy s.

wet snow mokry s.

wind packed snow vétrem udusany s.

snowcat skiing zpiisob ly¥ovéni, kdy nés na vrchol hory (v&tSinou mimo lyz. stfedisko)
vyveze rolba

snowflake snéhova vlocka

snow-making machine / snow gun snéZné délo -
snowmaking system systém umé&lého zasn€Zovani

snowmgbile snéZny skutr

snowpack nahromad&ny pomalu tajici snih

snowplow / wedge pluh, oboustranny piivrat

snowplow turn / wedge turn pluhovy oblouk
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snowplowing jizda v pluhu (v oboustranném privratu)
powshoes snéZnice

fowstorm sn¢hova boufe, véanice

socks ponoZky

oft hebky, jemny, mékky

1 soft snow m&kky snih

soft wax tekuty vosk

sole chodidlo

somersault / flip salto

_ore / painful bolestivy

south ». jih, adj. jizni

south facing slopes jiZzni svahy

}«)‘s l4zné, (pl. spas)

Space walk nasobné daffy (akr. skoky)

- spasm / cramp kied

| special specidlni

special procedures specidlni ustanoveni

special skiing exercises specidlni lyZafska priprava

special slalom slalom special

speed rychlost, rychlostni

speed formula rychlostni vzorec (pro vypocet bodi za cas)

Speed skiing rychlostni lyZovéni

speed up zrychlit

;Speed Long Turn (Racecarver, Skicross ski) (kategorie lyZi), lyZe pro jizdu na sjezdovce ve
vysokém tempu s dobrou stabilitou v rychlosti. Vhodna pro sportovni aZ zavodni jezdce
preferujici stfedni aZ dlouhy radius.

‘Speed Short Turn (Slalomcarver) (kategorie lyzi), lyZe pro jizdu ve stfednim aZ vysokém
tempu na sjezdovce, dobfe reaguje a to¢i, na tvrdém podkladu drzi. Vhodna pro sportovni
aZ zavodni jezdce preferujici krat3i radius.

‘:fSPill (freestyle) obrat celého t&la kolem svislé osy (180°, 360°, 540°, ...)

Spin v. otalet se, rotovat, x. todeni, rotace, pirueta

- Spine / backbone patef

Spinner pirueta, otodka na Spitce nebo paté lyze

Splint dlaha
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split time meziCas
spondylexarthrosis dislokace obratle
sportsman / top athlete vrcholovy sportovec
spot misto
sprain n. vyvrtnuti, podvrtnuti, vyron, v. vyvrtnout (si), podvrtnout, ud¢lat si vyron,
adj. sprained vyvrtnuty, podvrtnuty
sprained ankle podvrtnuty kotnik
spread rozettit (vosk), roztahnout, rozprostiit
spread eagle roznoZka s upaZenim (akr. skoky)
spring snow / corn snow hrubozrnny firn (druh jarniho snéhu)
S-rail pfekazka ve snow parku, zabradli ve tvaru S
stability stabilita
Stale (freestylovy trik) jezdec natdhne svou pravou nohu doprava, levou skréi pod ni. Poté
uchopi stfed levé hrany levé lyze.
stamina vytrvalost
stance postoj (IyZafsky), stopa
stand stat, stand up vstat
stand upright stat vzpiimené
standings tabulka umisténi
current standings prib&Zné pofadi
star turning obraty na mist& pfe§lapovanim p¥ivratem nebo odvratem
start v. zalit, zah4jit, odstartovat,\vyjet, n. start, zacatek, zahdjeni, adj. starting startovni,
zahajovaci, satrtovaci
start house startovni budka
start wand startovaci zavora
starting line startovni ¢ara
starting order startovni pofadi
starting position vychozi postaveni
starting procedure startovni procedura, postup
station stanite
staycross lyZe zlstavaji zk¥iZeny
steep piikry, prudky
steepness piikrost

steep slope strmy svah
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steer vést lyze v oblouku
steering vedeni lyZi
stem piivrat
stem christie / stem turn pfivratny oblouk
stem technique pfivratna technika
stemming postaveni lyZi do pfivratu
step n. krok, v. Slapnout
step turning odSlapovani
Step-Down (terénni nerovnost skicrossové drdhy) sestupny skok
step-in binding naslapné vazani
stepover / cross / crossover piekiiZeni lyZi
stepping pfestoupeni a pfeneseni hmotnosti téla z lyZe na lyzi
Step-Up (terénni nerovnost skicrossové drdhy) vzestuﬁn}'f skok - stoupak
sticking plaster / adhesive plaster néplast
stick hil, sticks (s.) prkynka (lyZe)

sticky lepivy
sticky snmow lepivy snih

Stiffy (freestylovy trik) jezdec drZi pravou rukou pravou hranu pravé lyZe pfed vazanim a
protdhne ob& nohy

stomack Zaludek ¢

stomachache bolest Zaludku
stomp dobfe provést, ustat (trik) / uslapavat doskocisté (stomp the landing)
stop v. zastavit, pfestat, n. zastaveni, pferuSeni
stop bleeding with a pressure bandage -.zastavit krvdceni tlakovym obvazem
stradd!le Spicar (nepovoleny prujezd brankou)
straddle jump roznozka (akr. skoky)
straight adj. rovny, pfimy, adv. rovné, pfimo
straight ascent vystup pifimo
Straight Set (terénni nerovnost skicrossové drdhy) pfima vina
Straighten up narovnat se, vzpfimit se
Strain napéti, nataZeni
strained muscle namoZeny sval
Strength sila

strengthen posilit, posilovat
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stretch natahnout, protadhnout
stretch muscles protahovat svaly
stretch ski pants elastické lyz. kalhoty (Sponovky)
stretching streink, protaZeni
striated muscles pfi¢né pruhované svaly
strong wind silny vitr
stumble zakolisani
style styl
style points bodové hodnocenti za styl skoku
successful usp&iny
suffer from (pain in) trp&t (bolesti v)
suffer from shock byt v Soku
summit vrchol
sun #. slunce, adj. slune¢ni
sur cream opalovaci krém
sun glasses slune¢ni bryle
sun rays sluneéni paprsky
sunburn spalenina od slunce
sunburnt skin spalend ktize
sunshine slune¢ni svit, zafeni
super giant slalom / super G super G (super obfi slalom)
superpipe U rampa (vyska pres 5 m)
surface ». povrch, adj. povrchovy
surgeon chirurg
surgery chirurgie, chir. operace
swallow spolknout
Sweater svetr
swell otéci
swelling otok, boule =~
swing / turn oblouk
switch / fakie (freestyle) jizda pozadu
Switch back flip (freestylovy trik) neboli BackFlip Fakie to Fakie. Jeden z nejniro&n&jsich
trikl, co se provadi. Jezdec najizdi na skok pozadu. Ve vzduchu provadi jednoduché salto

vzad a odjizdi opét na fakie (pozadu).
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switch up (freestylovy trik na zdbradli) jezdec provede béhem Railslidu (viz Railslide)
ototku o 180

swollen otekly
swollen knee oteklé koleno

synthetic skis lyZe z umélych hmot

T

T bar lift kotvovy vlek
Table (terénni nerovnost skicrossové drdhy) stil/ vyvysend plosina skoku
tablets / pills tablety, léky
tactics taktika
Tail grab (freestylovy trik) jezdec pokréi ob& nohy a pravou rukou uchopi patku pravé lyZe
tail / heel patka lyZe
tail-hopping extrémni odlehéeni pti zvySeni t&Ziste, kdy se patky dostanou aZ nad snih
take bloed from sb. odebirat krev
take the lift pouZit vlek
take off v. svléknout si, sundat si, #. odraz
take off skis sundat si lyZe
take-off angle thel odrazu
take-off force odrazova sila
take-off technique technika odrazu
take-off track najezdova drdha na odraz
technical technicky
technical ability technika provedeni
technical merit technickd obtiZnost
technique technika
telecabine / cable car / bubble car / gondola kabinova lanovka
telemark skis telemarkové lyze

drop the knee spoustét koleno ( pFi telemarku )
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temperature teplota (i télesnd)
high t. vysoka t.
low t. nizka t.
to have a t. mit teplotu
tendon Slacha
ten-eighty (1080) (freestylovy trik) rotace 1080°
terminology terminologie
terrain ». terén, adj. terénni
terrain jump terénni skok
terrain park park / snowpark
terrain park features pfekaZky ve snowparku
rail zabradli (ve snow parku), byvaji to nerezova zabradli vysky zhruba jednoho
metru. Naskakuje se na né vétSinou z malého skokanku ptes kratky gap (diru).
A-rail zébradli ve tvaru A
S-rail zabradli ve tvaru S
C-rail zabradli ve tvaru C
rainbow rail pfekdzka ve snow parku, kterd je modifikaci railu a ma tvar
puloblouku (duhy)

picnic table pfekaZzka ve snow parku, ktera je modifikaci railu a ma podobu

campingového stolku

fun box / box bedna pro jibbing (ve snowparku), krabice, jejiZz pojezdova Cast je
pokryta kluzkym materidlem

wallride piekazka ve snow parku, kterd mé podobu stény 2

halfpipe U-rampa (vyska zhruba 3.5 m)

superpipe U rampa (vyska pFes 5 m)

quarterpipe kompromis mezi Corner Jump a U-rampou. Jeji princip je v tom, Ze se
dopada na stejnou sténu, ze které se odrazi ke skoku. Stavba byva vysoka &tyti az
osm metri a je k ni zapotfebi velké mnoZstvi sn€hu. Proto se také stavi méné
casto.

corner jump prekézka, kterda ma mnohem strmé&j$i ndjezd nez Big Air. Za
odrazi§tém je dlouh4, ale Gzk4 plosina se strmymi doskoc€isti do obou stran. Stavba
byva Etyfi az osm metrll vysoka a mnohdy pfes patnact metri dlouha. Na piekazku

se najizdi v podstaté rovné, dopada se viak na jednu z boénich stén.
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Big Air disciplina freestylového lyZovani. Tato pfekézka se vyvinula z klasického
skokanského miistku. Horni ¢ést se sklada z rozjezdového svahu, obloukového
najezdu a odrazi$té, které miiZe byt vysoké i vice neZ tfi metry. Pod odrazi§tém je
rovna plo$ina dlouha od péti do tficeti metrd a za ni je strmé doskocisté. Skace se v
piimém sméru.

test the skis testovat lyZe
thaw tat, tani, obleva
thigh stehno
three-point gait chize o berlich
three-sixty (360) (freestylovy trik) rotace 360°
three-sixty (360) Japan (freestylovy trik) jezdec vyto¢i 180, potom zastavi, aby provedl
grab (viz. Grab) a potom dokon¢i 360 a pfistane ¢elné
three-sixty (360) Liu Kang (freestylovy trik) jezdec vytaci 360 a v rozmezi 90-270
provadi grab Liu Kang (viz Liu Kang), dokonéi 360 a pfistava ¢eln€
three-sixty (360) Mute grab (freestylovy trik) rotace 360° s chycenim lyZe pfed vazanim
k¥iZem (prava ruka k levé lyzi a naopak)
three-sixty (360) Safety (freestylovy trik) jezdec d€la 360 a soucasné grabuje safety (viz.
Safety)
three-sixty (360) Tail grab (freestylovy trik) rotace 360° s chycenim patky lyZze
thumb palec na ruce
ticket office pokladna
tie / draw n. nerozhodny vysledek, v. skonit nerozhodné
tight adj. t&sny, adv. t&€sné
tight bandage té€sny obvaz
tight-radius turns zaviené oblouky
tighten utdhnout
tilting / banking vklon&ni dovnitf oblouku
time 7. ¢as, doba, trvani, adj. ¢asovy, v. nalasovat, zm&Fit
time limit Casovy limit
timekeeping ¢asomira
timing nadasovani (pohybii)
tip $picka lyZe

Tip drag (acro.) $pitka lyZe ta¥ena po snghu pti zanoZeni
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Tip drop (freestylovy trik) Spicky smétuji dolii a trup je vzpiimeny

Tip grab (freestylovy trik) Gchop Spicky lyze

Tip roll (acro) pirueta kolem $pi¢ek lyZi s oporou o hole

Tip spin (acro) toCeni na $pi¢ce / Spickach min. o 180°

tip-tail spin toCeni na jedné Spi¢ce a jedné patce min o 180°

tired unaveny

to have a temperature mit teplotu

toes prsty na nohou
toe piece Spicka vézani

tool natadi (k opravé ¢i udrzbé lyzi)

top athlete / top sportsman vrcholovy sportovec

top station vrcholova stanice

torch pochodeni

torsion box krabicova konstrukce lyZe

torsional stiffness podélna tuhost lyZe

total points score celkové bodové skore

touchdown dotyk zemé

touring binding skialpinistické vazani

track stopa

tracked up terrain / skied up terrain terén s rozjezdénym sn€hem, kde je patrné Ze se na
ném jiz lyZovalo

trail / ran / slope upravena sjezdovka
trail cord / avalanche cord lavinova $titira
trail map mapka, zobrazujici sjezdové taté a vleky v urcité oblasti
trail-maintenance machine / trail basher / ratrac rolba na udrZovéani lyzaiskych trati
trail basher / ratrac / trail-maintenance machine rolba na udrZzovéni lyzatskych
trati

trained trénovany

training trénink, Skoleni
training run tréninkova jizda
training unit tréninkova jednotka

transceiver lavinovy vyhledava¢ (vyhleddvac s pFijmacem)

transfer v. pfenést, pfenaset, n. pfenos, pfeneseni

transfer infection pfenaset infekci

85

-




transfer weight / shift weight pfenést hmotnost téla, zména zatiZeni (z lyZe na lyZi)
transitien pfechod
transitional phase fiaze pfechodu mezi oblouky
traumatology traumatologie, irazové oddéleni
traverse jizda Sikmo
traverse position postaveni pfi jizd¢ Sikmo
treat / cure 1€Cit
treatment / cure / remedy lécba
tree strom
tree line nadmoiska vys$ka nad kterou jiZ nerostou stromy
tree skiing lyZovani mezi stromy, v lese
treeless beze stromd, nezalesnény
trial kvalifikace, kvalifika¢ni zavod
trial / attempt pokus
trick trik, figura, prvek
1080 (freestylovy trik) rotace 1080°
1260 (freestylovy trik) rotace 1260°
1440 (freestylovy trik) rotace 1440°
180 (freestylovy trik) rotace 180°
276 On Rail Slide (freestylovy trik na zdbradli) jezdec najede rovné k zébradli a nasko¢i
90+180.
270 On To 270 Off (freestylovy trik na zabradli) jezdec naskoc¢i 270 a stejné tak seskoci.
360 (freestylovy trik) rotace 360°.
360 Japan (freestylovy trik) jezdec vyto¢i 180, potom zastavi, aby provedl grab (viz Grab)
a potom dokon¢i 360 a pfistane Eelné.
360 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec vytaci 360 a v rozmezi 90-270 provédi grab Liu
Kang (viz Liu Kang), dokon¢i 360 a pfistavé celné.
360 Mute grab (freestylovy trik) rotace 360° s chycenim lyZe pfed vazanim k¥{Zem (pravd
ruka k levé lyZi a naopak).
360 Safety (freestylovy trik) jezdec dé€la 360 a souCasné grabuje safety (viz Safety). i
369 Tail grab (freestylovy trik) rotace 360° s chycenim patky lyZe.
450 Off (freestylovy trik na zdbradli) jezdec udéla 1 a pil rotace seskokem.
540 (freestylovy trik) rotace 540°
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540 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najede &elné na skok, udéla 180, potom provede
Liu Kang a doto¢i 540.

720 (freestylovy trik) rotace 720°

720 Rodeo Liu Kang (freestylovy trik) jezdec provede jedno salto vzad s jednim vrutem

a s grabem Liu Kanga (viz Liu Kang).

720 Safety (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok eln€ a vytaci 720, b&€hem ni grabuje
safety (levou rukou uchopi ve stfedu lyZe levou hranu levé lyZe) a pfistava Celné.

900 (freestylovy trik) rotace 900°

Alley Loop flat spin (freestylovy trik) salto s pil vrutem v quarterpipe (viz. Quarterpipe)
Back flip (acro) pfemet pfes hole vzad

Back flip salto vzad

Back layout somersault (akr. skoky) salto vzad prohnuté

Back pike somersault (akr. skoky) salto vzad schylmo

Back somersault salto vzad

Back tuck somersault (akr. skoky) salto vzad sbalené

Backslide (freestylovy trik na zdbradli) jezdec najizdi na zabradli zleva, vysko¢i a oto&i se
0 90 stupiii ve sméru hodinovych ruéi¢ek. Na zabradli dopadne pravou nohou. Jezdec jede
po zabradli na pravé noze, levou pokréi a uchopi levou rukou levou hranu levé lyze.
Bielman spin (acro) toeni min. o 180° v arabeskovité poloze, kdy jedna noha se zveda
nad hlavu s pomoci ruky.

Bie (freestylovy trik) rotace, kdy jezdec rotuje uhlopti¢né, ale v rozmezi 0 az -90° (hlavou
doliy)

Bucher spin (acro) toeni min. o 180°, v prib&hu rotace se noha zveda nad hlavu a hlava
klesa pod aroveii pasu.

Carousel (acro) pirueta, kdy lyZaf drzi rovnovahu na holich, které ma na bfiSe a ve
vzduchu se to¢i o 360 stupiid.

Corkscrew (freestylovy trik) trik, ktery vychézi ze skoku D-spin (viz D-Spin)a je jesté vice
vyosen€jsi. Setkat se miiZeme s alternativnim nadzvem Dinner Roll. Pfi provadéni vrutd se
ale lyZzafské boty nesmi dostat nad droveii hlavy.Potom by to byl D-Spin. TakZe rotaci
provadime horizontalng. \
Critical (freestylovy trik) jezdec pokréi obé kolena a pravou rukou uchopi levou hranu
patky pravé lyZe a zk¥iZi $pi¢ky lyzi. Patky tahne k té€lu.
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Cross (freestylovy trik ) trik, ve kterém jde o oby&ejné skriZeni lyZi pfed $pi€kami bot.
Cross flying fish (freestylovy trik) jezdec pokr¢i levou nohu k hrudi a sou¢asné€ uchopi
pted vazdnim levou rukou pravou hranu pravé lyZe a propne pravou nohu.

Cross rocket (freestylovy trik) jezdec drZi svou levou rukou pravou 3pic¢ku pravé lyZe a
propne ob& nohy.

Cross Stiffy (freestylovy trik) jezdec drZi levou rukou pravou hranu pravé lyZe pied
vaz4nim a protdhne ob& nohy.

Daffy (manévr ve skocich) po odrazu je jedna noha vpted a vzhiiru a druh4 stejnym zpilisobem
vzad a vzhiru, pfedni lyZe sméfuje pfimo vzhiiru a zadni pfimo dold.

Daffy handstand (acro) stoj na rukou v pozici daffy

D-Spin (freestylovy trik) trik, ktery se nejcastéji se skace v rotaci 720°. Nejedna se viak o
&isté salto s vruty, ale rotace se provadi vzad pfes rameno. Poté se rotuje hlavou doli a to&i
se 720. Nékdy se skéade i s 540.

Fakie 180 safety (freestylovy trik) jezdec najiZdi na skok pozadu, vyto¢i 180 a grabuje
safety (levou rukou uchopi ve stfedu lyZe levou hranu levé lyZe).

Fakie 360 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok pozadu a vyta¢i 360, pficemz
se ve 180 ne 360 stupnich zastavi, aby provedl Liu Kang (viz Liu Kang).

Fakie Bio 900 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok pozadu, vyta¢i Bio 900
(viz Bio) a kdyZ je naklonén, uprostfed rotace protdhne Liu Kang (viz Liu Kang) a pfistane
celné.

Fakie Rodeo (freestylovy trik) najezd na Fakie (viz Fakie), leva noha povysunutd smérem
k hrané, Svihnuti levou rukou doprava dolil a otogeni salta s pilvrutem. Dopad rovng.

Flat spin (freestylovy trik) trik, ve kterém zpocatku za€ind jezdec rotovat horizontalné do
720 a pfi tom se pfeta¢i do Etvrt salta vzad. Timto zpsobem toci piiblizné 540 stupiid,
poté se vraci ze ¢tvrt salta vertikaln€ a dopada popiedu.

Flying fish (freestylovy trik) jezdec pokr¢i levou nohu k hrudi a soutasn& uchopi pfed
vézanim pravou rukou pravou hranu pravé lyZe a propne pravou nohu.

Front flip salto popfedu

Front flip safety (freestylovy trik) jezdec najiZdi na skok &elng, provede salto dopfedu, /
pfitom levou rukou uchopi ve stfedu lyZe levou hranu levé lyZe a dopad4 ¢elng.

Front layout somersault (akr. skoky) salto vpied prohnuté

Front pike somersault (akr. skoky) salto vpted schylmo

Front pole-flip (acro) pfemet vpted pfes hole
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Front somersault salto vpted

Front split elny rozstép

Front tuck somersault salto vpfed sbalené

Frontslide (freestylovy trik an zdbradli) jezdec najiZdi na zébradli zleva, vysko¢i a otoi se
0 90 stupiiti ve sméru hodinovych ru¢i¢ek. Na zabradli dopadne levou nohou. Jezdec jede
po zabradli na levé noze, pravou pokréi a uchopi pravou rukou pravou hranu pravé lyze
Grab (freestylovy trik) ﬁchopeni n&které Césti lyZe v ur€ité pozici téla

Grind (freestyle) klouzat lyZemi po Eemkoliv, napf. zabradli, kmeni stromu atd.

Heel spin (acro) todeni na patkéach/ patce min. o 180°

Helicopter (freestylovy trik) helikoptéra (skok s otocenim téla kolem své svislé osy)

Japan (freestylovy trik) jezdec natdhne pravou nohu na pravou stranu a levou skréi pod ni.
Potom za pravou nohou chytne pravou rukou levou hranu levé lyZe pod vazanim.

Javelin tip spin (acro) toCeni na jedné lyzi, druh4 je pfekfiZend, Spici vytoend ven, min. o
180.

Kosak Kozak (manévr ve skocich) v pozici schylmo smé&fuji nohy v roznozeni vpied, lyze
jsou $pi¢kami kolmo vzhtiru a ruce v pfedpaZeni sméiuji vpted mezi lyZe.

Late (freestylovy trik) kdyZ jezdec na chvili pferu$i béhem triku rotaci a poté v ni
pokracuje dal.

Lean (freestylovy trik) jezdec se zakloni dozadu doleva a levou rukou uchopi levou hranu
levé lyZe.

Liu Kang 180 (freestylovy trik) jezdec provede 180 a jakmile je otoCen Eelem ke kopci, \
narovnd pravou nohu a ohne levé koleno k hrudi. Soucasné levou rukou uchopi levou
hranu levé lyZe pod vazénim.

Mc Gintee (freestylovy trik) jezdec otoéi 180 co nejrychleji, stlaci hlavu k hrané, doto¢i
Front flip (viz Front flip) s pilvrutem. Dopada popfedu.

McTwist (freestylovy trik) trik, ve kterém jezdec pfi ndjezdu $vihne jednim ramenem dold,
aby se nohy ptehoupli pfes hlavu.

Misty 720 safety (freestylovy trik) jezdec najede rovné, pravou rukou $vihne doleva doli a
vydrzi ve skréené poloze, dokud nedotodi salto a cely vrut.

Misty flip (freestylovy trik) podobny trik jako Rodeo (viz Rodeo), ale provadi se

s frontflipem (viz Frontflip). Pravy Misty je Misty 720 — to¢i se cely vrut. Samoziejmé 1ze
provadét i jako switch misty, kdy se najiZdi pozadu a v pfipad€ Misty 540 se potom
dopadé poptedu.
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Mule kick Osli Skok (freestylovy trik) nohy sméfuji do strany stejnym smérem a 3pi¢ky
lyzi sméfuji dold.

Mute cross (freestylovy trik) kombinace trikti Cross a Mute Grab.

Mute grab (freestylovy trik) zakladni prvek a tedy i velmi jednoduchy trik, ktery spoéiva v
chyceni (grabnuti) lyZe pfed vazanim a ptitahnuti lyZi k t€lu. Grab se provadi k¥iZem, tzn.
pravou rukou levou lyZi a naopak.

Mute Mc Twist (freestylovy trik) jezdec najede bokem ke sté€né€, pfes pravé rameno Svihne
dopiedu a grabne muta (viz Mute). .
Parallel (freestylovy trik) jezdec pokréi ob€ nohy k hrudi. P¥es levé stehno chytne pravou
rukou stfed levé hrany levé lyze.

Railslide (freestylovy trik na zdbradli) jizda po kovovém zabradli, jezdec ptijede ze strany
k zébradli, poté vyskodi a vytoéi se o 90°, takZe lyZe jsou kolmo k zébradli. Poté jezdec
sklouzne po celé délce zabradli.

Reverse (freestylovy trik) trik, ve kterém jezdec zacina rotovat jako na 360. KdyZ ma ale
nato¢eno 180, dava lyZim rotaci opacnou a vraci lyZi o 90 stupiiti zpét. Poté dotaci 360.
Reverse 360° crossover (freestylovy trik) ptekiiZeni vzad s otockou o 360°

Reocket air (freestylovy trik) jezdec drzi svou pravou rukou Spi€ku pravé lyZe a propne obg
nohy.

Rodeo (freestylovy trik) trik, ve kterém se jezdec odréZi jako na Back Flip (viz Back flip).
V momentg, kdy je hlavou dold, zato¢i 180 a dopada na fakie (pozpdtku).

Rodeo japan (freestylovy trik) jezdec provede Back Flip a kdyZ je hlavou dold, grabne
japan a da rameny impuls do rotace pllvrutu tak, aby dopadl na Fakie (viz Back flip, Japan
a Fakie).

Rudy (akr. skoky) salto s pil vrutem

Safety (freestylovy trik) jezdec pokréi kolena az khrudi a levou rukou uchopi ve stiedu
lyZe levou hranu levé lyze.

Safety 900 (freestylovy trik) jezdec najede elné na skok, vyto¢i 900, béhem niZ grabuje
safety (levou rukou uchopi ve stfedu lyZe levou hranu levé lyZe).

Skodeo (freestylovy trik) jedna se o stfed mezi Flat spinem a Rodeem (ani hlavou vzhiiru,
ani vodorovné) (viz. Flat spin, Rodeo).

Spin (freestyle) obrat celého téla kolem svislé osy (1809 3609 540° ...)

Stale (freestylovy trik) jezdec natdhne svou pravou nohu doprava, levou skréi pod ni. Poté

uchopi stfed levé hrany levé lyze.
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Stiffy (freestylovy trik) jezdec drZi pravou rukou pravou hranu pravé lyZe pfed vézanim a
protahne ob& nohy.

Switch back flip (freestylovy trik) neboli BackFlip Fakie to Fakie. Jeden z nejnaro¢néjsich
trikd, co se provadi. Jezdec najizdi na skok pozadu. Ve vzduchu provadi jednoduché salto
vzad a odjizdi opét na fakie (pozadu).

Switch up (freestylovy trik na zabradli) jezdec provede b&hem Railslidu (viz. Railslide)
otocku o 180.

Tail grab (freestylovy trik) jezdec pokr¢i ob& nohy a pravou rukou uchopi patku pravé
lyze.

Tip drag (acro) $picka lyZe taZzena po sn€hu pfi zanoZeni

Tip drop (freestylovy trik) $picky smétuji dolti a trup je vzpiimeny

Tip grab (freestylovy trik) tchop $picky lyze

Tip roll (acro) pirueta kolem $picek lyZi s oporou o hole

Tip spin (acro) toeni na $pi¢ce/ §pickach min. o 180°

Tweaked (freestylovy trik) graby (chyceni nékteré Cdsti lyZe), které jsou protazené vice nez
je obvyklé (nap¥. kdyz se pFi Tail grabu jezdec propne tak, Ze se usima dotkne patek lyzi).
Twister Twister (acro) télo sméfuje stale vpred a lyZe se to¢i do stran

Underflip (freestylovy trik) trik, ktery je velmi podobny triku Rodeo (viz Rodeo) s tim
rozdilem, Ze u underflipu se jiZ od zagatku provadi flip bokem pfes rameno a ne piimo
vzad ptes hlavu. Dopada se také na fakie (pozadu).

Zero (freestylovy trik) jezdec najizdi skok pozpatku, grabuje safety (levou rukou uchopi ve
stfedu lyZe levou hranu levé lyZe) a nerotuje — pfistava pozadu.

Zadnik Zudnik (manévr ve skocich)

triflex goggles lyZaiské bryle s trojitymi skly

triple trojné (salto)

triple chair trojsedackova lanovka
trunk trup
T-shirt tricko

tuck sbaleng, skrémo (provedeni skoku)

tuck position nizky sjezdovy postoj pouzivany pfi sjizdéni a skocich pfi sjezdu s

tune / tune up setidit, vyladit (nabrousit hrany, navoskovat skluznice)

tune up the gear pfipravit (nabrousit, namazat) vyzbroj

turn / christy ». oblouk, zatd¢ka, v. zatocit

banked turn klopena zatacka (ve skicrossu)
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turn right / left zatocit vpravo/vlevo
jednotlivé typy obloukt viz esko-anglické ¢ast: “oblouk”
turning zataceni, otaceni
turning around on the flat obraty na roviné
turning around on the spot obraty na misté
turning motion / rotary motion rota¢ni pohyb
turntable oto¢na Cast patky bezpe¢nostniho vazéni umisténa pod patou
turntable binding vézani s oto¢nou patou
Tweaked (freestylovy trik) graby (chyceni nékteré Casti lyZe), které jsou protazené vice nez je
obvyklé (napt. kdyz se pfi Tail grabu jezdec propne tak, Ze se uSima dotkne patek lyZi) .
twelf-sixty (1260) (freestylovy trik) rotace 1260°
twin tip skis / twin tips lyZe, které jsou uréeny pro jizdu ve snowparku, maji oba konce
zakulacené a zvedlé
twist v. protiotacet, n.vrut,
twist / dislocate / luxate vykloubit (si)
Twister Twister (acro) t€lo sméfuje stale vpted a lyZe se to¢i do stran
twisting s vrutem
twisting aerial / retational jump rota¢ni skok
two-seventy (270) On Rail Slide (freestylovy trik na zdabradli) jezdec najede rovné k zabradli
a nasko¢i 90+180
two-seventy (270) On To two-seventy (270) Off (freestylovy trik na zdbradli) jezdec naskodi
270 a stejné tak seskoci

U

uitraviolet rays / UV rays ultrafialové paprsky
unbuckle odepnout
unbuckled nezapnuty
unbuckled boots nezapnuté boty

uncom pieted nedokonceny, neuplny
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T

uncompleted twist nedotoceny vrut
unconsciousness bezvédomi
uncross rozk¥iZeni lyZi
under control / controlled kontrolovany, fizeny
Underflip (freestylovy trik) trik, ktery je velmi podobny triku Rodeo (viz Rodeo) s tim

rozdilem, Ze u underflipu se jiz od zagatku provadi flip bokem pfes rameno a ne piimo

vzad ptes hlavu. Dopada se také na fakie (pozadu).
underrotation nedotoCeni (vrutu)
underwear spodni pradlo
unsuccessful neuspésny
untracked snow snih, na kterém je$té nejsou stopy od lyzi
unweight odlehdit

unweighting odlehéeni lyzi
up nahofte, nahoru, vzhiiru

up extention / extend up zvysit t€ziste t€la narovnanim ve vSech kloubech dol. konéetin

up-initiation zahdjeni oblouku zvy3enim

up motion zvySeni

up-extension zvyseni t€Zite€ t€la narovnanim ve viech kloubech dolnich kondetin
uphill do kopce

uphii! edges hrany bliZe ke kopci

upkhill ski vyssi lyze

uphiil ski stem turn / stem christie oblouk z pfivratu vyssi lyzi

uphil! stem ptivrat vy3si lyzi

uphii! turn oblouk ke svahu
upper horni, vyssi, svrchni

upper arm nadlokti

upper body horni &¢4st t&la, trup

upper limb horni konéetina

upper ski (uphill ski) horni lyZe

—

upper body relaxed mé&jte uvolnény trup
upright vzpfimeny, piimy

upright aerial pfimy skok

upright maneuvers pfimé skoky

upright rotational jumps pfimé rotaéni skoky
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upright rotational maneuvers helikoptéry
upright stance / erect stance vzpiimena poloha
atilization of moguls vyuZiti bouli (hodnoceni akr. sjezdu)
UV rays/ ultraviolet rays ultrafialové paprsky

\%

vacation / holiday dovolen4, prézdniny
valley udoli
variation of the required position vychyleni pozice t¢la
varied terrain rtiznorody terén
variety rozli$nost (hodnoceni acro)
vein n. Zila, adj. Zilni
vein bleeding Zilni krvaceni
ventilation / respiration / breathing dychéni
vertebra (pl. vertebrae) obratel
vertical svisly, vertikélni, kolmy
vertical axis svisla osa
vertical drop vyskovy rozdil
vertical movement vertiklni pohyb
vice / ski vice drzak, do kterého se pfipeviluji lyZe pfi brouSeni a mazani
victim ob&t’ (nemoci, cinnosti nékoho jiného)
view vyhled, rozhled, zorné pole
visibility viditelnost

visible viditelny
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W

waist pas (#¢lo)
waist deep po pas ve sné¢hu
walk v. chodit, n. chiize
walk on crutches chodit o berlich
walking on skis chiize na lyZich
walkirg uphill vystupy na lyZich
walkover krogeny pfemet
wall st€éna U-rampy
wallride prek4Zka ve snow parku, kterd ma podobu stény
waltzing val¢ik (otdceni na snéhu dokola v plnych kruzich provddéné na jedné nebo na obou
lyZich)
wand oteviraci zavora startovni branky, ktera spousti ¢asomiru
warming up rozcvi€eni, rozcvicka (warm up rozcvicit se)
warming up exercises rozcviéeni, cviky pro zahiati
waterproof nepromokavy, vodévzdorny
waves viny (terénni nerovnosti skicrossové drdhy)
wax vosk
wax removing paste smyvaci roztok
wax room mistnost kde se pfipravuji lyZe na zadvod
waxing iron lyZafska Zehlicka
weather pocasi
weather forecast pfedpovéd podasi
weather report zpravy o pocasi
wedeln / short turn kratky oblouk
wedge / snowplow pluh (pFivrat)
weight ». vaha, v. zatiZit,
weight distribution rozloZeni vahy
weight equally stejnomérné zatiZit

weight equally over both feet rozloZte hmotnost t&la na ob& nohy
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weight over the ski hmotnost t¢la nad lyZi
weight shift / weight transfer pfeneseni vahy, zména zatiZeni
weight the ski / charge the ski zatizit lyZi
weight transfer / weight shift pfeneseni vahy, zmé&na zatiZeni
weighting zatiZeni (IyZi)
wet mokry
wet snow mokry snih
wheelchair "vozi¢ek" , kole¢kova zidle, pojizdné kieslo
whirlpocl / hot tub vifivka
white-out nizka oblatnost nebo mlha na horach
wide-radius turns oteviené oblouky
width 3itka
width of the stance $ifka stopy
win zvitézit, vyhrat
wind vitr
wing packed snow vétrem udusany snih
wind speed rychlost vétru
windblown snow / windslab sn€hové navéje
wind-chill factor sniZeni skuteéné teploty ptisobenim vétru
wind-proof / wind-resistant chranici (odolnd) proti vétru
wind-resistant chranici (odolnd) proti vétru
windslab / windblown snow sn¢hové navéje
windstorm / gale vichfice
windy v&trmo
winner vit€z
winter n. zima (rocni obdobi), adj. zimni
winter jacket zimni bunda
Winter Olympics Zimni olympijské hry
winter sports zimni sporty
wire wool draténka (na dpravu skluznice)
wishbone / wand oteviraci zavora startovni bramky, ktera spousti Casomiru
without poles bez holi
witness svédek

wooden skis dfevéné lyZe
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woolen kneesocks vinéné ponoZky
workout #. cvi€eni, trénink, v. cvidit
workout plan tréninkovy plan
workshop / clinics kurs, seminaf
World Cup Svétovy pohar
World Cup circuit okruh zivodi svétového poharu
world champion mistr svéta
world championship mistrovstvi svéta
World Ski Championship Mistrovstvi svéta v lyZovani
wound 7. rana, zranéni, v. Zranit
wounded ranény, zranény
wrist zap&sti
wrong Spatny, nespravny, chybny

wrong stance $patny postoj

X

X-ray photograph / radiograph rentgenovy snimek
X-rays / radiotherapy rentgen

Y

yellow jersey Zluty trikot vedouciho zavodnika
yield d4t pfednost
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Z

Zero (freestylovy trik) jezdec najizdi skok pozpétku, grabuje safety (levou rukou uchopi ve
stfedu lyZe levou hranu levé lyZe) a nerotuje, ptistava pozadu.

zipper zip

Zudnik Zudnik (manévr ve skocich)
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6.2 SLOVNIK

CESKO - ANGLICKY
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A

Acro / acro skiing (dfive balet na lyZich) (zdv. disc.) acro / acro skiing
agresivita (hodn. akr. sjezdu) aggressiveness
agresivni aggressive
akce a reakce action and reaction / force and opposing force. viz sila
akrobatické lyZovini acrobatic skiing / freestyle skiing / (ranny termin) hot dog skiing
acro (balet an lyZich) Acro
balet na lyzich Acro
Big Air viz Big Air
akrobatické prvky (acro) acrobatic manoeuvres
akrobatické skoky (zdv. disc.) Aerials
akrobaticky sjezd (zdv. disc. - boule) Moguls / mogul skiing
bez bodového ohodnoceni RNS / receives no score
jednotlivé prvky a triky viz ,,trik*
paralelni akrobaticky sjezd Dual moguls
skikros Skicross
aktivni active
aktivni hranéni edge action
aktivni prace nohou (akr. skoky) active leg action
akutni / naléhavy acute
alpsk# kombinace (slalom + sjezd) Alpine combined
alpské lyZovani Alpine skiing
(alpskd) kombinace Combined / Alpine Combined
ob¥i slalom Giant slalom
sjezd Downhill
slalom Slalom
super obf¥i slalom Super G
Alpy (the) Alps
amatér, amatérsky amateur
ambulantni zafizeni outpatient facility

anti tfeci podlozka (umozZiivjici snadné uvoln&ni z vazani pfi padu - soudast pfedni &4sti
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w

vazani) anti-friction pad

aplikovat apply

B

balet na lyZich (arch.) Ballet / Ballet skiing, viz acro
baletni sekvence / baletni Fada ballet sequence
batoeh backpack / rucksack
bedna (bex / funbox) (ve snow parku) (viz ,,pfekazky ve snowparku®)
berle pl. crutches
chodit o berlich walk on crutches
chiize o berlich three point gait
bez bedového ohodnoceni RNS / receives no score
bezbolestné painless
bezdesi breathlessness
beze stromi / nezalesnény treeless
bezpedi safety
bezpeénostni safety
bezpeérostni ty¢ (u sedackové lanovky) safety bar
bezpecnostni vazani release binding / safety binding
bezpeéné / opatrné safely
bezvédomi unconsciousness \
byt v bezvédomi be unconscious
béZeclé lyZovini cross-country skiing
bivak / bivakovat bivouac
bled4 pale
bleda kiZe pale skin
boéni (pohyb) lateral (movement)
bo¢ni krojeni (lyZe) side-cut / side-camber

boéni rozitép, (tzv. "provaz") side split
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bod point

bodovani scoring
bodové hodnoceni oblouki (akr. sjezd) mogul point guideline
bodové hodnoty skoku (acro) point list for jumps
bez bodového ohodnoceni RNS / receives no score
body (hodnoceni) points / score
udélit body award points
bolest pain / ache
bolest polevila / p¥eSla pain has abated / vanished
prudka acute
trvald continuous / persistent
bolestivé painful / sore
bolet ache / hurt / be painful / burn (svaly)
boli mé b¥icho (Zaludek) 1 have got stomachache
boli mé hlava I have got a headache / my head aches
boli mé v kloubech I suffer from joint ache
boli mé zada I have got backache / I have got pain in the back / I suffer from backache,
boli mé nohy my feet / legs ache / hurt, I have got sore feet
vSechno mé boli I hurt all over
boule (terénni nerovnosti) (pl.) bumps / moguls / dips, zév. disciplina viz ,,Akrobaticky
sjezd*
boulovaty bumpy
boulovaty svah bumpy slope
boulovaty terén bumpy terrain / mogulled terrain
boule / otok swelling
boufka storm
brédna / branka (slalom)gate
branka ve vrstevnici horizontal gate
podjet branku (po pozdnim zahdjeni oblouku) to be late in the turn
vejit se do brany make it inside the gate
vidasenka hairpin
zaviena b. closed g.
brazdit stfedisko / projizdét se po stiedisku (na lyZich) cruise

bronzova medaile bronze medal
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brousit hrany sharpen edges
brusleni skating
bryle lyza¥ské ski goggles, dale viz ,,lyZaiské bryle*
bryle sluneéni sun glasses
brzdit brake
brzdivy pluh braking snowplow / wedge
bitecka (s..) / rozbiedly snih slush / slushy snow
bunda jacket / coat (Am.E.)
byt p¥i védomi be conscious
byt v bezvédomi be unconscious
byt v Soku suffer from shock
byt ve formé be fit / be in (good) form / be in shape

nebyt ve formé be out of form / shape

C

carving (jizda po hrandch) carving

body carving lyZaf provadi carvingové oblouky a v kaZdém se snaZi naklonit t&lo tak,
aby se vnitini stranou téla dotykal sn¢hu

funcarving druh carvingu, pfi kterém véaha spo¢iva na vnitini lyZi. Jezdi se hodn¢ Siroka
stopa. LyZaf se pfi jizd¢ dotyka sné¢hu coZ je velmi lakavé, tudiz se jezdi bez holi.
Nékteré prvky pfi oblouku jsou pojmenované napt.:letadlo (lyZaf ma obé ruce v
upaZeni), da se prodlouZit i o hole, pianko (lyZat se dotyka obéma rukama snéhu)
Vrcholnym ¢&islem funcarvingu je vsak "tfistaSedeséatka" - projeti celé kruZnice oblouku.

racecarving druh carvingu.LyZe urené pro racecarving jsou konstruované pro stfedni a
delsi oblouky a pro vys$i rychlost. Jsou uréeny pro zdatn€jsi lyZate, ktefi se neboji to na
sjezdovce pofadné rozjet. Jsou proto celkove tvrdsi a dobfe vedou v oblouku. LyZe z
této skupiny jsou velice snadno k sehnani. Vé&tSina firem ma ve své nabidce pfimo
vyhrazenou kategorii pro tyto lyZe. Na téchto lyZich se jezdi s holemi.

carvingové lyZe carving skis
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carvingovy oblouk carving turn
celkovy total / overall
celkov4 lékarska prohlidka checkup
celkové skore total score
celkovy vitéz overall winner
cil finish
cilovy finishing
cilova éara finishing line
cit pro hranéni sense for edge-setting
cviteni / trénink workout / exercise
cvideni na misté exercise on the spot
cviéeni / ndcvik drill
cvi¢ebni plan workout plan / exercise plan
cvidit workout / exercise
cviditel Iy¥ovani ski instructor
cvina placend zavodni trat’ pay-as-you-go practice course / coin-operated course
cviény practice
cviéna trat’ practice course
cviény svah, louka (pro zag4te¢niky) nursery slope / practice slope
cvik exercise
vyjit ze cviku get out of practice
¢asomira electric timekeeping
¢asovy limit time limit
¢ast part
¢elenka headband
&elny rozitép, (tzv. "provaz") front split
¢epice cap
derstvy fresh
Cerstvy snih fresh snow
&tverny manévr (akr. sjezd - skoky) quad maneuver
étvrta pozice (provedeni skoku) puck

étyFsedadkova lanovka quad, déle viz ,,sedatkova lanovka“
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dalka (4. délka skoku) distance
dat do sadry put in plaster
dat um&é dychani give artificial respiration
dech breath
dechovia frekvence breath frequency
dychat breathe
nadech breath in / inspiration
vydech breath out / expiration
délka length
demo lyZe / testovaci lyZe demo skis
demonstrace / piredvedeni demonstrartion
deska pod vazini binding plate
deskeva lavina slab avalanche, dale viz ,]lavina®
deskové vazani plate binding
dést’ rain
je deStive (o pocasi) it is rainy
prsi it is raining
déti children / kids
détska lyzaiska $kola kids school
détska lyZe / juniorska lyZe junior ski / kid ski
difuze / rozptylené svétlo diffuse light
diry ve skluznici holes in the running surface
dislokace obratle spondylexarthrosis
dislokovany dislocated
distorze / vyvrtnuti twist / sprain / distorsion
dité kid / child

divat se look / watch

divejte se pired sebe look ahead / keep your eyes in front

dlaha splint
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znehybnét nohu v dlahdch put / fix the leg in splints
dlouhy oblouk long turn, déle viz ,,oblouk*
dodrzovat vzdalenost keep at a distance
dojezd run-out
dokonalost perfection
dokonéit / ukondit finish / end / complete
dolni kondetina (noha) leg / lower limb / lower extremity
doli z kopce downhill
dopadovy svah (akr. skoky) landing slope
dopliiky (vybaveni) accessories
doprovazené hudbou accompanied by music
dopiedu / vpied (smér) forward
doskocit / pristat land
doskok / pFistani landing
doskok na obé€ nohy two-footed landing
idedini pFistavaci misto optimum landing point
dostfediva sila centripetal force
dotyk touch / contact
dotyk se snéhem snow contact
dotyk se zemi rukou hand touchdown, viz téz "hrabnuti"
dotyk se zemi touchdown
dovednost / obratnost skill
dovniti tvoFeného oblouku (pohyb kolen) inside the intended turn
dovolena vacations / holidays
dovolend s CK (zajisténd) package holidays
dezadu / vzad backward
drahka letu flight path
draténka (na upravu skluznic) wire wool
druhy snéhu snow types, dale viz snih
drzik, do kterého se pFipeviiuji lyZe p¥i brouSeni a mazani ski vice / vice
drieni hele pole grip
drzeni holi (hodn. akr. sjezdu) pole plants
drZeni téla (hodn. akr. sjezdu) body position, (acro - hodn.) carriage

drzet hold / keep / maintain
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drzet hole hold ski poles
drZet kolena od sebe keep knees open
drzet lyZe na plochach keep skis flat
drzet lyze od sebe keep skis apart
drzet Iyze u sebe keep skis together
diep crouch
dusit {se) choke
duta konstrukee lyZe hollow-body construction
: dvojné (napf. salto) double
: dvojsedatkova lanovka double chair / (sl.) double / double chairlift (vice viz »sedackova
lanovka“)
dvojity viz dvojné
dychaci systém respiratory system
dychani breathing / respiration
dychani z tst do st kiss of life
um#&ié dychani artificial respiration/ ventilation
dychat breathe

dynamika (acro - hodn.) dynamic action

E

ekonomika pohybu (hodn. akr. sjezdu) economy of motion
elektrick4 ¢asomira electric timekeeping

energie energy / power
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F

faze phase
faze odrazu push phase
faze pFechodu mezi oblouky transitional phase
faze ukonceni oblouku end phase of a turn
fize vedeni oblouku steering phase of a turn
faze vedeni oblouku tésné pied tim, nez lyze sméfuji po spadnici drifting
faze zahajeni oblouku initiation phase of a turn

firn / hrubozrnny snih corn snow
zfirnovaténi (5/.) metamorphosis

fixace kondetiny fixation of a limb

ferma (sportovni, télesna) form / fitness / shape

foukat blow

fouka vitr wind is blowing

freeride viz anglicko-¢eka ¢ast

freeskiing viz anglicko-Ceka ¢ast

freestylové triky viz anglicko-&esk4 ¢ast nebo pojem ,,trik

funcarving viz ,,carving*

fyzicka kendice physical fitness

fyzicksé kondice viz forma

fyzicka priprava physical preparation

fyzioterapeut physiotherapist

fyzioterapie physiotherapy
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gaza gauze, sterilni g. sterile g.
girlanda garland
girlandy se zahranénim a odrazem z hran lyZi check-hop garlands

granulovany snih / firn granulated snow

H

halfpipe viz anglicko-Ceska ¢ast nebo pojem ,,pfekazky ve snow parku®
helikoptéra (pfimy skok s otolenim téla o 360°) (manévr ve skocich) helicopter
helikoptéry (definice akr. skoki) upright rotational maneuvers
helikoptérové lyzovani / heli skiing (extrémni lyZovéni v obtiZnych terénnich podminkach,
kdy se lyzaf dostane na zaCatek sjezdu pomoci helikoptéry) helicopter skiing / heli-skiing
helma helm / crash helm
hladké svaly smooth muscles
hladky povrch (skluznice) smooth surface
hlava head
hlavu drzte vzhiiru keep your head up
hlubeky deep
hlubeky prachovy snih deep powder snow
hluboky snih deep snow
hmotrost weight / mass
hmotnost téla rozloZte na obé nohy put the weight equally over both feet
hmetnost téla weight of the body
hodnoceni rozhod¢ich assessment / evaluation of judges

hojit se heal, zahojit se heal up / heal over
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hokejové zastaveni (prvek ktery se pouZivd pri vyuce krdtkych obloukii) hockey stop
hokejové zastaveni vzpFi¢enim hockey stop with side slip
hold mista (bez snéhu) bare spots
holenni kost tibia
holy / bez snéhu bare
horecka fever
horni upper
horni / svrchni lyZe upper / uphill ski
horni &ast téla upper body
horni kondetina (paZe) arm / upper extremity / upper limb
horska nemoc altitude sickness
Horsk# sluzba Ski Patrol / Mountain Rescue Service
horska Zeleznice mountain railway
hory mountains
hrabnuti (dotyk se zemi rukou) dragging hands / hand touchdown
hrana edge (pl. edges)
hrana, vyrazna zména sklonu svahu slope edge
hranéni / zahranéni edging
hranéni / vedeni lyZe na hrané edge control
hrarit (viz zahranit) edge, put the skis on the edges
hranice lyZzaiské oblasti area boundary
hrubozrnny snih / firn corn snow
zfirnovaténi (sl.) metamorphosis
hudba music
provadéné na hudbu done / performed to music
styl hudby style of music
hvézda / pFemet stranou (acro) cartwheel
hybat (se) move
hyzdé buttocks / butt
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CH

chirurg surgeon
chirurgie surgery
chedidio sole (of the foot)
predni &ist chodidla ball of the foot
chodit walk
chodit o berlich walk on crutches
choroba disease / (nemoc) illness
chraniée (proti naraziim, padim) guards / pads
chrénide usi muffs / ear-tabs
chiize walk / walking / gait
chiize na lyZzich walking on skis
chiize o berlich three point gait
chyba fault

chyba v provedeni form break

ideslni pFistdvaci misto optimum landing point
impuls impulse / push

impuis otd¢enf turning momentum
infekee infection, pFenaSet infekei transfer infection
infek&ni choroba infective / infectious disease
instrukee / vyklad instruction
instruktor (Iyfovdni) ski instructor

jmenovka name tag




uniforma uniform
invalida disabled person
invalidni vozik wheelchair

inverze (vrstva mrakii v tidoli) cloud ocean / inversion

J

jadro lyZe core
jaro, jarni spring
jarni firn corn snow
jarni snih spring snow
je mi na zvraceni I feel like vomitting
je mi Spatné I am sick / I feel sick
je zamradeno (0 pocasi) it is cloudy
je zima (o pocasi) it is cold
jednostranny privrat half plow, dale viz ,ptivrat*
jet go
jet po spadnici ski in the fallline / schuss
jet §ikmo (svahem) traverse
jet z kopce go downhill
jezdit / vozit se ride / go
jezdit oblouky / zati&et na lyZich steer tums
jinovatka hoarfrost
jizda ride
jizda na boulovatém svahu mogul skiing / (ranny termin) hotdogging
jizda pc hranach carving
jih, jizni south
jizni svahy south-facing slopes
junior, juniorsky junior

juniorska ly¥e / détska ly¥e junior / kid ski
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kabinovi lyZaFska lanevka cable car / gondola / telecabine / bubble car
kanadské sané sled / banana boat
kapky (lék) drops
kapuce hood
kapucovka (bunda s kapucou) hoodie
pFipevnitelna k. attachable h.
kariéra career (zdvodni k. racing c.)

zanechat zavodni kariéry retire from the career

karta¢ brush

kartife umélého svahu PVC brush / plastic bristles

kategorie lyZi ski categories

Allround (kategorie lyzi), ve tfidé Allround se najdou modely s opravdu dobrymi jizdnimi
vlastnostmi. Casto se jedna o odladéné, m&kéi modely ze skicrossovych a allmountain fad.

Allround Top (kategorie lyzi), lehce tociva lyZze, odpousti chyby, pro stfedni tempo a
stfedné tvrdy povrch, ktery dobie vede. Vhodna pro pokro€ilé aZ sportovni lyZafe.

Speed Short Turn (Slalomcarver) (kategorie lyZi), lyze pro jizdu ve stfednim aZ
vysokém tempu na sjezdovce, dobfe reaguje a to€i, na tvrdém podkladu drzi. Vhodna pro
sportovni az zdvodni jezdce preferujici krat3i radius.

Speed Long Turn (Racecarver, Skicross ski) (kategorie lyZi), lyZe pro jizdu na sjezdovce
ve vysokém tempu s dobrou stabilitou v rychlosti. Vhodna pro sportovni aZ zavodni
jezdce preferujici stiedni aZ dlouhy radius.

Allmountain (kategorie lyZi), viestranna lyZe pro sjezdovku i volny terén, idedlni na
meékkém podkladu, stabilni v tempu. Vhodna pro vSestranné sportovni lyZafe s pokrocilou
technikou
Lady Allround (kategorie lyZi), zensky model univerzélni lyZe vhodné pro vSechny délky
obloukd v niZsi aZ stfedni rychlosti, odpousti chyby, preferuje m&kéi svahy a je vhodna

pro zaCate¢niky a mirné pokrogilé.
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Lady Allround Top (kategorie lyZi), Zensky model lehce toivé lyZe, ktera odpousti
chyby a je vhodna pro stfedni tempo a stfedné tvrdy povrch, ktery dobte vede. Vhodna pro
pokrotilé az sportovni lyZaiky.

Lady All Mountain (kategorie lyZi), Zensky model viestranné lyZe pro sjezdovku i volny
terén, idedlni na mé€kkém podkladu, stabilni v tempu. Vhodna pro vSestranné sportovni
lyzatky s pokro¢ilou technikou.

Race SL (kategorie lyZi), lyze vhodna pro tvrdou sjezdovku, pro jizdu v zdvodnim tempu
kratkymi oblouky. VyZaduje hodnég sily.

Race GS (kategorie lyZi), lyZze vhodna pro tvrdou sjezdovku, pro jizdu v zdvodnim tempu
del$imy aZ dlouhymi oblouky. VyZaduje hodné sily.

kineticka / pohybova energie kinetic energy

klima climate

klopena zatacka (ve skicrossu) banked turn

kloub joint / articulation

kloubova ty¢ (slalomova branka) redressing slalom pole / articulated s.p.
klouzat glide / slide

klouzavy pluh gliding snowplow / wedge

kluzky slippery

knofliky buttons

koeficient obtiznosti coefficient, (tabulka) difficulty (charts)

koletkova Zidle / pojizdné kieslo / "'vozitek" (pro postizené) wheelchair
koleno knee

distorze kolena distorted knee

po kolena ve snéhu knee deep

kolena od sebe knees open

kolena té€sné u sebe (nohy do X) knock-knees

kolo (zdvody, slalom) round, run, leg
kombinéza one-piece suit

kombinace viz ,,alpsk4 kombinace*

kondice / télesnd kondice fitness, viz téZ forma
konstrukce lyZe ski construction

duts k. hollow-body c.

k. s pénovym jadrem foam-injected c.

krabicova k. torsion box c.
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sendvicova k. laminated / "sandwich" c.
kontrakce / stah (svalu) contraction
kontrola / kentrolovat control / check
kontrola hranéni control of edges
kontrolované pohyby (akr. skoky) movements under control / controlled m.
koordinace pohybi coordination of movements
kopcovaty hilly
kopec hill
kost bone
kosteini svaly skeletal muscles
kotlina / Zlab bowl
kotnik ankle
podvrtanuty k. sprained a.
vyvrinuty k. distorted a.
kotva (lyZarsky viek) T-bar lift, (Poma viz ,,Poma‘)
kov / kovovy metal
krabicovi konstrukce lyZe torsion box construction, déle viz ,.konstrukce lyze*
kratké oblouky short turns / short swings, dale viz ,,oblouky*
kritké snozné oblouky zahajované rychlymi souasnymi pohyby kolen do stran
knee turning
kratky snozny oblouk (mirné skikany) tveieny jen rotaci dolni ¢dsti nohou (merod.
prostiedek) foot turn
kratky snozny oblouk pomoci rotace boku hip turn
krev blood
odebirat krev (komu) take blood from sb.
krevni blood
krevni podlitina haematoma
krevni skupina blood-group
krevni tlak blood pressure
mérit krevni tlak measure b.p.
kristidnie (oblouk) christie
kritérium criterion, (pl. criteria)
kritéria hodnoceni judging criteria

krok step
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krouZek hole basket / ring / disc
krusta crust

krusta, ktera se propada crud / breakable crust
krvicet bleed
krvaceni bleeding

tepenné k. arterial b.

zilni k. vein b.

zastavit krvaceni tlakovym obvazem stop bleeding with a pressure bandage
kie¢ spasm / cramp

kietova Zila varicose vein
k¥iZzovy Sroubovik cross-point screwdriver
kurz course, semina¥ workshop / clinics

kurz pro pokrotilé advanced course

kurz pro stiedné pokro¢ilé intermediate course

kurz pro zaéiteéniky beginners' course
kiize / pokoZka skin

bleda pale

teskla waxy

odFen4 excoriated

spalend burnt
kuzelovita lavina loose snow avalanche, dale viz ,,lavina“
kvalifikace / kvalifikaéni zdvod trial
kvalifikovany skilled

nekvalifikovany unskilled
kvalita (tj. provedeni skoku a dopad) (hodn. akr. sjezdu - skoky) quality
ky¢el / ky¢elni kloub ilium / coxa / hip
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lankové vazani cable binding / Kandahar binding
lanovka / lanova draha cable car, viz lyZafska lanovka, pozemni lanovka, sedatkova
lanovka.
lanova drdha s odpojitelnymi seda¢kami detachable chairlift
lanov# driha s trvale pFipevnénymi sedackami fixed-grip cahirlift
lavina avalanche
deskova lavina slab avalanche
kuzelovita lavina loose snow avalanche
prachova lavina powder snow avalanche
lavinovy avalanche
lavinova lopatka avalanche shovel
lavinova sonda avalanche probe
lavinova Sira avalanche cord / trail cord
lavinové nebezpeéi avalanche danger
lavinovy pes avalanche dog
lavinovy vyhledavaé (vyhleddvaé s pFijmacem) avalanche transceiver
ldzné spa (pl. spas)
lebka skull
praskla broken / fractured
1é¢ba cure / treatment / remedy
1é¢it cure / treat
led ice
ledovat / pFiloZit led ice down
ledovy icy
ledova "plotna" (tvrdy ledovy sn&€hovy povrch) boiler plate / icy section
ledovec glacier
ledvirka (taska do pasu) belt bag / banana / bum bag
lehka spalenina minor burn

lehkost / proménlivost / nestabilita fluidity
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lehky snih fluffy snow

1ék / medicina medicine / drug
1ék proti bolesti painkiller

lékarna pharmacy

1ékarni¢ka first aid kit

1ékar / doktor doctor

Jékarska péce medical care

Jékaisky predpis prescription

lekce / vyuéovaci hodina lesson

lepivy snih sticky snow

leskia kiize waxy skin

leStit / vylestit (skluznice) polish

let (tj. vySka a délka skoku) (hodn. akr. sjezdu - skoky) flight

letét fly
letmy kilometr flying kilometer
libovoina pozice / volna pozice (skoky) free position
lice cheek
los / losovat draw
urdit losem determine by a draw
losovani drawing lots, (pro paralel. akr. sjezd) pairings
lyZarna ski depot
lyZzaf skier
lyza¥, ktery lyZuje poprvé first-time skier
lyza¥, ktery nikdy nelyZoval never ever skier
lyzaika lady skier / woman skier
lyZzaisky ski
lyzaiska priprava (veobecnd) ski exercises
IyZarska $kola ski school
kancelaF lyZa¥Fské Skoly ski school office
lyza¥ska technika ski technique

technika jizdy v boulovatém terénu bump technique

technika lyZovéni ski technique

technika pouzivana p¥i nacviku oblouki, pfi které se najizdi do jednotlivych

cblouki pod riznym dhlem fan progression
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technika odrazu (akr. skoky) take off technique
technika tlumeni viz vyrovnavaci technika
technika zdvodni disclpliny sjezd downhill racing technique
lyzaiska trat’ (sjezdovka) ski run / piste / trail
zavodni trat’ course / race course
lyzaiska turistika ski touring
skialpinismus alpine ski touring / ski mountaineering
Iyzarské boty ski boots
lyZa¥ské boty s nazouvinim zezadu rear-entry boots
piezka buckle
skoiepina, vnéjsi tuha &ast boty boot shell
podriazka boot sole
Iyzarské bryle ski goggles
zrcadlové lyza¥ské bryle mirrored goggles / polarized goggles
lyza¥ské bryle s dvojitymi skly double-glazed goggles
lyZa¥ské bryle s jednim sklem single-glass goggles
IyZa¥ské bryle s trojitymi skly triflex goggles
lyzaiské brzdy (k vazani) ski brakes / ski stoppers
lyza¥ské hole ski poles
drzadlo lyz.hole grip
krouzek ring / disc
poutko strap
lyZarské kategorie viz ,.kategorie lyZi“
lyZatské naradi ski tool
lyzaiské stiedisko / oblast ski resort
lyZzafské vazani ski binding
deska binding plate
patni ¢ast heel piece
§picka toe piece
lyzatské video (film) ski movie
lyZzaiské vleky na cviéném svahu nursery slope lifts
lyzafsky instruktor ski instructor
jmenovka name tag

uniforma uniform
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lyzaisky klub ski club

lyZa¥sky privodce mountain guide / ski guide
lyZa¥sky servis / sefizeni lyZi ski tuning
drzik, do kterého se piripeviiuji lyZe p¥i brouSeni a mazani ski vice / vice
mistnost kde se p¥ipravuji lyZe na zivod wax room
nerfektné p¥ipravené lyZe (s/.) smoke wagons
lyzaisky vlek pro déti (lano s drzadly) "pony lift“, rope tow
lyzaisky vlek ski lift / drag lift, viz téZ button lift / T -bar lift
lyZe (sg.) ski, (pl. skis)
lyZze - prkynka (s/.) sticks
lyZe pro jizdu v boulich mogul skis
lyZe pro jizdu v hlubokém snéhu (prasanu) fat powder skis
IyZe s pénovym jidrem foam-core skis, viz téz konstrukce lyze
lyZe stFedni délky mid-length skis
lyze vhodna pro déti junior / kid ski
lyze vhodna pro Zeny lady ski
lyze, které jsou uréené k testovani demo skis
lyZzovani skiing
akrobatické lyZovani Acrobatic skiing
alpské lyZovani Alpine skiing
bézecké lyzovani cross-country skiing
lyzovani mezi stromy, v lese tree skiing
lyZovani mimo vyznacené traté off-trail skiing / off-piste skiing / out of bounds skiing
lyZovani na boul. svahu mogul skiing
iyZovani na travé grass skiing
lyZevani v parcich a mimo sjezdovky freeskiing
lyZovani z helikoptéry (extrémni lyZovani v obtiZnych terénnich podminkéch, kdy se
lyzat dostane na zacatek sjezdu pomoci helikoptéry) helicopter skiing/ heli-skiing
rychiostni lyZovani Speed skiing
sjezdové lyZovani downhill skiing
telemarkové lyZovani Telemark skiing

lyzovat ski / go skiing
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manévr (1. pozice v provedeni, napr. salto, vrut) (Br.E.) manoeuvre, (Am.E.) maneuver
mapka iyZ. oblasti (mapka zobrazujici sjezdové trat€ a lyz. vleky ur¢. lyZ.oblasti) trail map
masaZ / masirovat massage
masér masseur, masérka masseuse
mast (/ék) ointment
maximailni dosaZené body maximum point allotment
medaile medal
medailista medallist
mékky soft
mékky snih soft snow
mérit / zmérit (napr. teplotu, krevni tlak) measure
méFit krevni tlak measure blood pressure
méFit teplotu measure temperature
metamorfoza (pfeména nového snéhu ve stary) metamorphosis
metoda method
metodika methodology
mezicas split time
Mezindrodni lyZaiska federace (FIS) Fédération Intemationale de Ski
Mezindrodni lyZa¥sky kongres (kond se kaZdé 4 roky) Interski
Mezindredni svaz akrobatickych lyZaia International Freestyle Skiers Association (I.F.S.A)
Mezindredni svaz lyZa¥ské vyuky International Association for Ski Instruction
Mezindrodni svaz lyZafskych instruktori International Ski Instructors Association (I.S.I.A.)
mikroklima microclimate
mimo sjezdovku off piste / out of bounds / off the slope
mini lyZe mini-skis
mira hranéni a zatizeni extent of edging and weighting
mirny svah gentle slope
mirny vitr moderate wind

mistnost kde se pripravuji lyZe na zdved wax room
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misto spot / place, na mist& (cvicit) on the spot
mistr svéta world champion
mistrovstvi (soutéZ) championship
Mistrovstvi evropy European Championship
Mistrovstvi svéta World Championship
Mistrovstvi svéta v lyzovini World Ski Championship
mit teplotu to have a temperature
mlha fog, (leh¢i) mist
je mlha there is a fog, it is foggy
miha na herach white-out
mobilizace (kloubu) mobilization
modiina bruise
mokry snih wet snow
montovat / pripevnit (vdzdni na lyZe) mount
mrak cloud
zamraéeno cloudy / overcast
mraz frost
je mraz there is a frost
mrazivé (pocasi) chilly
je mrazivo it is chilly
mrhelit / mZit drizzle
mZi / mrholi it is drizzling
mrznout freeze
mrzne it is freezing
mulda dip / mogul / bump
mistek (akr. skoky) kicker (kopak) / jump
plochy miistek floater
mzit / mrholit drizzle

mzi / mrholi it is drizzling
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pa trati (zdvodni) on course
nabrousit / brousit sharpen
pacvi¢ovat / procviovat practise / train
nacvik practice / practising
pacvik / cviéeni drill
nad above
nad moFem above the sea level
nad nulou above zero
nadech breath in / inspiration

nadmoiska vy$ka altitude

nadmoi'ska vySka, nad kterou uZ nerostou stromy tree line

nadzvednout lift / lift up / elevate
nadzvednout lyZi (nad snih) lift a ski
nadzvednout patky lyZi jerk the heels
nihli prihoda emergency
nahléSeny skok flight plan
nahromadény pomalu tajici snih snowpack
nichyiny k ¢emu prone to
nijezd na skok in-run / inrun
nijezdova rychlost (akr. skoky) in-run speed
naklon, naklinét se
naklinét se dozadu lean backward
naklanét se vpred lean forward
néklon vpied forward lean
riklon vzad / zdklon backward lean
naléhavy / akutni acute
hamazat (lyZe) wax (the skis)
namazat / nanést vosk (na lyZe) apply wax

hamoZeny strained
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panést / namazat vosk (na lyZe) apply wax
papichnuty piemet / piemet pfes biicho (acro) gut flip
naplast adhesive tape / adhesive / sticking plaster
napojované oblouky continuous ski turns
napravit / srovnat (zlomenou kost) realign
napiimit se (t¢lo) erect / straighten up
narazit / vybourat se / srazka crash
narkéza anaesthesia
dat narkozu give an a.
naro¢ny challenging / demanding
parovnani / nataZeni extension
naradi (k opravé &i udrzbé lyzi) tool
nasadit si lyZe put on skis
nasobné manévry (skoky) multiple manoeuvres
nastaveni setup / setting
nastavitelny (vdzdnt) adjustable
natahovat (svaly cvidenim) stretch
nataZeni/ narovnani extension
nataZeny pulled
nataZeny sval (zranéni) pulled muscle
nataZeny vaz pulled ligament
natrzeny ruptured
natrzeny vaz / sval ruptured ligament / muscle
niavaznost pohybi fluency
nebe / cbloha heaven / sky
nedotodeni vrutu underrotation / uncompleted twist
nehoda accident
nehybny / nepohyblivy immobile
nekortrolovany (skok, dopad) out of control
nelyZovéno (hodn. obloukii) not skied
nemoc illness, (choroba) disease
nemocrice hospital
nemocny ill / sick

nepohyblivy / nehybny immobile
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perozhodny vysledek draw / tie
pervosvalovy systém neuromuscular system
pervovy systém nervous system
nestabilita / lehkost / proménlivost fluidity
peupraveni sjezdovka ungroomed / unprepared slope (trail, course)
neupraveny Spatny snih crud
neuspésny unsuccessful
neuspét / selhat fail (to do st.) / fall through
nevolnost nausea
je mi $patné I am / feel sick
je mi na zvraceni I feel like vomitting
nezalesnény / beze stromii treeless
nizky
nizk# obla¢nost white-out
nizk4 teplota low temperature
nizky (sbaleny) sjezdovy postoj (pfi sjizdéni a skocich pfi sjezdu) tuck position
nizky postej (ve dfepu) crouched stance
nizky sjezdovy postoj, (s/.) "'vaji¢ko" egg (position)
niz8i lyZze downhill ski
noha (od kotniku dolii) foot (pl. feet), (dolni koncetina) leg
nohy do O bow-legs
nchy do X knock-knees
nositka stretcher
nést carry
neSeni carrying
nofeni IyZi carrying skis
novy snih new snow / fresh snow, dale viz ,,snth“

nutit / pfinutit / pFimé&t (koho dé&lat co) force sb. (to do st.), make sb. (do st.)
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ob&t’ (nehody) casualty (nemoci, innosti druhé osoby) victim
obklad compression
priloZit obklad apply a c., puton a c.
oblaéné (o pocasi) cloudy
je obla¢no it is cloudy
oblak cloud
oblast area
oblast mimo hranice lyZa¥ského stfediska, vétSinou dostupn4 pouze chiizi, skiitrem
nebo vrtulnikem backcountry
obleceni / odév clothing
obléknout se get dressed / dress up
obliéknout si put on (st.)
obleva thaw
tat melt / thaw
oblicej face, (lice) cheek
omrzly o. frostbitten f.
spaleny o. burnt f.
obloha sky
na cbloze in the sky
obloha je jasna sky is bright / clear,
obloha je zataZend sky is dull / overcast
oblouk turn / arc / christy
dlouhy oblouk long turn
kratké oblouky short turns / short swings
kritké snozné oblouky zahajované rychlymi sou¢asnymi pohyby kolen do stran
knee turning
kritky snozny oblouk (mirné skikany) tvoreny jen rotaci dolni ¢asti nohou
(metod. prostiedek) foot turn
kritky snozny oblouk pomoci rotace boki hip turn
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oblouk do zastaveni stop turn, stop swing

oblouk ke svahu uphill turn

oblouk na jedné lyZi one-ski turn

oblouk na vnitini lyZi inside-ski turn

oblouk na vnitini lyZi s vnéjsi lyZi unoZenou (acro) inside skiturn

oblouk na vnitini lyZi v nizkém postoji, vnitini noha skréend, vnéjsi nataZzena do
strany (acro) outrigger

oblouk otevieny wide-radius turn

oblouk s pFestoupenim (kdy na moment jsou obé€ lyZe ve vzduchu) "flying" step

oblouk vystielovany / zrychlovany / ,,jet* oblouk jet turning

oblouk z pFivratu niz8i lyzi downhill ski stem turn

oblouk z p¥ivratu vyssi lyZi uphill ski stem turn/ stem christie

oblouk z roziifené stopy large track turn

oblouky "'Fezané" (jeté po hranach) carved turns

oblouky pro p¥ejizdéni vin absorption-extension turns (on moguls) / avalement

oblouky s pfeskokem jump turning

oblouky s pFestoupenim (do paralel. post. lyZi) parallel step turning

obiouky s piibrzdénim short swinging with edge-set

oblouky snozné parallel swings

oblouky v hlubokém (prachovém) snéhu deep powder snow turning

oblouky v paralelnim postaveni lyZzi parallel turning

oblouky v pluhu snowplow turning

oblouky v Siirokém paralelnim postaveni lyZzi open-stance parallel turning

oblouky z pFivratu stem turning

obloeky zaviené tight-radius turns

oboustranny edvrat diverging position / scissors
oboustranny p¥ivrat / pluh snowplow / wedge
obout si put on (boots)

obrat turn

obrat prednozenim (za pohybu) (acro) kick turn

obrat piednoZenim zahdjeny p¥i jizd€ vzad (acro) reverse kick tum
obrat preSlapovinim odvratem na svahu herringbone turning

obrat preSlapovanim p¥ivratem nebo odvratem (na mist®) star turning

obrat vyskokem jump turning
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obraty na misté turning around on the spot
obraty na roviné turning around on the flat
obratel vertebra, (pl. vertebrae)
disiokace obratle spondylexarthrosis
obfacka, lyZe uréend pro dlouhé oblouky giant slalom ski
obii slalom giant slalom
obsluka vieku nebo lanovky liftie (s/.) / lift operator
obtiZnost difficulty,
stupeii obt. degree of dif.
obtizny difficult
obvaz bandage / dressing
obvazat dress / bandage
obvdzat rinu / zranéni bandage / dress a wound
od sebe / oddaleni (lyZe) apart
odborna pomoc expert help
oddalit lyze (1zn. lyZe od sebe) skis apart
odebirat krev (komu) take blood from sb.
odév / e¢bleeni clothing / clothes
odjezd po pFistani (skoky) exit from the landing, out-run
odklon: trupu (od svahu, zatimco kolena a boky jsou tlaceny ke svahu — p¥i hranéni)
angulation / comma position / banana position / outward lean
odlekéena lyze unweighted ski
odlehéeni lyZi unweighting, active unweighting (dosaZené bud’ prudkym sniZenim nebo
zvySenim tézisté téla), passive unweighting (p#i prejezdu terénnich nerovnosti)
odlehéeni snizenim (#6Zisté téla) down unweighting
odieh&eni zvySenim (7¢Zis1¢ téla) up unweighting
odpich holemi pole push / push-off
odpich soupaZz double-pole push
odpo&ivat rest / have a rest / relax
odpor resistance
odpor vzduchu air resistance
snizit o. v. reduce air r.
odraz take-off
odraz nohama push-off / thrust-off
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odraz ze zahranéni check-hop
odraz, vy¥ka a dalka (hodnoceni akr. skokil) air
odrazovy stiil skokanského mistku kicker
odifend pokozka excoriated skin
odFenina excoriation / graze
od¥erny (kiZe) grazed / chafed
odstranit / oddélat detach / remove
odstirediva sila centrifugal force
odslapovani step turning
odvaha courage
odvazat se / opfit se do toho / poFidné to osolit rip
odvainy daring / courageous
odvrat (oboustranny) diverging position / scissors
oficidlni trénink official training
ohebnost (klouby) flexibility, ohebny flexible
ohnuti flexion / bend
ohnout flex / bend
ohnéte nohy v kotnicich flex / bend your ankles
ohnéte paze v loktech flex / bend your elbows
ochrana proti slunci sun protection
ochranny protective / preventive / safety
ochranné sité podél sjezdovky netting
okruh zavodi svétového poharu World Cup circuit
Olympijské hry games / Olympic Games
olympijsky vitéz olympic champion
omdlt faint
omrzlina chilblain / frostbite
omrzly frostbitten
omrzly obli¢ej / tvare frostbitten face / cheeks
zmrzly frozen
omrznuti frostbite / congelation
opacna sila opposing force / reaction
opakevini skoku (akr. skoky) rerun

opakevat repeat / (znovu projit) revise
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opar (pocasi) mist
operace operation, (chirurgickd) surgery
podstoupit operaci have / undergo an operation on (one's knee) (kolena)
provést operaci perform an operation
opatrné€ / bezpeéné carefully
opatrny careful / cautious
oprava correction / repair
oprava skluznice base repair
opravit / spravit repair
opiit se do toho / odvizat se / poiadné to osolit rip
optimaini optimal
zvolit optimalni drdhu (pii jizd¢ brankami nebo v boulovatém terénu) line
orientace ve vzduchu air sense
ortéza orthosis, (pl. orthoses)
ortopedie orthopaedics
osa axis (pl. axes)
mimo osu off an axis
svisia vertical
voderovna horizontal, viz tézZ ,,rotace™

(13

osmisedalkova lanovka eight-pack, dale viz ,,sedakova lanovka’
ostry sharp
ostré hrany sharp edges
tupé hrany blunt edges -
osvédéeni (akr. skoky) certificate
oSkrabat scrape
oSkrabat nadbyteény vosk (ze skluznice) scrape the excess of wax off (the running
surface)
oskrabat snih (z bot, lyZi) scrape snow (from boots, skis)
otadeni / rotace rotation, dle viz ,todeni
otédeni panve hip swing
otacet (se) / rotovat rotate
otadivé vysunuti patek lyzi rotary heel thrust
otéci swell

oteklé koleno swollen knee
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oteplovaCky (sl.) / proSivané lyZ. kalhoty quilted ski pants
oteviraci doba hours of operation
oteviraci zdvora startovni branky (slalom) wand
oteviceny open
oteviena brana (slalom) open gate
oteviend rana open wound
otevieny pFemet pies hole (acro) open pole flip
otoCky / to&eni (acro-spoj.prvky) spins
otok / boule swelling
otfes mozku concussion
otupit hrany lyZi pilnikem dull edges with a file
ovizat / zalepit tape
ovladat control / master
ovladat lyZe control skis
ovlidat lyZe / mit lyZe pod kontrolou control skis
ovladat rychlost master the speed
oZivit/ privést k védomi resuscitate

oZzivit dychdnim z vst do 1st revive with a kiss of life

P

pacient patient

pad / padat / upadnout fall, kompletni pad (akr. sjezd) complete fall

padak ( velmi prudky svah) chute
Padnout (vystroj) fit
Pakové pohyby (acro) leverage moves
Palec (délkovd mira: 2,54 cm) inch
palec u nohy big toe
palec u ruky thumb
palit / bolet (svaly) burn
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panev pelvis
panev protladujte vpiFed push the hips forward
paralelni, paralelné parallel
paralelni akrobaticky sjezd dual moguls
paraleini slalom parallel slalom / dual slalom / head-to-head slalom
pas (Cdst téla) waist
po pas ve sn€hu waist deep in the snow
pata (nohy) heel, (IyZe) tail / heel, (vdzdni) heel-piece
patef spine / backbone
zabiokovana p. blocked b.
patka lyZe tail / heel of a ski
patni ¢dst bezpecnostniho vazani heel release
paZe arm
paZe drzte uvolnéné hold your arms relaxed
perfektné pripravené lyze (sl.) smoke wagons
periferni vidéni peripheral vision
permznentka na lyZ. vleky ski pass / abonnement / lift ticket
vicedenni skipas multi-day lift ticket
pichéni holemi pole planting, (acro - hodn.) poling
zapichnéte hil plant the pole
pilafk file
pipék viz lavinovy vyhledavad
piruety (acro) spins
plan prvka (acro) Acro Program Layout
plocky flat
dat lyZe na plochy flatten the skis
lyze na plose flattened ski
plotna (rvrdy ledovy snéhovy povrch) boiler plate / icy section

Pluh / oboustranny p¥ivrat snowplow / wedge / converging position, viz téZ klouzavy a

brzdivy pluh

pluh na odstraiiovani snéhu (ze silnice) snowplow / snowplough
Plynule fluently
Plynuly fluent

plynuld zména hranéni (z ploch na hrany lyZi) fluent change from flattened skis to edged
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skis
plynulé provedeni fluent execution
po kolena ve snéhu knee deep
po pas ve snéhu waist deep
pocasi weather
zpravy o polasi weather report / forecast
podatedni stadium early stage
podjet brinu to be late in the turn
pod nulou below zero
podélna torze (JyZe) lengthways torsion
podélna tuhost lyZe torsional stiffness
podcklazeni hypothermia / algidity
podminky conditions
podnebi climate
podraZka lyz. bet ski boot sole
pedstoupit operaci (kolena) have / undergo an operation on (one's knee)
pedvrtnuti sprain / twist
podvrinuty sprained / twisted / distorted
podvrtnuty ketnik sprained ankle. viz téZ vyvrtnuty a vykloubeny
podzim autumn / fall
pohmozdénina bruise / contusion
pohmoZzdény (sval) bruised / contused
pohy'b”motion / movement
za ﬁohybu in motion
pohybﬁvi mobile
pohyblivest mobility
pohybovat se move
pohybovy locomotive / motor / kinetic
pohybova/ kinetick4 energie kinetic energy
pohybovy rozsah range of motion
pehybovy systém téla (kosti, svaly, atd.) power system of the body
pochoden (olympijskd) torch
pojistné Femeny (vdzdni) safety straps / retainer straps

pojisténi insurance
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pokladna ticket office
pokr¢it, skréit bend / flex
pokréte kolena (ohnéte kolena) knees flexed, flex / bend your knees
pokrotily lyza¥F advanced skier
pokus attempt
poloha position
polcha na b¥iSe prone position
poloha na zadech reclination
poloha pololeZici (Celem vzhiiru) semirecumbent position
polomé&r radius
politiaiky chodidla (pFedni ¢ast chodidla) ball of the foot
Poma, talifova Poma (lyZarsky viek) button lift, Poma lift
pomdahat komu p¥i ¢em assist sb. in (doing) st.
pomalu slowly, pomaly slow
pemoc, pomdhat help
pomahat komu pFi ¢em assist sb. in (doing) st.
prvai pomoc first aid
poranit / zranit hurt / injure, poranit se / zranit se hurt / injure oneself, get hurt / get injured
porota jury / panel of judges
poradi prvki (acro) chronological sequence
postaven! (téla, lyZi, paZi, rukou) position
postaveni lyZe / lyZi do pFivratu stemming
| postaveni lyZzi (vzhledem k sobé&: paralelni, vzhledem k podlozce: na hranach) ski position
postavit / vytydit sl. trat’ set a slalom course
postei (lyZarsky) stance
postoj s paralelnim postavenim lyZi na tirovni §ife boki open ski stance
postoj s paralelnim postavenim lyZi parallel stance
postoj s tizkou stopou closed stance
prisednuty postoj seated stance
poSkozeni / poSkodit (skluznici) damage
poSmourny (pocasi, den) dull, dreary
je poSmourno it is dull
potvrzeni o zakoupeni lyZzafské lekce lesson voucher

poutko hole strap / loop
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pouZii use / apply
pozemni lanovka ""zubacka" funicular
pozice position / posture
pozice v provedeni positions in the form
pozpatku (jizda pozpdtku) fakie / switch
prace nchou leg action
pracheva lavina powder snow avalanche, déle viz ,,avalanche*
prachovy snih / praSan powder snow / powder / pow
den, kdy predeSlou noc napadne hodné prasanu pow day (sl.) (powder day)
Siroké lyze pro jizdu v hlubokém snéhu (prasanu) fat powder skis
prasklé lebka broken / fractured skull
prasan (prachovy snih) viz ,,prachovy snih“
pravidelny regular
pravidla rules
pravidla FIS pro chovini na sjezdovych tratich FIS rules-code of conduct
praxe practice
prazdniny holidays / vacation
procviovat / nacvifovat practise / train
profesiondl, profesionilni professional
profesiondlni jezdec (sponzorovany. Zivi se lyZovdnim) prorider
model lyZi, vyrobeny na miru profesionilniho jezdce promodel
program po lyZovani aprés-ski
prohlidka trati course inspection
prohiiZet si trat’ inspect the course
prohnuté / propnuté (provedeni skoku) layout / lay
projet startovni zavorou launch through the wand
projizdét se po stiedisku (na lyZich) / brazdit oblast, pomalu jezdit pro radost cruise
prolivat trat’ vodou inject course with water
promazat (Spatné namazat) miss the wax
proménlivost / nestabilita / lehkost fluidity
propruté viz prohnuté
protihnout (sval) stretch
protéza prosthesis, (pl. prostheses)

protiotiacet twist
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protiretace counter-rotation
protiskiuzové anti-skid
protisvah counter slope
provedeni 1 (hodn. akr. skokii) (propnuté, sbalené, schylmo) form, 2 (acro - hodn.) execution
provést operaci perform an operation
prsty na nohou toes
prsty na rukou fingers
emrzlé p. frostbitten f.
prii it is raining
priibéh pohybu course of motion
prudka bolest acute pain
prudky svah (paddk) chute / steep slope
prudky svah s velkymi boulemi mogul field
primdr, primérny average
prumérné mnoZstvi snéhovych srazek za rok average annual snowfall
pruvedee mountain guide / ski guide
pruznost (vdzani) elasticity, (Iyzi) flexibility
pruznost lyze flex
pruzny (ohebny) flexible, (obvaz) elastic
prvek sestavy (acro) manoeuvre of the routine
prvky na holich (acro) pole leverage acrobatic
prvai pomoc first aid
piebytek / nadbytek (napf. vosk) excess
prebytek / nadbytek vosku excess of wax
predepsat i€k prescribe medicine
predjezdec forerunner
piredjizdéni ovartaking
predjizdét overtake
pFedkion forward lean
pFediokti forearm
predpovéd podasi weather forecast
pFedsunout advance
piedsunout odleh¢enou lyZi advance the unweighted ski

predsunuta lyZe advanced ski, one ski ahead
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predtodeni (trupu) anticipation / pre-rotation
predvad&t (cvik) demonstrate

predvedeni / demonstrace demonstrartion
predvést (napf. skok) perform

predvidéni anticipation

piekdZKy ve snow parku terrain park features
rail zabradli (ve snow parku), byvaji to nerezova zébradli vysky zhruba jednoho metru.

Naskakuje se na né vét$inou z malého skokanku ptes kratky gap (diru).

A-rail zabradli ve tvaru A

S-rail zabradli ve tvaru S

C-rail zabradli ve tvaru C

rainbow rail piekazka ve snow parku, ktera je modifikaci railu a mé tvar ptloblouku
(duhy)

picnic table pfekdZka ve snow parku, které je modifikaci railu a ma podobu
campingového stolku

fun box / box bedna pro jibbing (ve snowparku), krabice, jejiZ pojezdova ¢ast je pokryta

kluzkym materidlem

waliride pfekazka ve snow parku, ktera ma podobu stény

halfpipe U-rampa (vySka zhruba 3.5 m)

superpipe U rampa (vySka pres 5 m)

quarterpipe kompromis mezi Corner Jump a U-rampou. Jeji princip je v tom, Ze se
dopada na stejnou sténu, ze které se odrazi ke skoku. Stavba byva vysoka &tyfi aZ osm
metri a je k ni zapotfebi velké mnoZstvi snéhu. Proto se také stavi méné &asto.

corner jump pfekazka, ktera md mnohem strméj$i ndjezd nez Big Air. Za odrazi$tém je
dlouh4, ale tizk4 ploSina se strmymi doskocisti do obou stran. Stavba byva ¢tyfi az osm
metri vysokd a mnohdy pfes patnact metri dlouhd. Na pfekézku se najizdi v podstate
rovné, dopada se vSak na jednu z bo¢nich stén.

Big Air disciplina freestylového lyZovani. Tato pfekdzka se vyvinula z klasického
skokanského muistku. Horni &ast se skldda z rozjezdového svahu, obloukového najezdu a
odrazi$té, které miiZe byt vysoké i vice neZ tfi metry. Pod odrazi§tém je rovna plogina
dlouhd od péti do tficeti metrii a za ni je strmé doskoCisté. Skace se v pfimém sméru.

pFekiizeni / zk¥izeni (IyZi) (acro) cross / crossover / stepover
prekfiZené kroky cross steps

prrekiiZzeni lyzi vpted forward crossover
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piemet (1. rotace kolem vod. osy) (acro) flip / (kro¢ny) walkover / handspring
piemet pies hole (acro) pole flip
piemet pres hole vzad (acro) back flip
piremet pies jednu hil (acro) one pole pole flip
piremet stranou / hvézda (acro) cartwheel
piendSet / pirenést (hmotnost) transfer / shift
pieniSet hmotnost téla z lyZe na lyZi transfer / shift the (body) weight from ski to ski
prenaset infekci transfer infection
pieneseni hmotnosti téla (z [yZe na lyZj) weight-transfer / weight-shift / stepping
pienést hmotnost téla transfer / shift the body weight
preruieni pohybu interruption of the movement
pFestoupeni (na vnitini hranu vyssi lyZe) stepping against the uphill ski
prestoupeni na vyssi lyZi postavenou na vnéjsi hrané stepping onto the uphill ski
pretodeni (skoky) overrotation, (v zdvéru oblouku) overturning
pireviéknout se change (one's clothes)
pirevyseni svahu/ spad drop / vertical drop
pirezka buckle
pfezka nastavitelnd pomoci Sroubu buckle with screw adjustment
pirezkové boty (pfezkade) buckle boots
ly;éaiské boty s nazouvinim zezadu rear-entry boots
pFezka buckle
podrazka boot sole
skoFepina, vnéjsi tuha ¢dst boty boot shell
pric¢ré pruhované svaly striated muscles
pkidéiat / pFipojit (k) attach (to)
prihlizejici (lidé pobliz nehody) bystanders
prikry / prudky svah steep slope
pi"ildiit obklad apply a compress / put on a compress
primé rotacni skoky (acro) upright rotational jumps
priméfené (hodn. obloukii) competent
piimy skok/ pezice upright aerial / position
pFinutit / nutit / pfimét (koho délat co) force sb. (to do st.), make sb. (do st.)
pFipevnit fix / attach (to)

piipnout si lyZe click into the skis
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pf-ipravit (se) prepare / get ready
ptipravit (nabrousit, namazat) vyzbroj tune up the gear
prisednuty postoj (sjezdovy postoj s posunutim téZisté téla vzad - nad patky lyZi) seated
stance / sit-back stance
pristini a odjezd / doskok (hodn. akr. skokii) landing, dale viz ,,doskok*
prisunout lyZe k sobé put skis together
prisunout lyZi (do paralelniho postaveni s druhou lyZi) draw a ski parallel
pritaZeni nohou retraction
piitaZlivost zemska gravity
privrat stem
pFivrat nizsi lyzi downhill stem
pifvrat vyS8i lyZi uphill stem
dat vy$si lyzi do pFivratu stem the uphill ski
piivraing technika stem technique
piivratné postaveni lyZi stem / angled position / converging ski position / snowplow /
halfplow / wedge position
puchyf¥ blister
pijéovna ski rental / rental
pii;&it si / pronajmout rent
puls / srdeéni tep heart rate / pulse rate
pilvrat half twist !
pytel na lyZe ski bag

R

racecarving viz ,,carving”

rameno shoulder

rampouch icicle

rana / zranéni / zranit (stFelné. secné, bodné zr.) wound

oteviena rana open wound
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ranény / zranény wounded / hurt / injured
regulovat rychlost control speed
rehabilitace rehabilitation / physiotherapy
rehabilitaéni pracovnik physiotherapist
rentgen X-rays / radiotherapy
rentgenovy snimek X-ray photograph / radiograph
udéiat rentgen (snimek) take an X-ray photograph
resuscitace / oZiveni resuscitation
rolba (na udrzovani lyz. trati) Ratrac / trail basher / trail-maintenance machine / snow cat
rotace / otaceni rotation, rota¢ni rotary
rotace kolem svislé osy rotation around the vertical body axis
rotace kolem vodorovné osy rotation around the horizontal body axis
rotacni pohyb rotary motion / turning motion
rotadni sila rotary force
rovina (plochd zemé) flat (flats), level (levels), (mat.fyz.) plane, (iiroveri) level
na roviné on the flat
rovnovaha balance
udrzovat r. keep one's balance
v rovnovize balanced
rozbita hlava (praskla lebka) broken skull
rozbiedly snih / bie¢ka (5/) slush / slushy snow
rozeviceri / zah¥ati warming up (exercises)
rozdilna prace dolnich kon¢etin independent leg action
rozet¥it vosk spread wax
rozhied / vyhled / zorné pole view
rozhod#i judge / referee
rozk¥iZeni lyZi uncross
rozli§nost (acro - hodn.) variety
rozloZeni hmotnosti téla distribution of weight
rozioZit vahu distribute weight
rozrozka (skoky) spread eagle
rozptylené svétlo / difuze diffuse light
roztit / tat thaw / melt

roztavit vosk melt wax
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rozvoj schopnosti skill-building
ruka hand
ruce drzte pred télem v roviné boki hands forward
rukavice gloves
rukojet’ hole grip / handle
ruznerody terén varied terrain
rychle fast
rychlost speed
jet rychlosti 100km/ h go at a speed of 100 km/ h
rychlostni vzorec (pro vypodet bodi za &as) (akr. sjezd) speed formula
rychly / fast / quick / rapid / speedy
rytmus rhythm
vyvést z rytmu upset one’s rhythm
femeny k vazani retainer straps
Feminky na svazovani lyZi ski straps

Fezané oblouky carved turns

S

sddrovy obvaz / "'sddra" plaster ¢ast / plaster
dét do sadry put in plaster
salto (akr. skoky) somersault, salta (definice akr. skokii) inverted maneuvres
salto stranou side somersault
salto vp¥ed front somersault
salto vpied prohnuté (ve dvojici s drzenim za ruce) joint front layout somersault
salto vpied prohnuté front layout somersault
saito vpied sbalené front tuck somersault
salto vzad back somersault
salto vzad prohnuté back layout somersault

salto vzad sbalené back tuck somersault
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sanitka ambulance

sbalené / skrémo (provedeni skoku) tuck

se¢ist znamkKy add scores together / add up marks

sedackova lanovka chair lift / chair

dvojsedafkova lanovka double chair / (s/.) double / double chairlift
trojsedackova lanovka triple chair / (s1.) triple / triple chairlift
étyfsedackova lanovka quad

Sestisedatkova lanovka six-pack

osmisedackova lanovka eight-pack

lanov4 driha s odpojitelnymi sedackami detachable chairlift
lanova draha s trvale pFfipevnénymi sedackami fixed-grip cahirlift
sedativam painkiller

seminaf workshop / clinics

sendvifova konstrukce lyZe laminated / "sandwich" construction, dale viz ,.konstrukce lyzi*
sepnout / svazat lyze (dohromady) clip skis together

servis ( lyZaFsky) / seFizeni (ski) tuning / ski tuning

driik, do kterého se piipeviiuji lyZe p¥i brouseni a mazani ski vice / vice
perfektné pripravené lyZze (s/.) smoke wagons

mistnost kde se pFipravuji lyZe na zdvod wax room

servisrean / technik ski tech / ski technician

sefidit (vdzdni) adjust

sericit, vyladit (nabrousit hrany, navoskovat skluznice) tune / tune up
sefizeni lyZi/ lyZa¥sky servis ski tuning

perfektné pFipravené lyZe (s/.) smoke wagons

seseuvani sliding / slipping

sesouvani stranou side-slipping

sesouvani Sikmo diagonal side-slipping

sesouvani Sikmo vpied forward side-slipping

sesouvani Sikmo vzad backward side-slipping

sestava (acro) routine

setrvaZnost inertia

sever, severni north

severni svahy north-facing slopes

Sezéna season



sezonni skipas season pass
shoda bodi tie breaking
schopnost ability schopny able (to do) / capable (of doing)
urovei schopnosti skill level
rozvoj schopnosti skill-building
schylmo (provedeni skoku) pike
sila (t¢lesnd, mordlni) strength, (duSevni. tvoFivd) power, (fyz.) force
sila a opaé¢na sila force and opposing force, viz akce a reakce
sila odrazu take off force
silny strong / powerful / forceful
silny vitr strong wind
sjezd (zdvodni disciplina) downhill / downhill racing
sjezd po spadnici schuss / schussing / straight running
sjezd Sikmo (svahem) traversing
sjezdova trat’ downhill (race) course, viz téZ ,,sjezdovka“
sjezdové lyZovani downhill skiing / alpine skiing
sjezdovka ski run, (upravend lyz. trat) slope / piste / trail, (zdvodni) course,
oznalend / vyznacena sjezdovka marked ski run
sjezdovy oblouk (zdv. disc. sjezd) downhill turn
sjizdét z kopce go / run downhill
skiaipinismus alpine ski touring / ski mountaineering
skiaipinistické vdzani touring binding
skibob skibob
skikros, skikrosovy skicross (zdvodni disciplina akrobatického lyZovani, pfi které jedou 4
zavodnici najednou ve vymezené trati s riiznymi skoky, zlomy a klopenymi zata&kami).
Neékteré terénni nerovnosti skicrossové drahy:
banked turn klopena zatacka
Hip bo¢ni skok
Kicker kopak
Offset offsetova vina
Pool bazén
Step-Down sestupny skok
Step-Up vzestupny skok-stoupak
Straight Set pfima vina
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Table stil
Wawes viny
skipas ski pass / abonnement / lift ticket
vicedenni skipas multi-day lift ticket
sklolaminat fiberglass
sklon svahu gradient / angle of the slope
skluz / klouzat glide
skluzrice lyZe running surface / base
skodit jump
skodit utes, previs, skalu drop off the cliff / jump off the cliff
skoény pFemet vpred / vzad (acro) front handspring / back handspring, déle viz ,,pfemet*
skok jump (popis jednotlivych skokanskych a freestylovych prvki viz ,,trik“ nebo anglicko-
Ceska Cast)
skoky (acro - rotace kolem svislé osy) jumps, (akrobatické) aerials
skoky p¥i akrob. sjezdu (#j. v boulich) aerial acrobatics / aerial maneuvres / air
skonc¢it nerozhodné end in a draw / tie
skofepina (vnéjsi tuha &ast boty) boot shell, déle viz ,,lyZaiské boty*
skrémo viz sbalené
skiitr snowmobile
slalom special (special) slalom (kombinaéni sl. combined sl.)
slalomka, lyZe uréena pro kratké oblouky slalom ski
slalomevy slalom
slalomova branka slalom gate
slalomova trat’ slalom course
slalomova ty¢ slalom pole
sled pehybi sequence of motions
slehly nebo uslapany prachovy snih packed powder
slehly snih packed snow
Slopestyle viz anglicko-Gesk4 &ast
slunce, sluneéni sun
je shunecno (o pocasi) it is sunny,
slune&ni bryle sun glasses
smér direction

smérddatn)" ¢as (akr. sjezd) pace set time
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zévodnici vybrani pro uréeni smér. ¢asu pace setters
smiSeny manévr (skoky) mixed maneuver
smykani skiddin, smykat se skid
snéhovy snow
snéhova boufe snowstorm
sndhova nestalost snow instability
sn&hova pokryvka snow cover
snéhova vlocka snowflake
snéhovéa zavéj snow drift
sn¢hové délo artificial snow-making machine / snow gun
sn¥kové navéje windblown snow/ windslab
snéhové podminky snow conditions
snéhové zpravodajstvi snow report
sn&hovy hieben crest of snow
snéhovy p¥evis cornice
sn&xi it is snowing / there is a snow fall
sn&zn4 slepota snow blindness / ophthalmia nivalis
sn&Znice snowshoes
sn&zny skiitr snowmobile
snih Snow
derstvy s. fresh snow
granulovany s. / firn granulated snow
hluboky s. deep snow
hiuboky prachovy s. deep powder snow
hrubozrnny s. firn / corn snow
jarni firn corn snow
jarni s. spring snow
lehky s. fluffy snow
lepivy s. sticky snow
mokry s. wet snow
novy s. new snow / fresh snow
prachovy s. powder snow / pow
rozbFedly s. slush / slushy snow

slehiy s. packed snow
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slekly nebo uSlapany prachovy s. packed powder
stary s. old snow
suchy s. dry snow
tajici prach. s. melting powder snow
tézky mokry s. mashed potatoe
umély s. artificial snow
uslapany s. hardpack (snow) / packed snow
vétrem udusany s. wind packed snow
vlkKky s. damp snow/ humid snow
zledovatély s. icy snow
zmrzly s. frozen snow
snih, nz kterém jeSté nejsou stopy od lyZzi untracked snow
snizeni t&ziSté téla (pohyb dolii ohnutim ve vech kloubech dolnich kondetin) down-flexion
snowpark park (terrain park), ptekazky viz ,,pfekazky ve snowparku*
soukroma vyucovaci lekce private lesson
soulad s hudbou harmony with music, interpretation of the music, relation to the music
soutéZ / zavod competition / contest / race
soutézici / zavodnik competitor/ racer
soutézit compete
spad / pFevySeni svahu drop / vertical drop
spaduice fallline
I sjizdét po spAdnici ski in the fall line
spalenina / spélit se burn / sunburn
tézk4 sp. bad b.
lehka sp. minor b.
H spaleny burnt
spalena kiiZze burnt skin

spaleny obli¢ej (s/luncem) burnt / sunburnt face

specisini lyZzaiska priiprava special skiing exercises

spodn: pradlo, které se pouzivi jako prvni vrstva obleéeni first layer
spojovaci prvky / manévry (acro) linking manoeuvres

spojovaci skoky (acro) linking jumps

spoleéna price dolnich konéetin simultaneous leg action

spolkiiout swallow




spontannost (hodn. akr. sjezdu - skoky) location within the course
spoustét koleno (p¥i telemarku) drop the knee
spravit / opravit repair / fix
sraz / tes cliff
srazit brianu knock the gate
srazka (bodové hodnoceni) deduction
sra¥ky se séitaji deductions are accumulative
srazka / narazit / vybourat se crash
srdce heart, srde¢ni cardiac
srdecné-cévni systém cardiovascular system
srdedni sval cardiac muscle
srdeni tep heart rate / pulse rate
zjistit tep feel sb's pulse
tlukot srdce heart beating
srovnat / napravit (zlomenou kost) realign
stabilita stability
stabilizovana poloha recovery position
stah (svalu) / kontrakce contraction
start, startovni, startovaci start
startovaci zavora start wand
startovni brana s oteviraci zivorou wishbone, viz téZ oteviraci zavora
startovni budka start house
startovni &islo (tilko se startovnim Cislem) bib
startovni zavora wand
staryjsnih old snow
stavitel trati course-setter
stehenni kost femur
stérka na vosk plastic scraper
stladent / tlak compression
stoj na hlavé (acro) headstand
stoj na rukou (acro) handstand
stoj na rukeu v pozici daffy (acro) daffy handstand
stopa track

jet ve stopé follow the track
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stopa, kterou za sebou nechime ve sn&hu (pouzivané ve spojeni s lyZovanim v prasanu)

line
stoupat vzhiiru climb / go up / ascend
stromedek (viz vystup oboustrannym odvratem) herringbone
stied centre / (Am.E.) center

stied lyZe center of the ski

stired otideni center of rotation
stiibrea medaile silver medal
stupné vitézi podium
stupilovani / rozdéleni podle drovné (skupiny v lyZ. §kole) grading (according to level)
styl (tj. vyjddieni hudby celym télem) (acro - hodn.) style / mood
suchy srih dry snow, déle viz ,,snih*
sundat si take off

sundat si lyZe take off skis
super ob¥f slalom super giant slalom / super G
svah slope
sval muscle

hladké svaly smooth muscles

kosterni svaly skeletal muscles

pii¢né pruhované svaly striated muscles

srdeéni sval cardiac muscle
svalové napéti muscular tension / muscle tightness
svazat / sepnout lyze (dohromady) clip skis together
svazovat se slope / descend

svazujici se trat’ descent route / descending route
svetr sweater
svédek witness
Svétovy pohar v lyXovani Ski World Cup

okruh zavodu svétového poharu World Cup circuit
svi¢ka (na spravovani skluznice lyZe) candle

kofixova svifka cofix candle
svléknout se undress
svléknout si (odév) take off (clothes)

systém umélého zasnéZovani snowmaking system
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testisedatkova lanovka six-pack, dale viz ,,sedatkova lanovka®
§ikovny / obratny skilful
Siroké lyZze pro jizdu v hlubokém snéhu (prasanu) fat powder skis
$koleni training
gkrabance / ryhy (ve skluznici) scratches (in the running surface)
krtnout (nejvys¥ a nejnizi znamku) discard (the high and low scores)
§lacha tendon

z4aét §. tendinitis
Sok shock

byt v Soku suffer from shock
§patny postoj wrong stance
§picaiy pointed
$pitka lyZe tip, (jeji nejsirsi cdst) shovel
$plhat / stoupat vzhiiru climb
$ponovky (sL.) / elastické lyz. kalhoty stretch ski pants
Sroub screw
$rouby na vézani, které prizpisobuji jeho vypinaci silu adjustment screws
Sroubovak screwdriver

Sust’akové kalhoty (s/.) overtrousers

T

tablety (1ék) pills / tablets

tabulka umisténi standings

tajici snih melting snow

taktika tactics

talifov4 Poma button lift / Poma lift
tani, tat thaw

taSka bag

tat / roztat thaw / melt
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technicky technical
technicka obtiZnost (hodnoceni) technical merit
technik / servisman ski tech / ski technician
technika technique
technika jizdy v boulovatém terénu bump technique
technika lyZovani ski technique
technika pouZivana p¥i nacviku ebloukii, p¥i které se najizdi do jednotlivych oblouki
pod riznym uhlem fan progression
technika odrazu (akr. skoky) take off technique
technika tlumeni viz vyrovnavaci technika
technika zivodni disclpliny sjezd downhill racing technique
tekuty vosk soft wax
Telerzark 1 oblast v JZ Norsku, 2 typ oblouku (telemark turn)
telemarkové lyZze telemark skis
télo body
télo krole shaft
tep (srdecni) viz. srde¢ni tep
tepenné krvaceni arterial bleeding
teplota temperature
mit teplotu (7id.télo) to have a temperature
méFit t. measure / take t.
nad nulou (pocasi) above zero pod nulou below zero, nizka low, vysoka high
terén, terénni terrain
terén, na kterém se da lyZovat skiable terrain
terén s rozjezdénym snéhem, kde je patrné Ze se na ném jiz lyZovalo skied up terrain /
tracked up terrain
terénni skok terrain jump
terénni viny / boule dips / bumps
terminologie terminology
tésny tight
téSny obvaz tight bandage
testovaci lyZe / demo lyZe demo skis
testovat lyZe test the skis

t&Zisig centre of gravity
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tézky (obtizny) difficult, (vdha) heavy
tézky mokry snih mashed potatoe
tiha weight
tihova sila (tlak lyZaFovy hmotnosti) normal force
tilko se startovnim ¢islem bib
tladit / vyvijet tlak na vnéjSi lyZi press against the outside ski
tlak, tlakovy pressure
tiakovy obvaz pressure bandage
tlukot srdce heart beating
tlumeni (akr. sjezd a doskok akr. skoki) absorption
tlumit absorb
tlumit vibrace (mechan. vlastnost lyZe) absorb vibrations
tolenii, otadeni (acro - spoj. prvky) spin / rotation / turning
todeni na jedné lyzi, druha je pFek¥FiZend, Spici vyto¢end ven, min o 180° javelin tip
spin
todeni na jedné Spicce a jedné patce o min 180° (acro) tip-tail spin
tcéeni na patkach / patce o min 180° heel spin
toteni na Spicce / §pi€kach o min 180° tip spin
todeni v arabeskovité poloze o min 180° Bielman spin
trampelina trampoline
trat’ (sjezdovd) course / trail / slope, (zdvodni) racecourse / course, (s boulemi) mogul course
traumatologie / irazové oddéleni traumatology
travici systém digestive system
trénink, tréninkovy / cviteni, cvi¢ebni workout / training / exercise
tréninkovy plin workout plan/ exercise plan
tréninkova jizda training run
trénovat train / practise
trestny bod penalty point / penalization
trhiina v ledovei crevasse
trik (freestylovy )/ (freestyle) trick
1080 (feestylovy trik) rotace 1080°
1260 (freestylovy trik) rotace 1260°
1449 (freestylovy trik) rotace 1440°
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180 (freestylovy trik) rotace 180°

270 On Rail Slide (freestylovy trik na zdabradli) jezdec najede rovné k zébradli a naskoci
90-+180.

270 On To 270 Off (freestylovy trik na zdbradli) jezdec naskoc¢i 270 a stejné tak seskoéi.
360 (freestylovy trik) rotace 360°

360 Japan (freestylovy trik) jezdec vyto¢i 180, potom zastavi, aby provedl grab (viz Grab)
a potom dokonéi 360 a pfistane Eelné.

360 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec vytaci 360 a v rozmezi 90-270 provadi grab Liu
Kang (viz Liu Kang), dokon¢i 360 a pfistava Celné.

360 Mute grab (freestylovy trik) rotace 360° s chycenim lyZe pfed vazanim k¥iZzem (pravd
ruka k levé lyZi a naopak).

360 Safety (freestylovy trik) jezdec dé€la 360 a souCasn¢ grabuje safety (viz Safety)

360 Tail grab (freestylovy trik) rotace 360° s chycenim patky lyZe

450 Off (freestylovy trik na zdbradli) jezdec udéla 1 a pil rotace seskokem.

549 (freestylovy trik) rotace 540°

540 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najede &elné na skok, udéla 180, potom provede
Liu Kang a doto¢i 540.

728 (freestylovy trik) rotace 720°

720 Rodeo Liu Kang (freestylovy trik) jezdec provede jedno salto vzad s jednim vrutem

a s grabem Liu Kanga (viz Liu Kang).

729 Safety (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok ¢eln€ a vytaci 720, béhem ni grabuje
safety (levou rukou uchopi ve stfedu lyZe levou hranu levé lyZe) a pfistava Celné.

90U (freestylovy trik) rotace 900°

Alicy Loop flat spin (freestylovy trik) salto s pil vrutem v quarterpipe (viz. Quarterpipe)
Back flip (acro) pfemet pies hole vzad

Back flip salto vzad

Back layout somersault (akr. skoky) salto vzad prohnute

Back pike somersault (akr. skoky) salto vzad schylmo

Back somersault salto vzad

Back tuck somersault (akr. skoky) salto vzad sbalené

Backslide (freestylovy trik na zdbradli) jezdec najizdi na zébradli zleva, vysko&i a otoci se
0 90 stuptit ve sméru hodinovych rugidek. Na zébradli dopadne pravou nohou. Jezdec jede

po zabradli na pravé noze, levou pokr¢i a uchopi levou rukou levou hranu levé lyze.
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Bielman spin (acro) togeni min. o 180° v arabeskovité poloze, kdy jedna noha se zveda
nad hlavu s pomoci ruky.

Bio (freestylovy trik) rotace, kdy jezdec rotuje uhlopii€ng, ale v rozmezi 0 az -90° (hlavou
doli)

Bucher spin (acro) toéeni min. o 180°, v pribé&hu rotace se noha zveda nad hlavu a hlava
klesa pod troveti pasu.

Carousel (acro) pirueta, kdy lyZaf drZi rovnovahu na holich, které mé na btise a ve
vzduchu se to¢i o 360 stupnid.

Corkscrew (freestylovy trik) trik, ktery vychazi ze skoku D-spin (viz D-Spin)a je jesté vice
vyosenéjsi. Setkat se miZeme s alternativnim ndzvem Dinner Roll. Pfi provadéni vrutt se
ale lyZafské boty nesmi dostat nad droveii hlavy.Potom by to byl D-Spin. TakZe rotaci
provadime horizontalné.

Critical (freestylovy trik) jezdec pokréi obé kolena a pravou rukou uchopi levou hranu
patky pravé lyZe a zkfiZi $pi¢ky lyZi. Patky tahne k t¢lu.

Cross ( freestylovy trik ) trik, ve kterém jde o oby¢ejné skriZeni lyZi pfed Spickami bot.
Piidava se i do vétSiny naro¢néjsich triki jako je Cork Screw, D-Spin ...

Cross flying fish (freestylovy trik) jezdec pokr¢i levou nohu k hrudi a soucasné uchopi
pred vazénim levou rukou pravou hranu pravé lyZe a propne pravou nohu.

Cross rocket (freestylovy trik) jezdec drzi svou levou rukou pravou $picku pravé lyZze a
propne ob€ nohy.

Cross Stiffy (freestylovy trik) jezdec drzi levou rukou pravou hranu pravé lyZe pted
vazéanim a protdhne obé nohy.

Daffy (manévr ve skocich) po odrazu je jedna noha vpied a vzhiru a druhd stejnym zptisobem
vzad a vzhiiru, pfedni lyZe sméfuje piimo vzhiru a zadni p¥imo dold.

Daffy handstand (acro) stoj na rukou v pozici daffy

D-Spin (freestylovy trik) trik, ktery se nejéastéji se skace v rotaci 720°. Nejedna se viak o
Cisté€ salto s vruty, ale rotace se provadi vzad pfes rameno. Poté se rotuje hlavou doli a to¢i
se 720. Nekdy se skace i s 540.

Faxie 180 safety (freestylovy trik) jezdec najiZdi na skok pozadu, vyto¢i 180 a grabuje
safety (levou rukou uchopi ve stfedu lyZe levou hranu levé lyZe).

Fzkie 360 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok pozadu a vyta&i 360, pfiéemz
se ve 180 ne 360 stupnich zastavi, aby provedl Liu Kang (viz Liu Kang).
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Fakie Bio 900 Liu Kang (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok pozadu, vytaéi Bio 900
(viz Bio) a kdyZ je naklon&n, uprostied rotace protdhne Liu Kang (viz Liu Kang) a pfistane
celné.

Fakie Rodeo (fireestylovy trik) najezd na Fakie (viz Fakie), leva noha povysunutd smérem
k hrang, $vihnuti levou rukou doprava dolti a otoceni salta s pilvrutem. Dopad rovné.

Flat spin (freestylovy trik) trik, ve kterém zpodatku za€ind jezdec rotovat horizontalné do
720 a pti tom se pretaéi do &tvrt salta vzad. Timto zpisobem to&i piibliZzné 540 stupiiti,
poté se vraci ze Etvrt salta vertikaln€ a dopada popredu.

Flying fish (freestylovy trik) jezdec pokr¢i levou nohu k hrudi a sou€asné uchopi pted
vazanim pravou rukou pravou hranu pravé lyZe a propne pravou nohu.

Front flip salto popfedu

Front flip safety (freestylovy trik) jezdec najizdi na skok ¢elné, provede salto doptedu,
pfitom levou rukou uchopi ve stfedu lyZe levou hranu levé lyZe a dopada ¢elné.

Front layout somersault (akr. skoky) salto vpied prohnuté

Front pike somersault (akr. skoky) salto vpfed schylmo

Front pole-flip (acro) pfemet vpted ptes hole

Front somersault salto vpted

Front split Celny rozstép

Front tuck somersault salto vpred sbalen&

Frontslide (freestylovy trik an zabradli) jezdec najiZzdi na zabradli zleva, vyskoéi a otodi se
0 90 stupiiti ve sméru hodinovych ruci¢ek. Na zabradli dopadne levou nohou. Jezdec jede
po zébradli na levé noze, pravou pokréi a uchopi pravou rukou pravou hranu pravé lyze
Grab (freestylovy trik) uchopeni n&které &asti lyZe v urcité pozici téla

Grind (freestyle) klouzat lyZemi po ¢emkoliv, napf. zabradli, kmeni stromu atd.

Heel spin (acro) to€eni na patkach/ patce min. o 180°

Helicopter (freestylovy trik) helikoptéra (skok s otocenim téla kolem své svislé osy)

Japan (freestylovy trik) jezdec natdhne pravou nohu na pravou stranu a levou skréi pod ni.
Potom za pravou nohou chytne pravou rukou levou hranu levé lyZe pod vazanim.

Javelin tip spin (acro) toCeni na jedné lyzi, druha je pfekiiZena, Spici vyto€end ven, min. o
180.

Kosak Kozak (manévr ve skocich) v pozici schylmo sméfuji nohy v roznoZeni vpied, lyZze
jsou $pickami kolmo vzhiru a ruce v pfedpaZeni smé&fuji vped mezi lyZe.

: Late (freestylovy trik) kdyZ jezdec na chvili pferusi béhem triku rotaci a poté v ni

pokracduje dal
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Lean (freestylovy trik) jezdec se zakloni dozadu doleva a levou rukou uchopi levou hranu
levé lyze

Liu Kang 180 (freestylovy trik) jezdec provede 180 a jakmile je otocen Eelem ke kopci,
narovna pravou nohu a ohne levé koleno k hrudi. Sougasné levou rukou uchopi levou
hranu levé lyZe pod vazédnim

Me Gintee (freestylovy trik) jezdec oto¢i 180 co nejrychleji, stlaci hlavu k hrang, dotoci
Front flip (viz Front flip) s pilvrutem. Dopadé poptedu

McTwist (freestylovy trik) trik, ve kterém jezdec pfi ndjezdu $vihne jednim ramenem doli,
aby se nohy pfehoupli pies hlavu.

Misty 720 safety (freestylovy trik) jezdec najede rovné, pravou rukou Svihne doleva dolti a
vydrzi ve skréené poloze, dokud nedotoéi salto a cely vrut.

Misty flip (freestylovy trik) podobny trik jako Rodeo (viz Rodeo), ale provadi se

s frontflipem (viz Frontflip). Pravy Misty je Misty 720 — to¢i se cely vrut. Samoziejmé 1ze
provadét i jako switch misty, kdy se najiZdi pozadu a v pfipad€ Misty 540 se potom
dopada popiedu.

Maie kick Osli Skok (freestylovy trik) nohy smé&fuji do strany stejnym smérem a $picky
lyZi sméfuji dold

Mute cross (freestylovy trik) kombinace trikd Cross a Mute Grab

Miuite grab (freestylovy trik) zakladni prvek a tedy i velmi jednoduchy trik, ktery spoéiva v
chyceni (grabnuti) lyze pted vazanim a pfitahnuti lyZi k t€lu. Grab se provadi k¥iZem, tzn.
pravou rukou levou lyZi a naopak.

Mzute Mc Twist (freestylovy trik) jezdec najede bokem ke sténé, ptes pravé rameno §vihne
dopfedu a grabne muta (viz Mute).

Parallel (freestylovy trik) jezdec pokréi ob& nohy k hrudi. Pfes levé stehno chytne pravou
rukou stied levé hrany levé lyze.

Railslide (freestylovy trik na zdbradli) jizda po kovovém zabradli, jezdec pfijede ze strany
k zabradli, poté vyskodi a vytoéi se o 90°, takZe lyZe jsou kolmo k zabradli. Poté jezdec
skiouzne po celé délce zabradli.

Reverse (freestylovy trik) trik, ve kterém jezdec zaéina rotovat jako na 360. KdyZ ma4 ale
natodeno 180, davé lyZim rotaci opa&nou a vraci lyZi o 90 stupiiti zp&t. Poté dotati 360.
Reverse 360° crossover (freestylovy trik) ptekiizeni vzad s otockou o 360°

Rocket air (freestylovy trik) jezdec drzi svou pravou rukou $picku pravé lyZe a propne obé

nohy.

155




Redeo (freestylovy trik) trik, ve kterém se jezdec odraZi jako na Back Flip (viz Back flip).
V momentg&, kdy je hlavou dold, zato¢i 180 a dopad4 na fakie (pozpdtku).

Reodeo Japan (freestylovy trik) jezdec provede Back Flip a kdyZ je hlavou dold, grabne
japan a d4 rameny impuls do rotace ptlvrutu tak, aby dopadl na Fakie (viz Back flip, Japan
a Fakie).

Rudy (akr. skoky) salto s pll vrutem

Safety (freestylovy trik) jezdec pokréi kolena aZ khrudi a levou rukou uchopi ve stfedu
lyZe levou hranu levé lyZe.

Safety 900 (freestylovy trik) jezdec najede Celn€ na skok, vyto¢i 900, béhem niZ grabuje
safety (levou rukou uchopi ve stiedu lyZe levou hranu levé lyZe).

Skodeo (freestylovy trik) jedna se o stied mezi Flat spinem a Rodeem (ani hlavou vzhiru,
ani vodorovné) (viz. Flat spin, Rodeo)

Spin (freestyle) obrat celého t€la kolem svislé osy (1806 360° 5409 ...)

Stale (freestylovy trik) jezdec natdhne svou pravou nohu doprava, levou skréi pod ni. Poté
uchopi stfed levé hrany levé lyze.

Stiffy (freestylovy trik) jezdec drZi pravou rukou pravou hranu pravé lyZe pred vazdnim a
protahne ob€ nohy

Switch back flip (freestylovy trik) neboli BackFlip Fakie to Fakie. Jeden z nejnaro¢néjsich
trikQ, co se provadi. Jezdec najiZdi na skok pozadu. Ve vzduchu provadi jednoduché salto
vzad a odjiZzdi opét na fakie (pozadu).

Swiich up (freestylovy trik na zdbradli) jezdec provede b€hem Railslidu (viz. Railslide)
oto¢ku o 180.

Tail grab (freestylovy trik) jezdec pokréi ob€ nohy a pravou rukou uchopi patku pravé
lyze.

Tip drag (acro) $picka lyZe tazend po sn€¢hu pfi zanoZeni

Tip drop (freestylovy trik) $picky sméfuji doll a trup je vzptimeny

Tip grab (freestylovy trik) uchop $picky lyZe

Tip roll (acro) pirueta kolem $pi&ek lyZi s oporou o hole

Tip spin (acro) tofeni na $piéce/ §pi¢kach min. o 180°

Tweaked (freestylovy trik) graby (chyceni nékteré cdsti lyZe), které jsou protazené vice neZ
je obvyklé (napt. kdyz se pFi Tail grabu jezdec propne tak, Ze se usima dotkne patek lyzi).

Twister Twister (acro) t€lo sméfuje stale vpfed a lyZe se to¢i do stran
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Underflip (freestylovy trik) trik, ktery je velmi podobny triku Rodeo (viz Rodeo) s tim
rozdilem, Ze u underflipu se jiZ od za¢4atku provadi flip bokem pfes rameno a ne pfimo
vzad pfes hlavu. Dopada se také na fakie (pozadu).
Zero (freestylovy trik) jezdec najiZdi skok pozpatku, grabuje safety (levou rukou uchopi ve
stFedu lyZe levou hranu levé lyZe) a nerotuje — pfistavé pozadu.
Zudnik Zudnik (manévr ve skocich)
trojné (napr. salto) triple
trojsedackova lanovka triple chair / (s1.) triple / triple chairlift, déle viz ,,sedackova lanovka“
trpélivy patient

trpét ¢im suffer from
trup body / (anat.) trunk
trvaly continuous / steady
trvala bolest continuous / persistent pain
trvan!iv;" (materidl) durable
tieni friction, snizit t¥eni reduce friction
triselnd krajina / slabina inguen
tuhost (yZe) stiffness
poedélna tuhost lyZe torsional stiffness
tuhy vosk hard wax
tuleni nasy skins
tupy blunt
tupé hrany blunt edges
tvar (oblicej) face, (lice) cheek
omrzla frostbitten
spalena burnt

tvoreny oblouk intended turn

ve sméru tvor. oblouku in the direction of the intended tum
tvoFivest (acro - hodn.) creativity

twin tip lyZe viz anglicko-éeské ¢ast ,,twin tips®
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aboci hillside
ubytoevéni accomodation / lodging
ucastnit se (Ceho) participate in / take part in (5z.) / engage in
uditel lyZovani ski instructor
udélit body award points, dale viz ,,bod*
nudrzba (sjezd. trati, lIyZi, atd,) maintenance
udrZovat rovnovahu maintain balance
thel angle
tikel odrazu take off angle
ihe! sklonu hrany edge angle
kel zakFiveni mistku angle of the kicker curvature
uklidait reasure / calm down
ukonéit / dokondit finish / end / complete
ultrafialové paprsky UV rays / ultraviolet rays
umély artificial
ur:éla hmota plastic
umélé dychani artificial respiration / artificial ventilation / kiss of life
¢at umélé d. give art. resp.
umélé zasnéZovani snowmaking
um:¢ely lyZaisky svah dry ski slope / artificial ski slope
unzély snih artificial snow
uméiecky dojem (hodnoceni) artistic impression
unavs fatique / tiredness
vy<cerpanost exhaustion
unaveny tired
upadnout fall down
upati (hory) foot of the hill
na upati hory at the foot of the hill

uplni ziména prvku (acro - hodn.) missed completely
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fpon attachment
upraven4 sjezdovka groomed slope / (sl.) groomer
upravena trat’ (acro) prepared course / groomed course (trail, slope)
upravit (sjezdovku) prepare / groom (trail, slope)
U-rampa viz ,,pfekazky ve snowparku*
araz injury
utrpét Graz sustain an injury
urazové oddéleni traumatology
trovei level
arovei schopnosti skill level
asili effort
ustat doskok / pFistani stomp the landing
uSlapany snih hardpack (snow) / packed snow
uslapivat doskodisté stomp the landing
utihnout tighten
ttes / sraz cliff
utrpéi Graz sustain an injury
uvolnéte trat’ clear off
uvolnit release, (se) relax
uvolnit hranéni release edges
uvolnit trat’ / dat p¥ednost give way
uvolnit / oteviit (vdzdni) release
azky narrow

uzica stopa (lyZi) narrow track

A\

viha téla / hmotnost téla weight of the body
vahu citit ve $pi€kach nohou feel your weight over balls of feet

vak na lyze ski bag
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valéik (acro) waltzing
vanek breeze
vanice snowstorm
vaz ligament
natrZeny v. ruptured 1.
nataZeny v. pulled 1.
vazani / lyZafské vazani binding / ski binding
deska binding plate
patni &4ast heel piece / heel release
§picka toe piece
vypinaci sila vazani DIN
veCerni lyZovani night skiing
vedexi lyZi steering
vedeni obloukii steering
vedeni oblouku tésné pied tim, neZ lyZe smé&Fuji po spadnici drifting
vedlejSi ifinek side effect
védonsi consciousness
bezv&domi unconsciousness
byt pFi védomi be conscious
vedouci zivodnik leader
vertikalni vertical
vertikalni pohyb téZisté téla vertical movement of the center of gravity
vést (-:;blbuk) steer
vétrné / vétrno (o pocasi) windy
je vétrno it is windy
vétrovka (bunda s kapuci) anorak / windcheater (Br.E.) / windbreaker (4m.E.)
video (fiim) / lyZa¥ské video ski movie
vicedenni skipas multi-day lift ticket
vitivka (vodolécba) whirlpool / hot tub
vitéz winner
vitr wind
fouka vitr the wind is blowing
mirny vitr moderate wind

silny vitr strong wind
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vétrem udusany snih wind packed snow
vklenéni dovnitF oblouku banking / leaning in
vlasenka (soustava slalom. branek) hairpin (gate), vice viz ,,brana“
vlek viz , lyZafsky vlek“
vleka¥ liftie (sl.) / lift operator
vihkost humidity
vlhky (klima) humid
je vlhko (o pocasi) it is damp
vikky snih damp snow / humid snow
viny (terénni nerovnosti skicrossové drdhy) waves, dale viz ,,skicross*
vlocka (snéhovd) (snow) flake
vlozky do bot insoles
vnéjsi (IyZe, hrana. koleno, atd.) outside
vnéjsi bota (tvrdy skelet lyZafské boty) outer boot / boot shell
vidjsi tuh4 &ast boty / skoFepina boot shell
vnitfnf (lyZe, hrana, koleno, atd. vzhledem k oblouku) inside, (bota) inner
vuit¥ni mékka bota (vyndavaci boticka lyZ. boty) inner boot
vodolétba hydrotherapy
volné pfiroda backcountry
voin4 / libovoln4 pozice (skoky) free position
volné piekryti (rdny) loose covering
vosk / lyza¥Fsky vosk ski wax
telzuty vosk soft wax
tuy vosk hard wax
voskovzat lyze wax the skis
vozi¢ek / koletkova Zidle wheelchair
vpied ahead, viz téZ doptedu
vp:’*ed / dop¥edu / smérem vp¥ed forward
vrchoi boule / hi‘eben boule crest of a mogul
vrcholna soutéz / uddlost top event
vrchelievy sportovec top / elite athlete , top / elite sportsman
vrstvs layer
vrut (provedem’ skoku) twist, (cely vrut) full
piii vrut half twist
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1.5 vrutu Rudy
2.5 vrutu Randy
bez vrutu (pFemet) no twist

s vrutem (pFemet) twisting

viretenni kost radius
vstat get up
vstavani po padu getting up from a fall
vSeobecna cviceni all-purpose exercises
vieobecna lyZafska priprava ski exercises
vSestrannost versatility
viestranny (lyZar) allround skier, allrounder
vybaveni equipment / gear
vybér selection / choice
vybirat select / choose
vybourat se / narazit / srazka crash
vycepévky (na kolenou) protective padding (on knees)
vyéerpani exhaustion
vy&erpany exhausted
vydech breath out / expiration
vyhléseni vitézi award ceremony
vyhled / rozhled / zorné pole view
vychozi postaveni starting position
vyjédreni / vyraz (acro - hodn.) expressiveness
vyjet z oblouku come out of the turn
vyjit ze cviku get out of practice
vykia4 instruction
vyklezbeni dislocation / luxation
vyklcubit dislocate / luxate
vykléaben)’f dislocated / luxated
vyiloubené rameno dislocated/ luxated shoulder
vyker: performance
vylestit / lestit (skluznice) polish
vyméaa exchange

vyména boku (ve fazi pfechodu mezi oblouky) hips exchange
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vyplnit (diry ve skluznici) fill in
vyraz / vyjad¥eni (acro - hodn.) expressiveness
vyron viz ,,podvrtnuti*
vyrovandvaci technika absorption-extension technique / "bending" turning / compression
turning / avalement (fra. vyraz) / OK technique / wellen (ném. vyraz) / bumps and hips
technique / knee-and-thigh technique. M4 dvé variace: jet turning a kangaroo turning. Viz
téZ oblouky pro piejizdéni vin.
vyrovnavat absorb
vyrovnavat boule absorb the bumps
vysilacka walkie-talkie
"pipak" (pro hledani lidi pod lavinou) bleeper
vysledek resulf
nerozhodny v. draw / tie, viz téZ shoda bodu
vysledky (soutéz) results
vyscky high
vyseka teplota high temperature
vystraZna znameni danger signs
vystizlovany oblouk / "jet" oblouk / zrychlovany oblouk jet turning
vystup (na co) ascent / climb
vystup oboustrannym odvratem/ ""stromecek" herringbone (steps)
vystup p¥imo straight ascent
vystup stranou side-stepping
vystup stranou vpied diagonal side-stepping
vystupy (na lyZich) walking uphill/ climbing (on skis)
vysunuti patek lyZi angling / heel thrust
patky od sebe heels apart
vysuzuti patek lyZi narovndanim nohou extension push
vySetiit (pacienta) examine
vy$ka height
vyssi lyZe uphill ski
vytrvalost perseverance / endurance
vytrvaly persistent
vyty¢it / postavit sl. trat’ set a slalom course

vyuéovaci hodina / lekce / jednotka lesson
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vyuéovaci metoda teaching method
vyucovaci metoda kdy zadatecnici za¢inaji na lyZich 135-150cm dlouhych accelerated
teaching method / learn to-ski / A.T.M.
technika pouZivana p¥i nacviku oblouki, pii které se najizdi do jednotlivych oblouki
pod riznym ihlem fan progression
vyucoviani lesson
vyuziti bouli (hodn. akr. sjezdu) utilization of moguls
vyvinout / rozvijet develop
vyvinout silu exert force
vyvrinuti twist / sprain / distorsion
vyvrinuty distorted
vyvrtnuty ketnik distorted ankle, viz téZ podvrtnuty a vykloubeny
vyzbroj / vybaveni equipment / gear
vyziva nutrition
vzad / dozadu / smérem vzad backward
vzduck air, ve vzduchu (o letu) midair, in midair
vzprah lyZzi camber

vzpiimeny postoj upright stance / erect stance

Z

zablckovana pateF blocked backbone

zabradli (ve snow parku) viz ,,ptekazky ve snowparku®
zal4tecénik beginner

zida back

zadni ¢ast lyZe (mezi vdzanim a patkou lyZe) afterbody
zahojit se heal up / heal over

zahrznénd lyZe / lyze na hrané edged ski

zakrznéni / postaveni lyZe na hranu edge-set

zahranit / postavit lyZe na hrany set edges, edge, put the skis on the edges, take the edging
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action
znovu zahranit / postavit lyZe na hr. re-set the skis
zahiati / rozeviéeni warming up (exercises)
zachrana, zachraiiovat rescue
zachranka (s/luzba) ambulance
zakladni basic / elementary
zékladni lyZa¥ské pohybové dovednosti basic ski skills
zakladni oblouk elementary open-stance parallel turning / basic turning
zékladni postoj basic stance
zékladni prvky (acro) basic fundamentals
zikion / naklon vzad backward lean
zakeliséni (acro - hodn.) stumble
zalepit / ovazat tape
zamradeno / je zamraceno (0 pocasi) it is cloudy
zanét inflammation
z4nét spojivek (od slunce) conjunctivitis
zénét Slach tendinitis
zaniceny inflamed
zancika (manévr ve skocich) backscratcher
zinozka se zk¥izenim (manévr ve skocich) iron cross
zapésti wrist
nameZené z. strained w.
zapichnout hiil plant a pole
zariznuti lyZze do snéhu (Castd pFidina pddu) catching an edge
zasacy bezpe&ného chovaini na lyZich (vydané FIS) code of conduct
zasnéZzovani snowmaking
zastavit krvaceni tlakovym obvazem stop bleeding with a pressure bandage
zatélet na lyZich / jezdit oblouky steer turns
zatiacet turn
zataZzeno cloudy / overcast
zatézovani (IyZi) weighting
zatizit iyZi charge the ski / weight the ski
zAave} snow drift

zavét=na strana lee side
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zdvod competition / race
zavodit race, viz téZ soutézit
zavodni racing / race / competitive
zdvodni kariéra racing career
zavodni lyZe race skis
zavodni lyZe racing skis
zévodni lyZovani race skiing / competitive skiing
zavodnik competitor / racer
zavora startovni branky wand
zavrat’ dizziness
mit zavrat’ feel dizzy
zavieny
zaviena branka (slalom) closed gate, dale viz ,, brana®
zavireno closed
zaZehlit do (vosk do skluznice) iron in
zazehlit vosk iron wax
zaZivaci problémy digestive troubles
zdravi (podst. jm.) health
zdravotai stiedisko health centre
zdravy (adj.) healthy
zesilit / posilit reinforce
zfirnovaténi (s/.) metamorphosis, déle viz ,,firn“
zhmozdénina bruise / contusion
zhmozdény bruised / contused
zhroutit se / zkolabovat break down
zima (rocni obdobi) winter
je zima (o pocasi) it is cold
zimnj olympijské hry Winter Olympics / Winter olympic games
zimn{ sporty winter sports
zip zipper
zjistit tep feel / take sb's pulse
zkontrolovat (dychani) check (breathing)
zkiiZeni / piek¥Fizeni (ly%) (acro) cross / crossover / stepover

zkuSeny skokan experienced jumper
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zlatd medaile gold medal
zledovatély snih icy snow, dale viz ,,snith*
zlomenina fracture
otevirend z. open f.
zlomeny / zlomena fractured / broken
zlomit break / fracture
zména change
zména hranéni change of edge-setting / edge change
zména sméru change of direction / changing direction
zména zatizeni change of weight
zménit change / shift / modify / alter
zmirnit bolest ease pain
zmrzly frozen
zmrzzout freeze
znovu zmrznout (o snéhu) re-freeze
znacky vyznadujici sjezdovou trat’ signposts
znamXka / znamkovat (hodnoceni) mark
znehybnit / zpevnit fix
znehybnét nohu v dlahdch put / fix the leg in splints
zorné pole / vyhled / rozhled view
zotavit se z (nemoci) recover from (an illness)
zpalovat kalorie burn calories
zpomaleni slowing down
zpomalit slow down
zpravy o pocasi weather report
zpuseb way / method / technique
zpiasoby sjezdu (na lyZich) downhill skiing techniques
zpu‘isoby vystupi (na lyZich) climbing techniques
zranéni (podst. jm.) injury
zranéay injured / hurt
zrani: (si) hurt, injure
zranit se hurt / injure oneself, get hurt / injured
Iehce slightly

t2zce badly
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vazné seriously
zrezdiové lyzaiské bryle mirrored goggles / polarized goggles, déle viz , lyZafské bryle®
zrychleni acceleration
zrychlit accelerate / speed up
zrychlovany oblouk / "jet" oblouk / vystielovany oblouk jet turning
ztratz loss
ztrata hole (acro - srdzky v hodn.) loss of a pole
ztrita kontroly loss of control
ztrata lyZi (akr. skoky-doskok) loss of skis
zubadka / pozemni lanovka funicular
zhdastnit se (Ceho) participate in / take part in (57.)
zvitézit win
zvladnout (dokonale) master
zvolit optimalni drahu (pFi jizdé brankami nebo v boulovatém terénu) "to line"
zvracet vomit
zvyknout si get used to
zvyknout si na lyZe get used to skis
zvySeni téZiSte téla up-extension
Zvy§it t&%isté téla (narovndnim ve viech kloubech dol. koncCetin) extend up
Zebro rib
Zehli¢ka / Zehlit (IyZe) iron
zz7ehlit iron in
zila, %ilni vein
¥iinf krvaceni vein bleeding
Ziviny nutrients
#labek (skluznice) running groove

Zluty trikot vedouciho zdvodnika yellow jersey
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7. Vysvétlivky

QLY. woees o vomsoibio SMRRR AT ww s s wnrsen s 9 adjektivum, pfidavné jméno
AAV. .o adverbium, pfislovce
AMIE. sasiis e ssnsnmmniios vyraz pouzivany v americké angli¢ting
BOBLE 54+ 1 s smamaonne 1 s ponsms R RRARA § RS vyraz z lékafstvi
IBPLE e » smumenies s 1 s vyraz pouzfvany v britské angli¢ting
IVZe e e e e vyraz z fyziky
ROAR. ....oviiniiiiiiiiiiiiie e hodnoceni
PR PPt noun, podstatné jméno
BIOIL, s s 520080045 5 8 ARk § ol € om s AR T 64 53 SRR ¢islovka
Bl nne s s sumssencnn sonennemsunen s s sesEmmEEe § 3 ek plural, mnoZné &islo
SD. e s somebody, nékdo
BB'S compvunms s vamsmammenity vam s s sasusss, somebody s, né¢i, n€koho

SZ. ceeriietiiiieinee et e seeneenenesen SINGULAT, jednotné Eislo

BE e o s cocommfiin = smemmmimmerns o marmsammsacms s wwssime o o svwmaemmes o miiinmmes slang

BE viscnminenito s s somansens 5os st o & bumisWiinn sas bl 5 o s abiiais » 57 54 néco

Vo swnwnn oo o o iiaimosn & § 4 Suamiacspios saasmesssanmmess o b yons verbum, sloveso

VT , cnmmoamiva sl sosaiossssts s 3 ¥aui s s Sunesnditeadlaiilan® o wsss odkaz
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8. Zavér

Na zéklad& prostudovéni a excerpce literatury a internetovych zdroji v &eském a anglickém
jazyce byla shromaZd&na jednotliva hesla a slovni spojeni z oblasti alpského a akrobatického
lyzovéni a byly charakterizovany jednotlive oblasti téchto forem, a to jak v jazyce Ceském,
tak i anglickém. Nasledn& byl sestaven abecedn? fazeny heslaf anglicko-Gesky a Cesko-

anglicky, ktery shrnuje veskerou slovni zasobu alpského a akrobatického lyZovani.
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