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Laulaminen on todennakaisesti
puhumista vaarallisempaa korona-aikana

Takalat & Mikeld toivat Ladkirilehdessd
1-2/2021 esiin tirkean nakoékulman korona-
virukseen ja laulamiseen liittyen: Asiaa on tut-
kittu vield kovin vihin.

Kirjoittajat esittelivit jutussaan tutkimukset
Gregson ym. 2020 (1) ja Loudon ym. 1968 (2),
joissa laulaminen ja puhe tuottivat yhtildisen
partikkeliméirin. Tutkimusten pohjalta kirjoit-
tajat pddtyivit pditelmain, ettei laulamista ole
osoitettu muuta kanssakiymisti vaarallisem-
maksi virustartuntojen suhteen.

Haluamme esittdi vastineeksi kaksi vuoden
2020 tutkimusta, joissa laulamisen on osoitettu
tuottavan puhetta enemmain partikkeleita.
Alsved ym. totesivat laulamisen tuottavan
enemmin aerosolia ja pisaroita kuin puhumi-
sen. Koehenkilot pitivit kasvoille asetettua sup-
piloa, ja partikkelit mitattiin partikkelilaskurilla,
pisaraeritys miiritettiin lisdksi high speed -ku-
vantamisella. Jo “normaali laulu” tuotti enem-
min partikkeleita kuin "kovadininen puhe”.
Korostettu artikulaatio, suuri dinenvoimakkuus
ja laulaminen korkealta lisisivit edelleen par-
tikkelituottoa. (3)

Miirbe D ym. vield vertaisarvioimattomassa
(preprint) julkaisussa partikkelituotannon ha-
vaittiin olevan laulaessa 4-100-kertainen verrat-
tuna puhumiseen ja edelleen jopa 330-kertai-
nen hengittimiseen verrattuna. Tutkimuksessa
kaytettiin laulaessa kuoroteosta "Abschied vom
Walde” ja puhetta mitattaessa tavallisesti kiytet-
tavid “Pohjantuuli ja aurinko” -tekstii. (4)

Tilan koko, ilmanvaihto ja laulutilanne vai-
kuttavat merkittivisti tartuntariskiin seki
SARS-CoV-2 etti muiden virusten kannalta.
On huomioitava, ettd kuoroharjoituksista on
tullut huomattavan korkeita tartuntamairii esi-
merkiksi typaikoille verrattuna (5,6,7). Tyypil-
linen kuoroharjoitus on kolmituntinen ja pide-
tddn luokkahuoneessa tai auditoriossa, jonka
ilmastointia ei ole suunniteltu ryhmélaulami-
seen. Yksi haasteista onkin se, ettd harjoituk-
sen aikana mahdollisesti infektiivisen aeroso-
lin maira nousee (8). Mikili joukossa on sai-
rastunut, aiheuttaa tima merkittivin riskin
kanssalaulajille.

Yhteenvetona toteamme, ettd laulaminen to-
dennikoéisesti tuottaa enemmin aerosoleja
kuin puhuminen samalla d4nenvoimakkuudel-
la. Mahdollisesti taustalla tissd on jatkuvampi
ilmavirtaus, ilmanpaine, lisdantynyt adnihuul-
ten kontakti ja d4dntéviylan muodon muutok-
set, mutta asian varmistaminen vaatii viela tut-
kimusta. Ymmairrimme laulajina ja musiikin-
ystivini kaipuun kuoroharjoituksiin ja lavalle
ja ennen kaikkea epidemian musertavan vaiku-
tuksen kulttuurialaan, ja timin vuoksi olemme
kdynnistimissi kotimaista, tarkentavaa tutki-
musta aihepiiristi. ®
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