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14.3 LUONNON MONIMUOTOISUUS JA TARTUNTATAUDIT

Laaketieteen kehityksen ja kohonneen elintason takia lansimaissa
ani harva kuolee nykyéin tartuntatauteihin, ja globaalissa etelds-
sakin tartuntatautikuolleisuus vihenee jatkuvasti. Thmista riivaa-
vista taudeista kuitenkin vain isorokosta on péasty eroon. Kaikki
muut tartuntataudit kiertévit vield jossain pain maapalloa.

Kolmenkymmenen viime vuoden aikana ihmisille on ilmaan-
tunut enndtysmddrd uusia tauteja.' Suurin osa ndistd on zoonoo-
seja, tauteja, jotka tarttuvat eldimiltd ihmisille. Tautien madraan
vaikuttaa tietenkin se, ettd ihmisid on maapallolla yhd enemman.
Siltikin tauteja siirtyy yhd useammin koti-, lemmikki- tai villieldi-
miltd ihmisille, ja tdhdn syynd vaikuttaa olevan ihmisten vaiku-
tus ymparistoon.

Thminen pitdd yhd enemmin kotieldimid ruuan ja muiden
hyodykkeiden tuotantoa varten. Samalla kuitenkin kotieldin-
ten geneettinen monimuotoisuus on vdhentynyt. Loisten ja tar-
tunnanaiheuttajien on sitd helpompi levitd isdnndstd toiseen,
mitd samanlaisempia isdntdyksilot ovat.> Padsddntdisesti
jos tartunnanaiheuttaja on sopeutunut tartuttamaan yhden
isdnnédn, muutkin geneettisesti samankaltaiset yksilot on helppo
tartuttaa. Kun tehokkaassa teollisessa tuotannossa yksil6itd on
paljon ja muuntelu vahaista, taudit levidvit tehokkaasti. Etenkin
uudet influenssaviruskannat kehittyvit ymparistoissd, joissa
kotieldimid on paljon ja ne ovat tekemisissd ihmisten kanssa.
Sikainfluenssa siirtyi ihmisiin ilmeisesti Meksikon alueella sioista
jalintuinfluenssa puolestaan Aasian lintumarketeilla.

Huomattavimmat uhat luonnon monimuotoisuudelle ovat
elinympéristdjen pieneneminen ja pirstoutuminen. Samat syyt
vaikuttavat myos kiihdyttavéan tautien levidmistéd eldimiltd ihmi-
sille. Koska ihmisid on yhd enemmaén ja koska luonto on yhi
pirstoutuneempi, ihmiset ja villieldimet kohtaavat huomattavan
usein. Tartunnan saaminen yksittdisessa kohtaamisessa on pieni,
mutta kun kohtaamisia on enemman, riski kasvaa.

Lénsi-Afrikan ebolaepidemia on hyva esimerkki: ebolavirus on
todenndkoisesti harvinainen villieldimien, luultavasti hedelma-
lepakoiden sairaus. Kun luonnonympéristot tuhoutuvat, lepakoi-
den pesimépaikkojen maérd vihenee ja ne saattavat asettua lhelle
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ihmistd. Ebolaepidemia oletettavasti kdynnistyi, kun kolme-
vuotias lapsi sai tartunnan kyldnsé lahelld olleen kuolleen puun
ympiérilla leikkiessadn.’ Puun sisdlla onkalossa oli hedelmalepak-
kojen yhdyskunta.

Jos eldinpopulaatiot voivat huonommin, tdmé voi ndkyd myos
yksittdisten eldinten kunnossa. Vahemmén ruokaa ja heikompi
elinympadristo voi tarkoittaa, ettd eldinten kunto on huonompi, ja
huonompikuntoiset eldimet kantavat enemmén loisia. Elinympa-
ristdjen tuhoutuminen - tai ihan pelkéstadn helpomman eldmén
houkutus - voi ajaa eldimid ihmisten seuraksi kaupunkeihin.
Monet apinalajit ovat oppineet viihtyméan kaupungeissa, koska
ne saavat sieltd helposti ruokaa.

Perusongelmana on kuitenkin, ettd oikeastaan vield ei tiedetd,
miten ympdristénmuutos vaikuttaa tartuntatauteihin ja loisiin.
Jos eldimid on vahemman, tdmai tietenkin myos hidastaa tautien
levidmista. Tamadnhetkisen tutkimustiedon perusteella valistunut
arvaukseni on, ettd kokonaisuudessaan elinymparistéjen tuhou-
tuminen lisd4 loisten maédrad luonnonpopulaatioissa.

Vaikka ihmiset eivit olisi suoraan tekemisissé villieldinten
kanssa, ympérillimme py6rii muitakin lajeja, jotka voivat edistda
tautien levidmistd. Monet tulokaslajit ovat taitavia tautien levit-
tdjid ja sopeutuneet ihmisen seuralaisena asumiseen. Rotat liik-
kuvat niin ihmisasuntojen sisélla kuin luonnonymparistdissakin
ja voivat kuljettaa tauteja metsédstd taajamiin. Paras pdasy luok-
semme on lemmikeillimme: koirat ja kissat ovat petoja, jotka
mielellddn metsdstivit pienid eldimid. Kun koira saa kiinni
tautia kantavan villieldimen ja timén jalkeen nuolee omistajansa
suunpieltd, tartuntareitti on nopea ja tehokas.

Thmiselle tulee tauteja lisdd, koska meitd on paljon ja olemme
muokanneet maailmasta paikan, jossa eldimet ovat entistd
enemman tekemisissé toistensa kanssa ja meiddn kansamme.

Tautiekologian piirissd on viime aikoina kiistelty ajoittain
kiivaastikin niin sanotusta laimennushypoteesista.* Laimen-
nushypoteesi (dilution hypothesis) viittdd, ettd mitd enemman
eri eldinlajeja ympdristossd on, sitd huonommin taudit levid-
vat, koska ympdristossd on enemmdn isdntdyksiloitd, joihin
tauti ei voi tarttua. Borrelioosia aiheuttava Borrelia-bakteeri on

14 BIODIVERSITEETTI, KESTAVYYS JA TERVEYS 231



mielenkiintoinen esimerkki laimennusilmiostd: Borrelia-bak-
teeri levidd punkin avulla isdntilajista toiseen, mutta se ei levid
jokaiseen lajiin. Esimerkiksi metsaimyyrd on oivallinen isanté
Borrelialle, mutta hirvi ei ole. Punkki puolestaan ei juuri isan-
tadnsa valikoi. Jos paikallinen lajisto ei ole monimuotoinen, vaan
koostuu lahinnd metsdmyyristé, Borreliaa voi olettaa olevan pun-
keissa paljon, koska punkit kiinnittyvat lahinnd metsamyyriin. Jos
lajistossa on taas paljon kaikenlaisia jyrsijoitd, punkit kiinnittyvat
harvemmin metsdmyyriin, ja Borrelia leviad heikommin.

Laimennushypoteesin ensimmadisen muotoilun jilkeen se
sai paljon huomiota, koska tdima hypoteesi voisi johtaa suoraan
sithen, ettd monimuotoinen luonto estdd tautien levidmistd ihmi-
seen. Mutta kuten niin usein tutkimusta tehdessa, todellisuus on
monimutkainen eikd miltd4n osin suoraviivainen. Pohjois-Ame-
rikassa tietyissd olosuhteissa monimuotoinen isintélajisto vihen-
taa Borrelian maaraa® mutta ei kaikissa olosuhteissa. Euroopassa,
jossa Borrelian isantélajisto on tdysin erilainen, ilmiota ei juuri ole
vield tutkittu.

Borrelia-tutkimukset antavat hyvéan kuvan laimennushypotee-
sin tdmanhetkisestd tilasta. Laimennusilmio toteutuu joidenkin
taudinaiheuttajien tai loisten kohdalla, joidenkin taas ei. Osalla
laimennusilmié on riippuvainen erilaisia ymparistotekijoista.
Eika Borrelian osuus punkeissa ole ainoa térkei tekijé, vaan oma
vaikutuksensa on my®s silld, kuinka paljon punkkeja on. Hirvien
runsaslukuisuus saattaa vihentdd Borrelian méarad punkeissa
mutta lisdd rutkasti punkkien mééraa itsessddn.

Luonnon monimuotoisuuden ja tautiekologian tutkimuk-
sen edetessd kaksi asiaa ndyttavit varmoilta: Ensinnikin, ihmis-
ten, seuralaiseldintemme ja villieldinten terveys on yhteydessa
toisiinsa, koska jaamme pitkalti samanlaisen sisdisen maailman
seuralaisbakteereinemme ja loisinemme. Toiseksi, tartuntareitit
ja -tavat ovat riippuvaisia monimutkaisista tekijoistd, joihin vai-
kuttaa niin sattuma kuin ympériston vaihtelukin, joten on vaikea
antaa suoraviivaisia ohjeita siitd, miten tdima yhteinen tervey-
temme pysyisi mahdollisimman hyvéna.

Tuomas Aivelo
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