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Medicine studerande i Finland har av tradition varit valdigt aktiva med att bevaka sina
intressen nar det kommer till mojligheten att fa goda praktikplatser och en hégkvalitativ
utbildning. Medicinarklubben Thorax r.f., féreningen for svensksprakiga medicine, odonto-
logie och veterindarmedicine studerande vid Helsingfors universitet, har nastan anda sedan
klubben bildades 1931 aktivt bedrivit intressebevakning. For att klubbens representanter i
olika organ ska ha majlighet att félja samma riktlinjer har Thorax skapat egna studiepolitiska
riktlinjer. Bland annat mojligheten till god svensksprakig utbildning dr ndgot som betonas
i dem och som alltid kommer att vara en hjartefrdga for Thorax. Pa ett nationellt plan skots
intressebevakningen via Finlands medicinarférbund tillsammans med 6vriga finlandska
kandidatféreningar. Pa senare ar har mentorsverksamheten pa Thorax varit valdigt aktiv.
Mentorsverksamheten finns till for att yngre studerande ska ha mojlighet att lara sig praktiska

fardigheter och fa vagledning i sin karriar av dldre kollegor och studerande.

Fran och med den forsta dagen vid medicinska
fakulteten péborjas forutom en vetenskaplig
resa, dven en fostran in i lakarkulturen. Den
som ldser massmedia dr vidl medveten om
att man ofta kan se artiklar som beror bland
annat ldkares arbete eller arbetsavtal. Inom
lakarkaren finns flera foreningar som bevakar
och arbetar for ldkares réttigheter. Tillgdngen
till god och littillgédnglig medicinsk litteratur
for dem som utovar yrket dr ocksa viktig.
Intresse for allt detta vicks ofta redan under
studietiden och det dr viktigt att en studerande
redan fran de forsta studiedren kénner sig som
en del av den gemenskap ldkarkollegiet bildar.
I denna artikel behandlas intressebevak-
ningen och den mentorsverksamhet som be-
drivs av Medicinarklubben Thorax r.f. (nedan
kallad Thorax), foreningen for svensksprakiga
medicine, odontologie och veterindrmedicine
studerande vid Helsingfors universitet.

Studiepolitik, en central del
av Thorax verksamhet

I stort sett under hela Thorax snart 90-ariga
historia har den sa kallade studiepolitiken,
intressebevakningen av de studerandes réttig-
heter, utgjort en del av stommen f6r klubbens

verksamhet. Likarkéaren har traditionellt sett
utmaérkt sig som en framstdende yrkesgrupp
géllande savil arbetsmoral som intressebevak-
ning. Likasa har medicine studerande gjort sig
kénda for sitt engagemang inom utvecklingen
av undervisningen samt inom arbetet for de
studerandes réttigheter och forméner. Under
de géngna aren har de studerande med sitt
flitiga arbete fatt till stind savél stora som
sma fordndringar som kommande genera-
tioner av studerande fatt ta del av och som
sedermera ofta kdnts som sjdlvklara. Thorax
har alltid varnat om svenskans stéllning inom
medicinundervisningen och tillsammans med
sin finsksprakiga systerforening LKS (Ladke-
tieteenkandidaattiseura) utgjort ett kraftigt
sprakror for medicine studerandes réttigheter
och intressen.

Resumé av hur intressebevakningen
uppstod

Thorax grundades ar 1931 under en tidspe-
riod, nir det forekom stor asiktsdiversitet mel-
lan sprakgrupperna i samhéllet — likasd inom
lakarkaren och bland medicine studerande.
Medicinarklubben blev av den orsaken snabbt
en populédr forening bland de svensksprakiga

32

Finska Lékaresillskapets Handlingar



medicine studerandena i och med dess forstér-
kande roll for den svensksprékiga identiteten.
Virt att notera &r att klubben inte grundades
for intressebevakningen. Klubbens roll som
bidragande kraft for utveckling av yrkeskun-
skaperna och fostran in i lakarkulturen fanns
dock med fran borjan, och 1933 nér alla medi-
cine studerande fick ansluta sig godkandes
klubben officiellt som en studentorganisation
av universitetet. Bland de forsta uppgifterna
klubben hade fanns utldningsverksamhet av
bocker, som kunde vara en bristvara pa den
tiden samt formedling av vikariattjinster i
kommunerna. Intressebevakningen tog med
tiden fart. LKS och Thorax borjade inse att
de hade en del gemensamma intressen och
arbetade i slutet av 1930-talet tillsammans
for att forbattra 1oneavtal for amanuensurer.

Svenskans stédllning vid medicinska fa-
kulteten har alltid varit central i Thorax i
verksamhet. Redan 1940 betonade medlem-
mar inom Thorax (nedan kallade thoracaler)
vikten av svenskspréakig undervisning da de
tva svensksprakiga professurerna vid den tid-
punkten blev lediga. De 6nskade att fakulteten
i beslutsfattandet skulle ta i beaktande un-
dervisningen inom inre medicin samt kirurgi.
Intressant nog dr dessa fragor lika aktuella
idag som de var for attio ar sedan. Sa sent
som 2019 gjorde Thorax en undersokning
bland de finska studerandena angaende in-
tresset for svensksprakig undervisning i hopp
om att kunna utveckla ett system som béttre
utnyttjar svensksprakiga lararresurser under
de kliniska studierna.

De efterkrigstida aren inneholl en méngd
intressanta debatter. Bland annat arbetade
Thorax i samarbete med FLS for att dldre kol-
leger skulle gé& i borgen for yngre studerandes
studieldn. De som varit i kriget som soldater
eller lottor skulle aterga till studierna och
medicine studerande deltog aktivt i diskus-
sioner kring hur de efterlingtade studierna
skulle fortsétta. Vid den hér tiden gjorde alla
medicine studerande sina kandidatstudier i
Helsingfors, varefter de fick fortsétta sina stu-
dier i antingen Helsingfors eller Abo. Diskus-
sioner om vem som skulle f& studera pa vilken
ort efter kandidatexamen fordes. Thorax lade
1947 fram ett forslag om att detta skulle be-
stammas redan vid intagningen. Forslaget blev
senare verklighet. Diskussionerna gillande
amanuensers rittigheter och lonevillkor gick
fortfarande heta och den allt vanligare 6ver-
gangen fran tysk till engelsk litteratur véckte
debatt. Savil Thorax som LKS och TLKS (Tu-
run Ladketieteenkandidaattiseura) arbetade

SKRIBENTERNA

Fredrik Ahlstrom, medicine licentiat. Medicinar-
klubben Thorax: Ordférande, 2018, vice ordférande
och studiechef, 2017, disponent, 2016. Suomen
Medisiinariliitto—Finlands Medicinarforbund:
Forbundets och styrelsens ordfdrande, 2019.
Thorax Ab: Styrelseordforande 2018—. Suomen
Laakariliitto — Finlands Lakarforbund: Helsingin
paikallisosaston johtoryhmd, 2020, Helsingin
professiovaliokunta, 2020—2021, Professiojaos,
2019. Nuorten Ladkadrien Yhdistys — Yngre Lakares
Forening: Observator i styrelsen, 2019. Helsing-
fors universitet: diverse fortroendeuppdrag som
studeranderepresetant i medicinska fakultetens
beslutsfattande organ, 2017-.

Elin Karlsson, 4:e arets studerande, med.kand.,
Medicinarklubben Thorax mentoransvarig 2020,
Medicinarklubben Thorax arsfestmarskalk 2019,
Medicinarklubben Thorax vardinneri 2018.

Alexandra Kuhlefelt, 6:¢ drets studerande, med.
kand., Medicinarklubben Thorax ordforande 2019,
Medicinarklubben Thorax studiechef och vice
ordfrande 2018, delegat i Helsingfors universitets
studentkdr 2016—2018, klubbmésteriets represen-
tant i Medicinarklubben Thorax styrelse 2016.

Sara Sainio, 6:e drets studerande, med.kand.,
Medicinarklubben Thorax sekreterare 2017, spexets
PR-chef 2017-2018, spexets direktrosa 2019, aktiv
deltagare pd alla Thoraxevenemang 2015-.

Andreas Stenback, 5:e arets studerande, med.
kand., Medicinarklubben Thorax studiechef 2019,
Delegat i Helsingfors universitets studentkar
2018-2020, studeranderepresentant i medicinska
fakultetens fakultetsrad 20202021, Medicinark-
lubben Thorax spexekonom 2018, Medicinarklub-
ben Thorax jungfruansvarig 2017.

Jacob Vikstrom, 4:e drets studerande, med.
kand., Klubbmadsteriets representant i Medicinar-
klubben Thorax styrelse 2018, Medicinarklubben
Thorax mentoransvarig 2020, Medicinarklubben
Thorax representant i FLS programkommitté 2020,
Medicinarklubben Thorax barmdstare 2018, stude-
randerepresentant i ML-utbildningsprogrammets
ledningsgrupp 2020 och erfaren spexare.

Argéng 180 Nr 2, 2020

33



for att komma ndarmare medicine studerande
i Ovriga europeiska ldnder och som ett resul-
tat av detta arbete uppstod FiMSIC (Finnish
Medical Students International Committee)
1954, som &r en aktiv organisation dnnu idag.

Under 1960-talet fick medicinare i Finland
en allt storre roll i nationella sammanhang.
Bland annat var unga ldkare och studerande
flitiga med att kritisera vardstrukturer och
ldkarens roll. De ansag att det fanns gamla
strukturer och traditioner som borde for-
béttras. Vidare ansag de att ldakarkéaren var
samhillsmassigt passiv. Thorax bedrev stu-
diepolitisk verksamhet vid sidan om LKS,
som nu hade blivit en betydligt storre foren-
ing d4n Thorax. Tillsammans med de andra
kandidatforeningarna i Finland var Thorax
i slutet av 1969 med och bildade Finlands
medicinarférbund som dnda sedan dess be-
drivit intressebevakningen kring fragor som
ror medicinare (mycket av arbetet har handlat
om amanuensmojligheter och kandidaters
l6ner) nationellt.

Ar 1979 inrittades den svenska studielinjen
i medicin vid Helsingfors universitet i syfte
“att utbilda ett tillrackligt antal ldkare med
kunskaper i svenska for att tdcka hela landets
behov”. Svensksprakiga studerande hade re-
dan tidigare arbetat aktivt for svensksprakig
undervisning i medicin. Forekomsten av en
svensk studielinje har med tiden gjort att
Thorax studiepolitik till stor del fokuserar pa
kvaliteten och tillgangen till svensk utbildning
pa studielinjen. Mycket studiepolitiskt arbete
har ddrmed gatt ut péa att se till att det erbjuds
undervisning, dverséttningar av tentamina
och studiematerial pa svenska.

Medicinare har, i takt med att universi-
tetsvarlden blivit 6ppnare for studerande-
representanter, fatt mojlighet att paverka
beslut som beror véar utbildning redan péa
grisrotsniva. Ar 1997 utokades studerandere-
presentationen avsevért i olika grupper som
planerar grundutbildningen. Thorax har idag
representanter i ett stort antal arbetsgrupper
och beslutande organ vid fakulteten. Trots att
tiderna fordndrats dr det vid en noggrannare
granskning av Thorax studiepolitik genom
aren tydligt att kdrnan av verksamheten &r
densamma - kandidaternas mojligheter att
t& arbetserfarenhet, svenskans stdllning inom
utbildningen och utbildningens kvalitet. Vissa
fragor och argument har varit aktuella med
jamna mellanrum under de senaste attio aren.
Exempelvis betonades de negativa aspekterna
med storre gruppstorlekar nér diskussio-
nen om hojda intagningskvoter gick het pa

1950-talet - later det bekant? Samtidigt har
bland annat digitaliseringen lett till att klub-
ben de senaste aren fatt ta stéllning till elek-
troniska tentamina och effektivisera arbetet
for att det okande digitala studiematerialet
dven ska finnas tillgéngligt p& svenska.

Thorax studiepolitiska
verksamhet idag

Thorax har av ett stort antal representan-
ter i diverse rdd och arbetsgrupper inom
fakulteten, i Finlands medicinarforbund
samt inom studentkaren. Verksamheten fick
sin nuvarande form 2016 i samband med
klubbens organisationsreform. I och med
organisationsreformen delades klubbens
verksamhet in i utskott. Fram till dess hade
vice ordforanden varit den ledande personen
inom den studiepolitiska verksamheten. I
samband med organisationsreformen slopa-
des viceordférandeposten som enskild post
och i stéllet inrdttades tva poster med ansvar
for intressebevakningen - studiechef samt
yrkes- och studentkérschef. I stora drag har
studiechefen framst koll pa vad som hénder
vid fakulteten, medan yrkes- och student-
karschefen skoter klubbens kontakter med
studentkaren, Finlands medicinarférbund
och den 6vriga ldkarkaren. Uppdelningen har
varit vigledande och de tva ansvariga samar-
betar ofta Gver gréanserna for sina respektive
delomréaden.

Inom fakulteten innehar thoracaler ett
antal poster inom olika styrande organ vid
fakulteten. Dessa viljs ofta i sista hand av stu-
dentkaren, men studiechefen forsoker aktivt
se till att ndgon svensksprakig studerande dr
med. De senaste aren har thoracaler innehaft
en ordinarie och en suppleantplats inom savil
fakultetsrddet som ledningsgruppen for det
medicinska utbildningsprogrammet. Fakul-
tetsradet dr det hogsta styrande organet inom
fakulteten och har bland annat beslutandertt
ndr det kommer till antagningsplatser och
godkdnnande av studieprogram. Inom led-
ningsgruppen for det medicinska utbildnings-
programmet behandlas som namnet séger det
som beror den medicinska studielinjen. Inom
varje arskurs finns ocksd en koordinations-
grupp. Till var och en av dessa bidrar Thorax
med en representant. Forutom det sitter det
dven med thoracala representanter i ett flertal
arbetsgrupper inom fakulteten. En av studie-
chefens framsta uppgifter ar att vara a jour
med vad som &r aktuellt inom dessa organ och
vid behov kunna handleda representanterna
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med idéer om forbéttringsforslag. Kommuni-
kationen sker via internet och vid studiepoli-
tiska moten som studiechefen ansvarar for att
organisera med jamna mellanrum.

Thorax har varit en medlemsforening inom
Finlands medicinarférbund &nda sedan for-
bundet grundades for dryga femtio ar sedan.
Klubben brukar varje &r ha en representant
i Medicinarforbundets styrelse. Eftersom
Medicinarférbundet arbetar for de fragor som
berér medicine studerande pa ett nationellt
plan &r denna person en viktig lank mellan
klubben, de andra kandidatforeningarna och
Lakarforbundet. Finlands Medicinarforbund
behandlas ndrmare senare i artikeln. Ockséa
inom studentkaren har klubben traditionellt
sett varit aktiv genom en paraplyorganisation
- Svenska Nationer och Amnesféreningar
(SNAf). SNAS foretrider de flesta svensk-
sprakiga studentforeningar och nationer vid
Helsingfors universitet inom studentkéren och
utgor dven en viktig svensksprakig tvirveten-
skaplig gemenskap for studerande.

Thorax studiepolitiska riktlinjer

De studiepolitiska riktlinjerna beskriver
Thorax stdllning i centrala studiepolitiska
fragor. Riktlinjerna uppréttades 2018 av den
davarande styrelsen och uppdaterades redan
2019. T och med riktlinjerna har klubbens
studiepolitik fatt en forstéarkt linje eftersom ge-
mene thoracal vet vilka Thorax gemensamma
asikter ar och vad vi arbetar for. I det foljande
kommer vi att beskriva de studiepolitiska
riktlinjernas kdrninnehall.

Samarbetet med andra @mnesforeningar
konkretiseras i riktlinjerna. Samarbetet med
i synnerhet Ladketieteenkandidaattiseura ry
och Hammasléédketieteen kandidaattiseura ry
har hog prioritet, och i for dem centrala fragor
rekommenderas representanter stodja dem,
om fragan inte strider mot Thorax intressen.
I riktlinjerna star det dven skrivet att klubben
ska ha en styrelseledamot i FMF:s styrelse.
Trots det efterstrdvar Thorax att ha minst en
representant i SNAf:s styrelse. Genom SNAf
arbetar Thorax for svenskan pa universi-
tetsnivd, for att skapa ett tvirvetenskapligt
kontaktnét for svensksprakiga studerande
vid universitetet och for att synliggéra Thorax
sdardrag och behov av stdd och tjanster fran
studentkaren.

Riktlinjerna tar stdllning till undervisnings-
formerna. I undervisningen ska mangsidiga,
flexibla och pedagogiskt motiverade under-
visningsmetoder anvéindas. Obligatorisk un-

dervisning ska ge studeranden ett mervérde
som inte egenstudier i regel kan ersétta. Rikt-
linjerna foresprakar utvecklande av under-
visningsformer, dér flera yrkesgrupper inom
social- och hélsovarden lr sig tillsammans och
staller sig positiva till gemensamma kurser vid
medicinska fakulteten. Klubben vill gérna se
fler undervisningsperioder i den kliniska fasen
som sker utanfor universitetssjukhusmiljon.
Betridffande tentamina betonas studerandes
ritt att f4 se sina tentamenssvar och anony-
mitet vid tentamina. Riktlinjerna foresprakar
implementerande av digitala undervisningsfor-
mer nér det dr pedagogiskt motiverat. P4 basis
av Lakarforbundets studerandeundersdkning
fran 2016 dr en klinikgrupps optimala storlek
sex personer, vilket dven dr malet i riktlinjerna.
Utover det forvintar sig klubben att fakulteten
utnyttjar undervisningslokalerna effektivt séa
att lokalerna &r @ndamaélsenliga och anpassade
efter gruppstorlek. I riktlinjerna foresprakas
mojligheten att gora tva veckor langa amanu-
ensurer. Mojligheten att arbeta som ldkar- och
tandldkarvikarie redan under studietiden &r
ovirderlig for kandidaters utveckling till kun-
niga yrkesménniskor, eftersom man med hjélp
av handledningen har mojlighet att i en trygg
arbetsmiljo véxa i sin yrkesroll.

Det svenska spréket dr, som det redan
namnts, en paradfraga for klubben och detta
syns dven i riktlinjerna. Ett av Thorax frim-
sta studiepolitiska mal &r att sékerstdlla och
utveckla det svenska sprékets position pa
fakulteten. Antalet svensksprakiga seminarier
och foreldsningar borde teoretiskt kunna 6kas
i och med att svensksprakiga ldrare i dagslaget
ofta undervisar pé finska da finsksprakiga
studerande &r nirvarande, ndgot som "svensk-
positiva block" kunde rada bot pa. Idén med
dessa ”svenskpositiva block” dr att en sa
stor andel som moijligt av undervisningen
skulle héllas pa svenska och skulle inkludera
studerande fran bade svensksprakiga och
finsksprakiga studielinjen. Mojligheten att ta
en tvasprakig examen bor utredas.

Thorax anser att den svensksprakiga studie-
linjen i odontologi &ar central f6r att uppratt-
hélla svensksprakig tandldkarkompetens i
Finland. Séledes arbetar medicinarklubben
for en livskraftig studielinje i odontologi.
Svenskkunniga odontologer som antas till
den finska studielinjen bor ges chansen att
delta i undervisningen for svensksprakiga
PBL-grupper. Ar 2019 upprittades en ny post
pa klubben med namnet ”Studeranderepre-
sentant for studielinjen i odontologi”. Syftet
med posten &r att ha en medlem som haller ett
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vakande 6ga Over linjen och meddelar styrel-
sen om klubben bor ta stillning till ndgonting.
Syftet ar ocksa att den person som innehar
posten ska ha ett ndra samarbete med HLKS
och pa detta vis ha koll pa vad som bestdms i
ledningsgruppen for studielinjen i odontologi.
Studerandes mentala vilbefinnande har
varit ett mycket omtalat &mne under nagra érs
tid. Det finns en befogad oro Gver studerandes
ork och deras majligheter att fa hjélp. I riktlin-
jerna efterlyses okad flexibilitet, entydiga rikt-
linjer nér en studerande misstanks méa psykiskt
daligt, samt en egen tvasprakig studiepsykolog
till Mejlans campus. Ett mera flexibelt och
personligt tutorsystem dn lararmentorsverk-
samheten finns ocksa pa onskelistan.
Riktlinjerna tar dven stéllning till urvalspro-
vet som bor méta aspirerande studerandes
motivation och forméga att ta in och tillimpa
information, egenskaper som fordras for bade
utbildningen och det framtida yrket. Forbere-
delserna infor provet kan &ven férbereda stu-
derande infor de egentliga examensstudierna.
Enligt riktlinjerna bor den kvot som antas pa
basis av urvalsprov vara sa stor som majligt.

Finlands Medicinarférbund

I slutet av 1960-talet vicktes idén om att
alla medicinare i Finland kunde bilda ett
gemensamt forbund. Idén blev verklighet
och Finlands Medicinarférbund kom till. Vid
forbundsmétena, som ordnas tvd ganger per
ar, diskuteras aktuella &mnen som beror fin-
landska medicinare. De riktlinjer som Medi-
cinarforbundet upprattar har stort inflytande
péa hur dess medlemsforeningar, ddribland
Thorax, lagger upp sin verksamhet. I dagsldget
studerar cirka 5 000 finlindska medborgare
medicin, av vilka 6ver 1 000 studerar utom-
lands (FPA:s register 6ver mottagare av stu-
diestod). Det &r ett hdpnadsvidckande antal
handlingskraftiga ungdomar som med stor
entusiasm pa ménga olika s&tt medverkar till
att gora morgondagen stdndigt béttre inom
ramen for medicinstudierna, pa arbetsplatsen
och i samhdllet 6verlag. Det finns en betydan-
de styrka i dessa antal, men som forfattaren
Richelle E. Goodrich har konstaterat &r be-
tydelsen av en kollektiv god vilja &nnu storre.
Och denna goda vilja behover ett forum.
Sedan 1970 har Finlands Medicinarforbund
varit instrumentellt i att féra samman sa gott
som samtliga medicine studerande. Férbundet
hari ar tretton medlemmar, varav Medicinar-
klubben Thorax rf. 4r en av de konstituerande
medlemmarna, och innehar en stadgeenlig

roll som centralférbund och framjare av de
studerandes intressen inom speciellt grund-
studier, yrkesfragor och sociala fragor. Andra
nationella organisationer for universitetsstu-
derande med motsvarande kaliber av fackligt
engagemang existerar inte i dagsldget, och
orsaken dr enkel: Medicine studerande utévar
sitt yrke redan under studietiden, och de avtal
som utgor ramverket for hur studerande kan
arbeta forutsatter proaktivt arbete av dem som
avtalen tillimpas p4a, ndmligen studerandena
sjdlva. For att exemplifiera fanns det en tid
da amanuenser inte avlonades. Delvis som
resultat av den drivna intressebevakningen
har finlindska medicinare i dagsldaget en
internationellt sett exceptionell mgjlighet att
under stodda former férkovra sig i sitt yrke
i ett tidigt skede, nagot som utan forbehall
gbr nyutexaminerade finldndska ldkare vl
forberedda infor arbetslivet. Betrédffande
grundstudierna dr bland annat debatten om
resurstilldelningen till undervisningen i och
med allt storre antagningskvoter, men ocksa
initiativ for nya former av mentorskap under
pagéende undantagstillstind, drenden som
Medicinarforbundet kan driva béttre dn den
lokala kandidatforeningen.

Medicinarforbundet fungerar inte i ett tom-
rum, utan har ett intimt samarbete med bland
annat sina medlemsforeningar, men ocksa
framfor allt med Lakarférbundet och Yngre
Likares Forening. Man kan hévda att denna
vdv av samarbete och informationsutbyte inte
enbart innebdr att hjulet behdver uppfinnas
pa nytt i alla stdders kandidatforeningar och
pa de respektive fakulteterna, utan att ocksa
den nationella andan som finldndsk ldkarkar
far fotfaste hos de studerande - inte minst
vad géller dem som studerar utomlands. Ett
forum och en sprangbrédda for den kollektiva
goda viljan.

Thorax mentorsverksamhet

Vad dr Thorax mentorsverksamhet?

Medicinarklubben Thorax mentorsverksam-
het startade 2012 med syftet att stédja och
informera klubbens medlemmar om de fragor
gillande studierna och det framtida yrket
som eventuellt inte behandlas sa mycket i
utbildningen men som maénga studerande
funderar 6ver och vill ldra sig mer om. Men-
torsverksamheten bestar av mentorer och
en mentorsgrupp. Mentorerna dr thoracaler
eller fardigutbildade ldakare som klubbens
medlemmar far kontakta i fragor gédllande
studierna, det kommande yrket och framtids-
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planerna. Mentorsgruppen bestér i nuldget
av tjugo thoracaler, ddr alla arskurser finns
representerade, sdvil odontologie studerande
som medicine studerande. Nya medlemmar
i mentorsgruppen vialkomnas nér som helst.
Mentorsgruppens verksamhet leds av en eller
flera mentoransvariga. Posten mentoransvarig
hor till en av Thorax funktiondrsposter.

Mentorsgruppen ansvarar for att arrangera
olika sorters info- och temakvallar som alla
medlemmar kan ha nytta av. Ambitionen
inom mentorsverksamheten &r att ordna un-
gefér ett evenemang per manad.

Varfor behovs Thorax mentorsverksamhet?

En viktig tyngdpunkt inom utbildningen
av nya ldkare ligger i att ge den teoretiska
bakgrund pa vilken all kunskap och klinisk
erfarenhet kan byggas. Det har dnda redan
statt klart en ldngre tid att denna typ av ut-
bildningsstrategi leder till att vissa moment i
grundutbildningen far mindre uppmérksam-
het dn Onskat. Exempel pa sddana moment
dr radiologi och tolkning av de vanligaste ra-
diologiska undersokningarna, ingrepp i form
av exempelvis suturering och ledpunktion,
praktisk information om arbetet som ldkare
samt hur man ska handskas med de fysiska
och i storre grad psykiska pafrestningar som
stills pd unga kandidater som borjar prak-
tisera medicin. Mentorsverksamheten finns
dven till for att med lag troskel kunna stédja
klubbens medlemmar i drenden som beror
det personliga vélbefinnandet och studiefram-
gangen. Den information om studierna och de
enskilda kurserna som é&ldre studerande be-
sitter ar ocksa den ytterst vardefull, eftersom
den signifikant kan minska en del stress som
yngre studerande kan uppleva.

Vilka program ordnar Thorax
mentorsverksamhet?

Mentorsverksamheten ordnar temakvéllar
med varierande innehéll fér medlemmarna.
Vissa kvillar riktas mer specifikt till thoraca-
ler i en viss &rskurs medan andra &r riktade
till hela klubben. Mentorsgruppens evene-
mang gastas ibland av inbjudna géster som
dr experter inom de temaomraden som star
pa programmet. Det har till exempel ordnats
temakvillar om EKG-tolkning, jourarbete
och suturering. En del av programmet for
mentorsverksamheten ordnas sa att thora-
caler fran de &ldre arskurserna berédttar om
sina erfarenheter for yngre thoracaler. En
populér temakvall som har ordnats redan i

flera ars tid ar ”Klinik for prekliniker”, som
vénder sig till studerande i prekliniken. Under
kvéllen far deltagarna 6va sig i olika grund-
laggande Kkliniska fardigheter som grundsta-
tus, auskultation och neurologiskt status.
Mentorsgruppen ordnar utéver de mindre
temakvillarna dven en stor mentorskvill pa
bade hosten och varen och den vander sig till
alla arskurser. Teman som har behandlats pa
de stora mentorskvéllarna har bland annat
varit global hélsa, stresshantering och misstag
inom ldkaryrket och hur man hanterar dem.
De stora mentorskvallarna avslutas med en
gemensam middag som brukar sponsras av
ett foretag inom den medicinska branschen.
I &r samarbetar mentorsverksamheten med
Terveystalo som sponsrar de stora mentors-
kvillarna. Foretag som &r intresserade av att
sponsra mentorsverksamheten kan bland an-
nat rdkna med direktkontakt med en viktig
malgrupp, synlighet och anférande under en
mentorskvall. Thorax mentorsverksamhet
samarbetar ocksd med Finska Lékaresall-
skapet, och tillsammans brukar de ordna en
fortbildningskvall f6r thoracalerna pa varen
som FLS stoder. Forra drets tema var radio-
logi. Arets instillda temakvill skulle ha haft
temat ”Missbrukaren pa jouren”.

Respons och utveckling inom Thorax
mentorsverksamhet

De aktiva inom mentorsverksamheten &r
ytterst ména om att samla in respons fran
deltagarna om programmen. Utgdende fran
responsen planerar och anpassar de kom-
mande program. Responsen pa de senaste tre
mentorskvillarna var overvildigande positiv:
Infokvéllen om fordjupade studier och som-
marjobbsmojligheter for prekliniker i borjan
av aret fick vitsordet 4/5 av 61,9 procent och
5/5 av 28,6 procent av deltagarna. Hostens
stora mentorskvill 2019 betygsatte 69,6
procent av deltagarna med vitsordet 5/5 pa
fragan hur den motsvarade forviantningarna.
Forutom att direkt be om respons brukar klub-
ben vanligen skicka ut ett formuldr medlem-
marna, dir de ombeds komma med forslag
till nya eller onskade teman for framtida
mentorskvéllar.

Thorax och covid-19 - ett exempel pa
studiepolitikens bredd

Under flera artionden har medicine studeran-
des intressebevakning utgjort en vasentlig del
av Thorax verksamhet och den har involverat
atskilliga studerande. Ett konkret exempel pa
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bredden i Thorax studiepolitiska verksamhet
askadliggors i synnerhet av den rddande covid-
19-pandemin. Hela universitetsvérlden har i
och med covid-19 pa en kort tid fatt stdlla om
en stor del av sin verksamhet, och bland annat
videoforeldasningar och videoseminarier har
blivit vardag. Thorax har aktivt tillsammans
med LKS utvdrderat pandemins inverkan
pé studerandes vilbefinnande och studie-
framgang. Thorax befinner sig i en ypperlig
position for att efter pandemin utvéardera hur
framgangsrika de nyare undervisningsmeto-
derna har varit och ddrmed kunna rekommen-
dera hur dessa bést kan implementeras i den

En medicine studerandes
vardag 2020

”Halla, kan ni hora mig?” "Hur far jag
fram chattfonstret?” ”Jag vet ju inte ens om
nagon av er dirhemma lyssnar just nu ...”

Sedan varen har medicine studerande-
nas vardag forstdeligt nog genomgétt vissa
forandringar. Merparten av seminarierna
och gruppundervisningarna skots numera
elektroniskt pa distans. Ndr man sitter
hemma i vintan pa att undervisningen
ska borja &r citaten ovan och digitala di-
lemman inga ovanligheter. Overlag har
distansundervisningen fungerat rétt sa bra,
och ndr man tar det hela med en nypa salt
kan de elektroniska problemen som diverse
distansmoten medfor i sjdlva verket vara
helt underhallande. En klassiker &r att en
av motesdeltagarna glommer pa kameran
eller mikrofonen, och motet kryddas med
hemmaljud och hemmabilder som vanligtvis
forekommer utanfor métestid.

Mycket som tidigare horde vardagen till
har fallit bort, och jag tror inte jag &r ensam
om att sakna bade studierutinerna och
studiekamraterna. Forr kunde det kénnas
jobbigt att stiga upp i rimlig tid pa morgo-
nen, kI pa sig representativa kldder och ta
sig till skolan varje dag, men nu saknar jag
just den vardagliga rutinen och tiden nér
man hade en orsak att kla pa sig ndgot annat
an samma skona hemmabyxor man redan
anvant tva veckor i strack. Under mina en-
samma luncher hemma ténker jag pa Uni-
café, och pa vilken viktig del av min vardag
ocksa de vardagliga luncherna tillsammans
med mina medthoracaler dr. Unicafés mat
i sig kanske inte dr ndgon hojdare, men jag
saknar gemenskapen vid "Thorax-borden”,

fortsatta utvecklingen av studieprogrammet.
Mentorsverksamhetens roll kommer hogst
sannolikt att forstdarkas i och med att distans-
studier inte framjar de kliniska fardigheterna.
Dirmed kommer det skéligen att finnas ett
behov av komplettering och 6vning i de kli-
niska fiardigheterna. Likasa har FMF innehaft
en framtrddande roll under pandemin nér det
varit viktigt att halla en gemensam linje inom
kandidatforeningarna. Det dr saledes moj-
ligt att konstatera att intressebevakning och
utveckling av den medicinska utbildningen
kommer att vara viktiga teman for medicine
studerande dven i framtiden.

de varierande och ofta rétt sa konstiga sam-
talsimnena och kénslan ndr man plotsligt
tittar pa klockan och marker att man redan
suttit vid “Thorax-borden” i flera timmar
och smapratat 6ver en kopp kaffe. Bibli-
oteket Terkko &r en annan samlingsplats,
dar man forutom att fa kamratstod for att
orka med ldsandet ockséa kan samlas i ned-
re vaningens soffor for att tala strunt med
andra studerande som rékat pausa samtidigt
som en sjalv.

En central del av en thoracals studieliv
ar klubben sjédlv. Det var ett hart slag for
manga, ndr vi en torsdagskvéll i mars fick
budskapet att arsfesten och spexet inte
kommer att bli av i var. Studieéret igenom
blir kvéllarna p4 Annexet bade ménga
och langa, i Thorax-kvillarna finner vi
en motvikt till vira pa manga sitt ganska
allvarliga studier. Naturligtvis har ocksa
Thorax ordnat en hel del distansprogram i
dessa tider, men inte dr det samma sak som
att ansikte mot ansikte samlas p4 Annexet,
pa SYK eller varfor inte i Kajsaniemiparken
pé forsta maj.

Denna text om en studerandes vardag
blev annorlunda &n vad som forst var
tdnkt, men man far lov att anpassa sig efter
situationen. Man vet vad man har, men
man vet inte vad man far, kan man sdga da
man ténker tillbaka péa allt vad studielivet
innebér. Lyckligtvis kommer vardagen hogst
sannolikt forr eller senare att aterga till det
normala, och jag liksom mina medthoraca-
ler vantar med iver pa alla Unicafé-luncher,
spexen, festerna och till och med pa den
nédrundervisning som ar 2021 kommer att
fora med sig.

Sara Sainio
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Involvement of students of medicine in the development of their educational programme

Students of medicine in Finland have traditionally had significant involvement in the development of
their educational programmes. The members of Medicinarklubben Thorax r.f. have always emphasized
the importance of a Swedish educational programme at the Faculty of Medicine in Helsinki, and have
drawn up guidelines for what the most suitable and important subjects are for its members. Thorax
also cooperates extensively with other Finnish medicine student organisations via the Finnish Medical
Students’ Association. The mentor activity, where older students and colleagues teach younger students
skills for their upcoming careers, has become a significant part of Thorax’s yearly program with multiple

educational events taking place annually.
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