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Digitalisering i den
medicinska utbildningen

DANIEL FOLGER OCH Jussi MERENMIES

Digitaliseringen av var vardag har langsamt men sdkert borjat sprida sig aven till den medi-
cinska utbildningen. Medicinska fakulteten vid Helsingfors universitet inledde 2013 ett Ipad-
projekt, som innebar att varje ny studerande tilldelades en personlig pekplatta fér anvandning
i studierna. Projektet fortsatte till och med 2019 och samtidigt undersoktes anvandningen av
de digitala enheterna. Problem uppstod bland annat i de kliniska studierna beroende pa varie-
rande anvandningsfardigheter studerande och larare emellan, osdkerhet gédllande anvéndning
tillsammans med patienter och praktiska detaljer, sasom Ipadens storlek. Inlarningsstrategier
som flipped classroom och Team-based learning har implementerats parallellt med projektet
i och med deras lamplighet for ett curriculum som i allt storre omfattning blir digitalt. Utover
detta har fakulteten aktivt drivit pa digitalisering av tentamina, paskyndad av den utbredda di-
gitaliseringen i andra stadiets studier. Fakulteten har ocksa aktivt engagerat sig i det nationella
MEDigi-projektet, genom vilket digitalt undervisningsmaterial kommer att kunna delas mellan
de medicinska fakulteterna pa universiteten. Varen 2020 tvingades fakulteten snabbt stalla om
sin undervisning till att till stor del ske pa distans, varmed larare och studerande blivit bekanta
med diverse digitala verktyg for att undervisningen ska kunna ske sdakert men effektivt.

Digitalisering dr en mediesexig term som rym-
mer mangt och mycket inom sig och i prak-
tiken beror varje del av var vardag i dagens
lage. I och med fenomenets omfattning finns
det &@ven risk for att termen diskuteras rétt
flummigt och att eventuella mélséttningar och
forandringar kan bli flyktiga. Aven det faktum
att digitalisering av var fritid tagit ett jattestort
steg framét jamfort med de forandringar vi ser
professionellt bidrar till en viss tvekan vad
géller ett kliv in i det digitala, bland annat
i form av en rédsla for att néjesanvdndning
kommer att kora 6ver yrkesrelaterade behov.
Digitalisering av grundutbildningen i medici-
nundervisningen vid Helsingfors universitet
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har antagit manga skepnader under de senaste
6-7 aren och nedan presenterar vi en grov
oversikt av hur dessa foréandringar sett ut och
de framsteg vi lyckats astadkomma.

Ipad-projektet och mobilt larande

Steget mot mobilt ldrande vid medicinska
fakulteten vid Helsingfors universitet inleddes
konkret 2013. Da fick den forsta arskursen
medicine och odontologie studerande sina
Ipads nér de inledde sin forsta termin. De for-
sta tva arens anskaffningar finansierades med
hjdlp av medel fran Jane och Aatos Erkkos
stiftelse, varefter fakulteten fram till hosten
2019 sjélv finansierade studerandes Ipads.
I samband med att studerande tog emot
pekplattorna férband de sig att ocksa delta
i ett forskningsprojekt kring anvidndning av
bédrbara enheter (14s: mobiltelefon, pekplatta
etc.) och bland annat svara pé frageformular
som skickades ut en till tva ganger per ldsar.

Ursprungligen valdes Apples Ipad eftersom
den var lampligast for &ndamalet och man
dven kunde erbjuda en del av den prekliniska
kurslitteraturen pa den via applikationen
Inkling. I samband med projektet utrusta-
des studiebasarens grupprum med stora tv-
skdarmar som Ipadsen kunde kopplas till via
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Apple TV-mottagarboxar. Pa s& vis kunde
studerande dela med sig av det de hade pa
sina Ipads i samband med exempelvis PBL-
undervisningarna, och till exempel 6ppnan-
det av fallen flyttade sa& smaningom over till
digitala klippbord (clipboard) i stillet for
de traditionella papperstavlorna studerande
anvént sig av i brainstormingskedet av PBL-
fallen. D& kunde det digitala innehéllet delas
med alla studerandena och dven med ldraren
som kunde folja arbetet pa den stora skdrmen.
Aven exempelvis anatomiapparnas innehall
kunde visas for hela gruppen samtidigt som
man redovisade for anatomiska strukturer.

I samband med digitaliseringen av under-
visningen med hjalp av Ipad-projektet gjordes
ocksa en del mindre fordndringar i undervis-
ningsrutinerna och konceptet flipped classroom
rotade sig med tiden som ett verktyg for att
effektivisera den undervisningstid som stude-
rande och ldrare hade tillsammans i samma
rum. Konceptet lampade sig vdl med tanke pa
Ipad-projektet eftersom det material som stude-
rande skulle ldsa infér en undervisning kunde
delas digitalt med alla kursdeltagare och sjédlva
undervisningssituationen kunde anvandas for
att lata studerande anvénda det de hade tagit
till sig av férhandsmaterialet och tillsammans
med ldraren fa djupare insikter i temat.

Bild: Emilia Westermarck

Nir de forsta medicine studerande inledde
sina kliniska studier kunde man se en klar
minskning i anvdndningsgraden av Ipads i
studierna (1). Barbara datorer dominerade f6-
reldsningssalarna och i patientundervisningen
syntes knappast en enda mobil enhet till. En
analys av frdgeformuldren visade senare att
orsakerna var mangfacetterade. Bland de mest
centrala orsakerna var en skillnad mellan
larares och studerandes forméaga att utnyttja
enheterna i undervisningen (2), oklarheter
kring principerna om anvéndningen av enhe-
terna och ambivalens vad géllde anvidndning
av enheterna i samband med patientunder-
visningen. Aven storleken pa Ipaden visade
sig spela en roll i anvéndningen i de kliniska
studierna, dar studerande hade 6nskat ett min-
dre format for att kunna bdra enheten med sig
i lakarrocken. Med tiden skaffade fakulteten
Ipads av olika storlek, men négon analys av
skillnaderna i anvédndning i forhallande till
storlek har dnnu inte gjorts.

Utmaningar i digitaliseringen av den
kliniska undervisningen

Elektroniska tekniker har har fatt en fram-
trddande roll i den medicinska utbildningen
under de senaste aren (3). Tillimpningen
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av digitala tekniker allt frdn undervisnings-
plattformar till mobil teknik, simuleringar
och forstarkt verklighet (augmented reality,
AR) har i 6kande grad kommit in i bilden.
For var och en som arbetar inom medicinsk
undervisning har digitalisering en personlig
betydelse. For en del betyder det att Gver-
fora traditionella undervisningsmetoder till
elektroniskt format, sdsom videoinspelning
eller foreldsningar sparade i forvédg. A andra
sidan mojliggoér digitala metoder helt nya
utgdngspunkter for inldrning precis som
metoderna for mobil undervisning ocksa
visat (3). Det finns hur som helst skél att
tinka pa att digitala metoder endast dr en
grupp hjdlpmedel bland ménga andra inom
undervisningen. Det viktigaste med utform-
ningen av undervisningen &r att ge studerande
optimala mojligheter till en professionell
utveckling som i slutdndan resulterar i béttre
och sékrare patientvard. Grunden for utveck-
ling av kompetensen dr noggrant Gvervigda
inldrningsmal, meningsfullt larandeinnehall i
kombination med val planerad och vil utférd
bedomning av kompetensen.

Inldarningsmetoder som utnyttjar
digitala tekniker

Digitaliseringen har gjort det mojligt att
infora nya mangsidiga inldrningsmetoder,
dér digitalt material kan utnyttjas effektivt.
Av dessa har framfor allt modellen flipped
classroom féatt uppmaéarksamhet de senaste
aren (4,5). Metoden bygger pa tva delar som
kompletterar varandra. Den forsta sker innan
den egentliga undervisningen med ldrare och
grundar sig pa olika former av férhandsma-
terial, sdsom videoinspelade foreldsningar
eller exempelvis litteratur som finns till hands
online. Materialet fungerar som incitament
for den andra delen dér ldrare och studerande
arbetar tillsammans. Dé kan ldraren ga langre
dn normalt i undervisningen och tillimpa
den kunskap studerandena redan anam-
mat for att bland annat 16sa patientfall. Den
andra delen forutsétter ocksa samspel inom
studerandegruppen. Bada delarna gar att ge-
nomfora digitalt. Metoden flipped classroom
har visat sig vara effektiv i undervisningen
inom biomedicin, men ocksé i utvecklingen
av klinisk kompetens (5). En form av flip-
ped classroom-undervisning som genererat
mycket imponerande inldarningsresultat ar
det populdra formatet Team based-learning
som gott och vil kan inbegripa flera tiotals
studerande samtidigt (6).

Digitalisering av bedomningen

Ar 2017 inledde Helsingfors universitets
medicinska fakultet en systematisk utveckling
av elektroniska tentamina i foreldsningssalar.
Stod for utvecklingsarbetet beviljades fran
projektet Opetuksen toteutuksen digiloikka
i Helsingfors universitets regi. Overgangen
till elektroniska tentamina drevs speciellt
av behovet av att forbereda sig for den nya
generationen av studerande som skrivit stu-
dentexamensproven elektroniskt och redan
fore det avlagt prov elektroniskt under sina
gymnasiestudier. Darutover fanns det en
vilja att undvika att behova kopiera stora
mingder papper samt komma undan logis-
tikproblemen vid tentamina. Redan innan
digitaliserade tentamina tillampade fakulte-
ten ett elektroniskt progresstest, som bestod
av internationella flervalsfragor som stude-
randena besvarade antingen pa sina bérbara
datorer eller pa sina pekplattor. Plattformen
for tentamina fungerade bra och ingav mod
for nya steg i digitaliseringen av fakultetens
Ovriga tentamina. Genast fran borjan beslots
det att studerandes egna datorer eller mobila
enheter skulle anvéndas for tentamina, nagot
som varit sillsynt pé ett internationellt plan.
I samband med pilotforséket gav en stor del
av studerandena positiv respons pa digitala
tentamina och onskade f& gora tentamina
digitalt dven i framtiden. Ett speciellt tack fick
anvandarvénligheten och de snabba resulta-
ten. Det anségs dven positivt att svarstexten
kunde redigeras under hela tentamenstiden.

Aven undervisningspersonalen upplevde
digitala tentamina som huvudsakligen posi-
tiva, &ven om man onskade tekniskt stod for
att sdtta ihop tentamina. Framst upplevdes
rituppgifter som problematiska, eftersom det
ar en egenskap som inte stods av den platt-
form som valts for digitala tentamina.

Efter ett ar av pilotprojekt och experimen-
terande med olika digitala tentamensunder-
lag kom fakulteten fram till att plattformen
Moodle, som manga universitet redan hade
erfarenhet av, tillsammans med en tilldggsdel
fungerade bast for &andamalet. Huvudsakligen
utifrdn de goda erfarenheterna bestimde
fakultetsledningen att digitaliseringen av
tentamina skulle genomféras hosten 2020.
Digitaliseringen startade med bedomningen i
de biomedicinska disciplinerna for de tva for-
sta studiedren. Under ldsaret 2019-2020 har
dven de kliniska undervisningsaren snabbt
gatt over till digitala tentamina. De sista
undervisningsdmnena overgick till digitala

28

Finska Lékaresillskapets Handlingar



tentamina varen 2020 med coronapandemin
som en padrivande faktor i slutférandet av
digitaliseringen.

Medicinska fakultetens digitala tentamina
har i huvudsak varit s& kallade saltentamina.
En f6rutsdttning har varit att det finns fung-
erande tradlosa nét i foreldsningssalarna.
Genom samarbete med HUS har tackningen
i foreldsningssalarna pa Mejlans campusut-
vecklats stegvis sedan Ipad-projektet inled-
des, och det mojliggér numera digitala tenta-
mina dven i sjukhusens undervisningslokaler.

Digitaliseringen av tentamina har i hog
grad satt fokus pad bedomningen av inlér-
ning och ldrande. Smidig utvédrdering som
stoder inldrningen kraver kunskap om och
forstielse av grundprinciperna for bedom-
ning samt insikt i olika bedomningsmetoder.
Undervisningspersonalen fick darfér ga pa en
internationell kurs i bedomningsmetoder. Va-
ren 2019 flégs ndmligen utbildningspersonal
fran det brittiska konsortiet Health Professio-
nal Assessment Consultancy (HPAC) in for
att utbilda fakultetspersonalen. I tentamina
som mater studerandes kunskaper anviands
det fler flervalsfrdgor dn tidigare och firre
traditionella esséfragor. Det motsvarar den in-
ternationella utvecklingen och samtidigt har
fakulteten vilja att forbéttra validiteten och
tillforlitligheten for méatningen av kunskaper
genom tentamina. Korrigering av elektro-
niska tentamina har visat sig ga snabbare &n
av tentamina pé papper. Flervalsfragor gar att
rédtta automatiskt, men &ven essifragor gar
lattare att korrigera da lararen inte behover
kdmpa med att tyda svarldsliga handstilar.

Det nationella MEDigi-projektet

Det nationella MEDigi-projektet startades ar
2018 med hjilp av anslag till ett spetsprojekt
inom Undervisnings- och kulturministeriet
och idén kom ursprungligen fran Finska la-
karforeningen Duodecims utbildningsutskott.
Projektets mal var att bygga upp en gemensam
plattform, dér ldararna inom den medicinska
grundutbildningen kunde dela undervis-
ningsmaterial oberoende av universitet. Idag
har MEDigi utvecklats till ett méngfacetterat
projekt som inkluderar en digital plattform
for insamling och distribution av material,
nationellt 6verenskomna undervisningsmaél
for olika specialiteter i grundutbildningen och
en digital patientsimulator som utvecklats av
tva unga ldkare. Projektet har medel till 2021
och ambitionen &r att tills dess ha ett etable-
rat digitalt campus for gemensamt material

och gemensamma kurser samt att ha rott i
land patientsimulatorn for att alla nationella
medicinska universitet ska ha tillgang till den.

Projektet MEDigi ar ett spetsprojekt som
inleddes 2018 med anslag fran Undervisnings-
och kulturministeriet och startade genom
samarbete mellan universitetens medicinska
fakulteter och ldkarorganisationer. Malet
har varit att harmonisera och modernisera
den medicinska utbildningen. Meningen &r
att nd detta mal genom att producera digitalt
undervisningsmaterial som delas mellan de
nationella universiteten. Samtidigt definie-
ras nationella dmnesspecifika kunskapsmal.
Utover inldrningsmaterial kommer det dven
att produceras gemensamma digitala bedom-
ningsverktyg och tentamensbanker. I planerna
ingar ocksé ett nationellt progresstest. Samti-
digt utvecklas nationella och internationella
undervisningsnétverk inom projektet. Tack
vare projektet kan savil studerande som ldarare
forbattra sina digitala fardigheter.

Till projektet hor ocksa samarbete med pro-
jektet Digicampus och maélet &r en nationell di-
gital undervisningsplattform for undervisning-
en for medicine och odontologie studerande
som fungerar ihop med undervisningsmaterial
producerat av ldkarféreningen Duodecim och
tandldkarforeningen Apollonia. Enligt nuva-
rande planer kommer projektet att avslutas
sommaren 2021 nér materialet férmodligen
ar fardigstédllt. Materialet borjar anvidndas
och en utvirdering av projektet gors forst néar
projektet har avslutats.

Fokuset for projektet dr framfor allt pa
grundutbildning inom medicinska omraden,
men det kommer dven att tjana specialise-
rings- och fortutbildning. Inom ramen for
projektet produceras undervisningsmaterial
inom olika medicinska och odontologiska
discipliner och drygt trettio discipliner deltar i
projektet. Dartill finns det en sérskild arbets-
grupp som planerar och véljer ut material som
kommer att overséttas till svenska. Material-
produktionen inom de olika specialiteterna &r
redan langt kommet. En del av materialet &r
redan nu fardigt for gemensam anvéndning,
men det egentliga produktionsarbetet kom-
mer att vara som intensivast hosten 2020.
Projektet har d@ven sttt pd utmaningar sdsom
fragor géllande upphovsritt, dar praxis skiljer
sig mellan universiteten. Aven fragor gillande
patientdatasekretess har gett projektet en del
utmaningar och exempelvis diskussioner om
huruvida enskilda bildundersékningar, sésom
rontgenbilder, utgor patientidentifierande
uppgifter har forts.
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Pandemin och ett digitalt sprang
i undervisningen

Det stora digitala spranget i den medicinska
undervisningen togs varen 2020 precis som
inom andra omraden i och med corona-
pandemin (7). Till f6ljd av restriktionerna
for sammankomster flyttades i praktiken
alla forelasningar, seminarier och annan
undervisning som skedde utan simuleringar
eller reella patientkontakter pa en vecka
till nétet. Plattformarna Zoom och Teams
och deras stodegenskaper for grupparbete
har snabbt blivit vardag for alla ldrare och
studerande. An sa ldnge finns det inga
ndarmare utredningar om den snabba f6r-
dndringen och hur den har lyckats som
uppfyller kraven pa vetenskaplig forskning.
Enligt prelimindra bedomningar verkar det
hur som helst som att en del av studeran-
dena anser den nédtbaserade undervisningen
vara battre och mer meningsfull d4n den
tidigare foreldsningssalsundervisningen.
Majoriteten av studerandena saknar dnda
den samhorighet och den personliga kon-
takt som de far vid ndrundervisning, och
de har forstatt virdet av dessa pa ett helt
nytt sdtt i samband med pandemin. Den
minskade upplevelsen av samhérighet har
rentav setts som betungande och den har
eventuellt minskat studiemotivationen hos
en del studerande. Ocksé fordndringen av
bedomningen sé att den sker pa distans har
vackt nya fragor kring bedomningens mal
och hur malen ska kontrolleras. Samtidigt
har det framkommit att bedomningen be-
hover ses Over. Salstentamen har i vissa fall
kretsat kring faktakunskaper som stude-
rande ldtt kan kolla upp i databaser pa nétet
nér de skriver tentamen pa distans hemma
eller ndgon annanstans. Bedomningen har

alltsd ocksé forandrats fran att maéta till att
tillampa faktakunskaper.

Det krévs sarskilda praktiska fardigheter
och forméga att tillimpa medicinska kunska-
per av studerandena nir de moter patienter
i utbildningen. Dessa fiardigheter dr mycket
svara och ofta omdjliga att ldra ut vid nét-
baserad undervisning. Undervisningen med
autentiska patientsituationer har fortsatt &ven
under coronapandemin nér det varit mojligt,
och den har lyckats ritt bra. En del 6vningar
maste i vilket fall som helst forkortas och
flyttas till simuleringsrum.

Pandemin haller snabbt pé& att ocksa for-
dndra mottagningsarbetets karaktar i och
med att olika former av distansmottagning
Okar. P4 medicinska fakulteten &r man med-
veten om behovet av att undervisa dessa i
grundutbildningen, men fore det méste varje
studerande ldra sig ta anamnes och klinisk
status pa patienten, och det gar inte sarskilt
bra att ldra sig det endast med digitalt under-
visningsmaterial. Det verkar hur som helst
som att vi dr pd god vég att férbereda den nya
generationen av ldkare for att arbeta i digitala
och néatbaserade miljoer och for att ocksa i
framtiden arbeta sé effektivt som mojligt for
patientens bésta.
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Digitalisation in the medical curriculum

The digitalization of our everyday lives is slowly but certainly spreading into the medical curricula. At
the medical faculty of the University of Helsinki, pioneering work since 2013 has been made with the iP-
ad-project, equipping new students from 2013-2019 with personal tablets and studying their usage, the
flipped classroom strategy and team-based learning making good use of the platforms. The faculty has
also actively digitalised the curriculum by adopting electronic testing and participating in the national
digitalisation of medical learning materials as part of the MEDigi-project. With the corona pandemic,
also distance teaching methods have been implemented quickly and successfully.
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