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Stosunek do samotnych ludzi z dziec¢mi jest miarg spotecznej kultury.
(Kawula, 1981, s. 170)

Wprowadzenie

mowaly wasko zarysowany problem czy tez miaty stanowi¢ probe synte-

tycznego spojrzenia na ich sytuacje zyciowa, skupiaty si¢ przede wszyst-
kim na poszukiwaniu zaleznosci pomigdzy niepetnoscia struktury tych rodzin a ich
funkcjonowaniem w réznych dziedzinach zycia oraz na konsekwencjach tej niepel-
nosci (patrz: np. Pielkowa, 1983; Graniewska, Krupa, Balcerzak-Paradowska, 1986;
Adamczuk, 1988; Kozdrowicz, 1989; J. Bragiel, 1990; Trawinska, 1996; Ruszkie-
wicz, 2005; Dudak, 2006; Zawisza, 2013). W artykule uwaga skoncentrowana jest nie
na dzieciach i skutkach ich socjalizacji wytacznie przez matki (jak to czesto si¢ czyni),
lecz na kobietach-matkach, ktore staja w obliczu zadania samotnego wychowywania
swoich dzieci, poniewaz to one sg gldownymi kreatorkami rodzinnych srodowisk wy-
chowawczych i jakos$ci ich funkcjonowania, zatem ich kondycja psychofizyczna oraz
radzenie sobie w roli matki wplywa na ich dzieci i rodzing jako catos¢, a w tym, natu-
ralnie, rowniez na procesy wychowania. Przeglad ré6znych odston samotnego macie-
rzynstwa, jaki zostanie tu zaprezentowany, uzmystawia ich niejednorodnos¢ i stano-
wi podpowiedz, aby projektowane i realizowane inicjatywy pomocowe uwzgledniaty
swoisto$¢ kazdego z typow matek, nazywanych szablonowo samotnymi.

R ealizowane dotad badania rodzin niepetnych, niezaleznie od tego, czy obej-
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Rodziny o niepelnej strukturze - rozstrzygniecia terminologiczne

Truizmem jest stwierdzenie, ze r6zne cechy srodowiska rodzinnego nie sg oboj¢tne so-
cjalizacyjnie i od nich zalezy, w jakim kierunku bedzie podazac ta socjalizacja. Jedng
z nich moze by¢ kompletnos¢ struktury rodziny, w kompilacji z innymi cechami i po-
ciagajaca za soba inne czynniki czy uklady czynnikoéw bardziej lub mniej sprzyjajacych
prawidtowej socjalizacji. Ciagle, niestety, funkcjonuje bledne, upraszczajace i stereoty-
powe twierdzenie, ze wytgcznie sam fakt niepetnej struktury rodziny generuje dysfunk-
cyjnos¢ 1 utomnos¢ procesu wewnatrzrodzinnej socjalizacji. Pomija sie w tym podejsciu
znaczenie wielu wspotwystepujacych determinant przebiegu tego procesu.

Synonimy samotnego rodzicielstwa oraz rodzicéw samotnie wychowujacych
dzieci, zamiennie uzywane w literaturze, to zwykle okre$lenia takie jak: ,,rodzic bez
partnera” (parent without partner), ,,samotny rodzic” (,,samotna matka” lub ,,samot-
ny ojciec”), ,,jedyny rodzic”, ,,monoparentalnos¢”. Aby dookresli¢ termin ,,rodzina
niepetna”, postuzy¢ si¢ mozna definicja sformutowang na poczatku lat 80. XX w., ale
nadal znajdujacg zastosowanie w rozwazaniach wokot rodzin niepelnych — definicja
Stanistawa Kawuli (1981, s. 165), wedtug ktérego rodzing niepelng mozna nazwac
takg rodzine, w ktorej jeden rodzic opiekuje si¢ dzie¢mi swoimi lub wspotmatzonka
zamieszkujacymi wspdlnie z nim.

Podobnie aktualne jest rozroznienie kategorii niepelnych uktadow rodzinnych, do-
konane przez Mari¢ Trawinska (w potowie lat 90.), ktéra wyroznita ich pieé: rodziny
matek-nastolatek i rodziny matoletnich (réznigce si¢ migdzy sobg wiekiem i sytuacja
prawng), rodziny mtodych dorostych matek samotnie wychowujacych dzieci w wy-
niku podjecia takiej decyzji przed zawarciem matzenstwa (matki stanu wolnego),
rodziny niepetne w zwigzku z decyzja o rozwodzie, rodziny dotknigte $miercig ojca
lub trwatym porzuceniem przez niego rodziny oraz rodziny ojcoOw samotnie wycho-
wujacych dzieci w wyniku powierzenia im witadzy rodzicielskiej albo $mierci zony
(Trawinska, 1996, s. 10).

W jeszcze innej typologii rodzin niepelnych wyrdznia sie: rodziny niezameznych
matek, rodziny osierocone na skutek $mierci jednego z rodzicoéw, rodziny rozbite na
skutek rozwodu lub porzucenia rodziny, rodziny niepetne czasowo ze wzgledu na cha-
rakter pracy rodzica, rodziny niepetne czasowo ze wzglgdu na pobyt rodzica w zaktadzie
karnym, rodziny niepelne czasowo ze wzgledu na dluzsze leczenie rodzica w szpitalu,
rodziny niepelne czasowo ze wzgledu na dtuzszy pobyt rodzica za granicg (Kozdro-
wicz, 1989, s. 15). Jak wynika z tej propozycji typologizacji, niepetnos¢ rodziny moze
by¢ trwala lub czasowa, przy czym czasowa moze przeksztatci¢ si¢ w trwalg.

Ciekawga propozycje naszkicowania czterech portretow samotnego macierzynstwa
stworzyt dwie dekady temu zespot w skladzie: Maria Srodon, Mariola Ractaw-Mar-
kowska 1 Marek Rymsza (2001, s. 102110, 428-436). Jak zaznaczaja sami jej au-
torzy, nie jest to klasyfikacja wyczerpujaca, lecz wystarczajaco wskazuje na niejed-
norodnos$¢ rodzin samotnych matek jako kategorii polityki spotecznej (s. 435). Na
podstawie zebranego materialu badawczego wyrdzniono: samotne macierzynstwo
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z wyboru, samotne macierzynstwo z przypadku, nieposzukiwane samotne macierzyn-
stwo oraz nie calkiem samotne macierzynstwo.

Innego podziatu dokonata Ewa Zawisza, wyrdzniajac typy macierzynstwa ze
wzgledu na sytuacje bedace jego bezposrednia przyczyna: macierzynstwo z przypad-
ku (nieplanowana cigza maloletniej; nieplanowana cigza dorostej kobiety), macie-
rzynstwo z przymusu (w wyniku $§mierci ojca dziecka/dzieci; w wyniku opuszczenia
matki przez ojca dziecka/dzieci; w przypadku trwatej nicobecnosci ojca; w wyniku
rozwodu niebgdacego wyborem kobiety) oraz macierzynstwo z wyboru (W wyni-
ku $wiadomego podjecia decyzji o rozwodzie lub opuszczeniu ojca dziecka/dzie-
ci, w okresie cigzy lub po urodzeniu dziecka; w wyniku $wiadomej decyzji o ciazy
z partnerem, ktory w momencie poczgcia dziecka nie byt brany pod uwage jako part-
ner zyciowy) (Zawisza, 2013, s. 46).

W mojej opinii, poza powyzszymi typologiami sytuuje si¢ typ macierzynstwa,
ktoére nazwac by mozna ,,de facto samotnym?”, tj. dotyczacego kobiet, w ktdrym ojco-
wie dzieci fizycznie sg obecni w ich zyciu i zyciu ich dzieci, ale z r6znych powodow
(np. stanu zdrowia czy uzaleznienia) uczestniczg w nim pozornie, pobieznie, wycin-
kowo, nieuwaznie.

Dyskusyjne moze by¢ rowniez rozrdznienie, wyznaczajace podzial na samotne
macierzynstwo z wyboru lub z koniecznosci, gdyz nie zawsze mozna mie¢ pewnosc,
ze ,,macierzynstwo z wyboru” jest podyktowane autonomicznym wyborem i suwe-
renng decyzjg kobiety.

Niemniej, wszystkie te propozycje typologizacji pozwalaja lepiej zrozumie¢ nie-
jednorodno$é¢ tej kategorii rodzin, jakimi sg rodziny niepeine, a co za tym idzie — hete-
rogeniczno$¢ do§wiadczen macierzynskich, jakie staja si¢ udziatem kobiet w sytuacji,
gdy petnig rolg matki bez obecnosci ojca dziecka/dzieci.

Obecnie samotne macierzynstwo nie jest juz tak naznaczane spotecznie jak byto
postrzegane w Polsce kilka dekad temu. Jak wskazuje Zawisza, nazywanie matek wy-
chowujacych dziecko bez udzialu ojca ,,samodzielnymi” czy proponowanym przez
nig okresleniem ,,solomatek” inspiruje do mys$lenia o nich nie o jako nieporadnych
zyciowo ofiarach, lecz jako osobach godnych szacunku, ktorych sytuacja zyciowa
wynika z przykrych, niezaleznych od nich zyciowych okolicznosci (Zawisza, 2013,
s. 22). Istotnie, moze warto si¢ zastanowi¢ nad konotacjami, jakie niesie okreslenie
»samotna matka” i nad tym, czy nie jest ono stygmatyzujace.

Monoparentalno$¢ w zestawieniach statystycznych

Jaki obraz samotnych rodzicow rysuje si¢ w ogdlnopolskich zestawieniach statystycz-
nych? W 2011 r. (2014, s. 44-45) zarejestrowano w Polsce 10 972,5 tys. rodzin (ich
liczba zwigkszyta si¢ od 2002 r. o0 505 tys., tj. 0 ok. 5%), w tym czasie liczba rodzin
niepetlnych wzrosta o ponad 23%, osiagajac liczbg prawie 2503 tys., a zatem przeszto
co czwarta rodzina byla tworzona przez samotnego rodzica z dzie¢mi (w tym 2/3 tych
rodzin mieszkalo w miescie). Por6wnanie danych z obu spisow powszechnych, doty-
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czacych tylko matek samotnie wychowujacych dzieci, wskazuje na wzrost ich liczby
0 21%. Wart podkreslenia jest dynamiczny wzrost liczby ojcoéw wychowujacych sa-
modzielnie dzieci —z 178 tys. w 1988 r., poprzez 232 tys. w 2002 r., az do prawie 329
tys. w 2011 roku.

W Rezolucji Parlamentu Europejskiego z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
sytuacji matek samotnie wychowujacych dzieci mozna odnalez¢ informacje: ,,zde-
cydowang wiekszo$¢ rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci stanowig w Europie
kobiety; majac na uwadze, ze w 2001 r. $rednio 85% rodzicow samotnie wychowu-
jacych dzieci stanowity matki w wieku od 25 do 64 lat, co oznacza, ze 5% zenskiej
czesci populacji stanowity matki samotnie wychowujace dzieci, oraz majac na uwa-
dze, ze w niektorych panstwach cztonkowskich matki samotnie wychowujace dzieci
stanowity 6—7,5% (Republika Czeska, Polska, Wegry i1 Stowenia), a w innych nawet
9% (Estonia, Lotwa)”.

Z danych Eurostatu z 2011 r. wynika natomiast, ze w Unii Europejskiej samotni
rodzice stanowili wowczas 16% rodzin, z czego 13,4% byly to samotne matki. Ta
réznica mi¢dzy plciami okazala si¢ najbardziej widoczna w battyckich panstwach
cztonkowskich, w Polsce i na Stowacji, gdzie odsetek rodzin samotnych matek byt co
najmniej o 15 punktéw procentowych wyzszy niz odsetek rodzin samotnych ojcow
(najmniejsze roznice migdzy ptciami odnotowano w Danii, Niemczech, na Cyprze,
w Holandii i Szwecji).

Kolejnych danych dostarcza inny raport, z ktorego wynika, ze w 2017 r. w Unii
Europejskiej 7,6% kobiet w wieku 25-49 lat samotnie wychowywato dzieci, w po-
réwnaniu do 1,1% mezczyzn w tej samej grupie wiekowej, a zatem siedem razy wie-
cej kobiet niz mezczyzn samotnie wychowywato dzieci (Zycie kobiet i mezczyzn...).

Aktualny, statystyczny obraz niepelnych rodzin wytoni si¢ z wynikéw kolejnego
Spisu Powszechnego planowanego w 2021 r. (pod warunkiem, ze sprawdzi si¢ po-
myst ,,samospisu internetowego”, a uzyskane wyniki bedg petne).

Niektorzy badacze podejmowali proby zarysowania obrazu ,przecietnej staty-
stycznej” samotnej matki. W mojej opinii to zadanie wydaje si¢ niewykonalne ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci wlasciwego doboru proby badawczej, odpo-
wiednio licznej i reprezentatywnej; nie podwazam przy tym wartosci niektorych frag-
mentarycznych doniesien z tego obszaru badawczego.

Obrazy samotnego macierzynstwa

Trwata nieobecnos¢ jednego z rodzicéw wymusza na drugim podjecie rdl spotecznych
dotychczas wypehianych przez oboje rodzicow, w tym rél instrumentalnych w za-
kresie funkcji rzeczowych oraz emocjonalnych — zauwaza Ewa Marynowicz-Hetka
(1985, s. 20) (dodac¢ tu nalezy, ze podobne koniecznosci stajg przed matkami, ktore sg
samotne czasowo). Samotny rodzic staje w obliczu koniecznosci samodzielnego po-
dejmowania wielu decyzji zwigzanych: z catym systemem rodzinnym (utrzymaniem
ekonomicznym rodziny i jej funkcjonowaniem psychospotecznym — wewnatrz niej
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1 w relacjach pozarodzinnych), z dzieckiem/dzie¢mi (opieka, wychowanie, edukacja),
a takze z samym sobg (wlasng praca zawodowa i zyciem osobistym). Wsrdd czynni-
koéw, ktore wystepuja wytacznie w rodzinach niepetnych, Jozefa Bragiel (1990, s. 39)
za najwazniejsze uwaza: zmieniong struktur¢ rodziny i w konsekwencji zmienione
zachowanie rodzica w roli matki, ojca; zmieniong jakos$¢ interakcji dziecka z doro-
stymi; stosunkowo wigcej interakcji dziecka z tym rodzicem, ktdry si¢ nim opiekuje.
Rodziny te odznaczajg si¢ deficytem struktury partnerskiej i pokoleniowej o trwaltym
lub dtugotrwatym charakterze (Trawinska, 1996, s. 10), generujacym osamotnienie
rodzica w podejmowaniu decyzji dotyczacych prowadzenia gospodarstwa domowego
i zycia wszystkich cztonkow rodziny oraz wymog zwickszonej (czasami wylacznej)
odpowiedzialnosci za los dzieci (Ractaw, Trawkowska, 2013, s. 9).

Pemienie roli ,,pojedynczego rodzica” wymaga przejecia przez jedng osobe wielu
funkcji rodzinnych, co moze skutkowa¢ obcigzeniem ponad jej sity oraz niedostatka-
mi w ich wypetnianiu. ,,Problemy dorostych i dzieci moga si¢ kumulowac, a przecia-
zenie jednego opiekuna moze zwigkszaé skalg¢ odczuwanych deprywacji” (Ractaw,
Trawkowska, 2013, s. 13).

Mimo wspolnej cechy, jaka jest niekompletno$¢, rodziny niepetne sa wewnetrz-
nie zréznicowane, glownie specyficznymi uwarunkowaniami ich powstania, sposo-
bem funkcjonowania i swoistymi problemami. Warto przyjrze¢ si¢ specyfice kazdego
z obrazéw samotnego macierzynstwa w zaleznosci od przyczyn jego powstania. Ko-
lejnos¢ ich omoéwienia wyznaczona zostata propozycja Ewy Kozdrowicz (1989, s. 15)
i wyroznionych przez nig typow.

Macierzynstwo niezameinych matek
Zajscie w cigze przez niezamezne kobiety moze by¢ nastepstwem lekkomys$lnosci
i braku odpowiedzialnosci, losowego przypadku lub rezultatem przemyslanej decyzji
(Pielkowa, 1983, s. 41). Mieszcza si¢ tu wiec sytuacje nazywane ,,samotnym macie-
rzyfhstwem z przypadku” oraz ,,samotnym macierzynstwem z wyboru”.

W tej kategorii sytuuje si¢ kilka podgrup matek:

e kobiety, ktore urodzity dziecko bedac nastolatkami;

Fakt bycia w cigzy w okresie adolescencji oznacza desynchronizacj¢ zegara spo-
fecznego z zegarem biologicznym i pojawienie si¢ w ramach jednostkowych biografii
wydarzen niepunktualnych w stosunku do schematu rozwojowego i oczekiwan spo-
tecznych formutowanych dla poszczegolnych etapéw rozwojowych. ,.Niedojrzatosé
spoteczna i emocjonalna, brak doswiadczenia zyciowego, nicodpowiedzialno$¢, nie-
frasobliwos¢ to czgstokro¢ cechy charakteryzujace mtodziutkie matki. [...] Akceptacje
zaistniatej sytuacji poprzedza czgsto okres buntu, zagubienia, bezradno$ci, dystansu,
oschtosci, obojetnosci. [...] Czgsto dziewczeta te przyznaja, ze czuja si¢ niezrozumiane,
osamotnione, odtrgcone, stygmatyzowane, bezradne” (Wtodarczyk, 2009, s. 459).

Alicja Skowronska-Zbierzchowska, wykorzystujac wyniki badan wtasnych, uzu-
pelnia obraz sytuacji nastoletnich matek, wskazujac na ich specyficzne do$wiadcze-
nia, bedace konsekwencja zmagania si¢ z kryzysem, jaki wywotato w ich zyciu po-
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jawienie si¢ dziecka: nagta zmiana stylu Zycia powigzana z konieczno$cig wprowa-
dzenia w krotkim czasie radykalnych zmian, konflikt wypetnianych rol matki i uczen-
nicy, poczucie inno$ci i osamotnienia, tesknota za beztroskim zyciem nastolatkow,
$wiadomos$¢ zbyt wezesnego rodzicielstwa wraz z poczuciem utraty pewnych mozli-
wosci w zyciu (Skowronska-Zbierzchowska, 2010, s. 166—-173). ,,Stosunkowo mata
odpornos$¢ na sytuacje stresowe jest zrodtem negatywnych stanéw emocjonalnych

— przemeczenia, niepokojow, lgkow, zmartwien, braku zaufania do siebie” — dodaje

Agnieszka Skowronska-Pucka (2016, s. 87).

Znaczenie ma tutaj wiele elementow wspottworzacych sytuacje zyciowa nasto-
letniej matki, migdzy innymi: jej wiek, zasoby i deficyty, to czy ma wsparcie (jakie
i kiedy udzielone) w najblizszych jej osobach (ojcu dziecka, wtasnej 1 jego rodzinie,
innych osobach), czy osoby wspierajace ja w wychowaniu dziecka przejmuja niemal
w cato$ci jej obowigzki, pozbawiajac ja szansy pelnego wejscia w role matki, czy
dzieli swoj czas pomiedzy obowiazkami matczynymi i obowigzkami szkolnymi.

Bywa, ze nastoletnie macierzynstwo jest samotne (w rozumieniu: bez obecnosci
ojca dziecka) juz od urodzenia dziecka, niekiedy takim si¢ staje po pewnym czasie,
gdy rozpada si¢ zwigzek pomiedzy matka a ojcem dziecka.

e pelnoletnie kobiety, ktore zaszty w cigze wskutek wspoétzycia seksualnego z przy-
padkowym partnerem lub partnerem, ktorego sytuacja rodzinna powstrzymywata
przed podjeciem decyzji o przejeciu odpowiedzialno$ci za dziecko, badz ktére
same podjety decyzje (w okresie cigzy albo po urodzeniu dziecka) o samotnym
wychowywaniu dziecka;

Te grupe kobiet, ktore zachodzg w cigzg nieoczekiwanie lub planujac to wezesniej,
pomimo ich réznych motywacji i zréznicowanych scenariuszy zyciowych, taczy to, ze
wykluczyly one ojcoéw dzieci z zycia swojego 1 swoich dzieci. Istotny jest tu balast
psychiczny, z ktorym pozostajg po rozstaniu z ojcem dziecka, zwlaszcza, gdy dominuje
w nich poczucie zalu, gniewu, ztosci, krzywdy i upokorzenia; aby méc w pelni otwo-
rzy¢ si¢ na dziecko i na wlasne dojrzale macierzynstwo, musza sobie poradzi¢ z tymi
odczuciami i uczuciami, a przy tym nie przenosi¢ ich na dziecko, nie wini¢ go za swoje
nieudane zycie i nie demonstrowaé wobec niego wrogosci (Szymanowska, 2000, s. 69).
e kobiety, ktore urodzity dziecko, korzystajac z banku dawcow spermy lub wyko-

rzystujac starannie wyselekcjonowanych mezczyzn (nieswiadomych przypisane-

go im zadania) wytacznie do zaptodnienia;

O tych kobietach, ktore zwykle sg wyksztalcone, niezalezne i z sukcesami w sferze
zawodowej, niekiedy méwi si¢, ze dziecko to ich ,kolejny projekt”, ostatni, ktorego
brakuje im do pelni zycia. Czgsto sa to kobiety, ktore w pewnej fazie zycia zaczynaja
odczuwac rutyne¢ lub pustke i1 sadza, ze wypetnia ja urodzeniem dziecka lub nadadza
swojemu zyciu nowy sens. Niekiedy z dzieckiem wiaza nadzieje na bycie kochang
bezwarunkowo. Czasami po jego urodzeniu oczekiwania bolesnie zderzajg si¢ z rze-
czywisto$cia, czasami przybieraja posta¢ nadmiernej koncentracji na dziecku, nado-
piekunczos$ci i zaborczos$ci wobec niego, a czasami przekuwaja si¢ w dojrzate 1 madre
macierzynstwo. Wiele sposrod tych matek, decydujac si¢ na samotne wychowywanie,
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nie zdaje sobie jednak wczesniej sprawy z tego, jak trudne jest to zadanie. Chcac udo-
wodni¢ otoczeniu, ze ich decyzja o urodzeniu dziecka byta przemys$lana i ze samodziel-
nie podotajg zadaniom matki, w sytuacjach, gdy sa przeciazone i potrzebuja wsparcia,
moga mie¢ trudnosci z proszeniem o nie, sadzac, ze bedzie to wyrazem ich stabosci.

W $lad za decyzja kobiety o takim sposobie wej$cia w role matki i przejSciem
od niej do faktycznych staran o dziecko — doswiadczen nietypowych dla wigkszosci
kobiet — musi nastgpi¢ rozstrzygnigcie dotyczace prawa dziecka do wiedzy o swoim
pochodzeniu i dokonania wyboru, co do jawnosci lub zachowania tajemnicy historii
jego poczecia. Te do§wiadczenia i dylematy to rowniez silne wyznaczniki kondycji
psychicznej (wptywajacej na sposob myslenia, odczuwania i dziatania) kobiet, lo-
kujacych sie w tej subkategorii samotnych matek. Kobiety te musza takze zmierzy¢
si¢ z potencjalnym i/lub manifestowanym brakiem akceptacji i krytyka ich decyzji
ze strony 0sob z ich otoczenia, z narracjami o pejoratywnym zabarwieniu dotycza-
cymi kobiet, ktoére zdecydowatly si¢ na taki krok. Poniewaz ten typ macierzynstwa
jest ,,przejawem suwerennej woli kobiety (egoizm?), jest to najbardziej krytykowana
forma samotnego rodzicielstwa” (Wtadyka, 2008, s. 247).

e kobiety, ktére urodzity dziecko bedace konsekwencja przestepstwa gwattu;

Ten typ macierzynstwa, zapoczatkowany w napasci seksualnej, jest szczegdlnie
trudny. Niewyobrazalny jest ci¢zar wspomnien gwattu, zwielokrotniony zaj$ciem
wOwczas w cigze.

Bezposrednio po ataku ofiara gwattu jest przerazona, nie moze uwierzy¢ w to, co
si¢ stato, zwykle boi si¢ powiedzie¢ o tym innym osobom, a przy tym zdarza si¢, ze
sama obwinia si¢ za zaistnialg sytuacje, zmagajac si¢ z poczuciem wiasnej bezradno-
$Sci, winy, leku, wstydu, glebokiego upokorzenia lub chroniac si¢ przed konsekwen-
cjami bolesnych wydarzen stosuje mechanizmy obronne (Kluczynska, 2002); w za-
leznosci od znajomosci swojego cyklu miesigczkowego moga towarzyszy¢ jej obawy,
czy zaszta w cigz¢. W drugiej fazie, trwajacej niekiedy nawet kilka miesiecy, moga
pojawi¢ si¢ stany lgkowe, depresyjne, niepewnos¢, izolowanie sie, proby wymaza-
nia wspomnief zwiazanych z gwaltem, ucieczka w naduzywanie alkoholu lub lekow,
zwickszenie ryzyka samobojstwa (Kluczynska, 2002). Jesli w czasie gwattu kobieta
zaszta w cigzg, to wlasnie w tej fazie jest ona juz stwierdzana. W zalezno$ci od sta-
nu psychicznego kobiety i wsparcia bliskich jej 0osob Iub psychologow, rozwazana
moze by¢ kwestia usunigcia cigzy (legalnego lub nielegalnego), decyzja o urodzeniu
dziecka lub ignorowanie faktu zajscia w cigze. Kolejna faza — stopniowego powrotu
do rownowagi i do swojego normalnego rytmu zycia — moze trwac kilka lat 1 zwykle
ofiara wymaga fachowej pomocy (zwtaszcza jesli cierpi na zespot stresu pourazowe-
go). Trauma, jaka towarzyszy tym kobietom zwykle przez cate Zycie, jest wzmacniana
obecnoscig dziecka, zrodzonego w konsekwencji gwattu, jakiego do§wiadczyta mat-
ka. Tu potrzeba przede wszystkim profesjonalnego wsparcia psychologicznego, aby
kobieta poradzita sobie z potencjalnym bagazem nienawisci wobec siebie i dziecka,
a w sytuacji stresu pourazowego — dotarla poprzez czwartg faze stresowej reakcji po-
urazowej — przepracowania (przyjecie do wiadomosci tego, co si¢ stato, odbudowanie
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rownowagi, uspokojenie emocji, urealnienie zachowania, poprawa relacji) do piatej
fazy — zakonczenia (radzenie sobie z zyciem, powrot do wezesniejszych schematow
zachowania) (Cebella, Lucka, 2007, s. 132).

Samotne macierzynstwo na skutek smierci ojca dziecka/dzieci

Smier¢ bliskiej osoby, nagta czy spodziewana, to zawsze bolesna strata, zmiana, ktora
wymaga zmierzenia si¢ w trudnymi emocjami i uczuciami. Wyzwaniem dla matki-
wdowy jest nie tylko na nowo, juz samodzielne, zorganizowanie domowego zycia,
ale 1 pozwolenie sobie i dzieciom na przezycie zatoby. Jest to proces dlugotrwaty,
w ktorym, za Elizabeth Kiibler-Ross (1979), wyrézni¢ mozna kilka etapow: 1) zaprze-
czania, 2) gniewu, 3) targowania si¢, 4) depresji i 5) akceptacji. Wyrdznienie tych faz
uswiadamia, ze kazda z nich charakteryzuje si¢ innym stanem psychicznym osoby ich
doswiadczajacej oraz ze rzeczywiste przepracowanie zatoby wymaga czasu. Niekiedy
réwniez osoby po stracie bliskich popadaja w skrajne stany: albo nie pozwalaja sobie
na przezywanie zalu, thumig go lub wypierajg albo ich zal nabiera chronicznego, pato-
logicznego charakteru (Lukaszewska, 2015, s. 302); zdarza si¢ takze, ze zatoba moze
by¢ opdzniona (przezywanie straty po uptywie dtuzszego czasu; powody tego odro-
czenia mogg by¢ rozne) lub wyolbrzymiona (manifestujaca si¢ zbyt duzg intensywno-
$cig okazywania emocji) (Kita, 2014, s. 96-97). To wazne w kontek$cie wdow, ktore
trwajac w okreslonym stanie emocjonalnym, majgc okre§lone zdolnosci percepcji
rzeczywisto$ci i okre§lony poziom motywacji do dziatania, mogacymi si¢ zmieniaé
zgodnie z dynamika zatoby, probuja opickowac si¢ swoimi dzie¢mi. Stajg one przed
podwojnym zadaniem. Po pierwsze, jest to zadanie wspottowarzyszenia dzieciom na
ich drodze do stopniowego godzenia si¢ 1 adaptacji do zycia bez obecnos$ci utraconego
ojca. Jest to trudne, poniewaz miodsze dzieci nie pojmuja nieodwracalno$ci §mierci,
a starsze mogg mie¢ trudnosci w odnalezieniu si¢ w skrajnie nowej dla nich sytuacji
1 wlasnych uczuciach, czasami niezrozumiatych dla nich samych. Po drugie, kobiety
te same muszg si¢ upora¢ z wlasnymi przezyciami zwigzanymi ze stratg bliskiej oso-
by, z uczuciami smutku, bolu, zalu, zagubienia, bezradnosci i osamotnienia.

Owdowiale kobiety, jak wskazuje Aleksandra Szymanowska, ,,znacznie rzadziej niz
rozwiedzione daza do rekonstrukcji rodziny przez ponowne malzenstwo. [...] Po $mierci
meza najczesciej koncentruja si¢ na dzieciach i od nich tez oczekuja zaspokojenia wlasnych
potrzeb emocjonalnych” (Szymanowska, 2000, s. 74). Samotne matki, na ktérych barkach
zostat ztozony cigzar wychowywania dziecka/dzieci po $mierci jego/ich ojca, tak naprawde
muszg odnalez¢ si¢ w roli rodzica na nowo, na nowo ja zdefiniowac i wypehic trescia.

Samotne macierzynstwo wskutek rozwodu lub porzucenia rodziny przez ojca
dziecka/dzieci
Matka, ktora staje w obliczu rozwodu, przede wszystkim jest kobieta, ktora zwykle jest
w konflikcie matzenskim i w powigzanym z nim stresie. Z nimi musi sobie poradzi¢
w pierwszej kolejnos$ci, poniewaz jej reakcje w tej sytuacji rezonujg na inne sfery jej
zycia, w tym na role matki. Dopiero po pewnym czasie dochodzi do stopniowe;j stabili-
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zacji emocjonalnej, odzyskania wewngtrznej rownowagi, zaréwno kazdego z cztonkow
rodziny, jak i calego uktadu rodzinnego nabierajacego nowego ksztattu i konstruujacego
nowe zasady dziatania. Nie jest to jednak rownoznaczne ze stabilizacjg kobiety w roli
matki. Elzbieta Adamczuk jest zdania, ze ,,w warunkach rozbicia rodziny zdolnosci ma-
cierzynskie moga by¢ znacznie obnizone. [...] Poczucie wlasnego osamotnienia pote-
guje rozdraznienie lub zniechecenie — te za$ stany bywaja podlozem reakcji agresyw-
nych, zamkni¢cia psychicznego czy fiksacji, bywaja takze dgzeniem do wyréwnywania
napi¢¢ emocjonalnych” (Adamczuk, 1988, s. 27). Zwykle kobietom tym trudno takze
pogodzi¢ si¢ z tym, ze postrzegane sg przez dzieci jako ten rodzic, ktory przede wszyst-
kim stawia dzieciom wymagania i kontroluje ich respektowanie, w przeciwienstwie do
ojcow dzieci, ktorzy zwykle pojawiajg si¢ w zyciu dzieci raz na jaki$§ czas, jawigc si¢
im jako ten z rodzicéw, z ktérym kojarzona jest rozrywka i przyjemnosci. Niektorym
kobietom trudno takze poradzi¢ sobie ze wstydem, bioragcym si¢ z poczucia, ze inni
postrzegaja je jako te, ktoérym nie udato si¢ uratowac rodziny. Niekiedy staja w obliczu
konieczno$ci poradzenia sobie nie tylko ze skutkami rozwodu, ale i jego przyczynami.

Warto w tym miejscu rozwazy¢, czy (zgodnie z regulacjami prawnymi obowia-
zujacymi w Polsce) nie nalezatoby dotaczy¢ tutaj realizowania roli macierzynskiej
w sytuacji orzeczonej separacji malzenskiej oraz sytuacji uniewaznienia matzenstwa.

Czasowo samotne macierzynstwo, ze wigledu na charakter pracy ojca dziecka/dzieci
W dobie duzej mobilnosci oraz mozliwosci pracy i wspolpracy polskich firm, takze na
rynku miedzynarodowym, pojawia si¢ kolejny typ samotnego (czasowo) macierzyn-
stwa, wyznaczonego powtarzajacg si¢ okresowa nieobecnoscig me¢za/ojca spowodo-
wang charakterem jego pracy, wymagajacym dyspozycyjnosci zawodowej poza miej-
scem zamieszkania. Praca zawodowa o takim charakterze, jak zauwaza Katarzyna
Gromadzka, ,,zmienia strukture, organizacj¢, funkcje rodziny oraz zakres petnionych
rol rodzicielskich” (Gromadzka, 2009, s. 81). W konsekwencji, w zasadzie to gtdéwnie
na matce spoczywa realizacja zadan rodzicielskich, zwigzanych z opieka, wychowa-
niem i organizacjg zycia rodziny, a takie obcigzenie zwykle powoduje stres, napigcie,
zmeczenie, deprywacje potrzeb, frustracje, poczucie osamotnienia.

Nie bez znaczenia dla kobiety pozostajacej z dzieckiem/dzie¢mi sg migdzy inny-
mi: przewidywalno$¢ wyjazdow meza, okres roztaki, przyczyny decyzji meza o ta-
kiej formie pracy — inne niz ekonomiczne (np. ucieczka przed monotonig zycia lub
nuzacymi obowigzkami opieki nad dzie¢mi czy nierozwiazane kryzysy matzenskie)
(Dubiel, 2011, s. 323), a takze aprobata przez kobiete takiego trybu pracy ojca dziecka
(dzieci) oraz jako$¢ relacji z me¢zem przed jego wyjazdem. W sytuacji krdtkotrwatych,
ale cze¢stych migracji zarobkowych, utrwala si¢ swoista wahadlowos$¢, tymczasowos¢
oraz zawieszenie pomiedzy $wiatem pracy i nieobecnosci ojca dziecka/dzieci a jego
obecnoscig w domu (co nie jest rtOwnoznaczne z jego rzeczywistg obecnoscig w bie-
zacym zyciu rodzinnym). Wielu mg¢zczyznom, pracujagcym w trybie wymagajacym
ich czasowej nieobecnosci, trudno jest, powracajac do domu, gtadko wejs¢ w tryby
zycia rodzinnego; podobnie i zony tych mezczyzn miewaja trudnosci z ponownym
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funkcjonowaniem z nimi — czg¢§ciowo nieobecnymi w codziennosci. Powroty meza,
zaburzajace dotychczasowy porzadek i rytm dnia, wymagaja ponownego wejscia
w role zony 1 matki, znowu dzielacej codzienno$¢ z ojcem dziecka/dzieci.

Czasowo samotne macierzynstwo, ze wigledu na diuiszy pobyt ojca dziecka/dzieci
za granicq

Ten typ macierzynstwa, nieco podobny do poprzedniego, wpisuje si¢ przede wszyst-
kim w typ rodzin do$wiadczajacych rozigki spowodowanej migracjg zarobkowa jed-
nego z rodzicdw, nazywanych rodzinami rozlaczonymi przestrzennie/geograficznie
oraz rodzinami transnarodowymi, bedacymi specyficzng subkategoria rodzin niepet-
nych, w ktérych ,,rozproszeni cztonkowie rodziny polaczeni sg w jednej spolecznej
przestrzeni dzigki emocjonalnej i finansowej wigzi” (Danilewicz, 2009, s. 230). Na-
turalnie, nie zawsze wigzi te sa pielegnowane (przez wszystkich czlonkéw rodziny,
w roznych konfiguracjach relacji pomiedzy nimi) oraz silne. Ksztatt czasowo samot-
nego macierzynstwa zalezy tu w duzej mierze od tego, na ile maz i ojciec dziecka/
dzieci w trakcie okresu pracy za granicg poczuwa si¢ jedynie do odpowiedzialnosci fi-
nansowej za rodzing, a na ile do odpowiedzialnosci rodzicielskiej, pomimo roztaki. Do
tego dochodza kolejne uwarunkowania w postaci: dtugosci okresu emigracji, stopnia
akceptacji przez kobiete decyzji o emigracji zarobkowej ojca dziecka (dzieci), rzeczy-
wistego wsparcia ze strony innych oséb, przystosowania si¢ kobiety do codzienno$ci
bez obecno$ci meza, wraz z towarzyszacymi jej (o roznym stopniu natgzenia) osa-
motnieniem i tesknota, a takze adaptacji m¢zczyzny do nowego, zmodyfikowanego
codziennego rytmu zycia rodziny w okresach jego obecnosci w domu. Znaczenie ma
wigc to, czy roztgka matzonkéw ma nie tylko wymiar fizyczny — w postaci przestrzen-
nej separacji, ale rowniez psychiczny — w postaci emocjonalnego oddalenia.

Czasowa, ale dtugotrwata, roztaka moze jednak przynie$¢ pozytywne skutki: ,.ta-
godzi¢ niektore dysonanse w zyciu rodziny, ostabia¢ nieporozumienia, us§wiadamiaé
znaczenie wi¢zi i obecnos$ci bliskich 0sdb, przywracaé poczucie wartosci bycia ra-
zem, sprzyjac i poglebia¢ wiezi” (Kawczynska-Butrym, 2009, s. 74).

Warto tu zasygnalizowaé¢ mozliwy inny, pokrewny typ czasowo samotnego macie-
rzynstwa spowodowanego emigracja zarobkowa, tj. dotyczacego kobiet, ktore wyjez-
dzaja w celach zarobkowych wraz z dzieémi, pozostawiajac ich ojcow w ojczyznie.

Czasowo samotne macierzynstwo, ze wigledu na pobyt ojca dziecka/dzieci
w zakladzie karnym
W przypadku tego typu macierzynstwa, poza trudno$ciami typowymi dla matek sa-
modzielnie wychowujacymi swoje dzieci, realizowanie roli macierzynskiej dodatko-
wo moze utrudnia¢ poczucie wstydu odczuwane przez kobiete, zwigzane z faktem
przebywania meza/partnera oraz ojca dziecka/dzieci w zaktadzie karnym. Dotyka je
niekiedy ,,problem swoistego wykluczenia spotecznego (disenfranchised) polegaja-
cego na tym, ze cierpienie i osamotnienie (w tym samotne macierzynstwo, problemy
finansowe) spowodowane «$miercig spoteczna» partnera poprzez jego wieloletnie
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uwigzienie nie znajduja legitymizacji spotecznej i kobiety nie mogg liczy¢ na zrozu-
mienie swoich probleméw i wsparcie. Co wigcej, uwaza si¢ je za winne ich sytuacji
zyciowej” (Szczepanik, Miszewski, 2016, s. 84-85).

Bywa i tak, ze kobiety utrzymuja w tajemnicy przed dzie¢mi i/lub przed rodzing czy
znajomymi fakt osadzenia meza/partnera w zaktadzie karnym, a jesli zostanie on ujaw-
niony, musza wspomoc dzieci w sytuacjach, gdy dosi¢gaja je konsekwencje stygmatyzacji
z powodu rodzicielskiego uwiezienia. Pobyt w wigzieniu moze bowiem stygmatyzowaé
1 stanowi¢ pigtno, ktore cigzy nie tylko nad jednostka, ktora w nim przebywata, ale row-
niez nad cztonkami jej rodziny. Te konsekwencje dla tego typu samotnych matek to takze
»ogromny stres 1 napigcie towarzyszace im kazdego dnia. Wiaze si¢ ono z odczuwaniem
przez nie winy, wstydu oraz presji towarzyszacej przejeciu i wypehianiu wielu rodzin-
nych rél nalezacych wezesniej do uwigzionego partnera. Wychowywanie dzieci 1 zapew-
nienie rodzinie stabilnosci finansowej s w tym wypadku najbardziej problematycznymi
kwestiami. Do spraw zwigzanych z organizacja zycia rodziny dochodza tez te zwiaza-
ne z planowaniem wizyt w zaktadzie karnym, utrzymaniem kontaktu z me¢zem/partne-
rem oraz bliskoscig intymnej relacji” (Dzierzynska-Bres, 2016, s. 44). Nieangazowanie
mezczyzny ,,w problemy dnia codziennego czy powazne trudnosci rodzinne powoduje
(z powodu braku warunkéw dla poglebionej rozmowy lub $wiadomej decyzji partner-
ki powodowanej troska o to, by nie obarcza¢ skazanego dodatkowymi problemami), ze
utrwala si¢ uktad 16l i pozycji spotecznych, w ktorych catg odpowiedzialnoscia za zaspo-
kajanie wszystkich potrzeb obarczona jest kobieta” (Szczepanik, Miszewski, 2016, s. 77).
W znacznej mierze o konstrukeji i jakosci tego typu samotnego macierzynstwa decydu-
je jednak wiele czynnikow, migdzy innymi: ,,stan wi¢zi rodzinnej, determinowany przez
charakter popelionego przestepstwa i role petniong przez skazanego w zyciu rodziny
w okresie prekryminalnym” (Walecka-Matyja, 2014, s. 256-271), wielokrotnos¢ odby-
wania kary pozbawienia wolnosci przez ojca dzieci czy wiek dzieci.

Trzeba tu tez zauwazy¢, ze w pewnych przypadkach uwiezienie jednego z rodzi-
cOw moze czasowo poprawic¢ funkcjonowanie rodziny, przynies¢ namiastke spokoju
1 polepszenie warunkoéw zycia. Niektore kobiety, uwolnione spod wplywow mezow,
odkrywaja w sobie nieznane im wcze$niej sity i potencjal, a z czasem zyskuja wiarg
we wlasng sprawczos$¢ i kompetencje pozwalajace im na zmiang dotychczasowego
zycia (Szczepanik, Miszewski, 2016, s. 82).

W tym miejscu doda¢ jeszcze mozna kolejny typ samotnego macierzynstwa, zwig-
zanego z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci, specyficznego i kontrowersyjnego,
ktorym jest tzw. wigzienne macierzynstwo. Polskie prawo, przy spetieniu pewnych
warunkow, dopuszcza mozliwos¢ realizowania roli matki przez kobiety osadzone w za-
ktadach karnych. Rozwigzanie to naturalnie ma swoich zwolennikow i przeciwnikow.

Czasowo samotne macierzynstwo, ze wigledu na dluisze leczenie w szpitalu ojca
dziecka/dzieci
Przewlekta choroba dotykajgca ktdrego$ z cztonkdéw rodziny wptywa na caly system
rodzinny, bez wzglgdu na to czy wiaze si¢ z hospitalizacjg chorego, czy z jego przeby-
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waniem w domu. Zmianie ulega cate jego funkcjonowanie, a poszczeg6lni cztonkowie
rodziny przezywaja to na swoj, zindywidualizowany sposob i probuja zaadoptowac si¢
w tej nowej dla wszystkich sytuacji. Obcigzenia emocjonalne, ktore sg konsekwencja
tej destabilizacji, nabieraja na sile, zwlaszcza w przypadku malzonka osoby chorej,
na ktérym spoczywa cata odpowiedzialno$¢ za sprawng organizacje zycia rodzinnego
i dbatos¢ o kazdego z osobna, w tym dzieci. Na ten ci¢zar skladaja si¢ w szczegolnosci:
permanentne napigcie wynikajgce z troski i niepokoju o stan zdrowia i zycie chore-
g0, uczucie bezradno$ci 1 apatii, bezsennos$¢ i uporczywos¢ mysli, spadek nastroju, lek
przed przyszto$cia, stan przygnebienia, wzmozona czujno$¢ i nadmierna koncentracja
na osobie chorej, poczucie koniecznosci bycia gotowa i faktyczna gotowos¢ do zaspo-
kajania potrzeb chorego, a w ich konsekwencji uczucie zmeczenia, wyczerpanie, ner-
wowos¢, rozdraznienie (Karwowska, 2012, s. 102). Nierzadka jest tez ambiwalencja
odczué, nastrojow i uczu¢ oraz mozliwe maskowanie prawdziwych negatywnych emo-
cji, ktore, cho¢ sa naturalne w tej sytuacji, uwazane sg za przezywajace je osoby za nie-
odpowiednie, a skrywane i kumulowane moga przeradzaé si¢ w irytacje, rozdraznienie,
wybuchy ztosci lub skutkowac frustracja, te za$ rodza poczucie winy 1 wyrzuty sumie-
nia. Zmartwieniom zwigzanym z osobg chorego towarzyszy¢ moze niepokoj dotyczacy
sytuacji materialnej rodziny, zwlaszcza, gdy realnie si¢ ona pogarsza. To obarczenie
emocjonalne, powigzane z wyczerpaniem z powodu funkcjonowania pomiedzy domem
a szpitalem, charakterystyczne jest zwlaszcza dla kobiet-zon i partnerek przewlekle
chorych hospitalizowanych me¢zczyzn, a jednocze$nie matek.

Niepewnos¢ i stres zdajg si¢ by¢ esencja tego typu samotnego macierzynstwa.
W takim stanie cigglego napigcia, skupiania uwagi na innych i duzego obcigzenia
fatwo o zaniedbanie wlasnych potrzeb czy swoich dolegliwosci, rezygnowanie z wila-
snych pragnien.

Matki, ktore do§wiadczaja opisanych tu standéw, niekiedy nie daja sobie pozwo-
lenia na ich przezywanie, a skoncentrowane gtoéwnie na tym, by sprosta¢ zadaniom,
jakie postawito przed nimi zycie, probujg podotaé temu, nawet jesli przekracza to ich
sity, ukrywajac przy tym koszty, jakie ponosza. Oczywiscie, w sytuacji wspolnego do-
$wiadczania choroby moga zdarzaé si¢ takze stany mobilizacji, budowania bliskosci
pomigdzy cztonkami rodziny, scalania rodziny, ale nie sa one tak powszechne jak te
o negatywnym wplywie na rodzing, ktore trudniej zaakceptowac.

Jak wynika z prezentowanego opisu, w kazdym typie samotnego macierzynstwa
doswiadczane problemy sa nieco zréznicowane. Kolejng cecha roéznicujaca te typy
matek jest to, ze matki niezamezne zawsze sprawowaly opieke i wychowywaly dzieci
samotnie/samodzielnie, natomiast rozwiedzione i owdowiate dopiero musiaty uczy¢
si¢ tej roli ,,s0l0”, stopniowo wchodzac w t¢ role, Swiadomie do niej dojrzewajac
albo w wyniku nagtej, nieoczekiwanej konieczno$ci. Znaczenie ma réwniez to, czy
cechuje je tzw. zaradno$¢ zyciowa i samodzielnos$¢ czy biernosé i bezradno$é, a takze
czy maja oparcie w tzw. spirali zyczliwosci (okreslenie wprowadzone przez pedago-
ga spolecznego Stanistawa Kawule) oraz czy ich dotychczasowe relacje z osobami
z owej spirali ulegly rozluznieniu lub zerwaniu.
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Dostrzec mozna jednak wspolny mianownik charakterystyczny dla tych kobiet, kto-
re — z wyboru lub z przymusu — podejmujg si¢ realizowania w pojedynke roli rodzica,
a sg to (w r6znym nasileniu i w roznych konfiguracjach): niepokoje, Igki, dylematy, cia-
gle obawy o przyszios¢, niezrealizowana potrzeba rady i wsparcia przez bliska osobe,
poczucie bezradnosci, przeciazenie/zmeczenie/wyczerpanie fizyczne i/lub psychiczne,
rozchwianie emocjonalne, ryzyko stanéw depresyjnych, samoizolowanie lub bycie izo-
lowanym przez dotychczasowe grono 0sob z otoczenia kobiety, poczucie osamotnienia,
poczucie bycia niezrozumiang. Bez wzgledu na typ samotnego macierzynstwa, zwykle
ujego poczatkdw zawsze nastepuje zakldcenie rownowagi, destabilizacja, a dopiero po-
tem pojawia si¢ dojrzalsza percepcja wlasnej sytuacji, a nastepnie konieczno$¢ adaptacji
do nowej sytuacji, redefinicji rodziny, reorganizacji swojego zycia oraz konstruowania
nowej tozsamosci i nowej roli spotecznej — matki samodzielnie wychowujacej dziecko/
dzieci. Znaczenie ma to, jakimi zasobami dysponuje kobieta oraz to czy postrzega te
zmiany jako szans¢ rozwojowa, czy raczej koncentruje si¢ przede wszystkim na pod-
trzymywaniu wlasnego przeswiadczenia o swojej sytuacji zyciowej, nasyconego mysle-
niem o niej jako o kryzysie, klinczu, stracie lub zagrozeniu, z korespondujacym z nim
poczuciem porazki, niepetnowarto$ciowosci, nieudacznictwa.

Szczegblnie trudnym zadaniem wydaje si¢ takze zapewnienie dzieciom poczucia
bezpieczenstwa, stabilizacji, zaspokojenie ich potrzeby kontaktu emocjonalnego, uwagi,
uznania, akceptacji oraz waznosci ich potrzeb i uczu¢ — w sytuacji (wraz z wszystkimi jej
konsekwencjami), gdy dziecko, tracac jednego z rodzicow, traci jego mitos¢. Te zadania
staja si¢ tym trudniejsze, im bardziej kobieta: jest niestabilna emocjonalnie albo ,,zamro-
zona” emocjonalnie, albo gtéwnie skoncentrowana na wiasnych emocjach, nie dostrzega
emocji dziecka/dzieci, ma niskg samooceng, im powierzchowniej poradzita sobie z akcep-
tacja swojej sytuacji zyciowej oraz im wigcej dotyczy jej trudnosci wspolttowarzyszacych
(np. bezrobocie, niskie zarobki, choroba wtasna lub swojego rodzica itp.), wptywajacych
na jej kondycje psychiczng. Sama, bedac w kiepskim stanie psychicznym, nie majac
»przepracowanej” swojej aktualnej sytuacji zyciowej, nie bedac z nig pogodzona, trak-
tujac ja jako zyciowa kleske oraz nie znajdujac poczucia sensu zycia, nie zdota zapewnic¢
bezpiecznego 1 harmonijnego Srodowiska zycia dziecku/dzieciom.

Podsumowanie

Specyfika sytuacji oraz aktualno$¢ i rozmiary wystepowania zjawiska samotnego macie-
rzynstwa przemawiaja za spotecznym zapotrzebowaniem kontynuowania badan w tym
obszarze. Pelne naswietlenie sytuacji, w ktore uwiklany jest samotny rodzic starajacy si¢
by¢ jednocze$nie matka i ojcem, staje si¢ potrzeba o duzej wymowie spotecznej. Im roz-
leglejsza i glebsza bedzie wiedza o ich rzeczywistym zyciu, tym skuteczniejsza bedzie
pomoc. Problemy rodzin samotnych rodzicow powinny stanowi¢ przedmiot komplekso-
wego programu dziatania; potrzebny jest tu zarowno program dziatan o charakterze do-
raznym oraz program dziatan perspektywicznych. Przed projektowaniem i udzieleniem
wsparcia nalezy jednak przeprowadzi¢ rozpoznanie funkcjonowania §rodowiska rodzin-
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nego, poniewaz jak pokazata ujeta wyzej skondensowana charakterystyka kazdego z ty-
péw samotnego rodzicielstwa, nie sg one jednorodne, a wachlarz trudnosci i ich uwarun-
kowan jest tak szeroki jak nieprzewidywalne i zréznicowane sg ludzkie losy.
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VARIOUS ASPECTS OF SINGLE MOTHERHOOD

Abstract

The article is devoted to single mothers, also known as ,,independent mothers” or ,,solo mothers”. The
attention is intentionally focused not on their children, but on themselves and the conditions of their
situation, related to the causes of monoparentality (permanent and temporary). The review of various
aspects of single motherhood, which has been presented here, based on Ewa Kozdrowicz’s proposal
to distinguish their types, highlights its heterogeneity. In each type of single motherhood, it is possible
to identify problems that are partially similar, but partially also varied. This specificity of each of the
types of single motherhood discussed here forces out-of-the-box thinking about them, as well as the
need for diversity and variety of forms of social support.

Keywords: single mothers, single motherhood, monoparentality, single-parent families
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