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RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al Evento Cerebrovascular
(ECV) como “un sindrome clinico de desarrollo rapido debido a una
perturbacion focal de la funcion cerebral de origen vascular y de mas de 24
horas de duracion”. Las consecuencias dependeran del lugar y el tamano de la
lesion. Otras denominaciones para este cuadro son los términos ataque
cerebral, stroke o ictus (Moyano, 2014). La presente investigacion tiene como
fin disenar un programa de Educacion Familiar con énfasis a minimizar el
sentimiento de ansiedad, temor, frustracion de la familia en el proceso de
recuperacion de pacientes con Evento cerebrovascular ingresados en el area de
Medicina Interna, en el hospital Rodriguez Zambrano de Manta, ya que si se
tienen los cuidados adecuados y la continuidad necesaria mejorara el estilo de
vida y aprendera a vivir dignamente. La metodologia aplicada combina la
investigacion cuantitativa y cualitativa, a través de la cual se obtuvieron datos y
se refleja la importancia de este tipo de programas a las familias ya que son
indispensables en el proceso de recuperacion de pacientes, mejorando la
continuidad asistencial.
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Educational program for the family of patients with cerebrovascular event
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ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) defines Vascular Brain Accident (CVA) as
"a clinical syndrome of rapid development due to a focal disturbance of cerebral
function of vascular origin and lasting more than 24 hours". The consequences
will depend on the location and size of the lesion. Other terms for this table are
the terms stroke or ictus (Moyano, 2014). The present research aims to design a
Family Education program with emphasis on minimizing the feeling of anxiety,
fear, frustration of the family in the process of recovery of patients with
cerebrovascular event admitted to the area of Internal Medicine, at the hospital
Rodriguez Zambrano de Manta, because if you have the proper care and the
necessary continuity you will improve your lifestyle and learn to live with
dignity. The applied methodology combines quantitative and qualitative
research, through which data was obtained and the importance of this type of
programs is reflected to families since they are indispensable in the process of
patient recovery, improving the continuity of care.

KEYWORDS: Cerebrovascular event; family, educational program.

INTRODUCCION

La complejidad de una patologia neurologica con alta prevalencia como el
Evento cerebrovascular (ECV) lleva a que los usuarios presenten alteraciones
fisicas y psicosociales como depresion, fatiga y disminucion en la participacion
y apoyo social. El apoyo social es un proceso interactivo, en el cual el individuo
debe obtener ayuda emocional, instrumental y economica de la red social en la
que se encuentra inmerso (Arlette Doussoulin & Molina, 2016).

Cuando una persona sufre un evento cerebrovascular se generan secuelas
importantes tanto en la familia como el paciente ya que se encuentran con
miedo y ansiedad, en muchos de los casos es poca la informacion que se recibe
sobre lo que esta sucediendo y como debe actuar la familia ante esta situacion.
Otra de las situaciones es cuando el paciente se va de alta y vuelve al seno
familiar, esta familia debe adaptarse a la nueva realidad, si la familia desconoce
la actuacion y la forma de ayuda al paciente la calidad de vida futura se vera
afectada, es por esto que se necesitara el apoyo de los profesionales y sobre
todo de la familia para que la recuperacion sea exitosa (Maria Rimoldi & Viale,
2015).

Uno de los objetivos de este proyecto es contribuir con el programa educativo
para garantizar el buen vivir del paciente, por eso la orientacion a los familiares
de cuidado directo ayudara a incentivar la continuidad de las terapias de
rehabilitacion e importancia del control meédico y la perseverancia del
tratamiento farmacologico, asi como el cambio de habitos diarios que ayuden a
disminuir los diferentes factores de riesgo que predispongan a la aparicion del
Evento Cerebrovascular. La presente investigacion se justifica debido a que
estos accidentes constituyen un problema de salud publica a nivel mundial, por
diversas razones su incidencia y las secuelas incapacitantes que generan
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afectan a la calidad de vida del paciente y mas aun cuando no existe apoyo del
nucleo familiar generalmente por temor o desconocimiento.

DESARROLLO

La agrupacion humana mas elemental es la familia la cual se conecta a los
individuos con la sociedad (Monserrat Roca Roger & Bonet, 2015).Por lo tanto
la buena salud de la comunidad dependera de la buena salud de las familias
que la componen, por ello es importante identificar las necesidades comunes
que presentan las familias y prestar una atencion integral a las mismas.

Anteriormente se consideraba a la familia como el vinculo satisfactorio y
armonioso, sin embargo, las familias son tan diversas como los individuos que
las componen. Por tanto la enfermera debe pensar en familia definida por cada
individuo, es decir, debe considerar a la familia como un grupo de relaciones
que el cliente identifica como la familia o como una red de individuos con
influencias mutuas en sus vidas tanto si existen lazos biologicos o legales reales
(EducarChile, 2013 ).

Segun un autor: ‘La familia puede definirse biologicamente, legalmente o como
una red social con laxos e ideologias personalmente construidas, para algunos
clientes, la familia puede incluir s6lo a personas relacionadas por el
matrimonio, el nacimiento o la adopcion” (Tomey, 2017, pag. 143). Por ello es
necesario que exista colaboracion entre los profesionales que dan seguimiento
al paciente y los familiares.

Accidente Cerebrovascular

En Ecuador, dos estudios realizados por el grupo de neurologia de Ecuador,
acerca de la incidencia y prevalencia del ECV muestran una tasa cruda de
prevalencia mas alta en la poblacion ubicada a mayor altitud. En los cuales
mas de 500 casos de ECV el 37.4 por ciento correspondieron a hemorragias y
62.6 por ciento a eventos isquémicos. En el ano 2004, encontraron una tasa de
0.6/1000 en Atahualpa, una pequena comunidad ubicada a nivel del mar, en la
provincia de Manabi, mientras que Cruz y cols. 40 en el ano 1985, reportaron
una tasa de 3.6/1000 en la localidad de Quiroga, ubicada a 2,300 msnm.
Basado en estos datos epidemiologicos, es dificil concluir si la altura tiene un
rol sobre el desarrollo del ECV; sin embargo, con el analisis de los factores de
riesgo, dichas conclusiones seran sustentadas (Maria, 2013).

Un evento cerebrovascular (ECV) sucede cuando se detiene repentinamente el
flujo de la sangre hacia una parte del cerebro. Las células cerebrales necesitan
el oxigeno y los nutrientes que se transportan en la sangre, de manera que
cuando ocurre el ECV, estas células empiezan a morir en unos pocos minutos,
ya que el cerebro controla muchas partes y funciones del cuerpo, los efectos de
un ECV pueden cambiar la forma en que el cuerpo se mueve, como funciona la
mente, e incluso la manera en que se expresa y se siente (Villarroel, Fonseca,
Diaz y Eberhard, 2009).
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Etiologia y tipos

Los ECV suponen una de las primeras causas de discapacidad y muerte en los
paises desarrollados. Los principales mecanismos de isquemia son la trombosis
y la embolia de las arterias cerebrales y su causa mas frecuente es la
aterosclerosis; en consecuencia, los factores de riesgo mas importantes son los
asociados a dicha alteracion, es decir: la edad avanzada, la hipertension
arterial, la diabetes mellitus, el tabaquismo, la obesidad, las dislipidemias, el
sedentarismo y los antecedentes familiares de enfermedad vascular. En el caso
de los ECV embolicos, las causas mas habituales son las valvulopatias y las
arritmias cardiacas (Lopez, 2013, pag. 264).

Segun (Lévi & Strauss, 2016), la etiologia de los ECV puede esquematizarse
como:

ECV isquémicos:
v' Trombosis y embolia:
Arteriosclerosis.

Arritmias cardiacas y cardiopatias (isquémica, hipertensiva, valvular)

AR NERN

Hiperviscosidad sanguinea (poliglobulia, trombocitosis, deshidratacion
severa).

Alteraciones de la coagulacion.

Anemia falciforme.

AR NERN

Enfermedades del tejido conectivo (arteriopatia cerebral).
v Hipoperfusion cerebral: hipotension arterial severa (shock).
ECV hemorragicos (hemorragias espontaneas, no traumaticas):
v' Hemorragia subaracnoidea (HSA):
v' Hemorragia intracerebral (HI):
v’ Alteraciones de la coagulacion
Complicaciones y Secuelas

Se ha demostrado que una atencion neurologica temprana, tanto
prehospitalaria como intrahospitalaria, posibilita prevenir o minimizar el infarto
cerebral, es decir, de revertir por completo la lesion neurolégica o de aminorar
las secuelas clinicas. Por lo que se estableciéo el Coédigo Ictus permitiendo la
identificacion, notificacion y traslado urgente del paciente a una unidad de
ictus. (Doussoulin & Molina, 2016).

Un ictus puede provocar secuelas diversas entre las que se encuentran los
trastornos sensitivos, déficit de vision, trastornos motores, pérdida de
sensibilidad, alteracion del equilibrio y afectacion en el habla. Las
complicaciones mas comunes son el edema cerebral, convulsiones, depresion
clinica, ulceras de decubito, contracciones de las extremidades, dolor de
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hombro, trombosis venosa profunda, infeccion del tracto urinario y control de la
vejiga y neumonia. Segun (Said, 2014) la rehabilitacion en este tipo de
pacientes abarca distintas areas y se requiere una asistencia multidisciplinar
ademas de ser fundamental el apoyo y ayuda familiar.

La recuperacion del ictus es compleja y multidimensional, ya que engloba
aspectos fisicos, emocionales y sociales, ademas de estar influida por el lugar
de la lesion, la severidad del dano cerebral y la salud global de la persona
afectada. Un tercio de los pacientes con ECV son capaces de volver a trabajar al
ano del episodio, la mitad no necesita ayuda para sus actividades cotidianas, el
20% necesita ayuda en determinadas ocasiones y otro 20% es dependiente en
mayor o menor medida. Es importante senalar que el grado de discapacidad
sufrido tras el ictus, afecta tanto al estilo de vida y al concepto de calidad de
vida de la persona como al de sus cuidadores (Freige, 2013).

Importancia de los cuidados en ECV

La rehabilitacion centrada en la educacion del individuo y su familia constituye
el nexo de union entre los diferentes miembros del equipo y trabaja en
colaboracion para cumplir sus metas de restaurar y mantener la salud fisica y
social, con especial énfasis en el funcionamiento, independencia y calidad de
vida para la persona con lesion cerebral y la de su familia (Calero Munoz &
Gloria, 2015, pag. 145).

Es necesario llevar a cabo un plan de cuidados individualizado en este tipo de
pacientes, resaltando la importancia del proceso enfermero, cuyo proposito es
identificar el estado de salud del paciente y sus problemas de salud reales y
potenciales para establecer planes que aborden las necesidades identificadas y
aplicar intervenciones de enfermeria especificas que cubran tales necesidades.
Es fundamental el trabajo en colaboracion con el individuo y la familia tanto en
la valoracion como en la identificacion de las necesidades. (Lucero Lopez-Diaz
& Munoz-Torres, 2016).

METODOLOGIA

En enfoque metodolégico, estuvo dirigido a un estudio descriptivo, con analisis
cualitativo y cuantitativo de los datos, para ello se recopilo informacion a través
de encuestas. Donde la muestra de esta investigacion se obtuvo de 20 personas
encargadas de cuidado directo del usuario con ECV, teniendo en cuenta que los
pacientes cumplieron con un mes de seguimiento en citas de control.

RESULTADOS

La finalidad de esta investigacion es disefar un programa educativo dirigido a
la familia para minimizar el sentimiento de ansiedad, temor, frustracion en el
proceso de recuperacion de pacientes con evento cerebrovascular, para ello se
aplicaron cuadros y graficos con un indicador de escala y se presentan a
continuacion los resultados:
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Tabla 1 ¢Qué sabe usted del Evento Cerebrovascular?

Alternativas Frecuencia %
Poco conocimiento 14 70%
Nada de conocimiento

3 15%
Mucho conocimiento

315%
Total 20 100,00

FUENTE: Encuesta aplicada al personal de cuidado directo del usuario con ECV.

Conocimiento sobre Evento Cerebro Vascular

_ 20
v .j% 3 15% 3 15% 100%
) =iy S
Poco Nada de Mucho TOTAL

conocimiento conocimiento conocimiento

mF mYy

Andlisis e interpretacion

Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo de sangre a una parte del
cerebro se detiene, el 70% (14 personas) demostraron poco conocimiento con
respecto a la patologia que tiene su familiar dejando un 30% distribuido
equitativamente en 15% (3 personas) para nada de conocimiento y otro 15% (3
personas) para mucho conocimiento.

Tabla 2. ¢Cuenta usted con ayuda de terceras personas para el cuidado de esta persona?

Alternativas SI % NO % TOTAL
Familiares 14 70 % 2 10%
Personal pagado 3 15% 1 5%

85 % 15% 100,00

FUENTE: Encuesta aplicada al personal de cuidado directo del usuario con ECV.
Andlisis e interpretacion

Ciertas secuelas que suele dejar esta patologia son problemas para caminar,
hablar y entender; ademas de paralisis o entumecimiento del rostro, los brazos
o las piernas motivo por el cual suele necesitar rehabilitacion o ayuda de
terceros para su proceso de recuperacion el 85% (17 personas) afirman recibir
ayuda para el cuidado de su familiar y solo un 15% (3 personas) no reciben
apoyo. Lo cual acrecienta el rango de stress en el cuidador directo.
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RECIBE AYUDA DE TERCERAS PERSONAS

1009

100% 822
80%
60%
40%
20%

0%

% % %

H Familiares ®Personal Pagado ®=TOTAL

Tabla 3. ¢Cuales son las posibilidades de instalar en su hogar ayudas técnicas que faciliten el
cuidado del paciente?

Alternativas Frecuencia %

Pocas 15 75%

Nulas 5 25%
Total 20 100,00

FUENTE: Encuesta aplicada al personal de cuidado directo del usuario con ECV.

POSIBILIDAD DE INSTALAR AYUDA TECNICAS

20
15
10
5 75% 25% 100%
0
Pocas Nulas TOTAL
mF mY%

Andlisis e interpretacion

Tanto para el paciente como para su familia y cuidadores es necesario adaptar
la casa a las nuevas necesidades para ello es recomendable el uso de una cama
articulada y de una grua de traslado para realizar las transferencias si el
usuario no es capaz de hacerlas por si solo, ayudas técnicas que pueden
ayudar a mejorar y/o completar la rehabilitacion, asi como facilitar la vida
diaria del paciente y los cuidadores 75% (15 personas) afirman que son pocas
las posibilidades de instalar recursos de apoyo en su domicilio.
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Tabla 4. ;Cémo cree usted que se vera afectada su vida social?

Alternativas Frecuencia %
Levemente afectada 1 5%
Medianamente afectada 2 10%
Gravemente afectada 17

Total 20 100,00

FUENTE: Encuesta aplicada al personal de cuidado directo del usuario con ECV.

Afectacion de la vida social del cuidador

_ 20
0 17
15
10 100%
1 5% 2 10% 85% o
Ry -

Levemente Medianamente Gravemente TOTAL
afectada afectado afectada

[=TaN e,

uF m%

Andlisis e interpretacion

El cuidar una persona con secuelas de ECV es enfrentar nuevas metas que son
inesperadas y afectan a las satisfacciones personales tanto en lo psicosocial
como en lo economico. El cuidador, en cumplimiento de sus roles, experimenta
diferentes sentimientos que pueden ir desde la culpa hasta la satisfaccion con
respecto a la afectacion de la vida del cuidador de este paciente el grafico indica
que el 85% se ve gravemente afectado en su rol de vida social.

Tabla 5. ¢Tiene algtin grupo o actividad de recreacion?

Alternativas Frecuencia %

Bingo 15 75%

Caminata S 25%
Total 20 100,00

FUENTE: Encuesta aplicada al personal de cuidado directo del usuario con ECV.
Analisis e interpretacion

Las actividades recreativas ampliamente disponibles en nuestro entorno,
simples, de bajo costo, pueden ser tan eficaces para despejar la mente al
cuidador y de esta manera servir de terapia de recreacion ante la presion de ver
a su familiar enfermo, entre esas se destacé el bingo ya que el 75% (15
personas) afirman distraerse de esta manera.
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ACTIVIDAD DE RECREACION

20
15
10
0
Bingo Caminata TOTAL
EF Y%
CONCLUSIONES

Entre las conclusiones obtenidas se tiene como punto principal el conocimiento
y entendimiento por parte de los cuidadores en relacion a la dependencia del
usuario con ECV para con ellos y el colapso nervioso o ansioso que pueden
formar en el familia, se not6 que le familiar de cuidado directo precisamente
cuenta con ayuda de terceras personas pero desconoce las maneras de como
apoyar a su familiar y las técnicas que deben aplicar en cambios de posiciones,
aseo y bano y toma de medicina puntualmente.

La terapia en el ambiente hospitalario o talleres que estan inmiscuidos dentro
del proceso de recuperacion del paciente es de importancia ya que contribuye a
los familiares a mitigar el estado de ansiedad y frustracion ante el cuidado de
su familiar.

Con relacion a los conocimientos sobre el ECV (pregunta 1), de las 12 personas
que no tenian conocimientos de esta patologia, al finalizar el taller el 100%
manifesto saber de qué se trataba lo que nos da a entender que, si se dota de
conocimientos a los familiares o cuidadores de usuario con ECV, la informaciéon
recibida hace que se disminuya.
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