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FUNDAMENTA DIATETICA,

PROOE M1UM.

achipa corporis noftri eft quidem tam {umma
fapientia, quam mirabili providentia conftrulta,

qua tot vite communis mutationes atque aber-
rationes usque ad {ummam {enectutem ferre poteft, Hxe
namque, ‘commodiorem dum degimus vitam, {ubfiltere
poteft, infimul vero re ita exigeante varios laberes mo-
leftiasque maximas perferre valet, wvarii generis nutri-
mentis quin & ferculis utitur, interdum tamen parco
& parabili contenta eft alimento; preterea etjam vari-
as & diverfas mutationes frigoris, caloris, aéris ficci &
humidi, omnes absque {ingulari fanitatis difpendio to-
lerare poteft. Quid? quod corpus torpeat, f{anitas &
valetudo vacillare videatur, quotiescunque tempeftates
nimis diu immutate permaneant, vel nos nimis ftre-
nue his mutationibus fubducere voluerimus, Hac e-
tjam HIPPOCRATES de Dizta Lib. I. §. 14. in-
nuille videtur, dicens: Medicina, id guod molefiat tol-
lit, & id a quo bomo wgrotat aufevems, [anum facit,
Natura eadem fua - [ponte novit, Dcfidens conatur re-
Jurgere , curvens conatur vequiefrere, & alia ejusmodi
natuva_babet, gque Medicine funt. Proptereaque f{vadet
CELSUS iis, qui & bene valent & {ux {pontis funt,
ne vivendi rationem fuam, admodum arétis includant
cancellis: Hunc ({cilicet fanum) eportez, inquit Lib. I,
Cap. 1, varium babere vite genus, modo vur: effe, modo
in uvbe, [epiusque in agro, navigare , venari, quiefcere inter-
dum, [ed frequentius [e exercere, Prodeft etjam interdium nullin
cibi genus fugere quo popuis utatur ; intevdum iu convi-
vie
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vio effe, interdum ab eo [e vetrabere, modo plus jufto,
modo  non  amplius asfumere &c.  Nihilo tamen minus
quotidiana mnos docet experientia, quod fi fanitas
ad Neftoreos, ut ajunt, annos duraverit; non tan-
tum, qui imbecillioris funt conftitutionis, circa muta-
tiones in-his terris obvias, cautius fe gerere debeant,
pro ratione viriuom & [anicatis, ac prout ceeli temperi-
es & anni tempora poftulant; verum etjam quod fire
mioribus non liceat omnes vite cautelas flocci facere,
quoniam in vita communi, {pillime comperimus res
varias praternaturales, robuftifimos quoque ex nimia
{ecuritate, vel tempeftatum vi ac infalubritate, vel cafu
infortunato obruere, atque citius vel ferius ad caufandos
non. minus morbos triftiffimos, quam ipfam mortem,
fine predifponentium adminiftratione, {ufficere; quare

etjam cecinit Ovidius:

Omnia funt bominum temei pendentia filo,
Et [ubito cafu qui valuere vuunt.

Regule itaque fequentes & his norma inftar ali-
qualis efle poflunt, eo inprimis ex capite , quod ex iis
videant, quid pofteritati {uz debeant. Pracipuam vero
in his tadendis rationem habuimus valetudinariorum,
Urbanorum, litteratorum medicinzque cupidorum, ut
nimirum nofcant, ad earum du&um, fecundum moni-
tum CELST Lib. 1. Cap. 2. cura: reflituere, quod wvel lo-
¢i, vel [tudii vatio detrabit, * ;

REGULA Ima.

Dictetico convenit, per fingula ffadia glatis, ab in-

cumabulis, wsque ad feneCtutem, animadvertere, quid  con-
: Ay Jervan-
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Jervandum;, quid corrigendum quidque intatlum relin-
quendum fit. -

Quo Diwta fit utilis, ut ille nimirum, qui ad matu-
ram jam pervenerit ®ratem, obfervatione regularum u-
tilium, a natura generi bumano prazfixum obtingac ter-
minum, fundamenta hujus jam a parentibus jacienda funt.
Ipfi namque debent efle fano corpore, vitamque dege-
re inculpabilem, ne in progeniem eorum, infirmitates
quedam propagentur. Infimul in id incumbere debent,
vt infantes, a primo vitz halitu, cibo nutriantur conve-
nienti; nec quidquam intermittatur, quod ad eorum
curam attinet; nec tempore educationis, malis exem-
plis, vel educatione wztati eorum minus convenienti,
perditis moribus & confvetudinibus imbuantur, quarum
plurimz dein adeo in habitum deducuntur, ut maturiori
jam atate, nec a parentibus, neque a liberis ipfis, per-
mutari polfint, fed excufantur fpeciofo illo nominey.
nature alterius, dum tamen re ipfa conftituunt zer-
tiam, eamque maxime corruptam. Veritas elt nun-
quam non deploranda, genus humanum, hilce inprimis
exorbitantiis, ‘infigniter omnino langvefcere, Quam ob
rem etjam perpauci reapfe fani amplivs f{uperfunt, fed
plurimis - confli®andum eft cum' adverfa valetudine,
quamdiu in hac miferiarum verfantur valle,  Aft fero
{apiunt Phryges, & fero plagis emendantur. ~ Morbo-
ram hereditariorum nonne jam eft infignis caterva?
horum vero maximam partem liberi parentum perdite
& diflolutz debent vitz. Quantus eft numerus eorum,
qui in ipfa infantia & flore wtatis fux debitum naturz
reddunt? & eorum, qui quidem in yivis funt, =zgritu-
dine vero corporis per totam vitam’ laborant? Morbi
Scrophulofi; Venerei, Atrophiz, Rachitides, Elephantia-
fes, Plice Polonum & varia Carcinomata, una. cum

gy multis
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siulds aliis, his temporibus notis, hanc rem extra o-
mnem ponunt dubitationis aleam.  Laxitates etjam cel-
lulofz & fibrarum mufcularium dilproportionata irrira-
bilitas' & contractilitas, jam vulgatiflime func, una cum
pluribus inde pendentibus Febribus, etjam exanthemati-
cis, ut & fenfibilitas immodica Syltematis nervofi, cum
nobiliorum ex eadem derivandis @rumnis e g. Arthri-
tide, Hyfteria, Hypochondria & Agrypnia cum Anxie-
tate Febris Miliaris; ut filentio praztereamus omnes fere
dolores, variosque morbos Intumefcentes & Tabefcen-
tes, ex obftru@ionibus vifcerum oriundos, . Nonne hi
morbi jam educationis tempore fundati funt, & per e-
ducationis modum, crefcenti xtati minime aptum, ci-
bo, potu, vidtu & amictu contracti? Quid itague mi-
rum, non minus numerum morborum, quam medico-
rum avgeri, ita tamen, ut illi ab his curari nequeant,
xtateque prove&os, inter nobiliores, paulatim & fenfim
fieri rariflimos. Ut itaque vaietudo generis humani in
pofterum aliquo_modo ftabiliatur, parentes oportet at-
tentos efle in officiis fuis implendis, educatioque libero-
rurn 2tati eorum ita eric accommodanda, ut omnes cor-
poris partes, absque intervenientibus a vitio Dizte mor-
bis, ad debitam firmitatem adcreftant, immo ita infti-
tuenda, ne nimis laxa eorum cellulofa magis relaxerur,
nec fibrarum mufcularium  irricabilitas & contractilitas
annis pubertatis {timuletur & accendatur, nec admodum
fenfibile Syftema nervofum mollitie ftimulisque incite-
tur & corrumpatur, habitumque in Spafmodicis moti-
bus fibi adquirat infuperabilem.

REGULA IH:da.

Semper € ubique obfervstio vivium, quantum fei- -

Sicet ferant , maximi t1bi momenti fit.
Infan-
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Infantiti wtate, quamvis appetitus tunc ardioribus
limitibus circamf{criptus fit, atque faluberrimo cibo con-
tenti fimus, tamen fenfim nos allici patimur, ad cun-
dem mutandum, & f{ic paulatim non f{olum fequimur
parentum aut domefticorum Diztam, verum etjam
mores. & vitia, Dein annis juventutis inftantibus, contu-
macius nosmet gerere incipimus , cupidoque earum
rerum nos incendit, quas alios patrare cernimus, una
cum defiderio, omnia gradatim tentandi, Matura ta-
te, nimia noftri ipfius confidentia deminium in nos e-
xercet; jam prudentibus aliorum confiliis morem gere-
re recufantes, eaque flocci facientes, fenfim in eam in-
cidimus mentem, machinam corporis noftri efle firmio-
rem, quam ut a potentiis nocentibus frangi poflit. Qua-
re etjam f{zpiflime extra officiorum cancellos egredi-
mur, tantum ut nosmet oftentemus, viriumque firmi-
tatem pre cateris, efjam in voluptatibus exercendis, de-
monftremus. “Cum jam wtate provediores fumus, fero
tamen deficientes corporis vires ejusque appropinquan-
tes infirmitates, agnofcere volumus; verum nos perpe-
tuo iisdem efle viribus arbitramur, ad perferendos €os-
dem labores, quos alios {uftinuifle conftat, aut quos
antea pluribus vicibus experiri nobis licuit; inprimis in
rebus fic dictis non naturalibus, quare egam pauci fi-
dem regulis medicorum dizteticis - habent, prafertim
cum vim earundem immediate non cernmant. @ Quod
vero maxime dolendum, plurimi- etjam  grandiores. na-
tu, adverfaque quum jam premuntur valetudine, nolunt
confcii efle harum =rumnarum, aut quasdam exaudire
animadverfiones; verum fanitati priftine fuz experien-
tizque nimis tribuunt,  Eum itague feliciflimom pra-
dicamus, cui bona {ub manudu&ione, duobus primis z=-
tatis ftadiis preterlap(is, non licuit patrare res vires cor-
poris excedentes, verum Tature adfvefactus elt varia-

A3 ‘tlonk-
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fionibus, hominem decentibus; ita tamen, ne provedtiori
atate cupidinibus & affe&ibus ad nimis indulgendum,
{educatur, . Eumque fimul magnos in Diateticis fecitle
progreffis ‘exiftimamus, qui a matura ztate eam virium
fiarum habet curam, he ‘eas nimia licentia & diflolu-
tione frangat, nec iis nimium indvlgendo fe debilem at-
que effeminatum’ reddat, verum femper & ubique iis
ita confulere novit, ut fene@uci etjam fufficiant.

REGULA Hltia.

Rebus ommibus € fingulis a teneris adfvefcere, at-
que. diverfis occupationibus  femper diftineri, animuimn
exhilarat €5 corpus’ firmat.

Quemadmodum animz mnoftra faculeates, quo ex=
goluntur gradu, etjam' perficiuntur, ita quoque corporis
noftri vires, quo crebrins ab ipfa infantia variis nego-
tiis & occupationibus exercentur, €0 etjam firmiores
& robuftiores fiunt. =~ Eo ingmam melius circoitum f{an-
gvinis ‘promovent, €0 perfectius omnes {e- & excretio-
mes peragunt; Quzcunque enim corporis pars pre ca-
teris plus vel fortius exercetur, illa exinde firmior ma-
jorque evadir, ut exempla artificum abunde teftantur,
immo & infantum, quorum pedes continuo eorum cur-
fu exercitatiy brachiis caterisque eorum: membris mul-
to robuftiores funt. Et quid contulit ad Grazcorum &
Romanorum per totum orbem: celebratam fofticudinem
animique vigorem? certe, noftro quidem judicio, nihil a-
lind, nifi artes eorus fic difte gymnaftice, quibus & mi-
ram animi alacritatem & duritiem corporis lacertorum-
que fummam {ibi comparaverunt. Herodicus etjam, ar-
tis Gymnaftice conditor, cujus valetudo infirmifflima e-

rat,
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rat, folo exercitio adeo firmavit eam, ut ad centefimum
annum fanus permanferit, Homines vero inexercitati,
teftante HIPPOCRATE ab omni labore lasfantur, Labores
itaque & exercitia corporis non fugiat Dizteticz ope-
ram daturus, guin potius, guanium vires ejus tulerint,
varii generis occupationibus fe diftineat, ~Nam prater-
quam, quod redte monuit CELSUS Lib. 1. Cap. 3.
“levet laffitudinem etjam loboris mutatio, eumgue, gien
“novum genus ejusdem laboris preffit , id quod in confvetudine
eft weficiet ; quotidiana etjam experientia fatis {uper-
((Jue probat, varia & diverfa negotia minus fatigare, quam

iuturnam unius ejusdemque continuationem, Neut-
quam idcirco vituperamus gentis plebeje & ruralis varias,
quibus occupantur, curas, Optamus vero infimul feculi
noftri guftum eo fanitatis perduci pofle, ut tenelli in-
primis urbanorum infantes, inde a primis eorum annis,
crebrius ac proh dolor! noftris fit temporibus, diverfis
laboribus occupentur & negotiis. exerceantur, ut & certis
temporibus, variis ludorum generibus recreentur. Hinc
me hercule, & vegetiores fierent, & fortiores ad quas-
vis aérjs injurias, viteque communis mutationes obe-
undas, nec minus in cogitande folidiores. - Quid littera-
tis & litterarum cupidissutilius foret, quam ut nofcerent
fuis ftudiis aliquando interponere. jucunda quavis cor-
poris exercitia, quibus a profundis meditationibus lan-

gvelcentem animum recreare poflent?

REGULA V:ta.

Nofee te ipfum , quo fic in' fecunda’ valetudine ad-
verfe prefidia tibi cognita reddas, ne ex ignorantia
magis magisque tudies in immedicabile malum illabaris.

Phyfi-
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Phyfice notum eflfe debet unicuique, quod fir-
sma corporis pracipue conftituant! offa, veftita mufcu-
lis, animata fenfuum inftrumentis, & cute demum,
que cuncta continet, circumdata; quod microcofmi
neceflarium calorem, mollitiem levitatemque movendos
rum, cor _efficiat, per quod humores in vafis propelluntur,
& quod, ut’ illis {ufficiant ufibus, quibus deftinati fune,
reficiantur, non folum refpiratione, fed etjam magna
chyli officina; quas itaque cognofcere, & fimul {cire oportet
harum omnivm. partium functiones, quas Mediciin vita-
les, naturales atque animales diviferunt, quarum vitales
& naturales inprimis in machinis vivis, naturam noftram
primam corpoream , conftituunt, Hwzc mechanicorum
principia, quemcunque ornantia, Diztetico pracipue com-
mendamus, ut rite intelligat, quomodo fingulas actio-
nes & readtiones, juxta leges natura, in {tatu naturali
vel fanicatis, perficiantur, Qui enim modo a&iones
circulationi dicatas ignorat, neque leges juxta quas fir-
ma fingula, ad motum vitalem neceflaria abfolvunt,
neque circulantium vias, eorumque quantitates & mo-
tus quoscunque intelligic, neque leges nature juxta
quas refpiratio, chylifactio, fe-8& excretiones peraguntur,
nofcit. Quis quafo barum rermm ignarus niente com-
prehendere poteft, quomodo qualitas & quantitas inge-
frorum accommodetur indoli cujusvis corporis, quo-
modo morborum - & indifpofitionum origines a trans-

reflione diztz efle repetendas percipiet, & Dizta fua
lzfis & tono {uo carentibus partibus opem feret, & ad-
huc quomodo partes, qua hebefcunt, vel obftrountur,
vel fun&ionibus non refpondent, emendabit, & quo
fundamento motus male proportionatos corriget? Certe
hoc non videmus. Eft itaque veritas extra omnem po-
fita: dubitationis| aleam, Diztam fine hujusmodi notitia |
omnino mancam, vappidam & mere empiricam deva-
- ere;
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dere. Neque cuiquam de valetudine {ua follicico, infi-
mul negligere licer, ad naturam f{uam alteram anima-
tam, principium illod fun@ionum noftrarum unicum ex
mente Stahlianorum, facultates ftilicec & mores, con-
fvetudines atque idiofyncrafias &<, attentum e(e, quarn-
doquidem unumquem jue oportet confiderare partem
rationalem corporis, non folum ut dominum in domici-
lio fuo, verum etjam {apivs, ut omnium fun@ionum
moderatorem. Non itaque folum doores in diztetiois,
verum etjam dizte ftudiofum quemlibet oportet ad mo-
nitum HIPPOCRATIS in Libr. I'mo de Ditts & §, I
totius hominis natuvam noffe ac dijudicave, Nofle guiders
ex quibus ab initio conflituta eff, dijudicave- vero, guz in
ipfo pavtes dominium obtiment, Si enim confPitutionem ab
nitio non cognofcet, & id guod in corpore dominatur, nog
potevit ea, qua bomini conducunt, offerve,

"REGULA Via

Attendendum eft ulterius non Jolum ad ea, que in cor-
puis agunt, verum etjam ad ea, que in corpore fiunt;
Hee conjunfla valent, [eparata vero parum.

Mementote Letores adagium illud: Lynces foris,
Talpz domi. Non fufficit Diztetico, funétiones corpe-
ris ibi notas habere, earumque leges & effectus cog-
nofcere, fed fi dignus {uo nomine efle voluerit, jtus
morbofos mechanifimi dignofcere infimul oportet,” Et
quoniam hi ftatus a cauflis & intra & extra corpus ge-
nerari poflunt, & ille.a medicis pradifponentes didte
his occafionalibus pulvinar -pertenfunt, quis non videt -
hanc regulam inter alias dixteticas, magni certe effe
momend, Exploratio fola elemencorum & maturalivm,

‘ €xera
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_extra, corpus exiflentium, cum qualitatum & - virium
eorum cognitiong, nifl {imul ratio. habetur cauflarum
pradilponentium, nullius. certe ufus evadit.  Qui enim
‘zd_difpofitiones  quascunque  hareditarias, nec non ad
animi pathemata, & difproportiongs folida inter & flui-
da, harumque varias idiofyncrafias atque dyfcrafias & ad
diathefin, phlogifticam  difpofitiones, animum non atten-
dit, quomodo quafo! cuncta.ex his. fontibus propullu-
laptia mala, apto tempore rebus fic dictis non naturali-
bus corriget? Me utique hoc fugit;. {tatuerem potius,
hanc ipfam negligentiam, quod {cilicet non femper at-
tendant ad, causlas .morborum pradifponentes, ratio-
nem _efle errorum, quos quotidie fere committunt re-
rum naturalium, doctores fagaciflimi, . He indifpofitio-
nes, fequuntur, etjam vitia circa ingefta, fed adeo occul.
te comparent, ut .ad causfaram fuarum indagationem,,

fummam, & vere diuturnam requirant experientiam,’

& fenfim irrepte atque pradifponentes facte, reliquos
occafionalium effectus, poftmodum multo graviores red-
dant. Cum vero in his indagandis & {crutandis, non
minor requitatur f{olertia, quam in mults. aliis; ideo

finguli, qui ‘de valetudine {ua confervanda folliciti efle

velint, confilias Medicorum adoptent, usque dum pro-
pria experientia, caufarum f{upra memoratarum {ufficien-

w&em notitiam {ibi paraverint.

REG. Vl:ita.

¥

Temperamentum fibi - fomper conftans €. tempera-

tum five unifosme. Jelige atque conferva, ut jucunde non
NS, quam. dutiffine vwas.

Quis e}, qui yitam fibi, non optet longam, quot

autem
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autem funt, qui ad hunc findm obtinendum mediis u.
tuntur convenientibus,  Differentia, quz in elafticitats
ifricabilitateque fibrarum pariter ac in differenti humo-
rum crafi, una cum inde pendentibus animi pathemati-
bus, occafionem Phyfiologis dedit, ad certa quzdam
temperamenta ftatuenda. Quamvis hxc magna ex par-
te fint fundata in natura a parentibus congenita, nemo
tamen in dubium wvocabit, h@c =tate, morbis, con-
verlationibus & difimili vite ratione, magnam fubire
mutationem’, - varioque modo- in’ fe invicem transmu-
tari. Qui itaque omnibus in vite fux ftadiis, ita mo-
deratur, folidorum vim & ita temperat] humorum cra-
fes, ut quam diutiffime confervet folida, in debita {ua
tenacitate & elafticitate, & humores in jufta fva denfi-
tate & dulcedine, quemadmodum etjam omines {e-& ex-
cretiones in convenienti illis. - proportione;:is: optime
correxit temperamentum fuum, in fic dictum tempera-
tum & felix fruitur prarogativis, quas pra cateris hoc
fecum -fert -omnibus, Huc etjam {pectare videntur ver-
ba CELSI Zibz. . I, Cap. 3. dicentis: . .Ante omnia novit
uisque naturam. Jui corpovis, quoniam. alii. graciles, alis

obefi funt, alii calidi, alii frigidiores, alii-bumidi, alii
Jicciy alios flrida, alios vefoluta alvus exevcet. Raro quis-
quam _non aliguam pavtem covporis imbecillam babet, Te-
nuis vero bomo impleve [é debet), plenus extenuave, calidus
refrigerave, frigidus calefacere, madens [iccave, ficcus ma-
defacere ; atemgue alvum: firmave is, cui fufa, [folveve is,
cui adffrita eff, fuccurvendumque eft pavti maxime labo-
ranti,  Si temperamentum temperatum unquam obti-
nendum erit, firmitatem & augmentum cOrporis,: annis -
crelcentibus promovere debemus, fibris juftam elaftici- -
tatem comparando. In ‘media autem atate calor tems -
perandus, eft, atque modica plethora conferyanda, . ita
nimirum, ut humores "debitam fuam habeant crafin at-
B2 que
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que nulla acrimonia fcateant, Senio vero adventante,
rigiditatis fibrarum illa habenda eft ratio, ut quam diu-
tillime & quoad poflumus maralmum: & Tabem evite-
mus. Temperamentum fic dictun fangvineum, ut in
vita communi {umicur, revera propter fangvinis & hu-
morum abundantiany, eft Plethoricum, & fanitati ini-
micilimum, quia ipfam portam malorom STAHLIT con-
fticuit, qua ventriculus cumet, mens. langvore afficicur,
& corpus fuis deficic muneribus, ficque in florentiflic
ma ztate, fuceeflive naturale illud inter fluida deftrui-
tur xquilibriom.

REG. VII:ma.

Cave ne in fecundn valetudine adver[iz prefidia con-
fumas. ! |

Hanc admonitionem CELSZ, pauciffimi hominuny
melioris fortis fequuntur, que tamen eis eo eft utilior,
quo plura fortune bona, pra plebejis poflideant: & in
quantom corpori filo nocent, in tantum etjam eo ipfo
peenas luunt, Hi majorem corperis formamy, firmita-
tem atque vigorem defiderant, quanr narura illis con-
cedere potuit.  Hinc cibis polychylis & fortiori petus
genere in id allaborant, ut hujus fui voti compotes fi-
ant. Qui vero nimias curas huic fini obtinendo inten-
dunt, plerumque falluntur opinione fua, & infimul per-
niciofiffimam fibi contrahunt plethoram, quz corpus
eorum variis gravat modis, tono & elafticitate pluri-
um partium, prafidio illo fanitatis optimo, jam antea
_deperdita. = Scepifflime imbecilles funt- ftomacho, qui in-
itio laboragg Anorexia gravativa, five Dylpepfia Vo%_q:- :
il
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lit, quemadmiodum &  Anorexia naufeofa, five Anore-
xia plethorica Sauvagefii [ Anatrope Vogelii, quarune
sulpam fegniori & frigidiori tribuunt ventriculo,. Hu-
jus ergo & gulam & ventriculum fuum, eo diligentius
actibus & calefaciencibus fimulant aromatibus.  Poft-
Guamr vero plethora eorumr hoc modo, in optima eo-
rum rare, mutatur in Cachexiam, obnoxii infimul f-
unt Anorexix pituitofze Sauvagefii [ Apeplia Vogelii,
qua eam interdum tranfic in Apefiuam veterum f.
Cacoflitam v, Linnel, vel e contrario abit in Cynorexi-
armr Vogelii . Bulimiam caninam Sauvagefii. Inde eve-
nit, ue corpus vel ad varia profluvia arque evacuatio-
nes pracernaturales ftintaletur, vel fucceflive vifcidis
ut & corruptis homoribus gravetur, & plurimi fe-&
excretiones retardentur, quo ipfo fundamenta varii ge-
netis obftructionum atque zgricudinum e, g Dolorum
cujusvis, Anhelacionum, Soporum, moliminum hzmor-
rhoidalium &ec, ponuntar, quarum plebs propter parcun
& parabilem victum ommino eft ignara, Et ut hzcce
mala, quoad maximam parcem derivantur ab Hemor-
rtheidibus fuppreflis & inferceptis , ita etjam plurimi o-
mnem operam in his provocandis pillulis alogdicis e g,
Emanuelis, Hallenfiom contra obffru@iones &ec, collo-
cant, quarum in{limul continuo ufu varios zque gra-
ves morbos excitant. Haud pauci quoque fune, qui
ex ntmium ingeftis fommnolenti & langvidi fa&i, eo u-
beriori fomno, etam pomeridiano, langvefcens corpus
erigere atque vivacius reddere, fed fruftra conantur; Qui
vero, prout decet, prfidiis adverfe valetndinis uci
vale, illum follicitum efle oportet, ne unquam plethora
gravetur, fed ut functiones naturales femper & ubique rire
peragantur, Quamdiu enim ingefta & egefta debicam inter
fe habent proportionem, ramdia corpus noftrum viget,

By tarneies
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tamdiu valetudine froimur ‘optima, & illum peritifli-
mum in propbylaxi falutamus, qui juftam inter hzcce
menfuram, femper obfervare nofcit & valet. dllud e-
tjam his curx cordique eric, ut dentes fuos, ad feram
usque fencctutem, incorruptos confervent, quibus ci-
bum julte mandere, extenuare & allecta faliva mollirg
posfunt, qui deinde deglutitus in ftomacho optimo as-
{imilatur chylo. Salivam inter excreta neutiguamy an-
numerent, quin potius illam omnibus Elexiriis vifcera®
libus praferant. Infimul exactam habeant rationem in-
geftorum & corporis laborum, {emper memoria reti-
nentes, verba fummi {cienti® noftre Coryphzi HIP-
POCRATIS, in Libr. I St fuperantur alimenta, id
eff, [i corporis viribus fubiguntur, covporis vigorem fa-
ciunt, ubi fuperant, ideff, uvi vives digeftivas vivcunt, va-
' yia vitiu adferunt. Hujus ergo felectus ingeftorum fumme
necesfarius eff, pro ratione conftitutionis corporis, ad
normam a SANCTORIO diuturna experientia confirma-
tam, ne nimirom imbecilli operariorum vefcantur cibis,
e. g. pingvibus, vifcidis, fatibus turgidis, natura &
arte duratis &c. Sed proh dolor! pauvciflimi funt, qui
his curis tanguntur, Nolunt gulz temperare & eosdem
cibos edere ac ruftici audent. ~Carnes inprimis a fto-

macho imbecillis, fru&ibus horeis aliisque vegetabilibus.

parum adftringentibus, mifcendz atque corrigendz funt.
Carnes quidem robur & calorem corpori conciliant, ut
Athleticus victus oftendit; nihilo tamen minus {anitatem fe-
dentariorum infirmant & fubitaneas mortes inferunt. Ex
continuo earum ufu enim plethorici fiunt. Etjam Dig-
nifl. TISSOT ex Theophrafto dixit in oratione fua p.
m. 56. Multum edere &P carnibus wvefei, vationis & con-
[ilit ufum adimit animosque cfficit tardioves, & eos immas=
i guadam dementia ac flultitia complet,  Vis. faponacea

latuce, fine dubio efjam inratione fuit, cur Antonius
Mufa,
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Mufa,; Imperatori ‘Auguito diztam pralcripleric vege-
tabilem. Hujus enim, ut & aliorum vegetabilium na-
turam faponaceam & aperitivam, extra omunem dubi-
tationem . pofuit. D. Do&. LOBB, in tractatu {uo, de

calculum dis folventibus,
REG. ViiL:va.

Principits obfta € auxilia ad valetudinem confir-
vandum necelfaria 'tibi felige, qualia vel corporis, vel
loci,'vel ffudii ratio requirant, ne natura jam nimis fra-
&ia, fero medicing paretur. ’

Mulea fub fundatione domus cujusdam corrigi pos-
funt, quibus deinde fuccurrere, fruftra conamur, & f1
defectus ejus tempeftive, & uti par eft reficiuntur, du-
plo longius temporis {patium perdurat illo, cujus omnis
cura negligitur, Haud diflimili ratione res fe habet
cum ftructura corporis noftri, prefertim cum homini-
bus infirmioris nature, qui & in loco infalubri werfari
& vitam degere fedentariam coguntur, Qui quotidie
fere plures libras cibi inconvenientis, & interdum con-
7ios potuum incalefcentium confumunt, quomodo va-
?etudinem firmam f{ibi exfpectaverint, aut fanitatem i-
terum reparatam cum uno alterove cochleari medica-
mentorum, noflris imprimis temporibus, dum nomine
condimentorum dimidia fere pars. rerum f{timulantium
& . calefacientium materiz medicz in culinas tranflata eff.
Quid .itaque mirum, etjam, robuftifimos homines, fe-
bribus fape laborare, fangvinem nimium & prazmature
acrimoniis repleri, & Arthritides una cum aliis morbis,
inter nos hmreditate quali incorporari, poftquam Indo-
rum condimenta, eorundemque cum, aliarum plurium

; : natio-
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nationum liquores {pirituofi, incolis wvero regionum
Septentrionalium . admodum wnoxii & incoavenientes,
communi -ufu fint recepti, & noftrum- vite genus de
cxteroy qua-maximam partem ab exteris {it mutuo fum-
tum? Nos, qui quidem falubre, verum tamen frigidum
incolimus clima, in id incumbere debemus, ut pofteri-
tas noftra operam dando labori, ciboque utens conve-
nienti, moribusque iterum (tabilitis & corre&is, ean-
dem -offium & mufculorum nancilcatur firmitatem,
#demque fangvis eorum, ac atavorum corda perfluat,
Nos ergo ipli bonis exemplis ftatcuendis, propriwe, pari-
ter ac-gorum, -qui “in dizeceticis ignari lant, feptentrio-
nalium regionum ‘accolis digna vite rarione, confulas
mus faluti, Si artifices quidam & aperarii excipiantur,
~Mmaxima pars urbanorum, minori moetu exercentur &
impurieri vefcuntur aura illis, qui vitam degunt rufti-
cam. Hinc etjam: laxjores fune; & wvariis vifcerum ob-
firu&tionibus obnoexii, precipue, i fimul camenz fuerint
cultores: - Hi fangvinem valde habent tenuem & dilu-
tum, diverfo licet gradu, pro ratione conftitutionis &
vite generis, Quemadmodum enim motus eflt mollis, &
aér in qu» verfantur pucridis exhalationibus repletus {ua-
que ad maximam partem orbatus elafticicate; ita etjam
fibre eorum fiunt laxiores, & in eadem proportione,
qua folidorum motus, eadem etjam fangvinis denfitas
minuitar, Hinc debent parciores eflein potn fuo, atque
omnem potationem liquorum fervidorum e. g. vulgaris-
fimam Thez, angve pejus & cane fugere, alind licet
doceat Bontekoé, cum multis aliis Germanerum Do&ari-
bus. Veriflime eyim dixit meritifimuas 75507 in f{er-
mone {uo inavgarali pag. §6. tranat fangvis in debilibus ,
Pagnat, obflvuit, non wvevo ob propriam denfitaten , [ed ob
invalidam vaferuim  contvellionem, quam auget nimius te-
prdusque potus, Similiter, nec potus Coffex, nec vina in

quoti-
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quotidiano, fed medicine inftar, rariflimo in ufir elle
debent, Idem wvalet de Saccharo, cujus ufum ar&iori-
bus limitibus claudendum efle, inprimis infantibus &
crefcentibus, contendimus,  Effe@tum enim exferit re-
laxando , quum, ut noftris fit temporibus, quotidie
ufurpatur,  Praz ceteris omnibus = {exus fequior hoc
obfervare deberet, fapiflime enim contra regulam
hanc prophylacticam hoc in momento peceat, & eoiplo
{femet obnoxium reddit variis morbis nervolis, qui im-
medicabiles funt, nili inveterata & peflima confvetudo
tam in crefcenti quam media @tate corrigatur. Nuw
per nominacus 71SSOTUS in {ermone citato dixit, {e plu-
res curafle morbos nervorum, potus quantitatem re-
feindendo, potus tepidos exulando, vinum feponendo,.
motum augendo, quam ullis aliis remediis. Et quoniam
facerdotes & medici, febribus malignis & putridis gras-
fantibus, pre omnibus aliis, illis exponuntur; hinc prz
cateris gulam temperare debent & infimul variis  uti
prafervativis, immo. cum Ktterarum. cupidis & [eden-
tariis in genere majorem adhibere cautionem, in quan-
titate cibi ingerenda, ne mialmata quxdam, obftru-
&iones vilcerum & inde ortz acrimonie, moleftias illis
creent, Quiautem varias habent difpofitiones hareditarias,
v. g infirmitate pectoris catarrhisquelaborant, illis, pre-
ter dicta, inprimis cur® cordique partes infirmiores efle
debent & morbis (ingulis accommodata applicare reme-
dia, immo fonticulis revulfionem fuftentare,

REG. IX:na.

 llud denique ommes Jemper in memoria retineant,
quod voluptates quascunque commendet rarior ufus.

C dater
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=1 [atér alidy” quae fanitatem “optime: confervant, tem-
perantia ceérte atque ~ab(tinentia’ magni faciend - {unt,
utpote ' que cauflas morborum  radicibus vellunt & in
ovo  jugilait,” dum ‘voluptuofare ‘contrario rindulgentia
Fires omnés Cmiertis ) &1 corporis frangit, matpramque
in’‘malam! confietudinemy rmaxime /COTTUPtant,  Vertit;
Fx antecedentibus ‘regulis ‘abunde patet, quod nihil a-
deo’ conferat ad” confervandam’ fHoida inter &' folida ju-
ftum zquilibrium’, hincque {edentarios avariis noxiis cols
le&ionibus™ in Hypogaltrio & a {icidictis ~moliminibus
h#gmorthoidalibus y*cam:  plurimis iexinde = pendentibus
obfradionibus’ vifcerum pracaveat), “illosque - a variis a-
cfimoniis, fébrium' variaromque evacuationam inordi-
natatuny cauffis ‘vulgatiffimis~ prefecvet, ac alma tempe-
rantia; - Raro autem fola  perliltere poteft; prabeat ita-
quie 1ipfi femper “dilecta: foror abftinentia, auxilidtrices
manus, ‘he cupiditates noftre, nimium relaxatis - eorum
frenis, & pravi {ociixvim nature inferant, nosque: a ve-
ré virtatis- tramite’ eousqué’ abducant; quo demum in
nigximum . fanitatis “noftre damnum, vitiis & voluprati-
buis’ delectamurfisque’ ' nos : quotidie 1 -polluimus. . As¥i:
ta' lalciva & 'ebria” inprimis nos’ abftinere débemus; ad
giam ' ‘confortia “ prava’ nos facillime feducére) poflunt,
Infiemitati -eténiny humanz adhzret, ut confvetudinems;
qua ardet, ‘minime'’ corrigere queat, illi: potius favet,
unde 'proh dolor!’ vere dicitar, confvetudinem efle al-
teram naturam.’ ADb’ incunabulis itaque inviolata f{er-
vanda oft abftinentia, Re&e enim in fcholis diztetico-
rum audit: abftine & efficies quod, medicina nequit. Quod

ad vitam attinet libidinofam, vere de illa dixit CELSUS: .
Wenus - Jemper  inimica: eft imbecillis , €5 -frequens - fanos
Jolvit, . Si'vero fanitati noftre utilifimz abftinentie,
uti decet, operant dare voluerimus, primum ab ‘ejus
tramiite devium magnopete timeamus, & ut illud f-f_ci-

: ius
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lius evitare poflimus, temperantiz infimul litemus., Hinc
voluptates ‘cibales refrenare debemus, atque cum vinis
meracioribus, thm cibis aromatifatis, & quz ad men-
fam ' pertinent “{fecundany, - rariffime -uti.  Recte enim
dixit ME.AD; lautitiis onuftum heminem, corpus animam-
que’ fuam pergravare '& ad-libidines incendere. .. Unde
dein concludit: nifi opes comitetlir prudentia, vivitar
exiguo melius.  Prava confortia hominum otioforum,
etjam "quoad poflumus, fugere .debemus,  corrumpunt
enim optimos' mores colloquid ‘& exempla’ prava. Pre-
tereaetjam nec inuletosmolli, nec in dorfo cubemus,
ambz enim ' hz precautiones funt famme neceflariz
unicuique,  qui  inftinétus  libidinofos & vitam lafci-
vam ferio evitare voluerit. De catero, ut paucis mul-
ta- comple®tamur, jpone {emper gule & veneri metas,
& erit' Tibi longior: atas. ‘ ‘ i

’ RE-G‘...X:ma. e i S0
Noélibus cwq_é;iefcere optimum eff. -’ i

De climatis noftri duritie & aéris impuritate con=
querimur, nunquam vero @quo animo attendere volu-
mus ad ftaltitiam noftram, qua fedu@i illud ad infanas
noftras cupiditates aptatum defideramus, quotidie aflu-
mentes exoticos mores, illi .minime convenientes, ‘In-
ter alios certe non minimi elt ‘momenti, quoad fum-
me noxios ejus effe®us in fanitatem ‘& mores. noftros,’
focordiffima mutatio” diei. in no&em & noctis in diem.
Conlfideraturi ordinem naturz’ & inftindtum plurimos
rum animalium, immo infantum & debiliorum’ incli--
nationes, videbimus certe omnes eo tendere, ut ma-
ture poflint, die elaplo, dare fe'fomno & quieti, o+

C% CUY mnesque
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“mnesque experientia fua probare, fomnum ante medi-
am noctem captum efle optime reficientem & recre-
antem, Nihilo tamen minus, urbani & quidam nobi-
Voram ruri habitantiom, motes recipere Procerum vo-
lune, illud temporis fomno capiendo impendentes, quo
lnx diurna & radii folares refocillantes, atrem non {o-
Ium depurant a variis halitibus noctu congeftis, verom
etjampomne vivum recreant, revivificant, E contrario €
nodibus (ibi dies, id eft, vigilandi tempora formant,
Guibus aér eft maxime frigidus, & exhalationum humi-
darum noxiarumque pleniflimus, quas nidore candela-
rum adhuc nimium quantum augeri coguntur, Quis
noftrum eft, qui non videat, hoc etjam in momento
latere causfam, cur vite noftre terminus fit brevior,
quam prifcis fuit temporibus, cur pre atavis noftris
pluribus gravemur morbis, & adhuc, cur {enfibilitas {y-
tematis nervofi omnes transgrediatur metas, plarimis-
que in domibus omnem perturbet ordinem.  Qui ita-
que ex more vulgari diu lucubrat & dein diu in po-
fterum diem dormit, de illo optimo cum jure pronune
ciat Dignitl. MACKENZIE, quod naturam commuret, &
quod neutiquam queri debeat, fi per totam vitam fuam,
fibi etjam de more cum morbis & zgritudinibus  erit
conflitandum ; namque diurna quies vitiis alimenta fub-
miniftrat tefte Boxbergero. Si Africanorum habere-
mus clima, evitandi certe nobis forent zftuantes &
arentes radii folares; in noftro vero hocce folliciti effe
debemus, fpiritu ut ducamus aérem, quem {ol fuis ra-
diis purificat, & nunquam nos exponere frigori noctur-
no ejusque vaporibus; omnaium vero minime oculos
& ipfum cerebrum gravanti candelarum nidori.  Qui-
dam tamen funt, qui dicunt fe horis nocturnis  ad
quevis ftudia lirterarum aptiores, fed crede nobis, pra-

v confyetudint hanc fitam debent aptitudinem, cujus
certe
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certe, fenio- adventante, infomniis diurnis & no&urnis
pocnas luent,  Corpus. noftrum infirmari ex ejulfcemo-
di mutatione nodis in diem, experientia fatis abunde-
que probat, & hominis {ani meditationes, inprimis ma-
tutino tempore, profundiores, folidiores & diltinctiores
efle, mgre inficias iturum crederem neminem. Neg
minus noxivs Urbanis & fedentariis e(t {fomnus pome-
ridianus, Qui cum operariis ruri folida & a laboribus
rigida habent membra fangvinemque phlogifticum,
& =zftate ab ortu usque f{olis, labores continuos fufti-
nent, illos fomnus pomeridianus reficit, illisque neces-
farius eft. Sedentariis e contrario, qui jam magnam par-
tem temporis matutini fomno confumf{erunt & parco il-
loque molliflimo motu exercentur, hincque fibras laxas
habent, nimiisque humoribus & illis nimiom quantum
folutis , vappidis & lardofis gravantur, illis etjam, qui
poft nimias epulas & a calefacientibus rebus fomnolenti
fiunt, illis omnibus inquam fomnus pomeridianus fum-
me eft noxius & plerumque prodromus fit Apoplexia
& Paralyfeos. i {femper in memoria teneant hanc o-
ptimis principiis innixam doctrinam Salernitanorum: Sz
brevis, aut nullus tibi fomnus meridianus, febves, pigri-
ties , Capitis dolor atque Catarrbus bec tibi proveni-
unt ex femno meridiowo. Qui vero nimis matotine

furgunt, illis fvademus, ut ad confilium CEZLSF Cap.
cit, meridientur ante cibum,

REG. Xi:ma.

Aérem  purum & temperatwn die nofleque quan=
tum poteris, tibi referva.

Unus elt e principibus valendi aut xgrotandi fonti-
. C3 bus



e )y Ta ¢ Tog

"bus_adr, cui innatamus, quo vivimus, & quo not fo-
lum afficitur corpus. in- & externe, fed cujus vim ex-
periuncur ipfi animi. -, Akr purus & temperatus miram
.guantum cutem. & fibras noftras roborat, “digeftionerh
‘atque concoctionem cibi adjuvat, circulationem fan vi-
nis, per. pulmones promovet, fuoque xthere fubtiliffimd
{piritus. animales in heryis auget, imprimis cum mix-
tus fueric effluyiis vegetabilivm_ {pirantium & fragranti-
um, . Impurus & putridis exhalationibus corruptus atr
.contrario; fi non extemplo fuffocet, ut non nunquam
‘heri triftiflima. nos condocet experientia, fepiffime’ ta-
men cauffam prebet morbis funeftiflimis.  Tn caftris &
navibus exhalationes putride femper majorem ok
dem infecunt exercitibus & nautis, quam in ipfa acie,
arma hoftium, - Impuritas in caufla eft mortalitatis im-
menfa urbium, imprimis majorum. Febres exanthema-
tice ut & remittentes atque continuz, dyfenteri, Scor*
buti, ulcera cacogthica & innumera gjusdem generis
incommoda, ex communi obfervatorum con{"enf%r,' aéri
impuro ortus fuos debent, Et fi ullis -aliis, cerce urba-
nis, & Jedentariis opus ¢ft, maximam operam nava-
re, ut. reficientes f{piritus. & domi & foris {ibi acqui-
rant. . Quid vero teftatur quotidiana experientia? fum-
mam fane & circa han¢ panaceam focordiflimam negli-
géntiam, Unus foctore, ex fudore & nimia falivatione
proveniente, fuum inquinat " cubile, alter huic “adhuc
immifcet nefcio quosnam. vapores ftagnantes, ex fun-
gis, cimicibus, & variis ‘fupellectilibus, vaporibus ejus-
cemodi ftagnatis & infectis & repletis, tertius femet
ipfaim & conclave fuamd enfifimo {purciflimoque obnu-
bilat fumo nicotianz, quartus nidore, exitiofa {ibi.pro-
ducit mala. Verbo, omnes fere in eo” concurrere viden-
] it quequo modol polline; aérem exhalationibus no-
civis , putridis contaminent; confpurcent, Nec felicem

pradi-
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predicamus fortem tam-decentium, quam difcentiom in
{cholis noftris; ex multitudine enim colletorum in il-
lis hominum, contaminatum aérem, per plurium hora-
fum fpatium haurire ‘coguntur; & eo iplo fundamenta
pogunt variarum indifpofitionum ‘& morboruni, quibus
deinde nec ars nec natura mederi poteft. = Unde etjam
funt e liecerarum” culforibus, ‘quorum’ valetudo ab an-
nis, quibus fcholas & Gymnafia frequentaverunt, :ledis
tur. Inter peflimos mores etjam annumeramus confve-
tadinem, funera - in templis {epeliendi, & ferio -opta-
mus, ut tandem faniores hunc, cum cateris radhuc re-
manentibus papicolarum reliquiis, rejiciamus,: - Gratus
lentur “itaque {ibi ‘'omnes, 'quibus fors ‘in: aére falu.
berrimo” Vivere conceflit, illumque fan&iflime fibi fer-
vent, Qui enim negligit omnem curam de munditie
aéris, =que parum in prophylaxi efficit, ac! medicus. pe-
nes’ clinicos, nifi quotidie ‘aér @grotantis purgetur.’ Q-
leum & operam certiflime perdunt utrique, nifi fempeg
memoria retinuerint, optimam ‘valetudinem & vitam
longiorem aére niti fundamento, Et quoniam Taba-
cum plurimoes’ graveolentis opii effectus exercet, non
minus in ventriculo ‘& pulmonibus, quam Cerebro;: aé-
remque praterea graviter inficit, ‘elafticitatemque ipfius
deftrait, ea propter majori ‘jure!cum “meritiflimo 77§-
$OT, in-{efmone.jam citato, fbgamus fingalos ; impris
mis vero litteratos, velint & foetidam & fanitati ftudiis-
que nocivam voluptatem, {fuffimen;{cil. tabaci, fugere, iis-
que’ relinquere;, quibus' pharmacum  opus ‘eft, & quibus
hoéc Narcoticum' & (tupefaciens, pro: perdendo tempore
arrideat' quosque deletet. Securiori enim modo poflumus,
immo’ debemus fingula aurora cameram luftrare, atque
arabico odore, fvaveolentibus & Cephalicis fi placet, vel
{fummitatibus abietis five juniperiin pavimentis, qua ex-
hilarant a¢rem, renovare, ne in’hefternis vivamus {ordibus,

RE-
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Efeulenta indigena quo fimpliciora, eo tutiora quo-
gue fomitati funt.

Omni in re fummus rerum Arbiter fapientius egit,
uyam ut miram ejus providentiam rite noftrum in u-
?um convertere valeamus. Hoc inter alias res varias,
efculenta, in ' quacunque regione vixerimus, largiffima
manu data, fatis fuperque comprobant. Varia in globo
hoc terraqueo dantur climata, & ficuti hac wvariant, ita
etjam varias plantas unicuique indigenas & cicures pro-
docunt, fimiliter quoque ad aliquam partem propria a-
nimalia, quz a fui climatis herbis optime nutriuntur &
vigent, Ut homo in variantibus his coeli plagis fubfi-
ftac & bene valeat, illi incumbit primariam atque pre-
cipuam fibi efcam parare ex herbis & animalibus cicu-
ribus & manfvetis, que eadem, quam ipfe inhabicat,
tellus alit. Nifi prazcani fieri & vindictas climatis contemti
luere voluerimus, parcior certe nobis erit ufus vegetahi-
lium caldarii exoticorum & peregrinorum, qu non
fine maxima cura in noftra regione excoli poflunt.
Quemadmodum elima hocce, ceteris frigidius, folidiora
requirit corpora,} quz illud incolant, omnem operam
navare debemus noftre indurationi & fubfiftentiz, du-
riori labore cibisque climati convenientibus. ~ Ex luxu-
ria illa exotica laxante & calefaciente nobis idem eve-
nit ac plantis & arboribus, quez in multum opimata
& tenera) terra aluntur; prematuré enim protrudimur,
& fimul laxiora corpora noftra redduntur, hinc infirmi
& debiles cito prius cadimus.  Etenim in juventute ca-
tarrhis & variis aliis morbis gravamur, penitus infirma-
mur, & plerumque dein optima tate exhaufti morte
corri-
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corripimur. Nonne hzc ratio eft cur Numen conces-
{eric nobis una cum Saelmonibus magnam quantitatem
Clupex harengi, Efocis lucii, Perce fluviatilis: & luciper-
ce, ut plura taceamus, & ferina folidioris confiftentiz,
in TZetraonibus Urogallo, Lagopode, Bonafia & Terrice,
pre calidiorum regionum- incolis, In noftra regione
‘optime etjam vigent cerealia folidioris fubftantiz, cum
variis radicibus & fructibus adftringentibus, quibus os-
{a & fibrz cum tendinibus, fiunt firmiora & duro clima-
¢ti quam maxime ‘coavenientia. . Efculenta noftra indi-
gena ulterius confideraturi, tantam eorum _invenimus
copiam, tam operariis ruri, quam imbecillioribus in
-urbibus, ut idcirco ne minimam quidem habeamus an-
fam conquerendi, de inopia rei cibariz- in noftro cli-
mate, Et quemadmodum ftomachus nofter melius a
paucioribus , modo’ fufficiant fami expellend®, quam
pluribus ferculis valet, utiliffimum utique foret, {i e-
tjam in* horum numero minori {anitati confuleretur, &

menfz noftre raro adnodum dapibus {upra quatuor -ex- .

ftruerentur, ut fcilicet primam maris, alteram agri, ter-
tiam filve vel caule, & denique quartam horti proven-
tus conflituant; que omnes infimul nec mixtz, nec
perditz eflent  calefacientibus exterorum  aromatibus,
Sed prater copiam epularum f{implicium, quam habe-
mus, ars coquinaria has non folum compofitas reddit,
.variis- condimentis a myropoliis mutuo {umtis, verum
etjam detexit innumeras decompofitiones, quarum plu-
rimz monftra fane {unt ingenii humani, & aptiores ad
‘vires robuftiffimas ﬁangendas, quam ad frattis valetu-
‘dinariorum reficiendas, vel fexui fequiori, liberis & fe-
nelcentibus ad conftituendum- falubre. cibi genus, Hinc
merito dicere poflumus, plures periiffe cibjs:climati no-
ftro inconvenientibus, quam bellis crudeliffimis, - Et li-
‘cet regionum incolz aquilonla)rium femper fuerint pr?-

T ; is
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Yis foecundiflimeas, nibilo tamen minus videtur numerus
mortuorum annis increfcentibus  bhic loci major es-
fe, quam deberet, imprimis in Urbibus, ubt a primo
vite fere halitu, exoticis calefacientibus & genti ardtoz
noxiis cibis nutriuntur, Omnia qua in arte culinaria
adbibentur condimenta, excepto fale, aceto, cum butyre
infrixa to & pauxillo Sacchari vel mellis, inter fuperflua &
noxiacerte adnumeranda funt,” Stomachalia & carminativa,
quibus neutiquam carere fe pofle credunt Hyfterice, ad
Pharmaca pertinent, quorum nimius & quotidianus u-
fus {femper eft periculi pleniffimus. Cfr, Reg XVI. Ve-
ritas enim illa inconcuffa manet, efculenta indigena
& fimpliciora tutiora efle f{anitati, maxime vero na-
tionum polarium.

REG. XlIL:tia.

Negue minori jure Cerevifia Hordacea € Avena-
cea, ad potum quotidianum praferenda off nofiro in cli-
mate, caterts aliis potuum generibus.

Licet felici fidere cerevifia Hordacea, uti climati no-
ftro maxime conveniens potus, ad normam hujus regu-
le, in eommunem & quotidianum recepta fir ufum, at-
tamen cum omnes de przf(tantia ejus prz cateris po-
.tuum generibus non conveniant, pauciflimis examinabimus
laudata eorum potulenta, ut & ipfi videant quodnam alteri
praftet.  Aqua pura & limpida fimplicifimum quidem
conftituit potum, ut & uriliflimume diluens & aperiens;
fed quia fimul & refrigerat & relaxat , & clima no-
ftrum  frigidum plurimis  anni temporibus, eapropter
non admittit ejus potationem, Ideo cum D, Swith
neutiquam poflumus ufum ejus noftratibus unice cfliéw

. . addi-
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additione malthe commendare, Si vero hujus potatio a-
licui in tantum arriferit, illi potius (vademus, {uz aqua
aliquantulum la&tis vel vini addere, quo humoribus
noftris fiat mifcibilis, ficim melivs exftingvat, atque fi-
mul ftomachum imbecillem & fenfibile {yftema nervo-
fom cutivs reficiat,  Quod iterum vinum & mixtiones
vini varias actinet, quas tantis encomiis extollunt plurimi,
fola propria experientia nixi, nihil ex laude ejus
detrahere volumus; fed condonent nobis hujus fauto-
res, {i in illo, quemadmodum cateris exoticorum po-
tibus fermentato- fpirituofis, quid nocivi nobis ines-
fe fufpicemur, imprimis i in ufum venerit quotidia-
num, Fermentata enim vinofa, fere ut {pirituofa, mo-
tum nervorum exftimnlant, vifcofitatemque humorum
augent. Et licet acida vina minus calefaciant, nec non
alcalefcentem acrimoniam micigent, tamen de continuo
eorum ufu rede dixit HIPPOCRATES, quod extenu-
ent & morbos faciant. Neque potum ex fuccis fru-
&uum acidorum paratum, quem Cider appellant exte-
ri, approbamus imbecillis, quorum humores aquofos
& fibras nimis laxas efficit; & quemadmodum cere-
vifia Dini Groth, quz ex hordeo absque praegreffa ejus
praparatione in bynem conficitur, forcaflis murmura &
borborygmos f{tomachi- excitat; huic etjam praferimus
noftram bene co&am cerevifiam fecundariam de mal-
tha, quam diuturna experientia probat, optime roboran-
do fuftentare feptentrionalibus gentibus motum & de-
bitum calorem. Aftate & ceelo =ftuante ditioribus o-
ptimum potus genue conftituunt Cerevifie Avenz, nec
non fucei baccarum, addito pauxillo {piritus vini & fac-
chari, vt &|} melicratum Polonum, Svetice Mjsdh di-
&um. Vilioris vero fortunz hominibus in eundem u-
fum infervit Cerevifia Abietina & Juniperina, vel etjam
ad modum Afbbet Rusforum, mixcara ex Cerevifia cum

Da portio-
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portione Spiritus vini & Syrupi, vel mellis, imprimis
vero Lac ebutyratum, quod nomine Sveco. kdrn mjélk
appellane, . "Quod ad fpiritum’ vini attinet, Fabris ferra-
riis & =zrariis” laboriofique operariis, & omnibus qui
duris premuntur laboribus, hihcque nimio fudore colli-
quativo, tempore inprimis =zftive, perfunduntur, luben-
ter' pauxillum hujus  concedimus ufum, cum plerosque
humores, nominatim vero fangvinem, infpiffet, nervos
ftimulet & fibras apprime firmet; Cfr. Iluftr, v. Halleri
Elem, Phyfl T.II. p.83. 129. 362. & 364. {edentariisyero,
goorom {tagnantes humores multo {egniores reddit, ejus
ufum’ quotidianum improbamus; etenim digeftio: corum
inde labefaatur & ipfi ad catarrhos & obltructiones vi-
fcerum atque mala hypocondriacorum facillime difpos
nuntur, Cfr” D. D, ZIMMERMAN von der erfabrung T. 1L
p. 315,  &c. Macilentis & Cholericis tutius permitti poteft,
quam obefis & acefcentia humorum laborantibus.  De

.

potu Thex & Coffex. Cfr. Reg. VIL..
“+ REG XIVia:-i

Motum .corporis ceque diligenter-ac cibun potum-
queexpese, 7 SV TR :

#. o Infenfillimos inter valetudinis' noftrz hoftes, ab an-
tiquiffimis’ retro temporibus medici annumerarunt. men-
fam opimis dapibus onuftam, & nimiam corporis iner-
tiam. , Vafa enim corporis mirum quantum laxant, hu-
niores  augent; nec ‘hon “corpus noftrum ad’ corruptic-
nem Scorbuticam; & alios curatu difficillimos difponunt
morbos, 'Motus & labor modicus e contrario vidum
nobis reddit falubrem, cibique appetentiam &. conco-
&ionem - juvat.- Hinc recte ftatuimus motum corporis
falativ zque. efleneceffarium, ac ipfum efum, modo tem-
anun G900 25 218 SHET DI T péra-
- G110 &
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perate & fub divo ad udorem; non vero fudorem, inftis
tuatur, -lgnavia enim,> ut’ monuic CELSUS," corpis bea
betat, labor - fivmnat,, illa maturom fenefutem ) bic longam.
adolefeentiam -~ reddit,” . Totum “rerum  creatarum' {y{te:
ma motu nititug: Sapientiflidas rérum’, Opifex -ideo
quatuer-generis admirandos’ mictocofnio nrotus ififticuit;
nithirum cordis & Yarteriarum diaftolen' & fyftolen, fol=
liculorum ' pulmonalium in -& “ex{pirationem, ~inteftinos
rum abdominis motum fy-& periftalticum, immo mo-
tum- agonifticuim & antagonifticum ‘'muftulorum,  Hos
ram dicet ‘tres primi  fub voluntatis noflrz' imperio -non
fint, nihilo tamen minus illos vario ‘mioda tutbare , ilis:
que varios obices ponere poflumus, quos nifi cura re-
movemus , falus utique * périclitatur,” Unicuique er-
go allaborandum eft, ne nimia fangvinis quantitate vel
corrupta qualitate, ejus-circulationem -ultra mrodum au-
geat,. vel“minuat,  Pulmonibus jufta dilatatio: in -aére
puro & falubri femper concilianda, inteftinorumique mo-
tus periftalticus convenienti promovendus eft cibo:  Si
vero his cautelis’ obfervatis, motus hi adhuc non.rite
peragerentur, debita corporis ,agitatione {ublevandi {unt.
Motus moderatior in liberiori- aura) fibras corpotis robo
rat, inprimis artuum, fpiritusque nervorum reparat, &
morum periftalticom auget, pulmones recreat & circu-
ldtionem per hos liberiorem reddit, tran{pirationemque
horum & totius corporis inftaurac, {imulque {tagnantes
humores excutit. - Hinc ipfius vfus eflt maximus iisque
commendabilis, quoram. ffb'ra’e inertes. reperiuntur; Sierq
go' proprix vires huic non fuflicerent, ‘vedtione in cur
ru, lectica & equitatione &c. illum nobis. comparare
debemus. Ex his omnibus equitationem tamen praftan-
tifimam efle exiftimamus; concuflione enim fibras ro-
borat, congefta excutit atque excernenda expungit. Hzc
omnia’ fuo etjam effato’ confirmat Celeb, MEAD. (Vid,
¢ A0 D3 Monit,
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Monit. ejus pag. r71.) dicens: Ex omuibus exevcitationis
generibus utiliffima eff equitatios aut fi imbecillitas id nen
finit , weltio in curru,’ vel [altim in leltica: Deinde pi-
la, curfius, ambulatio &c. Fevum id incommods fert fene-
fus , ut corpovi excrcendo vives vix [yfficiant, cum ta-
men fanstas id maxime vequivit: Fricationes igitur in bac
etate fuis mantbus, fi id fieri poreft, fin minus, opera fer-
vorum, neceflavie funt, que verriculisex Jetis confeélis pera-
gantur. In genere vero de motu obfervanda funt ver-
ba CELSI: Exercitatio corporis [emper antecedere debet ci-
bum, in eo qui minus labovavit & bene concoxit, amplior,
in eo gui fatigatus eft &5’ minus concoxit, vemiffior,

REG. XV:ta

Subita ab uno cxtremo ad alterum mutatio, peri-

culofa eff.

k4

Naturam fummus nofter 3 LINNE delcripturus, o-
ptime dixir, illam faltus non facere, fed lente agere.
Et quid verius dici poteft, fi conf{ideramus illam per
tria celebrata’ ejus regna? quid vulgarius videbimus,
quam quod commodiflimum fuis in operationibus fe-
quatur, fubitam vero mutationem omnem, ut {ibi no-
xiam, nimium quantum timeat., Quod vero fagaciffi-
mus hic naturz mylta, ds tota quanta ccconomia natur
rz dixit, ab antiquiflimis retro temporibus, de cecono-
mia microco{mi pronunciarunt ejus obfervatores {olertifli-
mi, Exprefle enim dixit CELSUS ut etjam MEAD ex
neotericis pag. 170, neque ex multa fame nimia f[atietas,
neque ex nimia [atictate fames idonea eff ; item wmeque
¢k nimio labore [ubitum otium, meque ex otio niniio, fubi-
tus Jabor fine noxa eff,  Ergo cum quis mutare aliguid
: volet,
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wolet, paulatine debebit adfvefeere, Ex hisce vero ommibus
periculofiffimus eft, ex nimio calore in nimium frigus
tanficus. Hic enim primariam conftituit cauflam Ende-
micam Amphimerinarum & ‘Tritzopbiarum autumna-
limm, quz diatios in autumnum protra&te in pertina-
cifiimas mutantur quartanas, quarum f{cenam Hydropes
cum ipfa morte fepius finiunt, Summopere itaque vita-
peramus Fennorum noftrorom morem, e calido balneo
i frigidam aquam vel nives profiliendi; immo etjam
glacies arrificiales, quas nominibus a lingva Gallica mu-
tuatis, des glaces, des boiffons glacées, in menfas fecundas
adhibere {veverunt nobiliores.  Ompium vero maxime
cerevifiam, in cellis glacialibus confervatam & eaprop-
ter peculiari nomine Sveco Iskdllar dricka, donatam ,
quam aftivis fub caloribus tam libenter hauriunc ditio-
res, quemadmodum - etjam omnem, cujuscunque de-
mum f{it generis, potum frigidum, corpore adhuc =ftu-
ante, improbamus.  Si enim harum deliciarum non femper
feftinam, ventriculo certiffimam tamen peenam luent,
Veterem confvetudinem f{imul & femel abrumipere nec
confultum eft; ablordiffimum tamen foret hinc con-
cludere vitia Diztz, utpote abufum Coffex, Thex, Ni-
cotianz &c, non corrigenda efle.  Optime enim dixi¢
HIPPOCRATES, quod paullatim & fucceffive fir, illad
turo fit; que femper & ubique regula erit f{olemnis i
fcholis Dizteticorum.

REG. XVI:ita.

Pharmacis € quibuscunque wvires corporis fram-
guntur caute -utaris, ne iisdem [eneflutem tibi accele-
res prematuram ; nec tamen necefitate urgente lla re-
cufes, quibus vitw pericula avertere potes. ;

Unus
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. Unus nimium’ quantum pharmacis quafi. ex confve-
tudine utitur, vomt, purgat, venam fecet, aerem &
cibum fugit; alter omnem valétudinis curam {ocordis-
me negligit, usque quo medicina nil valet; ambo qui-
dem peccant in {emet ipfos, quis vero gravius, vix di-
xerimus.  Omnia evacuantia e. gr. venz {ectiones, {cari-
ficationes, vomitiones, purgationes & qua reliqua funt,
quantum cum confervatione fanitatis evitare potes,
caveas, quandoquidem vires non: folum frangunt,
verum etjam. concretiones vaforum pramaturas promos-
vent,  Nec minus tempore fecunde valetudinis , fugias
omnia alterantia e. g Aromata, fpirituofa faturata, a-
cria, -mercurialia; cum humores vel folvant vel coagu-
lent, maxime vero opiata & narcotica, inter que ‘la-
bacum merito referas. Vfu hujas, ut {opra diximus, do-
mus inquinatur, dentes nigrefcunt, falivalis latex pro-
funditur, digeltio ciborum & fangvificatio deftruitur,
functionesque animales fucceflive hebetiores redduntur,
Unde etjam Apoplexiz, Epilepfiz, Arthritidis, Hemo-
ptyfeos & variorum pectoris vitiorum, Iéteri, Tabis ,&c¢.
inde legitur cauflam evafifle. 'Hinc Cel. 77SS07'US in
Epi(t. pract. pag. 337, aperte fatetur, {fe neminem ‘'aba-
ci fumoe nimis deditum novifle; qui ad fenilem perve-

nerit xtatem. Cfr. Rég. XIL ad finem. . ;
REG. XVILma.

Sua forte contentus. felicifimus eff. %

T ¥ . . A . . Pt

A Per totam vitam  contentus efle omnibus, que ac-

cidere poflunt rebus, femperque affedtus {uos ii_lordm:if

tos refrenare pofle, beneficium utique: eft maximum a
e, , : s {fummo

Jiing



# - ), 38 (S

fummo Numine conceflum, quod pre omnibus regulis
Diteticis plurimum confert ad ztatem noftram prolon-
gandam, Felix eft ille, qui impetus horum violentos
ab infantia compefcere didicit,” nec perdira educatione,
nec pravis exemplis fedudtus adeo laxas illis dedit ha-
benas, ut vim exerceant naturz illiusque maxime inver-
fz. Affectus, qui originem fuam morbis debent, his
convenient prophylaxi moderandi funt; qui iterum a
differentia temperamentorum derivantur, quoad spartem
corrigi poflunt, {i modo fecundum Reg. noftram vr,
temperamentum {ic dictum temperatum corpori noftro
comparemus. Ut vero rite femper & ubique cohibean-
tur, internam animz pacem mentisque tranquillitatem,
quoad poflumus, nobis conciliare debemus, ~ Et quem-
admodum affectus diver(i, diverfo etjam modo in cor-
pus noftrum agunt, ita quoque effectus eorum, que-
ad partem contrariis temperari poffunt, Nimius
meeror corpori noftro; omne robur atque elafticita-
tem adimit, fomnum diminuic, apetitum debilitat,
obftru®tiones cauffatur, imprimis fi cum defperatione
conjungitur, Gaudium e contrario elafticitatem fibrilla-
rum corporis auget, circulationem fangvinis, conco&io-
nem cibi, {e-& excretiones omnes optime promovet;
& ut {pes lzta has omnes egregie fublevat, prono fluit
alveo, converfationes amicorum hilariom, nuntii fau-
fti, & quacunque {pem addant lztam, cum motu cor-
poris unita, meeftitia langventibus & terrore exhauftis
remedia efle efficaciflima, immo quacunque virtuofum
£ honeftum amorem reftituant. Ira quiccf[em fortiorem
functionum vitalium excitat motum, ut etjam febres
haud raro ex illo oriantur, f{anitati ideoque noftrz non
conducit,: ob noxios inprimis ejus e[-?eé’cus in bepar,
terroribus, tamen, quibus fangvis ad interiora compel-
licur, vehementia ejus interdum refrenari poteft. Ex
omnibus tamen lztitia modica faluberrimus & vere

E Cardi-
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_@ardiacus dicendus eft affectus, quia laetis diffunditur
per univerfum corpus calor, fine turbatione bilis, eaque
propter optimum longe vitz & fanitatis eft prafidium,
Quo vero mentis hilaritas noftra femper fit fors, prater
id; quod fupra diximus, etjam indigentias noftras ar-
&ioribus limitibus circumf(cribere: debemus; itaque con-
tenti effe noftra fortuna, licet feveriori nos adfpiceret
fronte, Namy nimia alicujus rei cupiditas nimias fem-
per fecum fert curas & follicicudines, quibus f{emper
conjungitur triftitia, qua mirum in modum_veneran-
dam canitiem minuit, dum moderatio paffionum &
tranquillicas. animi valetudini impenfe favent, Sua for-
te contenti, optime negotia {ua gerere poflunt, & cui
animus. eft tranquillus, corpus ejus! floret.  Felix ille
terque: beatus,, cui illo femper ubique frui liceat.

REG. XVILva.

Medium tenere beati eff.

Licet veritas hujus regule ita evidens fit, ut] eany
palpabilem diceres, & ita univerfalis, ut ad quascunque
res mundanas fe extendat, pauci tamen ejus cuia tan-
guntur & ‘adhuc pauciores ad illam vitam fuam’ diri
gant.  Now hujus eff loci, exponere fummam ejus
& utilitatem & necefficatem - inmacrocofmo & vita
eommuni} nobis fufficiar, hac vice paucis demonftrare,
eximiom ufum, quem preftat in prophylaxi fanitatis,
modo uti decet, femper & ubique obfervetur, Nihil a-
deo fanumy eft, quin nimio ufu noceat. Quod ad ci-
bum noftrum adtiner, re@e monuit fummus nofter a

LINNE; Alimenta a toxicis, wts medicamenta a wenenis,
S - nenw
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non natura [ed dofis diftingvit. Immo GALENUS pleno
affirmat ore, -omnem .wepletionem cffe malam panis vers
peffimam. Neque tamen temperantia immodica utilis ut dia
xit CELSUS nunguam utilis ¢ft nimia fatietas, [epe inutilis mi-
mia.abfiinentia. Sape fi qua intemperantia fubeft, durior ef in
potione, quam in efca. Attapaen in wrriusque, ut monuit re-
rece Celeb. MEAD libr. cit. pag. 171.  Aliguid dandum
effe confvetudini , (inprimis in dfca), in frigidioribus pre-
Jertim vegionibus , gualis eft moftra nam- in bis ut acvior
cibovum appetentia, ita facilior e} concotlio. In pe-
tulentis . fenes aliquid addere & de cibo demere de-
bent, fed caveant infimul fibi, ne diurna crap®ia no-
&urnam quietem turbent, Pof multas potiones, qua a-
liguantum fitimexcelferunt , nibil edendum eft, poft fatieta-
tem nibil agendum, Si quis imterdiu [e implevit, poft ci-
bum meque frigovi, neque @ftui, neque labor: f[e debet com-
mitteve. Negue enim tam facile haec inani csrpori,
quam veplete ‘mocent.  Si quibus de cauffis futura inedia
eft, labor omnis wvitandus, monuit CELSUS ne bumores
tanto acriores in evadant. lInter principia & fundamen-
ta falutis meirito thabendum eft, exhaufta replere & ni-
mis repleta ac fuper(tua evacuare; nec enim obefitas, nec
nimia macilentia, figna wvaletudinis {unt, quin prior di-
minuto fomno, alimentis oligochylis & decenti ‘motu
corrigenda eft, & -polterior latticiniis, cibis eupeptis
& abfltinentia ab eiusmodi laboribus, qui & corpus &
animam {imul .lan[gvefaciiunt, przcavenda eft. Soler-
ter eo. modo ‘menfura quaerenda eft inter in- & egefta,
pariter ac inter -excretiones & retentiones; ne .abun-
dantiores nos morbofos & tabidos reddant, Non minus in
fomno & vigiliis, quam in quiete & motu jufta pro-
portio obfervanda eft, ad mentis nimirum corporisque
revivificationems; & quamvis GALENUS cum de fene-
Ctutis fomento agit, ex Homfro confilium adducat,

2 Ut
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Ut lavit, [umfitque cibum, det membra fopori,

Hece funt jufta feni, }

Prolixiores rtamen {omni- etjam  his in  omine
{funt., Et quemadmodum vita nimis otiofla & [omno-:
Tenta femper eft noxia, {ic etjam exceflus in laboribus,
vel corporis vel anime, valetudinariis inprimis, minime
conducit; frangit enim vires, & corpus’ folvit, crebra
meditatio & vehemens exercitatio. WNimis etjam calo-.
ris & frigoris impatientes {unt fedentarii, ideoque ad
monitum CELSI, fibi caveant, ne modo frigus, modo
calor moveat ; quo exquifitior temeritudo, eo minor tem-
peffatum tolerantia.  Hinc etjam Urbani fzpius gra-
vedine atque 'Tufli variisque Catarrhis laborant, et
amque ob cauflam, tanto magis fibi a frigore pedum
cavere debent, ne caput & ventriculus, maxime vero
fauces & pectus inde graventur, Cum verc hzc cu-
tis difpofitio ad catarrhos, quoad maximam partem
originem fuam ducat a nimia_ejus laxitate, quemad-
modum etjam a repletione vaforum minimorum} cui--
que hinc patet, quantum vita nimis {edentaria, nimi-
a timiditas, violentiz a¢ris fub-dio, nimia potatio, ju-
fto major calor, nimieque veltes, imprimis pellicez,
ad hezc difponant mala, & qua ratione educatio mol-
lis & effoemminata xque periculofa fi¢ fanitati, ac nimis
dura, nifi fortaflis periculofior.  Nemo tamen hinc
concludat, aliquem, induratione quadam ut ita’dicamus,
pofle femet omnibus rebus perferendis adivefacere, vel
aliorum, ad quamlibet normam, exa@®am vivendi ratio-
nem, efle fupra omnem modum ar&is inclufam can-
cellis.  Scrutetur quilibet naturz {uz vim & defectus,
& illis rite cognitis, vite regulas fibi formet, inter quas
femper recordetur hujus: quod fzpius corpori tuo no-
civam effe expertus es, id ut nimim & natura’ ini-
micum in pollerum efiuge; ne repetitis vicibus, gravio-
‘1a tibi inducas mala. ‘Non eft-hvjus doci, neque hx pa-
- < gellz
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gelle permittunt, prolixius ut demonftremus, quo mo-
do vel in exceflu, vel in defe®u, fere in omni re, er-
rare pofiimus. Ex jam dictis abunde patet, omne nimi-
um efle nature noftrz inimicum, ideoque evitandum;
etjam quam neceflarium fit fapienti & Diwtetico, in
omni vita mediom tenere, fervare modum, naturam-
que minimis contentam fequi, finemque abfolvere; im-
mo quantz {it utilitatis in prophylaxi recordatio hujus
regul®: medium tenete!

Qui vero nec hanc, nec czteras noftras, huic quo-
ad maximam partem innitentes regulas, vult agnofcere,
illi certe refponfum a D:no D. Scharboury Dinz cuidam
voluptuofius viventi datum, proponimus: auz minus o-

pipave Tibi vivendum ef}, aut corpus plenius exercen-
dum, aut Pharmaca devoranda, aut egrotandum ef.

Corrigenda,

pag. 4. lin 7. eadem, lege iisdem. pag. 6. 1 17. in-
guam 1, inquimus, pag. 7. lin. 3. ZLabores &c, lege: Ad .
variantes itaque & Animi & Corporis occupationes - - --
fe diftineat atque accommodet. lin. 12. #ewz- lege neuti-
pag. 8. lin. 9.; guas itague cognofcere &c. lege. Sed prz-
terea etjam fcire fimul &c. lin. 15. fingulas, lege: {ingu-
lz. pag. 10 lin. 10, Me, lege nos. flatuerems, 1. ftatue-
remus. pag. 16, L. 19. zenuem & dilutum; lege vappidum
atque mucofum, pag 22. 1 17. Continuz ). Continentes,
pag. 28. 1. 8. poft snfpiffer, adde Cfr. lluftr. v, HALLERI
Elem. Phy(l T II. pag. 83. 129. 362. 364. nervos ftimulet
& fibras apprime vigeat ; fedentariis &c pag. 26. 1. 109.
Si lege Cum. 1. 20. adbuc non, lege: rariflime adbuc, lin,
21. peragerentur, lege: peragantur. pag, 3o, ult, lege fi-
ne gravi noxa,



