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f\"’so wuonna 1832 puyfi Hetra Kivjanpainaja Feenclelly
meita 1onl’unla16ta Laakarintiviaa  Suomentielelld Five
jottamaan,  Siita muiden fandfa  neuoteltua walit:
fimma Ruotfinfielifen firjan “Sunbdhets : Ldvobok for
menige Man af Carl Nordblad”  feurattawatfemme
ja niin_alotimma tydmme, fitd millon. fuomentaen,
miflon muaellen, millon lifaten, millon mua patan:
nellent. ~ Sitte ajon fuluesfa eifd, meiltd  walmista
tullen [uimma aiifiloisfa jaman  Eivjan jo_toifelta —
Mage J. H. Keckmannilta — fuomennetuffi ja Su-
tudfa prantatydii. . Sa faimma wiime postisfa tdmdn
fuomentamatt, jofa Fylld ndpttad Eauniisti ja ofaa-
aasti toimitetubfi,  Welwolifuutemme olifi nyt omaa
Laitostamme fen awulla pavannella, niin walmiimpana
pedntattdwdtfi, waan toéfa fo ilmanti olemma liiem-
matfi fiitd waivaa ndhneet, niin mentddn mattaanfa
femmoifena, fun nyfpjadn on.. Wastaifet Suomen=
Fieligten Cadfavintiviain Fivjoittajat tapttatdot hywats
fenfd - mitd fummaltali meiltd [(dytdwadt jo niin (ait-
tafoot tdmanti Firjotuslaadun taydellifemmatfi, Ou-
bonlaifista fonoista tdsfd Fivjadfa faamma feurcawan
felwitytfen panna. Ele mertitfee ruumiin funaki aj-
- fana nadlistd woimaa (lifstraft); DHaalia, lenfid,
yenfid, (dmpimaltd tuntuwa; hHapabhfa, bHappamelle
maistawas; DHietintd, frandpiration; hi’in, phifi-
met, povers buoltu, laxerings huoltawa, lare



vande; juntubfa, fpanflfluga; Fai, famt, faalas,
nyffodt barns fibottawa, retande; fovlata,
gurgla; Fuoe, adel; fuoittas, fuoituttaa,
adlas; fuume, feber; Fdtildin, barnmorffa; l(ag-
timo, blodbddber, ven; linbde, nerf; oiveet, fjuf-
pomsforebud; pefe, pefetti, fapa; pofia, poti:
tad, patient; rupeama, {mitta utanw maferiellt fub=
ftrat; falmiafbijuotfe, lubtfpivitus, flinfpivituds
fetti, pavorydm; fuoladliy, faltfyra; tavttaviz
fuola, cvemortavtori; waltimo, puldader, atter.
MWervimatfa, moderfafa; anel{i, anis; juurisfa,
fdlvot; Pufonyrtti, sedum ‘acre; E¥ynfilaufe,
Hoitdf; lemmefEd, (empifutfa, viola wicolor;
ladBetahfiainen, arctium  lappa; maitiais:
juuci, woifufan juuri; mali, Fointuoho, maldet;
peltohbumala, millefolium; pujojuuri, artemisia
vulgaris; vaate, vadate, trifolium agoaticum; fawna:
fuffa, chamomilla vulgaris; feljafutfa, fldder
thees willifaali, bolmort. :

Sofonista 1 piind Hubtifuusfa 1838,

Elias Lénuorot.
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Dhteifia muisteltamwia termendestds

ertoend on fultaa Falliimpi; pavad Yahja

laplilla, paras tapfitaswanecilla, pared
itimanboillati. Jopa ifdwa olifi ihmifen elda
ja olta fermeydettd. Kitwulainen ihminen ei
puolin madtin tunne itfianfa terween ja rait
tiin vinnalla onnellifeffi. Sentapa pitaifity -
jofaifen terieydestan{a huolta pitad; elad niin,
etta taudit fa Eiwulaifuubdet waltettdifi, o
jos Fuitenti tulifivat, vientamifeen wiljella el
nauttia aineita, joita Yuoja on tervoeyden jalle
woittamifctii faatdnyt. Tulipalosfa Eylld Foe-
taan waviella, mitd faadaan, eifd wicld enems
min tulifi taudeidfa fatfoa, mista faifi pas
vannadta, ctfid ymmartawaisten neuwoja ja
niitd afallanfa feurata,  Ja niin fuin tulta
edtetddn wallalleen padfemasta, niin pitaifi
tevtoeen ihmifen twaroa fautiafi. Katfo Syrak,
fivjasta 38 &. 1, 2, 3 ».

Tdutien {yistd

@yita tautehin ja Eiwulaifubfiin on mos
nenfilaatuifia.  Tawalifimmia owat: liifa
fyominen ja juominen, nautintoainets
fen Eehnous eli fopimattomuus, faass
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tanen ilma, fistiton ruumiin forjun
jo muu elama, waatetten fopimattos
muug, atillinen muutod (ampimastd
h%t_mdc'm eli tylmasta lampimadan,
plimpimanen rafitus, laidfuus, Huwis
tusdten pittallinen nautinto eli mun
adrinfaptos, atillisten wimmain eli
miclenliibuntoin Eobhtaud
Ruowisdta ja juomista.
Ruofia ja juomia tulee ruumiin rarvine
noffi jo wivwoitubfetfi fohtuullifesti nauttia,
Kaitfi lika fiind oftadfa on myrfiya ruu-
miille. . Baanw Tohtuud ylla pitda termweyden,
fn ‘gvi.e_lci ole ytfitdin fatunut Tohtuullifuuts
an [+ 1% =
Kadwuaineidta nautitaan enimmatfi jvs
wid ja potaboita (pevunia), Waan muu,
fun joutunut, Eypfi ja puhdasd wilja et el
paa leiwdlfi; - BWilulta ja tuosteclta. walins
goitty ow waavallinen terweydelles Ainafi pis
taa fe bywin Fuivata, joubaa hienommatfi
fun tamallinen bywd wikja, taifina wifusti
fotfea, fauemmin Hapattaa ja Buminoilla, fens
tolilla ofi anckfilla Hopstas. Gifd faada fens
Yaifedta turmelludta wiljodta wield fittentaan
tereellistd leipdd; jod ei ainafi Folmannetfi
ofatfi panmna pubbasta wiljaa fefaan. Waras
Yeimdfi nattarouofing owat potafat ja Langas:
jodlac  taitfia muita aincita ctewdmmat,
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Mabtoton afia on, terweelligtd tuofaa oljista
ja petdjan fuorista faada.

Potalat ja muut fasrwuaineet otwat hban
eli falan Eansfa Eeitetthna ferweellifemmat
fyodd, fun ilman, Rebnowatfaﬁﬂe, happas
melta jo vewdfimelta twaimatuille on hywa
maI)emmm fadwinwiljaa nauttia,

~Kalat ja faifenlainen liban puoh owat

werekfelta cli tuovecita tetmeeutfemmat Laan
Fituwinag faatuin eli jalfeenpdin ptlautunuttm
Falain, tautisten, itfetuoliutten raawain lihaa
et pidd millddn tawalla fyodd. Suolaami=
nen tapabtutoon pubtatéfa punastioisia ja
fatfottafoon ufem, efta tauta c¢li {uolaweft
pofvifi raittiing ja olifi yletthpwd,
- Raibti tuoat pitad pubtaasti laitettaman
ja astiat jofq Bervalta pestdmdn,  Raute ja
tinattu wacki on feittoastioiffi pamé, muitfi
astivit]i fopii fafi, posliini, tina, puu ja fatwi.
Sincamattomista  wasdtis . ja Lafari-astioista
puuttuu myrktya cuokihin,

Juoda et pivd, fun ainoadfaan janodtus
neena.  Kaifl mita muuteen malunfa wuokji
eli ajanwictfecti juodaan on ruumiille wa-
bingoffi. Luonnolifin ja termweellifin juoma
- on felwd, pubhdbad wefi. e raitistuttap wes
renr, wabwistaa vinnan ja watfan, felwittad
paan, woimasfa pitad lutimet, lowottaa ja
ilabuttaa fofo ihmifen olennon. Wadra uulo
on ibmifilla, foeden I)etfoffz tefervan tunmiing
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ennemmin fe fen wabwistuttaa, Ten liiatent
fen ofesfa ei alati paifallanfa i8tu eli ma-
faa, waan walimmiten liiffuu ja foimittelee
jotai raittiidfa ilmasfa ulfona. Ci femmin:
¥adn pitdifi nuorifon wativdmpid juomia mil=
Tonaan nauttimaan, Niidtd heille waan tulee
pabha tapa, fehno watfa jo elinfautinen ti-
belidifyps, Dli ennen wanbaan tapana, nuor-
ten naimatonten ¢f muuta fun pubdasdta wettd
juodba.  Ibmifyyden onnekfi pitaifi tama tapa
uubdistettaman, Niin faataifi wielali fuulla
fanottawan: nuotef miehet naimatto-
mat, wield wiinan juomattomat, Kalja
ja fabti owat tavfi-sifaifille jo tyomichille el
lathoille ja Huonobhentifille ihmifille foweliaat,
Waan huonodti Leitettyna, puolitayneing, hu-
maloimatta, ylen nuovena eli wanbhana ja hap-
. pamina ne ei ofe fermeellifid, ;

Kyimid juomia pitdd walttags femminki
palamalla jo fuumalla ruumiill, Ymmartas
mattdomynd ¢li huolettomuuski tasfa afiasfa
on faattanut monelle idnpaiwdifen  Eituwai-
fuuden eli ennenaifaifen fuoleman,

Kuitenti on Faifista wdkeristd juomista
palowiina feba ervityifille ihmifille, etta Eofo
ihmisfurwustolle furmelewaifin, Se on juoma,
josta ihmifelle toifinanti ¢i ole byotya, jos
ei muutamidfa erinomaifisfa tiloisfa, niinfun
plellifiéfa vafitutfisfa, fowasdfa wi-
fudfa eli tuumuudesfa, fatecsfa, uss
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wasfa ja fumusfa, Fosfa fitd Yadfetten
werosta waba fervallanfa ja jollon Fullon
nautitaan, Semmoifisfati tapautfisfa on Eui-
tenfi hywd olut paljo mnmottammfempt ja
tertweellifempi.

 Mutta mita on fe wabha hyoty panmu—
nadta niiden tubonfien turmioin fubten, joita
fiita Ia[)tee miin erityifelle ihmifelle, Fun Fofo
maalle ja fofo ihmisfunustolle! Se polttaa
jo fotentaa {ifalyfet, etteivoat woi taybellis
fedti ruofia butettaa, 106ta ufein pittallifet
retwdfimet, muut watfawiat fa fohtautfet faa-
wat alfunfa, juontuy fitte weven feadfa feub-
£obin, aiwoon ja ympdari Eofo tuumiin, pilaa
alyn, mielen, muistin, woiman ja muun Eune
non, turwottaq, pobistad ja watwistuttaa i
mifen, wabentad luonnollifen Yampimén ruy-
miiéfa, fyvttaa moninaifia rasfabimmia, ifuifia
tauteja, heiftopaifyyden, halwauswian,
ampujan, faaduttajan, dbEx)mzfoza,
weftahman, Tuuwalon, wefipohon ja
muita pohotauteja, turwottumifen,
Eelta- ja feubhfotauteja, werifyljyn
pnna muita fufemattomia wifoja, joiden wiim-
menen {oppu on lewoton omatunto ja Laubhis-
* tuttawa fuolema. . :

Gilla tawalla ufeinti turmelee palowiina
terweyben ihmifelta, waan joé fitakan ei aina
filminnabtawasti tefifi, niin Euitenti aina me-
nettad ilon, onnen ja fiunautfen perefunnisfa,
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turmelee hywat fawat ja fauniit, fiivwollifet
menot, tublaa arwaamattoman tyoejan ja ta=
waran,  facstaq monta ihmista hywaltati es
Yolta maanticlle.  MHosd on terifilla tappe-
loilla, murhilla ja faifenlaifilla pabatoilla tas
wallinen alfunfa palowiinasta, Gi Fymmen:
nettd ofaafan bawata niidtd ilman palowii
natta tapabtuneen. -—‘\sofa fentabben tabtoo
tetmeeua, raittiing ja onnellisna elamanfa il
faan paastd, tefee bywin, jod ban ei fostaan
ota palowiing fuubunfa, waan wieroo fita
fun muutati mycffpa,  LWield  wabhin., totut-
tuafi woipi ryyppddmifen tawan Helpodti heit
taq, -‘waan witmmen muuttuy tapa tavpectii
ja ibminen wapgasta, miclitahtofedta olens
nodta pafowiinan oviakfi. Baan jos
fitfi et muuttuififan thyppimifen tapa, niin
fopa itmanfi wiinas maistelesfaan ihminen
toifinaan fulee fiita runfaammasti nautitfe-
maan, niin ettd juopuu, Waan juopunee:
napa mied cn mielfd wailla ja woipi
helposti ybhina fenlaifiinki feitbobin, 1osta faapi
ituifen furmion nimellenfa, avmwollenfa, elol-
lenfa ja Eunniallenfa, taitfa joutun resdtainten
vangastusten  alafelfi. - Paraé on fentdhden
vttaa foviwiin runonicfan opetes, jofa fanog:
2306 npt tabot tavtimmasti,

Ofata oifcin eled,

Niin wiero wiina peradti,

@etd favta farwojanfa,
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Ofe wiinalle wibhanen, -
Heita poid lihan hefuma,
Zee jo felpaawa fatumus,
Avmon aifana alota!”

Pavempi tofi onti pevdti walttda Fiufaus-
ta, fun fuotta fen fandfa faidfclemaan ans
tauta. Muuten waan wiimmen ehEa myohan
taidbat toifen’ fuulnfan vunonictan fansfa ha-
wata onnetfomuutefi ja walittaa:

»Wadta mina wanhoillani
Oiwalfin taman afian,
Kuinka funnia menepi,
Alenepi miehen atwo,
Kaiffi vaffaud fatoopi
. Gntifiltd ystawiltd,

Mieft relfahan wedffen,

Sofa yyppead ryfyita,

DWiinan wiljesfa eldpi, ~
Monet paimat padtfyptydten,
Wiitfofauet wicretydten.

Maailman mafia feura,
Fapa twanba tavttumainen,

 Qof? ei avwata alusta,
Saapi femmoifet wabingof,
- Aiwan on afian fanta
@illa lailla, lopfutaifets
Mina fen toekft tietn,
o olen iteffi olfuf
Saipuwa tahan tapaban,

- Gaanut femumpifet wabhingot
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Tertoeyd on furmeltuna, :
Kaitti ritfaud faonna,
Arvwwoni alenfununna;
Matti fastusfa mafaapt,
Sugtar turkfini powesia,
MRistit, waiwat vinnasdfani.
Wiela fuututin futuni,
Gfimaltani tihoting
Naptin ihteni olewan
Srewihampaille ilokfi,
Hywanfuowille furutfi.”

Mita wasdta palowiinasta fanottiin, fopii
muibingi swakewibin juomibin, fen enempi,
minta watewampia, Warfinaista pyfywaista
witwoitusta niista ei tule, filla niidta ei 1dhde
apua werelle, liballe, luulle ja ptimelle. Hywa
ofuf ainoadtaan on ervoitettawa. IToidfd ra-
fitetuille, femminki ialifemmille ibmifille on
olut teveellinen juoma, joé fitd waan ei lii
canmatfi, eifa ylen nuorena, eli Happaimena
tabi laimistuneena nautita, Nuoville, It[)a-
Jille, helppotbifilie, istuwille ihmifille ei ole
ofutfaan tevtveellinen, Norri eli punsfi, joita
fabwesta palowiinan eli vommin Fandfa feb-
daan owat Iucmwétanfa funmentawaifia, polt-
tawia juomia, ¢ifd pidd niitd, i termween, ¢itd
fiwulaifen nautitfeman, Rommi filtaan tyy-
pattynd on fowin waarallinen, niin Eurfulle,
tuin vinnalle jo watfalle. Se on wicla palo-
wiinaati wabingollifempi, Ci parempi ole
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totbtfaan, jota fuumadta webeﬁta, rommista
jo fofurista laitetaan.

Simadta tetmcl)tt& fuhten,

Sofa Pengittimalla fulfee ilma feubfobm,
ja on toeren muuttamtfefﬁ eli uubistamifetji
walttdmattomasti tavpeellinen, Tamd uudis:
tud tapabtun feuraawalle tawallaz Yha ja
Taffaamatta litfuu weri ruumiisfa, ITama
liifunto toimitetaan Eabdenlaifilta fuonilta,
Doifet, lastimot (lastufuonet, werifuonet,
venae) nimeltan{d juontamat faitedta ruumiista
weren fcubfobm. Keubboisfa tawataan weri
aéftbmgtten)lta ilmaltas jofu ofa ilmasta yhtyy
tereen ja mitd ei phoy, hengitetadn jallen, I
. masta wereen Yhtynyt aine tefee fen punafems
matfi ja vaittiimmatfi, jonalaisna fe fitte walk
timoita (waltafuonia,bentifusnia ydanfuonias
arteriae) myoten jallen jofaupi yi faifen ruu=
miin, jattain itfeullenti paifalle mitd fon va:
winnoffi tarwitaan. Mitd talla Lerralla run-
miin tarpeckfi ¢i telwannut, imetadn uudellcen
Yadtimojen pienimmilta, fitmin tetfimattomiita,
tubathaaruifitta pailta jo footaan fun ennenti
Feubfoisfa uudistettaratfi. Tamd uudistus
tapabtun 25 fertaq minutittain oli 100 fertaa
weljasfa minutidfa jo fiimasfa 1500 fertaq,

Kosfa mainittu weren alituinen uudidtusd
on juuri walttamattomasti Laifille eldwille
maan Pagila farpecllingr ja fe ¢i taida ilmatta
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tapabtua, niin on belppo ymmattaa fuinfa
fuuri ja ehdoton tavwe ilma outi aifitle maalia
elawille, Jima on meille phta tavpeellinen
fun tefi Ealville; iEasfun Ealat natmettx)mat
ja Euolewat, jod wefi ¢i ole felwa ja vaitis,
famati meki tehnosfa ilmasfa menehdpmmai
Giita feuraa ettd meidan aina tulee abferoida,
faaba pubhdasta, vaitista ja felwolista ilmaa
afuatfemme ja bengittdatfemme,  Senlaidnag
faadaan ilma olemaan, jo8 afunpaifatfi walis
taan fuiwa, Yldnen paitfa, buoncet tafenne:
taan wabintain Eyyndran  Eorfioilla: Eimijas
Ioilla ja muuten laeltabi Forfioitfi ja aufas:
- tawilla atfumoilla.  Afunbuonet on la’adtawa

jofa paiwds ilma owien ja affunain aufafes
malla uudistettawas; lattian taitfa permannon,
poydan, penfien ja muiden paitfain: pefomis
nen aamulla, huoneen I&mmttx)ﬁamﬂa, toimis
tettaywas eita ennen fawunteifia fuljettawa,
fun Eaitfein pefodten Fuitvettua, Yhdesdfa Huoe
~ needfa ei pidd ylen monta henfed maata, eifa

matuubhuoncedfa Eapaloviepija eli muita mavs
Fia Euiwattaman, ¢i happanemwia, fapwia, wde
Eewdn hajullifia aineita cifa ruofia pidettds
man, wiecld wahemmin porfaita, hanbia, fanoja
ja muita fenlaijia eldwia, fallittaman. Hhdesia
ihmisten fansfa afua. Sitai pahentpi on tafs
weffi pevdti nawettoibin taiffa elainten ldme
pimdan waibeille ofumaan muuttauta. = Hatd,
hayry 1a favou- biilot{ista, lampuista, pareista
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fa midtd palawasta ainecéta Hywanfd pitda
Eerfiamifeen affunoidta ja owista lasfettaman,
Kauvan fuljettu ilma pifautun hengittamie
felle ja tertoehdelle waarallifctfi. Kaifti paifat
niinfuin tirkot, ferdlabuoneet, ruununpuodit
ja muut hHuoneet ja paifat, joisfa ilma on
tullut fovemmin feifomaan, pitaifi patmaua
ennen fun niitd wiljellddn pubdistettaa  ja
vaittiilla ihmalla uubdistettaa. Umpinaisfa olle=
bin hautohin, Lellaribin ja muibin maanalafiin
Tuoppiin Tofoupi toifinaan rutosti fuolettawa,
erilaatunen ilma faiffa faafit. Sentabben pi-
tad femmoifia  Favan Eoymattomid - paitoja
ifusti entien nithin mentyd tuttittaman, Jos
patawa  Eynttild, biljalleen maata lihemma
YabEettua, yha palaa, niin e ofe pc[faauu@ta,
waan fammutﬁfo fynnttild, niin i ole fifaan
menemistd, ennenfun paitta on pubtaalla we=
bella, talffimedella, palawilla ofjilla, ruutilla
¢li muilla fenlaifilla aineilla pubbistettu,
- uswafesfa, fumufesfa, wetifesfi, faasdtai-
fesfa ilmasfa pitdd waroin lifuttamay, liia=
fenfi aamu:= jo iltabylmilld, Tauticifoing on
I)l)ma, ciirtent aamufilla wlod mentyd, juoda
_ !amtmtettt)a maitoa, faljaa elf olutta, Sillon
pitaa myos faiffi paifat bywin fiinoving ja
pubtaina pidettaman,taitéa etitalla walettaman
Jja tuoreella funfenbomulla ufein Hanutetta-
mant, Muutamat fasdtelerwvat pubtaita pellaivaiz
fin viepuja etifalla jo vipustawat niita Eulfu-
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fauticn aifana feinille jo orfilfe, jofa onki
Hywa ja hyodyllinen tapa. Laan etifan a:
Yeleminen fuumetuilfe Piwille on yhta mitd-
ton fun fatajaharoun, Eubfien, foburin, piban,
terwan ja lafanki polttaminen, jotfa pifems
min pabentawat, fun pavantawat ilman,

Samati fun weteenfi, taitaa ilmaan mo-
ninaifia fandtafia aincita fefauta, waitkei niita
ilmasfa niin filma felita, Saivasten Huo-
neesfa on ilma filla: tawalla pian fanaﬁten
ruumiin hoyrysta ja muista aineidta tayty-
na, ja tulee fangen tnamaﬂtfcfh fertvetten
- Pengittad. Sentibden: on perati tarpeellinen
afia, faada ilma fenlaifisfa huoncisfa vaittiime
makfi ja pubtaammatfi, jofa tapabtuu niiden
ufigmmin Lmmittimalld, affunain ¢l henkie
Tunfuin ja otwien aufafemlfeﬂa, liiatenfi el
nenfun tevmweet faivaita lahestynoat,

Waatteista

Taatteista pidamma parahana mitd mui-
ten on hyvdyttawaifin, ei niin, mifd ainoasti
on filman faunis, Niiden tulee warjella vuu=
mis fylmalta, fuojella rtuumiin tawallista
Pictintaa (transpiratio) jonfa tufahtumifesta
monta wifaa, {ulfu- ja lofas-tauteja, (uva-
Yoja, Euiwatauteja, fifallifia polttoja, Leuhfo-
wifoja, wefitauteja, ruufu witoja, yhhivnaifia
jo monta muuta waivag faarat alfunfa.
Gi plen patfut ja Yampimdt, cifa ylen bienot,
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Bewiat ja ohuet waatteet ofe erittdin Eutettaa
wait, waan jotfa wuofiaifain jo {adwaibetten,
fottumifen ja toiden fubten ei millonfan wais
waa eifa vafita vuumidta. Gi talwella aino=
asti waan ft)rmempma Ee[amfomaft on fave
pecllinen pufea lampimammasdti ja fefabeltteeés
faki waroa, ettei femminti bififella, Euumalla
¢li palawalla ruumiilla aworinnoin ja aladfos
min eli wabaturwatuin mabhoin patjaalle maale
nufuta, Aina lapfuudedta wiluun toftua on
Eylic byodyllinen, waan ujiadtiti waarallinen
enda wanbemmalla ialla f{iben  fotuttaatfe.
len abtaat mwaatteet edtawdt toeven liifun=
non tuumiisfas lian waljat ciwat lammitd
tarpectii. GCi pida Lefamaatteifiin Lewailld,
cifa fytfylia talwimaatteifiin Ylen aifafin ciba
phtattia rureta. Semminfi iallidten ihmiss
ten tulee tamd afia panna muistoon.

Pad, buoneesfa afuen, ei faipaa peitettd
jod ei perati falju, biukfeton. Siita etta tus
wisfa laffi paasfa elellaan, faadaan monasti
paarupia, filma= jo Eorwaswifoja, nuobas ja
robta-tautia, muita paatipuja ja Eobtautfia.

- Patfut, (ampimat faumbuimit fopttanwadt
Burffu- ja vinta-waiwojas bywa j I)nbbl}ﬂts
nen on {iié jo lapfesta totutfaa “faulan wi-
lua farfimaan. :

Maban turmaamifedfa ja [ampimdina pitde
mifedfd ollaan tahwaasfa fowin buoletonna,
foéfa fitd toifinaan ei petteta tun pa[;aaua :
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paialla matalain Houfuin ja Tyhyen tafin tas
jalla.  Maba, warfinki bitifend, on arfa wis
[ulle ja fen palelemifesta faadaan moniaki tau=
feja; erittdin Eoboja, watfawadanteita, vewdfis
mia, punatauteja, ja muita ulkofia,

Gamati olfaan jelbainki furvaamifesfa.
Kylménmmalla ajalta ei pitdifi atvojatoin citd
smatilld jaloilla millonfan astua,  Matboilla
jo muisfa tilvisfa, joisfa jalat Delpodti Eastits
wat, pitaifi aing olla Euimia, pestyja fublia
watalla,  Sangen waavallinett on [ampimin
jaloint Pylmilla Eimilld ja marilla lattioilla. Ed=
welld, funi Liatenfi lapfilla ja piioilla on tas
pana ja jodta beille tulewatti alituifet pstanfa,

Pubtaat jo fuimat waattéet , fuojelewat
patabiten tunmiin (dmmintd {a owat terwey=
velle ofollifimmat,  Likasten, biedtd taitfa
muuten  marfdin waatetfen fiaan pitad wiis
wyttelematta fuivia, pubtaita muutettaman,
¢i Eylmia, cibd Eylmas{d buoneesfa tabi tuus
Led{a, awoinfen owien ja abfunain waibella,
funi, pabasti fylla, palbollifilta pybacamuille
on tapana putea. - Hyodyllihen on myos erit-
tain yopaidat pitad. Padlle wiikon ei pidd
phdella paidalla Baydd ilman pefemattd, jos
Bobta fe wiifon pidettyd ei wield otififan mos
nen filmidfa tavpectfi likanen ja pefemistd
Faipaaa,

Cita piva ruumiinfaan Eorjuusfa ja pubs
taana pitamifesia buolettomat oltaman, Kage
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wot, Faula ja Eadet Faipaifi jofa ilta  pefes
mistd, jalat ja muu ruumis wabintati fevte
wiitosfa, Siidteyd jo pubtaud Launistaa Eaifli,
Riitetaan foitilta ja pitaifiti Eailfein, niin toy-
ban, fuin vitfaan, niin ferween, fuin faivaan
fiita: buolta pitaman.  Pubtaud  fuojelee ja
pitad ibmifet: ferweend, fepa on Bulfutaudeiss
taki paras warjelusteino,  Pestd ruumistanfa
tartetta mydten millon Epimasfa, millon (Gms
pimasfd wedesfd on ufiammisfa taudeisia fare
gen terrocellinen. . Saunan loyly e¢i ole fores
" Yia® Faitille faivaille, jonfa tabden femmoidten
pitdis muuten (Ampimasid wides(d idtua. i
minen fefadaifoina on hywin terweellinen tapa
ja pitdis ibmifen jo lapfedta albain fiben its
fenfd totuttaa,  wabintafi ferta paimasia ui-
maan, ei fuitenfaan tyostd eli muusta wwais
waamifedta Yampimdla vuumiilla jarween mes
nemadn, eifd fielld plen fauan Eerrallanfa oles -
wan.,  Jawalifimmat ruumiin pefot owat:
1:8)i Kytmat pefot, joidfa mwefi on fyl=
malle tuntuwa, iboa Eylmempi (S:fannen ja
20:mennten [ampimamerfin walilla Selfion ters
mometroa). Niitd wiljellaan ufiammallafi ta-
walla. Kuba juotfuttaa wetta ihollenfa, fufa
mence Eofo ruumiillanfa weteen. Kylmis{a pee
foisfa on Eaifitfe warotfawa afia, eftd ruu-
mista efinng werfalleen jabdytellddn, pdadta
ja fawlaa fastellaan ennen muita. paitfoja ja
ettd pefon jalfeen waatteet beti puetaan fai



'r&b-ﬁet&&h liitleelle.  Kylmat pefot wa¥mwistas
wat jo witwottawat teriween ibmifen ruumiin
jo ‘moninaifisfa fivwuisfa, niinfun ludinwais
“toisfa, woimattomuudedfa, vifas eli raubaiss
Eiwuisfa faattawat ne paljo hywad matfaan.
Shfun cli rvaubaistinouisia ja riifitaudisfa on
fitdin parempi ‘panna fuoloja fetaan, lufifals
linen eli Pakfi, jod enempiti, jofa fannulta
wettd, - Kaiffinaifiefa ryhdyntamioisfa, tuus
fusjo, quma!os[a , werifyliysfa,  Daittamweres
wYYdesfd ja mapapobjan wmmméfa owat fyl=
mat pefot Lavfettawat,

C%ugfi Lampimat pefot, joisfa wefi on
lampunalle tuntuwa, iboa Iamptmdmpx, baaz
Tia, lenfia, ¢i Euumantafittawa (30 ja 30 (Gms
pimdmertin waltilla), Befi laitetaan fomweliaas
fen” ammeefen, josfa idtutaan noin neljas ofa,
108 puolifi tiimaa. 'Sifadn mentya peitetian
amme lafanoilla, jotta muu ruumis, paitfi
paa, tulewat peitten ala, Pefodta tultua Fadris
taan ruumis willafela bhurstilla eli muulla
waatteefla ja menndan niin famasn Huonees
feen [laitetulle wuoteelle peifteen alo maata.
K08 jofu tahtois Lauemmin aifaa jdlista nuks
fua, niin muutettafoon fuitvat waatteet fitg
ennen, £odfa ne entifet bHififedtd ruumiidta o=
wat  Eodtuncet,  Saitadten ja fivwulaidten ef
pida moneen tiimaan, Eylmemping oifoina ei
pdiwdfauteen, pefon jalfeen tuoteesta litfua,
filla liiatenti ulfoilmadfa olifi tuumiin tawals
linen bietintd pian tutehtiwa,
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- Maasfamme tawallifet faunafylyt tekes
wat pian faman afian, fun wadtamainitut
tampimat pefot, waan biedtyttamat Fowems
min ja waatimat wiecld tarfempaa twaromidta
Eyimasta jalfeen. Ci faunabylroyt myos:ole
foweliaat paatipuifille. LWaan tyomichilla vae
fitettuina, matting, wilufina on fauna iltafilla
bywin terweelinen ja e8tdd monta tautia fus
lemasta.  Muuvabais- ja lebtifaunohin fopii
mita ammes ja faunafpfmmém wasdta on mais
nittu,  Owat waan wiela - enemmin hiedtyts -
tawia, (uuwalofitle ja muille 1&fentauttftlle ufem
fangen byodylifets
Kaitfi tylwoyt pebmlttamat 1I)on, wiruttas
wat weren, auttawat bietintaad fa: wabwisdtas
wat,  Jos wiludtumifen: jalfeen enfimmaisng
paiwand ofetaan offetinta, ja fitte 3 eli 4 tii=
man  paasta menndadn  lampimdan Eplpyyn,
niin filla Eatfaidtaah wiludtumifesta ufeinfi
alfunfa faawat Eowat, pittallifet taudit. Ruoan
jalfeen ei ofe hymd faunaan, cifa muu[)un s
foon, ei lampimaan eifa Eylmadn menna, waan
niista tultua fopii Eylla atrioita paalle. Kyl=
midfa pefoisfa ei pida wiiopttaman fikfi, ettd
ruumis alfaifi warists, cita lampimisfa fiffi,
ettd uupuifi eli vaufeaifis

RiifEeedtd ji lewosta
Shminen on (uotu liiEEumaan {a Fadtooitte
fa biella eclatustanfa I)anEEzmaan. ¢ onki
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tama b&mue onnetfi.  Liikimtoa feuraa lepo,
' tt)tt)mamen micli, vauballinen uni, terweps ja
pittd elama. Kohtuulinen tydntefo wabwis-
taa ruumiin, wirfuttaa weren ja munt vuus
miin nedteet, ¢8tdd monet taudit tulemasta ja
patantag ‘tulleetti.  Uutteruud ja Fobtuus,
fano'entinen ‘mainio wiifas, owat Eakji paradta
Yhatkdrid, jofa wain niitd feuraa, harwoin Lol
matta Laipaa.” Waitka Eylla hervadwati muus
ten paremmin: terwepttan{d puoltaa, niin nas
emmd  Buitenti falonpoifafen rahwaan aina.
¢lawan tetmeempdna, moxmautfempana jo vait=
tiimpana, jobon ainoana fyynd on ndiden tois *
feropys ja Eobtuus nautinnosfa. Koyhyytta jo
wajawaifuutta on moni Fehunu ritfautta pa:
remmakfi jo pianpa’ onfi fyy Eehua, Alituifeen
idtuntaan iraltanfa waaditut tefewdt hywin,
jos be ¢bed tiimanfaan pdimasia owat liif:
feella, Kowin rasbadta, ylimadrastd tyom=
tefoa emme Euitenfan fiita terweellifetfi. Sems
minti beifot, fiwulaifet Ylen nuovet ja Fowin
wanboat pitdifi fiitd avmabtettaman,  BWeri-
fyleyfet, EeubBotautifet, fydantybyttajaltd ja
fuolicemenneiltd taiwatut, rujot, tammat ja
muut fenlaifet warofoot itfianfa Fowista nos:
tamifidtas Eehnorintafet evittain fulattawien mi-
talien bot)rt)éta, altin ja Eimien tomusta,
Ioitd ja toimia feuraswa lewollinen uni te-
fee ibmifen tulewibin toibin fowelinatfi. Jota
vadbaompi tyd, fita fuuvempi unen tariwe,
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Raittiille, termeelle ihmifelle on Eyliali G:ven
eli 7:man tiiman unedtas nhmorvet faswamwat
Yapfet, beifot jo Eimulaifet nuffufoot fauem-
min. Unen faipuusfa owat liifunto, toimi, ty-
tywdinen mieli ja bywa . omafunto pavenimat
Faitfia muita unettawaifia: aincita.  Ylellinen
walwonta on fowin waasrallinen tyottomallenti,
icla waarallifempi- t0is{a vafitetuille, « Riita
fyominen ja juominen iltafilla’ tefee ‘unen Ye-
wottomatfi, famoin ampimdt ja pebhmidt eli
Epimat ja foStiat mwuofeef. = Painaja jofa
muutamia vafittaa, i€adsfun vinnalle polfifi,
ei ole muu fun Aefia tulewa fobtaus, yhta
tautia fun fuonen wetdia, &ilta waitwvatut
tebemat hywin jod be beittawat iltafpdnnin,
juowat fen fiaan Eorttelin Eylmad wettd, nuls
fuwat Eorfialle paanaluffelle, ¢i feljalle, waan
Eyljellenfa ja towemmisfa tiloibfa foimittamwat
erityifen walwojan, jofa pama;an tultua vhf‘
walmis berattamaan, -~

Wimmoista (mtelen!iifunnoiéta).

Miclen liibunnot Eodbewat vuumiifeenti,
filla niin owat benki ja ruumis walillin{a yhe
pigtetyt, ettei fumpitan mitddn pEfinanfa Eavfi.
- fepo, toiwo, tytywaifyys ja Eobtuullinen ilo
pitdmat ihmifen feriweend ja wiela toifinaan
parantawat faivaanfi. Waan wabingollinen
on Ylellinen ilo ja viemu, jo8 liiallinen furu,
muthe jo alamiclifyydti., Kosla afillifelta mies



Tentiifunnolta jofu fowasti fohbataan, pitaa
waatteet ja naubat hinén padaitanfa Heti hel
liteftaman, raitidta ilmaa, owen ja affunain
aufomalla huoneefen Ladtettaman, Eylmad wettq
juoda anneftaman ja Eowemmisfa tapautfisfn
juonifi aufastaman ja lawemantia pantaman.
Lield tarfemmin tulee faivaan atillific mielen=
liifuntoja waroa ja, min woipi, Eaiffi furut
ja murbeet mielestanfa beittaa. ~Han elfdon
itfeanfd murheilla waiwako, waan [uottafoon
jo toimofoon faiffi Jumalan fallimifesta ha-
nelle Hywakfi olewan, jos fohta ban ei aina
fitd Eafittaifitan. - Kaifillenti foivaille, twaan
- erittain lapfenfynnyttajille, beifoille, Fiwulais

fille ja bertlaluontofille on fenlainen miclen
lewotud warfin tavpeellinen. |

Stnétaf’ia buwitutfista

Kauniit ilot, leibit jo buwitubfet owat ro-
fitusten jalestd wirmwottawaifia. Kobtuullifesti
nautittuna ne Lartutfavat fefa tuumiin ettd
mielen Dt)m&a, panetat weven ja muut nesteet:
paremmin liitfeclle. Ioidta paasdtya fopii fiis
itfefunti 1Iabutella 1tfean1‘a ja toimittaa muil:
Tenti, evittain lapfille ja nuovelle Eanfalle fyyt-
tomia huwitutfia, StfeBullali iGUG owat bu-
mltuffenfa. Hopyt, tandfit, moninaifet Fifat
ja leifit, Eicfan ja pallon natfelof, (ymyfet,
biipat f. 1, e. owat Eplla fyvttomia ja jomia
buwitubfia nuorubaifille, jos wean atfotaan,



eftei mitdaan tapaturmasta wabinfoa fattuifi
ja eftei niita ylimaarin pltftreta tabi eftei
mitadn farpeclista tydta niiltd mumt)teta.
Sofa yhHa buwitutfia etfii, niillen tulee ikd=
mafft huwitutfetti cifa beidtq ole wiimmen
minkan ilon nautitjiata. ‘

308 manbatft woijimwat nuorufméten ilos
bin yhtyd, niin olifi fe Epua faunis, . Tamwals
lifesti be Euiteni wiipymwat tavinoillanfa oluen
ja tupatan waibeilla, Eitd ole tamatan heille
Eielty, jod waan olutta ei muuteta palowii=
nafjt ja Eauniita tarinoita noitumifitfi. Kowin
laiboille jo twerewille twiemidtys wioidfa ja
niillen, jotfa paljo fylfewdt tupaboiesjanfa ei
ole tupatfa terweellinen. - Wakewa nuusdta
vitfoo Delpodti nenan jo purutupatia on wats
falle wabingollinen,

2 Lakba

Dhteifia neuvja faivasten for;uuﬁta
ja bothomifesta.

©aitaan hoitajasdta.
©airadten boitajan pitdd olla raittii
wahwan ja fiiwollifen, felrodn, walpaan, £aE2
fimalifen, wabdpubeliaan, rebellifen ja tattm
wan ibmifen. TWabintai tulifi jotafen. faitaan
Hothojan ndisfa tatoidfa havjotelate j a padllis
- {ebji ymmdvtaa mlten Iamemanﬁa i dilima:
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toja pannaan, twerta Fupataon ja Haawoja
forjataanm.  Jofa Eyldla pitaifi fenlainen if-
minen olla, taupungeisfa ufiampia.
Kulfutaudeisfa owat idlifet waimot fai-
rasten Poitajitfi muita otollifemmat, filld havs
woin fauti Deibin favttuu.  Paves watjelusd
tarttuwaifisia taubeisfa faivagten [uona fulfes
“willa on:-“olla vobtia, ‘¢i alafulodna, ufiasti
pestd Eagwot jo fatenfa, wiruttaa fuunfa wes
velld ja etifalla, ei lainata fuubun Fofounutta
fyltea, i fifillen{d wetad faivaan henbed, ei
Eauan paadtoa eifd wa[mna, waan ¢rihuo-
needfa nukfua farpeenfa  ja agmufilla ennen
faivaan Tuoffi *eli ulfoilmaan mentt)a juoda
pubhvasta wettd, taitfa Iammttctma fabtia,
olutta eli maitoa, Wield tulee Hinen ufiasti
tuu[ettaa ja muuttaa waatfeet, ouett Ei paita,
walimmiten tayda “ultofalle pubtaasfa, raits
tiisfa ilmasfa ja faman[a:éta ilmaa [aivaanti
buoneefeen, owen, lafeifen ja atfunain autafe-
mala wiviasti toimitella. i ainpasdti ferta
ja fabbesti paimasfa, waan jofa titma pitdifi
taitista, wiliabfaa, ulfoitmaa faivaan buonee-
feen lagEettaman, filla fe ef ainoadti ole fais
raalle tevweellinen, waan ¢8tad taubdin muu-
alle Yewenemasta, fodta fen tavtuntaaineet ei
fosfaan’ padfe. fiben woimaan yhHvesfd Eobti
paifumaan, .S‘Cmffr, josta ndmadt aincet woi-
fimat Lifayta, pitad faivaan luota €orjattas
man niin tavwetadtiat, jotfa tybicnnetadn, ei
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. Yifelle afunbuoneita, waan etdamma fuoppibin,
jalestd tuballa, fannalla eli Ealfilla: peitettds
wibin. Jtle asdtiot pestaan pubtaalla wedelld
ennen uudelleen  huoneefeen wietyd. © Huoli-
mattomuud tasfa afiasfa on fangen wabingol=
Yinen, cifd auta YEjin niitd ulodmwiemdtta waat=
teilla :pem[la, filla niistd hoyryawa: faaétms
fuus tungebjen Yapi belposti. ~ Ctittabdyrya
fiitetaan tavttumista wasten hywdtfi.  Kobe
tuug fience fiinati paras. = Jolla fitfi on huos
neita Yaittafoon faivaille ctityifet, fitd parems
pi, jod.-ne owat awaraf, malftat, ilofet, et
matalat. -~ Niitd tulee pitda aing Hywin pu[)
tabing, waam ¢ etzttmn Iamptmma. i

Saitaan wuoteedta j. n. e.

@airaan wuobc laitettafoon ei” mmmn(u
Felle, waan ulommatfi ja niin etta fille tais
taan jota puolelta labe@t\)a. Tehtatoon fe
tabfilla tafanoilla, pehmialla ei‘ylen Yampi-
malld ja ‘tasbaalla, cifd Pylmdalla  peitteelld.
- Rafanat wabantan liadtuneet muutetaan tois
filla, pubtailla, Fuitvilla ja cdella fammitetyilia,
Samati ptta& muifa maateneuola , Daitoia,
fuftia, tdipja, Edfitiinoja aina pubtaina pitdd.
Buodetta Forjatesfa muutetaan fuivad fitd wars
ten tehdylle toifelle. PolBtaria, tyynyia, peits
teitd jo muita maBuunaatteita piestatoon jofa
fertaa ulfofalla ja Yammitettafoon ennen faivaan
uudelleen  niille vuwettuas  @airaan Fupit,
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tuopit, lafit, Yufitat ja piavit pitdd ufein pess .
taman, pubdasta wettd ja faipuata muiffiti
tarpeitfi aina faivaan huoneedfa (Hytyman.

@aivaan fadwot ja Padet pestadn jofa
paimwa ja biotedfa annetaan bhanelle pubhdas,
lammin paita, tuumiin efinng biestd lampi=
malla willofella waatteella Euimakfi pybittya
jo Eewiadti t)wrrettt)a. Paitaa muutettaidfn
faivadta ei ptba biesia ollen istutettaman;
muina aifoina haneltq ei ole ftem) istua, min
woipi. Wirialla fifuttamifella ja. toifinaan
igtumalla edtetddn - matuubaawat tulemasta,
jotéa atfatvat vidtiluun enfin  punottumifella
ja jdlesta wiswoittumifela. Cnnen mdrille
eli wiswoille menemidtd paranewat namat wigt
ufein, {08 f{airadta wwdlimmiten lifutellaan ja
Edannelldan, ristiluuta eli tulehtunutta paitfaa
etifalle ja wiinalla haudellaan, Faibfa pides
taan Iyjowedesia Eastetuita riepuja paitalla
¢li tuokfutetaan fille bienoa Iyjvjauboa. Fod
uitenfi baawa ilmautuifi Lovjaelaan fitd yiys
woiteella, liinan nufalla el untuwalle fewis
tettyna ja paalle fidottuna.
: Laatteidta.

Yoimitetuita Idafieita pitad 1dakarin made
tamista, waan ei faivaan mieclen mufaan naus
tittamaan, Moni luulee pifemmin pmanemanfa

jos oftas enemman laabEeitd fifdlle, Eun mad-
mttunfan, aan tamd o on Eotwin tuhma
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ja maataﬁtnen. Wiampia Iaaffeita (WOytyy,
jotfa filld: tawalle weifiwdt hengen ja toifet
eiwat waitute runfaammisfe annoisfa t)beua
tawalla Eun pienemmisfa, Kaifenlaifet laat-
feef marleuaan tomusta, Eylmdasta jo Yampiz -
masta, tarftaan fatfoen, etfei niitd toidta foi-
fen fiasta wabingosta nautita.  Lafit ja pu-
tellat pidetaan hywin fuullittuna, Zadfejaubot
(pulwerit) matleuaan tomulta ja marEyydelta,
faitti wetelat aineet, Feittamat, f{eottamat,
liottamat i. . e jadtymasta, bappanemasta
ja  bomebtumasdta, jontalaififfi pilautuncina
niitd endd ei pidd nautita. - Laatemarjat
(pillerit) juokfetvat belpodti phteen, woiteet ja
Yaadtarit fulawat muuten el eltaantuwat, 106
niita lampimasfa pidelladn,

Ruoadta ja juomasdta,

Ruotaa ¢i pida faivaalle tyrytettdman,
femminti ei polttotaudeisfa, Ymmartimaton
Yywatahtofuus on lialla ruoalla monen fai-
raan fuolettanut. Pavatesfa eli terwehtyesia
himotfee fairas enemman tuofaa, fun hanelle
wicla fopii antaa. Hanelle pitaa paratesfaanti
wabemmm tuofaa annettaman, fu terioeend
ja fita wabemmin, mitd bhan wicld on wois
mattomampi., BVetelat ryyniwellit, Fuorittu
maito, Yaiba vadwaton [(ihaliemi owat tasfa
tiladfa ferweellifet ja wadta mydhemmin nau-
tittoon han wabwempia ruofia niinfun ebh-
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ndleipaa, lewateittofia munia, tudtetta ¥ihad
ja falaa. - Lielati owat Faiffi raswafet, woiz
febafet ja joubofet ruoat epdatevweellifid ja fas
mati rhytifadout ja juuriaineet, foiffi fuolas
fet, tuimatut ja palwatut aineet, joifa wasta
watfar entifellenfa tultua mabdetaan nautita,
Mita fairad eli pavanewa fyopi, fydtddn mabha
Eervallanfa, iltafelia parempi, jo8 i wahddtdn.

Saivaan juoma pidetddn pubtaisfa, ufein
pestamisfa astioisfa, citd nautita Eylmempdnd
eli Iamptmampané, fun fiita jota taudisfa
erittdin maavataan. '« Jod faitas ci itfestanfa
Eyfyifi juomista, pitaa bantd fiitd muistutet:
taman jo juoma laitettanman mautfaatfi, I
man pubdas wefi on paras juoma faivaallenti,
jofa Euitenti fowelinasti maustetaan matja- eli
omenamebhulla, bunajalla, fofurilla eli fiira=
pilla, j08 liatenti faivadta paljo janottaa ja
tepfilsampata juomaa tatwitaan, waiteei fillon
pidd antaatan, fun wdbha (juinprun werta)
ferra[lanfa. Leipaweft, poltetusta [eimasta
webesfd liotettuna, on faifenlaifidfa taudbeisfa’
otollinén juoma, Sarlataudisfa (Scarlatina),
tubbuvisfo ja finotaudisfa. feotetaan Iimmitet-
tha maitoa fuomaan tunmiin bietmnan autfae
mifekit, nerwipoltoisfa ifoa wiinaa, fappi
ja watfapoltoisfa marvjamebhua, werijuotfuisfa
ctitfata ¢li wibtrioljymwetta, Euivatqubdeisia,
x)éfaéfa, Eenbfotaubtéfa fofuria eli mantettr ii=
rappia, ‘
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Raifti huolettawaifet affat pitda fawaalta
falattaman ja fatjottaman, eftei han wistaan
faikapda.  Rutot, afillifet miclenfiibunnot
owat ferieellenti, faati faivaalle, waarallifet,
Pantd ei foa taudistanfa huoletuttaa, twaan
pifemmin usfottaa hanen jallen pian tetmeeﬂr
tuletwan,  Parabat faivasdta lewottmwaifet ai:
neet owat buolellinen Forjuu, fanéfafatftwai-
fyys, lobbuttawaifet pubeet, 1ddkdrin ja papin
fatfomasfa Eaymifet.  Heiton faitaan  uotfi
ei tuitenfaan pida wiceraita Tastea ja houraas
waisten fansfa taytyy toifinaan elda forwem=
madti, etteivwat wabingoitfifi itfianfa ja muita,

3. £n £ u. e
Rastaista ja lapfenfpnnptidjistd.
@ynnyttdiistd yhteifesti

Gi pida fynnpttajan tman fyntd wans
Pasta totutudta eldmastian poifeta, Kui-
tenfi tulce Danen farttaa wditewaboysteifia
(rpytifetafia) ruofia ja lifuttawia  juomia,
Gemmoifia himoja, joita muutamat rasfaana
olledfaan faawat erinomaifia aineita nauttints
fenfa, fulee jdvjen woimalla twastaan fotia,
jo8 liiatenti famat aineet olifiwat (uonnotto-
mia jo wabingollifia, Paba on radtaalla edel-

3
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tapam Poivaa ja liallista Huolta fynnyttamis
- festinfa fantaas Hywd, jos woifi -olla tafas
miclinen 1a iloinen, Gifa pitaifi Eenenfadn
toifen I)mtta furullifefi faattaa, - tiwottaa. cli
faitabyttda, ei foimata ja berjailla naimatonta
vadtasdta, cifa muuten Eowasdti oletella, Liike
on vaslaille hywa, ei Euitenfaan tafittatwainen
liifunto. Rafittawaifet, atillifet liffeet owat
aina waatallifet. Jlman laakarin emtl)tét&
madraamista ei pida rvasfaan watewampia
Yaafbeita nauttiman, cifd fuonta awauttaman,
Abtaat, lifidtdwat waatteet owat ainaki ja
¢rittain fantamifen ajalla wabingoliifet.

S‘taﬁfmttm erinaifidta waiwoisdta.

Gnin ofa vasfaitten waiwoidto ei farvitfe
muuta (aatetta, fun Earfiwallifypttd. Soifia
1oytyy, -jotla faipaatwat muutadi apua, Sa-
wallifimmia owat:

i Kuoitud, niwo ja offe. Hawai-
taan enimmiten alfupuolella vradtautta ja owat
aamuifilla waiwaloifemmat, Raslaitten pitad
filon fawelld eli muuten litfua aamuifillas
‘nauttia (ihatientd magnefialla feotettuna myos
aamuémfana, ﬁtoa palowiinalla cli rommilla
fostutettuja viepuja tabi Itfopaperm (barmaata
papetia) matfa[Ie.

28 Nava, Se faapi liadta fyomifesta
ja watfan vietoidta tawallifen alfunfa,
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S Turdho, fowa Watfa, nmmetti
waivnawat  vastaita Yoppupuolella aitaanfa.
Autetaan fewivimmilla, huwemmilla ruoilla ja
Yawemangilla Haaliadta (lenfi astd) tebedtd,
Puoltuaincita ei pidd. tasfa tiladfa nauttia,
jos ci taiten ja wabafen rvaparpevijauboja el
vaparpevia “ja magnefina fefafin el engelétas
fuoloja.

4:tfi Padfacty, p&aftwtﬁtt)s ja Ba-
fiwarfien fuollo (Eifien murehuttaminen,
furettaminen) ¢li funnottomuusd, turtuus
fafimarfisfa. Baiwaawat werewid ihmi-
fia, autetaan wibhemmin fyomalla, wilummalla'
- plolla ja Eowemmisfa tiloisfa wevenladtulla,

SiEfi Jaltain pobo eli ajetusd. Gi ole
peliattdwa citd waarallinen afia wAha coll®
ft)nnnttamtfen aifaa, Siltd waiwatut vastaat
feifofoot ja Eayfoot wabhemmin, elEO0Ed muus
fen vafittafo jalfojanfa, taan pitatoot mtt& :
tafatorfialla ituntafianti fansfa.

G:tji Wefitubehdus, wefiumme, tips
patauti, Huojennetaan filla, ettd twaimo
wefitavivetta tehdesfd Iyytistatfen ededpaim.
Qos fiita ei apua tule, Eyfyitatoon fatilos
meltd (lastentaimolta) e¢li ladBariltd neuoa.
Ufein auttaa fefi, wichatella tiehurwan toeden
hoyrya luonnon paitoille ja famoja paitfoja
woibella  lampimalia  puudlivlia, iprallg efi
fuotattomalle woilla,

3
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o TR WevijuoEfu, Baati liffumatonta
oloa, wilumpata, vaitiéta afuntoa ja werens
fadfua baittarverewiltd. [od fitd oi cdteta,
faattaa waimo murteuta, Lesfen (noda eli en=
nen aifaanfa {ynnyttaa, jonfa tahden on tars
peen Eatildmelta eli lgakarilta neuoa Eyfna, ~
8ikji Nanniwiat, Lyhyet, fifaan futs
teuncet nannit autetaan jofa paiwd imes
mald 6 ¢li 8 fynnyttamifen edellifedtd wiis
fosta alfain, Pakfunabfafes nannit pes-
taan paiwg paimalta heatialla wedella ja foi
pualla jo padalidnaban irtauttua ja poisnys
Fittya pyvhitadn palowiinaa alafelle bienoms
malle naballe. Robtumisdfa jo nanunibhaas
woidfa imettajille auttag fama feino. Gitd
ole fefaan fopimaton, (yhyita ndannid ufein
fhlielld fastella ja Hypeclld ulommaffi wenys
telld,  [mettaja pitatodon waliajoilla vintanfa
peitteed(d, waan ei (iEidtyEfesfa, toimitelfoon
myos femmoifia asfareita, joisfa Edfiwarret
tulerat liifuteltawitfi, faid
Pienempid wajawaifutfia, niinfuin Hame
madtautia, ahvashenfifypttd, fivubel-
Yyytta, perajuotfua, fuoniwetoa ynng
muita femmoifia tulee Farfinallifpydella Lantaa,

Saamifen ajasdta,

- @aamifen ajoffi pitad waimolle hanfia
fiisti ia rvaitid buone, jodfa Faifesta ruibusta
ja tomydta evotettuna faapivaubasfa fynnyttad,
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Niin ditin Tuin faaloan torpeckii pidetddn
wuode ja liinat walmiing, Lapfen wuokfo
eli fatfyt (febto, wafu) ei pida fiotettaman
" tulifian ¢li owen lifelle, Muista tarpeista,
niinfuin Eobtu- ja napaﬁtetéta, fanEpwaats -
~ teidta jo astioidta Eyfyttatoon Fatilonta,
Katiloin noubettaboon heti fpntpﬁpum il=
mautesfa, pavempi aifafin, fun mydhemmin,
filla wiiwyEti faattaifi tulla niin ditin, Euin
lapfenti hengelle maataulfefﬁ. Gi ptt&tl’ for
nentaan laimilyoda foulusfa f&l)m)tta ja by=
wakfi tutkittua Latilonta fynnyttimifeen tutfua,
Koulun taymattomia ei tulifi usfoa, jos ol
taat waifta fuinfa monesfa fynnyttamifes{a
ennen apuna olleet, Olfoon ndille fallittu
ainoasta fufea, lobdutella ja wirmwotella fone
nyttdjia, toimitella tarpeen mufaan lewittds
wida Iamcmanfela ja muite fenlaifia, waan el
Foot fafon ja wastuun haastollasmillian fa=
walla Eayttatd faftanfa fonnyttamifen Fiiveh=
tamifetfi, elfootfa jouduttafo fx)nm)ttamtﬁta
juomillanfa eli muille ajawilla IGaEetaineilla,
niinkuin aloella, faframilla, Eabela, wiinalla,
oluella, pippurilla ja muilla fenlaifilta, joilla
waan wabingoittaifivat fynnyttajan texeyttd,
jod Fobta ei Henti labtifiEdan.
@ynnypttdmifen Hetbells clfoon mwaimo mi-
ten mabbolisia  Earfiwallinen ja muistawa
fenfi, etfei ban Ffaifillafi omilla Duolillanfa
woi mitang ilman Jumalan awutta, johonte



- 36 —

hinen tulee turwata, Wahwalla fatodta roifs
Yuwalla foydelld fopii Hanen fobottaa itfenfd
_ istualle, jod niin toifinaan bhelpompi olifi.
Huoncen pitda olla, ¢i lampiman, waan rait:
tiin, wilunmwooittarwan, IJoutawia fatfojia fiing
¢i pidd fuattaman, Kiinan ladfarit neuorat
fynnyttajia nubfumaan, minkd woimat, ja wals
weella olledfaan nauvamaan. Cifa ofe’faan
yaba {e neuo,

K08 fynnpttajatd alfea puistella ofi was
wahbella, niin pitad Hetimmiten laatari nous
bettaa, ' Hanta odoftaidfa warottatoon, ette
waimo fabingoitfifite eli Youttaifite ja, pidtet
tatoon puinen puitfo cli (fitfa eli palanen
vatfua nabfaa hammasdten waliin, filla edtaatji,
Biclen viffi puveumasdta. Wabwalta, mweres
walta waimolta, fastetaan fafiwarredta werta,
fovtteli eli faffi. Kaifillenfi fopii panna lie-
 wittdwad lawemantia ja pobtiocille finappis
. taifinga, RKaiffea rytys, dantd ja paubus
pitad waltettaman,

Hurmitot oli werifuohut {yntyhetfella waas
tiwat pifaista laabarin ¢li ymmactamwan Eatilo-
men apua,  Niidben Faipuusfa ELatfottatoon,
ettd fynnyttajd mataa litahtamatta, pittanddin
feljallan{a, wilunwoittawasfa wuoteesfa, raits
tiisfa buoncesfa.  Annettatoon hanelle myos
jotai happamenfctaista juotawata,
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Saarinotettawista faamifen jalleem

Heti {pnm)tettt)a pita waimon (uoda reis
bet phteen ja lasbed Eumpiti Edtenfa watfa[(e
Lepdamaan, Kun itfe ¢i fita woine, niin aus
tettatoon muilta. Sitte fun jdlfimenot (jdlkis
juokfu, perfect) otwat Yli menneet pitad waimo
watustettaman Lobtuustintialla watfafiteclla ja
nodtettaman toifeen fantyyn, {odfa faapi bil=
Jaifuubedfa lewatd. LWatfafidetta Eatfotaan,
ettei (Ophaytyifi ja lafanoita muutetan ufein
fuiwilla, lampimilld, Rinnat ptbeman lams
minng ja imetetadn O cli 8 tiiman paaéta,
jos fobta maitoa ci wield olifitaan,  Sifadn
painuncita nannia imetelladn ndnnilafilla, fatwia
piipulla efi fuulla. Jo8 fiita ¢i olifi apua ja
lapfen olié mabhdofon imed, nautitaan huoltus
aineita, efimert. engelstan  fuoloja . jofa fols
mannella paimalld, fitfi ettd watfa pehmentny.,
Rinnoilla  pidetdan patfulta pantuja minttus
tuohoja  ja tuofaa nautitaan . niufemmattd.
e on paba, fopimaton tapa, ei itfe, imettad
astanfa,  Ruonto on madvannyt . ditin lap-
fenfa imettajaffis jofa Nontoa wastoin £Aas-
fati ofiasfa ritfoo, faattaa feba itfellenia ctta
Tapjelle tulewaifia wajawaifutfia,

Cufimmaifing folmena, neljdnd wuoro-
Bautena ofi funned werifefaifia juotfuja wicld
¥e8tad, tulce waimon maata lakanain walisfa,
mutta o evittain lampimdad{a. Senjdifeen,



o8 mitadn erinomaista ei waliin tulifi, maat:
foon pucttuna, waan elfoon noudto wuoteelta
ennenfun 8 eli 9 wuorofaudella, Watfafi-
bettaj pitad fantaa neljd eli wiili wiitfoa ja
fillon wasta fopii waimon tawalifiin Foywems
piinfi toibin rybiya, fiben adti toimitclfoon
helpompia asfareita. ©e on hywa neuo waie
molle, maata wuoteella {iffi, etta jalteella ole-
minen ei enda waitouta, Heitfofilmaifia war=
ten pitdd waloa vwabetd,

Rawinto enfimmaifind Lolmena paiwand
olfoon ldihempi efimert. wefi- ja ryyniliemi,
fabti leiman Eansdfa, puuro, weres 1woi ja leipd.
Kerfalleen faapi vuweta wafewampiinki ruos
fiin, (oyfateitto munibin, fuorcefen faloan ja
Tipaan, jonfa ohesfa maidon berumifeffi ja
vinnadta (ahtemifet)i fibiaan juodaan mung-
maitoa, olujuusdton Heraa ja muita femmoifia,
&iita faapi wabitellen totuttaa mwatfan ta-
wallifille, jofapdaiwaifille ruoille, Kaifenlai-
nett wiina, olut fa fabhwi owat fopimattomia
tasfa tiladfa, cifd pidd niita ilman Yadfdrin
maaraamista nauttia.  Paidan muutteedfa ja
wuobetta tehtaisfa faitaa waimo pian wilus-
tua ja faada faudin famati mielenlitfunnoista,
Sentabden pitda waroin nais{a filoisfa me-
neteltaman, .

Crinaifistd fobtautfista faamifen
jalfeen, '

Coellific neuoja feurvaten walttaa lapfi
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waimo monta fautio. Kuitenti taitaa evindis
fia Eobtautfia -ilmautua jofo luonnon fyistd,
fyntywaiwoista eli muusta. Semmoifia owat:

1:6t Hurmitfo, werijuotfu, Heti eli
wabha jalteen ﬂ)nnpttamtéta ilmautuwa, Kobs
faa ufein fillon, odta waimo on Fowin heitto
eli plimaarin waunaaffen eli fobtufanfa on
ofitji fifadn jadnyt,  ofiffi ivtautunut eli was
Bindifesti ulos otettu, Hurmitfo. on waarals
linen Eohtaus, jos fe fauemmin festdd. Lad-
Eavia eli fatilontd odottacsfa faapi fen tukte:
bekfi feuraatvia feinoja Eayttaa: huone, pouode
ja juoma te[)bddn El)ImemmiEﬁ; fairadta mas
- Buutetaan feljallan{a, hartiot muuta runmista
alempana; etifan Fansfa. feotettuun fplmaan
weteen fasteltuja viepufadryid pidetddn jo uue
distetaan ufein ft)ntl)pmfal[a waan ylempand
maballa lampimia oljyla ja etifallg. fastel=
tuja Dauteitas tabi painctaan bapvluum ta-
filla efi pannaan pieni, leimistan - ainawa,
Eyimalld wedella Easteltawa fantapusfi mabane
aludtalle, Kowemmisfa tiloisfa annetaan fais
rvaalle teefufitallinen  fanelijauboja wedelld eli
wahalla wiinalla: feotettuna jofa Folmantclia
tiimalla ja putbeen tydnnetadn etifalle fas-
tettu pbieen Liedoftu pttfa vieputubfo taiffa
vuisfutetaan finne filtdan Eylmad wettd jo
ctiffaa. Kobtutanfa Eobonanfa eli ofi ttamh
irtounut wedetdan ulos, ‘
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S0t Pydetyminen. Waatii wirwottas
maifia” aineita, jonfalaifia owat: vaitis ilmas
fatfan wiina, {illinfd eli webdelld feotettus
wakewa efitfa ja muiden ainetfen puutteedia
Yajuwefi ¢li palowiing, ei Euitenfaan paljnals
taan, waan neljannetfi ofatfi weden feasfa,
ufiasti jo wabha Eullati Levvalla fifaan otettama.
C Qi Ialfitustat, Me jotfa beti fyna
nyttamista feuraamwat, owat tarpeellifet pet=
Fetten ja werimaffain eroftamifeffi, Mydhem-
min ilmantutwaifia, waifiampia Fipuja pitad
fvitanfa ja luontoanfs mydten autta, Ufein
tulewat ne swatfaan jdancistd liallifista ruofa:
Tofoutfista, jotla armwataan pabasdta fuusfa
oletvasta ma’usta, hHawinneedta eli wahetnsta
guofalystista, littafesta Eieledtd, waifiasta,
bitaadta tavwetteodta,  Sillon pitda pantes
man lewittdwad lawemantia faita fifdlie an-
nettaman Huoltuaineita efimert, engelsan fuo-
Toja ja mabaa woidelfaman ulfopuolitie il
ralla, oljylla eli woilla. Mutta jos Fimut
tulewat falfimenoin watindifesta ulodotosta
¢li waimon omasta Heitfoudedta, niin pitad
Yiewittawia lavwemanteja ja lampimia hauteita
pidettaman fitfifun ennatetddn Yadtiri faada.
O Astft Ajetusd, pubaliug, hellens, we:
redtys fyntypaifoisfa fulee waifiadta pit-
fallifestd {pnnyttamifestd ja paljosta foste-
masta, . Helpompia tapautfie autetaan Iyiy-
weteen Padtelluilla, padlla pidettawilla viepus
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Badeeilld, Waan Fodfa Fowemmisfa tiloisfa
paifat alfawat mudtalle ndyttad ja wuotaa
pababajuista wiswaa, fadtellaan rieputadreita
punafeen wiinaan taitfa wefi= ja palowiina-
{efoon faitfa faunafutfa- ja vaidanfuorilienmeen
taitfa alunamweteen, @‘ot)memmat baawat tays
getaan jobontubun naibin nesteifiin Eastellulla
Yinan untuwalla ¢l hienoilla faunafutojou-
oilla.  MMatapaittain poisliuduttus pyhitadn
liewittdwdd woidetta eli Winwitanoidetta lii
nafelle lapulle ja pidetddn padla. Jos walis
feind on favteynyt, pitad Hoawa wedelld wis
{usti pubdistettaman ja waimon maofaaman
poesfa fobitija veidet Yhdesfd, fifdettd paitfa
patance, jofa ilman fopii famalla tawalla,
fun muitati matdhaamoja forjata. Rupeaififo
fifalta luonnonpaitoista pababhajuista marfad
wuotamaan, niin tuistuteltatoon finne fyimana
Haalistunutta toettd cli, jod fiitataan ei apua
tulifi, tommen: eli vaidanfuoridta cli faunas
Futidta feitettyd wetta, tawallifella Yawemantis
piipulla eli rafolla, jod warfinaista ruistua
et olifi,

Sibfi Pevabublot ¢li pistimet, uos
tamaton pevatauti.  Painellaan waroin
pebmeilla liinalapuilla, jod faataifiin {illa fae
Zafin, - Kylmddn  weteen eli Mipweteen Eadtes
tuita futfoja fivotaan paalle ja Fowemmisia
tudkisfa imetetadn wevimadoilla nmpamétom
LWatfo pidetaan pebmidng, ¢ Euitenfaan waz
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Eevdmmilla Huoltuaineilla, Waimo warokfen
Eaitesta anfaamifedta tavwettanfa tehdesfa.”

G:Bfi Didas wefi, maifia webenldhto.
KRos wefiveifa olifi wifaunut, niin baetaan
Yadtaria, Muuten pidetdan (impimid fauna-
Futfabauteita paitalla ja woidellaan ldmpimalld
oliyla ja Bamfectilla.,  Joé ei auttaifi, Luljes
tettafoon Batilomeltd pilli wefivatfoon,

7:8fi Kobdun mulje eli ladBeunta.
Sutaan fiitd, eftd luonnon paifoista ulod
tungeffen mudtanpunainen, werenfefainen libas
tontale. LWaatii pifaidta ldabivin eli taitas
wan, oppineen Fatildmen apua.

8:ki Maitofuume. Tulee famwallifesti
Folmannella wuorofaudella cifd ole waaralliz
nen.  Kowempana olledfa annettafoon taitids
tawia, lovfadwia aineita jo imetettatdon uuts
teradti tintoja.

Q:tfi Synaptinfuume, On aina waas
vallinen EPobtaud,  Jdlfimenot pyfabtywat,
maito tufebtuu, watfa paifun ja bhellentyy,
ruumid beifontuun. Tawallifet fyyt owat huos
Yeton, fiitvoton, ymmartamaton Forjuu, 1ards
binen lijfe, ruumiin wilutuminen, watfan
tayttaminen fopimattomilla nineilla edl, Lads
Bavi pitaa Eevfidmifeen futfuttaa ja faivad pis
bettad bywasfa, pubtaasdfa Borjuusdfa ja raits
tiidfa ilmadfa. Anneftafoon myosd hapabloja
juomia efimerf. mavjawefia, ja (dyjadwia el
pehmittawia aincita, :
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10:8i Rinnanaje, vintain pubaliug,
nifain ajod cli tulehdus, maitofultu,
@ita feuraa Eipu, fudfa ja fuumuus, Sulee
tawallifimmadti ruumiin wiludtumifedta, mieliz
wimmoista, {iiwottomadta Eorjuusdta j. n. ¢
Atkaa efinng wilun wdreilld, joita feutaa fuus
muud, ajetus, punotug, ftusba ja twibleet rina
nasfa. ' Cllei ajetta faada jataumaan, niin
pian Eadwan Lowabfi. Jafaumista eli pehmids
midtd pyydetadn efinng fifaanotettawalla of-
fettimella fa jalestapdin raitistawilla Huoltus
aineilla, jonfa obesfa vinfoja ulbopuolin hau=
dellaan lampimilla faaveilla taytettynd bienos
fuilla  bullutuobolebdeilid, Taitfa pidetddin
rinnoilla Eylmia fadveitd wakewastd f{almiak:
falipiasta. Zaitfa bierotaan ajettunutta paibs
faa puudliylla ja palowiinalla. Taitfa pives
tadn palowiinaan fasteltuja viepuja ajettuncen
tinnan puolifedfa Fainalosfa ja itfed aje’paits
faa hautotaan Iampimdla puurolla, tehty bies
notudta forpudta eli pellawafiemenjauboista
Iyiywedesfa Peittamalla, Jos iho tinnasfa on
Fomin hella eli arfa, niin pannaan hieno liis
nalappu faavetten alle ihoa wasten, woibdels
tuna puudlipla, bullutuohodliylla eli muulie
¢i pilauncelia vadwalla.

Maitofulutfi evittdin fanotaan tinnalle
© paalifin puotin ilmautuwa, epdtafanen, Eubs
lunett ajod, ilman Euumuutta, tudfea ja pu-
notugta, Fuitenti jollai tuntuwalia painolia



vafittawa. e fatoo ufeinki wiridld imettd-
malld.  Glei fatoifi, niin pidetian trinnala
lammintd faipuasta ruids eli obrajauboin ja
tweden Eandia tebtya puuroa. Taiffa tehdaan
twoidetta bienotuidta faunabufista fuolattoman
-woin fangfa. Taiffa fulataan Iuoti pubdasia
potasfaa fovtfelisfs toeted ja pidetdadn fiing
Easteltujn Lammitettyja riepuja vinnalla, Ofa
fettimia faopi nautita tdmanki wion aludfa,
waan ainoastaan iltafilla jo niin wabitellen,
ettd waan Luoittaa, ei julfi offefa. Maito
tawallifesti ebtyy talla a;alla, waan ilmautun
fitte jallen, RNiin tad{a, fun wastamainituisia
ebelliigfafi vintawioiéfa on bhywa, tintoja
ufein fatpualla ja baalialla wedella pestd. Jod
haawojo falkeen ilmautuifi, niin pannaans
niille bieno liinalappu woideltuna nuorella fera
malle (maidon Buorella c¢li padllifelld, faqs
leella, vetalla) efi fuolattomalla woilla ja uus
Didtetaan Tahdesti paiwasfa. Naisfa wivisfo
¢ pida antaa tinnan rvoiffua, waan fannas
tettafoon niskan taakfi fidotulla Huiwille.
Maivon muista {yistd wabetedfa
pitad tunfaadti juotaman Heruttawia juomia,
munaolutta, oluts, tyyni= ja libawellia, jonta
ohesfa rintaa wiviasti imetetadn ja pybhitaan
iuimaﬂa, Lammitetylla willawaatteella,
1LE Nifarohtumat, nannibibelmat,
§Ruta ci-ilmawtaan jo pavancwat jalle pmn ’
106 imettaja ci anng vintaa lapfelle, fun maas



vatyilla ajoille nelja ferfaq paitwdsa, ei ufeims
min, ja jofa Eerralla jalfeen: haaliolla twedelld
jo palowiinalla pefee nanninfa. = Sitte Pybhi-
“taan fermaa fiinafelle lapulle ja pannaan tohe
tumille fatfeelfi. Taiffa otetaan walsan tads
waa ja walkiata wabaa (wakfia), Tuoti Bums
paistali ja Eolme teelufitallidta palowiinaa,
jotfa phteen fulataan woitectfi jo fitte wiljel=
laan famalla tawalla, fun wasta fermasdta
mainitfimma. Faitta yhteen fulataan pawunjys
wan fofoinen waltiata oli wiberidta wibtrillia ja
Faffi (ufitallista wettd, jolla tobtumia ufiampi
Terta paiwasfd woidellaan jo woibdeltua peites
tadn twaatetten bicromista wasten jollai lakilla,
favwesta, uusdta, puudta, fuobedta, fowasdta
nabasdta, finitadta eli nauriidta tehdplld. IJmeta
tamasta paastyd Haudotaan nifdd jofa Perta
jalteen Eplmadn [yipweteen Fastellulla nelifers
tafella lapulla.  Baan fitte pitad tarfoin muids
taa, ettd nifd jalle pubtaatfi pestadn, ennens
Fun uubelleen imeftamaan ruwetaan, Grit=
tainfi olifi fapfelle Iyiyroeft myrfyllinen, jos
wabatddn nifastd funbun tutifi.  Apteebistd
faatarwa falftiwefi ja puudljy, puolitfi fuma
paaki, yhteen feotettuna on myds walimmiten
ollut Hywa woide nifdvohtumille,
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4, Sufu

Sasten hoidosta Folmanteen twup-
teen asti.

‘lfétenft)ntt)neesta.

?Iﬁfenfpntt)m)t lapfi ofetaan Iump:maan
liinawaatteefen ja pidetadn fifmin pois pais
wanwalodta, Jos ei liifu eli munten eldmwan(§-
ilmota ja pymmdrvtawadistd Fatildintd ((adten
muotia,) ei ole faapuwilla, niin tulee fitd jous
taawalla tawalla henfiin pyytad,

Waalistunut ja heitfo ollen (apfi, ef pidd
- napafuonta beti poittileifata, waan [ammmna
pitdd. Perdpuolta Hodidn Perta fewialld Pas
belld; fun pertataan mmata eli liitadtas lapfi
pannaan ditin wiercen Iamptmtm waatteifiin
Eaavittyna; nenan alla pidetaan etitfaa; €afid,
jalanatustia ja felBavantaa harjataan pehmialld
barjalla, Q08 napafuoni albaa tpEfid, leitas
taan ja fibotaan fe 3 taiffa 4 tuumaa na-
tadta, Jod lapfen Eadwot owat punafet,
buulet finevtamwdt ja pad axetu!ﬁé[a, pitad
nawadta ennen fitomidta wahd werta tipahus
tella, / Waan olifio wabingodte napafuom
tullut Patadtulfi eli epabuomiodta ennen qiz
Baanfa leifatutfi, niin pannaan Yapfi beti fau=
ladta faatta Tampimdnbaalican weteen, fiind
barjaamalla ettd muulla Eeinolla bentiin pyy-
dettawd, jonta obedfa wdligta vintaa fafi-
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[appidll& bierotaan, walistd yIds (impimdsta
webestd nodtettuna pirsfotetaan fplmalld, Sus
lan paata Fastetaan faffonwiingan ja faates
taan lapfen Eitaan, ¢ifd pidd ennen, jod tiis
man paasta, heittag ndita fobeita ladta Hen-
fiin faada,

Lapfi elimdng fyntynyt eli tapafuolleista
benbiin faatu pidetddn -efinng waha aifa pub=
taadfa, taittiisfa ilmadfa, fenjalfeen yii fofo
ruumiin baalianlampimaan faipuareteen fadtes
tuilla faffanfienilia Pewidsti pyvbittamd, Sa-
madfa fatfotaan, jod lapfesfa Ioptyifi mitdn
witaa ¢li (outfaudta, foita fuitenfan ei pida
ditin buolitfi ilmottaa, waan IGafarin eli pms=
mactawaifen Batildimen Fansfa niidta Fesfuss
tella,  Walista on pdd wino, pittanomanen,
jota ¢i Buitenfan pida painelemala fa litigtas
malla oifasta, Posfa luonto fen pian itfess
tanfa tefec, Rifistamifistd ja painelemifista
waan lapfi taitaifi faadba pabempic wikoja ja
pian Buolta’fi, josta oifeutta mydten tultaift
rangadtutien alafiéfi eli fuitenti tunnon wai-
wobin, Waarallinen on myos imiella, pai:
nella ja puristella tyttdladten tintoja, jota
fentdbben ei pidd tebta, Tawallifella mabs
dilla jo Deti fynnyttya tyttolapfille lemmen
nostaa ja pojillenti muita fulewia onnia loihe
tia, on tubma taifaja fitdi pabempi, jod laps
fen Bandfa fen obedfa jollai evinomaifella, vohs
Biommalla tawalla meneteliadn,



Pedtyna pirostellaan lapfen poimuille wabha
nibtia ihoamista, weredtymistd eli ficrotfu-
mista wasdten, napafuoni fiinnitetdan uudels
Yeen talitulla Tapulla ja fiteella, Yapfi puetaan
¢li Bapaloitaan ja panngan fampimaan ywuos
teefen Gifinfa wicveen, waarinottamalle Eui-
tenfi, ettei yotati fiina makuuteta, fosfa waan
taitaifi tufabtua. Nihovin fiadta flerottumifille
Eelpaa hienof webhna= (nifu=) eli potatiajaubhot,
¢ita fiecottumifia ja tweredtymifid niin ilmaw’a
Tan lapfen aing pubtaans pidettdisfa.

fapfen waatteista, afunnodta
¥ ja pefoista. ;

Lapfen waatetten pitda olla wuodenaibain
mubaan [dmpimain, pebmidin, atwarain, eitd
neuloilla, waan nauboilla  Einnitettarodim.
Puettaisfa warotaan lapfen pienid jafenic
Youtfaumadta ja jod lapfi EFapaloitaan, jota
fuitenfaan i pida fanemmin fun enfiwiiffoing
tehdd, niin tapabtufoon fapalviminen youorvon
oifialta puolelta wajemelle, wuoron wafemelta
oifialle ja Delitettatoon aina fapalowyd lap-
fon imies{q eli {yodesfa. Kdfiwarvet ja tinta
pitdd wapaakfi jatettaa ja lapfi muutamia
ertoje paimasia faaba aimwan irtasna maata,
Pad pidetadn puuwillafanfaadta eli liinawaats
teedta tehdylla lakilla Yapjen Duoneesfa ollern,
ulBoilmadfa twillafella, Lablejo Euni muitali
waatteita pitdd olls ufiampia, filld fopfet bhis
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Boiletvat runjaadti ja paadbuttawat waleen; yh-
det; waan aina tulee fatfoa, ettd niin lafit
fun muu muatettawa putu on fuiwa ja lam-
min,.  Wanbemmatfi tullen laitetaan . lapfelle
Eolttu, jofa wwaan ei esta jafenten mapaa fifs
funtoa; 1aIEola warustellaan pehmeilld, wAals
jilla Eengilla eli pietfuilla. nahasta. Kun pag
alfaa: biutfiltati peittya, niin labtia ci enempi
tarwita, jod i ultona Eiyttaisfd, josfa Eyls
man watobfi [ammin (aBfi pidetadn, waan pais
wanpaisteesfa ja lampimasfa ilmasdfa Eerwpt
olfinen cli muu aineinen (atfi, Hiukjia ei leis
tata pbemmdffi, fun Eaffi tuumaa I)tuﬁmat.
rosta, faula pidetaan paljadna, paitfi Eylmals
16, fumufella faald,’

Laplifiuoneen tulee olla awaran, Buivvan ja
Fobtuullifesti Tampiman, LWastafyntyneelle on
[ammin Bylla -tarpeellinen, waan fitte lapfen
paremmin ilmaa Edrfimaan totuttua, wabetddin
Yammintd, fitfi cttei juuri palele’fan. Kaiffea
ruibua, tydfettda ja Halindg waltetadn, mitd
mabdollinen, ettei Yapft unisfa taitfa ifmanti
faifabtaifi.  Sofa paimwa laadtaan ja tuuletes
taan buone, joffi ajatfi lapfi muutetaan tois
feen. Jofa paiwd pitad myod lapfi fannettaa
waba aifa olemaan, falwella rvaittiimmasia
huoneedfa, Eefalla ulboilmasfa, ei Puitenfam
biogtuncena eli muuten Ydmpimémpand. Talld
towalla harjeutuu lapfi ulbojeenti ilmaan ja

4



[l

on' fttfe ifdnfit "raitis, witkid’ ja' fafautunief
fowemptaft faiven muntotfia farfimdian. |

thtaus, pefot o Eyinopt owat junri walts
tamatfbmza rmpetta mp[ellm Ne ‘parabite ¢t
wat wbtmmfm Ja muita ainofn Iapfctta‘ Lapfi
pucman jota paiwa pubtaafen, Iamplmaan “pai=
taan ja muitafi waatteita muutetaan aina futen
I)teén)‘x‘oat, Postuwat eli hicrommwat. @aahetu_
neesfa wivtaz, joti= cli fadbewedes{d pestadin lapfi
atin ufein tun biereleten, waati'¢i hiodtuneena,
Goroeliain pefoaita o aambfilfa. Pestesa
pyvhitddan runmista fatfonfienilla jo Eatfotaan,
ettei napafive petd.  Aifaa woittdin totitte-
faan Yasta Eylmemmille pefoille, waift” e ofe’s
fan Ylenfauan Fertaanfa wededfd pitamista,
Kylma wefi, oifein Eaytetty, wabwistaa tuu-
miin, - WAinali * pitaifi  ladta Eolmen wuoden
wanbatfi niin Faffi. fertaa wiifosfa pedta ja
fiita, fervan. - Kiwulaifille lapfille pitad tefi
aludte [ampimdmmatii tebda. Pefosdta otettun
Yapfi Enimataan joutumifeen, ruumista bivwvu-
tetaan Euitvalla: iinalle lampimdefi, lapfi pue-
taan ja pannaan maata, jod ei o o!e fitana
,wanbempt, .
i f é)tamanno@ta.‘ ‘
@abbefmn el fnmmenen titman paifoilla
ft)ntt)amn, jaltiin pitaa lapfi aitin vinnalle pans
taa, olfaan jod ¢ maitoa. Toifingen maito
ei ilmau fun folmanngla paiwalla, eifa fais
fitfe wicla fillonfan, Kuitenfi pitaa lapfi vins



salle pantaa, filld fen tyhjakiimenta joudut:
taa maidontulon ja wenyitad nannit ulommat(i
ja lapfetia itfella on imentd fuonnollinen, mice
Ientebtp tyo, jof mitan ei faa’fan.: Maidon
- wield puuttuesfa annetaan lapfen vawinnoifi
walimmiten feclufitallinen. defenlypfettyd - mais
toa feotettuna Eo[mclla teelufitalla . wetta eu
enemmallafi, moidon wifervdn ollesfa, jo wde -
batta fofurilla, - Saitba rawitaan lapfi weti
fella Lauraliemelld maibon fiaéta. Syntyjdlien
bitaammin fabtiesfa lifatdan wabafen fofuvia,
jota aitia imewa lapfi: ¢i. Euitenfan Faipoa,
filla: aitin. maito fylia watfanfi tarpecki purs
Eaa, Paboin'ja alyttdomasti tehty on, Tapfelle
beti fynnyttya wabwempia vuotia antaa, niinf.
wellia, raawan:maitoa ja muitar femmoifia,
jotéa febar poitalia eftd wasdtafetfi faatrawat
tipuja, Wasta myodhemmin, watfan pmzmmm :
mabmlétltrma, faa’ Iapfl niitaft nautita,

Gnlimmdifing, paiwing fopii imettd ladta |
qifaa ja tarmwetta mydten, mutta noin folmen
- wiiton wanbasdta: alfain ei ufiammin, fun jofa
~ neljannelld titmalla paimadaitana, 0illd ei ollens
fan,  @illa etta lapfi beti fotutetaan magrdz
tyille ruofabetfille waltetadn  paljo wastafia
buolia jo twaiwoja Fadwattamifesfa.  Myds
lapfella itiella on fe niin ferweellifempi, . Ja
ei waanfan pida ladta joba itfultq
imettdd tabi ruoffiaj panfaa fe tarfon
micleenne wanbemmat! Se ¢i aing itfe nils
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jastd, waan muidtati fyista ja tavpeista, jotfa
pitdaa tutfittaa ja- autetta, ,506 efimerk. lapji
itfifi watfautivousta, wboufa jo ufeinti ylen-
paltinen rawinto on fyynd, ja fitd itfua fitte
a8 nubella imettamalla eff muullc vupkti-
malla. typstytettaifi, niin filla lapfen waiwa
waan fuurennettaifi, . Gita myos pida ditin
Beti fpotyanfa lasta imefiaa, hywd jos wasta
Yahben eli folmen . titman padstd fydmifen
jalfeen, eifa millonan wibafella, {uut:
tuncella taiffa muuila tawalla tiitu:
tetulla mielella vintaa fapfelle tar:
jota, filla fentaifidta mielenliifunnoidta maito
tebeptyy myrbytfis pantaapa febi ditit muis:
toonne.

Pient, maémft)nti)nt)t lapfi elaa terweenms
panad waihemmastd rowinnosta, fun paljodta,
jofa fille waan tuottaa offe’wifoja, watfawib:
leita, fampaita ja muita. Kaiffi namdt pabat
waltetaan ufiadti ja paraite filla, ettd lapfelle
waan jofa nelidgnnen tiiman padstd annetaan
taintoa, Ylentawittua ladta ufiadti rupea
offettamaan, jofa fillon onki hyodyllinen, ¢itd
‘eBtettamd, jodta lapfi waan faifi pabempia ja
waatallifempia fobtautfia, NuEfuneena ladta
¢i pida Fauemmin vinnalla pitdd,

~ Kuudennella, feitfemdnnelld eli Fahdeffan-
nella fuulla {yntymdastaan on lapfi rvinnalta
wierotettawa, wabitellen, ei yhtaktia, jofa woi-
ft Tadta fevweptenfa: puoledta wabingoittaa.
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fuonnollifin ja parad afie” on, ditin itfe lape
fenfa imetfaas ellei faida, toimitettafoon laps
felle wierad imettdjo, nuori, fevwe, finvidfuons
tonen ja itfe famoina aifoina, Eun lapfen ai-
titi, fynuyttanpt waimo, Senlaidta ei loy=
tyedfa tulee lapfi feuraawalla fawalla eldtets
tawatfi. Cnfimmaijing paiwing feotetaan HEfi
o fa wasdtapoifineen lehman maitoa ga neljig
eli wiifi ofaa wetta ynnd wadba foburia
lapfen clatteetfi. Zoifella wiitolla otetaan o,
wabemmin wettd maibon fubten ja fitte ai=
nafi wahemming jotta muutaman wiilon paastd
tulee puoliffi fumpaati feotettawatji. Neljdn
eli Fwuden wiifon wanbasdta ruwetaan feuraa-
walla tawalla tehtyd wellic Tapfelle walims.
miten antamaan.  Kabdedta ofasta nifufista
jo phoestd ofadta vufiifista jouboista leiwos
taan lipda, jota fuimataan ilman eli fuulken
Eapwasfa paitadfa. Tatd happametonta lei-
paa bienonnetaan fitte jauboifit ja feotetaan
wedelld puurolfi, jota fopii Byimde(d paifasie
ufiampiati paiwia walmidna pitad. Waan
jofa fervalla YaBta fydttdisia otetean fiita,
minfa ndafee tarwitfewan, ja feotetaan dsfens
Iypfetylld maidolla weteldtfi, bienotfi, Foffa-
veiéta pubtaabfi welitji, Cnemman, fun fere
ralla taviitfee, ¢i pida welliffi feottaa, filla
fe waan bappaneifi ja pilaifi Tapfen watfan.
@amasta {yysta tulee Eatfoa, ettei maito ole
bapantas; jofa waan taitas, Mpfatodn uutta
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jota fervaffi.. Gi Daittaa jod waba foburiali
 welliif feotetaan, ei Fuitentan liiemmakji. Silla
tawalla fagdudta wellista annetaan  Yapfelle
aludfa jota nefjannella titmalle fymmentunta
teetufitallista -itfetullati' fervalla,  waan fitte
Yapfen paremmin wahwistnen ‘enctddn mwellin
antia,jonfa ohesia’ foifinaan anwetaan o en:
nennimitettyd wefiz jo maitofefon,” Eolmannekfi
ofaffi 'maifoa weden fubten, e wiclind wakhz
wempata. Kpmntenen wiiton wanbhasta ! Tus
wetaan fadta wabitelen  jo 'walista tuobfiz
maan’ maidolla ‘eli-laiballa, vaswattomalla fis
hawelilla, ei Buitentan fuolafelia el vyytis
febafella; -~ Saiffa lihalienen fiadta ‘anmetaan
wellilientd nninavustialle feotettuna, © Samd
munafeotud onarfinti hyodyllinen, josilapfi
waiwataan happamelta, watfawdaanteiltd; fams
pailta taitfa muuten on feito ja tiwulainen.
.g)amnméten fﬂﬂbt@fa annetaan lapfelle Leimat
Eannitbaa “imeatfecr ja aifalomasta muitati
viofia, efimert, ofwjuustoa, wahwempata’ fiz
hamellid, feotfamatonta vicstamaitoa. Waan
aina tiilee muwtaa, etta Iapfenfuuoaéfa ol
tuud on parass ¢ millonfan ftta ptba pafot.
taa fyomaan.

vl iGeld mmttctnsta meﬂtlelmaéta nimiz
tamma wield, efta tun nifufia jaubhoja ciiolle;
fopii fita famalla tawatla ofhrafista jovus
tiifista 1aubn{6ta fefafin tehda, = Faitais
waan nat)ttaa ‘monelfentt joutawaffi ja turs



hatfi Fofo wwaiwa leiwdnteosdta, fun leipad
fitte jaﬂcn Pitdd jauboiffi bienota jo  wellitfi
tebbas niin ¢l Euitenfan ole. afian fobtas Lei-
“pomaton ja-noufuttamaton wilja, jos fehta
bienoffiti  jeubettu jo wellitfi tehty,  faattaa
Yapfelle watfawadnteitd, happamen; fampaita,
¥inan, -matoja, riifin, naiwettajdn jo muita
pabojafi witoja. -SS08: lieneefi monta lasta
menestynyt ja tadwanut  towallifellati jaubo-
wellilld, niin: fitd fiita ei fuitenfan ‘pida-foz
weliaabli padttaa. Mitf e woili wabhwempiz
Iwontonen lapfi toifinaan fenlaistati rawintoa
Testaa?  Laen jos feotaati vefi, Eaffi el
Eymmenenti; niin lanfeawat fita wasdton fatas
luwut fopimattomasia rawinnoéta ennen ais
taanfa maan poween, jilla Eaifella et ole’fan

phta wahwa ja: festamd iuonto, s

@itte: fun. bampaamifen jalfeen muntai
fewiampia vuotaa fapfelle annetaan, tulee waan
waroa, eteei fita: purcttamaila. (puruilla), ruo-
fita, jofa tapa feta ilman on ifia ettd layp-
fen tevmweydellenti fopzmatom Gita pwa mine
tand ruoan olla . ylen fylman el Iamptman,
Fumpifi pilaifi lapfen watfam.

Sarwesta el muusta tapaninnista tmetté-
minen on perati fopimaton ia hyljattawa tapa.
@iita Tapi ufein foapt bappamen, fuurupia
ja muita jo ennen nimitertyia wifoja,. Paras
on waan maito- ja wellifeotutjia puuoﬂ[[euft
Iapftue [ufitasta-antaa, jos aitignfa eiwdt ime.
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gitfunnodta jo lewodta,

Lapfi faaboon aina micltinfa mydten lii=
fubfella, Eun waan filmalla pidetaan, ettei
mitin wabinfoa tapahou. Kabhdetfan Fuuau-
den wanbadta anncttafoon waippa alla latti-
alla istutfella ja Fonttaella, parvabite woipi
ja fybence. Waan fopimaton on, ' hantd ens
nen aifaanfa Eiymdan taivutella, jodta waan
falat waaristymwat, Mitdttomia ja wabhingols
lifiafi Ealuja talodfa owat-{iis Eaitfi rveifas
tuolit, taluwydt jo muut fitd lajia. Kauniilla
faalla annettatoon lapfen uifoilmasfa oletfella
ja itfe Epfenematta fannettafoon finne, Sopis
maton on Euitenfi ylen Eauan ferrallanfa hantd
fiella pttaa.
 Mitd nuovempi lapfi, fitd fuurempi unen
tarmwe.  Lapfen unfa ei millana pida baivit-
tdd, waan ¢i nuffumaanta plimaarin pafot-
taa fowalla fiifuttamalla (foudulla, heiaami=
fella, l?atft)ttamtfclla) taiffa unettammﬁlla tobhs
doilla eli feljoilla ja muilla [aatteilla, jontalaifta
omat walmufiivappi, fenfetulfi, (essentia
dulcis), watewanbajufet Eufat, palowiina, ollut
ja muut fenlaifet. Yhtd waatallinen on padn
Eynfimifelld ja Eutfuttamalla Tadta unettaa.
Kaifista niidta tulee lapfelle wasdtafia Eimus
Yaifufjia, efimerf: halwuu, puidtutuswis
Eoja, Eaaduttaja ja muita. Senfetulfi ja
opiowiinat, unettawaifing ladtfeind Yapfelle tyrs



Eytettynd; jo omwat (ufemattotnia ertten Qis
faanfa multaan wieneet.

Terroe, rvawittu, Euivwa ja ammin Tapfi
Bylla itman fqitfia niitati tavpeenfa . nuttuu,
jos femmingi ci abtailla, pinfoilla Fapaloilla
waimata, Mutta jod olifi tamauifella nuffus
ajallaan lewoton, pm‘:a fe ritjuttaa ja tarfon
Eatfeltaa, olijito mitan pistawdrd eli muu-
ten waiwaawatae, neuloja, titfuja, pienia elds
wid ja muite fenlaifia unen edteend,  Sa-
malla tarfuudella maarmplberaan, ettei umpi,
wibleet, naltd, mavéa, wily, [dmmin, bievel=
mat ja muut fenlaifet vafita ladta, Ladteeitd
waantan ci pida jofa itfulla antaa, filla niilld
Tapfen terweyd ufein pevdati turmeltaifi,  ettei
endd olififan (aGEEeitd apua. Ynnd titd jo
nimitettiin, taitaa lapfen lewottomuus hHelposti
tulla itfe vuoadtati, fen fopimattomuudesta efi
ylenpaltifuutesta, jofa myds on miclesfa pie
dettamwd jo autettawa. Rawinneena Lapfi nu-
Butetaan c¢i feljalican, taan Eyliellddn, lerots
tomana toifelle tyljelle Eadnnettdma, Crimuode
lapfella, femminki yotidaitana, on jo' fenti
wuokft pavempi, cttei fufabtuifi oli Vitidtyifi.
Ylen Iampimat peitteet nhvat termweyndelle 1was
bingollifet, paa jo Eadwot ciwat tarmwitfe citd
piba  ollenfan peitettdd. Parad on totuttas
lapfi Biifuttamatta nuffumaan. Kowa liifu-
tus Patfyedia eli Pafisfati on fopimaton ja
wasdtarawinneelle waavallinen, Wuodetta ei



piba Iaittaa walkian, owen-eli affundn obille,
josfa ubo olifi wabingollinen  termweydelle ja
paiman. taifta  tulen walo tebifivoat: fita alfi
Eatfelewan: fapfen: Eierofitmafi. = Jos: (omeli:
aammalle paitalle wuoteen fina et faataifi, niin
pantufoon ¢Ded 1otm e§tetta nm[oa eli uboa
waéten;x : :

ﬁihméta 1a taubeléta.

ﬁapr \)mmartamm{eﬂa botbo[la taralliz
fedti Fastbaa’ ja pyiyy terweend,  Muutamat -
ermatfct taudit taitawat fuitenti to{)bata banta
ja waatia * erityiSta l)notcnp:toa. I@enlatr ia
tautm ja witoja omwat:

1:8 Sicrotfuminen (tf)omnmcn, 1we-
regtaminen, pmmuqmmem tulee. ujcemmiten
buolimattomasta Eorjuuista Ja_autetaan wiris
alla pefolla Eylmasia wevesfa, bienoin nifus
eli potaktajaubhoin efi uibdin paalle pivosteles
mifeila,

i mapammt ¢li- baawat, witkaan
paranewaifet antawat alun werestamifelle, ajes
tubfelle eli liifaliballe. LWevestdmista wasdten
pidetadn nawalla vieputilfoja  Easteltuna we-
teent, jobon - on: julattu wabd waltiaa mwih:
trillia- (puolanfuolaa) cli alunaas ajertumista
wasten  liewittawaa, woidettas - liibalihalle tis
pistelldan poltettua alunaa jo fen 1&[Eecn avs
Lennimitettyd woidetta, -



S:8ji MNitka, obfettaja, watfanwadn:
taja, Eowa jo pehmia watfa, pdhotu:
Tewat tawallifedti' fopimattomasta: eli ylellic
festa rvawinnosta ja autetaan: filld, etta laps
felle annetaan fowclindta vuofan: ja! niufems:
malta, eitd uieammin Eun jofa » &nella tii-
malla, Cllei fiita pejin fule apua, niin anz
netaan weitfen favjellinen magnefz’aa teelufitals
lifesia: twestd illoin ‘aaninin ja matfaﬂ tunpuuq
Desfa foetetaan lawemantia, 0

Aitfi@ammas oli fampaat (twéfu,
funtwaltia) tutaan walkioista pilfuista ja rebhs
neidtd funsfa, watfan purcita ja’ weteladta
wiberianndfofedta jaljetas tulee ptiista fyista
Bun edellifettic 3:Et> mainitut wiat niink, hap:
pamista welleista, farwella, natulla eli tilalla
fyottamifedtataitta fopimattomista purfawista
aineigtas” Jod ndmat fyyt edtetdan waifuttaz
madta, pavance ufeen tavtifi, 'clivannetaan
magnefiaa, fun asten nimitetyisfds wivisfa ja
juun fifusta woidellaan puutatiimeoelld(Borar),
oo Rewottomuud, s unettomuusd el
ole tauti iitfedfadn, waan feuraa  jofa Euta
waituttawaista h)l)ta 10&1 on etﬁttama ja
autettan'fa. Rk

COiEfi Silm aftpmt tutemat ut’cm Eowadta
paiman eli walfian walosta,  Silmat: punage
tumwat, ajettuwat, foumimat fa’ martiwats
Pavantamista wadfen: pitia walo DHuoneesdta
wahettaay: buonet pidettad vaittiina, Eylman:
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woittamwanad, marvjat eli rédmeet filmistd pede
taan baalialla wedelld, jonfa jalfeen: diti Bica
lellanfa nuolajec [uomia fit{i ettd autenewat
ja; foattaa nijadtanfa illoin aamuin wabhan
maitoa nenapuolimaiieen filmatutmaan:

T:8i Hammasdtiwut, Enliimmaifet bams
paat ilmaumwat ufeen lapjen Euolastamifella,
fuumuudella, (ewottomuudella, pebmeeua, unets
tomuudella, wamabtelemilla ja muulla fem:
moifella.  Naisfa Fwuisfa on Iuonto oma
auttajanfa, fun waan lapfi muuten pidetian
forjuusfa, huone raittiingja pubhtaana ja lapa
felle juotetaan foburilla feotettua maitoheraa.
Hywd on myos aifafin  taimuttaa ienystd
Fibnuttamista wasdten jofo formella niita fis
wuellen eli filla ettd lapfen annetaan purets
fella jotaici aiman fowaa ainetta niin, leiwan
Panniffaa, libafamavaa efi muuta fenlaista,
Mutta fos ifenet owat fowin punastuncet,
fuumat-ja ajettuncet, pitaa tulewan hampaan
Bobti ienliba jotai fywaltd ristin (eifattaman.
TWawahtelemisfa eli puistelmisfa owat haas
lianldmpimat ammeEyhoyt ja Iamemang:t fav=
peellifia. :

8:Efi Sputsteha,fourtstam,mamab
telemat faawaf monedtai fyystd  alfunfa
niink. bammasdtivouista, maidbosta, faitahtas
mifiétd, ditin eli imettajan qafillifidta wim-
moista eli miclenliifututiista, fopimattomista
ruoidta ja muistai, - Jos apua ei ole haas
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{ianldmpimistd ammetfyhoyista, lamwemans
geista ja evindisten fyiden edtamifedtd wass -
tafi waifuttamasta, niin pitaa laatdria neuo-
feltaa. : T :
C Ockfi.  Maitoferni. Runfoammasdti ras
wittuin imewaisten ladten vobfuu toifinaan
faswot Feltafuorifilla pienilla pifamoilla. Ne
fatoawat tawallifesti lapfen rvinnalta twieros
fettua, Sita ennen fulee ladta ja fen fade
woja ufein: pesta baalialla, pubtaalla, jobis
taitfa fabetwevella, faiffa fauraliemelld fas-
woja ja tobtumaa, Kowemmisdfa tiloisfa woi:
dellaan pifamia fuolaamattomalla woilla ja
fiotetaan: fitte (Gmpimdalla wedelld, jotta hel
timat, jonfa jalfeen lapfi fervan pdiwasfa
pedtaan baalianlampimasfa edesfa, johon
on evelld fulattu luoti apoteitista faatawaa
ritfimatfaa (Hepar Sulphuris) ja 4 luotia fuo-
faa. Olutjasti on myosd hywa woide maitos
Fernid wasten. Ruwet woidellaan filld 3 Fer-
taa paivasia ja lapfi- pestadn dstenmainitulla
tamwalla..  Jastin faipuusfa otettafoon peb-
miata  faipuaa eli fuopaa.  Lempifufista
(Viola tricolor) feitettya lienta Biitetdan myods
bywatfi filld rupia woidella ja maidon feadfa
fifianti antaa, .

10:8fi. Cltfa eli wiludtaja fobtaa ta- -
wallifedti lapfia, jotfa ofumwat abtaisfa, hifo-
fidfa, albaifille paifoille vatetuisfa buoneisfa,
taitfa joita pidetadn buonodfa, fiiwottomasdfa



Eorjuusfa. Naidert” fyiden, jos mal)boﬂmen,
Pawitettpa ja Taakivin Eaipuusfa, annetaan
wiliajalla Tapfelle offetinta ja purbuaineita,
jonfa jalbeen, {itte tuin fieli on pu[)taampt,
9 witorotautta peedtysten: watfad ja fon ala-
puolta woidellann cIttafaImaHa, jota tebdadamw
terwasta jo Taakevinoljpsta, puoli - jumpria
fumpastai ja 5 Eynfilantaa, Faiffi hyoasti
phteen’ feotettuua, illoin aamuin, talwigaifana
walfian ebesfa, jonka obesfa purfaawia ais
neifa joka toinen: paind” annetaan,’ Jofa wois
telemifen - 1alfecn ﬁbnraan mtﬂanen n)!)o tol=
mirt fervoin \vatfan ‘yimpavi ja paitag. ¢i munz
teta toto ajalla, " oifenlaista elttawoidetta
faabaan, Ioo—LIuotm alttéafalwaa, 2 1, yotia,
1 Lojappes ja b [ Fanpdvetia yheen feotes
taan. Ctta-mﬂ;euaan famalla fawalla, fan
edeltitati ja tiitetdan  bywdakfi, Muntamat
lapfet napttawat Tiiatenki hampaamifen ajalla
libawiffi ja litawerewiffi, Miille tulee onnen
elttaldatetten wiljelemista panna 3, 4 ¢li 3
iilimatoa nisfaan hiudvajan paifoille, jofa ¢ss
taq fowemmat taudit fasta tohtaamasta.
[os ralla lapfi ei pammtt, aunetaan ofz
fettimen ja purfuainetfen perasta  vaparperi:
wiina feofettuna muutamilla tipoilla walfoidta
Hohmannin wiinaa wakiajoilla Eevvan eli tah-
Desri paivasia ja fita paicli libalienta taitta
munan wuskiaa ja walfica, feotettuna famez
lilla ja fobuvilla, Fahbesti paiwisia.
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Watfan pohottymifesia, joka toifinaan el
tan jalteen imautuu, on mmmttu eIttammDe
awullinen,

AR R, C ngIautm tautt, Em-r
watawtil © Sen tuittomertit owat falwiak
fadwot, Taibtuminen lapfen tunfaastiti fyid-
vesfl, Tonfa, pehmia watfa, woimattomuus,
hermottomuus, mfenpatffam ajettuminen, -ifo
paa, fouffu felfa, tevama vinta, Sawalifesti
owat huono, puuttunainén forjun, {aadtanen
ilma, vuofoftomuud’ ja tebhno, fopimatoin ras
winto taman taudin fypnd.  Sabhan wilaan
Byfntaan ufeammiten atfain neuoja, jotfa woie
teillanfa ja vohooillanfa’ ¢itvat hyodytd wabhaas
adn, waan cnemmin wahingoitfewat, Wasta
wihdoin faudin oifein juurtuttua ja woimaan
padstya etfitddn laatdrilta apua, tosta jo pis
an Eaiffi awut _owat Ayhiat ja woimattomat,
LWiheliaifyys, tybyra; fa'ﬁfas eli fupu[afelfa-
fys, Eyfenemattomyysd ju naiwehtyminen feu=
taawat, josta lopulta monimuotisten tipuin
jo tarfimisten jatEeen Euolema tulee twalttd-
mattomasti,  Sen tabden pitaifi beti fobta
taudin ‘alusfa fadbirilta neuoa etfia ja fita
wicla odottaedfa laittaa’ lapfelle parvempaa
ruotaa, libalienta maidolla feotettuna taitfa mu-
narusfoa weden ja maidon fanéfa jofa dinelid
tiimalla, ‘twaan Harwoin jo wahd, taifta ef
ollenfan, jauhos ja leipdruofaa, jotfa wviifiz
taudisia owat fopimattomia,  Samoin pes:
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tadn Yadta ufein fyimas{a fuolamwedes(d, vuu-
mista bierotaan Euiwalla willafella waatteella,
Tapfi pidetaan hywin pubtaana ja Edptetadn
qumImasfa. 08 1metta1a on fzmulmnen,
pitaa toinen terwe ja vaitis imettaja laitets
taman, eli ruotitaan lasta ilman vintamaidotta.

12:8fi, Kuppa, ranfuufi, pg[)atautt
tulee lapfelle jofo wanhemmalta  perittyna,
taitfa imettajiltd, purcttajolta i muulle faas
tumalla, © Sentibhden pttaa watoa, ettei pas
batautijia. waimopuolia paasteta lasta imet-
tamaan el purettamaan. Tauti filla toawalla
Tapfeen tullen riftoo efinng fuuns buuliin ja
fuubun fifalle ilmoutun pienia nadltadn wqi-
I)apatona vaffoja, jotta Euitenfi vutodti {yo-
pimat fefa ferocammitfi etta fywitji baawoitfi
waalewalla ¢l feuabtamaua pobjalla ja pu-
nafilla, hellilld wierilla, Babitellen tulee uu-
fia baawoja enfin Ilabimmaifiin _paitfobin ja
mt)ol)emmm Eaufafempiinti evinomaftain peras
wicrille ja bapytienobin, [Jos lapfi fynnyt-
" tdedfa Gitista faastun, faa fe pian fenlaifia
baawoja. mupallenti vuumiifeen, fipidt, voto
tuncet; wuotawat luomet jne. Kumpafesfati
tapautfesfa, jofo fynnyttaesfa eli fittemmin
faastunut, tulee¢ fapfi fewottomatfi, unettomatfi,
Eiwulaifetli ja naiwettpwaifetfi.

Famd tauti, jonfa pabat feuruut owat ad-
rettomat ja jofa Eevvan taloon tullunna faattaa
Yufemattomat waiwat, huolet ja hapide ynnd



alinomafen pahan Tuufon, pitdd niin aifafin
fuir maboollinen ymmdrtawdlle (ddEdrille il
motettaa jo ainoadti haneltd, ei muilta tietajiltd,
pavannettaa,  Jod wainen luultawadti’ lapfi
eli fen imettdjd on foadtutettu, vitda wiinwyt:
telemattd (dakdrin Eatfelo paitalle toimitettaa.

13:tfi. Suumarto, fuuwierad tutaan
paboinbaifeivista mavattdwista haawoista fuus
piclisfa, buniten jo podtien fifapuolella eli
itenisfa ja toifinaan leufaluisfafi, Sama tauti
jofa ennenpittaa faattaa palfitfemattomat wa-
hingot, tulee wdlistd ilman fanottawia vireita,
waligtd on lapfi ebella lewoton, tuumalta ja
weteldltd waiwatty, walista FHeli ja fuu Git= -
tafet, watfa fomwa, Laataria obottaesfa, jora
o haltuun tama touti wiipymatta pitaa ans
nettaa, faapi lapfelle antaa pehmittawaifia
aineita niinf, raparperiwiinas, wahemmin mut=
ta pavempaa rawintoa, tehda ilma huoneesfa
raittiifii ja pitaa lapfi ja baawapaifat hywin
pubtaana,  Jlman fitd  pidetaan haawoilla
muututia, juurittaa (finitfaa) eli potattea
bienotji faawittuna ja 2:bedti eli 3imasti
paiwasfa uudistettuna,

14etfi. UlEonaifet wiat ja wichet
lapfizialia owat monenlaifet ja monta niista
waatii laafavin boitoa niinf. vainot (luun=
mureot, taittumifet), nyriahtymifet, hiwelty-.
mifet, waardt jalat, fuljetut wonnollifet vei=
tapaitat, lwomat (fyntymertit), temegueet i

5



muut yirhet. Nawanpubhfeamia taitaan tofi
laafavinki awutta auttaa jod yiypalanen taos
taan Buperaffi jo, fuperan puolen napaa was-
fen pantua, fidotaan tiini napafireelia, jonfa
putoamista Eahdella wiilebteella estetaan. Jaits
¥a laitetaan lanfafera: napaa pmnumaan ja
pyfytetaan fefd fideplaastarilla  ettd napafi-
teelld, Sibe pitaa lifafetfi tultita uudistettan
eifq enmen Peitettad, fun pubfeama on pa=
rannut,

Luomia eli ft)ntl)metffta faabaan toifinaan
filla fatoamaan, etta niita baudotaan wake: -
walld etifalla taitta cttd taffojo pannaan
niiden pmparistolle,

Gnfimmaifend twuonna tulee lapfeen waor-
jeludrottoa pantaa, ifon vofon fulfiesfa, mil-
fon Hywanfa, waan muitten ei ennen fun lapfi

: ;n ?aasrpt Simen tahi 4:gan Euufauden wan-
- batjr.

G ML 6

- Lasten hoidosta folmannen fa tiiz
pennentoista wuoden wadlilld,

: Mainitfimma, fuinfa lapfi hammasten fa-
tua on totutettawa wahwempiati ruotia nauts
timaan, <ifa yEfin rintamaidola ja wellilta
elatettdma. Waan wielati owat leipd ja maito
fopiwimmia ruotia. lopfelle, niin £ofo laplis
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ian hatki, Suolaifia, vaswaifia, wyytifefaifia
fawutettuja ja Fowenneita ruofia annettatoon
aiwan waba lapfille, eifa fun funri walista
yand weteldmpdin laitodten, niin gina wits
denteentoista mwuoteenfa adti.  Maabedelmat
Einoulaifille fapfille eiwat ole foweligat vawine
nobfis waan terweitdfi warten owat ne bt)mm
Beitettawat,  Jhman lapfi totutettafoon mads
tatyilla ajoilla fx)omaan, Eolme eli netja Eerta
painasfa, elfdonfa waan hantd pafotettato,
Fosta han Eylla ilmanki terweena ollen Yuon:
tonfa ja tarpeenfa mufaan nautitfee. Jv6
taad jodtai Eiwulaifuuden [t)péta toifinaan e
joifi, tun tawallifesti, niin fpomaan waatis
malla hantd ei fuinfan terweelfi tehdd, aan
aina Eipidmmati.  Se on luonnon pma (dds
Bitys faivailla, etfei vuofa maidtas pabom ia
pmmartamattomasti tefee, jofa fiinati ei fuons
toa fenraa, Juotawakfi annetaan lapfelle wettd
paljaltaan eli wahan maidon  feasfa.  Ainos
adtaan Einulaifille, betffnbmfz{:lle faifi toifi-
naa- bywin Eaynyttd, ei wanbaa, hapanta,
fabtia antaa.  Muut Laiffi waitewdt juomat
olfoot beitta perdti ticltyt; niink. wiing, oly
Eabwi o muut fenlaijet.  Palowiinan turimis
pista tefifi miclemme erittdin loufua, 08 eme
me peltdifi jo minne’ti Eofo edellifesta ainecdta
joutuwamme,  Woi niitd  wanhempia, jotfa
tewiamiclifpybestd eli tubmasdta hywdtabtos
fuudesta taitta jostei muudta fyystd, luullen
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mufa’ paloviinan hywakfi, fewottaratfi, (am:
mittanafii, wirtoottawatfi aineekfi, antawat
lapfillenfa fita myrttya — ja jopa myrefyati
pabempata ainetta,  Silla myrtfy Fuoleftaa
jo - Topettaa waiwat paifalla, mutta palowii=
nadta ' lapfi, fiben wabitellen totutettu, faapi
ituifen ‘:'tur-ine[emaifimnmu tawan ja taipumuts
fen,  yiva - ifufen  Ehwulaifuuden, typeramieli-
fyyven, Deitfouden Ia fmfen[m[m ituifia fur-
mioita,

‘Qapfi wanhempanati ptfaa faada afua
pubtaisfa, fewidisfd, wiljisfa, falwisaitana
Lampimisfa, fafunarﬁ[le ja faaville ulottuwai:
fisfa twaatteidfa. Kajia ja Ladwoja’— hywd
jo8 jaltojati — pitda jofa aamu’ pestd Eyl-
malld wevelld ja Fofo’ ruumis wabintdi fervan
Tiitosfa’ fylwetettad eli muuten pestdd.  Kes
fasaibana totutettatoon’ wanbempia lapfia jota
panna frintaan ja fuorempia Pestafoon’ muu-
fen lcmms eli jotirannalla, Lasta ei pida tals
wellafdn edtad o Eieltad ulfona liitfumasta,
saan’ ennemmin fehottaa Faifentaifiin vumiiin-
l*at)rofﬁm jo GituntoBin ultoilmasfa, jofa fe-
fee banén Yvalimat)i) rmtrnfn, nopmfft ja wif-
Lelatfi, ' "Rolmannen ja {eitfemdnnen: wuoden
walila annettafoon’ Hinen nubfua puoli ai:
Eanfal eli “Eakfitoista tiimaa wuorokaufittain,
waan -feitfemanncsta wuodesta alfain ja wii-
Denteentoista asti’ Mmbettatoon nufuaifaa puo-
Lella tiimalla  wuorofsudesfa jofa wuodelta,
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niin etfa wiidentoigta wuotifena tulee waan
fahoetfan titman poitoilla’ nuffumaan, :
Kofo tala ialla on lapfi faitfibin terdwa,
tupiawa ja teipuwa, jonfa tabden on Fowin
tarpeellinen afia, beiddn wanbemmiltanfa faada
bywia efimevttejd {iweybedta, fiisteydesta, uut=
tevuubdesta, toista, toimista ja javjestytfestay
vaittiidta, juomattomasta clamasta, Jumalans
pelwosta, vaffaubedta lahimmaifia fobtaan,
auttelewaifuudesdta ja, fanalla fanoen, Laitista
hywista awuista, Boi jos Fuitenti jofainen,
jolla jotai Yasten fandia on toimittamista, ja
erinomattain wanhemmat, muistaifinat minkg
pabuuden tuhmilla, miclettdmilla, Echwottomilla
pubeillanfa ja muilla paboilla efimevteillanfd
lagten fesfella owat matfaan faattawat. [
woi fita, jonfa Fautta pahennus tulee!
Basta feitfemdnneltd eli fahdeffannella
wuobella pitda ladta lufemaan opetfaa, cifd
filonfan fomwuudella jo vanfafemilla, waan
wiettelemdlld ja palfinnoilia, jo8 ilman Tufu
lapfella ei ofiff Dbalullinen. Pelwottelemifet ,
ubtautfet ja rangastutfet, famati. fun muutfi
oudot miclenmvaitututfet, owat wabingollifet
fefq mielen eftd vuumiin puoledta. Cifa pida
lutuaifaa phoella Fervalla plen pittittdd, waan
ufeinfi walimmiten lastea lapfi totuttuibin /
wiattomiin  huwitutfiinfa jo mielentehtyihin
foyttomiin asfareibin, Ruorvempana walitfoon
Tapfi itfe DHuwitubfenfa waan  wanhemmatft
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tullen madratfdot wanhemmat Hanelle luon-
toanfa ja taipumiste mydten |opitwaifia asta-
veita, joilla baviautuifi toihin, ei fuitenfan
ragtaampia, fun mita hywasti jatfaa,

Kefala fallittatoon lapfen {eurata wanhems
pia  ulfotoille, jotta pavemmin maantoihingi
tottuifi ja ilmanti tulifi fowelinasti lifteella
olemaan,  Pientd ladta warottafoon rwaan
mihinfadn vastaampaan tydhdn. puuttumasta
ja faittiaki teraafeﬂta, elawilta, mebeéta, fu=
ledta, fowasta paimdnbelteesta ja fx)rmaéta
wabhingoita faamaéta. Crinomattain Fiellettds
foon. nuotempm, heitoja jo Eimulaifia lapjia
mitind Yl woimainfa nhostelemadta, Eauan
phvesfa tyodfa wiipymastd, pitkia matboja
tdymasta, anfadn juoffemasta teiffa muulla
tawalla fowin waiwaumasdta, joste waan ty-
vat, muut pubfeamat ja vepedmat ynnd mons
taki wifoa ja Eiwulaifuutta taitaifivat alfunfa
faada. Pavabite fopii lopfen witanfa wiettaq
tutfatarhain eli ryytimaiven forjuusfa, Eewi.
_dmmisfa weisteliyEnsfia ja muisfa helpominis=
§fa tafitoisfa.

ﬁ%wteta ja taudeidta talla iallq.

Pienten fadten wioista ja taudeidta on jo
ennen fevroffu, waan Im)tnmm monta mu:
tafi witaa ja toutia lapjiialla, nimittaing =

1:8ft Rotbotauti, vupuli, ifo vofto.
Fama waifia tauti panotofon Fautta nyfy-
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jadn jobjiti halwennyt,  Eobtaa Euitenfi muys
tamia ja aloftaa paanfiwulle, wareilla, fuu=
malla,  nufuttamifella, wetistdwilla filmilla,
fuoittamifella, offulla ja wawahtelemilla el
l)t)pabramtum Kolmannella paimwald ilmaus
tuu plcma pilttuja efinna Eadwobin, {itte fds
fiin ja muubun ruumiifeen, jotfa wabitellen
nouferat ja taytyrat waltialla wiswalla.
Kuudennella  wuovofaudella  ajettuwat napl)t
ufein nuden forwemman Euunteen obeéfu,ﬂ‘nella
atfawat ne jallen Fuirvaa. ‘

K08 laatari olifi faatawisfa, pxt&a ban
Eobta noubatettaa, ellei faada, pidettatoon
tapfi enfimmaifing 3:mena ywuorofautena, mai
nittuin  pitttuin wiela  ilmaumatta, EFylman:
woittawasdfa huoneesfa ja Eaptettafoon eli Eans
neltatoon tvalista ultoilmasfa, e fuitenfan
Eowin fylmasfa taiffa tostinsfa, Hanen ai:
noa tuotanfa talla waiheella olfoon weteldt
jollai bappamella niink. efmertiffi marjate:
della feotetut u)pmttemet ja juomanfa raitis,
EylmabEa wefi.  Jos Eicli on lifanen, anne-
taan pehmittawid aineita jo lamentantia pans -
naan fuuman ja bowrailemifen aifana jofa
paiwa estamifetfi watfan fowettumista, Rot-
topilffuin ilmautfua pivetdan wielafi faivad 3
paimaa Eylmantooittewasfa, ebt ei juuri niin
tyimasfa buoncedfa tun enfimmaifing paimwing,
Wasta 7:tend cli Sitena wuorofautena roffoin
ajettucdfo tehoan buone lampimammatfi, Euiz



P S 2 R

tenfi: vaitigta ilmaa ufein fifalle ladfiens fa-
mate pitad juomat tebtad baalioiffi ja runs
faammin nautittaa. - Paras juoma on baalis
abfa wefi, feotettuna maidolla taiffa bivtalla
* fotutille. Suurempia roffoja taitaan neulalia
eli fatfilla pubtasta. Pubhdas jo fiiwo menes
tyd on nyt Eowin tarpeellinens filmdt ja fas-
wot pitaa baaliahBalla wedella pestaas paita
ja (akanat jofa pdiwa muntettaa. 114:melld ja
12:nella ywuorofaudella, pitda Euinumwia rotfoja
ufein liotella Eauraliemella ja bellittyanfa poig
pedtd.  A4anella eli 15:nella wuorofaudella
mentod jaivad Daaliaan weteen Pedtad ja naus
titfoo tarmwetta mydten mwaban liharuobaati,
jofa tahin adti Eofo taudin aifana on ollut -
fopimaton fa tiellettawas wdbitellen totutets
tatoo ulfoilmaati favfimadn, J:men ja 4:janti
wiifon aifoin faudin aludta lueten faivaan ei
pida afua yhdesia huoneedfa tevwetten fansdfa
ja ennen fun bhanta niiden fefaan wiimmen-
tan lasEetaan pitad Eaiffi hanen mwaatteenfa
wifusti tuuleteltaa ja pedtaa. /

Ainoadti oifein toimitetulla panovobolla
woibaan ijo voffo estaa. = Waihevofot fitia-
wat toifinaan ifodta tofodta ja fobtacwat
vofonpantujafi, mutta owat fewiampilaatufet
eimdtEq fuolettawaifet, jod fobta phta tavttus
waifetfi ja jamoin hoidettawaifet fun iforoffo,
Rofonpano pitda {ii6 avmolisten Afetudten
jaleen toimitettan Faittiin lapfiin, johon myos
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Gjiwallan huolenpidosta I)t)wa tilaifuud aina
on tarjona fosta maardamista myovten vofons
paniain fervan mwuodesfa pitad Euletfelln Hatti
lufa ptm;an @Suomen maasfa.
2itfi, Wefi=, polttos, petosd ja wals
bcwfot owat perati foista fa helpompaa
laatua, ilmautwwat paiman oivetten ja fuus
mewaibetten peraded towallifesti cfinng havs
tioibin, rintaan ja watfalle ja fitte muibinti
ofiin punafilla piltuilla, jotfa wuotofaudesfa
fopoawat felwitfi rofoiffi, u]ctruwat ja fuis
wuwat rypelalle, toifinaan mustafella fuorella.
:ben wyorofauden fifadfa owat namdt lipis
favneet phdet waibheet, fun ifo votfo 12:men
fifadfa. Harwoin niille mitaan laabfeird tars
witaan, fun waan lapft fifalla pidetaan ja
votoin Fuiwatfua pestadn cli  Eyhwetetaan.
MNaita wasdten et auia panoratfo,
utfic Subturi, tubfarofto on myos
favttuwa ja alfaa melkein famalta towalla,
fun ifo toffo, waan rinta ja filmat tulewat
alugfa enemmin waimatutfi., dinella eli J:nella
wuorofaudella nabdaan ihosfa Eirpunpureman
ndtofia rahfoja, jotfa aitanfa oltua tuimumwar
Iauboumt]«fit fe[)naflt jo Eatoowat, Tauti on
tamallumn nitn fervig, ettei tarwitfe fun b=
wad forjuuta, pimianwoittawaa  Huonetta,
haalisa juotawaa dita wasten ja wilusta wavs
~ jelemista, litatenti paranemifen aitana ja pe-
va6td, Ystan rafittacsfa annetaan munanrug:



Biasta fofurin eli bunajon fansdfa tehfya lies
wittdwad mehua haalianlampdien wierteen eli
mallasteiton feadfa. Wield waifiampi YsEd
waatii fuonenaufoa wanbemmilta (apilfa ja
nuoremmille iilimatoja vinnalle, jonta obhesja
vinta pidetaan vattolaasdtarilla awoinna,

4:ti. Sulivabto, farlafuume, waitfa
alfaidfanfa Delpompi tulee ufeen fitd feuraa:
mwasta Eurffupoltosta towinti waavatlifetfi.
JRabkot owat tulipunafet, Liiatenki jos fuu-
muud ja furftupoltto omwat Eowemmat, pitad
furtulle ja feuan alle pantaa iilimatoja, jotfa
tasla taudisfa, Bun tubburisfabr tefewat fuu-
ren byodytytfen ja barwoin ilman faipuuta
ja wabintoa taitaan beitettda femminti fewaila
tulivabfon Eulfuaifona,  Muuten oletellaan
faivas Eun tubburisioi, Kowin woimattomia
faivaita ja paban [oyban furtbubipua jo Euu-
metta feuratesia, pideltaan Lun polttofuumecsfa
ja annetaan, jo8 mabdollinen (aatdrin haltuun,
Faudista patatedfaan owat lapjet Eowin belz
lat wilugtumaan, paljoa avemmat fun tubfu-
tisfa, ja fiita feuraa pabhoja, wastalifia pobho-
ja ajetud=tauteja. Tarpeellinen on {iié waroa
heitd 3:na ja 4ndti wiitona faudin jalfeen
u(fona Faymasta. o -

5ifi. Hintu, nfantoysfa oloftad vinfa
ja potifuumeen tawalla, Eiibtyy fitte niin ettd
jofa erityista ystanfohtausta feuvaa hengen ab=
Distus jo omituinen hintuddni, punafinertawilla
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Eadwoilla ja rvinnan Euristajolla.  Ryintdfoh-
tausten tulledja ottaa lapfi mielellanfa Eiinni
mista hywania peljaten faueatwania, plimen-
nesia ryintdin ofjettaa lasta moniaasdti. Tama
tauti festaa 4 taitfa O wiitfoa taiffa Eauems
minti ja onwaifia fitd ennen patannettaa. Jos
mabbollinen  pyptaan pavannusta eli Enitenti
belpotusta filla, etta tobta taudin alusta fel=
farantaa bicroillaan 2:desta ofasta ibrasta ja
1:besta ofasta lautadta eli fipulimebusta teh-
dylla woiteella ufeammat fervat paiwasfa ja
ettd fapfi waatetaan ampimdmmasti jota wass
toin banta ei Eauniilla failld pida ulfoilmasta
Eicllettad. ~ Lapfelle annctaan juoda nifutectq
bunajan eli maidon feasdfa eli [amminta jabtia
waballa tuorecella woilla ja laatetten fiadta
muuntama teelufitallinen woilautaa (woifuolas
wetta) jofa aamu.  Loppupuolella tautia on
infewari:, falwias, fatalehti= eli tangasjatalas
tee feofetfuna Malabawiinalla, ferweellinen
nautittaa, Watfa taudin aifana pidetdan la-
wemangilla ¢fi purfaawilla aineilla pehmianas
jattabautect liewittawat fobtautjia. Chta laps
filla tawalifesti on bywa fyontibahalu, pitaa
Buitenfi ruofaa fadstaen annettaa, cifd fun
fewiampid. :

G:tji. Surfun furidtaja on pifatappas
wa tauti ja waatii’ ladkavin apua.  Ejinng
albaa fe fun muuti vohfatauti, mutta pian
tuullaan eriainenfa jofafella fifaanbengittas
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malla, jofe muuten Eaypi Eylla waitiadti.
o8 laakaria hetimmiten ‘ei feataifi pannaan O
¢liuftampia jos 40:nenti iilimatoa Eurfulle ja
weredtamifen jdlfeen, veifdin einnd tufittua,
tatfolaadtari {amalle paifalle. Lawemantia ja
baalivita juotawia ei pidd unobhdettaa. .

T Hengen ahdistaja Eobtaa toifi-
naan, ¢hfa harwointi, huonoforjuifia lapfia.
Sulee phtaatfia ja tawallifesti yolla. Lapji
beraapi faitahtyneend ja hengittaa Eowin wais
Biasti robifemalld, waiteroipi puolinddntynce
nd, taswot punafinertawind, FTawallifesti
plimence tudfa rt)mnaﬂa, aiwadtamifella eli
offulla, mutta fulee jallen feuraatwana yond.
08 laakavia ei faataifi, foetetaan feuvaas
waidta apua: Faet olfapdasta factta pannaan
lampimadn weteen, fifalle annetaan anetji=
eli infervaviteetd hunajan fansdfa, lewittawia
lawemanteja  laitetaan feotettuna  haifu=pih-
walla, tupatalla eli tupattadliplld ja vinnalle
pannaan fewia pitilaastarilappu ripistettyna
mudtain pippurain jaubhoilla, Muutamat Eiit-
tawat hywatfi fohtautfidfa wieda lapji ulfo-
ilmaan ja itanfa mufaan antaa hanelle J:medti
eli G:vestiti paiwasia waba baifupibtaa fifdan.
Taubin lopusfa owat enfitii haaliat ja fitte
Eyimat Eylpypefot yuna pavempi Hoito Iap
felle tarpeellifet.

8:Eji. Wefiaiwo on Fabtafi laatua, toi-
nen pikafempi, toinen bitaifempi. Cnfimmdi=
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nen Fobtaa totfinaan libawampia lapfia 2:fen
ja 3:men wuoben walilla ja futaan fiitd etta

lapfella on paa fuumaa, ibo fuiwa, fiem- -

malta unta, jonfa obesfa ban walista {yy-
byttelee nenaanfd, firigtelee hampaita ja tois
finaan heradpi ja parfafee funi faiabhtanyts
ladta janottaa, fuoituttaa, watfa on epdatafas
nen ufiammin hidas ja tarpeentefo wedenjuokiu.
Wiimmefilladn tulee lapfi pian tunnottomatii,
tuumista puistellehtaa, fitte fuolce. Sita en=
nen pitda laatari noudettaa, ellei mabhoolli=
nen, pannaan  fuitenfi ufiampia  iilimatoja
fapfen obimoille, paa weitfella ajetaan ¢li faf-
filla fevitaan paljaatfi ja Haudellaan fyimala
wedella, Lapfelle pannaan lawemantia ja an-
netaan juoda Dhaaliabfaa wetta feotettuna wae
halla fofurilla ja bappamella marjawedelld,
Apu ja parannud feuraa enimmiten {itd myd-
ten, miten fobta taudin aludfa iilimatoje faa-
tiin obimoille tarpeetii.

Kalkimmaista wefiaivvon laatua ofotfaa -

fadwoin falhveud, liifuntoin biitaifuus, ja
ruumiin laihtuminen, LWerfalleen fulewa ja
alfunfa faawa jofo muidta taudeidta eli ylen
lampimista paapeitteidta eli (uonnon erindi-
fista {vista antaa tama tauti aifoa (Rakaria
Eyfya.

O:tfi. ©arwentotauti fobtaa toifinaan
S:menti wuoben nuovempia lapfia. Lapfi Faypi
waperadti, biiwistellen, jalat Eanfiana ja fipua
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polwisfa walitellen. Kiwun puolimmainen jalfa
nayttaa aludta pitemmaltd, waan tulee fitte
pbtd abtia toista IyhemmdEfi jo warwaspuoli
aluéfa ulogpain faﬁntt)n\)t, waannakfen nyt
{ifallepdin,  Kantapaa uloftu tustin maahan
ja jalta alfaa fuiwettua, ©yy fahan tautiin
on erifimulaifuug forwentojdfencsfa, jota pais
futtaa ja ajetettua farwentopaitan, Ymmar=
tamattomat fuulewat reiden eli polwen ole:
wart fioltaan jo fofemwat wetdmifilla jo wadne
tamifilla faada witaa parvatuffi, josta fe waan
pabenee, cifd parane, s laatavia ci fage
taifi, pannaan tobta taudin alusfa molenmnin
puotin Fupeille, rvonffaluun wiereen, uflampia
iilimatoia ja £abben, folmen paiwan paasta
famalla tawalla toifesti ja tolmannestiti, aif-
~fa fupataan paitfa ja pidetdan jitte vatfos
Yaastarilla Eauan' aitaa awoinna.  Grittdin
tarpecllinen on fapfen maata fowalla wuo-
teella, matalalla paanalafella (taiffa perati
thman) ja niin liiffumatonna Eun mabbdollinen.
Sentlainen moniwiittonen matuu fobhta taudin
alugta waavinotettuna on foifinaan ilman mis
tand muuta laatetta tuonut awun ja ilman
fita tauti ei pavane millontan, |

10:t7i Ryyhoyntd, tartunta, fyybhy
ja muut fenfaifet ibotaudit tulewat enimmiten
vuobottomuudesta jo fiimottomuudesta, foifi-
naan tavttumalla, parataan pubtoudela. ja
baalioilla ammetyhoyila.
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11:8i. Nifakto, vifatauti, Tdlta tau-
pilta waiwatuilla lapfilla on faswot falwiat,
pobewwannotfet, bywa fpdntihatu, ifo watfa
ja plabuuli patjumpi, vifat eli raubafet fau=
ladfa - ja muuallafi tvuumiisfa, evinomattain
Yainaloisfa ja fupeisfa, ojettuncet ja toifingan
mdrvBddfi wuotawaifet. Mdrjille tulleet, jofa
wasta tapahtuu mydhemmin, parancwat bhaas
wat, ufein [pEfylld umpeen jo autiomwat fe-
waan 1outue6fa uubdelleen.  Jafenpaifat alets_
twwat ja woimat rauteawat wabitellen, £

Peritty luonto, fopimaton rvawinto, fiiz
woton tuoffo ja boito, nuobhfiat DHuoneet,
Gitfumattomuus i, n. e. owat ufeimmiten fa-
man taudin fyyna ja pitdifi, miten mabhdolli-
nen, ojettaa ja waltettaa, Sitte Eyhvetetdan
ladta ufeen (ferran paiwasfa) Eplmasfa fuo-
Tawedesfa, jonfa jalfeen ruumista hiervtaan
f_uimaua, willafella waatteella, rawitaan enems
min libaruoilla, fun jaubo- ja juuriaincilla,
Sﬁuufn laatteetfi annefaan Humalateeta tyl-
mana 3 fertaa paiwasfa ruokaluiifallinen cfi
wabemmin fullafi Fervalla taiffa poltetaan lai-
hempata raawan libaa tawalifesfa fahwi polt-
tajasfa mustatfi ja jaubetaan, josta fitte mo-

net wiifot peratysten illoin aamuin eunetoan -

teelufifalillen eli wabemmin fervasfaan weden
eli maidon {eadfa lapfelles taiffa poltetaan
famalla fawalla fammen terhoja, -feitetagn
Eahroetfi ja nautitaan. Liban poltto menestyy
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pavemmin fen efinna palafitfi halattua, Haas
wapaifoilla pidetddn merinedesia taitfa muug-
, fa fuolawededfa taiffa fuotaneriva: (pmm)
teedfa taiffa pe[f&tpubtaaofa wedesfi Eastet-
tula faaveita, miten nayttaa fopivvammalta
jo wanbempia haawoia faadaan paremmin pas
tanemaan joé niita fitoesin plbetaan niin [d-
hellad waltiatulta, fun fuatfee ja Eacfii jonta
obedfa walfiata puballetaan paremmin palas
maan.  Ajettuneita raubajia fu[autct‘mu fuola-
webella eli lampimdla hautelemalla ja hievo-
malla.

12:8fi. Madot, eldwdt. Katfo Fuuden-
nedta Luwusta, mitd niistd mainitaan,

Guy Silab-ite

Dhteifia muistuteltawia tapfiifdisten
tatallifimmista taudeista ja wivista.

Pubhoasdta, tobtunllista, toimellista, leywol-
lista ja faitella tawalla oifiata Eristilligta
clamata faimaa terweyd wield EFulfutautienti
ja tuton aifoina, Joifin elden joutun ihmi-
fent waraimmin eli mydhemmin moninaisten
- Pobtausten, wammain, tautein, Eipuin jo wai-
wain a[afeflt.

Tyhmasdti funllaan monasti tauticn ia
muiden Pohtausten tulewan joidta fuista ta-
wattomista fyistd, pahoista hengista, wedestd,



it T o

maadta ja ilmasta ja joihin niin fut"'uttuibin
poifenfuomiin, nodto- ¢li panchtataus
tehin, vitbeifiin benfaamifiin, tules
- mutfiin fawalat loibtiat, welhot ja tictajit
owat walmiit Eaifenlaista apua hantfimaan,
joista faivad ufein tulee . entidtdanti pabems -
matfi., Rabwasd on ymmdrtamaton ja hedas,
nopia ustomaan, ionfa uéfommfuuben fem=
moifet petturit, faifurit ; Poppa= ja myreygs
michet, noidat, fuffavomichet Eapttawat hyo-
oytfen{d. Juopot, hawinnehet Lirjubfet, maan= -
fultiat Euobarit jomuut fenlaifet owat erino=
mattain wictfaat vabwasdta peftdmadan, Il
nan pienintdfadn  tictoa fautien crityifistd
fyistd ja luonnodta, Idafetten laadusta ja
waikuttamista, antauwat fobtaveiti, faarnaas
twat mabhditanfa, Eiittawat ja ylistawat fai-
fenlaifia fefafotfujanfa, walehdellen niiden mo:
ninaifista ibmeellifista waitututiista faivaita
pavantamaan, waan wiifoadti falaten ja waie
Feten, Euinfa monilufufia ibmifid niiden fautta -
on hautaan pantu cli muuten elinfaudetfi tov-
weytenfd menettanyt.

Waban fyfpwat namat petturit fiitd, jod
jatteenpdin hawattaifivat walehtetiatfi, fillon
owat he jo minfd matfan PAaasfa, ja jod waiffae
olifiwat  tawattawingti, niin on beilla fpﬂa
tymmenia fyitd ja wastutfia. almiing, mins
fatahoen I)etbau mabtinfa ja Eondtinfa ei fuon=
nigtanut,  Ybta waban huolimat I)% faitaan
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hengestati, fun waah woipi matfaa heidat ja
Yaatteenfa, jotfa tawallifesti. otat joita Enita
wanboja, Eelpaamattomattontia, ufein myvkple
lifiafi. fotfuja. . Deita tulee jofaifen wifusti
waroa, ¢ifd typeryydestd, ymmavtamattompye
Dedta, toimettomuudesta, fulutudten pelmodta
eli mista muusta fyysétd antaa henfeania hei=
van fafiin, jodta wield fefi tulifi tunnon aix
watfi, tietaa omin tabhdoin itfellenfa eli toifelle
Euoleman joubuttaneen. Jo fiitati mabdat ays
“wata jo funtea fotbutobtavin, fun aina pitaa
faladfa fondtianfa.  Ditia lufenut ladtari on
jofa aifs walmis nimittamaan [aaffeenfa ia
fypt, minfatdhden pitad yhden, maaratyn
Liatteen toidta foweliampana. Hdn menettes
Vebfenn julfifesti faifisfa tiloisfa, i

Gi myos pidba fautia huleman Suma!alm
walttamattdomasti madcatyfi, niinfuin ufein
filla miclella Fuullaon fanottawan: Se on
.\sumalan fallima, fe on baunelle luotu
eli madavatty. Wiommisfa tapauffisfa owat
omat erhetytfemme foy meitd tobtaawiin taus
tebin, toielapd fillonti, fodta fitd emme mils
Yaan todetji uskoifi. Soifia tauteja tulee luons
non tawallifista waitututiista, joita emme
woi wdlttaa, Jumalon fallimia Fylla Faifti
owat, waan elfdoon fufaan filla Jumalan ni-
mea Hawaskd, ettd fanoifi niitd hHinen mad-
raamifetfenfa, tahtomifetfenfa. Jumala fallii
ibmifelle pabanti tapabtuwan, Eun ufeinfi ihs
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minen itfe fita i waltd ja wasdtaan fodi niilla
woimilla, joita fitd warten faanut on.  Me-
ne’pas pienofella weneella ifoon myrstyyn,
byppad’pas tuleen, ole’pad fHomated, eifd falz
line bufEuman o fuolewan finue Juinala,
waan ei ban fita Euitentaan tainnut tabtoa
¢li walttamattomasti maavata, fosfa antoifi -
finulle wapaan ¢hdon ilman olla.

Kaifti tauti on lwonnolinen fobhtaus; Iuon:
nollifista fyidtd ja luonnollifilla, fopiwilla ai=
neilla poistettawa, Namat (aabfeiffi Eutfuts
fawat, tautien poistamifetfi madavatyt aineet
waifuttawat aing jonfun tevweelifen muutofs
fen vuuniisfa, fun niitd oifein Eaptetadn, jota
wadtoin faiffein t)ItIuonnolhéten ainetten wais
Eutus on tybjasfa [uu[osfamme perustettu ja
tawallifetti (adteet wadvinfaytettynd muuttus
wat myvtyitfi.

Ainoasti uuttevan lutoun, tavfan futfine
non ja bartaan opin fautta taitaan taybelli=
fempi tieto ibmifen vuumiin feBa fermeestd
ettd faivaadta olodta faada ja famate lagfet-
ten (uonnosta ja waifuttamista., Saman ties
bon Edjittdnyt on oifia (Gakdri ja rwaan ha
neltd, ei micron fotbureilta, Yoibtioilta, falwue
teilta, tietajilta, ja muilta Ponnilta pitaifi
jarjellifen ibmifen faudcisfa apua jo neuoa
Eyiya. |
- WMita waraimmin (dakiria tautehin etfi-
tadn, fitd helpommasti ja wahemmilld Euluili
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on parannud faatawa. Saufifi fervan jutivs
tumaan paasiyt on waifiamypi pavantaa, Lad-
favin wiipyedfa taiffa oi ollenfoan faabesfa
Eyfpteatoon neuoa oppineilfa eli muilta ym:

martdwaifilta taitawilta ibmifitta, evittaings
papeilta ja walloilta (hervadmwdaclta). Jos fis
henfi ei ofifi tilaifuntta, niin ennen nautittaz
foon ¢i mitana, Buin faitamattomilta annctitita
epdtictoifia, tuntemattomia vohtoja.

Kun laatarilta neuoa Eyfutaan ja Han e
itfe faa fairaan tilaa jo fobtaa futfia, niin
pitdd hanelle fiita Eivjallifesti eli fanalla tavtte
tieto anncttamaan, jodfa on waariotettarwas

1:8fi. Outo faivas miehen eli waimon puols
ta, fen itG, wirfa ja tawallifet toimitutfet,
ruumiin Yaafu, entinen tertweys, elamdn, ras
winnon ja muiden nautintoin fobhta, wanbhems
painfa terwepoven laita, :

_ i, Ming paiwana fairad alfo oivia
(buntea taudin IdbeStywan) ja millon piti
wuoteuta, :

| Subfi. Olififo mitadn tiettya cli arwattas
waa fypta tautibin, niinfuin efimert. pitkit=
tawa wiludtuminen cfi (ammin  (fuumuus),
werijuotfut, faadtat (tavttumifer) Toutfautiia,
miclen waitutuffia- ja muita femmoifia, '

4:¥fi, Taudin nyfyinen [aatu, onfo fe fuue
~ meentapancn ja milla ajalla paimasdtd fuume
- aloftaa, Bintyy ja beittaas waltafuonten tys
finid, tuinfa wafewa ja Eerfea, montato ty-
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fintad minutadfas ruumiin waveet, wilu, {dme
min, bhiestys, vaufeus, uni eli unettomuuss
paatipu, houru,  wiltios, nafo, fuulo, baju,
mafu ja tunto; bentima, véfa, aiwasdteln,
hautosclmas Biclen laita cli fobta, Euoitelma,
Eyolailma, -offe, nikfas mwatfan fobta, jos fos
wa ¢li pebmia, onfo jalki millian tawalla
eritummanen; weden labts ja Yaatus ibon ja
evittainfi faswoin muotos ihotfumas ehdot= -
tomat (iifabdutfet, wetamifet, puistelmat, Hei-
telmat, nafelmat; belleys, pafotus, puremat, -
javtamat, Eolottama, pistelmas entifet el
nyfyifet wiat, louffachnat, baawat, fasmwut,
gagnat, vaubaifet, fowettumat, vampautjet;
eBtetyt eli feifattuncet Eulut eli lahdot efimerk.
jalfain jo vuwmiin bifi, weven juokfut jo muita
femmoifia,  Fiettawasti Faitilla faivailla ei
ole mitaan evittain naigta jofaifeta mainits -
tawaa, waan mita Eohta itananfa erotatfen
tawallifesta, fe pitaa merfittaa jo (aataville
ilmoitettaa ja twieldpa fefi, misfa jarjestyt-
fedfa evinaifet faivaubden fobtauffet bawataan.
: 5:tfi. Mita aineita toutia wasdten ijo on
faytetyfii tullut ja Fuinfa ne owat waikuttancet.
Aina pitaa m1fu6t1 ja tavton feurattaman -
Yaatarin neuoa.ja madvaamista, fatfomatte
mintalaifet -ja matuifet 1Gatteet owat, Ja-
wallifedti toitwoo faivad faadatfenfa Ydake-
wiinoja, mutta femmoifia ¢i ole Eaittiin fau=
tebin foweligita, jonta tahden LidEteitd muud- -



faki: muobodfa, jaubona, marjoina jne pitad
famalla' ugtallutfella nautittaman. Gita pida
niitd  mitattomitfi lwultaman, jod paivasis,
faboedfa eli wield wiitonti fifasfa eivwat aut:
' taifi. Doifinaan Fedtda fauan Eylld, faada
wanbhoja, juurtuncita witoja pawtufﬁ ja wadta
pitkallifella YaaEetten nautinnolla ja  muulla
- fopiwalla Eorjuulla (uonnidtaa fe wiimentian,
Wicla tebo[lrfemmat, Bun Yaatleet, owat ufemEt
Hywa Eorjuu ja boitu, 1onEatabben el ptba
pienintdidn poiteta fiita, mitd niistd lad-
tavi fusfafi tapautfesfa on maaraawa el
tadfa Eirjadfa edella on neuotfi annettu,
Koyhimmillati maalla afuwilla on aina
tilaifuus Yaanin [aaarid wioistaan neuotella
jo muutamisfa taudeisfa, niinfuin ybhteifisfa
Eulbutaudeisfa jo tapaturmafisfa (outfautfis-
fa, joisfa benfi tulifi waaraan, faawat he
ruunun makfolla taatfeita ja muisfafi tau-
- deisfa jo wioisfa paifottain pitajan mafolla,
Slmanti on hywa, faada ladfarilta neuoja,
fuinfe faivadta tulee Eorjata ja mita fofona
faatawia aincita Danelle fopii antaa,

7. Lufu
Satvallifimmista fotiladtfeista,
Uinect, joita ilmanki laafarin maddrds
matta tawallifesti wiliclaan, owat: otfetin,
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hiedtimid jo huoltawia aineifa, fuo-
nenidtu, fuppuu, iilimadot, hietonta,
foviu, Tawemanti, ratfolaasdtari, te-
tobaawa (fontanelli), finappipuuro fa .
wedenjuonti, Niidta on muistutettawa fa
waariotetfawa ;
LAt Offettimesdta tmf&t offetta-
wista aineidta. Kobfa taubin aludfa nau-
tittuna auttaa offetin monisfa toudeisfa ja
Fobtautfisfa, efimert, (iudin:, poltto-, fulfus,
fappiz, Eina- o witufuumeesfa, mahan haittae
tantyndedfa ja vawoisfa, furatisfa, ulfofesfa, -
punataudiéfa, furtfuabdistajasfa, myrintteisfa
ja muisfa. LWaarallinen ja ‘Eiellettdwd on
offetin faifenlaatuifiéfa wibotaubeisfa, vintas -
Eiwuisfa, teubfowioisfa, werifylteedfd, ampus
taubisfa, haittarevervyydesfa, Eobtumuleesfa,
Butvetpubleimisfa, ylen wanboilla, javastailla
waimoilla, liatenti alfupuolella. -
Otfettimetfi Eaptetaan bienoffi jouhettua
offejuurta, jota tapfitadwuifia worten fopit -
piutalla offefuoloilla feoftaa, tullen filla te-
hoawammatfi. itd ofetaan ruofalufifallifesfa
wetta ja juodaan waha haaliata wettd pddlle,
Otfejauboin  puutteedfa toimitetaan offetta=
mista runfaalla lenfian weden juonnalla jofo
paljaaltaan ofi woilla, Oljylla tabi jollai muuls
fa vaswala tahi founatutbateclla feotettunas
Faiffa otetaan lufitan tm)ft toi- ¢li fuolalaue
taa (fuoIamcttd) jofa neljannystiiman paasta,
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fikfitun tepfii, Suolalautaca fopii tehdd nel-
jdsta fufitallifesta fuoloja Eorttelidfa Eichuwaa
weftd,  Daitfa Eutfutetaan (futitetaan) fitaa
juolaweteen Fadtetulla fulalla, jota muutenti
- tulee veidtata, fun fonfo pitaidta apua tay-
witaan, niinfuin efimerf. myveytteis{d, me-
teen Hutfumisfa, tutehtuncidfa, Turidtumifedia,
308 milld tawalla tahanfa offettamista toi-
mifetaan, niin e¢i pidd fiben tytyman, eftd
Yevvan, fahbedti tulee ylen antomaan, twaan

.+ gina pitdd  pitfittdd oEfetuﬁta filld tawalla,

efta jofa plenantamifen paalle juodaan fort-
feli dmmitettyd wetta, Ylen fauan fedtdwd
offetus afetetaan muutamilla tipoilla ifoa= cli
palomwiinaa ofettuna Enlmasfa wedesfd.

. Dffettaidfa pitaa Ioyjdta faiftia nauboja,
abtaita, waatteita ja muita pinbottimia, ai-
noadta watfan alle faapi wabwidtutfetfi {itoa
wyon, pyybheliinan eli muun fiteen,

<o g Huoltuaineidta, purfawisdta,
pehmittawidtd, Ioyfaawistd, watfan:
ajawidta aineidta, Owat watfanturpuisds
fa byooyllifid ja taitaan ypbeeifedti nautittas
faifiofa  fuumetaudeisfa, twaan erinomatfain
puusdtaifisfa fing- ja fappisfunmeisia, joisfa
maba jo fuolet tarwitfervat puhdistusdta finne
Pofoutuwista viettaifista, wabingolifidta ai-
neidta.  LWdahdtuntoifille, Yapfille, rastaille
Swaimoille,; Euutautisten ajoilla, alafinpuolin
waiwatuille, pevitautifille otwat bHuoltuaineet
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waarallifet, 1jo8 niitd ufiampaa fertaa perd-
tysten ja tunfaammasfa mitadfa nautitaan.
Huoltugineita otefaan aamufella jo fuus -
metaudeisfa hoimempana aibana, ermna wd=
bemmin, fitte rvunfuammin, minfq nat)ttaa-
tarwitiewan.  Sifddn ofettua juodaan Yam=
minta hedelma= eli vyynilientd paalle fofo wais
Lututfen aifana.  Jawallifin  huoltuaine on
engeldtan - fuola, jofa. ci Buitenfaan Eaiffiin
tarpeifiin felpaa, Kun engelsfan fuoloa ei
ole, ofetaan tawallista ruofafuolaa Tufifalli-
nen. Gpatietoisna ollesfa huoltuaineen {oreli=
fuubedta on pavempi lawemangilla, fun mils
laan ftfaanutettamaua, tavwetta foimitella.
S:bji. Hiedtamwista aincidta, Sen-
laifia owat taiffi aineet, jotfa fuojelewat i
favtuttawat ruumiin bifoamista efimerf, omin
woimin liffuminen, Eaynti, ddanen lufeminen
¢li Yaulaminen, Iamplmat waatteet ja buone,
.1alfmn hautominen Iamptmaéfa wededfa eli
Yampimilla tiilitiwilla Fostiothin viepubin taa-
vittynd, ruumiin hautominen lampimaan es
teen fadtetuilla wybhdeilld eli muulla willafella,
Lampimat - amme= ¢li faunapefot, muurahais-
Eployt, lebtifaunat, tuobitadareet jarfaa was-
taan, bHoyryn faattaminen fichuwadta wedesta
peitteen ala twuoteefen, tuumiin bhievominen
Fuiwalla willafella eli futiminen havjalla, lam= -
pimat teet feljabufista, ifopidta, mintuista ja
muista fenlaifista, Iammin fabii cli olujuus-
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ton héra Iamptména, Eamfevtti Euitvaltaan efi
wiinasfa, pnna ninita,

Gi mitaan liiallinen, ruumtéta plen paljon
rafittawa bhiodtuminen ole ferweellinen, Siind
on fyld, fun faadaan bienldhtd Eohtunllifesti
enetl)fft ja rtuumis alfen mmpua. Kuitenti
fopii ja on byodyllinen pitfittda hiodtumista
wuorofauden cli Eahden ajaffi {illa tawalla,
etta joita fuita edelld mainituita aineita ufi-
ampi Eerta peratysdten wiljellaan jo jofa Fers
valla jalfeen vuumid beti puctasn Euiwiin,
tampimiin waatteifin,

Hiedtdwat aineet owat Hyodyllifia m tav:
peellifia Eaifisfa taudeidfa ja Eobtautfisfa, joilla
~on alfunfa ruumiin wilustumasta, bietten (hi
tiveifain) tutebtumasdta ja bietinnan lafaumi-
festa, puuttumasta; €dhasfa, ystasfa, fuimas
taudeisfa, Tumwalosfa, jafentolattajasfa, tyybh-
Dl)nnaéfa, ibottumisfa, tarttuwisfa Fuumeisfa
ja monesfa muusfa. Kuumetautien alusfa on
fangen joweliad ja tevweellinen hiedtystd of-
fettimellabi auttaq,

Liahingolifia omwat biedtydaineet fillon,
fosfa watfasfa on wield ulod ajamattomia
fevdptyneita Yiifoja ja famate haittawerewille,
puustafisfa, wibottawisfa taudeidfa, fuurems
madfa woimapuutteedia.

4:t)i. Wevenlastusdta, {uonenlyon:
nidta, fuonenistusta. Jiman fuurempata
patfoa on wevenladbu waarvallinen, monelta



tertoehden furmeleyva, idn Yyhentdivd fo Hen-
gen wiewd, LWaavin tehty on, luulta afiams
pain taufien tulewan weven I)attméta tabi
pabasta, pilauncesta weresta, jotafens
tahden typerd rabwasd ‘toifinaan ufiammastati
paitasta phtaifaa Yasteuttaa. Tamd on wa-
hingollinen erehdys ja fiitati wabingollifetfi
nabrawa, fun juokfee i weri Eofo ruumiiss
fa, jontatabhoen, j08 olifift niin futfuttua pa-
haa werta, fita ¢i faada pois erotetubfi il> -
man paremmanti weren mydta feuraamista.
Muutamat - ladteuttawat jofa uudella fuulla
werta ilman pienintafadn muuta fynta, Fun
omaa wanbaa taifaanfa, ettd ofifi weri ja
ruumis fiitd vaitistuwa. Se on aiwan tyh-
masti ja thpevasti tebhty, ' .

Paitallanfa ja hydoyttiwd on fuonenlyonti
towisfa, pitkittawisia pistotfisfa, paatimis:
tajasfa, waifioisfa vinta- ja watfapoltoisfa,
werifuluisfa, muigfa werifohtant(isfa, baltouus-
fa, weriystasia, tufehtuncisfa tawallifisfa te-
tijuotfuisia nenasdta, waimoilta jne, wihotaus
deisfa, Eowemmisfa louftautfisfa ja fatatta-
misfa, evittainfi jo8 teferwat tunnottomityi,
polttébaammsfa, furteuneisfa fuolipubEeimisia
ja muitfa, jota waston fe ainati on fowin
nuotille ja wanboille, benffo[uontoﬁlle ihmi-
fille, pitkittawisfa Funmeisfa ja muigfa taus
veisfa svaarallinen ja wabingollinen.
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Talwis: jo Eewataifana fopti runfaammin
werta oftaa, wahemmin Eefalld ja fyEfyld,
Paalle forttelin ei pida millontaan fervallanfe
ottaa, ellei [iafavi niin erittdin madeaifi.
Nubistettaboon Euitenti werenotto Fowemmisia
wibotaudeidfa, liiatenti jod enfimmaifen weri=
lagEokfen hyyde olifi fittiantofonen, walfialla,
parmaalle eli Fellahtawalla Fuorella ja jo8
 tudfa ci fiffitaan olifi Yhdedtd otodta Dellit-

tanpt,  Otettatoon Fuitenti toifilla Eervoilla
wahempi werta. .
: Iybmdt, yEfintertaifet ibmifet uulewat it

febullafi fiwulla olewan evityifen fuonen aus
Fastaran, millon offadta, Eullon Eaulasta, fice
len alta, peufalbangadta jne, jolla fuulolia ei-
ofe pienintafadn perustusta, Silld weri Y-
besta paifasta lastettu wabentdd fen toifis-
tati, jonfa tahden ei ollenfaan farwitfe waa-
vallifimmia paitfoja bafea faitfa femmoifia,
joisfa ofifi waifiampi fuonta [oyfad je au-
fadta. Sepiwin paiffa on fafiwarfi, josfa
waan fatfofaan, etfei alla olewia liudinta,
juonta’ eli waltafuonta loufattaifi. Lalta-
fuonen haawotud on Eowin waarallinen tapaus,
@en tuntee ja hawaitfee fiita, etta weri fillon
juokfee hyppien eli tyEpttamalla, ei phracafaan.
Paifalla pitaa Eafivarfi ylapuolelta Haawaa
(wjasti fidottaa jo Yaakaria noubetfan. o8
Liudin' ¢li juoni fattuifi Youtfaumaan, josta
paitfa pian ajetfun, pafottaa, fuumottaa ja
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pnnottaa, wiin pitdd uudelleen fuonta (-
ba taiffa iilimatoja ymparistolle panna ja
jalteenpdin hautoa paitte Eylmilid ctitfare-
teen fastetuilla  £haveilla, @amalla ajalla
nautitaan pehmittaia aineita ja hapabtoita,
wetelid  juomia.  Raitis ilma ja Uitfumaton
olo owat mydd favpeellifet.

Grindifisfa waiwoisfa, cfimert. pitfitta-
wisfa paatiwuisfa, mwaimollidten fa muiden
alapuolisten juotfuin tuffentfisfa el Eaitisfa
tapautfisfa, joifa werta tabdottaifi alaspdin
wetaymaan, fopii Eylla jaltaanti fuonta isted,
jo8 niin jobu toimwoifi. Jos fuonta ¢i Loyt
taifi, of Eabesta cita 1a{a6ta, niin awettafoon
munalta suumiidta niin liteltd Fipiata pmf—
faa, fun mabbollinen, :

5itfi. QYilimadoisdta, werimadoista,
Owat tarpeellifet fillon; Fosfa werta pyydes
tadn jolta fulta pienemmaltd alalta el pii-
vilta wabetytfi, o pita Tofo ruumiin, taitfa
jos fairasta twarotaan litaEfi Heifentywan fuo=
nenlyonnidta.  Monedfa  taudisfa, efimerk,
Furunturistajedfa, mefiaiwosdfa, fzImafnnutéfa,
faulataudeidfa, niclinwioisfa, pevataudeisia,
ultonaifisfa Toutfanffisfa owatfi twerimadot
paljo etufammat eli byodylifemmat  fuonens -
Iyontia ja 'famate fillon, Yosta lapfilta pitaifi
werta ottaa.  Jod ratfolaadtaria, finappiz
puuroa eli muita ft[)ottmma aincifa iilien -
jdifecn paitalle pannaan, wuiin pitdd ndiden
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puremafiat. fitd ennen pienilla falis eli fide=
Yaastavilapuilla fatettaman.

G:Efi. Kuppuusta, Buppaamifesdta,
farwidta, On pian yEisfa tapaukfisfa fo-
piwa, tun iilimadotti, jotfa, fun waan faada
taitaan, ainafi owat paljo hyooylifemmadt ja
tehofammat,

_ T:tji. Lawemangidta. Niitd on eritars
- peidfa  erilaifia: pehmittawia, Eihottas
- wia, buowittawia, lewottawia jne.
Wiammisfa  taudeisfa on lawemanfi Eowin
tarpeellinen, jonfatdhden pitaifiti jofafesfa
gelpotalodfa olla fuu eli ruistu, jola niitd
pannaan.  Pehmittdwadn lawemantiin
ofetaan Eovtteli lenfiaq wetta, fufifallinen vuos
Eafuolaa ja Eafji (ufifallista puudliva eli fus
lattua woita. Lapfia warten e¢i tarwitfe of-
tag, jo8 puoli fortteli wettd ja neljas ofa
itfifallista fuoloja.  Kelpaa myos pellawa=
fiemenliemi eli paljad lenfia wefi woin fansfa
tahan tavpeefen. Kibottawia fawemane
feja tehdadan fovttelista lenfiata wettd, fabe
dedta lufifallifedta etiffaa, jonfa (nimittain
etifan) fiadta myos taitaan oftaa lufifallinen
pefettia  (foopaa) faiffa mwidpildittya faip-
pua. Liewittawitfi lawemangeit{i fay=
tetaan Yenfiata maitoa taitfa ryynilients fau-
roidta cli. ofrista, Oliplla feotettuna eli ilmans
huowittawiin ja lewottawiin pannaan -
Eeittaisfa fefaan wabafen walmuupdita taifte
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“tupatan eli I)ulluwobon lebtia cli humaloitas
wirwottamwia laitetaan Eplmanbhaaliadta we-
Desta maitobheralla eli etifalla feotettuna taiffa
ofetaan tawallidta piimatvettd filtadn,
Ruisfusta pantu lawemanti on tehofampi,
fun jota vabolla toimitetaan, Gi mitdan laa
wemantia - pida  fowin  lampimdng  panna,
@aivaan fulee fillon fun lawemantia pannaan,
maata oifialla ft)l]eﬂa, ruistun eli luun nena

woidelaan [amptmaﬁa olmua tabt muulla

vadwalla ja pistetaan felfapiita mydeen fifddn,”
Jo8 yhoella panolla lawemanti ¢i ottaifi fis
falla pyfpatfenfa, niin pantafoon uudelleen,
Ufein on feEt fyyna ulod tulemifeen, ettd pans
tiin ylen lampimana,

Lawemangin faipuusfa pistetadn perafuo=
Meen pieni faipun cli tatitynttilan palanen ¢l -
muy, tata tovwetta warvten feoin Feitetyllg -
Punajalla jo fuolalla woideltu, puolentoista
tuuman pituinen tutfo, @emmmfta laitotfia -
fanotaan ‘peratunlaffi ja on niista ufein ha-
wattu olewan hywd apu, evittainfi Yapfille
watfanturpuudedfa. LWaan muidtettawa on
niin naista, tun lawemangeidta, etta ei niista
pidd tapaa tehda jofapaimwdifella wiljelemdlla -
timan fuurempata tarwetta jo. patfoa. Niin
muutfuwat maauufa\;ttamaﬁa pavabati ais
neet paboitfi.

S:ffi. Ratfoladtaridta, pansluu:
fadta, On Fowin Fihottawa, ihon vatele
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wodtawa aine.  Panaan millon Yewittamadan, -
paifastanfa muuttamaan eli ulod wetdmadn
paatuncita aineita ja taudin wihoja, millon
funnottomia paitoja muuten witkistamaans
Kun Luitenti Todfewat i ainoadtaan Fipidi-
pin, waan terweifiinfi paittobin, niin fentdh-
den niita ei fotvt Eaifisfa pienemmisfati wi-
oisfa Eayttaa.

Ala eli paitta, 1of)on ratfolaadtaria pan=
naan, pedtaan efinna haalialla wedelld eli efi=
Falla, fitte biwistellaan wabhan Lamferttia laasds
taulapu[le, jofa ftbelaaétmmbmmua painetaan
fiinni ja pidetadn puoli wuorofautta cfi fau-
emmin paitallanfa, {iffifun iho wetat)pt tafolle,
@itte leifataan fama vatfo irti ja Haawalla
pidetadn puferrettuja Faalin eli laastavirnohon
Yehtia, taiffa tuoben fettua, taitfa fiewittas
wad woidetta, joita _fermn ¢li Eabdesdti wuo-
rofaudesfa muutetaan.  Jod Dhaawa ennen
aitaanfa. pavanifi, niin uudidtettatoon tagto-
Yaastari, :

Pitafemman awun farpecdfa ja muntenti
raffolaadtarin puuttecdfa {opii painella thoa
Fichuwadfa wedesfa funmetulla wafavanpolh-
jalla, tabhdesti cli folmesti, fifitun paitfa pu-
nistun ja fohoaa vafolle. Senjdleen Povjas
taan ja aufipidetdan haatwaa famalla tamalla,
fun wasta fanomadta paastiin,
- Oitfi Sinappipuurosta. Kihottaa 1f)oa
ilman’ vafolle nodtamatta ja Eaytetadn toifis
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naan tatfolaastavinti fiadta. Sinappipunroodt
otetaan Eolme Yufitallivta finappijanboja, it
ruisjoudoja ja etitfata taviwetta mydten, Pas
newat muttamat Pippuran-juurtati - hienotfi
taawittuna (ujifallifen fefaans ' taitfa feforwat
finappipunron . bienotusta pippuransjunuresta,
vetitasta, tynfilauadta ja etitasta; taiffa hies
notuita mustista pippurista jo inferodristd
palowiinan Eansfa. Kuten tat)anfa laitettawa
tebdddn puuro fatiakfi, lewitetddn puolen tuits
man paffulta neljon eli Fuudenti tuuman pi-
tuifelle ja Folmen cli neljan fuuman Teryifelle
lapulle, jofa fibotaan fille paifalle, jota tar-
witfee fihottaa, efimerk, pobfioille, jalfain
alustalle, watfalle, ja pidetaan fiing few aie
faa, minta facfii ja fietaa. Paitta finappis
puuvon  jalfeen ei tuumrfe mitaan erityista
forjuuta, jod fe ei juuri olifi vafolle fullut,
josfa tapautfesfa filld pidetddn (iewittmad
woidetta, Sairaan funnottomana olledfa ja
muutenti tulee walimmiten Eatfoa, eftei puuro
‘wetdifi iboa vafolles fiind on Eylla, Fun waan
bywin punistun paitba. = Sinappipuuron fis
agia fadtamat muutamat pakfia harmaata el
finista paperia palowiinalla eli rommilla ja
pirostawat fille bienotuita mustia pipputia,
jonfa niin fitowat ihoa wasten paalle, Gi:
fetadn ofe fehno fondti, euttmnft matraha--.s
wuisfa I)t)mafft [)muattu. o

: {
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10:tfi. Wedenjuonnista, terweyss
{abteidta. Miista pitdifi ainali 1Gakdrin
fandfa edeltdpain fesfustella, filla muutamisfa
tiloidfa  on wedenjuonsi  fangen  hyodyllinen,
toifisfa - wabingollinen, Ne joilla on Febhuo
rinta, bengcnabbiétaj'a, werifylie, fowa watia
eli turpuus jue, tulewat yaan pahemmatii
wedenjuonnista, waitka Eylld tevmeellinen fama
- toedenjuonti o muille fe hnomabaifille, ma-
- boilta, rewaifimiltd, luuwalolta, wanboilta
junrtuncilta tybtymilta, fydans, perna- ja fob=
tutaudeilta waimaitulle,

. &Bebm;uontm of Pida alottaa ennen Eeﬁftfe—
fan aifoja ja Poltoilla, ft)Imlea ajoilta 1wie-
a8 myohemmin,  Sita pitkitetaan Fervallans
fa Fuubdek|i, yabintati neljafji wiitoffi, feuraas
walla: tawalla:  Eello wiidelta aamufella juo-
baan eafimmainen, puolen Forttelin ywetatwd
lafi ja jofa Eymmenen minutan eli forvfeinta
tiima neljannptfen perdsta jalkeen feuvaatvat
Yafit, enfimmaifend paivana 2 eli 3, toifena
4 cli., fnlm_antena 6 eli 7. Giita olfain

3 ;uobaan 8 lafia: jofa aamu, jod fen watja
fietdd, wmuuten wabemmin, Juontia (opete-
taan wabitellew, famate fun aljettiinti,

. Jod watfa. Bawifi towatii, tarpeentefo hi-
taakii, niin nautitaan lufifallinen eli faffi ene
gelgtan fudloja walimmiten, weteen feotettuna
ja juotuna, waan watfan fobhdallaan afuesfa,
Fawallifen pehmiana ollen ¢i tavwitfe mitaan
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buoltuainetta ottaa. Muisfa juonticitana fat:
tuwisfa Eobtautfisfa Epfpttatoon (aakarid.

Suontiaitana ja wield muutama witfofaus
jalestapdinti pidetaan ruumis  fewidmmdisa
liitEeed{d, ei. foskaan. niin, cttd Dbiedtyifi.
Hiostuneena ei ollenfaan fag juoda, ennen-
fun jabty. Kolmen fiiman paasta miimei- -
fen lafin juotua faapi waban fyodd, waan
ei wahwempata ruofaq, ¢ifd maban. taydekfi,
Koo aifana pitad fyotaman wahemmin, fun
tawallinen, cifd noutittaman, tun ainoastaan
bupia, liewia, tuoreita tuotia, Kaitfi Huo-
let pitad micledta poid heitettaman, warbain
iltafilla wuoteelle mentaman, ¢i  painald
maattaman, waan uncliaifuus Lewivilla Lif-
fumifilla, toimilla jo astaroitfemilla, warjos.
fa jalfailemalla, huwittawisfa feuroisfa, uimi-
filla jne poistettaman.  Tottuneille olfoon
pieni  ruofaryyppy. fallittawa, waan Eaiffi
muut wafewat juomat HiellettiEoon fowasti,
erittainfi talla ajalla,

‘Gltoon futaan ilman, fuurempata patfoa
wetta Yabteestda fotona juotawvafli Eannatta-
fo, {illd fe Eabottaa woimanfa, eifa waifuta
finnepdintadn tevweellifedti, tun lihdepaitalla
juotuna.  Ledenjuonnin lopetettua juodaan
jofu aifa jalfeen aamufilla Yafillinen tawal:
lista vaitita lahdewetta, jonfa obesfa. tuo-
fain ja juomain nautinnosfa wield edelldpdin
ollaan Eobtuullifet, jod muuten wedenjuonnista
jotain pyfywampata hHywad toiwotaan,
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Kunmeista ¢li fuumista faudeista,

Suumeet owat aatuanfa pifaifia, ufein
waatallifia tauteja ja waatiwat fentahden Fore
- Fidta apua, . Sarpecllinen on jofaifella, tors
Femmin futa ‘nitden Taatu o tietd, ‘mitd niig:
fd on faitaan parannemifetfi tehtawa, tosta
laakaria ei faada, '

Kuumetten tawallifet tuntomerfit owaf:
waibtelewa wilunmmware ja Euumnug, jano, pdas
tipu, feoottomuus, Hellens ja tolotus ruu-
miiofa, terawad wétenliitunto, fabonnut cfi
puuttua fyontibalu, epa}atleﬁtvé tan)aI[tﬁéfa
tuumiin foimitutfisfa jo fen elfaneww’fa Qi
feidfa: :

Stui%fa on fomwin tmpeellmen afia waarit:
ottaa: 1:Efi, efta faivad beti taubin alusta,
mitd aifafemmin fita pavempi mafaa pais
~fallanfa wuotecllas 2. Eaptetdan len

fioisfa ammeEylvyisfa faiffa pestian
fai Dievotaan iBoa  lenfidlld webella ctifan
fandfas 3, nautitfee janonfa ra tarpeen mu-
faan Eylmanbaaliata wetta juomatfis
4. faoapi lawemantia jofa paiwd; 5,
pitdd finappipuuroja pobioilla jo jalfa-
.fof)plla, 6. forjataan muutenfi taitella
walla bywin ja buolellifesti ja Eob-
dellann armeliaifuudellia, Eavfiwalli:
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fyydella, jonta ohedfa laitetaan, etta faapi
{aafavia ja pappia pubutella ynng Eaitfea
muuta, jolla tulifi lewotetutfi ja tohdutetutii.
Mita tasfa cbella fanoimma fopii yhteis
festi Eaiffiin Fuumeifiing joita muuten on uft=
ampilaatuifia evityifilla tuntomerfeillanfa:
1:8fi Kuumeita lifatylla eleclla taibe
fa wihottawia (Hiibteita) tuumetauteja.
Kobtaawat tawallifesti nuoria, werewid ip-
mifia, faswat ufeimmiten wiludtumifesta Eyl
mempind wuoben aifoina altunfa.  Cnfime
© maifia tuumiisfa Eaywia wilunwareits feuran
adfewa fuumuusd, jano, paantipu, folotus
Fofo vuumiisfa eli fen cvinaifisfa ofisfa, wat=
fa turwottuy, Feli napttdd walkialle el pus
nafelle, wefi vustialle, fuoni tyffii terdwadn
ja tuntuu Powalle.  Tauti murtun (taitfuu)
tawallifesti phdetfannelld wuorofaudella tves
- venjuoffun eli biodtamifen awulla. Anuffi
Faptetaan neuoja, joita jo yhteifesti on fuus
meifiin fosferwasdti anneftit ja evittdin aufaiss
taan tadfa taudisfa fuoni, anunetaan pehmits
tawia aineita, tetelia hapabloita juomia,
jonfa ohesfa Fatfotaan, etfa faivaan huone on
raitis, BylmabEa jaetta wifusti Eavtetaan fai-
Eenlaifia lammittawia, tihottawia aineita,
Fatd tautia feuraa toifinaan jodfai eri-
ndifesfd ruumiin ofadfa funtuwa waitiompi
fipu, jota wiboffi nimitamma. Wihon pbh-
teifet tuntomerfit owat Eolotus, Euumuusg, -
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- afetud ja puno filla paitalla,jota wibottaa.
uitonaifisfa wihoisfa namas mertit ainafi ha-
wataan, mutta fifallifisfa, natymattomisfa ei
niinfadn,  Niisfa pitaa ufeinki hellittamateo-
masta Folotutfedta wihon laath avwafa, jon-
fa ofesfa Tat€dari taitaa fen fuonen tytinnadia
tuntea ! Ufiampiingi pmffobm taitaa mtbo
tasfa fumeesfa fostea jo on niitd:

A Ajuwihos . Tutaan edelamainituista
Enamemerieista ja Fomwadta, wakindijedta hous
wustas  Hetimmiten pitad fuoni autedta ia
oftag wecta runfaasti; ohimoille pannaan iili-
matoja, ympaei padn- Eddvitaan jddtyimadn
twefeen Fastelfawia viepuja, jeltoja haudotaan
[ampimdsfa webesfa, finappipuuroja fidotaan
pobtioille ja fowemmisfa tapautfisfa laitetaan
ftnappzpuarola faitfa ratfolaadtaria nistaanti
fa Eafiwarfiin, waloa mabetaén buoneesta,
I)mauffet ajetaan faivaan paaéta ja annetaan
banelle jofa Eahbden tiiman paasta teclufitalli=
nen phteenfeotettua bienottua falpetferia, tavt-
tavifuolea (cremor tartari) ja fofuria. .

B. @ilmiwibo, Sutaan yhteifista wihon
funtomerfeista: ajeedta, punodta, fuumuudesta
ja tolottamasta, jonfa obesfa filmat eiwadc
Earfi, eli avastawat, fowempata waloa, Tds-
fa tivusfa pitaa filmat tarfon warjeltaman
niin: paimdn, fuin walfianfi walvlte, ci fui-
tentaan eteenfidotuilla buiweilla eli waatteilla,
jotta waan enentaifimat fuwmuutta, mutta
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walon wabentdmifelld huoneesta, ul'mmpm
tilimatoja pannaan filman ' ympdrigtdlle ja nis-
faan rvatfolaadtaria, Silmad haudellaan Fads
veilla, fadteltuna Pylmdadn maitoon eli mun-
tamilla tipabukfilla Iyiyetitalla feotettnun Eyl-
maan weteen (10 tmabusta fmttehm) 08
Fonfa fylmia Baaveitq ei woifi £arfia, niin tie
pustettatoon fuiwaa Famferttid obuen vietun
fifasfa filman fobdalie. Toifinaan ilmautur .
fitmiwibo ulfoa ftlm'an tulleidta aincista el
- louffautfista, waan ci ofe {illon fifallifelic
fuumeella yhdistetty, illon pitad, jod mabh=
dollinen, lifa filmasta ulod oftaa, ei Euiten-
faan rapunfiwijauboilla, eifa luomien mulfs
Eaamifella, waan walelemifilla ja pefemifilla.
webedfa eli Fielelld nuolafemalla eli {aafaviltd,.
Muisfa ulfonaifidta Youftautfista alfunfa fag:-
neisfa filmiwihoisfa ptbetéau Eylmid tnatetta,‘.
tilimatoja filmdn pmpdarilla jne. '
C. Kormwawibho (Porwatipu, Forvafdrky).
Baatii filimatoja forwan faaffi, ratfolaas-
taria nitaan, lampimid jalfabauteita, jonfa
ohedfa formaa BHaubellaan Iampmulia thhni-
puutolla ja fifdan tipabutellaan Yampostd mai-
toa. Qifallifen fuumeen fansfa phvistettyna
annetaan Bun ajumwibosfafi falpetterista, tavts
tatifuolasta ja fofurista tehtya pubwerta fai-
taalle. ‘
D. Surffuwibho (Eurfbutauti, Furffu-
voltte), STutaan tawallifidta wibomerteista fi-
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talacdfa ja fielld !ontt)wtéfa fevtuisfa eli rau-
- bafisfa. Ynna ebelld annettuin phteidten neu-
oin fuumeisfa ja wihoisfa pannaan tasfa wi-
asfa faulalle ujtampia (0—12) iilimatoje ja
taEfoIaaétmm nigtoan, Lurktua forlataan fa-
piftajuuren. (muurutin) liemella eli feljateella,
joibin pitaa ebelld waban etiffata feottaa.
Kaulan ajettuesfa . jo paifuesia pidetadn filla
ufiadti muutettawia [dnpimia puurobauteita,
jotta faataift tafaumann ja fuusfa ptbc[[aan
Iamminta maitoteitosta wiikunain, vufinain ¢li
bunajan: fansdfa laitettuna, -

08 mustia, pabaue haifervia piltfuja il
mautuifi furffuun ja faivas tulifi aina woi-
mattomatji, niin on waara tarjona jo ladakari
Yetimmiten futfuttawa, — Ne lotfa ufeimmin
fmffutml)o{ra waiwataan, tefewdt hywin, jos
jofa, p@una aamun illoin pefewat faulania
¥ylmalla wedelld, paljaltaan eli fuolalia feo:
fetbuna.

E. Rintawibo (vinman pistaja, pistos,
ptﬁtomutt) On aina Fuumeenfetanen, 1onl’a
tabben pitdd tarfoin waaviottaa Eaiffi, mita
Buumeesta on neuoffi annettu, Grittdin pan-
nagn_vinnalle ufiampia iilimatoja ja jatfeen
vatfolaadtaria. Maiden obesfa nautitaan Daa-
lioita, liewittamia juomia, efimerf, mallas-
wiereetta, fiirappia cli bunajata weden fandfa
teitettyna taiffa liewittawad mebua, jotta
Eaifti Delpottawal ryfimista, Suoni awetaan



ufiampi Levta niin tasdfd, fuin muisfafi £iih-
Biammisfa wioisfa, falpetteria nautitaan tee-
Tufifallinen jofa foinen tiima. Kaiffia fihote
tawia aineita pitdd tdmdn taudin ajalla favts
taa, efimert, fabwia, wiinaa, Hofmannin wiie
nea, mistuura fimppelid, bievottua lafia ja
muita femmoifia, joilla  ymmartamattomyys
jo on moneltafi hengen wiennt,

Pacantuneen tulee fauan aifaa jélfeen
warjellate wilustumasta jo ladkariltd neuoa
Eyiya, jod wiela jdleenpain ysEa waiwaifi, jofa
waan munten faitaifi fiittad feubfotaudin,

F. @ifudwiho, maffan, pernan
(fapfon), maban, fuolten wiho. Croife-
taan filld wastamainitudta vintawibosta, ettd
rdisfa fipu funtun watfan tienoisfa, henfimd
Baypi faviammin ja fuoni tyEii lamicmmasti
eli matalommasti, Fasfd taudisfa Eiytetddn
ptjia aincita fun rintawibosfa.

2 Kuumeita mainittawalla, ufein
afisti, wabetylla eleelld,  Nevwitauti,
fawantauti, polttotauti, fotatauti ede. Labtee
ufeimmiten rupeamalla Yhdedta hengedta foi-
feen evittainfi, jos ilma on nuodtia, faadta: -
neny elama fiioton ja nautintoaineet fehnots
taifta ylellinen furn ja bhucli waiwaa mieltqd,
liiallinen walwonta rafittaa ruumista, towa
wiludtuminen edella Eaypi jue.  Cnimmiten
alfag tauti muutaman paiwan oiveilla, nims
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fuin: nujoudella, alabuloifuudclla, fyontihalun
wabenemalla cli tatoamalla, faulan ja nistan
javtistymalla, helpommalla paatimulla, lerot-
tomalla unella ja waltialiittafella  ticlelld,
@iitd Eiihtyy tanti feuraawilla tuntomerkeilld:
ruumid wavifee toifincan ja beifodtun, ruus
miidta erfanewilla aineilla on evityinen, poha
bajunfa, faivas albag Hourailla, Eappi tunnot:
fomakfi, pilkfuje ilmautun ihoon ja walista
mafunbhaatvoja, mackinemida ja muita ois
matfomuuden merffejd, Tauti on aina pit-
fzttama, tamauufestt ufiampia « wiitfoja Fed-
tawad, waarallinen ja helposti muibingi Tnpes
ama.  Ainoastaar enfialusdfa faabaan laatets
ten awulla tauti foifincan plimenemaan, jota
warten EerBiamifeen ennen wilunwdreitd ja
muita Euumeen morfejd annetaan offetinta
ja laitetaan lammin amme’Eplpy. Jos filld
tauti ei taittuiji, cifd (dafdria faataifi, niin
annetaan faitaalle bapabfoita, rvaitistuttawia
juomia, laibojo, wetelia tyyni= eli hedelma=
liemid, LWatfon turpuutta autetaan lawemans
gilla eli liewilld pehmittawilla aineilla, ei ve
piwilla, raastawilla huoltuaincilla ja Eaibfi,
- mitd fuumeista phteifesti on neuokfi annetfu,
- ptetaan tarfoin waarin, Suonenlyonti tasfa
taudisfa on fowin fopimaton, ¢ifd millontaan
ilman (qaavin Eastematta toimitettawa,
Tama tauti on fe, jofa fiiwottomasdta
forjuusta ja rvuofodta, buoletfomuudedta . cli
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t)nunattémattnnu)t)beﬁta, abtaubdesta ja fnta
ltfepmfm)beata, etta Eaybadn ilman pieninta-
Eadn patfoa ja waatimudta faivaita fatfeles
masfa, maalla ufein pityy fowin Eaubiakfi,
tupeaa Hhdestd toifeen, lemence yii pitdjitun:
tien ja {furmaa fun rutto tubanfittain ibmifia,
joista chtei Eymmenes ofataai olifi Euollut,
106 olifi noudettu niita neuo1a, joita niin evits
tain tasfa Eumuéfa , Bun jo ennenti (Fatfo:
fofo 2 Cufuja Jlmasta  terweyden - fubten
digfa Luwusfa) on o annettu ja joista wield
Eertoen tas{a muistutammas ‘ettei fairaan huo:
netta pidetd Losfaan Eauan umpinaifena, waan
tammitetaan fitqd ufiammin wilun edtamifetfi,

waitfa onki pavempi wilunen, fun fian (dms -

min afunto tasfa taudidfas ettd faivasta foi-
finaan Eaptetadn lampimis{a ammepefvisia ja
etta heille fofo taudin aifana aunetaan juoz
matfi marjawefia taitfa muita hapabtoita lie-
mid, ¢ifd wabwempia ruofia, fun wetelia
faura- eli muu ryyniliemia, Kosfa tauti jo
on paranemifedfa, faapi pofia tawallifesti wah-
wan ruofahimon ja moni on fila fydnyt it-
fellenfa uutifen, wanbea pabemman taudin,
Watfa fiina tiladfa on beitto, ei farfi fowia
tuotia, cifa paljoa Fervallanfa, jonta tabhoen
* fitd tulee wabitellen ruokia fedtamadn totutella,

Sitfi., Kuunmeita watfanfifalmien
Eiwulaifesta muuntoffedta (fappituume,
litttatauti, huowatuume). IJbmautuu fawalli:
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festi fotfylla Glofuusfa, fuiwan, ldmpimdn
itman jalfeen, cvinomattain merentonnoilia ja
{uotomaalla, laafain, fuiwanetten lahten fies
noille. Siita filla onki toifet nimenfa: {yys:
Fuume, vantatauti. Labimman altunfa
faapt tauti vuumiin wiludtumifesta, epdtafa=
fedta, javjettdmasta elamasta, fehnoidte, fel=
paamattomista elatusaineista, fadwaa fitte
waleen ja lewenece Eulfutaudin tapaifetfi, A
lugfa on tauti toidpdiwaifen wilutaudin ta:
- panen, liittafella, ¥ellahfalla fielella, paballa;
Earwaalia maulla, Euoittamalla, offettamalla,
fydanatan  painolla, Eellahtawalla Easwolla.
@aitaalle pitaa fobta antaa offetinta, Duol:
tawia, pehmittawia aineita, jalteenpain ha-
pabfoita marjawefista cli ctifadta laitetuiia
juomia, lopulla (faivaan jo toipuesfa) malista
(foivuohosta) cli rvaatteesta Eeitettya feefd fus
pillinen Eabdesti aamupuolella paindd.

4 Wilufuume, wilutauti, Eylmds
tauti. Altaa haufottamifilla, wenyttimilld,
wareilld, wiludtamalla, fuumubdella, fowalla
padtiwulla ja toiimein  bifoamalla,  Sitte
feuvaa -waliaita, jona faivas tuntee itfenfd
melbein tervoeetfi, Miten tama wadliaita on
Iybempi eli pitempi, fiten faapi tauti nimi-
tytfenfd jokapdiwdinen, foispaiwanen,
Folmagpdiwanen wilutauti jne. Pabhalia,
fopimattomalla forjuulla muutaffen wilutauti
toifinaan alituifetfi Euumcetfi, fulee waitinkft
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pavantaa ja lopettaa ufeinfi wefitaudilla  eli
watfan pnf)oﬁa. Fasfa taudisfa waarinote-
taan, etta fanaé wiluajalla makaa ampi-
mdsti peitettynd ja on, jod fuinfi faitaa, pe-
vati ilman juomatta, faiffa maistelee jotain
lammintd  pitfuruifen Fervallanfa, . SKuuman
tultua Wdbetddn peitettd ja juoma tehdadn
I)aaimmmafn. Hiotesa 1uobaan [ammittamwia
juomia,, efimetk, lammintd olujuuston beraa
ja jalfeen bifoamidta muutetaan tuima lam=
min paita. - Waliajalla annetaan efinnd offes
tinta ja fitte pebmittawia aineita eli enfim-
mdifen fervan watewampdtati huoltawata ai-
netta., 08 wield Eieli afuifi liitfafena, niim -
nautitaan feuraawilla waliajoilla, jofa tolman:
nella tiimalla teelufitallinen minttutecsfd fu-
lattua faImtafEaa, waan jota fielen pubtaaﬂ"
tultua ei enempi tatwitfe oftaa. Smépmmat- ,
jisfa wtlutaubetéfa bywatfi Eaytetadn fitte fen-
taawia neuojas lampimia amme: eli fauna-
Eylpyjd 2 tiimaa ennen wiluaifaa Fuudella eli
fahdeffallafi maltalaﬂa peratysten. Kylwyn
jatfeen pitfitetadn hiostusta jota fervalla Yam.
pimilld juomilla, niink, minetus eli feI;ateeHa,
lammitetylla fabdilla, quluuéton beralla ja
muilla femmoifilla, ~ Lampimia Hauteita pives
tadn watfalla fikfi ettd wiludtuminen eli fon
tawallinen aifa on plimennyt, Taiffa annes
taan 60 eli 70 tipaudta Hofmannin wiinaa;
vuokalufifallifesfa wettq 2 tiimaa ennen fawals
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lisfa wiluaifaa jo juodaan Hofmannin. wiinan
padle fabii efi folme fuppin (dmmintd, wake:
wata Labwia tahi liatienta, Taitia nautitaan
waliajoilla, jofa foisna tiimana teclufitallinen
fuimattua, bienottus feindfammalta  toitta
fentoerta, waan ujiemmin (jota tiima), bywin
palanucta, jaubettua biilta (fottd); taiffa ofes
taan famonwerta (feclujifall.) finappijauboja
fabbin feadfas taiffa ollaan fowasfa, wafyte
tawasfa tyosfa eli muusfa lifunnodja wali:
ajoilla; taitfa panstotaan 3 wuorofautta jes
vatysten, ilman mitand ruofaa maistamatta,
Pittallifisia, woimattomisdfa wilutaudeisfa
- annetaan illon camun faivaalle fafji Eeittamas
tonta munaa, teelufifallinen Eanelijouboja ja
wdiba fofuria yhteen feotettuna fai jofa fers
valla jalfeen lafillinen Hywad fabfan wiinaa.
Gitte fun faivaan el falmiakilla efi pehmit-
tdwild aineilla on fagtu pubdistumaan, fopii,
jo tauti muuten ci tauboifi jo Kiinajauboja
fattun olemaan, antaa niitd wdliajoilla teelus
fifallinen jofa fabben tiiman pddstd, weteen,
: unufeen wiinaan eli fabtiin feotettuna, Euin
mydsti taudin Yopulla wabhwistawia aineita
nautita, J0s tauti ¢i huolifi ndista femotéta,
niin pitaa laatavilta neuoa Eyfya, eita muita
ymmactamattomien ihmidten wiifujo feurata,
joista waan pavanemattomia fifdllifid twitoja
me'ﬁtautm ja mmta fenlaifia  Helposti faa=
tai
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i Yetatuume, yota, LOHGE, vyinta
jne, . Saapi tawallifesti alfunfa, tun jalat
fauemmin aitaa tulewat  feifomaan  witusfa
wedesfa ja fobfa jdlfeen ei muuteta EFuiwia
jalfineita, taitta Eun fostioilla waatteilla Eauan
ollaan, evittainki wilufedfa ultoitmasfa, toitfa
watidta huoneesta liifutaan ulos fylmadn feh-

noisfa vifeneisfa, taitfa awojaloin edtuillacn

Tumifella, “jaifella piballa, ja muista femmoi=
fista. Tauti alottaa oudonloifella Eiberrytfelld -
nendsfa, furfusfa ja rinnasdfa, jota feuvaa jd-
la8taminen eli fuoladtaminen., ©en muita ta-
wallifimmia tuntomerttejd owat; tuumuus,jano,
paatipu, nenan ja filmain wetistyminen, muut=
telewa folotus  tuumiisfa, waifia Denfima,
thintd, adnen fortu efi lanfeama ja nielin:
waiwa. . Cnimmiten faittun fauti ruumiin
bitoamifella 7 eli 9 mwuorofauden paasta,
Alusfa taudin Hyodyttawdit haaliat ammepe-
fot, lampodfet juomat, wetelat ryyniliemet eli
teewebet feljafubista, ifopista, mintuista jne
bunajalla eli fofurilla feotettuna, Jos fuume
tafittaifi Eowemmin, niin faapi nuorilta, wes
rewilta ibmifilta fuonta idfed, jota  muusfa
tapautiesfa ei tarwita teboa, Lopulla tautia,
fuumetojan t)Iimentl)&, on parad neuo liifus-
fella ulfoilmadfa ja foifinaan juoda Eylimdd
<li Eylmanbaaliata wettd,  Pitkittawasfd his

Baystasfa, tobasfa on f)unala bywa  aines;
taitfa feewefi munanvudtialle ja fobuvilla eli

(|
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" bunajalla feotetfus taitfa maito fynfilduan
Tansfa feitetty; taiffa paistetut ontenat (ams
pimdn ofuen ¢l fabdin feadfa. Muutamat
neuowat myds waria olutta eli fabhtia waibaz:
fen talin fangfa iltafilla juomaan, minkd faats
taa, vintaa ja jalfojapobjia talilla waltian
aaresfa woitelemaan ja pubtaat, fuiwat fus
at poffi febd jalfaan wetdmdadn, ettq Eaulan
pmpari fitomaan. « Lapfen pstasfa fuumentas
wat tuosteettoman tevadpalafen, pidtawat niin
fuumana maitoon, ufiampia Eevtoja, fifi ettq
lampid, jota juottawat fapfelle ja fanowat
autfatvan. 2
G:8ff Sbhotefuumeita, voffotauti, tubh-
furi, tulivabfo, ebtafuume. Owat lapfitautia,
ehEd walista tupeawat iallifimpiingi., Lans
Pemmillenti ibmifille fopii fama menetyd, fun
Yapfille naiafa taubeidfas fatfo 5 Lubu,
781 Ruufutuume, Alottaa fawallifedti
antarella wilustamalla, jota feuraa funmuus,
pitéallinen uni, polttawa, tustianfellahta eli
punertawa, toifinaan feltapifamallinen, fiiltde
wa ajetus ufeimmiten jaloidfa, walista Fas:
woisfa, vinnasfa eli muusfa ruumiifo. Kewis
dmpdnd laadudtaan menee tauti ufein itfes=:
tanfa yii, waan waikiampana ollen annefaan
offetinta ja bHuoltuaineita, jos Fieli on liittas
nen, jo muutenti hapabboita, (dmpimid, biess
tyttdwid juomia, marvjawefid, feljoteetd ja muita
fenlaifia,  Jo8 tunfu noufifi pddhdn jo faivadta.
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alfaifi fowemmin Euumettaa anfavalle padge
tiwulla, houviolla jne, niin awetaan Heti fuos
ni, liatenti nuoremmilfa, wevewiltd ihmifiltd;
jonfa jdlteen buoltawia eli pebmittawia ais
neita annetaan. Ajettuncilla paitoilla pivetddn
ufein muuteltawia, jofa Ferta palowiinaan
tasteltuja, nelin fervoin ladfetuita litnaviepus
ja, jonta obesfa famat paitat [aitetaarn ole
maan muita Ylempdnd niin lifahtamattoming,
fuin mabdollinen. ~ Kaiffia rvadwaroiteita,
laadtareita jo muita fenlaifia pitad arttaa,
filld niigta et ofe bydtya, waan pabennusta,
K08 paifla ajetutfen jalfeen punidtuifi, fihota
tuifi, wetidtyifi, rupiaifi auficlemaan, niin
Eaavitaan fille pubtaita Euluncita liinaviepuja,
joita 3 cli 4 fertaa paiwdsfd uubistetaan ja
jofa fervalla pivotellaan webnde eli potatias
jouboilta. Iaiffa feotetaan G Tuotia litua,
4 luotia malifubfia jo neljad ofa luotia Eams-
fecttia pEfiefi jouboiffi ja fidofaan lewitetyillc
bampuilla eli huiwilla paifan paalle. Warjis
naifista ruufubaamwoista fatfo jalbeenpain,

Sawallifimmista pitkictanistd wi-
pigta ja faudeista.

Pitkallifista Eiwuista, wammoista ja fatts
beidfa on muistettawa, cttd ne, jos gfein pics
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niaki alusta, ylenfatfeedta, huolettomasdta for-
juusta ¢li mungta fyystd toitawat tulla waae
xautfttﬁ. arpeellinen on {iid sjallanfa niiss
tafi Iaatavia fyfva, eifd luottaa niiden ainag
- itfedtanfa  paranemifeen.  Moni pieni aitoi-
nanfo; mitattomati Eatfottu ja belposti pa-
ronmettaiva wika on fenlaifella wadrala fuots
tamalla- paasfnt aifaa woittain parvanematto-
makfi.. . Sowallifimmia pitkittawia wifoja ja
taufeja owat:

oordeEfi. fuuwalo, luumwana, uutauti,
- Iuiden Bolottaja, jdfentauti, juotfia
tauti, £leini, Eihti jne. Waiwaa ufcim-
miten faavia, veifia, Eafimarfia ja Bafid, wae
ligta muitaki ulbonaifia eli fifallifia paitfoja,
jofo  fuumeentapafena eli ilman.  Kipidsfd
poitasfa tutaan liatenti ydfeutuing, patosta-
wa, polttawa, taadtawa, wiiltawd folotus,
jota toifinaan fenraa jafenten ajettuminen,
finwi: belleys, waiteus ja vafitus adtuisfa el
muudfa littfeesfa, Kipu muuttelebtaa aifa=
tawasta Heittaen entifen fianfa, puuttuen toi-
feen. Altunfa faapi tauti ufeinti wilustumi-
{esta, ubosta, fplntdétd, nuodtiadta ilmasta
ja tuumiin erityifedta faudinalofuudesta, Was
ligta taittuy tauti tabben, Eolmen eli neljan
wiifon piasta, waan Eestad ufein paljo enems
mdnti aifaa, tebden jafenpaifat fantioitfi ja
faattamattomitfi.  Kuumeenfefadna ollen ta-
man faudin awetaan werowanmmilta ibmifiltd
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fuoni, laihemmille pannaan iilinatoja folotta.
wan paitan tienoille, jonta obe?;fa tatfotaan,
etta watfa afuu pehmiang 1a fattaalle laite-
taan wetelia, biedtyttawia juomia, lampimid
* teewefid feljobufidta, faunafutista, piennarfus
tista (peltohumalista), Eoimunlehdistd, ojuf-
Balehdistd eli muista fenlaifista mabafen hus
najalla feotettuna. Jlman naitd faydadn (Gms
pimisfa amme= eli faunabyloyisfa, . Fipiditd
paitfoja  Daudotaan ~lampimillg tiilifinild,
woidellaan lampimdlla notfialla tevivalla eli
Fadritaan afighan fuolaweteen Easdteltaiin
tiepubin.

Pittallifisfa jdfentaudeisfa, joita Euume ci
feuraa, juodaan feitoffia raatteista, malista,
foifosta, Patajadta, Eatajajuuridta eli mar-
joista, marnmyn ferfidtd (Ladmwannoidta), infes
warista eli muista fenlaifita bunajalla eli
maidolla mausdteltuna, .‘g')wétuttamammtfi" {o=
pii niitd littaa fl[la, etta jofa ﬁfaanotto.
madradn feotetaan wabhan terpettia (6 cli 10
tip.) Muutamille tand on ollut bhywad apu
terwwarededta, lafillinen gamuifilla juotuna, -
tahi wibtrillidlfjyrocdesta otettuna illoin ag-
muin 15 tipausta weben {easfa.

Paitfi naitd hywdtfi fiitetdan founa- ja
ammetyipyia, Iolbm jalfimmaifiin fopii {aip=
pua, potastarittia (hepar sulphuris) efi muus
rahaigpefad fefaan panna. Samate Fitetddn
wuodetta nuorista  Foiwunlehdigtd  (pubhleas
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mista), Eipian paifan willawaatteella Hitous-
tamidta eli bavialla fuimista, nabfabibnoilla
eli polttiaifilla (wibolaisheinilla, noftoifilla)
fuomimista ¢l pietfamista ja jdlfeen bieros
migta wafewalla fefowiinalla, jota tehdddn
phoesta (uodista famfertista, fahdedta luo-
pista faipudta cli turkin pippuridta Fortfelia
wasdten wiinaa ofetfuna ja phteen fulattuna cli
Yiotettuna, Wdliajoitfi Fadvitddn Eipia paifta
willafella waatteella eli watfipalttinalla, pefes
mattomalla lampaanwillalla, foivan, fuden eli
janitfen farwoilla, favtatulla pumpulilia ja
muilla fenfaifillas taitfa panngan {ille Lamfera
tilld pivoteltua pifilaasdtaria efi pusfilvita tiy-
tettynd Lammitetylla fuolalla, porolla, hiedalla
¢li faurajauboillas taitfa puuroa walamattos
madta alfidta, fauranjauboista, ibhradta ja
notfiadta terwadta phteen feotettuna. Jdalfeen
jédwadd paifan lamuutte efi woimattomuutta
parannetaan muurabaispefalid wariin yoeteen
fastettuna ja patfulta paalle pantuna, Jhou
punodtuttua  ofetaan Dhaude Poid ja paitfa
fadvitdan (mpimihin willaifibin waatteifiin.

Kosta fipu foifinaan tyhtyy ainoasdti yh-
teen jafencen jo waiwaa fita, niin ufein luul
Yaan fen tulleen fioiltaan ja antautaan puoss
favoitfien £afiin, jotfa wetamifilld, wddntd-
malld jo Eisfomilla fiita pian faawat pavanes
mattoman wichen, Gi fentabden pidd fom-
moifen neuoja feurata, waan (Aakaria ticduss
tella, jo8 muuten apua ei faiff.
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i Newaifin, fyddntauti, ivvallis -
nen, evin {ifaltd, fydanalan waiwa,
Nailla mmttt)fftl[a ofofetaan ufiampia pttfats -
lifia puveita, wadnteita ja muita Eipuja ft)ban.
alasfa cli watfasfa, ftutut evinimillanfatis
tino, abfy, turpuusd, nava, hiuks, niuta, we-
- fiahma, wefifobtaus, offetus jne. Tawallifime
mia fyitd ndibin tautehin ja wifohin owat:
fopimaton elatud, muidben ennen pidettyin taus
tien mableet jalfeeniadroa waitutus, pitkalli-
nen wilu, plen radtad tyontefo, epdajarjedtys
clamadfa, lifafyominen ja crinomattain fii-
allinen palomwiinan e muiden wakewain juos
main nautinto, Moni pmmartamaton luulee,
millon vintaluun waipuneen, millon fydamen .
cli pernan ivvalleen padasneen, millon Eaiffi
fifatytfenfa multfauncen ja toimittaa jonfun
niita muka paifallenfa Eohentamaan paineles
malla, litistelemalla, Eobottamalla ja nodta-
malla. Senlaifesta puodfaroimadta bHartoin
apua faadaan, ufein owat ne waan paben=
nutfetii.

Spntfalltfzéta tewaifimidta fz)ft)ttafoon aiz -
nati (aatarvia., Mitd faivas itfe woipi patan-
nuffetfenfa bankfia, fe on pian fanotfus fyo-
foon wabemmin ja fewivita, bupia tuotia,
iltafilla ¢i ollenfaan, juofoon farwaita, wah- -
wistuttawia tectwefia malidta, raatteidta ja
muista fenlaifista, joihin ufein on hyodylli=
new, bipenen potastaa ¢li wabafen tubEalipi-



e 118

atd feottaa. Naiden obesdfa tulee fatfoa, eftei
watfa padfifi Eowatfi jo jod ataifi tulla, {ils
Ton pehmittawia aineita nautita. Raibbia Eis
bottawaifia aineita, tuvfinpippuria, palowiis
naa fa femmoifia pitda favttaa, joé et tutaan
junri tabtoifi ulfopuolin niilld fydanalaa bies
voas fifdan niitd clfoon otettato.

Kowa ahfy ja watfamwadinne waafii ui-
wia lampimia bauteita, riepuja, Eaura- ei
fuolapusfeja dmmitettynd watfalle, (dmpimid
jatéabauteita roebesfd efi muuten, tafien pi=
tamista Iamptmaéfa mebeéfa , Wimpimia am-
meEyIpyid ja liewittawid lawemanteja tupats
talehdien Fandfa laitettuna.

g 3uffi Ummetti, umpitauti, fuolitufs
fio, turpuus, fowa watfa. Joé watfa
on tusfilla, foivasta offetuttaa ja ruumis on
~ FuumeenfeBanen, niin pidetadn I&mpuma hau-
teita watfalla, laitetaan lawemanteja ja lampi-
mid Eylpyja Eai wevewammiltd lyodddn fuonta.
Helpommisfati tapautfisfa on lawemanti etu-
fampi, fun DHuoltawien ainetfen nautinto.
- Aamufilla fopii juoda fabmwia hunajan eli fii-
vapin Bandfa, faitéa EFirnupiimad, taiffa jas-
tilla feofettua maitoa. Muuten on bywa naus
tita nauviin ¢li faalinfefaifia vuotia,

4:tfi. Watfuri, himennys, watfa:
tauti, fuvatti, vipatéa, ruitfu. Nailla
Eobtautfilla (uonto ufein pubhdistaa ruumiin ja
wapauttaa Eotvemmista taudeista. €i niita
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fentabden pidd tufiwilla aineilla Fedfen feis
fabuttaa, waan ainoasti liewittad wetelilla,
nalidijita rypniliemilld ja lampimilld watfan
peitteilid i Dauteilla taifta fibotaan palos
wiinaan fagtetfua, pippurijauboilla pitoteltua -
patfua paperia watfalle. Sod Eieli on liitfais -
nen, niin ofetaan efinng offetinta, fitte huol
tuainetta ja fopulla famanlaific wabwistuttas
wia teewefid, fun rewadifintaudidfati. Jod ofe
fettaminen itfestanfa Eaimaa watfuria, funi
laphille toifinaan tapabtuu, niin on taufi waas
tallinen ja Yaafarille itmoitettawa, :,
2:tft, Punatauti, uifotauti, Saapi
epatafafesta elamdstd eli muudta huolettomuus
desta (ampiming fefina enfimmaifen atfunfa
ja lewenee fiita rutveten HhHdedta bhengedta foi:
feen.. ©e tutaan pian fiita, etta faivaalle fue
Iee alituinen tavwe ulfona £dyda, joilla Edy-
mifilla ei fuifenfaan fuuredti mitand Yahde
ruumiidta, jod ei jofu waba liittaidta, weri
fefaidta jalfed, fefi waifialla anBaamalla,
waanteella, repimifella ja puvemifella, Tauti
on millon Euumeenfefmnen, millon wapa Euuts
meedta,  @aivaalle pitaa walttdmattomasti
beti taudin alusfa antaa offetinta *) ja fitte
laittaa fammin ft){pt) ammeeéfa eli faunasfa
taitfa wabintati (Gmminta jalfawettd, Niiden

e
*) Ninoasdti filloin, fodka tauti waiwaa nuurm, terewid
tbmlfta ja on fowan fuumeen alanen, ei pibd offes
tinta antaa, waan fuoni, aubaidta ja iilimatoje wats
falle panna,
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jatfeen tmtmtetaan lampimia juomia, twehnds
ryhneista eli fanan lihasta potattajauboin fans-
fa Beitetyita liemia, joita YEfia lemia myos
fopii lawemangeiti Bapttda perdn jo watfan
wadnteita lewittamian, Sangen hyddyllifitfi
Fiitetaan potattajauboja taéfa taudisfa, jonta
tabben niita ei millonfaan pitdifi unobtaa
niin. welleidfa jo liemisfa fifaan antea, fuin
Iawemanteibin feottas, Watfaa twoidellaan
Iamptma[la puundljylla, woeilla, falilla eli ibh=
rallg jo haudotaan fitte aina lampimand pis
bc[tamrﬁa, ufiadti muuteltawilla bauteilla heis
nanterista cli (ampimdsfa wedesfa Easdtetuilla
ja jalle findta webedtd Euiwatfi pufervetuilla
Yanfawyhdeilld eli muulla willafella” waatteella,
Saikfa pannaan patfua. wiinaan fasdtetfua pas
peria pippurajauboin fansfa watfalle. Taitta
{ibotagn fille ujiadti Yammitettawia, puundl=
iplla, tatilla cli ibralla woibeltuja hywan tal=
vifin fuuruifia lappuja- jne.

Gllei epellifilld neuoilla eli muuten faq-
taifi watfaa afettumaan, niin feotettafoon bhys .
wada, waltiata puundlijpa ja etitfata, puolitfi
fumpaidtati, ja yhteenwispildittatoon munan-
tustian fansfa fairaalle annettawatji ruota-
Tufifallinen jofa toisfa tiimana. Saiffa yh-
teenjeotetaan jaubettua punaliitua ja mustottia
fai annctaan fiita teeIuI" Eallinen 3 ¢li 4 fers
taa paiwasdfa, ynna Huoltawia eli pebmiteds
wig aineita jofa aamu. Muita ehlaijewia eli
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tuttimia aineita, niink. punafatvea, punalaf-
taa, punaista wiinaa musfofin fera ja muita
fenlaifia e¢(Eoon annettafo, jotfa harwvoin hyds -
opttawat, waan ufein olifitvat waarallifia,
Siigteydesta ja pubtaudedta tamdin taudin
aifana ei taita fosfaan liiaffi buolta pitda.
Wiampia fertoja paiwasfa puettafoon fairad
pedtyyn lampimaan paitaan ja famate muu:
fettafoon Yafanoita ja muu twuode ufiadti,
jofta aina on fuitva ja pubdas. Saivaan
jaifi forjattafoon jofa fervalla ja twictdfdon
Betimmiten loitommatfi afuinbuonecdta, elfodn-
fa beitettatod fiellataan maan paalle, waan lais
tettafoon Euoppibin ja peitettatoon fannalla,
fubtaporolla eli Falfilla taiffa poltettatoon
Eobvastanfa tulivowiolla, Uutta pubdasdta uls
foilmaa lastettafoon owedta eli affunista ufein
buoneefen ja pidettatoon lae, veppana eli peltti,
miten mahdollinen, halfi paimat ja pot awoinna
fai walfia pefasfa. Suolafuitfutteita Fiite-
tadn Hywatft, fella niitd olifi. Ja lue, mitd
2fesfa L. faivaan Forjuudta ybhteifesti on {a-
nottu,

O:fi, Keltatauti. Pavanee ufein itfes-
tanfa, Gllei fita tefifi, ja laakavid ci foataifi,
niin annetaan faivaalle £olme munan rusgfiata
hienotun fofurin fandfa weteen wispilvittynd,
taiffa juomalafillinen maitoheraa hunajalla fev=
tettuna, illoin aamuin fumpaa fabanfa. J[oé -
watfa afuifi Eowana, niin annetaan engelstas
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“fuolag eli raparperia, ja juodaan malladteetd
eli muita peI)nmttamta juomia efimert, maitiaids
juuritientd ja watfalla pidetddn Iampimia
bauteita.

7:tfi, Wefitauti, pobho, meft_pof)u.
On taitfa yleinen, todta Etofo ruumis ja
~ liiatenti jalBapuolud pobottyy, taifta evindi:
~ nen, fosta waan watfaa eli vintae pohottad,
Kumpaati lajia taimaa tawallifesti jano, bi-
bas toefi, biinten fulfu, Ealwia ruumiin aje
ia waitia hentimd, Seuraawia aineita taitaa
faivad ilman waaratte bywatfen{a fayttads
fauna= ja muurahaistplpyja tervan pdinasfas
ihon Drevomista fahdesti paiwasfa puu- cli
liinadliylla, tiiman aifa fummallafi fervallas
lampimid bauteita lddEernohoista, fywdtaus
noista, porosdta jne fuiwiltaan. Sifadn ote-
taan jofa paimd aamuin illoin ruotalufitalli-
nen Batajamarja mebua jo pucli [ufifallista
tavttavifuolaa phteen feotettuna; tuifta nautie
taan Feitosta Eatajanjuuridta eli raatetectd,
Bumpaati tavttavifuclan tansfa ja Eupillinen
jofa toinen tiimas taiffa refiffamebua ¢li fus
patan tubfaa, fumpaidtafi filtadn eli tarttari-
fuofan Eansfa, waan jofimmaista ei jod fab-
veffud ofa fuotia (bywa weitfen Edvjellinen)
Fervaltaan. Sinappi, (yotfi, perfilia, rasji
owat tasfa taudisfa tertweellifia, faivaan tuotiin
feotettawia aineita. Watfapohosfda on hywa,
tehdd woidetta talidta, terwasta jo Famfer-
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tistd Pai pitda ifolla fapulla watfan padla,
@'nappiiaubo ja tarttavifuolaa ybteen feotet-
tuna ja nautittuna teefufifallinen jofa toinen
titma on ufein autianut muita, ebdelld pide-
tl)lta tauteja feuraawisfa pohoisfa.

8:tfi. Hurmitfo, werijuoffu, weri:
Euobu, Zulee millon liifamwerewyydedta
nyorille, wabwoille ihmifille, millon heitfous

vesta wabdfuntoifile, Eiwulaifille. Gnfims -

maijesfa tapaubfesfa otetaan lufitallinen fuo=
laa jofa toinen tiima, maataan Yifabtamatta
ja miclenti puolesta lewollifena, juodaan wds
listd juomalafillinen Eylmaa wetta hunajan eli
maidon fansfa, ollaan fydomatta taitfa wd-
balla ja laiballa ruoalla. Kowemmisfa tapauts
fisfa, ja tosfa ruumid niin nayttaifi fietd-
wdin, awetaan fuonta. Pitkallifia, faivaan
heitfoudesta fyptetyitd werijuotfuja faadaan
ufein filla ehEaistyefi, ettd juomaaineifiin feos
tetaan munan rusdfiata, punawiing, fanelia ja
fotuvia, jonfa nbeéfa nautitaan Euiwia, wabs
wistuttawia ruotia ja olesfellaan pubhtaasdia,
vaittiidfa ilmadfa. Seuraawista evittdin:

a) Nenaweri. Afetetaan pystosfa oles
malla rvaittiidfa, wilunwoittawasdfa huoneedfa,
jadEylimilld Eadveilld ympdri padtd ja Hapy-
feubuilla, Eylmadn alungweteen Eastetuilla,
fiecamibin pistetyilla tuboilla taiffa alunamwe:
den vuisfaamalla fiecamibin, Wiboittawisfa -
Fuumeisfa on nendweri Hyodyllinen Eobtaus,
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eifd pidba {itd fillon ehPAistd, waan woimat:
- tomisfa eli wahaeleifisfa Euumeisfa jo muisfa
heifentawisia taudeisfa on fe aina waavalli:
nen ja afetettama,

b) Weriryinta, weriystdi, weeifylije
Baatimat Lowin liifabtamatonta oloa, hiljaiss
ta, wienoa pubetta ja muuta fuulumatonta mes
noa, lampimid jalfawefia, vaitista ilmaa, haas
lioita juomia jo werewdammiltd fuonenlyontia.

¢) Werioffe, werenoffentaminen,
Waatii melfein famaa menettelemista, Fun
wastamainittu wevivpintd, LWaan hartwoin
tulee tasfa wiasdfa fuonta yoda, fosta jo ils
manfi faudin woimalla werta Epllin ruumiista
Libtee, Kylmia juomia waha Fervallaan mais:
tella on hyodyllinen, famate lawemanti,

D) Wervenheitto, weritufenta, Tasfd
wiadfa nautitaan nafjaifia, pellamwafiemenista,
Fauroista eli ofridta [laitefuita juomias pebh-
mittawia aineitas ollaan litfumatta raittiisfa
huoneesfa ja Eyfytdan ladkdrilta parempata
apua. \
¢) Tawaton werijuoffu waimowds
eltd. Sulee millon haittarerewyybedta, millon
ruumiin heiffoudesta, millon fifanaifista fass
waneidta Eobdusfa eli muidta {yistd. Laa-
Earia obottaesfa tulee faivaan maata feljallddn
liifahtamatta, wvaittiidia Huoneedfa ja lewollis
fella miclelld, Saapi myos pitad Eylmid etifs
Eaweteen Easteltuja Eaaveita DHapypaifalla jo
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fifadn ottaa teclufifallifen navvisfiemenid mais
dosfa eli, jod liifamweretwyysd ei olifi haiftana,
juoda rpyppylafillifen punawiinas 3 eli 4 tere
faa paimwasia:

O:efi Pevatauti, perdjnofiu jne. On
faimattuna pienilta, finifilta werivatoilta eli
pistimilta perasfas turpuudelta ja muilta wat=
fan wmwm[ta, Fuottaifelta, meui’efmmta jals -
jeltd. Talta taubilta waiwattuin pitaa aifai= -
fin antaa fuonta Iyodd; taitfa panna iilimatoje
10, 12 eli ufiampaati perafeudnilles faitta
fatwilla werta imettda ridtiluun tienoilta, jota
iilimatojen panetus eli farwilla imetys on jofa
toifen, Eolmannen eli neljannen wiifon paaét&
uudistettawa, fen jdlfecn, Euinfe waiwoja ja
tustia peméfa alfaa jdlle ilmautua, Yuna nai-
ben pitad watfa aina pidettaman pebmiand
fenfaidten ruofain nauttimifella, joiéta ei fo-
wistuifi, taiffa engeldfan eli muun Huolty-
fuolan walimmiten fifdanotfamatlla eli fawes
mangeilla, joidta, niin Huoltufuolasta, fuin
Tawemangeista ei fuitenfaan pidd fapaa eli
alituista farwetta fehda, wean ainoadti fo-
wemmis{a waiwoisla wiljelld, Kaitfia Fihots -
tawaifia juomia, fabwia, wiinoja, olutta jo
muita pitia Fartfaa eli ylen wabd nauttia
tai juoda ainoadti fylmaa el baalidtunutta
wettd, Paras ja pt)fpmmr m apu fulee fui-
tenfi wiriadta liitunnodta ja tyonteodta tvaits
tiisfa ulfoilmadfa, jota wastoin iStuntarditd
pitad wilttaa, mita mabdollinen,
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10:2fi Kobtutauti, pasfivuni, bt)é’-‘
teria. Rafittaa waimowadted Eolmannella ja
neljdnnella wuofitymmenclla, Sen monia eri-
ndifia tapoja ja laatuja tasfa ei ofe tila fels
wittdd, LWoolmetten eli fowempain tusain
fohbatedfa pantafoon lawemanti £ylmastd wes
desta ctifan Eansfa eli liewittdwaa laweman:
tia paballa pihwalla feotettuna.  Jos faivad
pl)mtt)ll't, niin wirwotettafoon filld, etta fyls
mad wettd walellaan Eadwoille, wafewdad et1E=
faa cli poltetrua hophentd pivetdan nendn
alla, | Muuten on pian paras aine woolmet
- ten aifoing Epima efi teclufifoittain ﬁfacm
annettunas  Cifa faada tasfa taudisfa mui-
nafaan aifoina mistadn laaffeidta niin fuucta
apua, fun lewollifesta, ilofesta mieletds raita
tiista ﬂmaéta, tafafesta eldmdstd; buwitta-
waifista toidta ja fzuwléta, wedenjuonnistas
~mattustelemifidtas tuumiin  bievomifedta efi
harjalla futimifesta jofa pdiwds uimifista fes
fdgaitoina jo baalioidta ammefplmbzéta tal=
wella; faifenlaifista fewiammista litunnoistas
liewistd, Eewidista ruowistas Itbahemtsta,
fatfanwiinadtas ja Eaibfein fopimatonten ainets
ten, niin, papuruokien, hernetten, faalin, po=
tabfain ja muiden juurilaitosten fartannasta.
Muuta tasfa taudisfa ei pida Iadbarin neuos
matta tehdd.
11:¢i. Halwu, balwaus, weritoh-
taus, amputauti, fento, fattuma, pas
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ban nuoli, Samd tauti fobtea erittdinfi Vie
bawia, punawevewid, Iyhytpatiubaulaifia ib-
mijid jaltipuolella itad. Muutamia aifoja ens
nen oiveita pidettyd fatoo faivaalta dtisti tunto,
maltti ja lifunto,  Jo8 tahan ei Eerrasfaan
fuolifi, niin jaapi Euitenti tamallifedti jompi
Fumpi puoli hermottomakfi. Mainituita edelld
Banwid oiteita tasid taudidfa owat: huime,
padnwiemisdtys eli heidytys, forwain
fubina, fydanbypintd jo aifalomin me-
nebtyminen eli tainnunta.  Jog Eyld
nditd fobtautfia taitaa toifinadn muidtati fyistd
tulla, niin fentabden niitd i fuitenbaan pidd
Fosfaan plentatfoa, mitdttdming pitdd. Haittas
werewyydestd tulewata, ufeinti balwua ennus:
tawaista huimetta eli wiemettd paasdfs, Lorwain
fubinata ja muita fenlaifia pavataan biljaifella
ololla mabawa!ofcafa, raittiisfa Huoneesfas -
Yewollifella. miclellds laihemmalla elannolla;
Eylmdn eli haalistuncen eden momafft nauts
timalla; Eplmadin £adavetten pdan ympavi pitds
mallds lampumlla 1afameﬁ[1a, jalfain Dicro=
mifella puundliyn jo willawaatteen fansfas
Tawemangeilla eti pehmittawilla taitfa buoltaes
willa aineillas weden juonnillay Fuppaamifells
ja fuonenlydnnild. Muutamilla on ollut apua
Fabivesta, liitfumailuudesta | ja toimittelemifista,
erittainfi ulfofallas fai fiitd, ettd on entinen
totuttu elama. perati foifenfaifeffi muutettu.
Suntemattomasdta [yysta tullut pitfittdwa pads
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£ipu on toifinaan Deittanyt filla, cftd on illoin
- aamuin juotu feelufifallinen unappuaubola juo=
malafillifesfa maitoa eli wettd, Menettymi-
fisia, tainnunnoisfa ja pydreymifisfa, fydan-
bypinnasfa, Lorwain fubinasfa ja muisfa fena
laifisfa twioisfa on Hywd, wadlista Haistella
afiata eli watewdta etitfoa, litustella wiris
asti ulfona vaittiidfa imasdfa, bieroa, hivwutella,
futia jo barjata ruumista, jofo fuitviltaan eli
futfawiinoilla taiffa O(YUL.
Halwutohtautfisfa padstetddn eli ivtautes
taan waatteita; foivad nostetaan pystoon; lis
bawilta, wabwatuntoifilta, punawerifilta awes
taan fuoni, waan laiboilta, fHeifoilta, Lalwias
naeoifilta ei pida werta otfan. Sitte pannaan
fihottawa lawemanti ja faivaan fiffi toinnut:
tua annefaan buoltuainetta ja vaitiStuttawia,
maudtawia juomia. Halwatut paitat peitetadn
lampimasti ja bievotaan eli harjataan ufiampi
ferta jofa' paivwa palowiingan eli rommiin
fastetulla. willaifella waatteella eli bavjallas
‘g)tmuttamléta, bieromista, fufumsta eli hars
joamista ¢i pidd ennen heittad, fun iho jota
fervalla on tullut bywin Lampimdtfi ja punais
fetfi. Ladfavitta Eyfpttitoon neuoa, milld faa-
taifi faivad uufista fobtautfista wapautetutli,
12:8i Kaatuwa, Eaatumawifae, faa=
putfelemainen, lanfeawa, lanfeamais
nen, wirma, paban pietfama. LWaatii
- evinaidten fyidenfd mubaan evilaatuific pavans
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teita. starpeelhéta son fentabden oppineelta
iaatarilta neuoa fyfpa, Muuten tulee fatfoa
ja waralla pitad, eftei faivad fetfien alla loufs
fautuifi.,  Surba taifa on, lulla fiibe fais
vaalle  apua. olewan,- etta Eoura murrefaan
aufi ja peufalo ofetaan ulod.  Parempi on
pistaa hammasten wdliin palanen anturanabs
faa, punlufitan wacfi eli muw puitfo, ettet
faivad faiji ficltanfa puvedtella. Cita BHaittan
panna wadkilantti faivaan fonvaan, josta fets
fen into on {uultu Hiljenewdan, Setbien wa-
dilla owat baaliat ammefyhont, tafainen eld:
and jo webdenjuonti hyovbyliifia, cibd ole wa-
© bingoffi, joé faivad illoin aamuin: otfaa runs
Yaan teetufifallifen jaubettua pujojuurta lam-
mitetyn fabdin feasfa.

13:8fi. Kuumeettomia ihotautejas
tattunta, tyhtymas rohtuma, maahis
uen, maanwiha, fypheimd, fawipuoli.
Fawallifimmia owat fyybelma ja fawipuoli, fa-
matefun nitden fyytfiz lifaifuus, fiistiton
ja ruototon elama owat hywin tawallijia,
micluifia aficita vahwabadfa. Syyhelmasia
wiljelladn lampimia amme= i faunabylpyia
fabdedti twiikosfa, joidben obedfa walista, ci
jota paima, otetaan buoltuainetta ja illoin aa-
muin fahdeffan paiwad peratysten ritinfutfan
(Flos sulphuns) @itte feoteraan luoti Dies
nottua vibfia (tulifimed) ja 4 Yuotia pefettid
(foopaa) cli fuclatonta woita ja wo;bellaan
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filla ruumista Yitd yleifeen 3 oli 4liltaa pes
raffyttds . Jofa Fervalla woitelemagn riwes
tesfa pitad iho baalialle webelld ja faipulla
_entifesta woiteedta pubtaatii pedta, jofa tyd
Hywin taitas tapahtua founasfa eli wefiams
~'thecdfa, Biimmeifen wwoiteen ja pefon Perdstd
puetaan ‘Tuumis pestybin, fuiwin, pubtaifiin
waatteifiin. Gi Daittaa, j08 encmminki vifin-
Bubfaa ottaifi, fun ainoadti neljinnetfi ofatfi,
Yiiatenfi o8 ‘woide  tebdidn ‘woin eli ibran
Yansfa. @opti mydd ofittainti ruumista wois
vellar, 08 fyphelmd erittdin muntamia pait-
Toja waiwaifi, - Satvipuolia parannctaan. fo=
-pmml[a, lathemmalla “elannolla, Yampimilla
Eylwyilla ammeedfa,  atian etifan uffopuslin
paalla pitamalla. Zaitfa tehdaan niille woi-
betta neljadta fuodista talia, neljasdtd terwaa
ja yhoedta Iuodista bienottua alunaa, jofla
fawipuoita illoin aamuin woidellaan, Hicno-
tudta ‘Iyivhactfista ja ibrasta faadaan, myos
bywaa fawipuolen woidctta,  Waan cnnen
woitelemista pitdd fuin fyphelmisfd, niin fas
wipuolesfati vitinfutfaa fifalle otettaman, ia
 itfepintafemmisfa  tapautfisfa merenfc[tmttas
wia feitteita nautittaman,
; &api, paha vupi, pdarnp: on tavtuns
tawifa bivdmarrodia, jofa ajettun, tupeas
Edbnalle, widwalle ja’ rumwelle, Tdasfa wiasfa
pitad efinna biukfet tywed mydten poidlei
Fattaman eli Eevittaman, fitte woilla jo lams
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pimald webdelld tupia loteltaman, fitfi ettq -
bheltii, jonfa jalfeen biudmartoa woidellaan
illoin aamuin  ritfijauboidta pefetin fandfa, -
puolitji Bumpaistati, tehdylla woiteella, IJofa -
woitamifen edelld pitda-entinen woide pois
pestaman, Werenfelwittamwia Feitteitd ja aibas
lomin pehmittawid aineita taitaan myos hy-
wakji Eayttad, waan pikilattia ei pida lait
taa, o8 ei juuri Batatilasfa, Todfa rtupia ei
muulla tawalla faataifi irtaumaan, Gita pida
fillontaan pifilaftin phdestd palafedta: tebda, -
waan tapiammista {ipaleidta, jotta poiotets
taisfa faataifi helpommasti ivti, /Kaittia muita
wafewia woiteita mavtfulista, eldwasta hopis
adta, wadtivuodteedta jo muidta fenlaifidta ei
pidd {uata,  fosfa owatli fowin waarallifia.
Paa tawista pubdistuttua ja uudelicen ywois
miinfa tultua peitetadn pubtaana pidettarwalla
willalatilla ja pestaan. ufein,  efinnd. DHaalis
ammalla, fitte Eplmemmalia webelld.

14:8i Kerpuntti, feviputfi, Tutaon
10yhastd, finertawasta, helpodti merestarwasta
ienlibadtas finertawistd  pilkuista ibosfa ja
baawoistati toilinaan, erinomattain jaloidfas
paballe baifewasta bengedta, waitiasta bens
timastd jo mubiadta, loybhastd ihosta, Al
Funfa faapi tauti Epimasta, nuostiadts, foass -
taifesta ilmasdta; natylasdtd,. fuolaifesta ruos -
adtas laisfuudesta ja- tyottomyydedtd. : Metis
wati liiatenti on toman. taudin: alainety Pas:
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rabimmin (daffeitd owat: puhdas, fuiwa,
Iimmin putus litfumaifuus; fopiwampi ilma
— ja rvawinto. Naiden obesfa juodaan iltaifilla
teervettd, - jobon otetaan Fovtteli Fehuwata
wettd, [uoti finappiaja Eatfi wotia: hunajata.
Paitfi nditd bywatfi Gitetadn werejia fals
laatibeinids Dappoifia juotawia marjoista, hes
belmidta, etitadta, pippurajuurista; wievrettds
wetenfefwittawia feifteita, :

15:6fi, Matoja, elawid watfasdia.
Jawallifimmia owat: .

a) Lievat, fuolitot, fuoninfaifet.
Waivaawat lapfia ‘ja ufein wanbempiali ifh=
~ mifid.  Owat Forttelin pituifia, pyoridita,
- Buittupdific, waalewanpunaifia ja faattawat
moninaifia fipuja erittdinki lapfille, jotEa tays
wat Ealwioifli, f{aawat Forfian, pulloffaan
‘watfan, epatafaifen ruofabalun, nendtutfun,
. fuoladtajan, lewotfoman, wawabhtclemifilta
waiwatun unen, tapawddanteitd , offettajan,
foyfan watfan, pyoreyttajin, factumamwian
ynnd muita. Tawalifedti Liinteypi wifa Buus
waihilla. Nailla mabdoilla on tawallinen fyn=
tynfa fopimattomadta, joubowsittamwasia eli
muuten “ylellifestd ruoasta,  Umullfifia Feis
noja omwat Eobtuullifuus, ja foweliaifuus ruos
wisfa ja faifen jaubofefaifest, tadwailen nas
tinnon walttaminen.  Woin fiadta annetfas
-foon fiivappia leiwan Eandfa, Wedenjutons
-ti ja bumalawefi owat Bydoyttdwid, Taitta
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nautitaan Fuutenty aantuna perdtydten tatwale
lista’ fuolaa ja ruutia hbhteenfeotettuna fees
Tufifallinen Eumpaistati jo feitfemantend aqs -
muna - ofetaan jalappajauboja  buoltamifetfi,
jonta jdifeen fitte jota aamu fabhtena  wiibs
fona juobaan Eupillinen tabi Pabfi teewettd
malista eli vaatteedta. «Kobo aifana woidels
laan ufein watfoa, johon tarpeefen faadaan
hywad woidetta fapedta, Eynfilauasta ja tee
petista, yhta paljo Eutafi lajia, Nawalle fis
potaan etiffaan ja nuudfuun Lasteltu tulfo.

b) Pienet mabdot. Owat Ppitburuifia,
walboifia, tevamapdific. matoja, jotfa perds
fuolesfa faattamwat waifian fypbynndn ja Eute
Futtamifen, Niitd wasten tipabutellaan: fulats
tua viffia Eplmadn weteen; jofa tefi fitte fite
wildidaan ja Eaptetaan JYamwemangeitfi. Taitta
otetaan tdhan tarpecfen (lawemangitfii nimits
thin) teewvettd tupafasta eli maligfa, . feofets
towa Wwabald Linadliylld, fuolalla, faipulla
ja jalalla (ntlla:meﬁa), taitfa puolifortteli
muuta haaliata twettq phteen wté‘pﬂbtttama
puolen [uodin hienotun haifupihwan ja yhden
nunarudfion Eansdfa,.© Serpetti on Hywin: fes
bofa niin matoja, fuin' Mmuita eldwia Hawits
tamaan ja faitaan myos lawemangeitfi Eayttaa,
e) Alwe, ribmamato, beifit, lettie
mato, lapamato. On waalabfa, naubans
laatuinen, folmuinen eldwd, pittalla, huittuis
 fella paalia. Ynnd jo nimitetyilla matowais
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woilla ilmotaffe: tama fillafi, efta tuntuy
watfasfa, fun jofu Eiertelehtiwa, litfuelewa,
PyImAabEy muhbura ¢li Lerd, jofa rafittaa fais
vasta fewottomuubdella, painolla fydanalasfa
o Yaibtwmijella,  Kylman weden, marjain,
bapantaalin, lautojen (Bynfilauan, fipulin,jan);
fuolaw! ja (terpetits lautinto. waimaa: tatd mas
toa, vjonta tahven on Hywd: ja fowelios fitd
- wasten manttia fuolaifia wuotia, efimert. fuos
fatalaa: Bynfilavan ja wabhin Jeiwdn fandfa,
- aamufilla juoda Eylmad wettd elimaitoa fyns
filaualla‘feotettuna jo fitte jobw aifa (2:eli 3
wiitfoa) niin elettya,’ jatEeenpain Ealtena efi
fofmenar paimana illoin aamuin  oftaa Hiwd
ruotalufifallinen terpettia, « Tatd fopii fijaans
oftamistas warten jofarfervalla Eahden munas
vigfian Eansfa fefaifin wispilditdja wabhwems
mille ihmifille: faapi ontaa ruobalufifallifen
tevpettia,  jofa tiima: neljasti: perdtysten eli
Bunned 'waifutfas: Sanotaan loppufuulla mas
tojen helpommasti: lihtewan, cifa Eplld baits
taa, jod fem ajan walitfeti niiden. poisajamifetfis

A0Efi Wefiumpiy falpuwita; tippos
tautt, awefitubehdus,.  Wantiiy erityidten
foitenfa jatfeen eritvifiG: pavanteita. o Ainoass
taan oppinut laakavi - taitaa tutkia, mista
fopstd tauti on atfunfa faanut, jonfa tihden
tuleelis hHanelta apua moutaa, 06, tauti wuos
toBauden. fifdsfd oi Beittdifi filld, ettd nautis
~ taanmalaific juomie, lawemantea ja Idmpis



mid bauteita ' pidetddn Hapyfeudulla Bk twats
fan alla ‘taiffa: filld, wttd: faivasd, iStun: ammes
wedesfd jor lawemangin fiadta: nautitfee: joita
Buitq pehmittamid aincita; - Wedenajatia fia
faltifia: (ahebeita oi pida.ihman’ (ddfivin neuoa:
wiljella,  Bun colifivat. ufein woarallifia.

L AT Riwitauti, tip patauti. Wais
waa faivasta moninaifilla fustilla ja Eirouillar
wettd beittdisfd, millow vagdtaltaen: ylempdd
fiousta, « millon - wefiteista alempata. . Lef
ufeini ciulihbe; fun gippumalla, on ufein: wes;
vifebaigta, mifein! famiata, "fuw bicdalla. efi fos -

- merella feotettu, Tdmdr wifa waatiis dinalp
KidBivin: apua, o Qtfepdilidnd cifowi muutal
tehvd, fum mauttia’ lenid vuofiay: pitdd ats
fan. pehmidudy liitustelld ulfoilmas{a;) diewits:
tdd Eowempia fustia oiwevetfon Woit, nauttis
ntalla,i @aapinmydsy Een' niin . tahtoo,! fyoda:
paistefuita: piblajammarjoja, . juodaiteeta fians
puolalehvistiveli feitetta fatajarimarjoista: finike:
E fifadnottani muntamia:Bertojo Painds{a e
Dan potastata wedesdfa eli fen fiadta teelufifals
finen  povolipidata. webenfeadfa; - joidtal toifi-
naan ows fanothw apuatelewans: U
wladB:ffi Hammadt auti, hammadnatosn
Onueviftainki-tabta fajia, alfunfa faawat fois:
naws laji hampaan « ololleseli veidlle: fyopy=:
masta, toinew ienlipatijaifahelisten paittain:
ajertumifedta, Goellifesfd patottaa waan: fitd: -
eli niitd Hompaita, jottasomwat Lololla, Mot
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tati feitoa ‘on bywdtfi Hiitetty tasfd wiasdfa,
Pavabimmia jo luotettawimmia owat ptétaa
- punafeffi Fuumetun. pakfun rautalangan padn
Foloon eli reifadn ja niin juurinenfa  polttas
malla hawittad taudin. Taitla nydsdtain ham:
mad poid, gota Euitenfaan et pitaifi. Lewids
mielifedti, ufein mabemmaétaft tarpeedia teb-
Pd, waani ennen farfia ja odottaa fifi, etta

folotus ‘itfestan{a. latiaa, jofa Wwuoden Paasta )
eli filla . paifoin ‘melfein ‘ainafi- on: nahty tas -

pabtumwan. Jalfimmainen hammastaudin laji
faapi albunfa’ famoista fyista . Bun. péfati
- Giindg oni hyodylinen  iltafilla maatamennedfa
bautoa jalboja taiffa fofo ruumistai. lGmpis
masfa wededfa, paabtaa Eolottawaa: paittan
ulﬁupunlm Fuumetuilla . raefuoloilla muafen
viewun ol futan fifad{ataiffa muilla (dinpis
milla’ hauteilla  jonfa. vbhesfa nautitaan Hiede
tawia quomia.  Kowemmidfa tapantfisfa tars
witfee 6 ¢l Siifimatoa panna ienfiballe Lipidm
pampaan: feuduillas taEEoIaaGtatm méEaan eIL
fwﬁmn taalfi, | oo
- AR Ditalis @n erotettama ﬁobta mais
mttamaéta Euppataudidta, jofa aina tulee tavts
- tumalla; “jofa wasdtoin pitali-faapi  alfunfa
muistay wield epatietofista fyistds Muutaz
main huuloa’s myoten . tulifi pitali: fiialifesta:
Falafhomnista el Fuitenfi. evaidten Ealoin naus

tinnadta ruoakfi; josta fitte fefi ofift ymmdre

gettanwa, minfa tabben'tamd tautt: ufeimmiten

>
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tamwataan waan mevivannoilla, e alfaa vuus
miin pitfallifesti ja mab:ttmn fangistumifella,
jalfain faéummtten jaxeifien  ajettumifella,
alafuloifuudella ja woimatrorauudella.  Sitte
altaa nena tufeutua, fasdwot Eaypi musdtan ¢li
finifen punectawitfi, fadarilla, reififa ja muus
allati  tawataan finertdawia” eli. punertaiwia,
mdbiteﬂert pubfeamia mubfuroita,  Sairaalta
fortun ddni-je niclimisfa ilmantuu padlifia
haawoja, jotta lewiamwat pehmempid paitfoja
mydtan{a fyoden. Walidta tulee fofo ruumis
tuwille, joista wuotaa fitfidtd, alfoista eli
parhaata mdrad. Rupi fuivoun fitte jallen,
wariiee ‘poidija toidta: Eadwaa fiaan: - Monia
wuofta Eestad fauti, ennenfun faivadiwiimein
vivfuneena; wdiwehtyneend fuolee.  Gimuu,
Bun oppinut s [dakari awoi; tiban fautiin: mitds
na, enfa hantadn, jod: tauti paafee: twanbhance
maan, | 1nafa tabbeu ptta&ft aitafeen- muoa.
Pltﬂé. fnntig valisnnd of Dinanste) g
20fft .ﬁ‘uppatau.m m:l)a td’ut‘t, x:an-
1' uuf i, «On feta aluanfa ettd: fenruitanfa mos
nenfainensn Aludfo millon: wuotaa wefiveiasta
mavfaa ja Favvasdtelee, wiilaifee  wetta: heits
taigfa, millon:ajaa ja fimistaa mutffnja tabi

fapforaubaifia, millon Amautuw enfimmaltadn -

pienia, fitte yhtalaifeen fouvemmatfi fyopyivid
baawoja' terdfaan, erittainfi fen padhan ja
cfinabfaan eli muibin: fuonnonpaitohin, Haas
wat ‘owat: laidoilfaan  forfioita, hylfecnrasd:
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wan ndfdifia” pohjaltar  Jlman jo’ mainittuis
~ bin paitfobin, taitaa ndita haawoja itmautua
Eurl’fuun, Eitaan, . huufiin, fuumreum) nenadm
japeradn. Taitba: Easwaa: hapyhym i ja pevadr
fyplamaifia nappyias  biusrajaban ja muibin
= paiffobin ilmautwe ‘tudkivita, fowipgolenng=
Eoific piltfuje. Muita. Lupan feuruita ja tuns
- feita owat: Buivd, itfepintaiiten: fovbhelmasy
paboja baawojaja ajeita jaloisfa, veifisia ja
muuallas faaviluiden folottaminen oilla  ja
witmein “paboille, haifewille haawoille pubhleax
minens o nenan - fpopyminen: ja olitidtyminen;
towa; aanen fortuminen’jne.. Tdma Sauti on

- niin‘nonenlaatuinen,  evitapaingn, etth ufein

pEfii lantur eli fafi tulee  pabemintalii niidtd
laatfeista, joilla’toinen: laatw parances 1Paz
boiw: {1ig tefewat, * jotfa yumdrtamattomien
Eafiins jai pavanyubjen: ala’ tasfa’ taudidfa ana
tnwat, On - fiindd infencella (adtabillati ufein
Eyllitfi tefemidta ja banelle pitaafi tauti folita
- atusfaan iibmoitettaman.: ‘Sauti Eylla) tacttuy
tamallifedsi haureudedta, ‘twaon’ ufein .ntuulz
- lafi’ tawallar mm:r,tams,d.um annetaan Wietass
- tewawaimoin lapfia inettad, fyddddn e uos
daan opkfistd: astioista, poltetaans i)f&étd.'piia
paista maataaw elin Eplioetian. Hhdedfu: dvies
vadten; Fulkioiden; rufeinfl funtemattomien ibz
misten Eansfa,  Gentdhoen: tulee: jofaifens ja

liiatentiv pet‘bueembmﬂttmben wdestanfa: waari
pitaa, ettei tauta Nailds el muillar tawoilla
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padfifi taloon. Cill§ Pervan tulleena on fe
bibas labtemaan. Gi ainoasti tuntemattomicn
jaleen pitdifi jotaifen waestanfi huolta pitds
waifen, tunnollifen perheenbaltian antaa wi-
fusti peétaa astiat, matuuwaatteet, faunans
laudat ja- munt feu[atfet ‘Fappaleet, waan

myoski tarfoin: tyfella ja tutbia omaifianfati,
‘martEinoilta, Eaupuntiloista, fem]tém, bollista
ja ‘muilta matfoilta palaawia, Jos fuitenti
10fu tuliji foastutetut(i, niin on Hanen toehwols

lifuutenfa, beti Eobta croittaa femmoinen mui=

ben waen yhteydestd ja ruunumichille eli pas
peille- ajia ilmoittaq. :

10 Eufu.

.@aammsta 1a muuﬁta ulfonatf 6ta |
tmmﬁtm Seradhs

uIEoﬁatﬁaft tmfnla ot moneﬁta Iaabuéta
1a ‘nifden luontoanfa myoten: torjeamimen jo
povantaminen waatii tarffoa, | tiedolligta mes
netpé‘ta, et puodfarien,  fotfutohtarien (ntus
fuoloja jo muita ilwehids Parempi, fun ndiz
et Bafiin: heittaptd eli jitfe. epaticdosta - mi=
taan: tehba, on obottaa” luonnon itfedtaan
anutfi japavantamifetfi; Sientawan. . Onky
fuonto niin: woimallinen - pavantamaan. Haax
woja ja muita ulkonaifia wimmoja, ctiei tate
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witfe ufeinfi muuta, fun fatfoa, jotta mitddn
ei paafift waliin luonnon waitutusta edtds
maan. Niin efimert, pavance poiffi taittunut
Ttuu filla, etta paat fivitctaan yheeen ja ollaan
littumatta,  Kaliimatti woiteet ja Inadtarit
owat fiind aiwan joutawia. @amate on pas
rad apu ja woide fuurisfabi haawoisfa, pitdd
ne pubtaana ja fitoa niita, jotta veunat tules
wat yhteen cli Euitenti litemmakfi toistaan.
Sieldipa wieraita aineitafi ulodajaa luonto
marjasthmalla. Paras on {iis baawoisfa ja
muisfa femmoifiéfa luonnon omiin woimiin
enimmasdti turwata jo muutamisfa tapautiisfa
auttaa, ettd padfewadt oitein waituttamaan,
RQoita Euita neuoja fiitati afiadta:
_ 1:8fi Reibatuidta eli (podyista (has
Fatuidta) werihaawoisdta, raudanbaa-
woidta: - Niisfa on waariotettarwa
- a) Werenfeifottaminen, werenafes
tud. Gi Eylla baittaakaan, jod nuorilta, we-
rewiltd ihmifiltd wdabdn werta juotfee, wies
Tapa fe fiina: tile8fa: on hyodyllinentic Mutta
towemmisfa wuotamifisfa ja wanbhoilla, heix
Foilla on weri feifotettamwa, ' Tafafedti juof:
fewa, ‘mustanfavivdinen eri feifottuu ufeinfi
paljoalia’ Jadtylmalia wedelld,  jod fitd wa-
fellaan ¢li tuftoin Eansdfa Haawalla pidetadm
@enlainen weti tulee. ladEufuonidta, Llaas
YahEampi, heleanpunainen, hyppiwa weei fitd
wadtoin ‘tulce walfafitonedfa, cifa ofa toifis



naan  feifottuatfenfa, jod liatenti leifattu
fuoni on fuurempi. Sillon pitda Eerfidmifeen
puusta, pullosta cli faatnasta tehda pitfans

omainen, fabden tuuman pituinen, fuuman -
tewyinen ja puolen Eorfuinen, toifelta puos -

lelta tafainen, toifelta Eebfera (pullofas) aqs -
wa, jofa pitkittain pannaan fuonta twasten
ylemmatfi fita paitfaa, josta weri juoffee,
fafimaveelle efi veidelle, Eun fafis efi jalfa-
puolia on: haawoitettn, Sitte {ibofaan fama
faawa Fiini fita paitfaa wasten wabwalla
fiteelld eli wevanbulpiolla ja wastapaatd tois
- fella puolella pidtetaan fiteen ja ibon waliin
formenfofoinen puinen pulifa eli fapu, jolla
Eierretaan fibetta pintommatfi, fiffi ettd weri
feifottun wuotamadta.  Kebfera puoli foa-
wasta pannaan ihoa wasdten ja Ladritadn fitd
ennien waatteella, jotta tuntuis pehmidammalle.
Pitda myds putitan alle ihoa wadten panna
palanen nabbaa, jotta Eiertaesfd paitfa fcn‘ -
;Jaremmm arfifi. Kafiwarresfa tawataan tala
litistajalla fiinitettawa waltafuoni Eimmen: .
Teweyden paifoin fainalodta ja veitta mydten
Fulfec fe tupeista alfain, fiertad efinnd wa-
Yan fifdanpdin ja fitte toatii polwiwddntees
fen,  Guonta pitad, fitfitun lifistdja joutun
" walmiitfi, peutalolla efi nyefilla (ujasdti pai-
naa.  Kodfa weri fitistdjan awulla on faatu
feifottumaan, pedtadn baawa pubtaatfi. Sitte .
bactaan fen juotfevan fuonen paa ja panhaan
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fiben, alle pieni ja fen paalle toinen toistaan
— fuurempia taulapalaifia, niiden padle liinans
~ nuffaa el untumwaa ja iimebji monitertais
nen liinalappu, jotta Eaifli fiteella Eiinitetadn.
- Myt bhelpotetaan likistajata, nabhdatfi, jofo
ottaifi weri feifoatfenfa. Ufiampia tiimoja pis
taa wieresfa wabdata, ettei wielafi rupeaifi
weri fiteen (api wuotamaan. Jos niin tapahs
tuifi, Pitad wiipymattd uudelleen [(ifistajd
Biinitettaman ja baawa tubittaman: tawalla,
Buin fiitd wasta neuoftiin, Glei filldfddn
fexfottutfz, niin on parad laatavia hobeq, jofa
ofaifi- {itoa fuonen padn. Kun pdasfa waltas

- fuoni fattuu loufautumaan, wniin painctaan
fita tunman werroin juotfupaifadta ulompana,
b) Sidbe. Weven feifottumifen ja paifanl
pefemifen jalfeen liitetdan haawa niin ums
peen, fun mabdollinen, ja Eiinnitetaan {illa
lailla pyfymaan.  Kiinitpsnauhoja leifataan
palttinadta baawan fuuruuden mufaan ufiams
pia, puoledta fuumasta niin Labhdenfi lenyis
fiffi ja_fabdesta fuumaste niin Euubdenti pis
tuifitfi. Sitre leifataan fedtipailta fapiom:
matfi ja lewitetadan niille obuelta fidelaass
tavia, Soinen puoli femmoifesta fidenaubasta
Fiinifetaan efinna toifelle puolelle: haawaa,
jonta tebtt)a baawa painetaan wifudti ums
peen ja toinenti puoli naubasta Eiinitetaan,
@tbelaaétart on bhywa tboon tarttumaan ja
fiind pyfymadn, Eun fitd waan formella Wde
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han aifaa pitfin pitupttanfa lifistad,  Gn-
jimmdinen nouba paunaaw: fernaadti Eeski-
paitalle baawaa ja toifia fiita Eummallenti
puolelle. Silld jos. ruwettaifi haawan padsta
nauhoja panemaan, faitgis waan fapabtua,
etteiwat tulifitaan reunat festipaifalta ja toi
fedta pdasta vitein fobdalleen. Noubhoja piti
fentabden: fedtelta Faidemmitfi Icitata, etteis
wat tulifi fofo Haswaa peittamadn, joka ci
olifi hyrwd; jo8 Haawa marjille rupeaifi, eifd
muutenfaan [dmpiman tahden. Sidenaubain
padalle pannaan enjin untugatasfitte moniters
tanen liinalappu, wiimetji paallysfive.  Jos.
paawa ofifi fowin fuuri ja peljattdiod, ettcis
wat. naubafiteet pitaifi) niin pitad niita tufes
pitfdlla, fabben tuuman lewyifela fiteella eli -
wyolla,  jonfa Festuspaitfa pannean wasta:
pdata haawaa toifelle puolelie jo aletaan fiitd
Fadvia monin fertoin  haawapaifan ympari, -
niin: ettd/pddt tulewat ristin haawan fuulla.
J08 haawa alustaan on tullut: hywin  pub:
distetutfi -eifa millaan toitcilla tabi muilla
aineilla pilatulfi, niin pavanee fe ufeinfi en-
fimmaifesfa fiteesfddn, jota ei pida’aan lii-
Buttaa, ennenfun baawa taiffa pavance, taif-
fa ajettuu .

vg) Ajettuminen,  [od haawa on tullut
vepimdllid, vaatelemalla el falattgmalla (fifiss
tdmdlld), niin fe el pavane yhdelld  fitcella
fobdastaan, waan ejettuu efinnd ja Eadwaa
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fitte marjastamald voabitelen umpeen. Soifis
naan tulee ajettuwa paitfa Fowin: fuumatji
ja punaifelfi. Sillon tehdddn fille haudewetta,
jobon . otetaan 4 fupilliste Eylmda wettd ja
fupillinen ctitfata £9i palowiinaa yhteenfeotets
tawatfi. Tawallifesti imautun aje Lolmannella
eli neljannella paivoalld, Sillon pitad five s
fimmaifen Eevvan muuttaa ja fen jalfeen jofa
paiwad, Funned haawa parance.« Joka Eerte
muuttaifa pubtaafii pestaan Haawa haatialia
wedelld, jolla myds {ibettd ennen muuttamista
- pitad liotellay jos olifi fiini tarttunut, Kaifi
woiteet ja laastarit vwaan edtawdt parane-
mista, jonfa tihven ci tavwitfe Eun unturata
ja fivelaastaria, Jod" Fuitenfi baawa jollon
- Fullon Eawifi fowin fuiwaffi, niin on hywd
fiind fillon ofucita bienolle palttinalle lewis
tettyd liewittawda woibetta pitad. A

9) Haawapaiffa pidetddan jotenti ylhalla
janiin ettei mifddn painaifi, [itidtaifi eli muus
ten pabasti fosfifi. Kodfa mavjilla olleet haas
wat jo jofenfi owat umpeen fadwaneet, nido-
taan paifan ympavi (Eaden, jaldn jne) wabs
wa, fivelaasdtavoittu palttinarwyd, - jofa leifa-
taan wabha lewiammatfi, fun haawan pituus,
- ja niin pitbati, ettd ulottuu wdabintdti puo=
{lentoista Fertaa ympari fitd paitfaa, Taman
fandfa nidotaan paitba, ettd- haawan veunat
tuleroat Yhteen cli tifelle toidtaan, fitte fadvis
tadn paale toinew {ide ja niin faapi ruweta
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fittudtelemaan. - Naita fiteitd i tarmttfe muuts
taq, fun jofa wiidennelld paiwdld. Wield
pamnemtfeu jalfeenti owat ne 1ofa atta tars
peellifia. i

2:8i Sptétmbaammém, paétett)tstql
haaw. Niibin fi ifaanwuotanut, hyytynyt weri.
poidlaitetaan ja Eatfotaan, ettei haawa fuulta.
menifi umpeen, ennenfun pohjadta paranee..
Tata fuulta ennenaifaista umpeumista. estes
tian fifasfa ptbetfamtﬂa pienilla ja pitbilla -
tufoilla, $Pitfa ja abbad veifd tavwitfee toi
finaan weitfella waljennettda, johon tyodhon
¢i fuitenfaan muu fun oppinut Ilaakaci vu-
wetfoon. HAntd odottaedfa pidettafdoon yls
mia hauteita paifalla ja pantafoon werimas .
toja, jo8 werta muuten ei juokfifi.

3:tfi Puremabhaawoista ja muigta
repimalla, vaatelemalla ja rvunteles
malla faadbuidta baamméta. K08 ft)um'
wuotaifimat werta, niin forjataan niita fa-
malla tawalla, fun raudanbhaawoja. Cleirvat.
muotaiﬁ ja loufattu ofa olifi fuurempi, niin
pitdd paifalle panna iilimatoja cli fuonta igs
fea fafunaweéta ja faivaalle antaa jahbyttd-
waifia aincita, Muutenti pitaa paifalle lais:
tettaman fopimwa  fide, 1ofa fabden, foImen :
pdiwan pc‘méta enfi Eerta ja fitte jofa pmma;‘
muutetaan ja fadtelloaan raudanbhaawoisfa Hidis
-nitulla etitfas, wefi- ja palowiinafeolla,

10
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4:8fi. Ampumahaawoidta, (uodins,

 paawoista. Korjataan untumalia, monifers

- tafella tapulla ja paaliysiiteelld, joita fadtellaan
wastamainitulla etitfa-, weji= ja palowiina:
feolla £ai waban famaan fefoon fulatulla fues
“ lalla,  Jos toifella paiwalia paitfoa Eowem-
- min, wibottaift, niin pitd& fuonta i8feq el
iilimatoia haawan t)mpmiue'pmma. Sahoyts
tawaifia aineita ja I)apaI)Emta 1uomm nautis
taan, fuin cbellifisfafi wioisfa.

aikfi, Matahaawoisdta, mnnbotéta
matianewistd haawoista, Owat nafds
anfd. pabafiivvoifia, bavmaita, finertawia eli
puncrtawia, laidoiltanfa I)eIIta, ufemft fo-
wakfi tuntuwia, Ioeifinaan macattas (uutaki
ja fillon on‘fe haawasta wuotawa, pabhalle
haifewa wiswa muﬁ,{gmm/ ndtdanfa. Siiwo.
ton, ymmartamaton Forjun ja muullosti jo»
Bu fifalliner wifa on fyy tammoifiin haas
wobin,  Jos baawa o jolBapuoledfa, niin
jalfeja ci faa fammfe[[a waitvata, eifa mus
tenfaan alballa  pitda, waan yhta Forfialla
perapuolen fanéfo uoteella eli idtualla. Ja
olfaan Hoatwa misfa tabanfa, niin ainafi pis
taa fi IIa, miten mahdollinen, liffumatta olta:
man fa fen obesfa {oweliaita, liewid ruokia,
wabemmin un tawallinen, nautittamaon, Bds
fewia juomia, wiinaa, olutta, fabtia, fahwie
1a muite’ femmoijia ei faifi maidtaataan.’ Nels
jan ol Euuben wiifon nalfdptboﬂa on tamauts
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fedti pabemmatli matahaawat pavanneet, Saix
raalle nalBapidodfa ci anmeta pdiwdruvatfi,
Bun 10 eli. forfeinta 15 Tuotia leipad ja fas
- man werfa \aistettua, Tuutonta, fuonitonta
libaa, jonta obesfa faapi paivwan Eufulla juoda
2 cli 3 forttelia malladteeta tabhi Beitettd mais
tiaisjuuridta tabi paljasta  baaliata wettd,
Q08 watfa turpuifi, niin annetaan buoltuais
netta jofa 3 eli Aitend paiwand. Stfe Haas
woilla pidetdan nelifertaifia palttinalappuja, —
joita jofa mnefjannella tiimalla muntetaan ja
fita ennen Eastetaan enfimmaifing Eymmenend
paiwand lampimampadin, fitte fylmempaan
weteen.  Muuten fopii mataboatvoja Eorjata
fivelaastarinauboilla, yhvella eli ufiommalla,
joiden festuspaiffa fitetaan wasdtapdatd haas
waa terweelle puolelle ja padt webetddn Eobs
tuullifen Eiintiasti haawan yii vistin, Saman
padlle laitetaan tawqllien pdaalysfide, jofa -
ferta touorofaudesfa muutetaan, jollon fas -
masfa Daawa pestddn  Daalialla wedella ja
faipulla.  Paljo wiswowalle bHaawalle pans
naan  laadtarinauban alle Bahdesti - phiwasia
munteftawa hicng palttinalappu, jota tustilla
olewilla baawoilla fodtutetaan pellawafienens
wedelld,  Samate pannagn liitalibaa fadiwae
wille baawoille Euitoa bieno palttinalappu
laastatinauhain olle ja baavoan veunoille, jos
tuntuifivoat Eowitfi, liewittawad woidetta,
jonfa obedfa pidetaan lenfidita, ufein muua
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tettawia puurobauteita obranryynista eli pels
lawafiemenjauboista, Kowin wanhoisfa taitta -
jodtain - edellifesta Fiwulaifuudedta tullcisfa
baawoisfa laitetaan fefobaawa ¢i fauas wis
apaitadta. e

- oZawallifista vaubans ja runfubaawoista
tulee toifinaan pitPallifid mitdbaawoja, Fun.
niitd "pabasti forjataan, annetaan waatetten
niita bieron ja niihin tartusfella tahi voi-
ditaan watenilld, EFibottawaifilla woiteilla,
prilld, pibwoilla, terpetilia, pitdlipld ja
muilla femmoifilla. Niin woiwat myos paifeet,
Eynfimifet jo pienetti ihoriipafemifet matds
baawoitfi muuttua. Sentdhden on tarpeellinen
pienempidti wifoja buolellifesti forjata, fitd
paremmin, jo8 fattuwat jalfapuoliin, Pubhs
taana ja liiBfumatta pitaminen fai ta-
wallinen {ide waifuttawat niisfa aina fyms
menen fectaa paremmin, fun mitfadn woiteef,

- laastarit o muut Eeinot, jota ufeinti ja tae

voallifesti tefervdt paban pahemmatfi. -

- O:fi Kerpunttihaawoista, Owat nde
gojanfd mdtibaawan faltaifia, finevtdwid, fere
puntin - tawallifitta pbhteifilta tuntomerfeiltd
feuvattunta, Stfe fifallifeen Eerpuntfiin nautis
taan, mita fiitd jo on neuottu, ja Haawoilla
pibetdan tabhbedti paiwdsfd muutettamaa, Hice
noa fibdattua jauhoa Eoivounbiilistd eli juodaan
Feitteitd tabPiaifen ¢li Fufonwrtin lehdised, -
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T8 Ruufubaawoisdta. Lwe, mita jo
ennen fifallifesta vuufusta on EBivjotettu, Jos -
baawat fuoraan feuraawat ruufutuumetta,
Eowin punottawat ja tudkittelewat, niin fates -
taan ne fidelaastavilapulla, joiden padlla pie
detaan palowiinatadreita taitfa ruufupuleria,
Kaitista tawallifista toitimista ja laadtae
reidta on enempi woabhinfoa, Eun hywad. Ais
noadtaan Euitvamwasta woiteedta on toifinaan
jotain bydtyd bawatfy. Sita lewitetddn ohus
elta bienolle lapulle ja pannaan uutta jofa
paimd haawalle. Wanhoja ruufubaarooja Eore
faillaan mdatahaawain tawalla, /

8:8fi Pitalibaawoidta. Lue, mitd pis
talidta eli fuppataudista yhteifedti on mainittu.

Qtfi Polttohaawoista, Kaifisfa polts
towiovidfa, ioiéfa nabhfali ei ole palanut, on
Eplma wefi parad woide. Sita pitad efine
nd phtalgifeen walella Paifan  padlle ja fitte
ufein muutettawilla Fadeeilld fiing pidettamdn,
. ¢i todfaan Yampimaffi paastettimdin. Jdata

tulee tehda fitfi, ettd Taiffi fusfa ja polte on
plimennyt,  Waan jos olifi laiminlydty eli
nabEakbi polttaunut, niin pitda poltevatot neys
fan eli weitfen Earjelld awettaman, wefi niidtd
poisjuotfutettaman fa paiffa woideltaman line
olipdta, Eermasdta (taalecdta, maibon paallis
festa) eli fuolattomadta woista ja munanyuss
Biadta tehdylla woitimella, jonta paale pans
naan bieno lappu. woideltuna toifella woi-
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teclla,  jobon ofetaan 2 Tuotia hywin Bienog
Tyiywiita ja 3 Iuotia fuolatonta woita, Muus
tamat feottawat fien 1waiha etitfataki ja fas
= ‘nowat ‘woiteen filla tehofammatii tulewan,
Fata woidetta muutetaan ferta patwasia ja
pidetadn, Funned wifa pavaned, Kaswoilla ja
muidfa paifoisfa, joisfa orwaskettd ei fuos
taift - hutfautuwan, faapi ihoa wasten woiteen
‘alle “panna bienon, Fuligieen fiIf?ilapun. Kelld
edellamainifuita woideaineifa ei fattu:fz oles
maan; pitatoon nauriin Eaawetta yEfinadn eli
fevmalla feofettuita I)aaroan paalla tahi peits
tatoon fen yitay! ctétaatmutémuboﬂla eh nitos
rella Ytehmanfonnalla, °

Hywid woiteita palanebille owat myos:
walfia faippu ‘weden fandfa Inastavitfi
tebty, “jota Ferta pdiwasfa pitad muutettas
‘mans faiffa puunbhpéta 2 luotia, Feltawas
basta  (wakfista) ja Wyiyetitasta Tuoti Fume
- paistali. foiteckfi feotettits taiffa 3 wertas
puunolma jo 2 Iyiyetiffaa phteen bimmettys
na; taitfa 3 wertaa nuorta fermaa neljdn
wertan Yiinadlipn' tandfas taitfa Lalfinwettd
ja liinadljyd phoen werta fumpmﬁmfx, tmffa
numi Ferma filtdn{d.

308 palancita: faimaa Fowva Euume, tiin
annettafonn Duoltawia ja jdbdytidwdifid ai-
neita. ' Poifinaan “on fuoncnh)onttﬂt tarpeelli-
nen. <Ko, niinfuin fovmien fa warpabicn
witisfd,  Tafi palanutta pmffaa tulee yhteen
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fattumaan, - niin - tahtowat ne mielelddn Pode
waa Yhieen, iofwitd‘d muistettaman jo eds
feftamdn, : S
oo AO:EfE Pateltuneisfa, paleluwioista,
palelmista. Paleltunut paiffa biecrofaan
witpymdttd ja abferaan lumella, Tunned pebs
menee ja funtun (ampidwdn. Sen Pperdsdid
Daudellaan eli woidcllaan wifaa fianfappis eli
Famferttimiinalla, taitfa paljaalla wiinala,
rommilla, tevpetilld eli Eiwidljylld (petroleum),
Ziatd tulee enfimmdifind aifoina fehdd, jod
phtdldifeen, fjitte illoin aamuin, jo liiatenfi, ~
108 paifalla jdifi punaifia pilffuje, jotfa Eyl= -
mdstd witautuwat,  Jos fuitenfi paiffa pas
Teltumifen jdlfeen tulifi mustalle liballe el
Ruolifi, niin pidetddn fillad fewittawdd woi-
betta ja [dmpimid puuroja ohran eli Faurvan
vyyneistd eli jaubetuista pellawafiemenista,
fitsettd musta, fuollut liba 1dbtee, jonfa jdls
feen wifaa forjafaan mdtibaawain tawalla,
Dfjy eli muu rosva iholle woidelty tefee fen
Eylmad wasten Yujemmatfi, ' :

11:8fi. Paifeista, ajoffidta, weris
pabwoista jne. :
~o0) Padatlispuolifin tulehtunuf eli
Iyottynyt paiffa Paimattu Euumuudelta jo
punottamifelta, vatfagtamifesta, Biymifedtd ja -
- wuusta bievtaymifesta alotteletwa, pavannetaan’
tuumiin lepyylld, tylmalla wedelld ja pabems
misfa Wyottymifisfd jalteenpdin paalla pidettds
walld liewittawalla woiteella.
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" b) ABamd, paifuma, putfama. Afns.
fa auttaa ufein itlimadot ja haudepuurot jous
hoista ja etifasta Eylmaltadn. Gllei fiitd olifi
byotyad, niin hierotaan famferttioliyd paitalle.
J08 Euitenfi fuumuud ja ajod lifddntywat,
niin pitad paitfaa hHautoa fampimilla puus
roilla, obran eli fauran tyyneidtd eli pellas
wafiemenidtd maidon ja ihran (oljyn eli fuo-
lattoman. woin) fansdfa Leitetpilli. Haude pis
betdan niin Fuumana paalld, fun fuinti Eavfii
fa’ waridtetaan ufein uudedtaan. Cifd pida
fitd ennen jattda, fun elo/joutun ja labtee
ulos ajotfesta, jonta jalfeen pannaan liewit-
tawad woidetta. Siivapista, jauhoista (ja
Tauoidta) tehty tahdas paifecn padlla pivettds
witfi, Eihottaa pahemmin, eifd jouduta pavems
min, fun edellimainittu haudepuuro.

‘i ¢) Kuisma, weripahfa, mihta. O
wat fuurempia ja pahempia laadustaan, fun
ebella mainitut paifeet, nafolanfa finertawia
eli tubawarifia ja rdbentawac tawallifedti
- faitaan woimanti, Sifadn annetaan, mita
po(ttotaubtéfa on annettamwakfi neuottu woimia
- pllapitamaan ja ulfopuolin ptbetaan hapainta
taitinaa, faunafuffapuuroja ja muita femmois
fia, funned Euollut (iba erfaupi, jonfa jalfeen
tulee liewittdwaad woidetta pidettawitfi. Naisfa
wioidfa on ufein benfi waarasdfa, jonfa tah-
ben pitaati, jod faaba taitaa, ladfdviltd aifa- -
feen neuoa Eyfyttaman,
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b) Koiy wierad, Poi formedfa, ja-
fentoi, ifo Bumppali, Jod olifi alottanut
jostai twieraadta, efimert. Eynnen ala pidta=
wasta aineedta, niin pitaa efinnd fama aine
poid crotettaman, Muuten imetetaan paitfa d -
eli G:lla iilimadolla ja haudotaan perddtd Fosta
weri on laannut juoffemasta 2 eli 3 tiimaa
Eplmasfa webdesfa eli Eylmilld puuroilla jou-
boista etifan Landfa. Jo8 tusta ci filla heittaifi,
niin -tuwettafoon pitdmaan (dmpimisfa we-
besfa eli taarittatoon ympari lampimia haude
puuroja ja Eodta paitfa pehmenee pistettatodn
- obut, faita, terdwa weitfen Eari fywdlta fi-
fadn ja pidettafoon veifa anti, Funned elo
[abtee ulod ynna maranneen Yuun fansdfa, jod
fita olijfi. S[alteenpdin forjataan haawaa lies
wittawadlld woiteella ja fidelanstarinauboilla,
Muutanmat neuowat fian fontaa lampimalta
foin -ympdri Eadrittdmadn je fanowat {illa
paranewart. : __

12:8fi.  Syrasdta, muljahtancista,
fuolimulfuidta, alafin puolin rewen:
neidtd, Euwetpubfeamasdta jne. Kaifens
lainen tyrd ei ole mifadn muu, fuin fuolten
eli muidben watfanfifusten ulodtunfema jodtati
waljastyneedta reiasta, tamwallifimmasti nas
wadfa, Eupeedfa ja mulfuisfa, Altunfa
faapi fe enimmiten waitiammadta bypysta,
putoamifesta, nodtusta, Iyomasta efi fattu-
miéta, ryinndstd, aiwadtamasta, antidmasta
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ine. Tyean utnﬁtultua feuraa ‘Euoitud, offe
16 watfan turpuus, Sillon pitad fe joutuen
fifdnnettiman,  Saivad ladfeutuu feljalleen,
fupcet” Foholla, ‘olat ja polwet mdban fous
fuisfa. - Niin vupeaa jofu toinen fyrad fifans
tdmadn Tykaten fita Eajillan{a i)iljaueen reian
fuuntaan, Eupeidfa efimert. alhalta- ja firoultas
patn pletiiig ja wahan napaa fohti. Jos tyd
¢i onnisfaifi, awetdan {uoni, pannaan fihots
fawa’ lawemanti ja laitetaan fairas lenfiadn
ammeEylpyyn, jonta 1atfeen foetetaan uudels
leen. ©ifaanfaatua fyran pannaan faivaalle
liewittawa latemanti, laitetaan {opitva tma-
{ive ja taffotaan eftei rupeaifi enfimmdifing
pmmma liifEeelle eifd jalfeenpaintaan rafittas
wiin toibin, Tamdn obesfa fydtoon liiatenti
affain ' liewia ruofia 1a wabhd, ettei watfa
Fowenifi. :

Joifinaan fureutuu eli falpauu tyrd, ettem
millaan tawalla faada fifaan. Silfon on waara
fuuri ja laatavi BevBidmifeen Baettawa., Sillg
walilla pidetadn poiballa elaimen vabfo tdys
fetty jaalla efli fumella taiffa muita Hywin
fylmia bauteita ja Yaitetaan tupatfa (ame=
manti faivaalle.

13:8fi Jafenniutahuffesta; ntfe[[t)f.
feéta, hiwellpEfesta. 306 paitta alcts
tuifi, tu[zﬁ tuskille, fuumafft ia bellakfi, niin
imetetaan fitd iilimadoilla ja pivellddn eyl
milla hauteilla efifadta, wiinadta ja wilusta
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wededtd ‘eli fuolasdta ja YoebeBta. Ko8 iilis
matoja et faiff, iokettdfodn fuonta,  Ainoasds
toatt (AdBavin “eli muwn fifen tydHOn oppis
neen fuattatoon jafenta paifalienfa” fiotella. —
Wenyma i fuoneumwbmué}maatu pian
famaa menetysta, Eun jafenniutabud’ja fen
jaleeen fopimwata fidettd,
A4t Rainosta, Tuun r:ffaantumu
festa eli miutroffesta, Setd yli= ettd alas
puolta murtoffen fiinitetadn paitta Bafi Wa eli
ympari nidotuilla pyyhEeilla jo webetadn fitte
biljalleen, etta murtuncen luun paat tulewat
wastatustenn, jonta jalfeen paiffa’ oppineelta
Eabeltd fivotaan tawallifilla Yastoilla (liisteilld)
jo jatetadn femwolles Pitdati taima Hetimmiten
tehtaa, filla muuten feuran ojetusd jda on twais
I‘tampt afenuﬂeen luita faada. .\506 fuitenti
ei obfa 1)mmmtamméta afettajata et faataifi,
uiin pivettatoon murrotfen ympdrilc ylmid
Fadreitd jo annettatoon olla lifahtantatta,
K05 olifi Tihaati Toubbautunut, niin Forjatta:
Foon Bun muitd weretfid baawojo. Mun mes
netyd faivaan Eansfa on fama fun jafennius
Fabhutfisfa. :

Woiteita o laast aretta tasfa wiasfa ei
tavtvita, cifa fifadn ofettawia (adfteitd, jotta
ufein waan fefifiwdt pabennusta,

15:8fi Jdafenten Lanteus, Julee enitme
hiten ebeﬁafat)mtétd taubeista jo on ufeinti
ﬂ)f(a pitkittawa wita.. Qtemttetaan eli paran-
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netaan filld, ettd witapaitfaa bicvotaan willa.
waatteella, Darjataan, nyrfilld {otfitaan, nis
pistelladn eli pictfetaan, haudbotaan faunasfa
eli ammefylwyidfa laitettuna ranfista eli nels
jasta luodidta potastaritfia ja Fabbesta Yuos
dista fuoladta taitfa paljaasdta fuolasta taiffa
muuraba;épefaéta, phbedtd eli ufiammasta,
jofa {akin ﬁfaﬁfa pannaan fiehutwaan weteen.
.@automtf a ei pidba ennen Deiftdd, Pun ibo
vofottuu ja wika tulee pavemmatfi. Naiden
- phedfa fotutetaan wifapaiffaa toille ja liie
Funnoille.
. 16:tfi Sydpdpahta, ruumiinmadon
alfu, Tutaan leibfelowistds, mulaf_,maéta fis
wusta, josfa mydhemmin alfaa ndtya fuuria,
finifia fuonia ja baawailemia, MybEyrdn Yms
parilld pitad aifafeen panna 5 iilimatoa joka
toinen wiitfo. Waliajoiti Eatetaan fe obuclla.
naballa, faamystalld eli muulla femmoifella.
17:ti Nadvin ndppi. Sille pybitadn
muutama fertq paiwasfa oljnd. LalaspabEis
nan dljy (Oleum nucis juglandis) on tdhan
- tarpeefen muita Oljpa pavempi.

‘ 1178 F et ais
Sapaturmaifista eli wabingollifista
fattumifista,

@Gemmoifia owat myrEptyifet, walbebuollo
- pydetymifista, tufabhtumifista, paleltumifiota




ja muisdta femmmf 6ta tnpnufr 8ta, joisfa pis
fainen apu ja ymmartdwdinen menetys on
fowin tarpeellinen.

1:2fi E}Rntfl)tt&mtflﬁtd &wat tazE[’a
taballifia taitfa tapaturmaifia. Myrfytps on
ainabi peljattamwa eli luultowa filloin, fodfa -
jofu terrweesta ihmifedta yhtatkia fohbataan
mabawaimwoilta, offecita, furttupoltolta faiffa,
fun toifinaan fattuu, watewilta watfan Huols
Tuilta, nifalta, Batatustalta, Eylmdlta bielta
taitfa tupeaa houraamaan, menchtyy, lanfeaa
fyrwaan uneen pohottyneilla, punottawilla Fade -
woilla, puistellaan jne. Sillon tulee heti Eohta
juoba v unfaasti lenfiata wettd, jos fannuttain,
auttaa plostuloa offetfimella eli Butbuttamalla
fitaa Dienolla fulalla fitsetta luultawasti Eaiffi
myrfly on faatu YOS, Suotawaan weteen
feotetaan ic’t!fecnpdin (ei ennenfun offetin on
waituttanut) dljyd taitke muuta radwaa (fuos
latonta woita, falia jne) cli lenfidtd maitoa,
Tarpeellinen on faada tietd, mita lajia myrés
fya on fultu nauttimaan ja fitte EFaiffia
riistdmid (repimid, raatelewia) myrEiyid wads
ten juoba niljamaifia aineita efimerk,
fauvaryynilientd,  waan tainuttawisfa
mt)tft)téf @ juodaan etitfawetta eli wakewatd
Eabvia, paan ymparilla pivetaan fyimia fad.
mta, iboa barjataan, nipistellaan eli pictfe-
taan, ettei foili fairad wabafaan nufabtaa,
jofa olid pabatfi, Ynna ndiden Eandfa. t\aus
titaan feummvm myrfynvadteitas :
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A. Rii8tawidfd myriyisfa (minerads
limyrEyisfd). Semmoifia owat a) Arfenitii
eli martfuli, jota wabten, ynna ebella mais
nittuin neuoin fandfa pitaa bett fohta juoda
puohtuoppm twettd, maitoa ¢l pellawafiemena
lientq feotcttuna fuubentméta munanwalfian
fansfa. ‘\salfeenpam nautitaan tec;umﬂmm
puunoliya eli fulattua woita jofa nelmnneffeﬂa
tiimaa. Teiffa juodaan jofa wiidentnells minus
talla teefupillinen [Ammaa fmppumetta,puoteéta
nauladta faippua tuopin amman weben fansdfa
tehty, Runfad fofuri= eli bunajatveden juonti -
giitetadn myos bywatfi. b) Clawahopias
fuolat, 1mta wasten juodaan munanwaltiata
webed{d ynna obuen nifujauholiemen fansdfa,
c) Kattilaruodte, wastiruoste, panss
Eryond waatii YEfic aineita fun edellinen fai
foturimetta ja maitoa, d) Wihtrillioljy tats
avitfee liitua eli magnefiata weden Eandfa fifadn
-otettamafft taitfa mietoa tubfalipiata eli faip-
putvettd, joita myod faitaan ulfopuofifiin wibs
trillidlipn polttamifiin Eaptettid, e) Seemwefi
BEfid ameita fun wastamainittu wibtrilidly.

B. Zainnuttawisfa myrlyisfa (tass
- winmyekyisfa). Tawallifimmia owat: a) Os
pio, unileipa, jonka wasteck]i nautitaan wafes
wata fabwia etifan ¢li i iteuunafabdin fansfa
taitfa etiffata paljaaltaan ja pivetadn faivad
yhtaldista qufcella, ettei faifi nuffua, b)
Nafianmariat ja c) HAartdjywat waatis
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‘wat Oljpifid ja niljaifia fifdanotteita jandfiane ~
marjat famferttiati, d) Supatia, Hullus
tuoho, Joloyrtti, Sudenmarjat ja
muut fita foatua fadoftawat woimanfa ja -
mycEyllifen waitutubfenfa etitfaweden juons
nilla. Kuitenti pitaa ennen etitfamwettd annets
taman offetinta ja Dhuoltuainetta ja fitte jdl=

Peenpainki pantoman fibottawaifia lawemans —

Beja, faivad pidettdman raittiisfa ilmasfa, fyla
mia ctiffaweteen Eadteltuja Eadrveita fidottas
man padn pmpavi jo fuoni awettaman, jod
weri nayttaifi Lowin paapuoleen patfaututwan,
_e) Palowiina, rommi ja muut wakewds
juomat waatiwat myrkyllifid{a waitututiisfaan
famaa menetydta, fun wastamainitut aineet,
C. Puremamyriyisfa (cliwain myifys
tytfisfa), a) Kadrmeenpidtodfa, madon
panemadfa.  Pidtodpaitfa leifataan terds
walla weitfella, ettd wevedtaa, ja fitte imes
taan fitd funlla, fun waan fuusdia eli Huu-
lisfa ei ole baawoja. Myos on hywd, wibdn
Olipd. eli muuta rvaswaa fuubun ennen ime:
mista-ottaa. Sitte laitetaan i fowin Biintid .
jive pitfuruifen plempata haawaa, jota tiiman
ajoin pidetddn fiind, e Eawemmin. Haawaja -
fofo paitfafunta woidellaan illoin aamuin dls -
iyl oli muulla radwalla, pidetdan alallanfa
ja fairaalle, annctaan 4 fertaa paiwdsfa 10
pippurajywad lafillijesfa ifoa= eli palowiinaa,
aiin etta vunmiin lammin, efe jo miclenvohfeus
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eidt wabenifi. Saapi myds foifinaan antaa
Tufifallifen 0ljpa. Hywaki febutaan Eidrmens
pistoisfa fitai feinoa, etta Pohta jdtfeen fi-
toa patfulta tupatfaa paitalle eli panna fille
Pagemen talio. Willit fanfat muutamisfa pais
foisfa Euuluwat Eaiwawan Eofo faden cli ja-
lan, johon tadvme pisti, Deti Eohta maan fis
f&an ja niin fiina ujiampia tiimoja eli puolen
pmmaa pttaman. b) Ampiaisten jo mettis
aidten pistama woivellaan hunajalla, £ids
vitdan Afidan  fuolaweteen  Easdtelluilla ties
wuilla,  Ctitéa ja Oliy owat hywia tasfati
 wiadfa. ¢) Hulluin elawain (boirain, fiss
fain, futten ine) puremtéla. Purtu paitfa
pestaan Detimmiten Eylmalld webdelld ja pols
~ Yetaan fitte tulipunaifella -raudalla, jonta jals
Feen Daawa rvatfofalwalla autipidetadn Eabfi
Puufautta. aiffa poltetaan bHaawa voudan
fiasta ruutilla, jota pannaan paifalle ja {y-
tytetaan. Saiffa leifellddn fywddn raakaweits
fella, jonta jdleen, fitte fun weri on feifot-
tunut, fiben tipabutellaan wibtrillioliya eIt
* fuolahapetta (acid. muriat.) SaudaTTHTUT
tilla polttaminen on Euitenfi eferwampi, Jod
vatfoja ilmautuifi ficlen alla ja Eielijanteen
wieteen, niin pitaa fohta awettaman ja poh-
jatfe tulipunaifella-cautalangalla poltettaman,
Koto taudin ajalla ollaan laiballa elolla, lis
wald ja maidolla. d) Glaintentutto-
mytrEYiofd, Savttun ihmifiin, Pun toskewat
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Jemmoifia  claimid eli niiden raatoja faiffa
{yowat niiden lihaa. Fantia feuraa tooimats
tomuus, littainen ficli, punaijia paiffuroita —
ihosfa musdtilla  pilfuille feskedfd, matavals
toja, houru, joista fairad ufein neljannela
phimalla fuolee.  Pavanteetfi pitad Laifbi il
mautuwaifet rafot hetimmiten weitfenfarjella
fymwalti leieltaman ja faivaalle annettaman
offetinta.  Sitte jofa toinen tiima 10 fipa-
busta wibtrillidljywetta hammennettynd tees -
Fupillifeen weteen ja ruttopaifuille pannaan
nelifertaifia paittinalappuja, joita jofa tiima -
ZaBtetaan ALiahan tectvetcen malidta ¢li faus
nafufidta feotettuna Eolmaunctfi ofaffi fams
ferttiwiinaa,  Wiela fitai pavempi on niille
illoin aamuin fitoa patfulta faunafuffajouboja .
- terpetilla fasteltuina, :

2:Efi. Walhefuolleidta. Gi Lailfi ole
fuolleet, jotfa filta napttawadt, Hirwia afia
on mainita, ettd fubanfia ihmifia uofittain
Haudataan, jotfa, waitfa pidetadn Euolleina,
Euitenfi clamwat ja olifimwat oifialla menetyls
felld tulleet tevweitfi, fun ennenti.
- Gi pida fetaan Euolleiffi PAadttia, ennens
fun ruumid alfaa madatd, jofa tutaan fiita,
ettd finifid, webriditd, musdtelmaifia paittuja
tlmautuy ryumiifens watfa paifun ja muuttus
toifenhaamuifetfi; fuusta ja ficramidta walun
baifetvata nestettds ruumisd Eaypi pehmidlii,
eftd painamifent fiat jadwdt Eobvamatta; mars
ragbefi belpolsti irtautuus filmat tummistus
' by 11
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wat ja lowidfuwat eli rypistytoat painamis
festa, ruumiin baju alfaa funtua,
- Sos fita wasdtoin picnintatdan liifuntoa
bawataan efimerf. filmisfa, fuusfa el Fas-
woisfa, joita foitfectfi pitddki Eylmald te-
- belld priigkoitellay jod filmaterdt palatvan
Eynttilan Yahella pienenewdt; jod hoyben eli
Eynttitan lieffi {uun ededfd pidettyna eli rins
nalle pantu wefilafi wabintabddn lifabtaas
jos awettu fuoni alfaa juodtas jod formella
- painaminen ei jata jalfea filmddns jod leufa
aladpain ywedetty jallen noufee paifalieens jod
Fadwot wabhantadn warjabtawat Eorwaan hu-
huamifesta; jo8 ruumis ja evittainti fydinala
- wiela tuntuwat pittuifenfaan lampimaltg —
niin on naista yhovesta cli wfiammasta mers
fistq tiettdmwd, epdilematon afia wicld ruu:
miidfa Hengen olewvan, :
Balhetuolloja fattun erittainti feuraatwisfa
tapautfisfa: watewisfa hurmifoisfa eli weris
juobfuisfas fuuremmidfa ulfonaifidfa loutfauts
fisfas pitballifisfa, fowisfa tustisfa; waifi
oisfa fynnpttamifis{a; pyortymifisfas lawan:
faudbisfas wirmasdiay Laotumataudisfas bal-
wusfas tubabdutfisfas Fowasdfa ryinndsfas
atillifis{a wimmoisfa, cfimert, fuuredfa Foh-
taawadia ilodfa, furusdfa, wibasfa, pelwosfas
juopumutfesfas paleltumifisfas tivousfa, hoys
ty8fa eli ha’asfas weteen hubfumifisfas ukon:
fattumidfas  Pesticvaisten faalabien Tuona.
Gifq pida muitafaan, Teta tabanfa, heti fuole
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Teekfi Tuultaman, iotful Yhtatlid tertweedta ibe
mifeéta eli aimoadti waban faivadtettuania,
mencttywat Euolleennatdifetfi. Grittainti owat

lapliikaifet ja nuovemmat waimoibhmifet Hevs —

gat pyortymdan ja wathefuolemaan, Wicla
wiifonfi perasta on muutamille henfi tullut.

Lalhetuoluitten Fandfa menetellaan feus
taawalla tamwalla phteifesti: ruumidta ja lias
tenti £afia, fafiwarfia, jelapobjia, jelfoja,
fiavia, veifia, vintaa, watfaa, ja felfapiita
bicrotaan willaifella waatteella eli fuifaan -
“Parjalla, enfin biljemmin, fitte Eowemmasdti,
eifa pida tata bierontea eli fuintaa Deittaa,
enenfun -iho  punistuu, ja lampiaas nendm
alla pidetadn atiata etitfaa, Eaawittua. pippus
ranjuncta, bienottua finappia, hHajuwetta eli
fatmiattijuotfetta, jos fatfuifi olemaan, taitka

pannaan fiecamiin. nuuétaa eli infewdrijags

boja, taiffa futbutetaan; fulalla; Fadwoja, fvs
danalaa ja vintaa walellaan eli pruéfotteﬂaqu
fylmalia wedella, jofa fuitenti jalle pian fuis
waffi pybitaan ja toidtetaan; henfed puballes
taan fuubun fopiwinmmasti  pienella: Fafipals
Beelle, waan muuten pillilld ofi patjaalla funllas
numis  fadvitaan Iammttettmbm Iafanmbm
eli haudotaan Euumilla pyvheeilla; Eitaa ja
nielinpaitfoja futfutetaan fulallas fuubhun faas
detaan feelufifallinen faffanwiinaa eli webella
feotettua palotviinaa, lYiiatenti, jod fairad rus
“peaifi huotumaan-ja faatfaifi nieltas fuoni
auastaan Eafiwareedta, Fun paitfaa efinng
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on Dywin Haudottu ja bievottu (dmpimdla
willafellas (awemantia pannaan tupatbateedta.

On wiela muitabi fopimia Eeinoja, foada
walhebuoliutta wirfoamaan, niink, ruumiin
pietfaminen wibolaigheinillas neulvilla pistes
Teminen Eynfien dla eli jalfapobjing Eichuwan
radwan (oljpn) eli pafawan lafan tipahuttes
feminen ibolle; tulifuumalla raudalla polftas
minens vaffolaastarin idtuttaminens Fuitvils
faan Buppauttaminen, pnnd muita. LWaan
muidtaa pitad, ettei naita, eifa cdellifiafaan
Eeinoja phtaflia toifenfa perdstd toimiteta,
filld ruumis tarwitfee aifaa, lewdta walilld.
- Myod pitad Eaiffi joutoibmifet poislaitettas
man, cifq fodfaan wirwottamifen tyota Feds .
Eenbeitettaman, filla weteenti buffuncita on
toifincan et ennen, Fun neljan ja Fuudenki
tiiman Banteilla benkiin faatn.

Cbellamainitulla tawalla tulee Eofea Hen-
Biin faada faifia walhebuolleita, Hubtunecita,
paleltuncita, tufabtuncita, Buvidtuncita, ufons
Iyotpja, pyortyncita jne, joidta fuifenti tulee
muutamia neuoja evittain annettawatfi.

a) Huttuncidta, weteen Luolleista.
Ruumid Eannctaan fiiwolaan lifimmaifeen
Buoneefen, riifutaan ja afetetaan oitialle fyls
fellenfa wuoteclle, niin ettd paa ja tinta o-
wat muita paiffoja ylempana, Eadvitddn fitte
Tampimiin peitteifiin ja tuwetaan bievomaan.
Wabdin ajan phasta fadnnetaan ruumis bils
jalleen ja Yyddadn Eammenclla Fewiasti rintaa
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Bobti feltadan, Denfeqd fuubun pubaltacdfa
painellaan {amadfa watfaa ja Eylfiluita fes
wiasti niinfuin bhenbimifen fapaon. Suuria
wefipifaroita walabutellaan Eolmen Eypnarin
totkialta vinnalle. Ruumis pannaan neljannekfi
ofatfi tiimaa ammebylpyyn, Otfaa, aiwenia,
forwantautfia ja fydanalaa bHievotaan etifalla,
Tynnyrien paalla wyoryttaminen ja mun wakis
nainen menetys on fowin wabingollinen. Lue
taban walbefuolleista phteifesti mainittu,

b) Paleltuncista, Eylmadn fuols
Leigta. Ruumis wicddan Eylmaan (ci fuins
faan lampimadn) bHuoneefen ja bierotaan lus
mella efi jaifella yoebelld, {iffi ettd wabitellen
lampiaa ja notfigtuu, jonta jatfeen bicros
mista pitfitetdan  willaifella waatteella ja -
buonctta faatetaan Ilampimammatfi. Sopii
myos Fohta afludta panna palelfunut ruwmis
tyeEynaan lumiruoteefen Eylmanbhaaliadfa huos
neesfa ja fitte phden lumen fulettua wvudiss
tella toidta lunta fekd alle, paalle ettd fis
wuille yityleifeen, Paleltumifen jalfeen tois
Bautetut evingifet paifat woidellaan fitte illoin -
aamuin ferpetilla,  Kaptettatdoon myos bys
watji, mita walbeBuolleista jo hubtuneista on
edella fanottu,

- ¢) SKuridtuneista, bhirtetyidta.
Nuora leitataan Tobta poiffi, ruumid tiifus
taan ja pannaan Eplmédn paitfaan pad ja
faula wabhin plemmatfi. Kaulan pmpari fads
titddn [ammitettypn efiffaan, wefifefaifecn

[}
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palowiinaan eli oljyyn  Eadtetuita  riepujas
— tiboftamwaa fawemantia pannaans fuoni awes
taan; tuumista bierofaan, ynnd muut waaris -
ofetaan, mitd walbebuolleista ja hutfuncista
on fanottu. |

D) ufehtuneidta Hayryyn, hafaan
eli mutf)m mabmgoltlfnu boyeybhin,
bataan tuolleidta, Wicbadn ulfoilmaan
ja pdaban  Badvitaan Fplmadn etiffaetcen
Badteltuja viepuja; ruumis nodtetaan pystoon
ja walellaan pacdta edti Eylmalld  wedella.
Muuten menetelladn ndaiden fandfa, Fun e
feen buffuneittenti fandfa,  Suun rupeamat
henfimadn, on tarpeellinen, fuoni tafivvarresta
awaa, paitfi Lowin tiwulaifilla, I)etfolua ia
Laiboilla,

¢) Joltain Eurffuun cli emattimeen
puuttuncelta aineelta tufehiuncidta,
Puuttunut pala ¢l aine pitdd poisotettaman
pibdilla, jo8 plettyy, muuten aladtungettaman
fujutvan Ealanfuun efi: vottingin paiban fidos
tulla faffanfienin ¢li janontanwdn palalia.
@ebi auttaa ufein, fun:iyodadn jelkddn, Jod
faataifi offetinta alad, niin pitad fitd annct:
taa, Toifinaan on fiitafi apu faatu, etta on
fuuria wabhadta ja hunajadta tebrma marjoja
alad nielty.

f) ntonlyodyistd, Rumis tiifutaan
ulfoilmasfa, walellaan Eylmald wedelld, vine
- taa priitoitetaan etitfawedella jo pad Eadri:
taan famaan wefeen fadtetuilla viewuilla fai
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waariotetaan, mita malbefuoﬁetéta phteijedti
on fanottu. BIs

128 whide s
Sarpecllifimmista aakkeistd.
Tasfa  Fivjasfa mainituista Yaaeleidtd

owat enimmat femmoifia, - ettd faadaan bels
posti maallati, efimerfitfis aluna,  anetii,
etiffa, bumala, bunaja, inremdu, jasti, fabs
wi, fatbtiweji, fancti, taugadjatala, Eamwartti,
tatajopuu ja: marjat, Eaurajanbo, Eerna, five
nupiima, Foimounichti, Eynfilauta, linadly,
Iyiywiitta, Woti, maitobera, mallagtee, Multa
vabaidpefa, muuruti, mannynferfdd, nauviss
fienten, - nifujaudo, obrajoubo, olut, palos
wiina, pellawanfiemen, pefe, piparuuti, pos
taftajaubo, potasdla, punaliitu, punawiing,
puundliy, puuvebii, retitfa, rtfh, vommi,
vuuti, faippu, falpetteri, fappi, fiivappi, fis
nappi, finitfa, fipuli, tali, terpetti, terwa, tus
patta, wakji, wallia wibtrilli, wicrre, wib,
trillidfiy yung monta muuta,

Doifia (dakteitd taitaan myds: totona
hantfia ja tawallifimmisgta - femmoifidta on
7 neéfa Luwusfa Eervottu, Sita laantua owat
myos. feuraawat: .

Hauteet, Rt)tmia tehdddn Tumesta, luts.
mifefafedta wedesta, Eylmasta Medestd etis -
Fan ja palowiinan Eandfa, ndita jaltimmaific
Bumpaistati neljannetfi ofalfi wettd wasten.
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Kun !ampxmma aifoina ei muutm afu Tyl
_mand, niin feotettafoon weteen fullafi fer-
talla wabdfen fuolaa.  Lampimid bauteita
faabaan fampimian weteen Pasdtetuista lanfa=
wyhdeistd taiffs waatteen fifdaan pannustae
Iammttctpst& tubwasta, bickasta, fuotasta,
TYYdeista fne, baubepuuroidta, joita tehdadn
jauboista ibran, .maidon efi Oljpn, Eubfien ]a
ufein muidenti rol)tom fandfa.
; .\sabbpttammncn faubo.  Tehddan
faIpettmém ja tavttavifuolasdta, luoti Pumpaiss
tali, ja fofuria 3 luotia yhteew feotettunal
Annetaan tee!uﬁfaumcu 1ofa tmmw tiima
tayfitaswuifille. - i
Kalbiwefi. Korvtteli wetta feote!lamr
wabitellen tabben luodin walamattoman Fale
tin fandfa.  Padlle felwennyt wefi Laataaw
lafiin ja forfitaan, ettei Yaimistuifi. 'Jod ai=
noadtaan tawallista walettua  falbfia ofifi,
niin pitdd f¢ cfinnd poltraa rauta adtiadfas”
Kuifawiina, Kubfia pannaan 2 luos
<tia Portteliin wiinaan (ifoamaean ja' pidetadn
ufiampia wuovofaufia (dmpimasia: paitasfa.
Liewittawad mebhu, Laitetaon muutas
masdta munanrusfiadta fofurin Eansfa pheen
p:etfettpna ; jobon fitte feotetaan fermaa el
oljyd, ctta tulee fiivapin pabfuifefii,  Naoutis
taan teelufifoittain.
Bicwittiwd woide. Tehdaan talista
fuolattoman woin fandfa pl)tcenfutattuna ’
woita pucliPfi talia wadten.
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Lpipwiittawoide. 3 luotia (yivmiit:
taa jaubetaan bHywin bicnokji ja feofetaan 4
Tuotiin meruttuun ibraan.

Lyipwefi. Lufifallinen Iyiyetitlata feoe
tetaan juimprun palotwiinan ja fabden: Povttes
lin fabe= eli jdviviweden Fansfa.

Pehmittawd jauho. Tchdaan luodista
rapacperia ja Eahdedta luodista tavttatifus:
laa, jodta annetaan feelufifallinen jota toi=
nen ¢li t‘o’ﬁn'qé tiima, fiffi ettd - pebmittaa
watfan, Ystafefaifisfa taudeisfa, Fuume: ja -
wilutautien alusfa on fopitwampi’ tehda pehs
mittawad jauboa (uodista falmiaffia Eabbden
Tuobin  Bienotun fofuvin= eli - lafritfijutiven
fansdfa. Wibottawidfa, runfasdelecliifisfa taus -
deisfa, nuorille jawerewille ibmifille annetaan:
foweliaadti falpettevidta, ‘tarttarifuoladta jo
foRuridta tebtpa pebmitydjaubon, tafawctoum
Butafi lajia oteffuna.
| Spttﬂadétatt. uoti talia, 2 luotia
watfia, 4 1. pifia ja 6 L f)attf’ ia “eli pihfas
phtcen fulataan,

Raparperilio. Luoti vaparperijauhoa,
murunen (folnad ofa neljannysluodidta) pos
tadtaa waletaan teebupillifella’ Fiehutwata wet-
ta, afetetaan puoletii wuovofaudetji (ampis
madn feifomaan, fiilatean jo annetean fitte
Eehnowatfaifille lapfille teelufitallinen Ferval-
laan. Happanee eli muuten pitautuu pian, jonta
tahden ei pida enempdtd  fervallaan laittaa, .
Fun mitd pdimadfa eli Tahdesfa tarmitaan.
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Terwawefi. Koviteli tevivaa Hammene
netdan Eannuun weteen. - Kun owat paiwds
fauben phodes(d olleet ja walidta wudistaen
bammennetz)t, Eaadetaan: felwennyt defi padte
ta. toifeen adtiaan ja nauutaan Eovtteli aqs
muifilla,

%atfanmabmtstama tee ch Beife.
Malia ja vaatetta fefafin eli fumpaidtali s
tittain pannaan pimellinen asdtiaan ja puoli
tuoppia Eichumwata wettd  waletaan paalle.
Jonfun titman perdded fitlataan weli jo naus
titaan tecfupillinen €ervadfaan lijatenfi aamus
filla. - F08 vohtohin -ennen teckii laitettua feos
tetaan pewol)umaha jia (daketabEinidta, niin
faadaan ehEd  wiela: woimallifompaa wettd
1uotmual’F Nimitetpistd aineista faabaan
myosd watfanwabwistawaa wiinaq; josd niitd
- lampimasfa paifasfa liotetaan wiinadfa puts
Eenjuuren, falmajuuren ja fuminain Eansdfa.

Beevenfelwittamwa feite, Sluotiatahs
Biaid= ¢li oolannin juurta, yhden werta mans
nynfertfia, 4 I rvadpattua Eatajanjuurte i
41, furmotuita fatajanmarjoja Beitct,&dn_puo-
Lellatoista eli Eaboclla. Bammlla wedella, fitfi:
ettd Fannullinen faadaan jdfille, joka putellis
bin pantuna pidetdan Lellavidfa paitfi mitg
aamulla waban ennen ylosnoufua ja ifialla
maatamennedfd nautitaan fortteli eli- puolens
toista Eummallabi Eevralla,

Wibtrilliolipwefi. Puoleen 1umpruuxr
feen weteen tipabutellaan, 100 tipabusta wifhe
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trilliolyd.  @iitd faapi antaa weben feadfa
30 tipahusta cli runfaammasti fervalla,

Ufiampia  aineita faitan itfefufi maalla
Ferata, Faifen(aifia fadfeheinia waba entren
Buttimista, itfe fubfafia beti ilmauttuanfa ja
juuria Pewailla warabin,: Semmoifia- ¢i piva
paiwdpaisteesfa. fuiwata, waan muusdfa tuus
lenBayiad{a paifasdfa. Citd myos pidd Lulfia
ja: beinia  fadetilmalla Eoota, Maita maini-
tulla tarvalla Fooftamwia aineita owat ¢fimerd,
~Hullubaali, Ifoppi, Kangasdjatdla, Latajans
matjat, foifo, lemmetfd, maitioidjuuri mali,
minttu, mannynfertla, nibti, ojutfalebti, pel
tohpumala, piblajanmarja, pujojuuri, raate,
faunatutta, ftanpuoralcbtct, tabtiginen, pnng
muita,

Apoteifidta tuotawia tarpeclifimmia ai:
neita owat; engelsfafuota, haifupibhta,
bohmannin wiina, iilimadot, jaltaps
pajaubot, Iyipetiffa, matnefia, offe-
junrijoubo, raparperi, falpetteri,
feljatee, fidbelaadtari, tavttarifuota,
walfia wibtvilli,

eSO S
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Guomalainen veidteri.

Andas Hendi fiwu 34, (Dictetnt 1’ wu 165
Wjetus 40, 102, 143.|DHiweliys 154:
Ajos. . 151, | Dirwennys: 118:
Ajuwibho 102, |Hiubagauti 117.
~ Q[mfm puolen waiwa 88, 153.[Hourio 113
133. 1 9ouru 102, 157.

thmefn[p:;, lenfid 100, Huime 127,
Amplaifen myrley 160.| Huffuneet 88, 164, 164,
Ampubaawot 146. | Huoltu 157.
Amputaunti - 9, 87, 126.Huoltuaineet 88,.
Wrfenifei 158, Huowakuume 107,
Ehtabuume 112, | Huowittawa larwemanti 94,
Eltta . 100,[ Hurmiffo. 36, 39, 123, 162.
Sittaroide 62, 63. Jjgﬂteriu 126,
- Cldinten ruttomprity 160.! Hakd 162,
Ifwat 80, 132, 133.|Hakadn Puolfeet 166.

: @'I&w(’u fifdsfa 132.: Hatatuska 157.
Englantin tauti - 63,[HdEaysE i,
Crin fifalta 117.[Hoyey 162,
aatoafive 142, ngenllf)ﬂﬂ toeredtys 131..
aaat 137, 139,140, 145-149.{ SShoaminen 58.
attawereropysd 20, 87, 90,1 Shotaudit 129.
alwaud' 9, 56, 91, 126, 162.|Fhotefuume 112,
afou: - 9, 56, 91, 126, 162. Ji)uttumu 90,
ammasfipu “60. s:l:mabot 93, 102, 103..
ammasl’iristpﬁ 77.| Smettdja 53, 64,
ammasnato 135, r,\sra.:u:nen 147
ammastanti 34, 135. J[O Eumppali 153,
appama ' 54, 55, 55, s[o roffo 70,71
eidntys 127, snlEabnawm 131.
cifFofuontofuus 91.{ SSatfapdhd: 33, 122,
eibopdifpys 9, ! Satkatvefi , 10,
eifEofitmafyns 38, Sawoaietus 33..
eifimato 133.| Jalo yetti 159.
ellend 40, 100.] Sano 100, 101,
engenahbdistaja 76, 98.| Suntuffa 95, 96..
engenfalpaaja 166. | Suoffiainen 114,
eemottomuusd 63.| g&mmsfat 40.
ioag oefi 42, Safenkoi 153,
wémmﬁt aineet 89.! Safenbolottaja 90, 114.
Dietintd 20, 16, ,,s&[eumufabbus 154,
Hiki, Eplma 157.| Fafentauti 21, 90, 114,
Hintu 74. éarﬂmn ajetus .
Hiostaminen 101, dfenten fanfeus 150
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Raadubfeleroatnen fiwu 9, 128, | Kurblutauti firour 103.
RKaatumarifa 9, 128, 132, 162, |[Kurffuwibho 102.
RKaatuwatauti 9, 56, 428, 132.|Kucfunahvistajo 87.
Rabroi 38, 67, | Rurfunfuristaja 75, 93.
Kalroehtuntinen 132. | Ruvkaurifet 88,
Ralweus 63 Suuma iho 60.
Kapi 130.| Rutme 100,
Rafaricuoste 158.] Ruumetaubit 88, 89, 90,91, 100,
Rafattuneet ninnit 34, | Ruumuus 100, 101, 102.
KasrwopoHhd 157.| Ruwepubbu 87, 153.
Kattilaruoste 138, ﬁzlm&mun 108.
Raulatauti 64, 93.|Kafinurehdus 33.
SKehnomahafuus 98. | Réafiwarfituollo 33.
RKehnorinta 29, '98.|R4fid furettaminen 83,
© Reltatauti 9, 121. [Radrmeenpisto 17159,
SKeriputfi 131. [Kiba 90,
Kerpunfti 131.| Kobatauti 111, 111.
Keepuntiibaaroat 148, | Lailtuminen 63, 134.
RKeubfowifa 9, 16, 22, 30, 87.|Lanfeawa 9, 128, 162.
Ribti 114. | Lanfeamwainen 9, 128, 162.
Rinafusime 87, 88.!%apamato 133.
RKinotauti 30, 117, ' Lawatauti 106, 162,
Riwitauti ! 435, | Larwemanti 94, 100,
Kleini 414. [Leini 114,
Kobhtufuume 42, | Lentotauti 126, 162.
Kobtubdnfd 39, | Lettimato 133,
Kobtulasku 42, | Sewottomuuss9,60,100,132,134,
Koltumulje 42, Lievat 132.
SKobtutauti 98, 126.|Liifakiba Hoawoisfa 147.
Koi 153, | QiittaFunme 107,
Kolotusd 100, 101, 102.|Siudefuume 87.
Korwakipu 103. | Liudemwaiwa 20.
Korwafubing 127.| Lofatanti 16,
-Korroafarky 103.] Loutbaulfet 91, 93, 140, 162,
Rorwarviho 103. | Luiden Eolottaja 9, 114.
Korwamwita 17.| Suotibaarat 146.
Koubfufe(fd 63. ! Sunmurto 153,
Kouristaja 60, fuun taittuminen 140, 155,
RKowa toatfa 33, 59., Suutauti 114,
RKuidma 152.| fuumwald 9,16, 90, 98,114,
Ruitwatauti 16, 30, 63, 90.!Buuwana 9, 16,90, 98, 114,
Kuoladtaja 60, 132.]29hoet nannit 34, 317,
SKuppatauti 64, 137.) Lyottynyt o151
Kuratti 87, 118, Maahinen 129.
Kurigtetut 164, 165.  Maanwihat 129,
Ruristunect 88.[Mabonpanema 159,
KuckEupoltio 103, 157.|9Madot 55, 80, 98, 132, 133,
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Mahan haittatdntyns .87, 90,1 Dtfetus fivu 88,
SMabapallo 87, 90,12t £t 38, 67.
Mabapohiattwaiton 20.{ Dpio . 158,
Mabawatwd 157 | Waba tweri of,
Mahawibo 105. |*Pahatr nuoli ) Byt
Maidonmwahenteminen 44, {Paban piefdmd 128,
Maitoberni - 6. Pabarupi 130,
gaitofuume .42, Pabatauti 64, 137.
aitofulfu 43, 'Painain 9.3
Makfatwilio 405, | Daifeet 151, 152,
Macéeuli : 158, | Paifunia 151, 152,
Menehtpminen 127, 457, Daffunabbafet ndunit 34
Muljahtaneet 153.|*Dalaticen tooide 150
Myréyte 87, 88, 167, [Dalelma 451s
Morbottdminen 87,88, 157. Paleltuneet 151, 162, 164; 165,
IManER. 152, | Pateltwita 151,
Matdhantwat 146.3Palowiina 67, 68, 159.
Maacannappi 156. 5})‘1:19:0??9‘ T
Napabastoat H8 Pansrgdnd ot o o 158
Rapanulie v 483 Pebmid watfa 59, 60, 63,
Napapubfu 66, 153:|Perkeet . 400
MNapawint L 584 Pernatauti 98,
Napawddnne 132. Pernatiho 105.
Nenakutfu 77, 132, 133:|Perdinokfu 34, 125,
Nendweresins w428 [ Perabublot 41; 125,
Netwitauti 105, Werdtauti 41, 88,.93; 125
SRifellyd 154.|*Petodrobfo 73,
MNifdajos 43, | *Difilaki 131,
Nifdrohtumat 44.1Digtimet pecds[d 41, 125,
Nifdtule 43.|Pistohaawat 145,
Niuka 117, Vistos 91, 109,
Niutahdus 90, Pistostaut 104
ino 32,1 Pitali | ; 64, 136.
Nuobatairti 17.( Pitbittawdt taudit S A13
Maiwettaid 55, [*Poimuaminen (ol
Néannibaawat 34.|*Dolttohaamwat 91, 149,
Rannitihelmdt 44.1Polttofunme 8T
Nannirohtumat «34.|Polttorolo 73.
Rénniwiat 34, Polttotauti - 30, 105
MNird 32, 117.|%Puballus 140,
Miafidmariat 158 Duisdtelemifet 36, 157,
Madntdpsed L0740 Puistelin 180,
Nadcanndppi 156. | Puistuttajo 56,
Dffe 32, 157, Punatauti 87, 119.
Defetin 87.*Puno 102.
Offettaja 59, 132,

SPurtubansvat 145.
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Puttama fion 152, Rbtymd firoy 129,
Pydrtyminen 40, 128, Rointd 111, 162,
132, 162, 164.| Noheatauti 17.
%g&% ifo, i e 3.1@alpu 134,
afipu 21, 33, 91, 93, 100./Sampaat .-" 59,
Padtinistys 91, 33. @ﬂppﬁguume : 52’8";4’83"'133
- $Pidrupi 17, 130.1 : s tier Y
Daafarky 33,| Darfotvibo. 105,
Paanwiemistns 107, Sarlafuume ©T4,
ond 9, 59, 122,|Sarlarotfo 30,
Maatelubaarwat 145.|Sarrentatauti 1,
Raino 155, Satattama 91, 93,
Rablolaastari 93, 95, 102, 103.|Sattuma L 06,
Rampaus : 29, |Sawipuoli 129, 130,
Ronfuuf - 64, 137, Gierottuminen
Hantatauti 108. | Silmatipu 17, 59, 93,
Masbaifuus 87, 88.1&inappipuure 93, 96, 100, 102,
NRaudbanhaawat 140, 148,|Gintu 95,
Raubaifet 104.| &ifusiibo 105,
Raubaigkipw 20, 79.| Siwubellens 34,
Repimahaaoat 145,| Sormifoi 153,
Rewaifin 98, 117.|Sotatauti 105,
Ribmamato _ 133,| Sulattawa faubo
Riifi 20, 55, 63,|Sultutuume 87,
Hinnanaje 43,| Sulfutauti 16,
Rinnanpistdid 104,| Suolifot 139,
MNinta, terdnd, 63,| Suolimulje 153,
Rintahaatwat 44,1 €uolivepeémd 22,
Mintain pubhallus 43.| Suolitubio 118,
Rintafipu 87, | Suoliwibo 105.
Rintakuume 49.(Guonenipénti 90, 101, 102.
Rintaluun (0sfu 117.| Suonenwenymd 155,
Rintapoltto 91, Suoni, terdwd, 101; fowa, 101,
Rintawibio 104.[@5uonin!nife't 132,
NRipakla 118, Suoniweto 34,
Rifakto 70, | Suumartd 65,
Rifatauti 20, 79,|Suurupi 53,
- Mohtuma 61, 129.|Suuwalfia 59,
RotFotauti 70, 71, 112,|Suumwierad 65,
NRuikfu 118, |Snbanalanpaino 133, -
Nujous 99,1 Spdianhypintd 127,
Rupuli 70, 71.,Svddniauti 98, 117,
Ruumiin mato 156. | SydantyEttdid 29,
Nuufu 18, 20.|Sndanmwaira 117,
Ruufubaatoat 148, 149.|Synnptéunme 42,
Ruufufnume 112, |Synnpeedminen, waifia, 162,
Robdyntd 20, 78, 90, 98, 129,/ Svyheimd 78, 129.

58.~
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Ewbpy fiwon 129, 1Werenafetus finu 140,
Sopétauti 108, Werenheitto 124,
Syopdpahta 156, Weren offentaminen 124,
Gaitahtaminen 60.| Weren tubfiminen 140.
Lainnunta 127, Werestys 40, 58,
Taituntarifa 155, Werestaminen 40, 58,
Tartunta 78, 129.|Werijuofju 30, 34, 39,
Terwawefi 115. © 101, 123, 124, 140, 162,
Terwepswefi 98. | Werijuobfuin tubehdus 91, 93.
Lippatauti 33, 134, 135.| Werifohtaus 91, 126.
Tubfarofo - 73, Werifuohu 36, 123, 140.
TubEuri 30, 73, 112.{%Werifufenta 124,
Tubehtuneet 88, 166, 166.|Terimadot 93,
Fulehtumifen wila 151, [Werioffe 124,
Tulicahbo 74, 112.|Weripahta 152,
Lunnottomuus. 91. | Werifulbu 91,
Eurpo 9, 33.1%Werifnlfy 9,20, 22, 87, 98, 124.
Zurpuusd 117, 118.|Weripsk 91; 124.
Turtuus 3 33.| Wefiahma 9, 117.
Ubonlyddyt 164, 166.| Wefinio 76, 93.
Ulfonen 87, 119.{Wefifohtaus 117.
- Wifotauti 119.!Wefipohd 9, 122,
Ummetti 33, 118, TWefitauti 16, 122,
Unpi 33, 118.|MWefitufehdus 33, 134.
Uneliaifuus 77.| WefiroEo 73,
Unettomuus 59, 60.|Weteen Euolieet 164.
Uni, tamwaton, 157, Wefiumpi 33, 134.
Unileipd 158.! Wieras 153,
Baapfabaifern myefiy 160.] Wiho 101,
Waiheroklo . 72.| Wihotaudit 87, 90, 91, 101.
TWaifia webenldhed 42, Wiina 9, 12, 38, 67, 68,
Tathefuollect 161.| Wiltieldwdin purema 160,
TWalherokbo 73.| Wilubuume ‘87, 108,
MWaltafuonen haawoitud 92, Wilumvare 100, 101.
ammat 139.| Witusdtaja 61.
SIBadfiruodte 158. | Wiludtuminen 21, 91, 101,
TWatfa, forwa, 118; pehmid 132. Wilutauti i 108.
MWatfantuepo 88, 98.1Wiluun Fuolleet 165.
Watfapoltto 30, 91./'Wimma 60, 162,
Watfapohd 122, Wirnta 128, 162
Watfatauti 118._12330imattomuu6 63, 90,
%ntifmi%[ut 4 52, 54, Mdlifeindn farfymd 41,
atjatoaanne 54, 55, 59, 118,
Watfuri 118, %gg‘gﬁuume e }H
Wavajtelema 36, 60, 60, 132.] 3
Wepenjyonti 8.1 AvEy 9, 117, 118.
Wenpmd 155, Yfama 152
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Afdaning; tainnunta, ppdeey:
minen, tainioon meno.

Affdranbde medel; huoltuaineet,

Ufmagring; naiwetedja, aihtu-
minen. '

Anvtdppas bengen abdidtaja,
falpaaja,

Anfigtets froullnad; Fagmwopdho,

Auguftifeber; fyystauti, huota:
Euume,

Barnfangsfebers fynnptutinie,
Fohtutuume,

Benbrotts vaino, liumatrto, [uun:
taittuminen, [ viEfautuminen,
[. facByminen, taituntatifa,

SBenfroullnad; jalbapdhsd, jalfo-
ajetus,
PBenfar; jalfabaawat,
Benwdrf; luutauti, (iden Fos
Tottaja, [uttwalo, (uiwana,
Binnifemaft; altwe, heifi, rihma:
mato, [apamato,

Bitna fur; purtubeamwat,

Blethet hos barn; Ealwehtumis
nen.

Blobbdlds wetipahla, wammaus,

Blodens ftillande; weren afetus,
t, e8timinen, feifotus, py-
fabong,

SBlodflode; hurmiffo, roerijuoku,

Blobfullhet; liifaweri, haitta:
wereiwn s,

Blodhoftnings weripstd, toeri
ryintd. :

Blovfribning; weriokfe,

Blodbpinfning; werenbeitfo, wes
rifufenta.

Bilodfpottning; werifplfy,

Blovftdrtning; weriohtaus, we-
rifuobu,

Blodning; weredtys, weredtdmis

dqren.
Brandbdlds maped.
DBrod; fuolimulie, fuclipubtu,

Ruotfalainen rveidteri

. fuolitepedmd, alafen puolen
waitva, muljahtancet, tyed,

BrannFoppor; polttoroo,

DVrinnfiador; palaneet.

BrdnnfGrs polttobaawat,

Broftholdy nifdajos,

Broftens uppfivdlining; rintas
puballus, ‘
Broftinflammation; rintawibo,
%rqﬂf‘fi:;ggs tintapigtos, rinnan

pigtaja,

Broftwdrk; vintaipu,

BrofiroGrior,Fortasipbyet ndnnit.

Broftwartor med tjok hud; pak
funahBafet ndnnit,

Broffwartors fel; ndnniwiat,

Broftwartors hardhet; Eafattus
neet ndnnit,

Bubwattufot; watfapdhi,

Bulnad; ajos.

Bolb;  paife, paifuma, ajos,
putbama, afima.

Diarehé; watfuri, watfatauti,
furatti, vuibtu, rvipatfa,

Digestif puliver,

Domning; tainnunta, tunnot=
tomuug, furettaminen, mures
huttaminen, fuollo, puuttuma,

Druntnade; hubfuncet, weteen
fuolleet. :

Dalig mages Eehnomahafuus,

Efterbord;  pevbeet, jdlEeifef,
filloouminen.

Gfterwarfar; jalfipurut,

Engelfta fiutan; viifi, englans
nin tauti,

Fallanbefot; toirma, lanfeamaiz
nen, Eaatutainen, Eaadbukfele=
wainen, Efaotumawita, paban
pieffama.

Kebers Euume, Fuumetauti.

Kel § [ungorna; feubfowifa,

Fingerwde; wieras, Loi,

Slen; lein,

12
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fuf; Ginotauti, E4h4, Eﬁbe\tautt.
[ufifeber ; Eiafuume. ©
[ygande m&rf, juoffiaiten.

Sranfosd; Euppa, pabatauti, van=
{unfi.
rofia; mt[utauta, Eplmatauti,
rofifeber; wilufuime.
uiﬂag, tieras, Eoi, formtfm,

iafentoi, tfofumppall. ;

%’&ltreber, {otatauti,

%altﬂu?a, fotatauti,

Socbidbnings  Fuiwiin Iut)Efu,
waltafuonen haarotus.
Orgiftning; mefyte, -tedminen.
5rfnfnmg, wilustuminen,

Focfeamd blods fackynyt, paha

~ met,

Sorftoppning; turpo, roatfaturs
po, umpt, ummetti, Eowa
‘watfa, fuolituftio.

Forftrackning; nifellys, niukal:
bus, fuenimwenymd.

%brl'marub andedragt;
abbidtaja.

Gallfeber; fappifuume, fappis
tauti,

Galna bjurs bett; twilli elfrohin
purema, w, hampaanjalei.
Getingsbett; ampiaifen myckfy,

waapfabaifen myrety.
ikes [uum.m.t, luuwalo, leini,
Eibti, jdfentauti, juobfiainen,

Gulfot; Eeltatauti.

@pﬂenaber,pemtnuh,pcrmuo?fu

:gafumube tillftano; raskaifuus,
algbrinna; nard, Eurbunpoltto,
rinnanpoltto. : I

gnlemﬂammatmn fuctEuwibo.
algfjufa; Eucfeutauti, faula:

hengen

tauti. 5
.f.)anbbnmnmq,
gafimarfifuollo,
-ﬁrmonhmber, perdtauti.
Hida; nifla,
PHiectblappning; - fodanbypinta,

E&ﬁm'urebt;ué :

2

blertfpm eg Eowrigtaja.
Hoftas veka, tyintd.
Hofta med febers 1;6&1&:::1119
.@ublésbet, beltymd, fievottumis
nen, poimuaminen.
«@ubﬁu?bomar, ihotaudit, tbutz
tuma,
Hufwudmwdrt; pdfipn, paaft-
wistns, paafarfy.
Huggfar; raudanhaawat,
Hfteri; Eobtutauti.
Hallod) ftpng; pistotauti, -oFfet.
Hardt lifs fowa watfa, fuolis
tubtio, turpuus, umme.
Hangdas hivtetnt.
Jbﬁftﬁuﬁa, farwentotauti.
Hoftfebérs Mystauti, rantamutt,
huowatuume, b i
Hbftfrofns fyystaut, .
Shielfeusna; paleltuneet, wilun
Euolleet.
Snflammation i biernan; ajus
wiho.
Inflammation i magen; malhaz
" wibo, fifugwibo,
Snflammation © midlten; pernas
wiho, fapfowibo.
Suflammationer; wihotaudit.
RKRarbuntel; Euigma, weripahfa, -
Kardialgi; rerodifin, foddntauti,
ivrallinen, evin ftfalta. :
Rataceh; E0ha, Edharauti, nuo:
hatauti, tobla,
Kichofta; binfu, naantm)éfn.
Klavas fwyby, fonh elmd,
Sndlae { ftolganaen; perdfublot.
Koli€; ably, watfawadnne,
Jioppm, roffo, vupuli.
Soppor, falfta; wal {hevo€fos
Krafta; tuumiin mato.
SKeafttndl; fl}opnpaf)fn
Kranings offettaja.
SKanfloloshets tunnottomuus,
Koctelfjuba; vaubaistipi.
Levftnfhet; jdfenten Eanteus.

fobdntnfoteaid.

Vedfwulinans jifenajetus.



Lebmridbning; nyrjihtimd, his
wellpg, jafenniubahdusg,
Ledrodre; jifentauti, jafentolot:
taja.
Lefwerinflammation; mabfamwtho,
Lifmobdevbroct; Fohtulasku,
Lifmodbrens omwandning; fobhtu:
mulje.
LiumfEbroct; Fuwepubfu, Eue:
pubEeama, tord, :
20/t (if; pebmia watfa, Luratt,
vipatka, tatfariéfo,
Magens: Sfrvevlaftning; mabhan
haittatdytyys.
agplagor; mahawaiwa, hinen:
nys, twatfawdanne, winle.
SMagref; watfawibleet,
Magfiubas fpdamvaiwa.
SMagfEarcfroens nedfallandes vinz
taluun [néfu,
Maran; painajainen.
‘- Mafkars elawadt fifasfc, mabot.
Mellangaroets farnads; walifei:
nan facfpminen,
SRefilings tubfuri, tubfaroffo.
SDtialtbrandghoid; elainten ruttos
myrEfy, pernatauti,
Mjaltfjubas feeallinen
tauti, fpdanwatioa. 3
Miolkend finanbde; maidbon wa:
henemitren, ehtypminen,
SMiolEfeber; cintatuume, maito-
O fuume, !
SMialEfforpas maitoferni,
MiotEftodning; maitofulfu,
Moderpafion; Eobtutauti.
Modifieade Eoppors walherobFo.
Mauneoeay funmackd,
Muniborf; juurupi, vohtuma
SManadsreniing; tuntautifet.
Mafivelbrock; napapubfu,
Naftoelfroulfe; napamutlje.
Nafwvelfar; napabaawat,
Nerffebers  ludetuume, ‘lawa=
tauti, nerwitaitti.
Nerfliuoom; liudeivaiwa,
Sasbiod; nendweredtys. -

, pernas

|

Onda ‘bettet; foi, twieras, ifo
Eumppali, formifoi.
Dnbdftorf; flenivupi, pahavupt.
Dnbt i fivalget; nielinwiat, nie=
[utauti,
Drmbett; Fidremeenpidte, mas. ¢
bon panema. j
Drolighet; lewottomuus.
Dé; g&f&, tifu, Honry.
Datta Foppor; petogroffo,
Pletivefis pistostauti.
Dasfjuka; Eorwaraubaifet,
2afba; tubebtuneet,
Divafda io08; Hakin Euolleet,
Mafunve djurs bett;  willields
wam purema,
Jlef; matfawadinne, wihleet,
NReform; fawipusli, maabinen.
Nos; ruufu
Rosfeber; ruufubuume.
MNosdfar; ruufubaatat,
Rycningars puistelia, puistuts
taja. '

v

| Rodfot; punatauti.
0treber;

ety polttofuume, polttos
fautt, : .
Motfar; matahaawat,
@enbrag; fuoniweto,
Senftradning ;. wenymd.
SEabb; Eapt, pabarupt.
Staffars bievoma, yottynyt.
Starlatansfeber; ehrafumme, tus
- livabEo, farlatauti, )
Stenddda; wathefuolleet.
Ofjutna  far; ampuboawat,
tuotibaatvat,
Storf 1 bufroubet; fienicupi,
padrupi.
Strofler;  eaubaidtauti,
tautt, vifa€fo.
SEramiel; {Gifabtamd,
SEalfioa; oilutauti.
Stocbjugg: Eeripubti, Eerpuntei
Seorbjugasiars Eerpunfeibaanac
Glag; balwu, balwaus, lentes
tauti, pahannuoli, amputantiz
werifoptaus.

vif,



e
re—

Slag odhy fEotar; fatattama,
©Slemfeber; lofatauti, [ittafun:
me, fulfutauti, rafdtauti,

" Glemfjufbomar; lofatanti.
Slitna {dr; raatelubaawat,
Gmitta; tartunta, :
Gmittfoppor; ifo robfo, roffo-

tauti,
Spenbdid; nifdajos,

, Gpetdifa; pitali.

Spolmafiar; fuolifot, fuonin-

1 gat, hecat,
©pridor och fac i brdftwartor:

ne; nifarohtumat, |
Stenpafiion; Fwitauti,
Gtenplagor; Fiwitauti.
Strypfiufa; EuvEunburidtaia,

. Sitryptas Furidtetut.

Studna far; pistobaawat,

&tyng; pistos,

Sivag mage; Fehnomahafuus,

Swag fon; heifofitmafyys.

©waga dgon; heibbofitmaifyys,

Siaghet; heiffoluontofuus,

Swagt brofts febno vinta,

Swall€dee; Euollut liha, liifa [iha,

Swimning; pyoctyminen, mes
nehtyminen.

Swindel; padriemistys,heidytys,

Swulinad; ajetus,

Spra i magen; hapan.

Gwar andedrdgt; abbas henfi,

Gwarighet att fafta fitt watten;
bibag twefi, maifia  toeden:
1ahtd, tippatanti.

S haawat,

Sar nofwel; napatoiat,

Sara broft; rintahaamwat,

Sara broftwartors nifdrohtumat,
nannibaatoat, ndnnifihelmdt,
omu, owanlig; uni, tawaton.

Gdmnaktighet Hoé barn; une-
liaifuus,

Somnidshet; unettomuus,

Faggar i ftolgangen; pistimet
perdsfa,

180

| TandEbttets biddning; ienlihan

——
—

toeredtns,

Fanbplagor; hammasEipu,

Fandfjua; hammastauti,

Tandwack; hammasmato, ham=
magtipu, ;

Larminflammation; fusliwiho,

Farmired; fuo!imugje. ¥

Tove hofta; HOEAnsER,

Tovewdrf; (uuwalo,

TotfE; fampaat,

Troft; fampaat.

Trpdning under brdftet; fmdins
alan paino.

Twoinfots Euivatauti, Fujutuss

U tafu tf’ft[ hall ‘
ppfoalinings pubalius, :

Ueinfidmmas falpu, wefiumpi.

Uiflags typhbdelmd, ihottuma,
robtiwma, rphtymd, tohdyntd,

Ut{lagsfeber; thoteFuume,

UtfTagsfjutdomars ihotaubdit,

Wtfot; wulfotauti, ulfonen, hi=
fwennys, punatauti.

MWagel; naacan ndppy, ndds
rdnnappi.

MWariolotders walherotfo,

TWatten i hiernan; tefiaitwo,

MWattenfoppor; eficolfo,

Wattenfrafta; fuuivieras, fue
maved,

Wattenftdmmas . falps, wefi=
umpi, wefitufehbus,

TWattufot; twefitauti, pohd,

AWenerift {jutdom;’ Euppa, pabas
tauti, vanfuufi.

Ympboppor; panorotfo.

AfEcdrdes ubonlyddyt,

Acel; Euoe, Euoitus,

Altan; eltta,

Dgonfiua; filmatipu.

Droninflammation; forwawiho,

. Formwawita, Eorwakipu.

Dronwdrf; Forwakipu, forra-
facky,

———

Gjennys; fiww 139 wiimenen radi on wimmeja lue;: wammoja
FKACK s '



