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Introduktion

Enligt Annerstedt (2008) finns det en Skandinavisk modell for gymnastikundervisning,!
som karaktdriseras av en stor variation av olika stoff, och eleverna undervisas genom att
plocka frdn ett ‘smorgdsbord’ av fysiska aktiviteter. Det 4r genom att delta i dessa multi-
aktivites upplidgg som eleverna forvintas ldra sig. I praktiken, precis som i resten av
Europa och i vriga linder, r bollspel, gymnastik, konditionstrining och friidrott det
dominerande innehdllet. Men Metzler (2000) pdpekar att gymnastikundervisningen
borde vara mera dn en ldrarcentrerad multi-aktivitet undervisning. Ocksd Hastie (2003)
lyfter fram att det finns ett allmidnt missndje med multi-aktivitets modellen pd grund av
en Gverbetoning pd en direkt undervisningsmetod dir isolerade firdigheter och driller
Ovas. Denna gymnastikundervisning ddr liraren tar alla beslut kan medfcra att vissa
elever fir negativa erfarenheter och dirfor talar Kirk (2005, 2012) for en reform av tra-
ditionell undervisning.

Som en respons till detta, stiller vissa undervisningsmodeller eleven i centrum for
undervisningen och inlirningen. Att modellbaserad undervisning i gymnastik har okat i
popularitet syns i en markant okning antal av studier som studerar dessa modeller.
Strukturen och pedagogiken i modeller som Teaching for Personal and Social Respon-
sibility (TPSR) (Hellison, 2011), Sport Education (SE) (Siedentop, Hastie & van der
Mars, 2011) och Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982)
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har visat att de kan erbjuda en méngd positiva resultat och fordelar for eleverna och
liraren. I det foljande kommer jag att kort presentera dessa modeller.

Sport Education (SE) dr en undervisningsmodell som erbjuder eleverna positiva
och autentiska idrottsupplevelser samtidigt som de utvecklas till kompetenta, kunniga
och entusiastiska deltagare (Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2011). Eleven behover
kompetens dirfor att utan kompetens kan han inte njuta av idrottsutévandet. Kunskap
syftar pd att varje elev skall l4ra sig de regler, ritualer och traditioner som kidnnetecknar
en specifik idrott. Om eleverna ir entusiastisk sd kan de uppfora sig enligt sddana krite-
rier som bevarar, skyddar och berikar den idrottsliga kulturen. SE har sex karaktdrsdrag:
(1) Undervisningen byggs upp kring en sdsong, eller sekvens som 4r lingre 4n in tradi-
tionell gymnastikundervisning och den ska dirmed ha en borjan och ett slut. (2) Ge-
menskap syftar pd lagsammanhallning och kinslan av att tillhora en och samma grupp
under hela sdsongen. Dirfor tillhor varje elev samma lag under en hel sisong. (3) Un-
der sdsongen finns det bdde trining och officiell tavling eller matcher, vilket kan vara en
enkel serie dr alla lag moter varandra. (4) Efter detta hills en kulminerande hindelse,
en finalserie som eleverna trinar infor. (5) Under hela sdsongen riknas poing och sam-
las statistik sd att bdde enskilda elever och laget fir feedback. (6) Till sist genomfors en
avslutning, dir priser och diplom delas ut och avslutandet av en sdsong firas. I bollspel
sker SE med anpassade regler och firre spelare i varje lag. Under sdsongen forvintas
eleverna delta ocksd i andra uppgifter 4n att spela och liraren strivar till att fringd en
direkt, ldrarcentrerad undervisningsstil till en mera indirekt och elevcentrerad. Mélet 4r
att oka elevmedverkan och att liraren blir mera en handledare ér en lirare.

Teaching Games for Understanding (TGfU) 4r en undervisningsmodell som intro-
ducerades av Bunker och Thorpe (1982). Traditionellt har gymnastikundervisningen
gdtt ut pd att ldra ut firdigheter genom att bryta ner helheten till delmoment, vilket
betyder att forst trinar eleverna teknik och sedan spelar de i slutet av lektionen. Inom
TGfU fokuseras undervisningen forst pd en taktisk forstdelse fore ldraren undervisar
mera specifika firdigheter. Mdlet ér att eleverna fdr bittre tekniskt kunnande men ock-
sd att de ldr sig varfor och ndr de skall anvinda dessa i ett bollspel. Detta baserar sig pd
konstruktivistisk inldrningsteori (Dyson, Griffin & Hastie, 2004) och inom TGfU anpas-
sas regler, spelplanen och utrustningen till en nivd som 4r limplig for undervisnings-
gruppen (Kirk & MacPhail, 2002). En annan terminologi och variationer av TGfU mo-
dellen, dir ett bollspel har anpassats for att passa eleven har uppkommit i olika linder;

"Play Practice” (Launder, 2001), "Teaching Sport Concepts and Skills; A tactical Games
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Approach” (Mitchell, Oslin & Griffin, 2006), "Transforming Play; Teaching Tactics and
Game Sense” (Slade, 2010), "Play with Purpose” (Pill, 2007) och "Game Sense” (Light,
2013).

Enligt Bunker och Thorpe (1982) samt Holt, Stram och Bengoechea (2002) anvin-
der ldrarna en fem stegs process, ddr de tar fasta pd bedomning av spelet, taktisk med-
vetenhet, beslutsfattande, fardighetstrining and spelsituationen. Inom alla dessa steg
anvinder ldraren fyra pedagogiska principer. (1) Bollspelen har grupperats i fyra kate-
gorier utgdende frin gemensamma drag. (2) Bollspelen 4r anpassade med tanke pd
antal spelare, regler, spelomrddet och utrustning sd att elever kan spela, men dock sd
att det fortsdttningsvis pdminner om den vuxna spelformen. (3) Bollspelen anpassas
ocksd sd att taktiska problem Overdrivs. (4) Eleverna kan ocksd sjilva f3 skapa egna
lekar och spel (ex Hastie, 2010).

Hellison (2011) grundade begreppet Teaching Personal and Social Responsibility
(TPSR) for den modell han utvecklade for att stddja elevernas personliga och sociala
ansvarstagande. Modellen strédvar till att fi elever i den sd kallade riskgruppen att ta
ansvar for sig sjilva och andra samt utvecklade den for att nd de ungdomar som har
problem och 4r omotiverade under gymnastiklektionerna. Modellen anvinder fysik
aktivitet som ett medel for att undervisa ett ansvarstagande beteende. Nir eleven ldrt
sig att uppnd ansvarstagande i gymnastikundervisningen dr mdlet att ta med sig dessa
principer till andra dmnen i skolan och till slut ut i samhllet.

Hellison-modellen bestdr av olika nivier som mdste uppnds i en hierarkisk ordning
for att utvecklingen av personligt och socialt ansvarstagande ska ske (Hellison, 2011).
Den forsta nivdn 4r (0) ansvarslost beteende och hir visar inte eleverna ansvar och
forsoker pd olika sitt undvika lektioner och aktivt deltagande. Foljande niva dr (1) hin-
syn dir eleverna inte nddvindigtvis dr engagerade i sjdlva undervisningen men de re-
spekterar de andra elevernas kinslor och rittigheter. Den foljande nivan 4r (2) delta-
gande dir de utvecklar en inre motivation och 4r aktivt delaktiga i undervisningen.
Dirpd foljande nivd dr (3) initiativtagande dir eleverna visar respekt for varandra och
deltar i undervisningen genom att ta egna beslut och arbeta sjilvstindigt. Den nist sista
nivdn dr att (4) hjdlpa och stdda andra och hir ir eleverna aktiva och kan samarbeta
med andra samt ta ledarskapsuppgifter. Den sista nivin dr (5) ansvarsfullhet och dir
eleven 4r pd en sddan nivd att det sker en transfer frdn gymnastikundervisningen till
andra situationer i skolan och samhillet. For att modellen skall fungera har Hellison

(2011) forutom nivierna konstruerat undervisningsstrategier sd att eleverna reflekterar
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over sitt beteende under gymnastiklektionerna. I lektionsuppligget ingdr diskussioner
som far eleverna att bli medvetna om sitt eget beteende och vad ansvarstagande inne-
bir. Vidare bor 'tid for reflektion' ses som ett viktigt delmoment bdde i borjan, under

och i slutet av lektionen.

Erfarenheter av modellbaserad undervisning
In den forsta forskningsoversikten av 26 TPSR studier (Hellison & Walsh, 2002), konsta-

terades att modellen var ett effektivt undervisningsintrument som hjilpte ldraren att
strukturera undervisningen och frimja inldrningen av elevernas ansvarstagande. Resul-
taten visade att elevernas ansvar, forsok, autonomi och ledarskap forbittrades. Senare
har flera forskare (Gordon, 2010; Wright & Burton, 2008; Wright, Li, Ding & Pickering,
2010) rapporterat liknade resultat och att denna modell kan med fordel anvinds i
gymnasieskolan av vanliga gymnastikldrare. Forskare har ocksd genom analys av kvanti-
tativa data redovisat tydliga forindringar i elevernas beteende och sjilveffektivitet mel-
lan grupper som undervisats med TPSR-modellen och traditionell gymnastikundervis-
ning (Cecchini, Montero, Alonso, Izquierdo & Contreras, 2007; Escarti, Gutiérrez,
Pascual & Llopis, 2010; Escarti, Gutiérrez, Pascual & Marin, 2010).

Flera forskningsoversikter visar pd ett omfattande forskningsintresse for SE (Hastie,
de Ojeda & Luquin, 2011; Kinchin, 2006, Wallhead & O’Sullivan, 2005) och att SE har
framgdngsrikt anvints i olika delar av virlden. Wallhead och O’Sullivan (2005) gjorde
den forsta sammanfattningen omfattande 28 empiriska studier och de konstaterade att
modellen dr effektiv for att underlitta elevernas medverkan i elevcentrerade inldr-
ningsuppgifter i undervisningen. Resultaten visade ocksd att SE, med dess betoning pd
medlemskap i ett bestiende lag, frimjar personlig och social utveckling hos eleverna i
form av tkat ansvarstagande, samarbete och fortroende. Inom modellen har elevledar-
skap identifierats som ett potentiellt problem vid effektiv stoffutveckling och vid frim-
jande av rdttvist deltagande.

Néstan samtidigt sammanfattade Kinchin (2000) forskning kring SE och lyfte fram
mdnga fordelar med modellen. Elevernas erfarenheter av SE kinnetecknades av en
preferens for SE jamfort med tidigare gymnastikundervisning, mojligheten att ta ansvar
och ha olika roller, en tkad entusiasm, att hora till ett lag och en forbittring av firdig-
heter samt taktisk medvetenhet. Lirarna upplevde att SE skapade ett storre intresse
jAmfort med tidigare erfarenheter av traditionell undervisning. De trivdes in sin roll

som handledare men vissa ldrare hade svart att avsiga sig kontrollen i klassrummet och
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ge mera elevansvar. Nyligen har Hastie et al (2011) sammanfattat forskning frin 38 em-
piriska studier om SE som publicerats efter Wallhead och O’Sullivan (2005) och de
konstaterade att eleverna fortsittningsvis 4r entusiastiska och trivs pd lektioner med ett
SE uppligg men ocksd att kvantitativa data frin empiriska motivations instrument visar
pd hojd inre motivation, samt mera samhdrighet, kompetens och autonomi.

Lefteratos och Tsangaridou (2010) sammanfattade 49 publicerade artiklar om SE
och TgfU och konstaterade att bdda modellerna ger alternativa sitt att erbjuda mera
positiva erfarenheter av undervisning i gymnastik. En forsta genomgdng av forskning
kring TGfU gjordes av Oslin och Mitchell (2006) som konstaterade att mdnga studier
var 'undervisningsexperiment’ som jamforde spelcentrerad undervisning med traditio-
nell teknikbaserad undervisning. En stor variation mellan uppldgget i olika studier var
en utmaning, men resultaten visade att TGfU undervisning tenderade att befrimja an-
vindningen av olika firdigheter i en spelsituation, en forbittrad beslutsfattningformaga
och ett okat deltagande i spel. Lirarna upplevde ett 0kat elevengagemang, mera entu-
siasm och positivare attityder till bollspel hos eleverna. I en senare forskningsoversikt
av 20 artiklar (Méndez, Valero & Casey, 2010) konstaterades att vid undervisning med
TGfU modellen fick eleverna en bittre spelforstielse samt hgre motivation och glidje

jamfort med traditionell teknik baserad undervisning.

Ldrare och lararstuderande

Hastie med kollegor (2011) konstaterade att de flesta resultat har validerats i mdnga SE
studier och ddrfor har en forskjutning av forskningsintresset skett mot hur lirare och
ldrarstuderande anvinder och lir sig anvinda SE. En liknande trend kan ocksd skonjas
betriffande forskning kring andra modeller (Gurvitch, Blankenship, Metzler, & Lund,
2008; Peters & Shuck, 2009; Robinson, 2011).

Lirare som redan 4r verksamma i skolan kan ldra sig nya modeller genom fortbild-
ning eller andra former av professionell utveckling. Fastin attitydforindringar, positiva
kinslor, effektivitet och entusiasm har rapporterats bland lirare som prévat pd en ny
modell, s forekom det ocksd att larare erkinde att de saknade erfarenhet av att anvin-
da modellbaserad undervisning vilket gjorde att de kinde sig som nya lirare igen (Ca-
sey, 2012). Denna fas kan pdgd i upp till tvd &r. Detta problem dterspeglas ocks i att
vanliga ldrares forsta mote med TGfU visade pd en skeptism pd grund av en brist pd
didaktisk och delvis imnesspecifik kunskap (Light, 2002; Oslin & Mitchell, 2006). Vida-

re rapporterade Ko, Wallhead och Ward (2006) en stor variation mellan det som ldrarna
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tinkte och planerade vid fortbildningen och det som de verkligen forverkligade med
sina elever. Likasd, fann andra forskare (Casey, 2012; Curtner-Smith, Hastie & Kinchin,
2008) att forsta drets och erfarna lirare implementerade SE och andra modeller pd
ménga olika sitt, frin en “fullstindig version” till ndgot som bara lite liknade den ur-
sprungliga modellen. Ett problem vilket Ko med kollegor (2006) pdpekar dr att tradi-
tionell fortbildning inte innehdller nigon uppfoljning eller majlighet till att reflektera
med ndgon annan. Forskning och ldrarutbildning har haft en central roll i utvecklingen
av modellbaserad undervisning och drfr har ett samarbete mellan skolor och univer-
sitet har gett ldraren en mgjlighet att reflektera 6ver sin undervisning med en erfaren
kollega (Casey, 2012; Sinelnikov, 2009).

Inom ldrarutbildningen har minga enheter anvint olika metoder for att ldra ut mo-
dellbaserad undervisning till sina studerande. Dessa metoder har bestdtt av att stude-
rande har ldst och diskuterat material och artiklar, undervisats idrottsformer med hjilp
av en modell, undervisat varandra under metodiklektioner, planerat lektions- och se-
kvensplaner och anvint modellbaserad undervisning under praktikperioder (Deeni-
han, McPhail, & Young, 2011; Jenkins, 2004; Kinchin, Penney, & Clarke, 2005; Oslin,
Collier & Mitchell, 2001; Peters & Shuck, 2009; Robinson, 2011).

En lirarutbildningsenhet i USA har byggt upp en struktur dir modellbaserad un-
dervisning finns som en del bdde i kurser pd universitet men ocksd under praktikperi-
oder. Gurvitch med kollegor (2008) rapporterade att ldrarstuderande effektivt kan an-
vinda olika modeller, att de uppskattade och tyckte om det samt att de sdg fordelar
med att anvinda modeller. Andra forskare (Curtner-Smith & Sofo, 2004; Stran & Curt-
ner-Smith, 2009) har funnit att ldrarstuderande upplevde SE som en attraktiv modell att
anvinda i undervisningen, darfor att manga studerande har en bakgrund i lagidrotter
och bollspel och dd stimde SE 6verens med deras egna forvintningar. Vidare fann
Stran, Sinelnikov och Woodruff (2012) att ldrarstuderande upplevde att det var roligt
att undervisa och deras elever var nojda, entusiastiska och aktiva under en hybrid-SE
sekvens.

Vid anvindning av SE har ldrarstuderande ibland missuppfattat betydelsen av fir-
dighetstrining och ldrarens roll (Glotova & Hastie, 2012), de tyckte att anvindningen
av SE innebir for mycket extra arbete (McCaughtry, Sofo, Rovegno & Curtner-Smith,
2004; McMahon & MacPhail, 2007) och speciellt svirt tyckte studerande att det var att
ldra ut taktik (Stran, Sinelnikov, & Woodruff, 2012). En férutsittning for att ldrarstude-

rande skall kunna implementera modellbaserad undervisning 4r att de har tillrickliga
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kunskaper i amnet och didaktiken (Forrest, Wright & Pearson, 2012), vilket de inte alla
gdnger har haft (Sinelnikov, George, Jackson, & Chen, 2011; Stran et al., 2012). Likasd,
raporterade Oslin och Mitchell (2006) att det tog tid for lirarstuderande att utveckla en
forstdelse av didaktiken for TGfU. Men enligt Stran och Curtner-Smith (2010) stélls inte
hoga krav pd varken dmneskunskaper eller didaktiska kunskaper for att ldrarstuderande
skall lyckas i att undervisa SE. Viktigare dr att ldrarstuderande forstdr modellen, har
pedagogiska kunskaper och kinner eleverna. Ett gemensamt drag har varit att ldrarstu-
derande hade svirt att fringd den traditionella lirarledda undervisningen och ge ifrdn
sig kontroll och 1ta eleverna ta mera ansvar (Oslin & Mitchell, 2006; Sinelnikov at al.,
2011; Stran et al., 2012).

[ ett syfte att minimera dessa negativa erfarenheter pdpekar flera forskare (Deeni-
han et al., 2011; Hastie et al., 2011; Glotova & Hastie, 2012; McMahon & MacPhail,
2007; Sinelnikov at al., 2011; Stran et al., 2012; Tsangaridou, 2012) betydelsen av att ta
med en modellbaserad undervisning tidigt i lirarutbildningen och att ldrarstuderande
fir erfarenhet av att undervisa dessa modeller &t elever i en skolmiljo.

Modellbaserad undervisning forekommer i hela virlden om dock Hastie med kolle-
gor (2011) konstaterade att det inte finns SE studier frdn icke engelsksprakiga linder i
Europa. I Ryssland har SE studier genomftrts medan spanska forskare har publicerat
bdde TGfU och TPSR underskningar. I Norden 4r det néstan total avsaknad pd forsk-
ning kring modellbaserad undervisning. Endast en fallstudie av TPSR finns publicerad i
Finland (Rantala & Heikinaro-Johansson, 2007). Vidare har ldrarstuderande i Finland
skrivit masters uppsatser om TGfU (Miki, 2008; Monkkonen & Paakkari, 2009; Aikis,
2005), SE (Henriksson & Ketomiki, 2012) och TPSR (Haag, 2011) men in 6vriga Nor-
den gav stkningar i databaser och personliga kontakter med ledande forskare inga
resultat. Denna uppenbara brist pd forskning och nytinkande inom gymnastikunder-
visning i Norden visar pd ett tydligt behov av forskning pd detta omrdde. Nir tidigare
internationell forskning visat pd betydelsen av att ldrarstuderande har erfarenhet av
modellbaserad undervisning, sd 4r syftet med denna studie att analysera lirarstuderan-

des erfarenheter av modellbaserad undervisning i en praktikperiod i gymnastik.

Metod

[ denna studie deltog 14 tredje och fjirde drets klasslirarstuderande. De har valt att
under tredje och fjirde studiedret specialisera sig i gymnastikundervisning med en kurs

pd 25 studiepodng. Under forsta och andra studiedret har de deltagit i en introduk-
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tionskurs (4 sp) som 4r obligatorisk for alla klassldrarstuderande och en valbar fordjup-
ningskurs (5 sp) i gymnastikens didaktik. Data har samlats in under tvd dr av nio kvinn-
liga och fem manliga ldrarstuderande. P4 viren 2011 undervisade tre studerande med
TGfU-modellen, tv3 studerande med SE och tvd studerande med TPSR-modellen. P4
varen 2012 undervisade fyra studerande med SE-modellen, tvd studerande hade TGfU
och en studerande undervisade med TPSR-modellen. Studerande har under en fyra
veckors praktikperiod undervisat och foljt med undervisning i gymnastik vid en prak-
tikskola. Denna skola hér till Irarutbildningen och universitet och storsta delen av
ldrarstuderandes undervisningspraktik genomfors hir. I skolan ér elevgruppernas stor-
lek mellan 12 till 18 elever och det finns grupper med samundervisning och sirunder-
visning i gymnastik. Skolan har en idrottshall som ibland delas av tvd grupper och det
finns gott med utrustning dr alla elever. Skolans ldrare genomfor gymnastikundervis-
ningen enligt en traditionell multi-aktivitets modell.

Under gymnastikkursen pd 25 sp har ldrarstuderande ett seminarietillfille dir de
liser, reflekterar och diskuterar modellbaserad undervisning tillsammans med universi-
tetslektorn. Tre veckor fore praktikperioden far de studerande veta i viken grupp de
skall undervisa samt vilken modell de skall anvinda. Samtidigt fir studerande litteratur
om hur respektive modell anvinds. Efter detta har studerande en tréff med universi-
tetslektorn dir varje modell specifikt diskuteras. Fore studerande borjar undervisa i sin
klass har de en individuell triff med universitetslektorn med en genomgdng av se-
kvensplan, forsta lektionsplanen och andra oklara saker.

Under denna praktikperiod 4r varje studerande ansvarig for undervisningen i en
gymnastikgrupp som har 90 minuter schemalagd gymnastik i veckan. Varje studerande
fick i uppgift att anviinda en modell (SE, TGfU eller TPRS) i sin undervisning. Under
praktikperioden bildar tre lirarstuderande ett team som skall observera, reflektera och
diskutera varandras lektioner. Vidare har studerande bredvidldsningsmaterial om gym-
nastikundervisning som forvintas bli anvinda i diskussionerna och reflektionerna.
Praktikskolans ldrare observerar och handleder varje lektion medan en lektor frin 13-
rarutbildningsenheten handleder vid tvd lektioner. Varje ldrarstuderande forvintades
anvinda en elektronisk journal for reflektioner av undervisningen och for att redovisa
andra uppgifter.

I studien har data samlats in frdn lirarstuderandes skriftliga utvirdering av sin an-
vindning och forstielse av undervisningsmodellen. Vidare anvindes deltagande obser-

vation under lektionerna och en analys av lektionsplaner frin den elektroniska journa-
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len. Data analyserades genom en kombination av analytisk induktion och konstant
jamforelse teknik (Goetz & LeCompte, 1984) in i olika teman och aspekter. Jag sokte
vidare efter negativa fall for att sikerstilla att jag inte hade forbisett viktiga idéer (Lin-
con & Guba, 1985).

Resultat

Jag har frin insamlad data strukturerat tre teman; att arbetat med en modell, elev-

respons pd modell baserad undervisning och modellspecifika erfarenheter.

Att arbetat med en modell
De flesta studerande upplevde en forsta chock och dngest infor arbetsmingden och
den nya modellen. Flera studerande upplevde att det blir en 6kad arbetsméingd medan

andra tog fasta pd det nya med att anvinda en modell. Johanna konstaterade:

Jag tyckte att tiden inte skulle ricka till att ldsa mig in pd materialet och tyckte
att det skulle bli valdigt jobbigt att ha undervisning pd ett stt man inte var van
med eller hade sett nigon annan ha. (Johanna).

Studerande stillde sig ocksd tvivlande till hur ett specifikt stoff skulle limpa sig for de-
ras modell och Lotta var osiker pd om hennes modell skulle fungera i drskurs tvd. Men
ndgra studerande sdg detta som en utmaning och att det skulle bli spannande och ro-
ligt att prova pd ndgot annorlunda som de sedan kan ta med sig ut i arbetslivet.

D3 vi fick veta att vi skall anviinda oss av olika modeller i undervisningen tinkte
jag genast att vad kul, en till utmaning! Men for att vara drlig blev jag nog lite
upprord och fundersam di det kom till kinnedom att TPSR modellen blev min.
Konstaterade dock snabbt att s hir 4r nu fallet och det gdr inte att dndra pd. Nu
kor vi! (Disa)

Forberedelse och lektionsplanering ér en del av undervisningen och studerande beto-
nade att det dr viktigt att vara vl inldst och forberedd infor undervisning med en
frimmande modell. Efter den arbetsamma inledningen ansdg lirarstuderande att det

var bdde roligt och lirorikt att undervisa enligt modellen.

... det var bara lite svdrt att komma iging men efter det gick det som smort
(Jessika)
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.. men det tog ju tid att ldsa in sig och forstd den helt. Men nu har man ju den,
sd det 4r roligt (Jonny)

.. medan ndr man vil kom igdng med sjilva lektionerna rullade det bara pd
(Nadja)

Alla lararstuderande ansdg att de i framtiden kommer att helt eller delvis anvinda den

egna modellen.

Den har Gppnat mina 6gon pd mdnga sitt, och det 4r en metod som jag kom-
mer att jobba vidare med, det rdder det inga tvivel om (Jakob)

Jag kommer att anvinda mig av denna modell, kanske en gdng om dret eller per
termin. (Johanna)

Jag kunde absolut tinka mig att forsoka anvinda denna undervisningsmetod
med mina egna elever (Nette)

D3 undervisningspraktiken hade gett dem en verklig bild av sin egen modell s3 kunde
studerande visa olika 16sningar pd hur och nir de vill anvinda sin modell. Studerande
nimnde att det var viktigt att kiinna eleverna och att elevernas dlder, kunnande och
beteende samt att lektionens innehdll skulle pdverka deras val.

Majligheten att folja med andra studerandes lektioner och modeller gjorde att de
hade en mojlighet att kritiskt granska de andra modellerna. Det visade sig att studeran-
de ocksd bara genom att observera hade en klar dsikt om varje modell och dess framti-
da anvindning samt att de flesta ansdg att de i framtiden ville prova pd en annan mo-

dell. Markus konstaterade:

De andra modellerna jag sdg var TPSR och TGfU. TPSR har jag varit och dr fort-
sdttningsvis skeptisk till dd det giller dldre elever. Med forskoleeleverna som
Disa hade fungerade dock modellen bra. .. TGfU 4r en modell jag inte anvint
mig av men som jag anser verkar fornuftig. Stefan hade 3:or och 4:or i volley-
boll och man kan friga sig om det 4r sd bra att ha modellen med elever som
inte alls har ndgon grund i volleyboll.

Studerandes egen undervisning och observation av andras lektioner visade pd en re-

flektion av undervisningen som syns i att de inte sdg modellerna som ndgot stelt och
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rigitt utan att modellerna kan och bor anpassas enligt drskurs och nivd. De lyfte vidare
fram betydelsen av att ha en positiv instillning méjligheten att ldra sig for livet genom

att i en praktikperiod anvinda en modell baserad undervisning.

Ta inte ut fordomar pd forhand. Det gdr just sd bra som du har tinkt dig, eller
bttre! Lds in dig pd materialet och det kommer att fungera fint! (Disa)

Jag tycker att det var bra att vi mste undervisa enligt en viss modell eftersom
det antagligen aldrig blivit av att man provat pa liknande sedan nir man 4r fir-
digutbildad. (Nette)

Elevrespons pd modell baserad undervisning

De flesta lararstuderande upplevde att eleverna var positiva till att ha olika modeller i
gymnastikundervisningen. Jakob konstaterade "Min uppfattning 4r ocksd att eleverna
uppskattade modellen” och Lotta ansdg ”.. vildigt positiva till modellen. Jag tror de
forstod uppgiften vildigt bra”. Ndgra studerande hade ocksd under sista lektionen dis-
kuterat modellen med eleverna och Disa konstaterade ” Sista lektionen d jag frigade
vad de tyckte om att jobba med en metod likt denna fick jag enbart positiv feedback.
Jag kan allts vara N6jd”. Detta annorlunda uppligg gav eleverna lite mera 4n traditio-

nell undervisning, vilket Karin ansig att hade en stor inverkan pd eleverna:

Jag tror de upplevde modellen som ndgot som verkligen utvek fran vanlig tradi-
tionell undervisning. Eleverna dr vana med att ldraren styr och stiller, nu fick de
sjdlv kinna pd hur det 4r att vara ldrare. De mirkte sikert att det inte dr s ldtt
alla gdnger. Jag tror att eleverna kommer att komma ihdg Sport Education som
jag hade pd bidgmnespraktiken om 10 dr eftersom modellen 4nd3 ir sd speciell.
(Karin)

Men tvd studerandes totala engagemang var i praktiken pd en ligre nivd och detta ter-
speglades i deras uppskattning om elevernas respons. Jakob ansdg "att alla riktigt for-

stod vad den gick ut pd” och Anna konstaterade "att de tyckte att det blev lite trikigt”.

Modell specifika erfarenbeter.

Lirarstuderande lyfte fram att anviindningen av Teaching Games for Understanding
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(TGfU) stidller storre krav pd ldrarens dmnes- och didaktiska kunskaper dd ldraren inte
kan planera allt i detalj pd forhand utan det 4r elevernas prestationer som styr under-

visningen. Detta stiller ocksd storre krav pd ldrarens kreativitet.

TGfU ir en eventuellt lite mer kravande modell eftersom liraren bor kunna
flera olika spel och samtidigt ldra ut teknik genom spelen och samtidigt hélla
eleverna uppmuntrade och intresserade (Lotta)

Denna osédkerhet 4r krdvande men Jakob ansdg att det ocksa premierade ldraren.

Man ir involverad och uppmirksam i spelet pd ett helt annat sitt dn man ir i
den normala undervisningen. Det stiller en del krav pd ldraren, men jag tror
ocksd att det ger en hel del t liraren sjilv (Jakob)

Denna annorlunda struktur med utgingspunkt i spelet gjorde att lektionens uppligg

skiljer sig frdn traditionell undervisning. Jakob beskrev hur han undervisade:

Om man har en spelovning som fokuserar pd exempelvis passningsspelet, s
kanske man efter ett tag mirker att mottagningarna inte riktigt fungerar for
eleverna. D4 4r det bara att stanna upp ett tag och diskutera problemet. Man
kanske viljer att avbryta spelet tillfilligt for att istillet lita eleverna passa till
varandra parvis en stund for att trina mottagningarna i lugn och ro samtidigt
som ldraren ger handledning dir det behovs. Efter ett tag nir man ser att ele-
verna gjort framsteg sd provar man att spela igen.

En undervisningsmodell med fokus pd spel medfor att eleverna kan spela mera 4n i
traditionell undervisning och Anna konstaterade att ” jag tror att eleverna uppskattade
det att de fick spela mycket”. Men Lotta noterade "Ibland under lektionerna jag s la jag
mirke till att vissa elever blev uttrikade och orka inte spela hela lektionen”, vilket visar
att det inte dr helt oproblematiskt med mera speltid for eleverna.

I Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR) modellen anvinder liraren
olika nivder far att skapa en positiv stimning i klassen och eleverna skall ta ansvar for
sitt eget och kamraternas arbete. Eleverna viljer i borjan av lektionen vilken niv de
strdvar att arbeta pd och sedan i slutet av lektionen fir de utvirdera sig sjilva hur de
Iyckades upp sitt mdl. Lararstuderande noterade att detta 4r ett bra sitt att jobba med

disciplin och ordning i klassen. Vidare ansdg Disa att ” det blev en annan sorts sam-
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manhdllning i klassen genom att vi funderade kring virt beteende. Det hinder inte
alltfor ofta under en vanlig gymnastik lektion”.

Vid anvindningen av TPSR modellen gor liraren inte ndgra stora fordndringar i det
traditionella lektionsuppligget utan skapar tid for reflektion i borjan och slutet av lek-

tionen.

Planerade sekvensen enligt en normal sekvens med normala lektioner. Daremot
limnade jag lite extra tid till modellen for varje lektion bide i borjan och i slutet
av lektionen. Speciellt mycket tid krdvde modellen forsta lektionen dd modellen
skulle presenteras. (Lotta)

Den viktigaste delen 4r att det finns tid for reflektion och hdr anvinde studerande ar-
betsblad, hiften och posters for att eleverna skall fundera pd sin nivd. Dessutom an-
vinde studerande nivderna som motivationsitt under lektionen och Lotta pipekade att
“det kindes bra att ha modellen som ett verktyg och hjilpmedel dd man uppmuntra
eleverna till gott beteende”.

Lirarstuderande ansdg att modellen var en ideal mall men de pdpekade betydelsen
av att fd och kunna anpassa modellen och gora konkreta niver som limpar sig till ele-
verna i klassen. Disa ansdg att det var viktigt att "Man fir alltsd gora det pd det sittet
som man som ldrare ser det enklast for sig sjilv”.

Aven inom Sport Education (SE) modellen pipekade Lirarstuderande betydelsen av
att ldraren kan anpassa modellen till drskurs och klassens elever, viket syns i Nadjas
utsaga: "Sports Education dr en metod som verkligen dr vird att préva pd, men man
bor anpassa den till klass och drskurs”. Lirarstuderande upplevde elevernas majlighet
att ta ansvar som ndgot positivt. Nadja ansdg att "genom att gruppen delades in i mind-
re grupper fick alla sin egen roll och sitt eget ansvar. Detta anser jag ér en av de bista
sakerna” och Lotta ansdg att "genom Sport education lir sig eleverna att ta ansvar och
samarbeta”. Lirarstuderande upplevde att eleverna tyckte om att pd planera och leda
trdningen medan andra tyckte om att ha sina kompisar som trinare. Vissa elever verka-

de till och med att vixa i som roll som trinare. Karin ansig:

Det som oroade mig mest infor sekvensen var att eleverna skulle tycke att det
dr svdrt/jobbigt att hdlla lektioner sjilva. Dessutom oroade jag mig for att ele-
verna inte skulle komma pd ndgra 6vningar och vara helt omotiverade for upp-
giften. S3 var inte fallet i min klass. Jag hade inte behdvt oroa mig alls for klas-
sen var super motiverade och tog uppgiften pd allvar.
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Men studerande var ocksd medveten om att eleverna hade lixor i andra dmnen vilket
gor att speciellt tranaruppgiften kan bli en belastning. Nette sade att trinarna hade
uppgifter infor varje lektion uppfattade jag ibland som lite jobbigt for trinarna, de hade
ldxor och mycket annat program att tinka pd ocksd”. Dirfor betonade ldrarstuderande
mdojligheten till att motivera, stodja och hjilpa eleverna i sina olika roller. Johanna gav
"exempel pd Gvningar de kan ha med sin grupp” samt "triffade trdnarna dagen fore for
att gd igenom nésta dags lektion sd att de fick chansen att friga mig ifall ndgonting var
oklart”.

Négra ldrarstuderande upplevde att ldrarrollen under lektionerna skapade problem.
De var inte sd sikra pd vad och hur de skulle agera och pd vilket sitt de skulle ingripa i

undervisningen. Den traditionella lararrollen 4r djupt rotad, vilket kan ses i Karins utsa-

ga:

Skulle jag ha planerat utan att utgd frdn en modell skulle jag ha lagt mer vikt pd
tekniken. Och att tekniken skulle ha ldrts ut stegvis. Frdn littare moment till
svarare och bygga upp momenten stegvis.

Den svdra dvergdngen till ett elevcentrerat arbetssitt kan dven skonjas i ldrarstuderan-
des syn pd undervisning och inlirning av firdigheter under lektionerna. De var med-
vetna om att eleverna lirde sig att ta ansvar och att samarbeta men papekade att fir-

dighetsinldrningen var bristfillig.

Visst eleverna ledde och gjorde fina handbollsévningar och utféranden men jag
tror att inlirningen skulle ha varit lite hogre ifall jag sjdlv fitt leda tekniktrdning-
en (Nina)

Det var forsta gdngen dessa treor och fyror hade handboll och sd ska de borja
ldra ut det.... Men det lyckades nog forvanansvirt bra dnda! Fastin fardighetsin-
lirningen kanske inte var optimal. (Rosa)

Diskussion

Denna studie visade att lirarstuderandes undervisning med en utgdngspunkt i modell-
baserad undervisning gav dverlag positiva erfarenheter. De tyckte om att anvinda olika
modeller och sdg fordelen med detta. Som tidigare forskning (Casey, 2012; Gurvitch et
al., 2008; Stran et al., 2012) visat kan ldrare och ldrarstuderande fd positiva kinslor och

bli entusiastiska dd de provat pd ndgot nytt och markt att det fungerar. Denna ovana
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situation med att anvinda modellbaserad undervisning upplevde lirarstuderande ocksd
som en utmaning men ocksd som ndgonting att ta med sig in i arbetslivet. Den egna
undervisningserfarenheten men ocksd majligheten att observera andra modeller hade
tydligt skapat en vilja till férdndring.

Men att gd frdn det traditionella och trygga arbetssittet blev speciellt i borjan en
extra borda for de studerande. De var dels oroliga att prova ett ndgot annorlunda upp-
ligg men ocksd den okade arbetsmangden skapade en kinsla av stress. Flera studeran-
de hade pd forhand en klart uttalad syn pd vad som kommer att fungera och inte fun-
gera och ville redan dd gora egna anpassningar. Men jamfort med tidigare resultat,
(Curtner-Smith et al., 2008; Ko et al., 2006) dr stora forandringar forekom s behdll
dessa lirarstuderande den grundliggande iden for respektive modell. Detta kan sikert
relateras till praktikperiodens strukturen och till olika former av handledning i sam-
band med praktiken.

Lirarstuderande uppfattade att deras elever hade tyckt om anvindningen av mo-
dellbaserad undervisning. Detta annorlunda uppligg var for eleverna en variation frin
det traditionella och var dirfor en positiv upplevelse. Vidare uppskattade eleverna méj-
ligheten att medverka och att ta mera ansvar for genomforandet av undervisningen.
Detta visar att eleverna i denna understkning inte reagerat pa ett annat sitt 4n elever i
tidigare forskningsoversikter (Hastie et al., 2011; Hellison & Walsh, 2002; Lefteratos &
Tsangaridou, 2010; Wallhead & O’Sullivan, 2005) och ur detta perspektiv kan en mo-
dellbaserad undervisning ses som en bra metod i gymnastikundervisningen.

I samband med anvindningen av TGfU konstaterade ldrarstuderande att det finns
ett behov av gedigna dmneskunskaper och didaktisk forstdelse, ndgot som Light (2002)
ocksd funnit hos erfarna ldrare. Det annorlunda uppligg med utgdngspunkt i spel gjor-
de att lektionen inte kunde planeras i detalj, vilket var en osikerhetsfaktor men ocksd
en utmaning. Detta var sirskilt svdrt for ldrarstuderande med liten erfarenhet av ett
bollspel. Men lirarstuderande upplevde att eleverna dtminstone tyckte om att fi spela
mycket vilket troligtvis kan, som i andra studier (Méndez et al., 2010; Oslin & Mitchell,
20006), ses i en positivare attityd och hdgre motivation till gymnastikundervisning.

Vid undervisning utgdende frin TPSR-modellen lyfte ldrarstuderande fram mdjlig-
heten att arbeta med disciplin och ta fasta pd sociala mdl i undervisningen. Denna mo-
dell hade inte inverkan pd den traditionella undervisningen men liraren behivde re-
servera tid for elevernas reflektion kring deras beteende. Denna tid 4r borta frin tradi-

tionell undervisning, men Weiss (2011) lyfter fram att allt inom gymnastikimnet inte 4r
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undervisning av firdigheter utan en viktig del 4r det sociala métet och elevernas positi-
va beteende och dir kan elevmedverkan och ansvar ha en viktig roll.

Vid SE gav lararstuderande eleverna mojlighet att ta ansvar och fungera som ledare
for varandra (Siedentop et al., 2011). D3 fordndras ldrarrollen och ldraren behover sto-
da och hjilpa eleverna pd ett annat sitt 4n vid traditionell undervisning. Det att ge ele-
verna mera ansvar och att fringd den traditionella liraren 4r en utmaning som inte
alltid var sd ldtt. Lirarstuderandes svdrigheter att fringd den traditionella undervisning-
en dir ldraren styr allt till att ge mera ansvar har ocksd lyfts fram i tidigare forskning
(Sinelnikov at al., 2011; Stran et al., 2012). Didrfor finns det hir ett tydligt behov av stdd,
handledning och sjdlvreflektion under lirarstuderandes praktik.

Innehdllet i gymnastikundervisningen styrs av ldroplanen men varje ldrare kan i
verkligheten ganska fritt strukturera genomfrandet och i allminhet har lirare anvint
en multi-aktivitets uppligg med trining av firdigheter (Annerstedt, 2008; Hastie, 2003).
Denna tradition med att undervisa firdigheter kom tydligt fram och vissa ldrarstude-
rande som anvinde SE-modellen var skeptiska till om eleverna verkligen ldrde sig fir-
digheter. Tidigare forskning (Placek, 1983; Romar, 1995) har visat att trots att liraren
strdvar till att undervisa fardigheter sd ir resultatet inte alltid det som forvintats. Men
bdde Ennis (2011) och Stodden et al. (2008) tar dock fram betydelsen av bra undervis-
ning dir eleverna lir sig fardigheter och hinvisar till ett samband mellan barns moto-
riska kunnande och deras fysiska aktivitetsnivd. I denna frdga har lirarstuderande inte
dnnu hunnit skapa sig en tydlig stindpunkt och dd har lirarutbildningen en viktig roll.
Enligt Annerstedt (2007) ér det viktigt att blivande ldrare redan under studietiden re-
flekterar Gver sina mal med dmnet och ddrmed fortydligar for sig sjilva vad deras yrke
syftar till.

Att ldsa teori och planera samt att sedan i praktiken undervisa en modell och ob-
servera andra modeller verkar ha gett dessa lirarstuderande tillrickliga kunskaper att
for att forstd och analysera olika modeller. Tidigare forskning kring praktikperioder
(Deenihan et al., 2011; Kinchin et al., 2005; Oslin et al, 2001) har lyft fram mdnga olika
element i denna inskolning. Det som saknades nu var att studerande inte i metodikkur-
sen hade blivit undervisade med modellen, men ett seminarium, egen inlisning och
individuell handledning har dock erbjudit en grund att starta ifrdn. En viktig del 4r
handledningen under praktikperioden och handledarna pd skolan har inte anvint mo-

dellbaserad under visning men de kinner till grundprinciperna. Dessutom kan handle-
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daren frin universitet vid sina handledningstillfillen ta fasta pd hur det modellbaserade
uppligget fungerar.

Denna studie visade att modellbaserad undervisning i gymnastik, som vuxit fram
inom den internationella idrottspedagogiska virlden men nistan helt saknas i Skandi-
navien, kan framgangsrikt anvindas av ldrarstuderande i praktikperioder vid skolor. Det
ar dock viktigt att ldrarstuderande fir en mélinriktad forberedelse och inskolning. Vida-
re kan handledaren pd skolan och frin universitet stoda lirarstuderande i deras arbete
med att i praktiken omsitta teori. Men om de i det kommande yrket verkligen kommer
att anvanda olika modeller i sin gymnastikundervisning kan vi inte garantera. Men dt-

minstone har de tagit ndgra steg i en ny riktning.
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Fotnot

! Skoldmnet heter gymnastik i Finland och motsvaras av idrott och hilsa i Sverige samt av physi-
cal education i engelsksprikiga linder. Gymnastik anvinds genomgdende for att beskriva sko-
limnet i denna artikel.
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