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1 JOHDANTO

Suomessa on tarjottu lakisagteinen, maksuton kouluruokailu kaikille oppivelvollisuuskoulujen
oppilaille vuodesta 1948 lahtien. Vuosikymmenten kuluessa kouluruokailusta on tullut tarked
oltava tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu seka té@ysipainoinen. Kouluruokailun
jarjestdmisessd on otettava huomioon sek& oppilaiden ja kouluyhteisdn hyvinvoinnin
edistdminen ettd terveys, ravitsemus- ja tapakasvatus. Koulun maksuton ruokailu kasittda
padsdantOisesti yhden lounasaikaan tarjottavan aterian. (Lintukangas, Manninen, Mikkola-
Montonen, Palojoki, Partanen & Partanen 2007, 3, 24.)

Koululaisen tyopéiva saattaa koululounaan jalkeen jatkua useita tunteja, jolloin syntyy
keskittymista vaikeuttava ndlkd ja oppimistehoa laskeva energiavgje. Useissa kouluissa on
tarjottu maksutonta vélipalaa yli kuusi tuntia kestévien koulupaivien aikana, mutta kaytant6 on
vahentynyt kuntien talouden heikkenemisen vuoks. Monissa kouluissa on jérjestetty
Véalipalamyynti on jarjestetty joko aamu- tai iltapaivalla ja joko perinteiselld asiakaskontaktilla
tal automaattimyynnilla. On térkeda, etta valipalatarjonta koostuu terveellisistd, monipuolisista,
maukkaista ja edullisista tuotteista. Oppilaskuntien yllgpitdmien kioskien tai koulun tiloissa
olevien virvoituguoma-, makeis-, jaétel6- ja vélipal a-automaattien useat myyntituotteet eivét ole
lakisdéteisen koulun terveys- ja ravitsemuskasvatustavoitteiden mukaisia. Epéterveellisten
vdlipalatuotteiden myynti koulussa e ole johdonmukaista ja luotettavaa ravitsemuskasvatusta.
Lisdksi epéterveellisen vélipalojen, makeisten ja pelkkien hiilihydraattipitoisten ruokien
syonnilla on todettu olevan yhteys koululaisen oppimisvaikeuteen ja ylivilkkauteen.
(Lintukangas ym. 2007, 24.)

11 Taustaa opinnaytetydlle

Tama opinndytetyd on osa kouluruokailluhanketta, joka on osa Suomen Itsendisyyden
Juhlarahaston Sitran  Elintarvike- ja ravitsemusohjelman Jarkipalaa-hanketta.  Siin&
tutkimuslaitokset, jarjestét ja yritykset tyoskentelevét yhdessd koululaisten ravitsemuksen
parantamiseksi (Suomen itsenaisyyden juhlarahasto Sitra 2007). Jarkipalaa-hankkeessa



4

kiinnitetd8n huomiota muun muassa koululaisten vélipaloihin, ja sen kansanterveydellisend
tavoitteena on lasten kasvaminen terveiks aikuisksi (Suomesta terveellisen ravitsemuksen

mallimaa 2006). Hanke esitelléan alaluvussa 2.1.

Kaikkialla maailmassa kaivataan kokeiltuja ja toimivia keinoja terveyden edistamiseksi ja muun
muassa kehittyneiden maiden vitsauksen, lisééntyvan ylipainon ehkdisemiseks (Suomesta
tervedlisen ravitsemuksen mallimaa 2006). Lahdimme mukaan Jarkipalaa-hankkeen
valipalahankkeeseen, koska projekti ja aihe ovat térkeitd, mielenkiintoisia ja ajankohtaisia.
Halusmme omalta osaltamme edist&a suomalaisten lasten ja nuorten hyvinvointia ja olla
mukana tydssa ruokailutottumusten muuttamiseksi terveellisesmmiks. Keinona oli koulussa
tarjottavan vdlipalan kehittdéminen. Piddmme ravitsemuksellisesti laadukkaan ja toimivan
vélipalatarjoilumallin kehittdmistd gankohtaisena haasteena lasten ja nuorten ylipainon ja

epéterveel lisen napostelun ehkéi semiseksi.

Opinndytetyd on tehty parityona tiiviissa yhteisty0ssa ja tyoskentely on ollut tasapuolista
Keskusteluihin, ideointiin ja ailkaisempaan tutkimukseen perehtymiseen on kaytetty runsaasti
aikaa, ja kaikki kirjoitukset ovat muotoutuneet yhteisen suullisen pohdinnan pohjalta. Néin ollen
niiden Kirjoittaja on vain dokumentoinut yhteiset gjatukset. Suppeita vastuualueita on jaettu
[ahinna henkildkohtaisen kiinnostuksen mukaan, mutta yhtéén alalukua ei ole kirjoitettu yksin.
Haluamme lampimasti kiittéd anutlaatuisesta oppimiskokemuksesta ja erinomaisesta
opinndytetyon ohjauksesta kouluruokailuhankkeen koordinaattoria yliopettga Irma Tikkasta
Lisdksi  haluamme  kiittéd viestinndn  opettgga Elina  Hovilaa sekd4 muita

kouluruokailuhankkeeseen osallistuneita opettgjia ja opinndytetyon tekijoita.

12 Padongelma ja alaongel mat

Opinnaytetyon tavoitteena on vadlittujen helsinkiléisten koulujen vélipalatarjoilumallien
kuvaaminen, Espoon ja Vantaan kunnallisen kouluvélipalatoiminnan asiantuntijoiden
kokemusten kartoittaminen seka ndiden pohjalta uuden vélipalatarjoilumallin kehittdaminen.
Vélipalatarjoilumallin kehitystytssa on tutustuttu lagjasti aiempaan kotimaiseen ja ulkomaiseen
tutkimukseen. Erityisnakokulmina opinndytetydssa on valipalojen suhde terveyden edistamiseen
ja terveysongelmien ehkéisyyn sekd energian saantiin ja kulutukseen. Lisdksi tarkastellaan

koulussa tarjottavia valipaloja yhteiskunnal lisesta nékdkulmasta.
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Opinndytetydn johtoajatus on, etta maukas ja terveellinen vdlipala antaa koululaiselle energiaa
oppimiseen seka ohjaa lasta kansanterveydellisesti oikeisiin vaintoihin ja ndin parempaan

ravitsemukseen. Tavoitteena on kehittda kaytannonlaheinen valipalatarjoilumalli peruskouluihin,

Taman opinndytetyon pagongel mana on seuraava:

Minkdlaisia ovat peruskoulujen vdlipalatarjoilumallit ja miten niiden pohjalta
voidaan kehittéé oppilashuoltoatukeva vélipalatarjoilumalli?

Teoreettiset alaongelmat:

Minkdlaisia ovat aikaisemmat koulussa tarjottaviin vélipaloihin liittyvét
tutkimukset ja valipalakokeilut? (alaluvut 3.1-3.3)

Mita erilaisia teoreettisia ndkokulmia liittyy koulussa tarjottaviin
védlipaloihin? (alaluvut 3.4—3.6)

Empiirisen osan alaongel mat:
Minkdlainen on  neljan  helsinkildisen  koulun  koululaisten
valipalakadyttaytyminen? (alaluku 5.1)
Minkalaisia ovat valittuien koulujen vélipalatarjoilumallit? (alaluku
5.2.1-5.2.2)
Minkdlaisa ovat Espoon ja Vantaan kaupunkien koulujen
vdlipalatarjoilumallit kaupunkitasolla? (alaluvut 5.2.3-5.2.4)

Empiiristen tulosten pohjalta kehitetéén valipalatarjoilumalli. Valipalatarjoilumallin tulee olla
sovellettavissa ja hyOdynnettavissa erilaisiin  peruskouluihin riippumatta koulun koosta,
sjainnista, koulun oppilaiden i&std, koulun ruokailusta kaytanntn vastaavasta tahosta tai
keittittyypista. Vdlipalatarjoilumallilla halutaan tuoda uusia ideoita ja helpottaa yh& useampien

koulujen siirtymisté tarjoamaan oppilailleen terveel lista vélipal aa.

Empiirisend  kvantitatiivisena  tutkimusaineistona on  kaytetty  soveltuvia osia
kouluruokailuhankkeen aineistosta, jossa kartoitettiin syksylla 2007 ala- ja yl&astelaisten

kouluruokailutottumuksia. Empiirisenéd aineistona on myo6s kaksi ryhméteemahaastattelua, jotka
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toteutettiin syksyn 2007 ja talven 2008 aikana kahdessa koulussa. Koulut olivat Hiidenkiven ja
Aurinkolahden peruskoulu Helsingissd. Teemahaastattelujen ryhmakeskusteluihin osalistui
rehtoreita, luokanopettgjia, kotitalousopettgjia, oppilaita, kouluterveydenhoitgjia ja
koulukeittiotyontekijoita ja -esmiehia Lisdks teemahaastatteluna haastateltiin  Espoon
kaupungin ruokapalvelupaéllikkba Regina Ekroosia ja Vantaan kaupungin ateriapalvelun

aluepsallikkoa Marjukka Mydtamakes.



2 KOULURUOKAILUHANKE

Luvussa esitelldan kouluruokailuhanke ja sen p&arahoittaja Suomen Itsenédisyyden Juhlarahasto
Sitra. Lisdksi tarkastellaan Jarkipalaa-hankeen osa Lopuksi esitellaan

véalipalatarjoilumallihanke osana kouluruokailuhanketta.

2.1 Sitran Jarkipalaa-hanke kokonaisuudessaan

Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitra on itsendinen julkisoikeudellinen rahasto, joka edistda
yhteiskunnan hyvinvointia eduskunnan valvonnassa. Sitra perustettiin vuonna 1967 ja sen
tehtdva on ollut siité asti edistdd Suomen vakaata ja tasapainoista kehitysta, talouden méarallista
ja laadullista kasvua seké kansainvalista kilpailukykya ja yhteistyotd Rahaston toiminta on
keskitetty méérdaikaisiksi ohjelmiksi, joista jokainen sisdltdd useita eri hankkeita ja
toimenpiteita. (Tama on Sitra 8.10.2007.)

Jarkipalaa-hanke kuuluu Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitran Elintarvike- ja
ravitsemusohjelmaan. Elintarvikkeet ja ravitsemus (ERA) on ohjelma-alue, jonka tavoitteena on
tehdd Suomesta Kkilpailukykyinen terveellisen ravitsemuksen edellékavijd yhdessa alan
toimijoiden kanssa. ERA-ohjelman Jarkipalaa-hanke toteutetaan vuosina 2006-2009 ja ERA
rahoittaa sitd yli 1,5 miljoonalla eurolla. Ohjelmassa téhdatdan kansainvalisen kilpailukyvyn
lisd&miseen, terveytta edistéavien konseptien kehittdmiseen ja pk-sektorin kasvun tukemiseen.
Tavoitteeksi on asetettu globaali edell&kavijyys jarkiruoassa. Jarkiruoka eli smart food tarkoittaa
jarkevéd sybmista ja tuotteita, joissa perusruuan ja funktionaalisen ruuan hyvét ominaisuudet
yhdistyvé. Ohjelmassa kiinnitetdan erityishuomiota koululaisten terveyden edistdmiseen
ravitsemuksen keinoin. Y hteistydohankkeissa etsitéan keinoja, joilla vaikutetaan lasten terveyteen
ja luodaan vientikelpoisia malleja. (Elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERA 2004—2008
8.10.2007.) Jarkipalaa-hankkeessa tyoskennelldan koululaisten ravitsemuksen parantamiseksi
muun muassa kiinnittdmalla huomioita valipaloihin ja kehittamélla laadullisesti terveellisia
valipaloja kouluihin (Jarkipalaa 9.10.2007).

Jarkipalaa-tutkimus- japilottihankkeet on tarkoitettu koko elintarvike- ja ravitsemusalan
hyodynnettdviks. Ne myds luovat pohjaa vientikelpoisten konseptien rakentamiseen.
Pilottihankkeet toteutetaan vuosina 2006-2008. Ensimmaisia tuloksia saatiin syksylla 2007, ja
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hankkeitten kaikki tulokset ovat valmiina syksylla 2008. Hankkeen yhteistybkumppanit ovat
Kansanterveyslaitos, Kuopion yliopisto, Oulun yliopiston hammaslddketieteen laitos, Valtion
teknillinen  tutkimuslaitos VTT, Turun vyliopiston funktionaalisten elintarvikkeiden
kehittamiskeskus, Terveyden edistamisen keskus, Suomen Sydanliitto ry, Leipétiedotus ry,
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia, Valio Oy, Raisio Oyj, HK Ruokatalo Oy, Vaasan &
Vaasan Oy ja Sodexho Oy. Tutkimus- ja pilottihankkeita tehddan tutkimusektorin lisaksi
kehitys- javiestintdosa-alueilla. (Jarkipalaa-tutkimus- ja pilottihankkeet. 11.10.2007.)

Kansanterveyslaitos yhteistyokumppaneineen aloitti kevaalla 2007 ylaastelaisten ravitsemus- ja
hyvinvointitutkimuksen, joka kasitteli ruokatottumuksia, terveyskayttéytymistd ja suun
terveytta TyO jatkuu terveellista ruokavaliota edistavalla kokeiluohjelmalla vuosina 2007—2008.
Hanke toteutetaan kolmessa kaupungissa ja yhteensd 12 koulussa. Tuloksia hankkeesta saadaan
vuoden 2008 loppupuolella. (Jarkipalaa-tutkimus- ja pilottihankkeet. 11.10.2007.)

Kuopion yliopistossa toteutetaan 6—7-vuotiaiden lasten ravitsemus- ja liikuntahanke, jonka
tavoitteena on |0yt&a keinoja ala-astelaisten ravitsemuksen parantamiseen ja liikunnan
lis&&miseen (Jarkipalaa-tutkimus- ja pilottihankkeet. 11.10.2007).

Jarkipalaa-hankkeen kehitysty6ta ja pilotointia tehdaén viidessd yrityksessd, jotka ovat
kehittaneet uusia terveellisia vélipalatuotteita. Vdalipala-automaattikehityshankkeessa kokeiltiin
hankkeen yhteistyOyritysten tuotteiden myyntia pudotusautomaatissa kahdessa koulussa
kevaalla 2007. Tulokset tasta kehityshankkeesta saatiin syksylla 2007. (Jarkipalaa-tutkimus- ja
pilottihankkeet. 11.10.2007.)

Hankkeessa tuodaan esiin aikuisten vastuu lasten ja nuorten elintavoista. Perheen ravitsemusta ja
vdlipaloja pyritéan parantamaan mallilla, jolla vanhemmat saisivat helposti kdytannon tietoja ja
taitoja. Tavoitteena on myos 10ytda tehokkaita tapoja, joilla nuoret saataisiin kiinnostumaan
terveellisesta ravitsemuksesta. Jarkipalaa-vaestoviestinnalla kampanjoidaan monipuolisesti
terveiden eldmantapojen puolesta. (Jarkipalaa-tutkimus- ja pilottihankkeet. 11.10.2007.)



2.2 Opinnaytetyd osana kouluruokailuhanketta

vélipalan avulla. Tervedllinen, helposti koulussa saatavissa oleva vdipala on vdlitunnilla
kaupasta ostettavaa tai makeisautomaatista hankittavaa pikamakeaa parempi ja usein myo6s
edullisempi vaihtoehto. Jarkipalaa-hankkeessa on tarjottu ratkaisuks tyovoimaa saéstavaa
valipala-automaattia. Sitra halus myos teettda opinndytetyona toimivan

valipalamalliehdotuksen, jota téssa tydssa tutkimme.

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa toteutettava kouluruokailuhanke on osa koululaisten
ravitsemus- ja valipalahanketta Jarkipalaa. Kouluruokailuhanketta rahoittaa Suomen
itsendisyyden juhlarahasto Sitra, Maito ja Terveys ry sekd Helsingin ammattikorkeakoulu

Stadia. Tama opinnaytety® on osa kouluruokailuhanketta.
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3 TEOREETTISIA NAKOKULMIA KOULUISSA TARJOTTAVIIN
VALIPALOIHIN

Tassd opinnaytetyossd tarkastellaan koululaisille tarjottavaa vélipalaa kolmesta eri
nékokulmasta: terveyden edistamisen ja terveysongelmien ehkdisyn nakokulmasta,
energiandkokulmasta sekd yhteiskunnallisesta ndkokulmasta.  Nadiden  nakokulmien,
aikaisempien tutkimusten seka hankitun empiirisen aineiston pohjalta on laadittu
vélipalatarjoilumalli koululaisille tarjottavan vdlipalan parantamiseksi. Muita teoreettisia
muassa téhderuokandkdkulma, hyvinvointindkdkulma, ruoanvalintandkokulma, kasvatuksellinen
ndkokulma ja taloudellinen nékdkulma (Tikkanen 2007).

3.1 Aikaisemmat tutkimukset

Koulun maksuton kouluruokailu késittéa paasaantoisesti yhden lounasaikaan tarjottavan aterian.
Monissa kouluissa on kuitenkin mahdollista saada joko jarjestettya maksullista tai maksutonta
vélipalaa. Terveellisten valipalojen térkeyteen on vasta viime aikoina kiinnitetty huomiota, mista
kertoo esimerkiksi se, ettd erityisesti véalipaloihin keskittyvia tutkimuksia el juuri ole tehty
Suomessa

Monissa Suomen kouluissa on kaytéssa makelss ja virvoituguoma-automaattea.
Kansanterveydaitos ja  Opetushallitus ovat yhdessa  tekeméssdan  tiedotteessa
(Kansanterveyslaitos 2007, 1) suositelleet, ettd kouluissa ja oppilaitoksissa ei ole séannollisesti
myytéavana makeisia, virvoitusuomia ta sokeroituja mehuja Tama johtuu siitd, etta
suomalaisten nuorten ja lasten ylipaino on lisééntynyt merkittévasti viimeisen kahdenkymmenen
vuoden aikana. Lisaks lasten ja nuorten makeisten ja virvoituguomien kulutus on kasvanut seké
napostelu lisdantynyt. Jopa alle kymmenvuotiaiden suomalaislasten verisuonissa nékyy sydan-
ja verisuonitauteja ennakoivia muutoksia (Uutislehti 100 2007, 6). Suomalaislasten elintavoissa
on parantamisen varaa, joten terveellisten ruokailutottumusten kehittdminen on ensisijaisen
tarkeda.

Eri tahot Suomessa ja ulkomailla ovat tutkineet paljon koululaisten terveytta ja

ruokailutottumuksia. Niiss on tutkittu muun muassa veren sokeri- ja insuliinipitoisuuksien
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vaikutusta oppimiseen ja kayttaytymiseen. Vaikka tuloksissa on paljon ristiriitaisuuksia, osoittaa
moni, ettd aamupalan tai aikaisen vélipalan sydminen parantaa keskittymisté ja oppimistuloksia.
Mahoney ym. (2005) osoittivat tutkimuksessaan, ettd aamupalan syominen parantaa
kognitiivista suoritusta, mutta he tekivat myds téarkean havainnon, etta el ole aivan sama, mita
lapset syovét. He havaitsivat, ettd runsaskuituisilla ja alemman glykeemisen indeksin tuotteilla
on poditiivinen yhteys lasten parantuneeseen ja pidentyneeseen suorituskykyyn. Taméan takia
vanhempien pitda huolehtia siita, etta koululaiset ensinnakin sybvat aamupal aa ja ettd he soisivét
oikeanlaista aamupalaa kuten taygyvatuotteita. Myos Dani ym. (2005) saivat samantyyppisia
tuloksia tutkiessaan koululaisten kayttaytymisen ja ruokavalion yhteytta. Varsinkin proteiinin,
raudan, jodin ja yleensdkin aamupalan nauttimisella on suuri vaikutus koululaisten
oppimiskyvykkyyteen ja k&yttaytymiseen. Tutkimuksessa koululaiset, jotka nauttivat aamupalaa
sdanndllisesti, paransivat suoritustaan erityisesti matematiikassa, mutta myos yleisesti
arvosanojen osalta.

Terveyttd kasviksilla —kampanjan 135 ruokapalvelupé&éllikolle toukokuussa 2007 tehdyn
kyselytutkimuksen mukaan koululaiset saavat usein liian véhan kasviksia vélipalakseen. Vain
noin puolet kyselyyn vastanneista ilmoitti, etta tutkimusjakson aikana vélipalalla oli tarjottu joka
paiva kasviksia eli vihanneksia, juureksia, marjoja tai hedelmid. Vastagjia pyydettiin myos
korkeaks koettu hinta sekd koululaisten haluttomuus syoda kasviksia Kasvisten késittelya
pidettiin myos haastavana ja esikésiteltyjen kasvisvaihtoehtojen huono saatavuus oli yksi peruste

sille, ettel kasviksia ollut tarjolla paivittain. (Kotimaiset Kasvikset 2007.)

3.2 Aikaisemmat vélipalakokeilut

Koululaisten ruoka- ja ruokailutottumuksista on jonkin verran tehty tutkimuksia Suomessa,
mutta erityisesti valipaloihin keskittyvia tutkimuksia e juuri ole, poikkeuksena kuitenkin
vuonna 2007 julkaistu "V alipala-automaattikokeilu”, joka toteutettiin osana Sitran Elintarvike-
ja ravitsemusohjelma ERA:n Jarkipalaa-hanketta.  Tutkimus toteutettiin  kahdella
padkaupunkiseudun yléasteella kevaén 2007 aikana. Kouluihin sijoitettiin kahden kuukauden
gjaks automaetti, josta koululaiset pystyivat ostamaan véalipalatuotteita, joiden rasvan laatu ja
maara olivat ravitsemussuositusten mukaisia ja lisdksi sokerin ja suolan médré olivat
kohtuulliset. (Peltolaym. 2007, 3.)
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Vélipala-automaattikokeilun tuloksista (Peltola ym. 2007, 28, 32) ilmenee, ettd yli puolet
oppilaista suhtautui valipala-automaattiin positiivisesti ja piti Sitd joko melko hyvanatai erittain
hyvéana valipalan hankkimisen lahteend Kuitenkaan vélipala-automaatin tulo kokeilukouluihin
el vaikuttanut siihen, kuinka usein oppilaat syovét védlipalaatai siihen, missa vélipalaa syodaan.
Molemmissa kouluissa yli nelja viidesosaa soi valipalaa kotona tai paikassa, jonne menivét
koulun jalkeen. Hyvana asiana voi kuitenkin pitda, etté epaterveellisten valipalojen kéyttod naytti
vahentyneen toisessa kokeiluun osallistuneessa koulussa, jossa vélipalaautomaatin tielta
poistettiin  virvoitusjuoma- ja makeisautomaatit. Virvoitusuoma ja makeis-automaattien
korvaaminen terveellisempien vdlipalojen tieltd nayttdisi vahentdvan virvoitusuomien ja

makeisten sydmista vélipalaksi, jos muuta vaihtoehtoa ei oppilaille anneta.

Sitran rahoittamassa valipala-automaattikokeilussa (Peltola ym. 2007) keskityttiin tarjottavien
valipalojen liséksi koululaisten aamupalan ja koululounaan syontiin ravitsemuksellisesta
ndkokulmasta. Vdipala-automaattien tulo kokeilukouluihin el vaikuttanut oppilaiden aamupalan
syémisen useuteen, mutta automaatti antaa mahdollisuuden ostaa ravitsemuksellisesti parempaa
valipalaa my6s aamupdivallg, jos koululainen el ole sybnyt varsinaista aamupaaa syysta tai
toisesta kotona. Mydskaén koululounaan sydmisen useuteen valipala-automaatin tulo kouluun ei
vaikuttanut. Osaltaan tahan varmasti vaikutti se, etta automaatit olivat suljettuina kouluruokailun

gjan, joten vélipalatuotteilla el voinut korvata monipuolista koululounasta.

Suomessa vdlipalan tarjoaminen ei ole osa virallista kouluruokailua, ja siks véalipalakaytanto
vaihtelee paljon. Joissakin kouluissa koululaiset saavat ilmaisen vélipalan, mutta useimpien
kuntien kouluissa vdlipala kuitenkin maksaa koululaisille. Esimerkiksi Kouvolassa on tehty
lautakunnan pé&&t0s jo vuosia dSitten, jossa sanotaan, etta ilmainen vdlipala tarjotaan niille
koululaisille, joilla on pitk& koulupdiva Valipalaksi tarjotaan taytettyja sampylditd, mehua ja
hedelmia. (Palokari 2007, 41.)

3.3 Kansainvdliset valipalatutkimukset ja -kokeilut

Sitran rahoittaman Jarkipal aa-hankkeen yhtena tavoitteena on luoda Suomesta kouluruokailun ja
valipalojen mallimaa. Kansainvélisesti katsottuna Suomen tilanne on varsin hyvg; kaikilla
peruskoululaisilla ja toisen asteen opiskelijoilla on oikeus ilmaiseen ja t&ysipainoiseen
maksuttomaan ateriaan. Nain el asia ole kaikkialla maailmassa Joissain maissa vain

kéyhimmille tarjotaan ilmainen koululounas tai ruoan laatuun e ole kiinnitetty tarpeeksi
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huomiota. Jos koululounas jo itsesséan e toimi hyvin, e voi olettaa terveellisen vélipalan

tarpedllisuudenkaan heréttavan riittavaa kiinnostusta kouluissa.

Yhdysvalloissa on vasta viime akoina herannyt huoli kouluruokailun ja véalipalojen
tervedlisyydesta Tama johtuu sitd, ettd kuten Suomessakin, myOs Y hdysvalloissa lasten
lihavuus on yleistyméassa. Terveellisten vaihtoehtojen saanti kouluun on Yhdysvalloissa
lakien toteutumiseen menee aikaa. Julkisella keskustelulla saadaan kuitenkin aikaan painetta
elintarviketeollisuuden keskuudessa, jotta namad kehittelisivdt terveellisempid vaihtoehtoja
vélipala-automaatteihin (Probart ym. 2006, 246).

Yhdysvalloissa vuonna 2006 useat johtavat vélipalavalmistgjat solmivat vapaaehtoisen
sopimuksen yhdessa Amerikan sydanyhdistyksen kanssa, jonka mukaan vélipalavalmistajat
lupaavat tarjota ja kehittda terveellisempié vaihtoehtoja vélipala-automaatteihin (Samuels 2006).
Ongelma on, etta ndma sopimukset ovat vapaaehtoisia eivatka sido osapuolia. Koulut kuitenkin
sanovat viimeisen sanan, mitd haluavat vélipala-automaattethinsa myytavaksi, eivatka ne ole
osallisia téssa sopimuksessa.

Monissa kouluissa Y hdysvalloissa tarjotaan oppilaille joko maksullista tai maksutonta
aamupalaa. On tutkittu, ettd oppilaat, jotka syOvdt aamupalaa, syovét ravitsemuksellisesti
2006.) Taman tutkimuksen pohjalta aamupalan térkeytta pitdis korostaa vanhemmille taalla
Suomessa. Aamupalan tarkeytta tukemaan kouluissa on hyva myds olla mahdollisuus valipalaan
Jo aamupaivan aikana joko automaateista tai muuten jarjestettyné.

34 Terveyden edistdmisen ja terveysongel mien ehkaisyn ndkokulma

Epéterveellisista ravitsemustottumuksista aiheutuu lukuisia erilaisia terveyshaittoja ja sairauksia.
Vation  ravitsemusneuvottelukunta  julkaisi  vuonna 2005  uudet  suomalaiset
ravitsemussuositukset, jotka pohjautuvat Pohjoismaiden ja Maailman Terveygéarjestd WHO:n
suosituksiin. Maailman Terveygérjeston yleiskokouksessa vuonna 2004 Suomi osaltaan
hyvaksyi maailmanlagjuisen strategian terveellisen ravinnon ja liikunnan edistamiseksi.
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Lisddmalla liikuntaa ja syomalla terveellisemmin olisi todenndkdisesti saatavissa suurempi

kansanterveydellinen parannus kuin muillatoimenpiteill& (Kuluttgavirasto ym. 2005, 3.)

Lihavuuden yleistymisen taustalla on muun muassa liikunnan puute, epaséannolliset ruokailuajat
ja epéterveelliset ruokailutottumukset. Erityisesti sokeripitoisten virvoituguomien, makeisten ja

pikaruoan kulutus on lisénnyt rasvan, suolan ja sokerin paivittaista saantia.

Terveyttd kasviksilla -kampanja on Kotimaiset Kasvikset ry:n, Suomen Sydanliiton,
Sybpgéarjestdjen, Suomen Terveydenhoitgjaliiton ja Suomen Hammasldakariliiton yhteinen
kampanja, jonka tavoitteena on lisdta kasvisten eli vihannesten, juuresten, marjojen ja hedelmien
kéyttod osana lasten ja nuorten monipuolista ruokavaliota ja auttaa koululaisia sisaistdamaan
sdanndllisen ateriarytmin térkeys. Kasvisten mééran lisédminen lasten ja nuorten ruokavalioon
auttaa vahentdmadn monien sairauksien vaaraa aikuisidla Koululaisten terveydentilaan on
kiinnitetty huomiota, koska painonhallinta ja suun terveys ovat gankohtaisia teemoja
koululaisilla. (Kotimaiset Kasvikset 2007.) Lapsena ja nhuorena omaksutut ravitsemus-, lepo- ja
litkuntatottumukset luovat perustan aikuisian terveydelle. Terveytta tukevilla tottumuksilla on
positiivinen vaikutus sek& monien sairauksien riskin pienenemiseen ettd painonhallintaan ja

suun terveyteen.

Ylipainosta on lapselle fyysisia, psyykkisia ja sosaalisia haittoja. Lapsi on usein koémpeld,
hanelld on huono kunto ja han voi joutua koulukiusatuksi, mik& osaltaan vaikuttaa lapsen
itsetuntoon. Ylipaino altistaa korkeaan verenpaineeseen ja kohonneisiin veren rasva-arvoihin.
Ylipainoisella lapsella on suurempi riski sairastua sydan- ja verisuonitauteihin, tuki- ja
liikuntaelinsairauksiin seka aikuistyypin diabetekseen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.) Mita
ylipainoisempi lapsi on, sité todenndkdisemmin hén on lihava myos aikuisena, ellei lapsen
ruokailutottumuksiin kiinnitetd huomiota riittavan goissa. Tassa kodin ja koulun yhteistyé on
tarkedd, dlla ei riitd, ettd lapselle koulussa opetetaan, miten pitaisi sydda, mutta kotona

vanhemmat esimerkilldan kertovat toista.

Lasten ja aikuisten suhde ruokaan ei ole helppo, silla nykypdivana ongelmana ei ole ruoan
vahyys ja riittaméttomyys, vaan suuret annokset, valikoiman lagjuus ja yltakyllaisyys. Taman
voi havaita muun muassa ruokakaupan valikoimissa; virvoitusuomapullojen koot kasvavat
kasvamistaan ja niidenkin myynnissd suositaan kahden tai jopa neljan pullon myymista

kerrallaan. Makeispussienkin myynnissi suositaan 400 gramman perhekokoja, jolloin lapset
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helposti syovdt enemmédn makeisia kuin mieli edes tekee. MyoOs pikaruokapaikoissa
hampurilaisten koot kasvavat tai ainakin hampurilaisaterian saa aina isommilla ranskalaisilla ja

virvoituguomalla kuin aikaisemmin.

35 Energiandkokulma

Energiandkokulmasta tarkasteltaessa koululaiset saavat liikaa energiaa kulutukseen ndhden ja se
jakautuu epétasaisesti koulupéivan galle nostaen ja laskien verensokeria nopeasti. Lis&ksi
koululaiset sydvét liian energiatinedd ruokaa, jonka seurauksena pdivittdinen energiansaanti
nousee yli kulutuksen. Alle 18-vuctiaiden ylipaino ja lihavuus on yleistynyt viimeisten kahden
vuosikymmenen kuluessa niin, etta 18 prosenttia pojista ja 10 prosenttia tytoista tayttéa
ylipainon tai lihavuuden kriteerit (Suomalainen Laakariseura Duodecim 2005). Véalipalamallin
kehittamisessé johtogjatuksena on maukkaan ja terveellisen vélipalan tarjoaminen koululaisille,

mika antaa riittavaa energiaa oppimiseen.

Energiantarpeen viitearvot vaihtelevat suuresti koululaisilla ja opiskelijoilla ian ja sukupuolen
mukaan. Pienin energiantarve on 7-vuotiailla tytoilla (keskiméérin 1720 kcal/vrk), kun taas
suurin 17-vuotiailla pojilla, joilla energiantarve on kasvanut keskiméarin 3200 kilokaloriin
vuorokaudessa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005, 12.)

Valtion ravitsemusneuvottelukunta on julkaissut ravitsemussuositukset suomalaisille (2005),
jotka koskevat rasvojen, hiilihydraattien ja proteiinien saantia aikuisten jayli 2-vuotiaiden lasten
ravinnossa prosentteina ilmaistuna kokonaisenergiansaannista (E%). Taulukossa 1 esitetddn
energiaravintoaineiden saantisuositukset koululaisille. Koululaisten energiaravintoaineiden

saantisuositukset elvét juurikaan eroa aikuisten saantisuosituksista.
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Taulukko 1.  Suositus  energiaravintoaineiden  saannista  koululaisille  (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta, 2005)

Rasva 25-35 |joista 10 E% | Joista joista
% tyydyttyneitd  ja | kertatyydyttyméttdmien monityydyttyméttémien
trangrasvahappoja | rasvahappojen osuus 10-15 | rasvahappojen osuus 5-10
E% E%
Hiilihydraatit | 50-60 | joista ravintokuidun  suocsiteltava
jaravintokuitu | % puhdistettujen saanti murrosikéisille 25-35
sokerien  saannin | g/vrk, da-asteikaislle
e tule ylittdd 10 | hieman véhemman
E%
Protelini 10-20
%

Ravitsemussuositukset ovat l&htokohta koululaisille tarjottavaan koulupdivan aikaisiin
ruokailuihin. Suositusten mukainen ruokavalio koostuu tdygyvavalmisteista, kasviksista,
hedelmigtd ja marjoista seka perunasta. Siihen kuuluu myds rasvattomia tai vahdrasvaisia
maitovalmisteita seké kalaa, lihaa tai kananmunia. Rasvasta pehmeét rasvat, kuten kasvioljyt,
ovat myds osa suositeltavaa ruokavaliota. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005, 35.)

Lautasmallista on apua hyvéan aterian koostamiseen. Lautasmallin mukaan lautanen koostetaan
gten, etta ¥4 on lihaa, kalaa tai kananmunaa, ¥4 perunaa, riisia tai pastaa ja puolet lautasesta
taytetéén kasviksilla. Ruokaguomaks suositellaan rasvatonta maitoa, ja liséksi ateriaan kuuluu
leipdd, jonka padadlla on pehmedd kasvirasvalevitettd. Marjat ta hedelméa jalkiruokana
taydentavét aterian. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005, 36.) Vdipalan koostamisessa
lautasmallia el voi kokonaisuudessaan hyodyntéd, mutta aeriasta voi jattdd esimerkiksi
maitovalmisteen ja jakiruoan valipalalle. Koululaisille tarjottavien valipalatuotteiden kriteerina
el voi aina pitéda ravitsemussuosituksia, koska harvoin kaytettavilla elintarvikkeilla on vain
vahan merkitysté ruokavalion terveellisyyteen pitkalla aikavalilla.

Ravitsemuksen ammattilaiset ja teollisuuden ravitsemusasiantuntijat ovat luoneet yhteistyona
osana Sitran ERA-ohjelman joukkoruokailuhanketta luettelon hyvien valipalojen aineksista
ohjenuoraksi teollisuudelle ja ruoka-ammattilaisilie. Tuoteryhméinen luettelo antaa suuntaviivat,
jotka ohjaavat tuotekehitystd ja ruoka-dlan ammattilaisia ravitsemuksellisesti parempaan
suuntaan (ks. Liite 2). Luettelon avulla pyritédn vaikuttamaan koululaisille tarjottavien
valipalojen terveellisyyteen antamalla suuntaviivat rasvan maaran ja laadun, sokerin ja suolan
méadran seka kuidun médran suhteen. (Koskinen 2007.) Né&itd ohjeita noudattamalla
ravitsemuksellisesti hyvien vélipalojen kriteerit tayttyisivat. Koululaisten valipalan osuus koko
paivan energiantarpeesta on melko pieni, ja se koostuu viljatuotteista ja kasviksista (ja
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maitovalmisteesta). Tervedllinen vélipala koostetaan esimerkiksi kourallisesta kasviksia, 1-2
taysjyvédleipaviipaleesta ja lasillisesta maitoa ta juustosiivuista leivan padlle (Suomen
Sydanliitto Ry 2007).

3.6 Y hteiskunnallinen ndkdkulma

Koulun opetussuunnitelma laaditaan valtakunnallisen opetussuunnitelman pohjalta. Opetuksen
jajestgdlla on vastuu opetuksen laadinnasta ja  kehittamisestd.  Paikallisessa
opetussuunnitelmassa paatetddn kasvatus- ja opetustyostad ja tdsmennetddn vatakunnallisen
opetussuunnitelman perusteissa méériteltyja tavoitteita. Kunnallisen opetussuunnitelman
kouluruokailun kokonaisuuden tulee olla yhteindinen ja yhteinen, jolloin kouluruokailun
periaaiteiden ja tavoitteiden tulkinta voi vaihdella annetuissa raameissa. Jotta
opetussuunnitelmasta tulee yhteinen, on eri henkilostéryhmien laadittava se yhteisty0ssa.
Opetussuunnitelman  kasvatustavoitteiden maérittelyssd on otettava huomioon oppilaiden
huoltagjat ja oppilaiden osallistuminen seka sitouttaminen kouluruokailun yhteisiin tavoitteisiin
alkaa opetussuunnitelman laadinnasta. (Lintukangas ym. 2007, 11.)

Opetussuunnitelman kouluruokailua koskevassa osuudessa kuvataan tarkemmin eriteltyna
kouluruokailun tarkoitus ja merkitys, ruokailu osana koulun toimintakulttuuria ja
kasvatustehtavdd, ruokalluympéristd, kouluruokailu oppilaan péivarytmissa, hyvéan ja
taysipainoisen kouluaterian kriteerit seké ruoka- ja tapakulttuurin tavoitteet ja keskeiset sisdlot.
Kouluruokailun alueeseen sisdltyy myos ruokailun ja virkistaytymisen kytkeminen koulun
opetus- ja kasvatustentdvédn, eri oppiaineisiin ja koko koulun toimintakulttuuriin.
Opetussuunnitelmassa  voidaan ohjeistaa  ruokailujen, koululounaan ja valipalojen,
2007, 12.) Perusopetuslain mukaan koululaisten terveyttd, kasvua ja kehitysta on edistettava
seka kouluympéristén on oltava turvallinen ja viihtyisd. N&in ollen myds ruokailuympériston
tulee olla viihtyisd ja toimiva, mik&d mahdollistaa rauhallisen ja virkistévén lounas ja

vélipalatauon. (Perusopetuslaki 3 §ja29 §8.)
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Lapset ja elintarvikkeiden markkinointi

Elintarvikemarkkinoinnin valvonnassa otetaan huomioon lakien, asetusten ja saadosten liséksi
vallitsevat kansanterveydelliset padmaéarét, joita yhteiskunnassamme halutaan edistda. Lasten ja
nuorten kulutustottumuksiin vaikuttaa jopa aikuisia enemman elintarvikemainonnan sisalto ja
maéra. (Kuluttgjavirasto ym. 2005, 2.) Hastingsin ym. (2003) mukaan mainonta e vaikuta
ainoastaan tietyn tuotemerkin suosimiseen (mika makeispuss ostetaan), vaan ylip&dtéan
valintaan, ostaako nuori valipalakss makeisia vai hedelmia Valtaosa lapsiin ja nuoriin
kohdistuvasta elintarvikemainonnasta muodostuu epéterveellisista ruoista, kuten sokeroiduista

muroigta ja makeisista.

Kinder-ylldysmunissa lapsia houkutellaan ostamaan tuotteita kylkiaislelun avulla
Mainoskampanjoissa viestitetdan vahvasti, etta lapsen kannattaa kerété koko sarja leluja. Koska
munan sisdllé olevaa lelua el voi tietdd ennen munan ostamista ja avaamista, on munia yleensa
odtettava paljon, etté lapsi saisi erilaisia kerailyhahmoja.

Coco Pops -suklaamurojen mainoksissa lapsille kerrotaan muropakkauksen sisdltavan
yllatyslahjan, kuten véria vaihtavan lusikan, joka on varustettu yhtion tunnuksilla. Kellogg'sin
mukaan (Mita tarkoitamme markkinoinnilla? 2007) yhtion lastentuotteidensa lelut innostavat
lapsia toimintaan tai muulla tavoin edistavan heidan kehitystdan. Tallaisessa mainonnassa
yrityksen tuote yhdistetéén hauskuuteen. Ruokailutottumuksia opitaan ja sSisaistetdan jo
varhaislapsuudessa ja mita enemman lapset nakevét tdlaista mainontaa, sitd enemman he
kuluttavat kyseisid tuotteita. (Kuluttgjavirasto ym. 2005, 2.)

Alaikéiset ovat akuisia alttiimpia mainonnan vaikutuksille, silla he eivdt osaa riittavasti
kyseenalaistaa mainosviestejd, heilla el ole tarpeeksi tietoa ravitsemussuosituksista, eivatka he
tieda riittavasti epaterveellisten tuotteiden liikakulutukseen liittyvista terveysriskeista. Lapset
pystyvét vaikuttamaan huomattavasti vanhempiensa ostoskayttaytymiseen ja tietévét jo nuorina,
minkalainen kulutuskayttdytyminen on eri ikdkausina suosittua. Mainostajat haluavat varhain
luotujen vyritykselleen myonteisten mielikuvien ja kulutuskayttdytymisen sdilyvan myos
aikuisidlla Néin ollen olisi siis mahdollista tehda terveelliset ravitsemustottumukset ja elintavat
mainonnan avulla houkutteleviks lasten ja nuorten keskuudesta. (Kuluttgjavirasto ym. 2005, 2-
3)
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Nuorten makeiden tuotteiden syontid edistéd tuotemerkkien selvd nédkyvyys koulujen
virvoituguoma- ja makeisautomaateissa, vaikka kaytantd on kuluttgansuojalaissa hyvéan tavan
vastaista. Lasten ja nuorten aiempaa suuremmat kayttovarat yhdessa koululaisiin kohdistetun
makeismarkkinoinnin kanssa yllyttavét nuoria ostamaan makeisia ja virvokkeita. Monissa
kouluissa ndméa ostot voidaan jopa maksaa kannykalla. Makeisten ja virvoituguomien myyntia
kouluissa perustellaan usein sillg, ettd oppilaskunnat kerdavédt siten varoja toimintaansa.
(Opetushallitus 2007.) Kouluissa tarvitaan periaatepddtds virvoituguoma-automaattien ja
karkkikioskien poistamiseksi. Kioskitoiminnan yllgpitdminen on suositeltavaa koululaisten
yrittgyyden tukemiseksi, mutta huomio on kiinnitettava sithen, mita kioskeissa myydaan.
Tuotetarjonnan tulisi olla terveellistd. Tervedllisten vélipaojen tarjonnan kehittdminen ja
lisd8minen edistdisivét terveys- ja ravitsemuskasvatuksen tavoitteita. Varhain omaksutuilla
ruokailutottumuksilla saattaa olla elinikéiset terveydelliset vaikutukset.
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4 EMPIIRINEN AINEISTO, HANKINTA JA ANALY SOINTI

Taman opinnaytetyon empiirinen aineisto hankittiin ryhméteemahaastattelun avulla kahdessa
helsinkildisessa  peruskoulussa. Taman liséks  haastateltiin @ Espoon  kaupungin
ruokapalvelupdallikkbd ja Vantaan kaupungin aterigpalveluiden aluepadllikkoa kayttéen
teemahaastattelurunkoa

4.1 Teemahaastattelurungon laadinta

Teemahaastattelu on yks  tutkimushaastattelun muodoista, joka on luonteeltaan
puolistrukturoitu. Se sijoittuu lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valiin. Haastattelu el
etene tarkkojen, yksityiskohtaisten, valmiiksi muotoiltujen kysymysten kautta, vaan siina
kdydddn védljemmin |8pi ennalta suunniteltuja teemoja. Teemahaastattelussa aiempien
tutkimusten ja aihepiiriin tutustumisen pohjalta valmistellut aihepiirit eli teemat ovat kaikille
haastateltaville samoja, mutta niiden puhumigérjestys on vapaa, eika kaikkien haastateltavien
kanssa vélttamétta puhuta kaikista asioista samassa lagjuudessa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-
48.)

Aloimme laatia teemahaastattelurunkoa 30.5.2007 pidetyn opinndytetydn suunnitteluseminaarin
pohjalta. Teemahaastatteluun péédyimme siksi, etta haastattelun tarkoitus on kohdistua tiettyihin
teemoihin, joista osanottgjat keskustelevat omakohtaisten kokemusten perusteella
Teemahaastattelu perustuu subjektiivisiin kokemuksiin, joten joka kerralla haastattelu on
erilainen, vaikkakin runko on samanlainen. Suunnitteluseminaarissa kuulijat kertoivat omia
ideoitaan vélipalahankkeen teemahaastattelurungon teema-alueista. Teema-alueiden tarkoitus oli
kattaa asiat, joita halus mme saada haastattelun avulla selville koulujen vélipaloista.

Syksylla 2007 aoitimme varsinaisen teemahaastattelurungon laadinnan. Mietimme hyvia ja
suunnitteluseminaarissa ideoitujen aihealueiden kattavia kysymyksid, jotka antaisivat meille
mahdollisimman paljon irti valittujen koulujen véalipaloista Kun olimme laatineet alustavan
version teemahaastattelurungosta, |dhetimme sen yliopettgja Irma Tikkaselle, jonka kanssa
tapasimme 20.9.2007 ja 28.9.2007 tehddksemme parannuksia teemahaastattelurunkoon.
Tyo6stimme teemahaastattelurunkoa moneen otteeseen seka yliopettaja Irma Tikkasen kanssa etté
keskendmme. Lopullisen version teemahaastattelurungosta laadimme 10.10.2007 yhdessa
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yliopettaja Irma Tikkasen ja asiantuntijana kéytetyn pagtoimisen tuntiopettajan Marja Mikkolan

kanssa.

Koulu 1. Vdipalatuotteet 2. Tarjoiluprosessi

3. Asiakkaat 4. Hinnoittelu 5. Vdipalojen hankinta
6. Ravitsemussuositukset 7. Omavalvonta 8. Sidosryhmaét

Kuvio 1. Teemahaastattelun osa-alueet eli valipalatarjoilumallin osat

Lopulliseen teemahaastattelurunkoon laitettiin yhdeksan eri teema-aluetta (kuvio 1): koulu,
véalipalatuotteet, tarjoiluprosessi, asiakkaat, hinnoittelu, valipalojen hankinta,
ravitsemussuositukset, omavalvonta ja sidosryhmét. Aluksi gjattelimme laittaa yhdeksi osioksi
kehittdmisen, mutta lopulta paétimme laittaa kehittamiskysymykset jokaiseen osioon viimeiseksi
kysymykseksi. Teemahaastattelun osiot valittiin ailkaisemmin tehdyn tutkimuksen perusteella,

jota kéasiteltiin alaluvuissa 3.1-3.3.

Tassa hankkeessa aineistoa paatettiin kerdtd peruskouluista ryhméteemahaastatteluing, eli
ryhméssa on n. 8-10 henkild4, jotka keskustelevat ja antavat mielipiteensa koulussa tarjottavista
valipaloista. Mukana toivottiin olevan esimerkiksi rehtori tai apulaisrehtori, kotitalousopettgja,
kouluterveydenhoitaja, keittiostd vastaava, terveystiedon- ja liikunnanopettaja, koululaisia,
oppilaskunnan hallituksen edustgjia, luokanopettaja tai -valvoja, opinto-ohjagja tai muita asiasta
kiinnostuneita. Keskustelut tallennettiin sanelimilla

4.2 Empiirisen aineiston hankinta

Empiirisen aineiston hankintaa varten opinndytetyolle myonnettiin  20.6.2007 Helsingin
kaupungin opetusviraston  tutkimuslupa. Helsingin kaupungin opetusviraston
ruokapalvelupéallikkd Airi Rintamaki valitsi nelja ryhméteemahaastateltavaa koulua siten, etta
valittujen koulujen vélipalatarjoilumallit olisivat mahdollisimman laadukkaita ja toimivia
Kahden koulun ryhméteemahaastattelu peruuntui. Kahden koulun ryhméateemahaastattelussa
kaytettiin teemahaastattelurunkoa (ks. Liite 1.)
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Ensmmaéinen ryhméeemahaastattelu jarjestettiin Hiidenkiven peruskoulussa 5.11.2007 alkaen
kello 13.45. Haastattelun kesto oli noin 70 minuuttia. Keskusteluun osallistui yhdeksan
henkil6& koulun rehtori Kirsi Kaarela, kotitalousopettgia Eeva-Liisa Vuorio, liikunnan ja
terveystiedon opettga Eeva-Maija Kanervo, ruokapaveluesmies Jaana Vuorio seka nelja
oppilasta eri luokkarasteilta. Haastattelu tapahtui kouluravintolassa haastateltavien,
opinnaytetyontekijoiden Salla Honkasen, Sanna-Pauliina Salmelan ja yliopettaja Irma Tikkasen
lasndollessa. Ennen ryhméaeemahaastattelua seurattiin valipalavalitunnin toimia, koululaisten
ruokailua ja otettiin valokuvia koulusta seké tarjolla olevasta vélipalasta. Samalla sovittiin, etta
Salla Honkanen vastaa Hiidenkiven peruskoulun tallennetusta aineistosta ja sen tuottamisesta

kirjalliseen muotoon.

Toinen ryhmahaastattelu toteutettiin Aurinkolahden peruskoulun tiloissa 12.11.2007 alkaen
kello 13.00. Haastattelu kesto oli noin 65 minuuttia. Ryhméhaastattelun osallistujat olivat
apulaisrehtori Rita Huhtala, opinto-ohjagja Anja Laaksonen, kotitalouden ja terveystiedon
opettgja Marjo Kekki, ruokapalvelutyontekija Maija Lehtosaari, opinnaytetyontekijé Salla
Honkanen ja Sanna-Pauliina Salmela sek& yliopettga Tikkanen. Ruokapalvelutyontekija
Lehtosaari toimi haastattelussa koulun keittiosta vastaavan ruokapalveluesimiehen Satu
Damphan sijaisena. Valokuvia otettiin  vélipalan nauttimiseen varatusta tilasta seké
vdlipalatarjonnasta sekd ennen haastattelua etta sen jalkeen. Yhdessa sovittiin, etta
Aurinkolahden peruskoulun tallennettu aineisto ja siité tehtavét opinnaytetyon Kirjalliset osuudet
ovat Sanna-Pauliina Salmelan vastuulla.

Néakokulmaa koululaisten vélipaloihin lagjennettiin  haastattelemalla Espoon kaupungin
ruokapalvelupéallikkd Regina Ekroosia 19.11.2007 alkaen kello 13 Ruokapalvelukeskuksen
tiloissa Espoon keskuksessa. Haastattelun kesto oli 75 minuuttia. Haastattelussa olivat 1asna
haastateltavan lisaksi opinndytetyon tekijét Salla Honkanen ja Sanna-Pauliina Salmela.
Ruokapalvelupaallikon haastattelun jatkotyon sovittiin olevan Salla Honkasen vastuulla.

Paékaupunkiseudun koululaisten vélipaatarjoilumalleihin saatiin kolmannen suuren kaupungin
ndkokulma haastattelemalla Vantaan kaupungin aterigpalvelujohtaja Hannele Vuorikoskea ja
aterigpalveluiden aluepdallikkd Marjukka Myotaméaked. Ateriapalvelujohtaja Vuorikoskea
haastateltiin puhelimitse 16.1.2008. Aluepéallikkd Myo6tamaked haastateltiin 23.1.2008 alkaen
kello 13 aterigpalvelukeskuksen tiloissa Tikkurilassa. Haastattelun kesto oli 70 minuuttia.
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Haastattelijana toimi Sanna-Pauliina Salmela, jonka sovittiin vastaavan opinndytetyon Vantaa-

aneistosta.

Liséks kouluruokailuhankkeessa laadittiin kyselylomakkeet syksylla 2007 neljan helsinkildisen
peruskoulun oppilaille, vanhemmille sek& opettgille, kouluterveydenhoitgjalle ja
keittiohenkilokunnalle. Saadun aineiston tarkoituksena oli kehittd4 kouluruokailua. Nama nelja
peruskoulua olivat Itékeskuksen peruskoulu, Mustakiven ala-aste, Haagan peruskoulu ja Pikku
Huopalahden ala-aste. Joka koulusta valittiin kaksi luokkaa, jonka oppilaat ja vanhemmat
vastasivat kyselylomakkeeseen ja sen lisdksi kyselylomakkeeseen vastasi koulun henkilokuntaa.

Hankittua empiiristéa aineistoa on hyodynnetty myds tassi opinndytetyossa.

4.3 Empiirisen aineiston analysointi

Kouluissa suoritetut ryhméteemahaastattelut tallennettiin kahdella sanelimella, jotka lainattiin
Laurea ammattikorkeakoululta. Sanelintallennukseen paadyttiin muun muassa sks, etta
haastatteluja haluttiin analysoida tarkasti ja ryhméteemahaastattelun luonteen mukaisesti
haastateltavia henkiloita oli useita Tallennettu aineisto dirrettiin tietokoneelle kasiteltavaksi
Espoossa Laurea amk:n Leppavaaran tiloissa tarkoitukseen varatulla tydskentelyasemalla.
Hiidenkiven peruskoulun aineisto girrettiin 6.11.2007 ja Aurinkolahden peruskoulun aineisto
13.11.2007. Aineistoa késiteltiin kuuntelemalla sita Laurea amk:n Leppavaarassa tietokoneilla.
Kuunnellessa kirjoitettiin - muistiin  haastattelujen p&skohdat, mainitut nimet ja muut
yksityiskohdat. Taman jalkeen Kirjoitettiin ennalta sovitun kouluvastuujaon mukaisesti
jokaisesta ryhméateemahaastattelun eri osiosta saadut tiedot opinndytetydhon.

Espoon kaupungin ruokapalvelupdallikkd Regina Ekroosin haastattelu toteutettiin ennalta
sovitusti Siten, etta opinndytetyontekija Sanna-Pauliina Salmela esitti teemahaastattelurunkoa
mukailevat kysymykset ja opinnaytetyontekij& Salla Honkanen kirjasi vastausten ydinkohdat
paperille. Haastattelua seuraavana paivana 20.11.2007 pohdittiin haastattelun siséltod, sen
merkitystd opinndytetyolle ja kirjoitettiin - muistio haastattelusta. Keskustelujen seka
haastattelumuistion avulla on analysoitu haastattelussa saatuja tietoja ja pohdittu
mahdollisuuksia hytdynt&a tata tietoa rakennettaessa toimivaa vélipal atarjoilumallia.

Vantaan kaupungin ateriapalvelujen alupdallikkd Marjukka Myodtamaen haastattelu toteutettiin
gten, ettd Sanna-Pauliina Salmela esitti teemahaastattelurungon mukaisesti  aihealueittain
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kysymyksia ja kirjasi vastauksista muistiinpanoja paperille. Salmela teki haastattelusta
23.1.2008 muistion, jonka l8hetti opinnaytetyontekija Salla Honkaselle. Haastattelun sisdltoa ja
eri kaupunkien vdisia eroja vélipalatarjonnan toteutuksessa pohdittiin yhdessa seuraavana
péaivana 24.1.2008.

Kahdesta peruskoulusta seka ruokapalvelupaéllikké Ekroosilta ja aluepaéllikkd6 Myodtamaelta
saadut vélipalatarjoilumallitiedot koottiin tietoja analysoitaessa kuvioon 3, jonka avulla
muodostettiin hahmotelma vélipalatarjoilumallista. Kuvio 3 esitell&an luvussa 6.
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Tassa luvussa esitelléén ryhméteemahaastattelujen tulokset kouluittain seké henkildkohtaisten
haastattelujen tulokset kahden kaupungin osalta. Lisdks tarkastellaan kouluruokailuhankkeen

kvantitatiivisen aineiston vélipaloja koskeviatuloksia

51 Kvantitatiiviset tulokset vélipaloista kouluruokailuhankkeen kyselysta

Taulukossa 2 esitetdan tuloksia kouluruokailuhankkeen kyselystd koskien vélipaloja téhan

opinndytetyohon soveltuvin osin.

Taulukko 2. Koululaisten vélipalakayttéytyminen neljéssa helsinkiléisessa peruskoulussa

Koululaiset | Vanhemmat | Opettajat,
kouluterveyden-
hoitgjat ja
keitti6henkil 6-
kunta

Vastanneita, kpl 165 79 43
kpl kpl kpl
Syoko koululainen kouluravintolassa vélipal aa?Kylla 15 5 10
Jos & sy, onko vdlipalaatarjolla? Kylla 23 18 9
Jos syd, mita?
a. Pizzaa 3 0 1
b. Sampylaa 11 5 8
c. Jadteloa 8 4 7
d. Puuroa 3 2 -
e. Leipda 11 5 6
f. Hedelmia 8 4 5
g. Maitoa, mehua, vetta 10 5 8
Vastanneita, kpl 168 83 44
kpl kpl Kpl
Mita muuta kuin kouluravintolan tarjoamaan ruokaa
koululainen sy6 koulussa?
a. Ei muuta 77 49 19
b. Karkkia/suklaatalmuita makeisia 10 8 15
c. Hedelmia 7 8 7
d. Pullaa/munkkia/muita makeita leivonnaisia 3 2 9
e. Lihapiirakkaal/pasteijaalhampurilaisia 3 2 1
f. Jadtel6&/jugurttia 2 1 3
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g. Virvoituguomaa 5 6 15
Vastanneita, kpl 168 83 44
kpl kpl Kpl
Mista koululainen hankkii muut syomiset?
a. Kaupastalkioskista 21 11 14
b. Tuo kotoa 34 20 22
c. Koulussa olevasta automaatista 6 7 10
d. Muualta 12 3 -
Vastanneita, kpl 168 83 44
kpl kpl Kpl
Tulisiko koulussa tarjottavien vélipalojen
a Ollailmaisia 82 43 8
b. Maksaa enintéan 1 €/pédiva 41 31 22
c. Maksaa enintéan 2 €/paiva 13 7 5
d. Olla muun hintaisia 15 5 2

valipalakayttaytymisensd sen mukaan. Téarkedd on huomata, etta koululaisten ja vanhempien
seka opettgiien ym. vastaukset saattavat poiketa toisistaan, koska he ovat saattaneet vastata
kyselyyn eri péiving, jolloin tulokset ovat erilaiset.

165 koululaisesta vain 15 sanoo sydvansa valipalaa kouluravintolassa. Huomattavaa tuloksissa
on se, ettd vain yhdessa koulussa on kouluravintolan tarjoamaa vdlipalatarjoilua. Lisdksi
koululaiset syévéat omia, muualta tuotuja véalipaloja kouluravintolassa.

Kysymykseen ” Jos syd, mitd?’ koululaiset ovat ilmoittaneet eniten sydvansa leipaa ja sampylaa
sekd juotavaksi vettd, maitoa ta mehua. Epéterveellisista vaihtoehdoista j&dteld ja pizza
ndyttavat myods maistuvan koululaisille. Huomattavaa on, ettd vanhemmista kukaan e ilmoita
lapsensa sydvan pizzaa kouluravintolassa vélipalaksi. He eivét ole taysin tietoisia siitd, mita
heidéan lapsensa syovét kouluravintolan tarjoamalla valipalalla.

Noin 46 prosenttia koululaisista ilmoittaa, etteivéat he sy6 koulussa muuta kuin kouluravintolan
tarjoamaa ruokaa, vanhempien mukaan luku on 59 prosenttia. Vanhemmista kahdeksan sanoo
koululaisten sydvan hedelmid kouluravintolan tarjoaman ruoan liséksi (vastagjia 83 kpl), kun

taas koululaisista vain seitseman sanoo sydvansa hedelmia (vastagjia yhteensd 168 kpl).
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Peruskouluikaisilla harvoin on omiatuloja, joten rahat muihin ruokaostoksiin koululaiset saavat

yleensd vanhemmiltaan.

Kysymykseen " Mista koululainen hankkii muut syémisensa?’ kaikista vastagjaryhmista eniten
vastauksia sai vaihtoehto " Tuo kotoa’. Koulu e voi paljoa vaikuttaa siihen, mita koululaiset
tuovat kotoa ja syovét vélituntien ailkana, mutta vanhemmat voisivat. Siksi on yllattévas, etta
koululaiset syovét paljon epétervedllisia valipaloja, jotka he useimmiten tuovat kotoa.

Suurin osa vanhemmista ja melkein puolet koululaisista oli sita mieltg, etta koulussa tarjottavien
valipalojen tulisi olla ilmaisia. Opettgjista, kouluterveydenhoitgjista ja keittiohenkilokunnasta
koululaiset ja vanhemmat haluavat ilmaisen vélipalan koululaisille, koska maksullinen vélipala
on kustannuserd perheelle. Vanhemmista noin puolet on ilmoittanut vélipalalle jonkin hinnan,
joten he ovat valmiita maksamaan siitd, ettd koululaiset saisivat edullista mutta ravitsevaa

vélipalaa.

5.2 Kvalitatiiviset tulokset vélipalatarjoilumalleista

Luvussa esitellaan ryhméeemahaastatetujen koulujen valipalatarjoilumallit. Naissa kouluissa
vélipalaa tarjoaa Helsingin kaupungin omistama Palmia cateringin iltapéivisin yhden valitunnin
gan. Vdipala on maksullista, ja valipalatoiminta kuuluu keittion jokapéivaisiin rutiineihin.
Liséks tarkastellaan Espoon kaupungin Ruokapalvelukeskuksen palvelupdallikon ja Vantaan
Ateriapalveluiden aluepaallikon kuvauksia kyseisten kaupunkien koulujen valipalatarjoilusta ja

nakemyksia koululaisten véalipalatoiminnasta.

521 Vélipalatarjoilumalli Hiidenkiven peruskoulussa

Hiidenkiven peruskoulu on vuonna 2004 aanmukaisissa tiloissa toimintansa aloittanut
peruskoulu Tapanilassa Pohjois-Helsingissa. Koulussa on noin 800 oppilasta 1.—9. luokillaja 70
opettgjaa. Koulussa toimii oppilaskunta, johon kuuluvat kaikki yldasteen oppilaat.
Oppilaskunnan pé&attava elin on hallitus, johon valitaan oppilaita luokittain lukuvuoden alussa.
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Oppilaskuntana yl8asteen oppilaat voivat vaikuttaa yhdessi koulun kehittdmiseen. Hiidenkiven
koululla toimii aktiivisesti myos oppilaiden vanhempien perustama yhdistys. Sen tarkoituksena
on edistéa vanhempien ja koulun vélista yhteistyota sekd tukea kotga ja koulua niiden
pyrkimyksissa luoda lapsille hyva oppimis- ja kasvuympéristo. (Hiidenkiven peruskoulu.)
Hiidenkiven peruskoulun koulun keittiosta vastaava organisaatio on Helsingin kaupungin

liikelaitos Palmia, joka tarjoaa koululounaan lisdksi vélipalaa péivittain.

Hiidenkiven peruskoulussa on tarjolla vélipalaa 15 minuutin ajan kello 13.30-13.45
koulupéivina Koulussa el ole aamupalamahdollisuutta.

Véalipalatuotteet

Vélipalalla on tarjolla monenlaisia tuotteita, muun muassa taytettyja sampyloitd ja patonkeja,
jogurttia omissa pikareissaan (ks. Kuva 1), sokeroitua mehua, joka péva kuorimattomia
hedelmid, kuten appelsiingja, omenoita ja kerran viikossa makeaa, joka yleensd on pulla
Tarjottavat tuotteet valitaan Iahinna silla kriteerilla, mitéa kaapista 10ytyy, kuitenkin niin, etta
ruokapaveluesimies on viikkotilauksia tehdessa miettinyt erilaisia vaihtoehtoja vélipaloiksi.
Lisdks ruokapalveluesimiehelld on Palmian oma lista vélipalaehdotuksista, joihin nojautua
tarvittaessa. Vélipalatuotteet tehddén valmiiks joka aamu ja niité pidetéan kylmassa tarjoilun
alkuun asti. Tuotevalikoimaa on muuteltu terveellisempdan suuntaan jéttamalla rasvaiset
pasteijat pois vdlipalavalikoimasta ja vahentdmalla makeiden tuotteiden tarjoamista ja
vaihtamalla esimerkiksi wiener-pullaan. N&ma muutokset ovat lahteneet vanhempien
palautteesta.

Kuva 1. Hiidenkiven peruskoulun vélipalatarjontaa
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Koululaiset  voivat  vaikuttaa  tuotevalikoimaan  léhinna  oppilaskunnan  kautta.
Ryhmahaastatteluun osallistuneet oppilaat olivat tyytyvdisa nykyiseen valikoimaan ja
vaihtelevuuteen, tosin pientd miinusta sai taytetyn patongin koko, joka voisi olla lisukkeineen
kokonainen lounas (ks. Kuva 2). Taytetyt patongit kuitenkin ovat koululaisten suosituimpia
valipaatuotteita pullan rinnalla. Taytetty ruisleipé e ole koululaisille maistunut, joten sita ei

enaa tuotevalikoimassa ole.

Kuva 2. Hiidenkiven peruskoulun vélipalalinjasto

Vélipalatuotevalikoimaa voitaisiin  kehittda lisddmalla moniviljapatonkia ja -sdmpylda
tuotevalikoimaan, vaikkakin keskustelijoiden mielesta se ei koululaisille maistu niin hyvin kuin
pelkka vehngpatonki tai -sdmpyla Se kuitenkin tuo tuotevalikoimaan monipuolisuutta ja ohjaa

koululaisia terveellisimpiin valintoihin.

Tarjoiluprosess

Hiidenkiven peruskoulun vélipalatarjoilu on jérjestetty kouluravintolan tiloissa yhden vélitunnin
alkkana. Vdlipalatuotteet laitetaan esille yhden salaattibuffetin paélle. Koululaiset tulevat
ravintolan sivuovesta siséan ja voivat kayttda salaattibuffetin molempia puolia tuotteiden
valitsemiseen. Molempia puolia kayttamalla pitkid jonoja el muodostu, vaan kaikki halukkaat
ehtivdt ostamaan vélipalan. Salaattibuffetin paédssa on kaksi Palmian tyontekijag, joilla on
myytavana valipalakorttega sekéa kassalipas kéteisella maksaville. Valipalakortilla maksettaessa
Palmian tyontekijét rastivat jokaisen koululaisen korttiin, kuinka paljolla kukin ostaa vélipalaa.
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Vélipalaa koululaiset voivat menna sydmaan kouluravintolan ulkopuolella olevan pitkan pdydan
aéreen (ks. Kuva 3) tai luokkien eteen, joissa heilla on tunnit alkamassa. Kouluravintolan edessa
on roskakori, johon koululaiset vievat vdlipalasta tulevat roskat, kuten Trip-mehutolkit.

Ryhméhaastatteluun osallistuneiden mielestéa koululla on toimiva valipalatarjoilumalli, johon on
paadytty kokeilun kautta.

Kuva 3. Hiidenkiven peruskoulun vélipalan syontiin tarkoitettu tila

Hiidenkiven peruskoulussa e ole virvoituguoma, makeiss tai muita automaatteja
Oppilaskunnalla on koulussa kioski, joka on auki 2-3 kertaa vuodessa erikoistapahtumien
yhteydess4, kuten pdasidisena ja halloweenind. Koululaiset saisivat tuoda kotoa valipalaa, mutta
ryhmahaastatteluun osallistuneiden koululaisten mielestd harva tekee niin, vaikka koululaisilia
on omat kaapit. Syy tahan oli, ettd kotoa tuodut tuotteet olisivat iltapaivéalla jo nuhjuisia eivatka
muutenkaan houkuttelevia. Koululaiset syovét koulussa melko paljon makeisia, joita he kayvét
ostamassa lahella olevan Tapanilan aseman kaupasta ja kioskilta. Koululaiset eivéat saa poistua
koulun alueelta vdlituntien aikana, mutta moni poistuu silti. Lisdks jotkut koululaiset kéyvét
pyorélla tai skootterilla vélituntien aikana léheisell& koululla ostamassa virvoitusjuomia koulun
virvoituguoma-automaatista, koska sieltd virvoituguomia saa ostettua kannykalld, eika
koululaisella tarvitse olla kéteista mukana.



31

Asiakkaat

Koulun tarjoama vélipala on melko suosittua koululaisten keskuudessa. Vélipalaa syovét

pidempi. Suurin osa ala-asteen ensimmadisella ja toisella luokalla olevista el sy vélipalaa
ollenkaan, koska heidan koulupdivansa loppuu usein viimeistéan kello kaksi. Opettagjat ja
kouluavustgat sy6vét valipalaa jonkin verran. Heille se on tosin kalliimpaa kuin koululaisille.
Koulun keittio valmistaa valipalaa my6s Tapanilan Erdn nuorisotalon iltapéivakerhoon, josta
tilannut rahkaa valipalaksi, tehdaan sita reilumpi mééré ja tarjotaan myds koululaisille, jolloin
sastyy aikaa ja vaivaa. Ryhméahaastatteluun osallistuneiden mielestd koulun tarjoamaa vélipalaa
tulis ensisijaisesti niiden koululaisten sydda, joiden koulupéiva jatkuu pitkalle iltapavaan.
Opettgien mielesta liian pitkdt ateriavalit ndkyvé koululaisissa yliaktiivisuutena tai jopa

aggressiivisuutena.

Hinnoittelu

Véipala on koululaisille ja opettajille maksullinen. Hinnat ovat 0,5-1,5 euroa tuotteesta
riippuen. Hinnat ovat 50 sentin valein. Taytetyt patongit maksavat 1,5 euroa, kun taas hedel mét
maksavat 0,5 euroa. Tuotteet voi maksaa joko kéteisella tai valipalakortilla. Valipalakortissa on
ruudukot, jossa yks ruutu on aina 50 sentin arvoinen (ks. Kuva 4). Jos koululainen ostaa
vdlipalaa 1,5 euron edestd, rastitaan ruudukosta kolme ruutua. Véalipalakortin voi ostaa
kéteisella 10 euron hintaan ta vanhemmat voivat maksaa Palmian tilille 10 euroa, jolloin
koululainen antaa kuitin maksetusta vélipalakortista ja saa vélipalakortin Palmian tyontekijoilta
vélipalatarjoilun aikana

Kuva 4. Palmian vélipalakortti
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Koululaisten keskuudessa kateinen on suosituin tapa maksaa, tosin nuorimmat koululaiset
kayttavat yleensa vélipalakortteja. Vélipalojen hinnoittelua voitaisiin kehittéa lissamalla
tuotteita 25 sentin valein. Talloin tuotevalikoima voisi olla laajempi ja tuotteiden hinnoittelu

olisi helpompaa, kun hintavali olisi pienempi.

Véalipalojen hankinta ja ravitsemussuositukset

Vélipalatuotteet koululle valitsee ruokapalveluesimies Palmian kéyttdméasta valikoimasta
Palmia on tehnyt ostosopimuksia eri toimittajien kanssa. Esimerkiksi leivét tilataan Fazerilta
Monet valipalatuotteet ovat raakapakasteita, eivdtka kouluravintolan tyontekijét tee paljoa itse,
lahinna tayttavét sampylét ja patongit tai tekevéat rahkaa.

Vélipalassa otetaan huomioon erityisruokavaliot niin, ettd jokaiselle koululaiselle pyritéan
tarjoamaan paivittéin jokin vaihtoehto, jossa el ole esimerkiksi gluteenia Koulussa el ole
montaa erityisruokavaliota noudattavaa, jotka kévisivét valipalaa nauttimassa.

Omavalvonta

Hiidenkiven peruskoulun vélipalatarjoilun omavalvonnasta vastaavat kaikki kouluravintolan
tyontekijat yhdessi. Tarjottavat tuotteet tehdd&n aamulla, jonka jadlkeen ne laitetaan kylmaan
odottamaan vélipaatarjoilua. Juuri ennen vdlipalatarjoilun akamista tuotteet tuodaan
salaattibuffetin paélle tarjolle. Tuotteista ei mitata lampdtiloja, koska tuotteet tuodaan kylméasta
juuri ennen tarjoilua ja ne ovat huoneenlammdssa vain 15 minuutin gan, jonka jalkeen
ylimédraiset heitetd&n roskiin. Valipalatarjoilussa el ole havaittu ongelmia omavalvonnan
kannalta, vaan se toimii yhtend osana keittion omavalvontasuunnitelmaa.

Sidosryhmaét

Vanhempien toiveet otetaan vdlipalatarjoilussa huomioon valikoimaa muuttamalla ja
lagjentamalla. MyOs opettgat voivat kokouksissaan puuttua valipalatarjoiluun, jota ei
kuitenkaan Hiidenkiven peruskoulussa ndhda tarkeimpana teemana. Koulun henkilokunnan
mielesta koulussa on muita téarkedmpia teemoja kuin vélipalat, kuten essmerkiksi koululounas ja
sen kehittdminen. Lasten ravitsemus néhdéan tarkednd osana koulutyotd, jaterveydenhoitaja kay
vanhempainilloissa usein puhumassa ravitsemuksen tarkeydestd, mutta lasten ravitsemuksen ja
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vdlipalatarjoilun valilla ei nahda yhteytta Rehtori mainitsi, etta valipalatarjoilu on Palmian ja

vanhempien valista liiketoimintaa, jolle koulu tarjoaa tilat.

5.2.2 Véipalatarjoilumalli Aurinkolahden peruskoulussa

Aurinkolahden koulu on yhtendinen peruskoulu. Sielld toimii seka esikoulu ettd peruskoulun
luokat 1-9. Pa&koulu " Aurinko” aloitti toimintansa elokuussa 2002. Se on tarkoitettu luokille 3
—9. Sivukoulu "Auringonpilkku" on tarkoitettu pienille lapsille. Siella opiskelevat esikoululaiset,
eka jatokaluokkalaiset samassa talossa paivakodin kanssa. Koulussa on oppilaita yhteensa 650,
joista noin 450 opiskelee padkoulu " Auringossa’. Aurinkolahden peruskoulun erityispainotus
on teknologiakasvatuksessa. Oppilas valitsee 6. luokan jalkeen joko kddentaitolinjan, tiedelinjan
tal pyrkii teknologialuokalle. (Aurinkolahden peruskoulu.) Koulussa on sdhkdlla toimivat lukot
ulko-ovissa, joista koululaiset pddsevéat ulos, mutta eivét endd siséén ilman, etté joku tulee oven

avaamaan.

Koulun keittiosta vastaava organisaatio on Helsingin kaupungin omistama liikelaitos Palmia.
Koulussatarjoillaan vélipalaa jokaisena koulupéivana kello 12.55-13.15. Koulussa ei ole tarjolla

aamupalaa. Péivittéin valipalaa nauttii 50-80 koululaista.

Véalipalatuotteet

Vélipalalla on aina tarjolla juomaa, tuoretta hedelmaa ja jotakin viljatuotetta. Myds maustettua,
sokeroitua jogurttia ja rahkaa tarjotaan gjoittain. Juomina on vaihdellen eri tdysmehuja, jotka
eivit sisdlla lisétyd sokeria Hedelmind on tarjottu muun muassa kuorimattomia kokonaisia
omenoita ja paaryndita sekéd annospaloiks leikattuja vesimeloniviipaleita. Viljatuotteet ovat
usein raakapakasteita. Vaihdellen tarjotaan sampyloitd, voileipid, karjalanpiirakoita,
pannukakkua ja pullaa (ks. Kuva5).



Kuva 5. Aurinkolahden peruskoulun valipalatarjontaa

Sampyldt ovat joko vehnasampyl6ita tai moniviljasdmpylOitd. Ne paistetaan juuri ennen
nauttimista, joten ne ovat tuoreita ja rapeita. Sampylan vdliin voivat koululaiset itse laittaa
kasvismargariinia. Se on samaa laktoositonta 70 prosenttia rasvaa sisdltavéd levitettd, mita
tarjotaan lounaalla. Voileipien pohjana on kaytetty esimerkiksi ruispaahtoleipdd ja niiden
taytteena on ollut muun muassa margariinia, juustoa ja tomaattia. Karjalanpiirakat tarjoillaan
juuri paistettuna ja padlystaméttomind Niiden kanssa on myos itseotossa kasvismargariinia.
Pannukakkua on tehty sellaisina péiving, jolloin siihen on ollut aikaa. Esimerkiksi keittopéivina
lounaan vamistamisen jélkeen saattaa jd&da aikaa tehda taikina ja paistaa pannukakku.
Raakapakastepullaa paistetaan kerran viikossa. Suuren suosion saavuttivat tortillat, jotka oli
taytetty lounaalta ylijadneella jauhelihakastikkeella.

Koulussa on tarjottu vélipalaa noin kahden vuoden aan. Haastateltujen mukaan
vdlipalatuotevalikoima on muuttunut alkuun verrattuna terveellisemmaksi. Alussa tarjolla oli
usein pasteijoita, sokeroituja pillimehuja ja hyvin usein makeita leivonnaisia.
Vélipalatarjonnasta on tietoisesti vahennetty rasvaisia leivonnaisia, lisétty leipdpéivid ja makeata
tarjotaan vain pullan muodossa. Mehu on vaihdettu taysmehuun. Jétteiden méarddn on myos
kiinnitetty huomiota. Jogurtti tarjottiin ennen annospakattuna, mutta nyky&an lasikulhoihin
annostellaan  jogurtti litran tolkeistd. Pakkausjdtettd on véahentdnyt myos siirtyminen

annospakatuista pillimehuista kannusta lasiin kaadettavaan tdysmehuun (ks. Kuva 6).
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Kuva 6. Aurinkolahden peruskoulussa tarjottavaa valipalaa

Jdtteen vahentdminen on lisannyt tiskid Sita syntyy laseista, kulhoista ja lusikoista
Annospakatuista tuotteista luopuminen el ole lisdnnyt havikkig, silla esimerkiks jogurttia
kaadetaan kuppeihin sitd mukaa, kun sité ostetaan ja voileipid tehddan aluks maltillisesti ja
tarvittaessa ripedsti liséé. Jos paistettuja raakapakastetuotteita jéa yli, ne pakastetaan ja tarjotaan
toisena pédivand uunissa tuoreuttamisen jalkeen. Ruokapalvelutyontekija Lehtosaaren mukaan
valipalatuotehdvikki on saatu minimoitua, eika sita ole juuri ollenkaan.

Koulun suosituimmat vélipalatuotteet ovat pulla, pasteija, karjalanpiirakka ja sampylét.
Haastateltujen mukaan koulun tarjoamat terveelliset vélipalat ovat suosittuja, eik& niiden
suosiota ole tarpeellista erikseen pyrkié lisédmaan. Haastattelutilanteessa nousi esille kehitysidea
kokellla vélipalatuotteena Aurinkolahden koululla hedelmasalaattia ja ruisleipgpohjaisia

voileipia

Tarjoiluprosess

Vélipalan vamistuksen, esille laiton, myynnin ja siivouksen hoitaa tyévuorossa olevat koulun
ruokapalvelutyontekijat. Aamulla raakapakastetuotteet pellitetéén ja ne paistetaan juuri ennen
tarjoilua.  Vdlipalatuotteet tuodaan tarjolle karryilla& Rahastgana toimii  kaksi
ruokapalvelutyontekijdd ja vdlipalan nauttimista valvoo kaksi opettgaa. Koululaiset
muodostavat kaksi jonoa, ottavat valitsemansa tuotteet ja maksavat ne. Valipalan padétyttya
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ruokapalvelutyontekijét pakittavat tiskit, esihuuhtelevat ne ja jéttéavét astiat odottamaan
Seuraavaa aamua, jolloin tiskikone taas kaynnistetaan.

Vélipalan ostamiseen ja nauttimiseen, vdlipalavdlituntiin, on varattu 20 minuuttia aikaa.
Haastateltujen mielesta aika on riittéva. Vaipaavdlitunnilla voi myds nauttia kotoa tuotuja

olevan mukava ja térkea sosiaalinen tapahtuma

Koulussa on kaytdssd virvoitusuoma-automaatti, josta oppilaskunnan hallitus vastaa.
Automaatti on gjastettu toimimaan vain iltapdivisin ja sitéa saavat kayttda 7.-9. -luokkalaiset.
Haadtatellut ilmaisivat vahvasti, ettd koulun henkilokunta toivoo virvoitusjuoma-automaatista
luovuttavan. Automaatti on ollut usein rikki, ostettujen pullojen omistajuudesta on nahisteltu ja
yksittaisia napistystapauksia on esintynyt. Koska automaatin kayttboikeus on rgattu,
alaluokkalaiset pitdvét virvoituguoma-automaattia erityisen hienona asiana. Henkildkunta
kertoi, ettd uusia automaatteja ei kouluun tule, ja vanhastakin aikuiset toivovat péésevansa pian
eroon. Opettgat toivoivat ideoita, mill&a oppilaskunta voisi keréta varoja virvoitusjuoma
automaatin sijaan.

Koulun oppilaskunnalla ei ole kioskia, eivétkd oppilaat saa poistua koulun alueelta ostamaan
valipaoja. Poistumiset ovat olleet haastateltujen mukaan yksittéistapauksia ja niistéa on rangaistu
jaki-istunnolla

Asiakkaat ja hinnoittelu

Vélipalaa syovét Aurinkolahden peruskoulun pé&skoulun Auringon oppilaat. Oppilaat ovat
[ahinn&a 3-9. -luokkalaisia. Sivukoululaiset Auringonpilkussa eivét nauti samaa védipalaa, silla

heidan koulupéivansa ovat lyhyitéa. Sivukoulussa opiskelee koululaisia esiopetuksessa seka 1. ja
2. luokalla, ja heistéa ohjattuun iltapéivétoimintaan osallistuville tarjotaan véipala

Véipalan sydbminen on suosituinta nuorten oppilaiden keskuudessa ja véhiten suosittua
oppivelvollisuuden lopputaipaleella olevien nuorten keskuudessa. Haastatellut toivoisivat 8. ja 9.

luokkalaisten sydvan useammin vélipalaa, koska heidan koulupaivansa ovat pisimmeét.
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Aurinkolahden peruskoulun tarjoama vdipala on maksullinen. Maksun voi suorittaa joko
Palmian vdlipalakortilla tai kéteiselld Kortin kéyttd on suostuinta nuorimpien oppilaiden
keskuudessa.

Kaikki tuotteet maksavat 50 senttid kappaleelta. Haastatellut kertovat oppilaiden olevan muuten
tyytyvéaisia hintoihin, mutta hedelmien hintaa oppilaat pitavét liian korkeana.

Véalipalojen hankinta

Vélipalojen hankinnasta vastaa ruokapalveluesimies Satu Dampha. Han tilaa tuotteet muiden
tilauksien yhteydessa Palmian méarittamilta yhteistyokumppaneilta. Tilausten apuna hén kayttéa
muun muassa Palmian omia vélipalalistoja, joita ei kuitenkaan sellaisenaan koulussa noudateta.

vdlipalamenuta’. Téa e kuitenkaan haastateltujen mukaan tulisi julkaista oppilaille ennen
lounasta, jotta oppilaat eivét jattéais koululounasta syométta tietédessaan iltapdivalla tarjottavan
mieleigta valipalaa.

Ravitsemussuositukset

Koulun vélipalaa on haastateltujen mukaan tarkasteltu usein ravitsemuksen nakokulmasta.
Tahan on tullut aloitteita seka vanhemmilta etté koulun tyontekijoiltd. Huomiota on kiinnitetty
erityisesti  lisdttyyn sokeriin  ja kuituun. Leipduotteissa suositaan muun muassa

moniviljasampylo6itd, ja pelkkaé vehnda sisdltavaa leipda pyritaan tarjoamaan harvoin.

Vélipalaa saavat halutessaan myos erityisruokavalioa noudattavat koululaiset, kuten keliaakikot.
Uskonnollisiin syihin perustuvista ruokavalioista on huomioitu koululaiset, jotka eivét syo
sianlihaa valttamalla kinkkua valmiiden voileipien taytteend Ruokapa velutyontekijan mukaan
erityisruokavaliota noudattavien koululaisten vdlipalan jarjestaminen on vaivatonta, silla
tarjottavat tuotteet muodostuvat yleensa vain yhdestda ta korkeintaan muutamasta
komponentista.
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Koululaisten kuidunsaantiin halutaan haastateltujen mukaan kiinnittéa jatkossa lisshuomiota ja

ruveta valmistamaan voileipia myos ruisleivasta.

Omavalvonta

Vélipalan omavalvontaan osallistuvat kaikki ruokapalvelutyontekijét lahinnd osana muuta
omavalvontaa, kuten kylmididen lampétilaseurantaa. Erillisia néytteitéa el vélipalatuotteista
oteta. Erityisia ongelmakohtia el omavalvonnassa kerrottu olevan, eika erityisesti valipalaa
koskevia hygieniariskeja ole havaittu.

Sidosryhmaét

Koululaisten vanhempien toiveita vdlipalatuotteista on kuunneltu ja niihin on reagoitu.
Vanhemmat ovat |&hinna kiinnittaneet huomiota sokeripitoisiin vélipaatuotteisiin ja toivoneet
munkit ja pullat korvattavan terveellisimmill& tuotteilla. Rasvaisista makeista leilvonnaisista on

luovuttu kokonaan.

Kouluterveydenhoitajan aloitteesta rasvaisia suolaisia leivonnaisia, kuten pasteijoita, tarjotaan
endd noin kerran tai kaks kuukaudessa. Kouluterveydenhoitaja on tdhan tyytyvainen, mutta
korostaa my0s herkutteluhetkien térkeytta arkisessa tydssa Hanen mukaansa oppilaat ovat
innoissaan ja onnellisia, jos valipalallatarjotaan erityisherkkua esimerkiksi pasteijaa.

Aurinkolahden peruskoulussa apulaisrehtori Rita Huhtalan mukaan valipalatoiminta ndhddan
osana kasvatustyota ja oppilashuoltoa Toimintaa pidetddn tarkedna ja arvokkaana. Haastatteluun
osallistuneet muut koulun aikuiset korostivat myods vélipalan olevan osa kokonaisvaltaista
huolehtimista ja kasvatusta.

5.2.3 Espoon kaupungin ruokapal velukeskus

Espoon kaupungin ruokapalvelukeskus tuottaa ja jarjestda kaupungin tarvitsemat ruokapalvelut.
Lisdksi se tuottaa catering-palveluita ja niihin liittyvid asiantuntijapalveluita sekd vastaa
keittioverkoston rakenteesta. (Espoon Kaupunki 2006. Toiminta-gjatus, visio ja arvot.)
Ruokapalvelukeskus vastaa péivahoidon, koulujen, henkildston, ikédhmisten, potilaiden ja
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kokousten ruokapalveluista seka vierailuihin ja edustukseen liittyvista ruokapalveluista.
Sopimusmyyntid tukevaa lisimyyntid ruokapalvelukeskus tuottaa koulujen valipalamyynnillg,
kahvila- ja noutomyynnilla sekd vieras ja tilaustarjoilumyynnill& (Espoon kaupunki 2006.
Ruokapalvelukeskus.) Espoossa on  jarjestetty  vdlipalamyyntia  peruskouluissa
ruokapalvelukeskuksen toimesta tai sen tuottamana vuodesta 2005 alkaen. (R. Ekroos,
haastattelu 19.11.2007.)

Vélipalatuotteet ja tarjoiluprosessi

Ruokapalvelukeskuksella on lista (liite 3) sen tarjoamista valipal atuotteista.

Espoon kaupungin kouluissa ei ole epéterveellisia valipalaruokia sisdltavia automaatteja, mutta
kouluissa salitaan virvoituguoma-automaatit. Palvelupdallikkd Ekroos toivoo korkeammalta
taholta yleisté kieltoa pitda kouluissa epéterveellisia tuotteita sisdltavid automaatteja. Hanen
mukaansa koulujen ei tulis saada itsendisesti paéttéa automaattien pidosta. Kokonaisuudessaan
valipalatoiminnan tulisi olla palvelupéallikkd Ekroosin mukaan osa koulun kasvatustyotd, johon

kuuluu terved linen ravinto.

Asiakkaat, hinnoittelu ja valipalojen hankinta

Vuoden 2007 loppuun mennessa valipalaa myytiin Espoossa 50 peruskoulussa tai lukiossa.
Osassa ndistad kouluista palvelun tuottajana toimii kilpailutuksen johdosta yksityinen yritys.
Kaikkiaan Espoon kaupungilla on 230 keittiotd, joista 30:ssd palvelun tuottgana toimiin
yksityinen yritys, joka on vuonna 2007 Fazer Amica. Ruokapalvelukeskus suosittaa maksullisen

valipal an tarjoamista Espoon peruskouluissa.

Ruokapalvelukeskuksella on lista (liite 3) sen tarjoamista vdlipalatuotteista ja niiden
myyntihinnoista. Hinnat ovat aina tasasummia, ja paivittain tarjolla on noin kolme tuotetta
vdlipalalistalta

Ravitsemussuositukset ja omavalvonta

Palvelupaéllikkd Ekroos kertoo, ettéa ruokapalvelukeskus on kiinnittényt erityistd huomiota

valipaatuotteiden tervedllisyyteen. Tarkastelussa on ollut tuotteiden sokeri-, suola-, rasva- ja
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kuitupitoisuus. Munkit ja viinerit on vaihdettu pullataikinapohjaisiin leivonnaisiin, ja makeaa
sybtavéa tarjotaan vdlipalalla vain kerran viikossa. Koululaisten suosikkivélipalatuote on
taytetyt sdmpylét, joiden ravintosisdltd perustuu valtion ravitsemusneuvottelukunnan virallisiin
suosituksiin kouluruokailusta.

Vélipalan omavalvontaan osallisuu  jokainen  vélipalaa  tarjoavan keittion
ruokapalvelutyontekijd. Omavalvonta hoidetaan osana koululounaan omavalvontaa. Esimerkiksi
keittiobn saapuvissa tavaratoimituksissa on seka koululounaalla ettd vélipalalla tarjottavia
tuotteita, joten saapuvien tuotteiden [ampdtilaseuranta on yhteinen lounaalle ja valipalalle.

Sidosryhmaét

Espoon kaupungin ruokapalvelukeskuksen palvelupédallikkd Regina Ekroosin mukaan useat
koulut arkailevat vélipalatoiminnan aloittamista, silla sitd ei ndhda tarpeelliseksi ja toiminta
vaatii resurssga koululta. Véipalan valvontaa, jonka yleensd opettgat hoitavat, pidetdan
gjankaytollisend ongelmana. Aloite vélipalatoiminnan aloittamisesta on tultava koululta, koska
toiminnan onnistumisen edellytys on aito halu ryhtya tarjoamaan koulussa maksullista vélipalaa.

Monesti tdman aloitteen takana on asiasta innostuneet koululaiset tai heidan vanhempansa.

Kilpailutuksen seurauksena yksityisten yritysten tuottamaa kouluruokaa saételee tiukasti laki,
joka jatéa palvelupddllikkd Ekroosin mukaan hyvin vahan liikkumavaraa palvelun tuottgalle.
Peruskoulujen véipalatoiminta el ole lakisdéteistd Yksityiset palveluntuottgayritykset saavat
itse pééttad, tarjoavatko maksullista vélipalaa ja mitd valipalatuotteita tarjotaan. Yksityisten
yritysten tuottamaan koululaisten vélipalatarjoilun laatuun ja hintaan voidaan vaikuttaa
ainoastaan suosituksin. Palvelupaéllikkdo Ekroos kertoo ruokapalvelukeskuksen tuottamien
koululaisten valipalatarjoilun olevan hyvin yhtendista kaikissa toimintaan ryhtyneissi Espoon
kouluissa. Yksityisen yrityksen tuottama vélipalatoiminta on vapaaehtoista, eikd palvelun
tuottgjaa voida siihen velvoittaa. Haastateltava pendd palveluntuottgjan vastuuta jarjestda
terveellinen vélipalatarjoilu. Sivistystoimen koulutuslautakunnassa tuliss hdnen mukaansa
opetussuunnitelmaan kirjata kouluruokailun tuottgian velvollisuus jarjestéd ravitsemuksellisesti
laadukas vélipalatarjoilu.
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524 Vantaan kaupungin ateriapalvelut

Vantaan kaupungin ruokapalveluista vastaa ateriapalvelut, joka on perustettu vuonna 1994.
Yksikon tavoitteena on valmistaa laadukkaita aterioita kilpailukykyiseen hintaan. (Vantaan
kaupunki 2007. Tervetuloa maukkaan ja monipuolisen ruoan &ireen.) Ateriapalvelut tuottaa
ruokapalveluja Vantaan kaupungin kouluille, oppilaitoksille, péivakodeille, vanhainkodeille,
palvelutaloille, péivéa, tyo- ja toimintakeskuksille, Katriinan sairaalalle, kotihoidon
ateriapalveluasiakkaille seké Tikkurilan terveysaseman henkil6storavintolan
ruokapalveluista alihankintana alan kaupallisilta catering-yrityksilta. (Vantaan kaupunki 2008.
Aterigpalvelut.) Laaditun yhteistydsopimuksen mukaisesti Fazer Amica Oy tai Sodexho Oy
hoitavat kymmenen koulun keittidtoiminnot (Vantaan kaupunki 2007. Tervetuloa maukkaan ja

monipuolisen ruoan &dreen).

Osassa Vantaan kouluista aloitettiin kokeiluna valipalamyynti helmikuussa 2005. Nyky&an
toiminta on vakiintunutta, ja Vantaalla on aloitettu uusi puurokokeilu. Tikkurilan lukiossa on
tarjolla aamuisin puuroa, jonka hinta on 0,7 euroa. Puurokokeilu on saanut hyvén vastaanoton,
silla péivittain aamupuuron nauttii 50-60 opiskelijaa Tikkurilan lukiossa.

Véalipalatuotteet

Vélipalalla on tarjolla vaihdellen esimerkiksi taytettyja sampyl6itd, patonkeja ja ruisleipid,
karjalanpiirakoita, suolaisia leivonnaisia seka pitsapaloja. Valikoimaan kuuluu myds hedelmét,
jogurtit sekd juomat, kuten maito, tee, kaakao, kahvi ja mehu. Mehu on tdysmehuatai sokeroitua
mehua. Ateriapalveluilla on lista (liite 4) heiddn suosittelemistaan vélipaloista ja niiden
hinnoista. Aluepaallikké Myotaméaen mukaan lista on apuna valipalatarjoilun kdynnistamisessa,
mutta jokainen koulu toimii oma omalla parhaaksi havaitsemalla tavallaan. Vdlipalan tulee
kuitenkin olla terveellinen ja ”suolainen”. Ainoana makeana tuotteena tarjotaan silloin tallin
koulussa itse leivottua pullaa.

Tarjoiluprosess

Vélipalaa myydéaan iltapaivalla kello 13 tai 14 véitunnilla. Vaitunti kestéd 15 minuuttia, joka
on aluepadlikkd Myotaméen mukaan osoittautunut joissain kouluissa liian lyhyeksi. Opettajien
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mukaan valipala on aiheuttanut my6héastelya sita seuraavalta oppitunnilta, silléa koululaiset eivét
aina ole ehtineet jonottaa, ostaa ja nauttia vélipalaansa 15 minuutissa. Koulut paéttavat itse
kysynndn mukaan, kuinka muonta kertaa viikossa vélipalaa on tarjolla Osassa kouluista

vélipalaatarjotaan jokaisena tyOpéivana ja osassa kahtena paivéana viikossa.

Aterigpalveluiden vdlipalaa tarjotaan padsaantisesti kouluravintolassa linjastoga. Tdldin
ruokasalista on rajattu pieni alue poytineen ja tuoleineen véalipalan nauttimiseen. Nain siivous ei
ole ollut ongelma. Peltolan koulussa vélipalaa myydaan erillisessd kahviontyyppisessa tilassa ja
Sotungissa seka Jokiniemessa kioskista. My6s néissa kolmessa koulussa vélipalan nauttimiseen
on varattu poytia ja tuoleja myyntipisteiden valittdmaan laheisyyteen. Aluepaéllikkd Myotamaki

kertoo pitavansa tarkedna sitd, etta vélipalan saa nauttia rauhassa istuen.

Vantaan kouluissa on aerigpalveluiden jarjestdman valipalan lisdksi erilaisia oppilaskunnan
yllgpitdmia kioskegja, kahviloita ja automaattgja. Naissa myydadn muun muassa makeisia ja
virvoituguomia. Myotamaki kertoo epéterveellisen naposteltavan myynnin olevan koulun oma
asia, eika aterigpalvelut voi sitd estda. Kuitenkin nama kilpailevaa védipalaa myyvét tahot ovat
Myo6tamaen mukaan mahdollisesti vahentaneet halukkuutta aloittaa koulun tarjoamien

terveellisten vélipalojen myynti.

Asiakkaat

Vuoden 2008 alussa vélipalaa myytiin seitsemassa koulussa Ateriapalveluiden tuottamana ja
yhdessa koulussa Sodexho Oy:n toimesta. Naméa kahdeksan koulua ovat yléasteita ja lukioita, ja
vain yhdessd koulussa on myds aaaste. Vélipalan tarjoamista ala-asteilla el ole pidetty

tarpeellisena, koska koulupéivét ovat lyhyita

Hinnoittelu

Vélipalatuotteita on kahden hintaisia: juomat, hedelmét, jogurtit ja pulla maksavat 0,5 euroa ja
taytetyt leivat seka suolaiset leivonnaiset maksavat 1,5 euroa. Henkilékunnalle tuotteiden hinnat
ovat korkeammat. Maksuvalineena on kaupunkikortti, jonka voi ostaa yhteispalvelupisteista
Samaa korttia voi kayttdd maksuvalineend esimerkiksi  kaupungin  uimahalleissa.
Vélipalatuotteita ladataan kortille yhteispalvelupisteessa 10 kappaleen sarjoina. Yksi 10
kappaleen sarja 0,50 euron tuotteita maksaa siis 5 euroa jasarja 1,50 euron tuotteita maksaa 15
euroa. Jos vélipalaksi haluaa nauttia esimerkiks taytetyn sdmpylan ja hedelman, on
kaupunkikortille ladattava molemmat sarjat ja maksettava kerralla siis vahintéan 20 euroa
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Vélipalan maksamiseen on toivottu kéesvaihtoehtoa, joka ei ole nykydan mahdollista, koska
kouluissa e ole kéteiskassoja. Osa koululaisten vanhemmista ja koululaisista pitéa
kaupunkikortilla maksamista hankalana esimerkiks siksi, etté valipalatuotteiden lataaminen
kortille on mahdollista ainoastaan yhteispalvelupisteissa. Aluepdallikkdé Mydtdméen mukaan
hénen kotikunnassaan Nurmijéarvella valipaloja ostetaan kouluista vélipalalipuilla, joita myydaan

sarjavihkoina. My6tamaki on kokenut oman perheensa kohdalla tamén toimivana.

Vélipalojen hankinta ja ravitsemussuositukset

Aterigpalveluiden vélipalojen hankinnasta vastaa kunkin koulun ruokapalveluesimies.
Vélipalatuotteet tilataan muiden tilausten yhteydessa ostosopimusten madrittamilta
yhteistyokumppaneilta.  Tilaudlistalla olevat tuotteet elva kakki valttamétta ole
ravitsemuksellisesti parhaita vaihtoehtoja Kouluihin on esimerkiksi mahdollista tilata

myydaan.

Vélipalan terveellisyyteen on pyritty kiinnittamaan erityistd huomiota. On péétetty, etta vélipala
on "suolainen”. Ainoa makea valipalatuote on kotitekoinen pulla, jota on tarjolla harvoin. Joka
péaiva on tarjolla kokonaisia hedelmié ja vetté valipalan ostgjille maksutta. Vaikoimaan kuuluu
taytetty ruisleipg, joka on téytettyjen sampyloiden ja patonkien ohella suosituin valipalatuote.
Aluepaallikkd Myotamaki kertoo ruisleivan maistuvan koululaisille, kunhan se on reissumies-
tal ruispalatyyppista Rukiiset vuokaleivét ja perinteiset ruisreikdleivasta tehdyt voileivét eivét
koululaisia houkuttele, joten niita ef ole enda valipalavalikoimassa.

Erityisruokavaliota noudattavat koululaiset voivat myds nauttia vélipalaa, silla esimerkiksi

laktoositon tai gluteenitonta valipalaa valmistetaan pyynnosta.

Omavalvonta ja sidosryhmét

Vélipalan omavalvonta kuuluu keittion omavalvontaan ja siita on huolehtiminen kuuluu

jokaiselle ruokapalvelutyontekijélle.

Vélipalatarjoilun aloittamisesta pdéttéd viime kadessa koulun rehtori. Aterigpalvelut pystyisivat
jarjestdmaan valipalamyyntia kaikissa siihen halukkaissa kouluissa. Myotaméen mielesta
terveellisten vélipalojen myyntid kouluissa pitdisi liséta Vdipalamyynnin suosiota Vantaallaon
rgjoittanut 1ahinna kaksi tekijé&: koulujen henkilokunnan mielesta vélipalamyynnille ei ole ollut
tarvetta jatoiminta on koettu hankalaksi, silla se lisaisi valituntivalvonnan tarvettaja siivousta.
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Y hteenveto vélipalatarjoilumalleista

Seuraavassa esitetdan yhteenveto tarkastelluista vélipalatarjoilumalleista. Kuviossa 2 on omissa

sarakkeissa helsinkilaisten Hiidenkiven ja Aurinkolahden peruskoulun vélipalatarjoilumalli seka

Espoon

kaupungin

ruokapalveluiden ja

Vantaan

kaupungin

aterigpalveluiden

valipaatarjoilumalli. Mallit koostuvat kahdeksasta osasta: vélipalatuotteista, tarjoiluprosessista,

asiakkaista, hinnoittelusta, valipaojen hankinnasta, ravitsemussuosituksista, omavalvonnasta ja

sidosryhmigta.
Hiidenkiven Aurinkolahden Espoon kaupunki Vantaan kaupunki
peruskoulu peruskoulu
Viélipala | - Taytettyja - Juomina ei - Taytettyja - Taytettyja
tuottest sampyldité ja tédysmehuja rusleipia, rusleipia,
patonkeja kannuista kaadettuna | sdmpyl6it4, sampyl 6ita,
- Joka péiva - Joka péiva karjalanpiirakoitaja | karjalanpiirakoitaja
hedelmia hedemia patonkeja, patonkeja
- Jogurttia - Jogurttiatai rahkaa | pitsapaloja - Itseleivottua pitsaa
(yksittéispakattuna) | tarjolla gjoittain - Hedemia - Joka péiva
tal gjoittain rahkaa (vamiiksi kokonaisinaja hedelmi&, kokonaisia
- Sokeroitua mehua | annosteltuna) annoksittain - Pullaitse leivottua,
(yksittéispakattuna) | - Vaihdellen paloiteltuna tarjolla harvoin
- Ei rasvaisia sampyléitavoileipid, | - Jogurttia, viilidja - Jogurttia
pastejoita karjalanpiirakoita rahkaa (yksittéispakattuna)
- Makeaa vain kerran | - Pullaa kerran (yksittéispakattuna) | - Taysmehuaja
viikossa viikossa - Tdysmehua ja sokeroitua mehua
- Ei ruisleipéa - Ei ruisleipéa sokeroituja juomia (yksittéispakattuna),
(yksittéispakattuna) | teetd, kahvia, maitoa
- Kasvislautanen
dippikastikkeella
- Pullaa, makeata
piirakkaa
Tarjoilu- | - Myynti - Myynti javélipalan | - Maksu - Myynti javélipalan
prosessi | kouluravintolan nauttiminen védlipalakortilla nauttiminen
tiloissa kouluravintolan - Sdkedt yhtendiset | kouluravintolan tai
- yhden vélitunnin tiloissa ohjeet ja kahvion tiloissa

aikana15 minuutin
ajan (13.30-13.45)

- Tuotteet tarjolla
molemmin puolin
buffet-poytaa

- Koululaiset
valitsevat

hal uamansa tuotteet
- Maksu joko
kéteisella tai
véalipalakortilla
keittion
tyontekijoille

- Koululaiset syovét
vélipalan yleensi

- Véipalavalitunti,
johon varattu aikaa
20 minuuttia (12.55-
13.15)

- Koululaiset
muodostavat kaksi
jonoa, ottavat
valitsemansa tuotteet
jamaksavat ne

- Kaksi tyontekijaa
rahastaa

- Kéytossa joko
kéteinen tai

vélipal akortti

- Kaksi opettajaa

toimintamallit, joten
uusien koulujen
vélipalatarjoilun
aloittamisen kynnys
madaltuu

- Yhden vélitunnin
aikana iltapéivalla 15
minuutin agjan

- Tuotteet linjastossa
- Maksu
kaupunkikortilla

- Kouluravintolan
poydisté jatuoleista
vain osa kyttssa

- Koulukohtai sesti
kayt6ssi normaalit
adtiat tai
kertakayttoastiat
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koulun kaytavilla

valvoo vdipalan

- Roskat jatetédan syontia
kouluravintolan - Koululaiset
edessi olevaan palauttavat tiskit
roskakoriin karryihin, jotka
tyontekijét
esihuuhtelevat ja
pesevét vasta
Seuraavana aamuna
Asiak- - Védipalan - Védipalan - Kaupungin - Vélipalaa tarjotaan
kaat syOminen syOminen peruskouluista ja ylaastelaisille ja
suositumpaa suositumpaa nuorten | lukioista 50:ss4 lukiolaisille, myynti&
ylaastelkéisten koululaisten ruokapalveluiden vainyhdel& ala-
keskuudessa keskuudessa jarjetama vélipala astedla
- Koululaiset eivat - Véhiten suosittua - Koulualueelta
saa poistua koulun oppivelvollisuuden poistumisen saannot
aluedtavdlituntien lopputaipaledla maarittéa jokainen
aikana (tekevét olevien nuorten koulu itse
kuitenkin niin) keskuudessa - Koululaiset tuovat
- Koululaiset elvét - Koululaiset elvét my6s kotoa valipalaa
tuo kotoavdipalaa, | poistu koulun - Asiakkaista
vaikka heilla on aluedtavdlituntien kilpailee erilaiset
kaapit kayttssa aikana automaatit ja
oppilaskuntien
kioskit
Hinnoit- | - Véipalaon - Véipalaon - Véipalaon - Véipalaon
telu maksullinen maksullinen maksullinen maksullinen
- Hinnat 0,5 €, 1 €tai | - Kaikki tuotteet - Hinnat vaihtelevat | - Hinnat joko 0,5€
15€ maksavat 0,5€ 0,6€-1,7€. ESm. tai 1,5€
- Hinnat omenaja
henkil6kunnalle karjalanpiirakka
kalliimpia 0,6€, taytetty
ruispala 1€, taytetty
% patonki 1,7€
Vélipalo- | - Véipaojen - Védipalojen - Védlipalojen - Védlipaojen
jen hankinnasta vastaa hankinnasta vastaa hankinnasta vastaa hankinnasta vastaa
hankinta | ruokapalveluesimies | ruokapalveluesimies | ruokapalveluesimies | ruokapalveluesimies
- Valinta Palmian - Tilaus muiden - Tilaus muiden - Tilaus muiden
kayttamasta tuotteiden tuotteiden tuotteiden
valikoimasta yhteydessa Palmian | yhteydessa yhteydessa
ostosopi musten ostosopi musten ostosopi musten ostosopi musten
mukaan mukaisista paikoista | mukaisista paikoista | mukaisista paikoista
Ravitse- | - Ei tarjotaruisleipda | - Tarjollaaina - Tarjolla - Joka péivatarjolla
mussuo- | - Joka péiva juomaa, tuoretta vdlipalalistalta kokonaisia hedelmia
Situkset hedemid tarjolla hedelméi jajotain yleensa kolmea - Tarjotaan myds
- Taytetty patonki viljatuotetta tuotetta taytettya ruisleipda
melko iso vélipala - Ei tarjotaruisleipda | - Erityisesti - Péétetty, etta vali-
koululaiselle - Makeatavain kiinnitetty huomiota | palaon”suolainen”

- Sokeroidut mehut
avat
ravitsemuksel lisesti

hyvia

pullan muodossa

- Erityisruokavaliot
huomioidaan niin,
ettajokaiselle on

ravitsemuksellisesti
laadukkaaseen
vélipalaan

- Erityisruokavaliota

- Ainoana makeana
pulla, jotatarjolla
harvoin

- Erityisruokavaliot
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- Erityisruokavaliot | jotakin tarjolla noudattaville huomioitu siten, ettd
huomioidaan niin, valmistetaan laktoositon/gluteeni-
eftajokaiselleon pyynnosta vélipalaa | ton valipalavamis-
jotakin tarjolla tetaan tilauksesta
- Sokeroituja mehuja
Omaval- | - Omavalvonnasta - Omavalvonnasta - Omavalvonnasta - Omavalvonnasta
vonta vastaavat kaikki vastaavat kaikki vastaavat kaikki vastaavat kaikki
kouluravintolan kouluravintolan kouluravintolan kouluravintolan
tyontekijét yhdessd | tyontekijdt yhdessa | tyontekijét yhdessa | tyontekijét yhdessa
- Tuotteet tuodaan - BEi naytteita - Omavalvonta-
kylmésta tarjolle ongelmia el tiedossa
juuri ennen
védlipalatarjoilua ->
e mitata lampdtiloja
Sidos- - Vanhempien - Aktiivinen - Osassa kouluista - Jokainen koulu
ryhmét toiveet otetaan keskustelu ja ruokapalvelut tuottaa | tarjoaa kysynnan
huomioon vuorovaikutusta kilpailutettu mukaisesti valipalaa
vélipalatarjoilussa tukeva ilmapiiri yksityinen yritys-> | 2-5 krt/vko
->esim. makeiden | - Myonteinen vélipalatarjoilun | - Jokaisessa koulussa

myynti& vahennetty

suhtautuminen
kehitysehdotuksiin

laatuun ja hintaan
voidaan vaikuttaa
alnoastaan
suosituksin

omat tuotteet, jotka
ovat kyseisten
koululaisten
suosimia

Kuvio 2. Y hteenveto vélipalatarjoilumalleista

Kuviossa

tarkastellaan vélipalatarjoilumallien vahvuuksia (Strenghts),

3 on

laadittu vdipalatarjoilumallien yhteenvedosta SWOT-analyysi,

jossa

heikkouksia (Weaknesses),

mahdollisuuksia (Opportunities) ja uhkia (Threaths). SWOT-analyysissa kirjataan ylos

analysoitavan asian sisdisia vahvuuksia ja heikkouksia seké& ulkoisia mahdollisuuksia ja uhkia,

eli kahden koulun vdlipaatarjoilumallia ja kahden kunnan vdlipalatarjoilumallia
kaupunkitasolla.
Hiidenkiven peruskoulu | Aurinkolahden Espoon kaupunki/ Vantaan kaupunki/
peruskoulu palvelupaallikkd Regina | aluepéallikké Marjukka
Ekroos Myo6tamaki
Vahvuudet: Vahvuudet: Vahvuudet: Vahvuudet:

- Védipalakortti - Védipalakortti - Vdipalatarjoilun - Védipalakortti
nopeuttaa kayttssa toteuttamiselle kayt6ssa,
myymista Opettajat valvovat selvét ohjeet vanhemmat
Koulussa e védlipalatarjoilun Vélipalakortin tietévét rahojen
kayttssa sujuvuutta lataaminen kuluvan
virvoitusjuoma tai Koululaiset syovat verkossa terveelliseen
makeisauto- vélipalan mahdollista ruokaan
maatteja kouluravintolassa K aupungissa Koululaiset syévét
M akeaa tarjotaan Vahan roskaa -> e periaate- vdlipalan
vain kerran turhia purkkeja ja padtoksella kouluravintolassa
viikossa paketteja luovuttu koulujen tms. vastaavassa
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Heikkoudet:
Koululaisilla e
tarpeeks paikkoja,
missa syoda
vdlipalaa
Jonot joskus pitkia
Paljon roskia, jotka
Saattavat jaada
kaytaville
lojumaan

Mahdollisuudet:
Palmian
mahdollista
selkeyttdd ja tehda
ohjeet kaikkiin
kouluihin

Uhat:
- Ostosopimukset
ragjoittavat
valikoimaa
Taytetty patonki
iso -> korvataanko
sill& koululounas?

Heikkoudet:
Koulussa
virvoitusjuoma:
automaatti

Mahdollisuudet:
Opdtgjilla
kiinnostus
vélipalatarjoilun
kehitt&miseen

Uhat:
- Ostosopimukset

rajoittavat

valikoimaa

mak e sautomaa-
teista

Heikkoudet:
Kouluissa sallittu
virvoitusjuoma:
automaatit

Mahdollisuudet:
K&yttssi olevan
mallin voi
soveltaa kaikkiin
kouluihin
Y hteistydlla
kehittaminen
tehokkaampaa

Uhat:
- Useiden koulujen
keittiot hoidetaan
ostopalveluina,
jolloin vdipalan
ravitsemuksel-
liseen sisalt6on ja
hintaan & voida
vaikuttaa

tilassa

Jokaisella koululla
mahdollisuus
yksil6lliseen
védlipalatarjoiluun
(esim. tuotteet ja
tarjoilukerrat/vko)

Heikkoudet:
Kouluissa eri
automaattea ja
kioskega, jotka
toiminnassa usein
my6s valipalan
aikaan

Mahdollisuudet:
Itseleivottaessa
erinomainen
tilaisuus vaikuttaa
esim. rasvan
laatuun ja suolan

Uhat:
- Ostosopimukset
rajoittavat
valikoimaa
Koulujen kioskit
jaautomaatit
mahdol lisesti
hidastavat
terveellisen
vdipalan myynnin
aloittamista

Kuvio 3. SWOT-analyysi
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6 ESITYSVALIPALATARIOILUMALLIKSI

Kuviossa 4 esitettava vdlipalatarjoilumalli on toteutettavissa kaikissa kouluissa riippumatta
koulun maantieteellisesta sijainnista, koulun oppilasméérasta ja oppilaiden ikdhaitarista. Malli
sopii my6s peruskouluihin, joiden kanssa samoissa tiloissa toimii [ukio.

Vélipalatarjoilu  olisi  méériteltdva samoin  kuin  kouluruokailu, ja  Valtion

ravitsemusneuvottelukunnan tulisi antaa suositus koulussa tarjottavasta vélipalasta.

1. Véipalatuotteet

- Vaihdellen taytettyja sampyl6ita ja ruisleipid,
voileipid jakarjalanpiirakoita

- Joka péiva hedelmi&, marjoja, vihanneksia tai
kasviksia

- Juotavaksi tarjolla vaihtelevasti maitoa,
téysmehua kannuista kaadettuna ja vettd, kuitenkin
niin, etta vettd on ainatarjolla

- Valmiiksi annostellut jogurtit ja rahkat

- Makeaa vain kerran viikossa (esim. pullatai
pannukakkua)

2. Tarjoiluprosess

- Myynti ja vélipalan nauttiminen kouluravintolan
tiloissa

- Véipalavdlitunti, johon varattu tarpeeksi aikaa,
ettd kaikki halukkaat entivét sydda vélipalan

- Koulun koosta riippuen esim. kaksi linjastoa,
jotta jonoa e syntyisi ja kaksi kouluravintolan
tyontekijaa rahastamassa

- Maksu joko kéteisella tai valipalakortilla

- Opettaja valvomassa vélipalatoimintaa ja
nauttimassa vélipalaa

- Koululaiset palauttavat roskat roskiin ja likaiset
astiat karryihin

- Likaisten astioiden pesu seuraavana aamuna

- Kaikkien virvoitusjuoma- ja makei sautomaattien
poistaminen kouluista

- Epéterveellisten tuotteiden myynnin lopettaminen
koulupéivien aikana (esim. oppilaskunnan kioskit)

3. Asiakkaat

- Koululaiset ja opettajat

- Koululaisten poistumista
koulun alueelta vélituntien
aikana vélipalaostoksille esim.
kauppaan, kioskille tai
huoltoasemalle & tulisi sallia

4. Hinnoittelu

- Maksullinen vélipala

- Hinnat 0,5 €-1,5 €, hedelmét
esimerkiks 0,25€/kpl tai annos
- Vesi ilmaistaja kaikkien
sagtavilla

- Opettajille tuotteiden hinnat
samat kuin koululaisilletai
ilmainen vélipala

5. Vdipalojen hankinta

- Véipalgjen hankinnasta vastaa
ruokapalveluesimies

- Tilaus muiden tuotteiden
yhteydessa

- Jokaisen tilatun
vdlipalatuotteen oltava
koululaiselle hyva valinta ->
vastuu aikuisilla

6. Ravitsemussuositukset

- Erityisruokavaliot huomioitava
niin, etta jokaiselle on jotakin
tarjolla

- Ei tuotteita, joista saa liikaa
energiaa, sokeria, kovaa rasvaa
tai suolaa

- Huomioitava vélipalalle sopivat
annoskoot

- Jotain tuoretta aina tarjolla

7. Omavavonta

- Omavalvonnasta vastaavat
kaikki kouluravintolan
tyontekijét yhdessa lakeja
noudattaen

- Tuotteiden esillepano juuri
ennen vélipalatarjoilun alkamista

8. Sidosryhmét

- Vanhempien, koulu- ja
keitti6henkil 6kunnan ym.
sitouttaminen véalipal atoi minnan
tukemiseen

Kuvio 4. Esitys vélipalatarjoilumalliksi
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Vélipalatuotteet

komponenttia vaihdellen, kuitenkin niin, etteivét annoskoot ja energiansaanti ole liian suuria.
Kyse on kuitenkin vélipalasta, jossa energiansaannin ei pida olla lounaan tai péivallisen tasoa.

Taytetyt patongit ovat liian suuria valipalaksi koululaisille, ja siksi on olemassa mahdollisuus,
etta niilléa korvattaisiin taysipainoinen koululounas. Terveellisen vélipalan periaatteet ovat samat
niin lapsille kuin aikuisille, vain annoskoko eroaa. Monilla koululaisilla lounas sagttaa olla vasta
puolen péivan aikaan, joten jos vélipalaatarjotaan jo tuntia myohemmin, houkuttelee se tiettyina

paivina jattamaan ilmaisen koululounaan véliin, mika el ole tavoiteltavaa.

Taytetyt simpylét ja taytetyt reissumies- tai ruispalatyyppiset leivét sopivat hyvin koululaisille
valipalaksi. Sampyl6iden oliss hyva olla moniviljaa ta taygyvasampyloitd, mutta
vaihtelevuuden takia tarjolla voisi olla vehndsampyloita silloin talldin. Leipétuotteissa pitéisi
huomioida suositeltu vélipalan energiasiséltd. Vélipalaleipa voisi olla myods pelkka juuri
paistettu raakapakastesampyla tai karjalanpiirakka, johon oppilas saisi itse liséta levitteen.
Kummassakaan haastatdluista kouluista el ollut tarjolla vélipalalla taytettyja ruisleipia, mutta
haastattelun yhteydessa asia nousi esille ja se sai kannatusta haastateltujen puolelta. Ruisleivan
terveellisyyden takia ruisleipd olisi erinomainen valipala koululaisille, ja siksi se on térkea
komponentti esitetyssa valipalatarjoilumallissa.

Helpoin tapa olisi tarjota niitd kokonaisina, mutta aina kun keittiotyontekijoilla on aikaa, pitéisi
kasviksia tarjota paloina tai annoksina (esimerkiksi hedelméasalaatti) kokonaisten kasvisten
huonon menekin takia. Hedelmien hintojen tulisi olla halvempia kuin esimerkiksi pullan hinta.
Hedelmien alhaisemmat hinnat ohjaavat koululaisia kohti terveellisempié valintoja

Vélipalatuotteiden valintaa olisi rajoitettava niin, ettd lapselle el saisi jéttéa lilkaa valinnan
vapautta. Kaikkien valipalavalintojen olisi oltava hyvia Yleiseksi herkkupéivéks voisi ottaa
yhden kiintean péivan, jolloin tarjottaisiin pannukakkua tai lettuja hillolla, pikkupullia, pitkoa,



50

korvapuusteja, rahkapullia, marjapullia tms. pullapohjaisia leivonnaisia. Tall6in térkeda olisi

huomioida annoskoko, €li ei tilata valtavia pullia ja mieluiten kasvismargariinilla leivottuja.

Parhaita juomia koululaisille vélipalan yhteydessa on vesi, maito tai tdysmehu. Pillimehu-
tyyppiset juomat ovat liian sokeroituja ja niistd saa turhaa energiaa, mutta e elimistolle
hyodyllisia ravintoaineita tal vitamiingja. Liséksi ne tuottavat jétettd ja on mahdollista, etta
mehupurkit eivét aina paady roskiin, vaan ympari koulun tiloja. Veden tarjoaminen vélipalan
yhteydessa pitdisi olla itsestdan selvad, varsinkin kun koululaisilla e [dheskéin aina ole
mahdollisuutta juoda vetta koulupaivan aikana muuten kuin WC-tiloissa. Vaihtoehtoisesti lasi
vitamiinia luuston rakennusaineeks (Maito ja Terveys ry 2004.) Péiving, jolloin maitoa ei
tarjoilla, valipalaks voi ollavalmiiks lasikuppeihin annosteltua jogurttia tai rahkaa.

Esimerkkina paivan vélipalavalikoimasta voisi olla

-pieni moniviljasampyld, kasvismargariinia, tuore omenalohko, lasi maitoa tai maitopohjaista
juomaatai

-pieni taygyvasdmpyld, taytteend kevytjuustoviipale, kurkkua ja tomaattia, juomana lasi
téysmehuatal

-hapankorppua, kevyt tuorguustoa, 1,5 dl marjgjogurttia annosteltuna lasikulhoon, péélle reilu
ruokalusikallinen pakastemarjoja.

Tarjoiluprosess

Vélipalamalli etenee prosessindktkulmasta yksinkertaistettuna seuraavasti: keittié valmistaa,
asettaa tarjolle linjastolle, oppilas valitsee ja kerda tuotteet, keittiGtyontekija rahastaa, oppilas
nauttii valipalan kouluravintolassa, palauttaa kayttamansa astiat ja roskat, keittio korjaa
valipalan sekéa esihuuhtelee astiat ja asettaa ne tiskattavaksi aamulla.

Koululaiset vois ottaa mukaan avuksi valipalatoteutukseen. He voisivat hoitaa esimerkiksi
poytien pyyhkimisen koululounaan jakeen, jotta henkilokunnan tarvitsee siistia kouluravintola
edelleen vain yhteen kertaan eli vélipalan paéyttyd Vadlipalan valmistusta nopeuttaa buffet-
tyyppinen itseottolinjasto, josta oppilas vois kerdtd valitsemansa valipalatuotteet. Siten aikaa
sdastyis esimerkiks taytettyjen sdmpyldiden teolta, kun sampylan téytteet olisivat esillg,

koululainen kerdisi ne itse jatayttéisi itse sampylansa
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Koululaisten vélipalan nauttimiseen on hyva varatariittavasti aikaa, ja siksi kouluissa pitéaisi olla
valipalavalitunti. Valipalahetki kouluravintolassa rauhoittuisi, kun opettajat olisivat tasaisesti
gjoittuneet nauttimaan vélipalasta eri poytiin. Ei siis olisi erikseen opettgien poytéa
Ongelmana voidaan néhda se, milloin opettgat rentoutuvat ja pitavét taukoa, jos ruokailukin on

tyota

Esitellyssd vdlipalatarjoilumallissa el ole mukana automaatteja, mutta malli e poissulje
terveellisia vélipalatuotteita tarjoavien automaattien kayttoa, jos niille on selva tarve koulutyon
ulkopuolella, esim. urheiluseurojen vuokratessa tiloja iltaisin. Téldin automaattien tulisi olla
kouluruoan suosiosta. Kansanterveyslaitos (2007,1) suosittaa, ettd koulutiloissa ei tulisi olla
mitéan virvoituguoma- tal makeisautomaatteja tai oppilaskunnan tai muun tahon jarjestamaa
herkkukioskimyyntié. Automaattien ja kioskien tulisi ehdottomasti olla suljettu koulupdivien
gan ja auki anoastaan koulutydon ulkopuolella, kuten esimerkiksi kouludiskoissa tai

myyjaisissa

Asiakkaat

Esitetty vélipalatarjoilumalli kannustaa koululaista sydméan sdannollisesti, monipuolisesti ja
yhteisollisesti. Yhdessa sydminen noussee tulevaisuudessa entistd tdrkeamméks lasten ja
nuorten sydmishairididen yleistyessa. Védipalatarjoilumallissa korostuu myds ns. slow food, €li

rauhoittuminen valipalahetkeen, kunnioitus ruokaan ja ruoan nauttiminen istuen poydan 8aressi.

Jos nuorempien koululaisten paiva pééttyy juuri ennen valipalaa, niin sen saisi nauttia
tavalliseen tapaan, yhdessa kouluravintolassa, ja sitten suunnata harrastukseen tai kotiin.

Hinnoittelu

Ehdotuksessa vélipalatarjoilumalliks valipala on maksullinen koululaisille. Tuotteiden hinnat
eivat saa olla niin korkeita, ettd koululaiset pitdvét lahikauppaa tai kioskia edullisempana
vaihtoehtona. Hinnoittelun tulee ohjata koululaisia terveellisen ravitsemuksen ja koulussa
tarjottavan valipalan pariin. Tuotteet voisivat maksaa 0,5 €-1,5 €, hedelmét kuitenkin halvempia,
kuten esimerkiksi 0,25 €.
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Vélipalatuotteet olisi voitava maksaa kéateisella ja vdlipalakortilla, joka on jo kaytdssa
esimerkiksi Helsingin ja Espoon kaupungin ruokapalvelukeskuksilla. Valipalakortti on voitava
vanhempien maksaa verkkopankissa. Vélipalakortin puolesta pitaisi kampanjoida enemman. Jos
vanhemmat hankkivat valipalakortin koululaiselleen, tietévéa he ainakin, mit& koululainen sy6
koulussa. Védlipalakortin avulla vanhemmat voivat valvoa ja ohjata omia lapsiaan terveellisiin

valintoihin.

Vélipalatarjoilumallissa edellytetédn opettgiien ta muiden koulussa tyoskentelevien aikuisten
osallistuvan vélipalaan. Térkedtd olisi se, ettd aikuinen ei olisi vain valvojan roolissa, vaan
alkuisia nauttiss myos vélipalaa. Vdlipalan tulisi olla ilmaista vuorotellen vdlipalalle
osallistuville opettgjille tar muulle kouluhenkil6kunnalle, silld nama ruokailut olisivat osa
opetugta ja koulun kasvatusta. Esimerkilld8n opettgat kannustaisivat ja ohjaisivat koululaisia
kohti terveellisia ruokatottumuksia. N&in toteutuisi pedagoginen vdlipala, jonka kaytosta
koululounaalla Ruotsilla on hyvid kokemuksia. (Lintukangas ym. 2007, 141.)

Véalipalojen hankinta

Vélipalatarjoilumallissa vélipalapalvelun tuottgana toimii sama taho, joka tuottaa koulun
kouluruokapalvelun ja vélipalan toteuttaa kouluruokailun toteuttaja. Jos kouluruokailu on ostettu
yksityiseltd palveluntuottajaorganisaatiolta, tuliss taman myos sitoutua toteuttamaan koulun
vdlipala. Palvelun tuottgjan (kunnan, kaupungin ruokapalvelukeskuksen) olisi méariteltava
mahdolliselle yksityiselle palvelun toteuttgjalle tarkat kriteerit, joiden mukaan vélipalatuotteet
valitaan. Leipédtuotteissa kriteereitd olisi  esimerkiksi  Kkuitupitoisuus, maitotuotteissa
rasvattomuus/vahérasvaisuus, mehussa ei lisditya sokeria ja aina pitdisi olla tarjolla jotain
tuoretta.

Véipalan koostumuksen ja energiasisillon tulee noudattaa ravitsemussuosituksia. Vélipalan
koostumuksen tulee olla suositusten mukainen (ks. kohta V@lipalatuotteet luku 6) sisdltéen jotain
viljatuotetta, jotain maitotuotetta ja jotain kasvista. Té&keda on tarjota mahdollisuus nauttia
valipalalla maksutta vetta lasista. Haastattelujen mukaan kouluissa koululaiset voivat juoda vetta

vain suoraan WC:n kéasienpesualtaan hanasta.

Vélipalan tuottamisessa tulisi huomioida kestava kehitys ja pyrkia tuottamaan mahdollisimman
vahan jatteitd, kuten turhia pakkauksia, jotka myods yleensa ovat suurpakkauksia kalliimpi
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ratkaisu. Kouluissa ei enda maitoakaan tarjota 2 dl yksittéistetroista. Y ksittaispakattuja tuotteita
ja tuotemerkkeja on véltettava Kaikki tama olisi kirjattava yl0s suosituksiin, joita kunnat
noudattavat. Tam& mahdollisesti edellyttéa elintarviketeollisuudelta uusia pakkauskokoja tai

tuotteita

Ravitsemussuositukset

Koululaisten valipalatarjoilumallin kehittamisessa pitda ottaa ravitsemussuositukset huomioon.
Koululaisten kehityksen kannalta on tarkeda saada monipuolisesti eri ravintoaineita ja sopivasti
energiaa kulutukseen ndhden. Joka koulussa, jossa vdlipalaa jarjestetéan, pitdis olla
vélipaatarjoilun suhteen selva suuntaviivat, joita noudattaa. Véalipala pitéa koostaa samalla
periaatteella kuin koululounaskin, eli terveellisesti ja monipuolisesti. Vaikka vélilla saa véhan
herkutella, voi jokainen koululainen tehda sen vapaa-gjallaankin. Koulu voi ohjata koululaisia
kohti terveellisia valintoja ja terveellistd aikuisuutta, slla koululaiset sybvét ja saavat

epéterveellistd ruokaa muualtakin aivan tarpeeksi.

Omavalvonta

Vélipalan omavalvontavastuu on Kkeittiolla&. Omavalvonnasta tuliss vastata kaikki
kouluravintolan tyontekijét yhdessa lakeja noudattaen. Tarjottavat tuotteet tulisi laittaa esille
juuri ennen tarjoilua, jotta ne olisivat mahdollisimman tuoreita ja herkullisen nékoisia

Sidosryhmaét

Jotta terveellisen vélipalan merkitys ymmarrettéisiin tdysin, pitéa niin vanhemmat kuin koko
koulun henkilokunta keittiohenkilokunta mukaan lukien sitouttaa kohti samaa paaméaaraa.
Vélipalatarjoilumallin kehittamisen kannalta on vélttaméaontd, etta asianomaisilla on

kiinnostusta, el ainoastaan koululounaan, vaan myo6s valipalan kehittamiseen.



7 YHTEENVETO

Suomessa ja ulkomailla on tutkittu paljon koululaisten terveytta ja ruokailutottumuksia, mutta
koululaisille tarjottavista valipaloista on tutkimuksia vahan. Aihe on kuitenkin ajankohtainen,
koska huoli lasten ja nuorten lihavuuden lisdantymisesta ja liikunnan puutteesta on kasvanut
korvataan pienilla vélipaloilla. Epasdanndllinen ateriarytmi vaikuttaa osaksi lasten ja nuorten

hampaiden kuntoon, josta ollaan huolissaan.

Suomessa vdlipalan tarjoaminen ei ole osa virallista kouluruokailua, ja siks valipalakaytanto
vaihtelee pajon. Viralligen suositusten puuttuessa kaytantd saattaa vaihdella myods kunnan
sisdlla Joissakin kouluissa koululaisille tarjotaan ilmainen vélipala, mutta useimpien kuntien
kouluissa vdlipala kuitenkin maksaa koululaisille. Kaikissa kunnissa vélipalaa ei tarjota

Eri tahot Suomessa ovat viime aikoina alkaneet kiinnittdm&an huomiota koululaisten
vdlipaloihin ja kampanjoimaan terveellisten vélipalojen puolesta. Sitran Elintarvike- ja
ravitsemusohjelman ERA:n Jérkipalaa-hanke on lagjamittainen hanke, jossa eri tahot
(tutkimuslaitokset, yhdistykset ja yritykset) tyoskentelevat yhdessi koululaisten ravitsemuksen
parantamiseksi. Hankkeessa on mukana pajon yleishyddyllisia tahoja, kuten Suomen
Sydanliitto ry jaMaito ja Terveysry, jotka omilla toimillaan kampanjoivat terveellisen vélipalan
puolesta.

TassA opinnaytetytssa keskitytdan valipalatarjoilumallin  kehittamiseen peruskoululaisille
kolmesta eri nékokulmasta: terveyden edistamisen ja terveysongelmien ehkaisyn nékdkulmasta,
energiandkdkulmasta ja yhteiskunnallisesta nakokulmasta. Lasten ohjaamista terveellisiin
valintoihin, el ainoastaan valipalan, vaan ruokailutottumusten suhteen seké kodilla etta koululla
on tarked rooli. Kodilla on vastuu koululaisten syémisestd, mutta koulussa koululaisilla on

mahdollisuus harjoitella, miten koostaa ravitsemuksel lisesti tasapainoinen ateria.

Vélipalatarjoilumallin kehittamiseksi ryhméteemahaastateltiin kahta helsinkildistd peruskoulua
seka teemahaastateltiin  Espoon kaupungin ruokapalvelupéallikkéa ja Vantaan kaupungin
aterigpalveluiden aluepdallikk6d. Na&iden empiiristen aineistojen pohjalta tehtiin esitys
vdlipalatarjoilumalliksi peruskoululle. Kahdessa ryhméteemahaastatellussa helsinkiléisessa
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peruskoulussa valipalaa tarjoaa Helsingin kaupungin omistama Pamia Catering yhden
valitunnin gjan. Osassa Espoon ja Vantaan kouluista vélipalaa tarjoaa voittoa tavoitteleva yritys,
el kunnan omistama taho. Védlipala on kaikissa kolmessa kunnassa maksullista ja tarjottavat
tuotteet ovat samantyyppisia Tarjottavien tuotteiden ravitsemukselliseen koostumukseen on
kiinnitetty huomiota ja tuotevalikoimaa on joka kunnassa muuteltu terveellisempadan suuntaan,

esimerkiksi jattamalla rasvaiset pasteijat pois tai vahentamalla makeiden tuotteiden tarjoamista.
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8 POHDINTA

Koulussa tarjottava ravitsemuksel lisesti laadukas vélipala tulee néhda osana oppilashuoltoa seka
osana koulun kasvatus- ja opetustehtavaa. Vélipalatarjoilun aloittamiseen ja sen kehittamiseen
koulussa vaikuttaa sidosryhmien asenteet terveellisestd vélipalasta. Lisdksi valipalavdlitunti
ohjattuna sosiaalisena tapahtumana on miellyttéava ja virkistéava tauko koululaisille, mika liséa
viihtyvyyttd koulussa. Vdlipalatoimintaa tulee arvostaa, kehittéd ja pitdd tarkedna Jos se
mielletdan vain koululaisten ja vanhempien véliseks eli perheen sisdiseksi asiaksi, johon koulu
el halua ottaa kantaa, el voida olettaa valipalatarjoilun toimivan. Koulu- ja keittihenkilokunnan
seka vanhempien arvoilla ja asenteilla on tarkea merkitys valipalatarjoilun suosioon ja prosessin
toimivuuteen. Kouluruokailun ja vdipalatarjoilun terveys- ja tapakasvatukselliset tavoitteet

tulisi kirjata opetussuunnitelmaan kaikissa kouluissa.

Hyva esimerkki toimivasta vélipalatarjoilumallista on Aurinkolahden peruskoulussa. Siella
pyritddn tekemaan tarjottavia tuotteita itse aina kun siihen on mahdollisuus, hyddynnetéén
ruokaturvallisuudesta tinkimétta lounaalta ja aiemmilta valipaloilta ylijdanytté ruokaa ja luodaan
vaihtelua vélipalaan luovuudella ja mielikuvituksella Ryhméteemahaastattelun perusteella
voidaan todeta, etta toimivaan ja pidettyyn vélipal atoimintaan ollaan koulussa tyytyvéisiajasiita
ollaan myoOnteisella tavalla ylpeitd Onnistunut védlipalatoiminta edellyttéd seka
ruokapalvelutyontekijoiden ja koulun rehtorin, opettajien sek& muiden oppilaiden kanssa
tyoskentelevien aikuisten myonteista suhtautumista. Haastatellut mainitsivat erikseen aktiivisen
ja uusiin kokeiluihin ennakkoluulottomasti suhtautuvan ruokapalveluesimiehen olevan térkea
tekija heidan koulunsa onnistuneessa vélipalatoiminnassa. Tassa voi myos piilea uhka, jos
valipalojen yksittaisten tuotteiden valinta ja vélipalan paivittdinen koostumus on yhden henkilon

varassa. Jos tama henkil6 siirtyy toisiin tehtaviin, tieto katoaa

Yksittéaisille kouluille, rehtoreille ja ruokapalvelutyontekijoille ei pida jéttéa lilkaa paétosvaltaa
vdlipalatoiminnasta. Tarvitaan yhteisia pelisdantoja ja linjauksia. Esimerkiksi koulun keittiGiden
tuotetilauslistalla olevien vélipalatuotteiden tulisi kaikkien olla hyvia vaihtoehtoja, jolloin
tilauksen tekijan vastuuta vélipalan ravitsemuksellisesta laadusta hajautettaisiin. Koulujen
kioskit ja makeisautomaatit saattavat hidastaa terveellisen vélipalatarjoilun aloittamista ja vieda
siltd asiakkaita. Terveellisen vélipalan myynnin aloittamista el mahdollisesi koeta tarkedks, jos
koulusta saa jo ostaa ndlan yllattéessi naposteltavaa — keksgjd, makeisia ja virvoitusjuomia.

Oppilaskuntien yll&gpitamien kioskien tai koulun tiloissa olevien virvoituguoma:, makeis-,
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jéételo- ja valipala-automaattien useat myyntituotteet elvét ole lakisddteisen koulun terveys- ja
ravitsemuskasvatustavoitteiden mukaisia. Epéterveellisten vélipalatuotteiden myynti koulussa ei

ole johdonmukaista ja luotettavaa ravitsemuskasvatusta.

Tiedon kulkua kuntien vélilla tulee parantaa ja olemassa olevan tiedon sek& toimivien
ratkaisujen tulee olla jokaisen kunnan kaytossi. Opinnaytetyon empiirista aineistoa keréttaessa
ilmeni, ettd kunnassa voidaan painiskella ongelman parissa, joka naapurikunnassa on jo
menestyksekk&asti ratkaistu. Olisi hyodyllista perustaa verkosto tai tietopankkityyppinen
verkkoyhteisd, johon keréttéisiin tietoa ja toimivia vélipalatarjoilumalleja kaikkien kuntien ja
koulujen kayttoon. Tietopankissa voisi olla muun muassa ehdotuksia hyvista vélipalatuotteista
seka prosessikuvauksia. Verkkoyhteisdssa voisi myos olla mahdollisuus esittéa kysymyksia ja
saada kollegoilta vastauksia. Nain helpotettaisiin koulujen siirtymisté valipalan tarjoamiseen.

Elinikdisen painonhallinnan perusteissa korostetaan saannollisesti nautittuja kooltaan pienia
tottuneet nauttimaan aamiaisen, lounaan ja iltapaivavalipalan ennen kotona syotavaa paivallista.
Kouluun siirtyminen muuttaa ateriarytmid huomattavasti. Lounaan jakeen iltapédivalla nautittu
vdlipala ehkdisee energiavgetta, joka laskee oppimistehoa Sdanndllinen ateriarytmi ja
tervedlliset valipalat myos hillitsevét naposteluhimoa ja makeannalkda.

Vanhemmat eivat valttamétta tieda lastensa syévan koulun tarjoaman ruoan liséksi muuta,
esmerkiksi epéterveellisia kioski- tai automaattivalipaloja kouluaikana tai vanhemmat saattavat
olettaa koululaisten sy6van terveellissmmin kouluaikana kuin lapset todellisuudessa syovét.
Kouluruokailuhankkeeseen kuuluvasta Mikko Suomalaisen (2007, 32) opinnaytetyosta selviaa,
ettéd vanhemmat ovat l&hes tédysin samaa mielta vélitteesta " Lapseni pyrkii sydmaan koulussa
tervedlista ruokaa’. Taman takia koulun ja kodin yhteistyota tulisi parantaa seka terveellisten

valipalojen merkitysta korostaa.

Terveyden edistamisen ja terveysongelmien ehkdisyn nakokulmasta miellyttéva ja rauhallinen
valipalahetki koulussa on osa taistelua syomishéiriota vastaan. Nuorten koululaisten syémisen
oireilun huomaaminen vois aikaistua lasten nauttiessa vélipalaa koulun aikuisten kanssa.
Liséks ikétovereiden ja turvallisten aikuisten kanssa ruokailu seka myonteiset mallit ovat
tarkeitd jo sairastuneille tai toipumassa oleville lapsille. Terveellinen vélipala opettaa koululaisia
tekemaan oikeita valintoja seké kasvattaa koululaisista terveempid aikuisia.
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Liite 1. Teemahaastattelurunko (1/4)

KOULU

Al Koulu:

A2. Oppilasméara

A3. Luokka-asteset:

A4.  Focus groupin osallistujat ja heidan toimenkuvansa:

A5, Haadtattelupdivamaara:

A6. Haadattelupaikka:

A7. Koulun keittitsta vastaava organisaatio:

VALIPALATUOTTEET

B1. Onko koulussatarjolla aamu- jaltai valipalaa? Milloin?

B2. Mitdaamupalatuotteita on tarjolla?

B3. Mitatuotteitaon tarjolla valipalalla?

B4.  Vaihdellaanko tuotevalikoimaa?

B5.  Millaisin kriteerein tarjolla olevat tuotteet on valittu?

B6.  Onko valikoimaa muuteltu?

B7.  Miten taataan valipalatuotteiden ravitsemuksellinen laatu, tuoreus, monipuolisuus?
B8.  Miten koululaiset voivat vaikuttaa tuotevalikoimaan?

B9.  Onko joka péiva aamu- jaltai valipalallatarjollatuoreita hedelmia ja vihanneksia?
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B10. Miten koulun tarjoamien terveellisten valipalojen suosiota voitaisiin lisét&?
B1l. Mitk&ovat suosituimmat aamu- tai vélipalatuotteet?

B12. Miten aamu- tai vélipalatuotevalikoimaa voitaisiin kehittda?

TARJOILUPROSESS

Cl. Miten aamu- jaltai vélipalatarjoilu on jarjestetty?

C2.  Miten juuri téhan tarjoilumalliin on paédytty?

C3. Kukalattaatuotteet tarjolle?

C4.  Miten koulussa oppilaskunta ja/tai oppilaat osallistuvat aamu- jaltai vélipalatarjoiluun?
C5. Mitadlimsa, karkki- tai muita automaatteja koulussa on?

C6.  Onko oppilaskunnallakioski tms.? Mit& tuotteita siella myydaan?

C7.  Tuovatko koululaiset kotoa valipaloja? Jos tuovat, missa he syévét niita?

C8. Missgijaitsee koulun vesijuomapisteet?

C9.  Saavatko koululaiset poistua koulun alueelta vélituntien aikana ostamaan
vdlipaloja? Poistuvatko he?

C10. Kuinka paljon aikaa valipalan nauttimiseen on varattu lukujarjestyksessa?

C11. Miten vdipalojen tarjoiluprosessia ja nauttimisymparistoa voitaisiin kehittaa?

ASIAKKAAT

D1. Mitkaeri ryhmét syévét koulun tarjoamia aamu- ja/tal valipaloja?
- pojat
- tytét
- opettgjat ja kouluavustajat
- kouluisénta
- divoojat
- kouluravintolan henkil6sto
- dalyldaste
- iltapéivatoimintaan osallistuvat
- urheiluseurat
- muut, mitk&?
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D2.  Kuinkasuosittua koulun tarjoaman valipalan syénti on edell& mainittujen ryhmien
keskuudessa?

D3. Keiden teidan mielestanne tulisi sydda aamu- ja/tai valipalaa kouluravintolassa?

D4. Miten oppilaat saataisiin sydmaan koulussa aamu- jaltal vélipalaa séanndllisesti?

HINNOITTELU

El.  Onko aamupala maksullinen? Kuinka paljon se maksaa?

E2.  Onko vélipala maksullinen? Kuinka paljon se maksaa?

E3.  Miten maksut suoritetaan?

E4.  Jos maksutapoja on useita, mika niisté on suosituin oppilaiden keskuudessa?
E5. Miké&on vélipalabudjetti koululaista kohti péivassa?

E6.  Miten vélipalojen hinnoittelua ja maksutapoja voitaisiin kehitté, jotta se ohjaisi oppilaita
tekemd&an terveellisimpié valipalavalintoja?

VALIPALOJEN HANKINTA

F1.  Kukavalitsee tarjottavat aamu- jaltai valipalatuotteet?

F2. Kuka hankkii tuotteet koululle? Miten? Mista?

F3. Kuinka suuri osuus vélipalatuotteista on itse tehtya ja kuinka suuri osuus muualta hankittua?

F4. Miten valipalojen hankintaa voitaisiin kehittag?

RAVITSEMUSSUOSITUKSET

Gl. Miten vdlipalojen suolan/sokerinrasvan méarda jarasvan laatua seka kuidun maéréa on
mietitty ravitsemuksen ndkokulmasta?

G2. Miten aamu- jaltai valipalatarjoilussa on otettu huomioon erityisruokavaliot, esim.
ruokayliherkkyydet, keliakia, eettisiin ja uskonnollisiin syihin perustuvat ruokavaliot ja
kasvisruokavaliot?

G3.  Miten ravitsemussuositusten toteutumista aamu- ja/tai valipalatarjoilussa voitaisiin kehittaa?
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G4.  Miten aamu- jaltal valipalatarjoilua voitaisiin muulla tavalla ravitsemuksen nékdkulmasta
kehittaa?

OMAVALVONTA
H1l. Kukavastaa aamu- jaltai valipalatarjoilun omavalvonnasta?

H2.  Miten omavalvonta on toteutettu? (Esm. otetaanko néaytteitd, mitataanko lampdtiloja,

H3.  Onko koulunne keittiossd omavalvontasuunnitelma ja siséltéako se aamu- jaltal
vdlipalatarjoilun?

H4.  Onko keittibhenkilokunnalla hygieniapassit?
H5. Mitk&ovat aamu- jaltal vélipalatarjoilun ongelmat omavalvonnan kannalta?

H6.  Miten ongelmiaon yritetty/yritetéan ratkaista?

SIDOSRYHMAT
11. Miten vanhempien toiveet huomioidaan koulun aamu- ja/tai valipalatarjoilussa?

12. Miten opettajien, keittiohenkilékunnan ja kouluterveydenhoitajien toiveet huomioidaan
koulun aamu- ja/tai vélipalatarjoilussa?

13. Miten hampaiden terveyttd huomioidaan koulun aamu- ja/tai valipalatarjoilussa? Esim.
napostelu kuriin, ksylitolituotteiden kaytto aterioiden jalkeen?

14. Miten tervedllisten vélipalojen merkitysta voitaisiin nykyista paremmin korostaa koulun ja
kodin kasvatusyhteistytssa?

Focus Groupin osanottajat (8-10 henkil6d)(valintanne mukaan):
- rehtori/apulaisrehtori
- kotitalousopettaga
- kouluterveydenhoitaja
- keittibsta vastaava (ruokapal veluesimies)
- terveystiedon-/liikunnanopettga
- koululaisia
- oppilaskunnan hallituksen edustajia
- luokanopettaja/-valvoja
- opinto-ohjagja
- tal muita asiasta kiinnostuneita

Aikaa ryhméakeskusteluun kulunee 2 tuntia. Keskustelu nauhoitetaan ja tietoja kaytetdan
vélipalatarjoilumallin kehittamiseen. Tulokset raportoidaan koulukohtaisesti. Y ksittéisia henkil6ita
ei voida tunnistaa.




ERA-ohjelma Jarkipalat 30.8.06

RAVITSEMUKSELLISESTI HYVIEN VALIPALATUOTTEIDEN KRITEERIT JA SUUNTAVIIVAT

Liit

Tama tuoteryhmakohtainen luettelo on tehty teollisuuden ja ruoka-ammattilaisten ohjenuoraksi, kun valitaan hyvien véalipalojen aineksia. Se on tehty yhteisty
osana Sitran ERA-ohjelman joukkoruokailuhanketta. Suuntaviivoja kaytetaan 1) interventioiden ja kehityshankkeitten pohjana, 2) tuotekehityksen ohjenuorar

keltainen alue ohjaa tuotekehitysta ravitsemuksellisesti parempaan suuntaan.

Vihred = Sydanmerkkikriteerit Keltainen = suuntavivat (Valitavoite)

Tuote
Rasva g/100 g

LEIPA JA VILJAVALMISTEET

Leipa < 8, kovaa rasvaa < 33 %

Nakkileivat < 8, kovaa rasvaa < 33 %

Suolaiset ja makeat leivonnaiset (pullat, piirakat < 33 % energiasta, kovaa rasvaa < 33

Keksit ja korput (+ valipalapatukat) < 33 % energiasta, kovaa rasvaa < 33

Aamiaisviljavalmisteet (murot, myslit, murokkeet) kuten vihredt rajat

Puurohiutaleet ja -valmisteet
kuten vihreét rajat

MAITOVALMISTEET JA NIIDEN KALTAISET
VALMISTEET

Maito, piima ja niiden kaltaiset juomat
kuten vihreat rajat

< 0,5, tai jos rasvaa 0,51 - 3, kovaa
rasvaa < 0,4 g

Jogurtit ja niiden kaltaiset valmisteet

Rahkat kuten vihreat rajat

Viilit
kuten vihreat rajat

Tuorejuustot ja niiden kaltaiset valmisteet kuten vihreat rajat

Sulatejuustot kuten vihreat rajat

Kypsytetyt juustot ja niiden kaltaiset valmisteet kuten vihreat rajat

RAVINTORASVAT

Levitettavat rasvat kuten vihreat rajat

Majoneesit ja vastaavat kastikkeet kuten vihreét rajat

TAYSLIHAVALMISTEET, LEIKKELEET

Tayslihavalmisteet <4

Leikkeleet ja ruokamakkarat < 15, kovaa rasvaa alle 40%

VALMISRUOKA

Sokeri
g/100 g

kuten
vihreét

kuten
vihreét



Jauheliha- ja kalavalmisteet (esim. jauhelihapihvit)
Kaswvisruokavalmisteet (esim. kasvispihwit,

ohukkaat)

kuten vihreét rajat

kuten vihreat rajat

Lisdkesalaatit (majoneesi-ja tuoresalaatit) < 8, kovaa rasvaa < 20 %

Valmiit ruoat, mikroateriat <5

JUOMAT

Mehut

Maito- tai soijapohjaiset ja niiden kaltaiset juomat

MARJA- JA HEDELMAKEITOT

HEDELMAT, MARJAT JA KASVIKSET,
TUOREENA PAKASTETTUNA JA KUIVATTUNA

- = ei kriteeria tai tuoteryhmaa Sydanmerkki-jarjestelmassa

* = ei kriteeria Sydanmerkki-jarjestelmassa, mutta laskettu suolaksi natriumin perusteella,
silla yleensé& muunto patee tassa tuoteryhmassa

** = |isakriteeri Sydanmerkki+ runsaskuituinen merkinnalle

# = anvoitu natriumin perusteella, Sydanmerkki-jarjestelmassa ei kriteeria suolana

o= tuotteen suolapitoisuus ei valttdmatta laskettavissa natriumista,
koska sulatesuolojen osuus suuresti vaihteleva



e 2. Ravitsemuksdllisesti hyvien vélipalatuotteiden kriteerit ja suuntaviivat (1/1)

/0ssd ravitsemuksen ammattilaisten ja teollisuuden ravitsemusasiantuntijoiden kanssa
1a ja 3) viestinndn pohjana. Suuntaviivoja ei sallaisenaan julkaista. Suuntaviivat -

Suola g/100 g Natrium mg/100g Kuitu g/100 g

< 1,3 (tawite < 520 (tawoite 400) kuten vihreét rajat
< 1,4 (tawite < 560 (tawoite 480) kuten vihreat rajat
<10 <400 yli 2
<10 < 400 kuten vihreét rajat
kuten \ihre&t
rajat kuten vihreét rajat kuten vihreét rajat
kuten vihreét
rajat kuten vihreét rajat yli 4
<13 < 500
(£1,0)m < 1000
<14 < 500
<10 < 400
kuten vihreét
rajat kuten vihreét rajat
<19 <850
<17 <750




< 500

< 400

< 400

< 400




Liite 3. Espoon kaupungin ruokapal velukeskuksen vélipalatuotelista ja—hinnasto (1/2)

ESPOO
ESBO

18.12.2006

Koulujen maksullisen valipalan myyntihinnasto 2007

Tuote: euroa (alv. 0%) euroa (alv. 17 %)
Voileipa 0,70 0,80
Taytetty pieni sampylé/ruispala 1,00 1,20
Taytetty iso sampyléa/ruissdmpyla 1,20 1,40
Kolmioleipa 1,60 1,90
Taytetty patonkipala ¥ 1,40 1,65
Taytetty patonkipala ¥2 1,70 2,00
Rouhehampurilainen 1,60 1,90
Pizzapala, iso 1,50 1,75
Rieskapizza 1,50 1,75
Pizzapala pieni 1,00 1,20
Taytetty wrappi 1,60 1,90
Karjalanpiirakka [ammin 0,60 0,70
Karjalanpiirakka ja munavoi 1,00 1,20
Kasvislajitelma 1,10 1,30
Kasvislajitelma dippikastikkeella 1,70 2,00
Ruokaisa salaatti 2,60 3,05
Hedelmamalja 1,20 1,40

Ruokapalvelukeskus
Maltidscentralen

Postiosoite: Kayntiosoite: Puh. (vaihde) (09) 81621
PL 5111 Virastopiha 3 A, 2. krs Telekopio (09) 8162 2299
02070 ESPOON KAUPUNKI 02770 Espoo www.espoo.fi/ruokapalvelukeskus

Y -tunnus 0101263-6
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Hedelmat:
— omena, appelsiini, kiivi, mandariini,

banaani 0,60 0,70
—viinirypéleet 100 g 1,20 1,40
Ohukaiset ja hillo/pannukakku ja hillo 1,20 1,40
Pikkupulla 0,80 0,95
Muut pullat, munkit 1,00 1,20
Marja- ja hedelmapiirakat 1,00 1,20
Valipalakeksit 0,50 0,60
Pirtel6t ja marjajuomat 2509 1,20 1,40
Mustikkakeitto 250 g 1,00 1,20
Mehut ja juomat 2 dI 0,60 0,70
Ice Tea 2dI 0,60 0,70
Tropicana-mehut 1,30 1,50
Kivennaisvesi 0,5 | 1,20 140
Play-maitokaakaojuoma 0,33 | 1,20 1,40
Frezza-kahvi 1,30 1,50
Tee 0,50 0,60
Kaakao 0,60 0,70
Kahvi, pieni 0,60 0,70
Kahvi, iso 0,80 0,95
Maito 0,60 0,70
Jogurtti, maustettu viili 0,60 0,70
Rahka 1,00 1,20
Jaatelodtuutti 0,80 0,95
Eskimopuikko 0,50 0,60
Mehujaa 0,70 0,80

Ruokapalvelukeskus
Maltidscentralen

Postiosoite: Kayntiosoite: Puh. (vaihde) (09) 81621
PL 5111 Virastopiha 3 A, 2. krs Telekopio (09) 8162 2299
02070 ESPOON KAUPUNKI 02770 Espoo www.espoo.fi/ruokapalvelukeskus

Y -tunnus 0101263-6



Liite 4. Vantaan kaupungin ateriapalveluiden vélipalatuotelista ja—hinnasto (1/2)

KOULUN MAKSULLISET VALIPALAT

VIIKKO 1
TUOTE Oppilaat Henkildkunta
(av 0%) (alv 22%)
MA Taytetty sAmpyla(kinkkukasvis) 1,50 € 183€
jajuoma
Hedelma 0,50€ 0,61€
Juoma 050 € 0,61€
TI Juustoleipdja juoma 150€ 183€
Jugurtti 0,50 € 0,61€
Hedelma 0,50 € 0,61€
Juoma 050€ 0,61€
KE Karjalanpiirakka, munavoi 150 € 1,83€
jajuoma
Hedelma 0,50 € 0,61€
Juoma 050€ 0,61€
TO Pizzapala 150€ 183€
Hedelma 0,50 € 0,61€
Juoma 050€ 0,61€
PE Suolainen piirakka 150 € 1,83€
Hedelméa 0,50 € 0,61€
Juoma 050€ 0,61€

Juomavaihtoehtoja: maito 2dl / mehu / kaakao / tee / kahvi



Liite 4. Vantaan kaupungin ateriapalveluiden véipalatuotelista ja—hinnasto (2/2)

KOULUN MAKSULLISET VALIPALAT

VIIKKO 2

TUOTE Oppilaat Henkildkunta
(av 0%) (alv 22%)

MA Taytetty reissumies(kinkku/kasvis)1,50 € 183€
jajuoma
Hedelma 0,50 € 0,61€
Juoma 050€ 0,61€

TI Suolainen piirakka 150 € 183€
Hedelma 0,50€ 0,61€
Juoma 050€ 0,61€

KE Kinkkuleipdjajuoma 1,50€ 183€
Jugurtti 0,50 € 0,61€
Juoma 0,50€ 0,61€

TO Taytetty patonki 150€ 183€
Hedelma 0,50 € 061€
Juoma 0,50 € 0,61€

PE Halfpipe (jauheliha/kasvis) 150 € 183€
Hedelma 0,50 € 0,61€
Juoma 0,50 € 0,61€

Juomavaihtoehtoja: maito 2dl / mehu / kaakao / tee / kahvi
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