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THVISTELMA

Opinndytetyomme tarkoituksena oli kehittéd myohasleikki-ikaisen, 4-6-vuotisan lapsen pelon
ennaltaehkaisy- ja lievitysmenetelméksi satukirja hoitohenkilokunnan ja lapsen perheen k&yttoon
lapsen ollessa sairaalahoidossa. Kirjan tarkoituksena on auttaa lasta ymmartamaan, etté pelk&aminen on
normaalia jasita voi selviytya.

Opinndytetyomme "Peloton ritari” -satukirja myohasleikki-ikdisen lapsen sairaalapelkojen
ennaltaehkaisy- ja lievitysmenetelméang, oli osa viisivuotista Musiikki ja draama lasten kivun ja pelon
lievittgjina -tutkimus- ja kehittdmishanketta (2003-2007). Hankkeen tavoite oli kehittd4 pelon ja kivun
hoitotyota 2-6-vuotiaille lapsille. Hankkeessa kehitettiin erilaisia pelon ja kivun lievitysmenetelmia
hoitotyon kayttoon ja tutkimuksien avulla selvitettiin miten musiikin ja draaman avulla voidaan
lievittéa eri-ikdisten lasten pelkoja ja kipuja sairaalassa. Hanke oli Stadian, HUS-piirin Lasten ja
nuortensairaalan ja Turun Y liopiston hoitotieteen laitoksen yhteistyoprojekti.

Kirjoitimme ja kuvitimme satukirjan itse. Kirja el liity sairaalamaailman, vaan kertoo kuvitteellisen
tarinan pienesta pojasta ja hdnen siskostaan, jotka joutuvat kohtaamaan pelottavia asioita, mutta
ystéviensa ja rohkeutensa avulla selviytyvat niistd. Satukirjamme sisdtéa lasta aktivoivia kysymyksia
seka arvoituksiajaloruja

Olemme perehtyneet opinndytetyotdmme varten kirjallisuuden avulla leikki-ikaisen lapsen pelkoihin,
erityisesti  sairaalapelkoihin sek& satuihin  ja niiden merkitykseen tunteiden kasittelyssa
Tutkimustulokset ovat osoittaneet, etté leikki-ikaisilla lapsilla on sairaalapelkoja. Satujen lukeminen oli
yks keino ehkdista sairaalapelkojen syntymistg, lievittdd jo syntyneitd pelkoja sekad auttaa pelkojen
kasittelyssa.

Satukirjamme on tarkoitettu luettavaks erityisesti sairaalassa, mutta se soveltuu kaytettavaks myds
muussa ymparistossa.

Opinnaytetydmme sisdltdd teoriaosuuden, opinnaytetydprosessin arviointia seka valmiin tuotteemme
" Peloton ritari” -satukirjan.
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ABSTRACT

The objective of this final project was to produce a fairy tale for 4-6-year-old children. The purpose of
this fairy tale was to prevent and relieve children’s fear of hospital. It may be used by nursing staff and
children’s parents during the hospital period. The meaning of the fairy tale is to help children
understand that being afraid is normal and that they can get through their fears.

The final project "Peloton Ritari" (The Fearless Knight) Fairy Tale Preventing and Relieving Pre-
School’s Fear of Hospital was part of a five-year-long research and development project Music and
Drama Relieving Children’s Pain and Fear. The project was carried out in co-operation with Helsinki
Polytechnic Stadia, HUS (Hospital District of Helsinki and Uusimaa) Hospital for Children and
Adolescents and the University of Turku. The aim of that project was to develop a pediatric nursing.
The target group was children between ages 2 and 6. Previoudly in this project, there were studies of
how music and drama relieved children’s pain and fear in hospital. Different kinds of methods for
relieving pain and fear were also developed.

The story book was written and illustrated by us. The fairy tale is afictional story about a little boy and
his sister who confront scary things. With the courage and help from their friends, they manage to get
through their fears and some scary situations. This fairy tale includes riddles, poems and some
guestions that activates children.

For our final project, we familiarised ourselves with previous studies and literature of pre-schools’
fears, especialy fear of hospital, fairy tales and how fairy tales can help handle emotions. The studies
proved that pre-school children had hospital-related fears. One way to prevent these was reading
stories, which alleviated existing fears and helped to deal with them.

Our fary tale is meant to be read particularly in hospital, but it may also be used in different
environments.

Our final project includes a section for theory and, in addition to this, a process diary and the complete
story book, "Peloton Ritari" (Fearless Knight).
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1 JOHDANTO

Opinndytetyomme " Peloton ritari” -satukirja myohaideikki-ikaisen lapsen sairaala-
pelkojen ennaltaehkaisy- ja lievitysmenetelmana on osa viisivuotista - Leikki-ikéisen
lapsen pelon ja kivun hoitotyon tutkimus- ja kehittdmishanketta (2003 - 2007).

Hankkeen tarkoituksena on kehittéa erilaisia pelon ja kivun lievitysmenetelmi& hoito-
tyon kayttoon ja tutkimuksien avulla selvittda miten musiikin ja draaman avulla voidaan
lievittda eri-ikdisten lasten pelkoja ja kipuja sairaalassa. Hankkeessa annetaan lisdksi
sairaalan tyontekijoille valmiuksia kayttaa kehitettyja menetelmia apuna tyosséén. Han-
ke on Stadian, HUS-piirin Lasten ja nuorten sairaalan ja Turun Y liopiston hoitotieteen

laitoksen yhteistyoprojekti.

pelon ennaltaehkéisy- ja lievitysmenetelmaks satukirja hoitohenkilokunnan ja lapsen
perheen kayttoon lapsen ollessa sairaalahoidossa. Kirja kertoo pienesta pojasta ja hanen
siskostaan, jotka joutuvat kohtaamaan pelottavia asioita mutta ystaviensa ja rohkeutensa
avulla selviytyvé niistd Satukirjamme sisdltéa lasta aktivoivia kysymyksia seka arvoi-
tuksiajaloruja

Olemme perehtyneet opinndytetyotamme varten kirjallisuuden avulla leikki-ikaisen lap-
sen pelkoihin, erityisesti sairaalapelkoihin seka satuihin ja niiden merkitykseen tuntei-
den kasittelyssa. Opinnaytetydmme sisdltéa teoria osuuden liséksi opinnaytetyoproses-
sin arvioinnin seké valmiin tuotteemme ” Peloton ritari” satukirjan.

Opinndytetydmme keskeiset kasitteet ovat leikki-ikdinen, pelko, sairaalapelko ja satu.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TYOMENETELMAT

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

pelon ennaltaehkéisy- ja lievitysmenetelmaks satukirja hoitohenkildkunnan ja lapsen
perheen kayttéon lapsen ollessa sairaalahoidossa. Kirjan tavoitteena on auttaa lasta
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ymmaértamaan, etta pelkd@minen on normaalia ja siita voi selviytyd Satukirja el sisélla
sairaalamaailmaan liittyvié asioita, vaan sen tavoitteena on auttaa lasta irtautumaan sai-
raalan arjesta ja muistuttaa lasta tutuista ja miellyttavista hetkisd omassa ymparistos-
séén. Tavoitteena on, ettd yhteinen satuhetki saa aikuisen lasndolon ja léheisyyden avul-
lalapsen kokemaan olonsa turvallisemmaksi.

ikéisen lapsen sairaalapelkoja sekéd auttaa niiden kasittelyssi. Tavoitteenamme on etta
lapsi samaistuu sadun paédhenkiloon ja saa sita kautta onnistumisen seka pelon voittami-
sen kokemuksia.

Olemme suunnitelleet tuotteemme sairaalan lastenosastojen kayttéon. Kirjoitamme ja
kuvitamme satukirjamme itse. Satukirjamme ei ole tavanomaisen kirjan nékdinen, vaan
kirjan sivut ovat laminoituja ja nidottu kierrekansioksi. Sivut on helppo puhdistaa tarvit-
taessa ja ne kestavat kaytossa pidempéan. Tarkoituksena on, etté kirjaa voidaan kayttaa
erilaisilla osastoilla, kuten infektio-osastolla, jossalelujen puhdistaminen on térkeda.

2.2 Opinnaytetyon tydmenetel mét

Olemme tyoskennelleet tiiviisti yhdessa silla haluamme, etta opinnédytetydmme on joh-
donmukainen ja yhtendinen. Kirjallisuushakuja ja aineistoon tutustumista lukuun otta-
matta olemme tydskennelleet yhdessd. Olemme kokeneet, ettd sadun kirjoittaminen vaa-

tii paljon aikaa ja luovan ympériston.

Olemme jakaneet sadun tekemisen siten, ettd molempien osaamista hyddynnetéén; toi-
nen kuvittaa sadun ja toinen Kirjoittaa lorut ja arvoitukset. Satu kirjoitetaan yhdessi
Kuvat piirretéan ja véritetdan puukynillg, &riviivoja korostetaan ohuella mustalla tussil-
la Kuvat skannataan koneelle ja liitetéan satuun. Satu kirjoitetaan Word kirjoitusohjel-
malla. Vamis satukirja painetaan, laminoidaan ja nidotaan wire-nidontaa kayttéen Pica-

set Oy painotalossa.



3 OPINNAYTETY OPROSESSIN KUVAUS JA ARVIOINTI

Aloitimme opinndytetydmme tekemisen tammikuussa 2007. Kevéalla teimme aineisto-
hakuja ja suunnittelimme tuotteen sisaltéa Syksylla 2007 tutustuimme l6ytamaamme
kirjallisuuteen ja aloimme kirjoittaa opinnaytetyon teoriaa. Aluksi tarkoituksena oli teh-
da puuhakirja, josta se vahitellen muotoutui puuhakansioksi. Loppu vuodesta 2007 pd&-
dyimme tekeméan satukirjan, koska agjattelimme etté aika el tulisi riittamaan puuhakan-
sion tekemiseen. Lisdksi emme |0ytaneet riittavasti perusteita siihen miksi puuhakirjan
tehtavét palvelisivat tyomme tarkoitusta. Helmikuussa 2008 saimme opinndytetyon Kir-
jallisen osuuden valmiiksi ja aloimme tyostéa satukirjaa. Huhtikuun puolessa vélissa
satukirja valmistui. Valmis tuote "Pdoton ritari” -satukirja luovutetaan Musiikki ja
draama lasten kivun ja pelon lievittdjind hankkeen sekéd Lasten ja nuorten sairaalan
leikkihuoneen kayttdon myohemmin kevaal la

3.1 Opinnaytetyon eteneminen

Tammikuu 2007

Kavimme kuuntelemassa useita esityksia eri opinnaytetythankkeista. Olimme kiinnos-
tuneita tekemadan opinndytetydmme aiheesta, joka koskisi lapsia. Musiikki ja draama
lasten kivun ja pelon lievittdjiné - Leikki-ikaisen lapsen pelon ja kivun hoitotyon tutki-
mus- ja kehittdmishanke herétti mielenkiintomme, koska halusimme opinndytetyémme
olevan konkreettinen tuote tutkimuksen tai kirjallisuuskatsauksen sijaan.

Lahetimme hakemuksen projektin koordinaattorille ja meidét valittiin tekemaan opin-
naytetyo kyseiseen projektiin.

Helmikuu 2007

Aloimme tehdd hakuja Stadian kirjaston tietokantoja hyddyntéen. Kirjaston tietokan-
noista Kurresta, Nellisté ja Helkasta haut tuottivat opinndytet6ita, paéttotoita ja verkko-
dokumentteja. Tassd vaiheessa kéytimme hakusanoja: sairaala, pelko, kipu, lapsi, hos-
pital, pain, fear and child sek& ndiden sanojen yhdistelmid, kuten sairaala+pelko tai
child+fear

Nellin kayton koimme hieman hankalana; hakutuloksia tuli runsaasti, seké I6ytamamme

aineiston saatavuus oli huono. Raaamalla aineiston ilmestymisvuoden ja kokellemalla
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eri hakusanoja, I6ysimme alheeseemme sopivaa kirjallisuutta paéttétdiden ja opinnayte-
toiden liséksi.

Maaliskuu 2007

| deavaiheen seminaarit pidettiin maaliskuun alkupuolella. Tassa vaiheessa olimme péét-
tais sadun jasiihen liittyvia tehtavia. Kirjoittaisimme ja kuvittaissmme sadun itse. Ajat-
telimme, etta tuote olisi lapsia kiinnostava ja kirjan sisdltamét tehtévét lapsen kehitysta
tukevia. Emme olleet kuitenkaan viela riittavasti perehtyneet aiheeseen liittyvéan kirjal-
lisuuteen, joten meilléa el ollut perusteita miksi tekisimme juuri puuhakirjan. Olimme
kuitenkin paéttaneet tehda puuhakirjan, joka muotoutui lopulta satukirjaks riittamatto-
mien perusteiden vuoksi. Jalkeenpain gjateltuna lahdimme tekemaan opinndytetyotam-
me ik&an kuin varinpéin. Eli aluksi olisi pitdnyt tutustua enemman kirjallisuuteen ja
vasta sen pohjalta alkaa ideoida tuotetta.

Kevét 2007 jatkui kirjallisuushakujen ja tuotteen ideoinnin merkeissa, lisaksi tutus-
tuimme muutamiin l&hdeteoksin.

Syyskuu 2007

Aloitimme teoriaosuuden kirjoittamisen ja hahmottelimme puuhakirjan sisdltamaa satua
jatehtavid. Puuhakirja muuttui t&ssa vaiheessa puuhakansioksi, koska tarkoitus oli koo-
ta sivut kansioon. Olimme yhteydessa kirjapainoyritykseen ja pyysimme hinta-arvion
vamiista tuotteesta. Tarkoituksena oli, etta kirjapainossa kirjan sivut varikopioidaan,
laminoidaan ja rei'tetédn. Tehtavasivut olisivat kopioitavissa, jolloin lapsi voisi halu-
tessaan ottaa ne sairaalasta mukaan kotiinsa. Satusivut olisivat vérillisia ja laminoituja,
jolloin ne voidaan puhdistaa ja ne pysyvét ehjind. Budjettimme olisi korkeintaan 150
euroa. Kansion etusivulle tulisi ohjeet vanhemmille ja hoitohenkilokunnalle puuhakan-
sion kayttoa varten.

Lokakuu 2007
Suunnitelmavaiheen seminaari pidettiin lokakuussa. Suunnitelmapaperiimme olimme
kirjoittaneet seuraavan:

Opinnaytetyomme kirjallinen osuus muodostuu myohai sl eikki-ikaisen lapsen kehitysvai-
heista, taman ikdisten lasten peloista; erityisesti sairaalapeloista, leikista, saduista ja
niiden merkityksestd pelon hallinnassa. Lisaks tydmme sisaltda suunnittelu- ja valmis-
tusprosessia seka sen arviointia. Tavoitteenamme on myos 10ytaa kriteerejd hyvalle las-
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tenkirjalle ja selvittdd minkdlaisia ominaisuuksia kirjan ulkoasun tulisi ssdltéd. Valmis
tuotteemme on myohéideikki-ikdisi|le suunnattu puuhakansio.

Opponenttimme kyseenalaistivat muutaman seikan tydssamme. He halusivat tietda mi-
ten suuntaisimme puuhakansion tehtavét eri-ikaisille lapsille ja olimmeko 16yténeet pe-
rusteluja sadun kirjoittamiselle. Saimme heilta vinkin hyvasta satuja kasittelevasta kir-
jasta ja hankimme liséa myos muuta aiheeseemme liittyvaa lahdemateriaalia.

Marraskuu - Joulukuu 2007

Kéaytyamme |&pi |ahdemateriaaliamme tulimme siihen tulokseen, ettd emme 10yda tar-
peeks perusteluja puuhakansioon tuleville tehtaville. P&dtimme, etta valmis tuotteemme
tulee olemaan satukirja, joka siséltéé aktivoivia kysymyksia ja loruja sek& arvoituksia.
Kirjoitimme aktiivisesti teoriaosuutta ja hankimme koko gan lisaa tarvitsemaamme Kir-

jallisuutta.

Tammikuu - Helmikuu 2008

Opinnaytetyon kirjallisen osuuden saimme pohdintaa vaille valmiiksi helmikuussa. K&
vimme opinndytetydtdmme ohjaavan opettgjan kanssa keskustelemassa tyomme sisal-
|6sta ja k&ytannon asioista. Halusimme saada varmistuksen siitd, etté tydomme sisdltoé on
asianmukainen ja looginen seka kayttdmamme lahteet ovat riittavét. Saamamme palaut-
teen pohjaltateimme lisdyksia kirjalliseen osuuteen ja jatkoimme satukirjan tyostamista.

Maaliskuu 2008
Maaliskuun aikana kirjoitimme sadun. Lisdksi aloitimme kuvien suunnittelun seka lii-
timme satuun aktivoivia kysymyksia Aikataulumme oli erittéin tiivis, joten suunnitte-

l[imme tarkkaan viimeisten viikkojen tyonjaon.

Huhtikuu 2008

Pyysimme koulumme suomenkielenopettgaa lukemaan satumme. Saimme kannustavaa
palautetta seké muutamia korjausehdotuksia. Aloitimme kuvien piirtdmisen ja liittami-
sen tekstiin, Taman jalkeen toimitimme satukirjan sahkoéisena tiedostona painotaloon.
L uovutimme valmiin opinnaytetydmme 18.4.2008.



3.2 Opinndytetydprosessin arviointi

Opinndytetydmme Peloton ritari -satukirjan tyoprosessi akoi siitéd, kun kavimme kuun-
telemassa Musiikki ja draama lasten kivun ja pelon lievittgjina - Leikki-ikaisen lapsen
pelon ja kivun hoitotyon tutkimus- ja kehittamishankkeen esittelya Meilld oli heti alusta
alkaen vahva visio siitd, mika tuotteemme tulisi olemaan. Kaytimme paljon aikaa tuot-
teen ideointiin ja suunnitteluun, emmeka keskittyneet kirjallisuushakujen tekemiseen ja
aineiston lgpikaymiseen. Vasta syyslukukaudella 2007 suunnitelmaseminaarin jékeen
keskityimme hankkimaamme aineistoon ja hankimme sitd liséd teoriaosuutemme tay-
dentdmistd varten. Lukiessamme kirjallisuutta tuotteemme sisdlto tasmentyi ja péé-
dyimme tekeméan satukirjan suunnitellun puuhakansion sijasta. Vuodenvaihteessa sa-
tukirjan sisdlto sai lopullisen muotonsa ja suunnitelma tyon etenemisesta oli selva.

Opinndytetydomme oli omakustanteinen, mika asetti rajoituksia tuotteen toteutukselle ja
ulkoasulle. Painatimme kaksi satukirjaa, joista toinen laminoitiin. Laminoidun version
toimitamme lasten ja nuorten sairaalan leikkiosaston kayttéon. Teimme ldhes kaiken
itse, ainoastaan satukirjan kokoamisvaiheessa kaytimme ulkopuolista apua. Tuotteen

kokonaiskustannukset olivat 50 euroa.

Epéilimme satukirjan ulkoasua, koska se ei ole tyypillisen satukirjan ndkodinen. Meilla el
ole aikaisempaa kokemusta kirjan kirjoittamisesta ja kuvittamisesta, joten olemme hyo-
dyntaneet omia kokemuksia satujen lukemisesta seka kirjallisuudesta |6ytyvaa tietoa
satukirjaa tehdessamme. Kirjamme kuuluu ndyttéa omatekoiselta, mutta siséltéa kuiten-
kin satukirjalle tyypilliset piirteet kuten tekstin ja kuvien asettelun.

Vuoden 2008 alussa kirjoitimme teoriaosuuttamme, joka eteni sujuvasti ja pysyimme
hyvin aikataulussa. Mielestdmme aineissomme oli kaiken kaikkiaan monipuolinen ja
luotettava. Tiedon gankohtaisuuden ja luotettavuuden lisééamiseksi haimme paéasiassa
aineistoa viimeisen kymmenen vuoden gjalta. Kéytimme lahteena tietokirjallisuutta seka
pro-gradu ja véitoskirja -tasoisia tutkimuksia. Hankimme myds muutaman aiheeseen
liittyvan perusteoksen, kuten Bettelheimin Satujen lumous, merkitys ja arvo. Aihettam-
me sivuavia tutkimuksia [6ytyi runsaasti, mutta suoranaisesti aiheeseemme liittyvia tut-
kimuksia emme |0ytaneet kuin muutamia. K&ytimme ldhteend my6s muutamia englan-
ninkielisia teoksia Olisimme toivoneet 10yt&vamme enemman uusia tutkimuksia opin-

naytetyomme varten.



Pohdimme myds sadun eettista puolta. Mietimme tarkkaan sadun sisdlt6d, kuvitusta ja
merkitykseen tunteidenkasittelyssi seka sen rakenteeseen ja hyvan sadun elementteihin.
Néaiden tietojen pohjalta koimme olevamme valmiita kirjoittamaan ja kuvittamaan satua.

Emme olleet aiemmin tehneet néin lagjaa kirjalista tyotd, johon liittyi myos tuotteen
kehittely ja tydstdminen. Olemme oppineet paljon opinnaytetydprosessin aikana.
Olemme todenneet, etté huolellinen esivalmistelu ja suunnittelu ovat edellytyksia tyon
sujuvalle etenemiselle. Ajankaytto ja organisointi ovat tarkeita seikkoja, joiden suhteen
meill&a oli ongelmia. Lahdimme tyostaméan aktiivisesti opinnaytetyétamme vasta suun-
nitelmaseminaarin jalkeen. Tama kostautui sillg, etta loppua kohden jouduimme Kiris-
tamaan tahtia ja tekemdan toita paineen alaisena. Vaikeinta oli arvioida kuinka paljon
eri tyovaiheisiin tulisi varata aikaa. Oleellisen tiedon hakeminen vei paljon aikaa, mutta

itse kirjoitusprosessi eteni sujuvasti.

Koemme vahvuudeksemme toimivan yhteistyon valillamme ja yhtenevéiset ndkemykset
tyomme tavoitteista seka muistakin tydtamme koskevista asioista. Olemme |[6ytaneet
yhteisté aikaa yll&ttavan hyvin ja tyoskennelleet myos viikonloppuisin. Koimme opin-
ndytetydmme tekemisen padasiassa mukavaksi ja antoisaksi, muutamia epétoivon hetkia
lukuun ottamatta. Nautimme myos siitd, ettd saimme kayttda luovuutta ja mielikuvitusta

satukirjaa tehdessamme.

Opinndytetyohomme kuului teoriaosuus ja valmis tuote. Koimme kaksiosaisen tyon te-
kemisen mielenkiintoiseksi jatoisaalta haastavaksi. Suunnittelemamme tuote antoi mah-
dollisuuden luovaan tyoskentelyyn, mika yllgpiti mielenkiintomme 18pi opinnaytetyo-
prosessin. Halusimme panostaa gjallisesti saman verran kumpaankin osaan, mika osoit-
tautui mahdottomaksi. Olisimme tarvinneet tuotteen tytstémiseen lisda aikaa, silla teo-

riaosuuden Kirjoittaminen vei suurimman osan gjastamme.

Saimme hyvét [ahtokohdat seuraavan opinndytetydmme tekoa varten. Osaamme suunni-
tella gjank&yttomme paremmin ja keskittya olennaisiin asioihin tyoprosessin eri vaiheis-
sa. Lisdksi olemme oppineet tarkastelemaan kirjallisuutta kriittisemmin ja |0ytamaan
seka rgjaamaan tyotamme koskevan oleellisen tiedon. Kirjoittamamme teksti on mieles-

tamme sujuvaa jaloogista. Olemme kehittyneet kirjoittajina selvasti.



4 LEIKKI-IKAINEN LAPSI

nen ym. 2005: 123). Esikouluikaisella lapsella tarkoitetaan kouluun menoa edeltavda
ikavuotta eli 6-vuotiasta. Englanninkielisessa kirjallisuudessa 3-5-vuotiaasta lapsesta
k&ytetédn usein nimitysta ”preschooler”. (Muurinen - Surakka 2001: 46.) Sana ”pre-
schooler” tulee siis erottaa sen suomennoksesta ” esikouluikdinen”. Olemme rajanneet
opinnaytetydmme kohderyhméks myohaisleikki-ikéiset eli 4-6—vuotiaat lapset.

4.1 Leikki-ikaisen lapsen kehittyvd mina

Leikki-igssa lapsi oppii kéytannollisia taitoja, mikd on ominaista tédle ikakaudelle
(Muurinen - Surakka 2001: 46). Leikki-idssa keskeinen kehitysvaatimus on minan kehi-
tyksen tyostdminen. Leikki-ikéisen lapsen kehittyva mina tarvitsee tukea ja rohkaisua
selvitékseen pettymyksista. Pettymystilanteita purkaakseen lapsi tarvitsee avoimen vuo-
rovaikutuksellisen suhteen aikuiseen tuodakseen esille omia gjatuksiaan ja toiveitaan.
Tassa ikavaiheessa lapsen on irtauduttava suhteista, jotka ovat varsin kiinteita seka oi-
vallettava oma erillisyytensa ja itsendisyytensa. Laps tarvitsee kuitenkin kiinteitd ih-
missuhteita ja vanhempiensa huomiota jatkuvasti. (Kantero - Levo - Ogterlund 1997: 40
- 41)

donmukaisuudesta, jolloin syntyy mahdollisuus ennakoida tulevaa (Kantero - Levo- Os-
terlund 1997: 41). Laps haluaa esimerkiksi, ettd sama satu luetaan hénelle yha uudes-
taan. Han nauttii sadun tuttuudesta ja ennalta-arvattavuudesta, sill& se on hanesta rau-
hoittavaa ja turvallista. Saman sadun toistaminen edistda lapsen kielen kehitysta, lapsi
esimerkiksi alkaa muodostaa luettuja sanoja tai sanoo jonkin lauseen jo ennen kuin se
on luettu. (Woolfson 2001: 98.)

Lapsen lempisatu, jota han haluaa kuulla yh& uudestaan, kasittelee epéilemétta lapsen
kehitysvaiheeseen kuuluvaa térkesa ja askarruttavaa asiaa (Mustonen 2006: 18). Taloin
satua on hyva lukea lapselle, kunnes han on késitellyt asian loppuun ja on valmis siir-

tymaan uuteen satuun ja kehityksessa eteenpain (M&ki - Kinnunen 2005: 31).



4.2 Leikki-ikaisen lapsen kognitiivinen kehitys

Kognitiiviset taidot kehittyvéat 3-4 vuoden i8ssa ratkai sevasti. Lapsi tunnistaa muotoja ja
vargjd, lisdks han ymmartda aika- ja tilakasitteita (Hiitola 2000: 118 - 119). Laps ky-
kenee kuvittelemaan erilaisia asioita. Muodostetut mielikuvat ovat tietoisia ja hallittuja
jalapsi osaa kertoa niista. (Woolfson 2001: 106.) Tassa iassd lapsen keskittymiskyky ja
jarjestelméllinen toiminta kehittyy, mutta lapsi ei viela kykene noudattamaan monimut-
kaisia ohjeita. (Hiitola 2000: 118 - 119; Woolfson 2001: 106). Lorut ja riimit ovat kiin-
nostavia ja lapsi esittdakin mielelldan tuttuja lauluja ja loruja (Hiitola 2000: 118 - 119;
Woolfson 2001: 90).

Puhuessaan han kayttaa pitkiéa virkkeita ja kyselee paljon "miten” ja "miksi”, sekd on
vaittelynhaluinen (Hiitola 2000: 118 - 119; Sheridan 1999: 31). Téass4 ikavaiheessa lap-
sen eldytyminen satuihin, tarinoihin ja leikkeihin on taydellista (Hiitola 2000: 118 -
119). Lapsen mielikuvituksellinen subjektiivinen maailma on niin varikas etta lapsi
saattaa joskus sekoittaa kuvitteellisen ja todellisen (Sheridan 1999: 31). Laps erottaa
oikean vaarastd, mutta pitéa ainoastaan toteutettuja tekoja ja niiden seurauksia, el niiden
yritystd, vadrana (Woolfson 2001: 108). Lapsi oppii todellisen ja kuvitteellisen eron 5-6
vuoden iassd. Ennen tété ikda laps nauttii saduista, mutta pitéa kertomuksessa tapahtu-
viakuvitteellisia asioita totena. (Y16nen 2000: 32.)

Laps osaa kéyttda vuorovaikutustilanteissa asiayhteyteen sopivaa sanatonta viestint&a,
kuten kasvojen ilmeité ja kehon kieltd. Neljan- viiden vuoden i&ssa lapsi pystyy sanalli-
sesti ilmaisemaan tunteensa, tehda kohteliaita ehdotuksia ja neuvotella ikétovereiden ja
aikuisten kanssa. (Slentz - Krogh 2001: 153.) Han on huumorintajuinen ja nauttii arvoi-
tuksista, yksinkertaisista vitseista seka sanaleikeista (Sheridan 1999: 31).

Lapsen havainnot ovat pitkalle jasentyneita 5-6-vuotiaana ja hdn ymmértaa syy-seuraus-
suhteita (Hiitola 2000: 118 - 119). Jarjestelykyky ja muisti ovat entistéa paremmat. T&
man vuoks lapsi pystyy suunnittelemaan asioita ennalta, han saattaa esimerkiks val-
mistella seuraavan paivan tapahtumia. (Woolfson 2001: 108.) Han tuntee muotoja, vére-
jajakirjaimia seka osaa luokitella ja vertailla asioita (Hiitola 2000: 118 - 119). Lapsen
puhe ja lauserakenne ovat tdman ikaisella 1&hempéna aikuisen, kuin nuoremman lapsen
kieltd (Woolfson 2001: 90). Lapsi osaa kuvailla ja hdnen sanavarastonsa on lagja, liséksi
han kyselee ja pohtii asioita (Hiitola 2000: 118 - 119; Woolfson 2001: 90). Kuuteen
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ik&vuoteen mennessi laps osaa kayttéa puheessaan eri aikamuotoja, tdma auttaa hanta
paremmin muistamaan asioita ja oppimaan kokemastaan (Herschkowitz - Chapman
Herschkowitz 2002: 201).

Leikki-ikdinen lapsi yrittéd ensisijaisesti konkretisoida kaiken nékeménsa ja kuuleman-
sa. Tasta syysta lapsi tulkitsee asiat hyvin kirjaimellisesti, esimerkiksi kasitteet mus-
tasukkainen ja sinisilmainen saattavat saada vain yksipuolisia ja konkreettisia merkityk-
si& (Slentz - Krogh 2001: 146; Aaltonen ym. 2005: 138.) Lapsen tulkinnat asioista voi-
vat olla jopa huvittavia ja saattaa vaikuttaa silta, etté lapsi el ole taysin ymmaértanyt asi-
an ydintd Tarkemmin tarkasteltuna lapsen gjattelu kuitenkin usein noudattaa ennakoita-
vissa olevaa gattelumallia, joka pohjautuu heiddn kokemuksiinsa ja havaintoihinsa.
(Slentz - Krogh 2001: 145 - 146.) Kielellisen kehityksen kannalta vuorovaikutus ja
ymmartéavan kuuntelemisen taito ovat tarkeitd. Taman ikéinen on aktiivinen ja halukas
oppija. (Hiitola2000: 118 - 119.)

S LASTEN PELOT

Psykologian sanasto méérittelee pelon perustunteeksi, joka kytkeytyy vaarallisiin tai
uhkaaviin todellisiin tai kuviteltuihin tilanteisiin ja johon liittyy voimakkaita autonomi-
sen hermoston reaktioita (Kalliopuska 2005: 149). Pelko on puolustuskeino, jonka avul-

Oliver 1998: 98, 101.)

5.1 Lapsen kehitykseen kuuluvat pelot

Pelko on osittain tarpeellinen ja hyddyllinen tunne, silla se suojaa lasta monilta vaaroilta
(Kantero - Levo - Osterlund 1997: 111). Osa lasten peloista kuuluu tiettyyn kehitysvai-
heeseen, esimerkiksi vierastaminen on voimakkaimmillaan ensimmaisen elinvuoden
lopulla, mutta menee ohi itsekseen toisella ikévuodella (Jokinen - Kuusela - Lautamatti
1999: 15).

Laps oppii kokemuksensa kautta mita hénen tulee pelédta ja han jdljittelee pelkojaan
vanhemmiltaan. Jos lapset ndkevdt vanhempiensa pelkdavan niin yleensd he myos
omaksuvat vanhempiensa pelot ja fobiat. (Wright - Oliver 1998: 98 - 102.) Leikki-
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ikdinen lapsi voi oppia pelkd8maan mita tahansa, esimerkiks kipua tuottava toimenpide
neuvolassa saattaa ehdollistaa lapselle pelon koko neuvolaa kohtaan. (Kantero - Levo -
Osterlund 1997: 40 - 41.)

Kaikilla lapsilla on pelkoja, ne ovat normaaleja ja ne auttavat lasta ratkomaan kehitys-
ongelmia. Pelkoja esiintyy erityisesti siind vaiheessa kun lapsi oppii uusia asioita ja op-
piminen on nopeaa. Pelkoja kasittelemdlé lapsi voi hallita niita ja hillita itseéan. (Bra-
zelton 1995: 281 - 282.)

pelkoja esimerkiksi epdonnistumisen, vanhempien menettamisen ja pimean pelko (Bra-
zelton 1995: 284 - 285). Eroamisen pelko vanhemmista pohjautuu lapsen ja vanhemman
valiseen kiintymykseen ja pelkoon, etta he katoavat. Jo pimeydenkin aiheuttama n&
koyhteyden katkeaminen saattaa merkita lapselle eroa. (Kantero - Levo - Osterlund
1997: 111.) Pimeén ja esimerkiksi morkojen pelot nousevat esiin usein iltaisin (Brazel-
ton 1995: 285). Pelot voivat ilmeta usein eri tavoin. Lapsella voi olla keskittymisvaike-
uksia, puhumattomuutta tai lapsen kayttdytyminen voi olla apaattista tai yliaktiivista.
(Wright - Oliver 1998: 104.)

Lapsen suhtautuminen pelkoon vaihtelee. Samanlaisissa olosuhteissa toinen lapsi voi
kokea pelkoa ja tilanteen uhkaavana kun taas toinen el. Sukupuolierot ndkyva myods
pelon kokemisessa. Tyt6illa on enemman pelkoja ja pelon kokemukset ovat voimak-
kaampia kuin pojilla. Erot saattavat olla synnynnéisid, mutta on todenndkoisempaa etta
kokemukset ja ympéristd vaikuttavat asiaan. TyttGjen pelon ilmaisuun suhtaudutaan
myonteisemmin kuin poikien. Tyt6ille annetaan mahdollisesti enemman tilaa ilmaista
pelkojaan ja tuetaan niiden kasittelemisessa. (Wright - Oliver 1998: 98 - 102.)

5.2 Sairaalapelkojen ilmeneminen lapsessa

Lapsen sairastuminen, sairaalaan joutuminen ja hoitotoimenpiteet saattavat olla lapsen
ensimmainen kriisi. Erityisesti pienet lapset ovat haavoittuvaisia sairauden ja sairaala-
hoidon aiheuttamille muutoksille, elka heilla valttamétta ole keinoja stressaavien tapah-
tumien kasittelyyn. ( Jokinen - Kuusela - Lautamatti 1999: 7.)
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Kun laps joutuu sairaalaan, hanet erotetaan kodistaan ja perheestdan, jolloin kéyttayty-
misessa voi nakya eroahdistuksesta johtuvia tietynlaisia piirteitd. Alle kouluikéaisten las-
ten reagointi sairaalahoitoon voidaan Jokisen ym. (1999: 10) mukaan jakaa kolmeen eri
vaiheeseen. Ensimmaisessa eli protestivaiheessa lapsi saattaa takertua vanhempiinsa ja
valttéa kontaktia muihin. Lapsen kaytds voi vaihdella hiljaa paikallaan makaamisesta
aggressiiviseen, danekkadaseen kaytOkseen. Protestivaihe kestda yleensd muutamasta

tunnista muutamaan péivaan.

Toivottomuusvaiheessa lapsi eristéytyy ja saattaa taantua aiemmalle kehitystaholle.
Lapsi voi lopettaa leikkimisen ja kieltaytya pavittaisista toiminnoista. Tamén vaiheen
kesto vaihtelee. Tilanteen kieltdmisvaiheessa lapsi suostuu pintapuolisesti yhteistyohén
ja nayttéa sopeutuneen tilanteeseen. Han huomioi enemman tavaroita kuin ihmisia, elka
tee eroa vieraiden ja vanhempien valilla Tilanteen kieltdmisesta kertova kéayttaytymi-
nen ilmaantuu pitkan eron jalkeen, eika siten ole yleista suhteellisen lyhyiden sairaala-
hoitojen yhteydessa. ( Jokinen - Kuusela - Lautamatti 1999: 11.)

Sairaalakokemuksiin liittyvét pelot voivat ilmeté vasta kotona esimerkiks uniharidina

jaaggressiivisena kaytoksena (Hiitola 2000: 50).

5.3 Sairaalahoidon aikaiset pelon kohteet

Lapset kokevat voimakasta pelkoa eri tilanteissa ja eri tekijoiden aiheuttamana. Pelko
on lapselle toddlistaja liittyy sairaalassaoloaikana niin jokapéivaisiin toimintoihin, kuin
hoitotoimenpiteisiin. Ivanoffin (1996: 37) tekeméan tutkimuksen mukaan sairaalahoidon
aikana leikki-ikaisten lasten pelot kohdistuvat vieraaseen ympéristoon, kipuun, kehon
vahingoittumisen uhkaan, itsemé&draamisoikeuden rajoittamiseen, hylétyks tulemiseen,

henkil6kunnan vallank&yttoon, epétietoisuuteen tulevasta ja muistoihin.

Lapset pelkdavét outoja ihmisia ja paikkoja seké kovia danid. Naiden liséksi erityisesti
leikki-ikaiset pelk&avét pimeytta, hylkdamista ja omaan ruumiiseen kohdistuvia toimen-
piteitd. Leikki-ikéiset lapset saattavat kokea sairauden rangaistuksena. Esikouluikéisille
outo ympéristd ja esimerkiks nukutuksissa kaytettéava maski ovat pelottavia. (Jokinen -
Kuusela - Lautamatti 1999: 15 - 16.)
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Hoito- ja tutkimustilanteissa k&ytetyt valineet ovat lapsille vieraita ja pelkoa aiheuttavia
Lapset kokevat sairaalan vieraat ja tunnistamattomat &8net seka muiden lasten itkun pe-
lottaviksi. Oman kehon vahingoittuminen aiheuttaa lapselle pelkoa. Lapset eivét yleensa
pelkaa kipua vaan kivun pelko liittyy heidan omaan kokemukseensa kivusta tai mieliku-
vaan tilanteesta. Pelkoa lisda tiedon puute, joten laps korvaa puutteelliset tiedot omilla
havainnoillaan ja mielikuvillaan. (Ivanoff 1996: 37 - 42.)

Sairaalahoidon aikana elinymparisto ja arkitoimet muuttuvat nopeasti ja lapset joutuvat
olemaan ainakin hetkittdin yksin (Ivanoff 1996: 47; Jokinen 1999: 7). Suurin osa lasten
sairaalapeloista liittyy sellaisiin tilanteisiin, joissa vanhemmat eivét ole l&sna (Jokinen
ym. 1999: 15 - 16). Pitkd8n jatkunut stressaava ero vanhemmista voi vaarantaa lapsen
persoonallisuutta rakentavien prosessien kulun, mutta sopivissa rajoissa tapahtuva ero
voi olla jopa suotuisaa lapsen kehityksen kannalta (Kantero - Levo - Osterlund 1997:
111). Sarauden seurauksena lapsi voi joutua luopumaan vanhoista tottumuksistaan ja
opettelemaan uusia. Y ksinolokokemukset ja muutostilanteet ovat voimakkaita ja niihin
liittyy pelon tuntemuksia. (Ivanoff 1996: 45 - 47.)

Henkilokunnan toiminta ja kayttaytyminen aiheuttavat pelkoa. Erityisesti tilanteissa,
jossa lasta pidetdan paikoillaan, esimerkiksi injektiota antaessa, laps kokee henkilokun-
nan kayttaytymisen uhkana. Lapset kokevat avuttomuutta miettiessdan tulevaa, he eivét
tiedosta kuka tehtavista tutkimuksista pdéttéé ja miksi heita tutkitaan. Lapsella saattaa
olla traumaattisia kokemuksia ennen sairaalaan joutumista ja niiden muistot ovat lapsen
mielessd vield sairaalassakin. Lapsi voi peldta traumaattisen tilanteen gjattelemista ja
muistoja tapahtuneesta. (Ivanoff 1996: 37 - 51.)

5.3.1 Lapsen keinot hallita sairaal apelkoja

Pelottavissa tilanteissa lapset toimivat useilla eri tavoilla. Lapsen tavoitteena on pelon
voittaminen tai vahentaminen. Lapsi pyrkii hallitsemaan pelkoa ulospdin nékyvélla
kayttaytymisella ja sisdisen tyoskentelyn avulla. Adnenkaytto, toiminta, kehollinen il-
maisu seka turvautuminen hoitotyontekijoihin ovat lapsen ndkyvan kayttaytymisen kei-
noja pelon hallinnassa. Sisainen tyoskentely on esimerkiksi vanhempien odottamista ja
miellyttavien asioiden gjattelemista. (Ivanoff 1996: 54 - 60.)
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Itkun ja huudon avulla lapsi tuo julki pelkoaan ja pyrkii saamaan apua itselleen, hyvin
usein lapsi itkee pelaessdan. Huitominen ja potkiminen on myos tyypillista lapselle pe-
lottavassa tilanteessa. Lapset ilmaisevat pelkoaan myos sanallisella vastustamisella; he
saattavat vaatia henkilokunnalta pelottavan toiminnon lopettamista ja esittévét vaati-
muksen selkedsti ja ponnekkaasti. Toiminnan ja tekemisen avulla lapset pystyvéat pité
maan pelon hallittavissa rgjoissa ja tulemaan toimeen pelon kanssa. Pienten askareiden
tekeminen, esimerkiksi kirjojen ja sarjakuvien lukeminen auttaa pelon hallinnassa ja
irrottautumaan hetkeksi todellisuudesta. (Ivanoff 1996: 54 - 58.)

Vanhempien poissa ollessa lapset turvautuvat hoitotyontekijoihin; jutteleminen ja k&
desta pitaminen antaa lapsill e turvallisuudentunteen pelottavassa tilanteessa. Yksin ol-
lessaan lapsi tyypillisesti menee nukkumaan ja nain paésee pelottavasta tilanteesta het-
kellisesti pois. (Ivanoff 1996: 54 - 58.)

5.3.2 Lasten pelkoihin suhtautuminen ja vanhempien keinot vahentaa niita

Lapsen on tarkeda tietda, ettd pelon kokeminen on normaalia ja pelosta on mahdollista
paasta ylitse. Kaikki lapset eivét kykene puhumaan peloistaan, silloin aikuinen voi esi-
merkiksi kannustaa lasta piirtdmaan pelon kohteestaan. Pelottavaan tilanteeseen voidaan
yhdistéd myds jotakin lapselle mieluisaa tekemistd, jolloin pelko voi alkaa véhitellen
havita. Lapsi ei mydskdan aina osaa pukea pelkoaan sanoiks tai maritella mita han
tarkalleen ottaen pelkdd. Vanhemman tulee olla kérsivallinen eika lasta saa pakottaa pu-
humaan pelostaan. (Wright - Oliver 1998: 104 - 107.)

Jos lapsi puhuu peloistaan, tulee aikuisen keskustella niista yhdessa lapsen kanssa (Jo-
kinen ym. 1999: 17). Laps ymmaértda enemman, kuin pystyy itse tuottamaan sanoja.
Pienelle lapselle tulee puhua kuitenkin eri tavoin, kuin aikuiselle. Lauseet ovat kieliopil-
lisesti yksinkertaisia, lyhyité ja hyvin muotoiltuja, lisdksi merkittévia sanoja ja ilmaisuja
toistetaan. Puheessa kéytetdan danenkorkeuden vaihteluja, elekielta ja puheen tulee olla
hidasta ja painokasta. (Kantero - Levo - Osterlund 1997: 115.)

Vanhempi voi vaheksya tai pilkata lapsensa pelkoja, jopa rangaista niistg, jolloin lapsi
joutuu kokemaan varsinaisen pelkonsa liséksi myds hylétyks tulemisen pelon. Joskus
voidaan agjatella, ettd lapsen pelko lakkaa, jos siihen ei kiinnitetd huomiota. Lapsen tar-
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vitsee kuitenkin ymmaértaé ja tunnistaa pelkonsa vapautuakseen niista. (Wright - Oliver
1998: 104 - 107.)

Lapsen pelkd&&maéa kipua ja ruumiillista vahingoittumista voi ehkéistéa valmistelemalla
lasta kaikkiin tuleviin toimenpiteisiin. On tarkedé selittda lapselle miksi ja miten jokin
toimenpide tehddan ja selittdd esimerkiksi kuvien tai nuken avulla toimenpiteen kulku.
Lapsen tulee saada leikkia toimenpidettd ennalta ja tarvittaessa toimenpiteen jakeen.
(Jokinen - Kuusela - Lautamatti 1999: 17.)

Pelkojen syntymista voidaan ehkéista eri tavoin ja jo syntyneita pelkoja voidaan lievit-
téd Lasta e saa koskaan pakottaa uusiin tilanteisiin ja uuteen ympéristoon vaan lahes-
tya vahitellen lasta totuttaen jarohkaisten. Todellisista vaaroista tulee kertoa realistisesti
jaasiallisesti perustellen, liialinen suojeleminen voi aiheuttaa turhaa arkuutta ja pelok-
kuutta. Vanhempien rauhallinen kéytos lievittda pelkoja tehokkaammin, kuin liiallinen
ja hataileva rauhoittelu. (Kantero - Levo - Ogterlund 1997: 111 - 112.)

Vanhempien on syyta vélttéa liiallista hoivaamista ja huolenpitoa silloin kun lapsi ky-
kenee ja haluaa toimia itse. Vanhempien on tarkeda ymmart&a leikin merkitys myos sai-
raalassa, jolloin he voivat tukea lapsen leikkid ja mahdollisuuksien mukaan myds itse
osallistua sithen. (Muurinen - Surakka 2001: 104.)

5.4 Leikin ja sadun merkitys pelon hallinnassa

Leikki on lapsen keino tutkia maailmaa ja toteuttaa ideoitaan sek& suunnitelmiaan.
Leikkiessdan lapsi kayttéa mielikuvitustaan ja luovuuttaan seka kehittelee kykyjéan ja
toteuttaa itseddn. (Muurinen - Surakka 2001: 104.) Leikki on ilmaus lapsen aktiivisuu-
desta ja leikissa heijastuvat lapsen kokemat tunteet, pelot, ahdistus ja aggressiivisuus.
Naiden tunteiden 1apikdyminen on mahdollista leikin avulla. (Kantero - Levo - Oster-
lund 1997: 115.)

Leikkiminen mahdollistaa pelon hallinnan kahdella eri tavalla. Leikkimélla lapsi voi
késitella ahdistavia ja pelottavia tunteita seka toisaalta leikin avulla lapsi voi unohtaa
pelon kokemukset ja saada pelon kohteen pois mielestdan. (Kirmanen 2000: 120). Lap-
set kayttavét leikkia pelon hallintaan ollessaan yksin. Nukkuminen, lukeminen ja leikki
mahdollistavat lapsen irrottautumisen pelottavasta tilanteesta. (1vanoff 1996: 56.)
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Epanormaalissa ympéristossa leikki edustaa lapsille normaaliuden kokemusta. Se auttaa
lapsia tutustumaan sairaalan henkilékuntaan ja voi parantaa vuorovaikutusta lapsen ja
henkilokunnan valilla (Hiitola 2000: 15.) Sorvarin ja Variksen tutkimuksen mukaan
sairaalassa hoitajat kayttivét lasten kipujen ja pelkojen lievitykseen menetelmina muun
muassa satuja ja saduttamista (Sorvari - Varis 2007: 21). Spontaanin leikin avulla lapsi
voi tuoda normaalin eldaman elementit sairaalaympéristéon. Kun laps ndkee ympaéril-
[&&n tuttuja asioita ja voi osallistua hanelle tuttuun toimintaan, sairaalan erilaisuus ja
pelottavuus vahenee. Mité helpompi lapsen on leikkia sairaalassa eri tilanteissa, sita su-
juvammin sairaalaymparistoon tutustuminen, sopeutuminen ja asettuminen tapahtuvat.
(Hiitola 2000: 15.)

Bettelheimin (1994: 24) mukaan sadun avulla tiedostamattomat pelot voivat saada muo-
don ja lievittyd ilman, ettd lapsi tiedostaa ne. Sadut auttavat lasta prosessoimaan tiedos-
tamattomia ongelmia ja satujen avulla laps voi hallita pelkojaan (Niskanen 1997: 9;
Kajamaa 1999: 126). Kun vanhempi lukee satua lapselleen niin samalla han ndyttaa etta
hyvaksyy lapsen sisdisen maailman ja sen ristiriidat. Lapsen sisdisten paineiden ollessa
voimakkaita, paineiden ulkoistaminen on lgpsen ainoa keino selviytya niista. (Kgamaa
1999: 126.)

Lapsi el pysty sanallisesti ilmaisemaan yksinaisyyttdan tai ahdistuneisuuttaan, talloin
han ilmaisee tunteensa pelkona pimed4, jotain elainta ja joskus myos vierasta ihmista
kohtaan. Sadussa lapsi kohtaa pelon tunteen toisen kokemana ja sankariin samaistumal-
la hén voi voittaa peikon tai hirvion. Lapsi haluaa kuulla sadun yha uudestaan seké ko-
kea ja voittaa pelon toistamiseen. (Niskanen 1997: 9.) Sadun tuttuus ja ennata-

arvattavuus on lapsesta turvallista ja rauhoittavaa (Woolfson 2001: 98).

6 SADUT

Nykyaan satuja kerrotaan ja luetaan lapsien viihdyttdmiseksi, lohduttamiseksi ja rohkai-
semiseksi. Ennen saduilla haluttiin vaikuttaa etenkin lapsen moraalikasityksiin ja kay-
tokseen. (Ylonen 2000: 27.) Sadun keskeisend tehtéavana on ilahduttaa. Satu, jossa on
ylléttavia ja kiinnostavia tapahtumia ja lopussa hyvan voitto, tuo lukijalle ja kuuntelijal-
le hyvan mielen. (Y |6nen 2000: 51.)
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Satujen avulla lapsi oppii kuuntelemaan ja keskittymé&an kuulemaansa, liséksi hénen
sanavarastonsa karttuu, kun hanelle selitetéén kertomuksessa esiintyvié vieraita sanoja.
Yl6nen (2000: 27) korostaa kirjassaan satujen ja tunne-eldman keskeista yhteyttéa.

6.1 Satu tunteiden kasittelijana

Sadut edistavét lapsen psyykkista hyvinvointia ja kehitysta (Y 16nen 2000: 28). Kirjojen
tarkastelu lapsen kanssa on vuorovaikutusta, jossa gjatukset ja mielikuvitus saa lentda.
Laheisyys ja kuunnelluks tulemisen kokemus ovat tarkeita lapsen identiteetin kehityk-

selle; laps kokee olevansa térked ja tulevansa kuulluksi. (Heinimaa 2001: 161).

Saduissa lapsi voi kohdata kuvitteellisesti oikeassa elaméssi olevia tai eteen tulevia vai-
keuksia (Yl6nen 2000: 28). Sadut antavat lapselle mahdollisuuden luoda mielikuvia
(Kinnunen - M&ki 2005: 27). Lapsi kéasittelee mielikuvien avulla myonteisiajakielteisia
tunteitaan, kuten toiveita ja pelkoja (Y |6nen 2000: 28 - 29). Lapsen on helpompi kestéa
pettymyksid elamassa ja sopeutua tosieldman vaatimuksiin, kun han voi valilla uppou-
tua mielikuvituksen maailmaan, missa toiveet toteutuvat ja pettymyksisté toivutaan (Ka-
jamaa 1999: 126).

Pelottavista ja ahdistavista asioista huolimatta lapset pitavét saduista silla sadut paatty-
véat onnellisesti (Kajamaa 1999: 126). Laps kokee sadun turvalliseksi, koska han luottaa
onnelliseen loppuun. Nan han pystyy ennakoiman sadun tapahtumia ja nauttimaan pe-
lottavistakin kohdista. (M&ki - Kinnunen 2005: 29.)

Vaikka kertomukseen heittdytyminen voi jannittda ja jopa pelottaa, laps haluaa peléta
turvallisesti. Samalla lapsi etsii ja kokeilee rgjojaan, jotka valmistavat hanta kohtaamaan
tulevaisuuden todellisia tilanteita. (Y16nen 2000: 28 - 29.)

Sadut vahvistavat lapsen mingé ja auttavat hanta heréttelemaén ja tunnistamaan kadok-
sissa olevia tunteita. Satuja voidaan kayttaa tietoisesti terapeuttisina vaineind. Toimin-
nasta voidaan kayttda nimitysta satuterapia, kerrontaterapia tal satujen terapeuttinen
kaytto. (Kinnunen - Maki 2005: 26 - 28.)
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6.2 Terapeuttiset sadut

Terapeuttisten satujen pyrkimyksena on késitella ja vahentda tunne-elamén ongelmia.
Terapeuttiset sadut sisdltdvét asioita, joiden toivotaan herdttavan lapsessa gjatuksia ja
tunteita. Mielikuvien avulla lapsi voi kasitelld vaikeuksia ja menetyksia sekéa loytéa
omista kokemuksista yhtenevaisyyksia satujen henkildihin ja tapahtumiin. Toivomuk-
sena on, etté lapsen gjattelussa tapahtuu muutoksia niin, ettéa vastoinkdymiset eivat enda
tunnu ylitsepadsemattomilta Satujen on tarkoitus antaa toivon tunnetta. (YI6nen 2000:
63.)

Terapeuttinen satu on selkedsti kuvitteellinen ja oikean seka védran ero tulee selvati
muksen. Terapeuttisessa sadussa on usein yksi paghenkild, johon lapsi voi samaistua.
Paghenkilon toiminnalla tulee olla merkitysta tapahtumien kulkuun, elkd hén saa olla
taysin toigen avun varassa. Nain lapsi voi kokea, ettda my6s han voi vaikuttaa omaan
elamédansa. Tarkein kriteeri terapeuttiselle sadulle on lohdun tarjoava loppu. (Y16nen
2000: 64 - 65.)

Tarkoituksenmukaista e ole selittda tai tulkita satua lapselle. Pd8asia on, etta lapsi itse
kasittéa kertomuksen keskeiset asiat ja tajuaa sadun valittaman viestin. (Y16nen 2000:
64 - 65.) Laps kehittyy, kasvaa ja [6ytda merkityksen eldmaansa kun han itse oivaltaa
persoonalliset ongelmansa sen sijaan, ettd joku toinen selittaisi ne hanelle (Bettelheim
1994: 27). Kaikkia satuja ei pideta terapeuttisina, mutta ei ole mydsk&an olemassa tera-
peuttisten satujen listaa (Y 16nen 2000: 64 - 65).

Psykoterapeutti Ritva Kajamaan ja kirjallisuusterapiaohjaaja Pirjo Kinnusen mukaan
sadut ovat toisaalta jo itsessdankin terapeuttisa. Sadut koskettavat ihmisté ja saavat a-
kaan siséisen maailman muutoksia ja paranemista. Vanhemmeat voivat kayttda satuja
apuvalineena myos arkisissa pulmatilanteissa. ( Savolainen 2003: 17.)

7 PELOTON RITARI- SATUKIRJA

Satumme Peloton ritari on kuvakirjatyyppinen satukirja. Eréan maaritelman mukaan

kuvakirja on kaunokirjallinen teos, joka kuvien jatekstin avulla kertoo tarinan siten, etta



19
vahintéan joka aukeamalla on yks kuva (Heinimaa 2001: 142). Kirjoittajan oppaassa
korostetaan kuvan ja tekstin saumattomuutta (Manninen 1987: 71). Siitd syysta kuvi-

tamme itse kirjoittamamme sadun.

Satukirjamme padhenkil6itd ovat sisarukset Arttu ja Lilli. He 16ytavét ullakoltaan aarre-
kartan, josta akaa heidan seikkailunsa Lumotussa metsassi. Sisarukset kohtaavat seik-
kailunsa aikana vastoinkaymisia ja tutustuvat Lumotun metsan asukkaisiin. He joutuvat
ratkaisemaan ongelmia keskenddn ja turvautumaan myos muiden apuun. Sadussa on
pelottavia tilanteita, joista p&dhenkilot selviavdt nokkeluutensa ja rohkeutensa avulla
Lapset kokevat myds onnistumisen ja ilon tunteita. Lopussa he |6ytavét aarteen ja pa-

laavat turvallisesti takaisin kotipihaansa.

Satukirjamme sisdltda tekstin ja kuvien ohella lasta aktivoivia kysymyksid. Kysymysten
tarkoituksena on vahvistaa lukijan ja lapsen vélista vuorovaikutusta seka saada lapsi ak-
tilvisesti osallistumaan satuhetkeen. Ajatuksena on, etta lukija antaa lapselle mahdolli-
suuden kysymyksiin, joita lapsella herda usein kertomuksen aikana tai sen jalkeen. Sa-
tuhetken tulisi olla rauhallinen, jolloin lapsi voi itse méaréta tahdin ja halutessaan kes-
keyttda sadun lukemisen esittédkseen kysymyksen tai kommentoidakseen satua. Satu-
kirjamme ensimmaiselle sivulle on kirjoitettu lukijalle lyhyt esittely hankkeesta, opin-
ndytetydstamme seké sadun sisallosta

Olemme keksineet satuumme loruja ja arvoituksia silla leikki-ikéiset lapset nauttivat

riimittelysta ja yksinkertaisten arvoitusten ratkaisemisesta

Satukirjamme tavoitteena on ennaltaehkdista ja lievittéd lasten pelkoja sairaalassa ja
ndin ollen sen voidaan gjatella olevan terapeuttinen satu. Se siséltéd edella mainittuja
terapeuttisen sadun ominaisuuksia seka sadulle merkittavan piirteen, onnellisen lopun.
Tekstissamme esiintyvat kursivoidut katkelmat ovat suoria lainauksia satukirjastamme.
7.1 Sadun kuvitus

Kuvat sisdltavét aina viestin, jota katsoja tulkitsee kokemusten, tietojen, tunteiden, arvo-

jen, normien ja asenteiden perusteella. Tulkintaan vaikuttaa myos katsojan kulttuuri-

tausta.
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Lapset katselevat mielelldan kuvia, erityisesti pienet lapset ovat usein ennakkoluulotto-
mia kuvien tarkastelijoita (Niinistd - Ruhala 2006: 40). Lapsille kannattaa tarjota kai-
kenlaisia kuvia, oleellista on pyrkia véalttamaan yksipuolisuutta ja kaavamaisuutta (Hel-
nimaa 2001: 155). Lapset tuottavat ndkemiensa kuvien pohjalta omia merkityksia ja
taydentévéat kuvaa kokemustensa ja mielikuvituksen avulla. Pienella lapsella visuaalinen
gjattelu on hyvin konkreettista; laps tarkastelee mieluummin kuvan yksityiskohtia ko-
konaisuuden sijaan. Lapsen kehittyessa gjattelu muuttuu abstraktimmaksi, jolloin lapsel-
la on mielikuvia ja odotuksia kuvan suhteen ja han ymmartéa kuvan symboliikan. (Nii-
nistd - Ruhala 2006: 40 - 42.)

Y leensd satukirjan kuvat viehattavét ja niilla on myonteinen merkitys. Ne voivat auttaa
ymmaéartdmaan satua, herdttdmadn kiinnostuksen seka pitaméaan sen ylla (Y l6nen 2000:
47.) Kuvittgja itse valitsee mita han haluaa kuvillaan esittda ja miten han sen tekee. Ku-
van ragjaus vaikuttaa kuvan tulkintaan, esimerkiksi pieni ihminen maisemassa voi kertoa
ihmisen yksindisyydestéa maailmassa. Mita lahempéaé kohde on kuvattu, sitéd vahvempi
vaikutus ja tunnelma kuvasta valittyvét. (Niinistd - Ruhala 2006: 44.)

Olemme kéyttaneet satukirjassamme eri kuvakokoja ja kuvakulmia véalttagksemme yk-
sipuolista yleisilmetta Kuvakoon ja -kulman olemme valinneet sen mukaan minkalaista
tunnelmaa haluamme lapselle kuvasta valittéa.

7.2 Sadun lorut ja arvoitukset

Rahaa, jalokivia ja kultaa,

siindpé kavisi tuuri.

Enta jos arkussa pelkkda multaa,

seolis pettymys suuri.
Runoon kuuluu olennaisesti rytmi ja melodia. Runossa kdytetéan usein toistoja, taukoja,
alku- ja sisasointuja seka riimejd. Koska runo on lyhyt ja sen sisélto ja muoto on hallit-
tavissa, j&4 se usein toistettuna mieleen ja kehittda lapsen muistia seka kartuttaa sanava-
rastoa. (Kunnas 1996: 45 - 46.) Runoa valittaessa on térkeda ottaa huomioon lapsen
kiinnostuksen kohteet. Lapset pitdvét runoista, joiden aiheet kasittelevét heidan el&
maansa, kuten heille tuttuja tapahtumia, esineitdja asioita seka tunteita. (Mayesky 2003:
156.) Kuten jo aiemmin leikki-ik&isen lapsen kognitiivinen kehitys- kappal eessa mainit-
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Ken on sg, joka linnantornista pitéa pelastaa
ja joka saduissa prinssin puolisokseen saa?

8 SADUN RAKENNE

Satumme noudattelee useimmille saduille tyypillista rakennetta. Sadun alussa esitelldan
ongelma, josta on selviydyttéava. Sadun edetessa pdahenkild kohtaa esteité ja saa apua
muilta seka oppii omista ja muiden kokemuksista. Saduissa ongelmat ratkeavat kriisin
kautta, josta seuraa sadun sankarin tai sankarittaren elamassa muutos. (Y 16nen 2000: 12
- 14.) Sadussa hyvat hahmot palkitaan ja pahoja rangaistaan (Jones 1995: 13).

Harvoja poikkeuksia lukuun ottamatta niin kansansaduissa kuin nykyaikanakin kirjoite-
tuissa saduissa on suunnilleen samanlainen rakenne. Lapsen kannalta on tarkeéda etta
han voi ennakoida kertomuksen kulkua sadun kokonaisuutta hahmottaessaan ja voi luot-
taa sihen, etté loppuratkaisu on oikeudenmukainen. (Y 16nen 2000: 12 - 14.)

Seuraavassa luvussa havainnollisamme sadulle tyypillistéa rakennetta omasta sadus-
tamme esiin nostetuilla katkelmilla.

8.1 Sadun aloitus ja ongelman esittely

Sadun alussa oleva lause: " Olipa kerran...” tai " Kauan, kauan sitten...” kertoo, etta ol-
laan jattdmassa todellisuus ja se johdattaa kuunteijan satujen maailmaan (Savolainen
2003: 16). Sadut voivat kertoa kenestd tahansa, ihmisistd jotka ovat kaltaisamme tai
yliluonnollisista hahmoista, kuten keijuista ja noidista. Sadussa korostetaan sankarin tai
sankarittaren inhimillisyytta seké ikuisen elaman mahdottomuutta. Yleisesti satu lop-
puukin sanoihin ”ja he elivéa elaménsa onnellisena loppuun asti”. (Bettelheim 1994: 50
- 51.)

Kertomus alkaa yleensd ongelman esittelylld, se voi olla myds mahdottomalta tuntuva
tehtdva tai odottamaton tapahtuma, josta on selviydyttava (Y1onen 2000: 12). Ongelma
tuodaan esiin mahdollisimman lyhyesti ja yksinkertaisesti, silla monimutkainen juoni
hamment&a turhaan lasta (Bettelheim 1994: 16).
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Arttu tutkii karttaa tarkemmin. Hammastyksekseen han huomaa, etta karttaan on
piirretty heidan metsinsa. Toiselle puolelle metsad, kahden puun véliin, on piir-
retty ruksi. Artun ja Lillin suut loksahtavat auki ja he ihmettelevéat yhteen &aneen:
- Olisikohan meidan metsdssamme aarre?

8.2 Sadun hahmot

Sadut suunnataan tavallisesti lapsille, joten sadun padhenkild on usein nuori henkild.
HenkilGiden ikd& el yleensd mainita, kuitenkin sen voi suunnilleen péétella esimerkiksi
Sitd, etta tytto leikkii nukellaan. (Jones 1995: 17 - 18; YI6nen 2000: 78.) Sadussa hah-
mojen nimettdmyys helpottaa lapsen samaistumista. Jos satuhahmo nimet&an, on nimi
tavallinen tai kuvaileva. Esimerkiksi Hannun ja Kertun nimet ovat niin tavallisia, etténe
voivat tarkoittaa ketd tahansa. Punahilkka taas sai nimensa punaisesta lakistaan. Myos-
k&an muilla sadussa esiintyvilla hahmoilla el ole erisnimid, kuten &itipuoli ja prinssi se-
k& keijukaiset ja haltiat. Hahmoja voidaan kuitenkin kuvailla "ilkedksi &itipuoleksi” tai
"koyhéks kalastajaksi”. (Bettelheim 1994: 51.)

Lumotun metsan laidalla, hieman hullunkurisessa talossa, asuu Arttu aidin, isan
ja uteliaan pikkusiskonsa Lillin kanssa.

Laps ndkee kaikki asiat mustavalkoisinag, joten myds sadun hahmojen tulee olla esi-
merkiksi joko alykkéita tai tyhmid Hahmot eivét voi olla kaksiarvoisia; yhta aikaa hy-
viaja pahoja, kuten todellisuudessa ihmiset ovat. (Bettelheim 1994: 17.) Laps tarvitsee
selkeén erottelun, koska han ei vielda ymmarra satuhahmojen eri vivahteita ja vaihtoeh-
toja (Maki - Kinnunen 2005: 28). Mita yksinkertaisempi hyvan hahmon persoonallisuus
on, sitd helpompi lapsen on samaistua siithen ja hyléata paha hahmo. Lapsi kuitenkin sa-

maistuu sithen hahmoon, joka puhuttelee hantd enemman. (Bettelheim 1994: 17.)

8.3 Kriis ja kokemuksista oppiminen

Joskus sadun sankari tai sankaritar |&htee kohti seikkailua ja saattaa joutua vaarallisiin
tilanteisiin. Toisinaan tilanteista selviydytdan yliluonnollistenkin olentojen avulla, jos-
kus taas on selviydyttéva omin avuin. Sadun edetessa paghenkilé huomaa etté yksin ei
aina voi selviytya vaan apua tarvitaan. (Yl6nen 2000: 12, 65.) Sadun sankari voi saada
apua solmimalla suhteita esimerkiksi puihin, elaimiin ja luontoon (M&ki - Kinnunen
2005: 29).

- Avaa kétesi Arttu, pyytda keijukainen ja tiputtaa pienen kultaisen esineen Artun
kateen.
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- Tama on taikapilli. Jos joskus tarvitsette apua, niin puhaltakaa pilliin, Keijuliini
Neuvoo.
Han oppii omista ja toisten kokemuksista seka oppii luottamaan itseensd ja ystaviinsa.
Oppimista voi olla esimerkiks sadun henkilén muuttuminen pelkurista rohkeaks sanka-
riksi. (Y16nen 2000: 12, 65.)

8.4 Sadun lopetus

Saduissa ongelmat ratkeavat kriisin jalkeen, jonka seurauksena sankarin tai sankaritta-
ren elamassa tapahtuu muutos. Tama muutos on valttdméton vaikeuksien voittamisen ja
lopulta tehtdvan onnistumisen kannalta. Satu paéttyy, kun padhenkild on onnellinen ja
hénen asiansa ovat hyvin. (Y16nen 2000: 12 - 13.)

Satujen onnellinen loppu on lapselle valttamétontd, silla se antaa lapselle toivoa tulevai-
suudesta ja siitg, ettd han selviytyy sadun aheuttamasta mahdollisesta ahdistuksesta.
Lukemalla onnellisesti loppuvan sadun, vanhempi antaa tulevaisuuden toivoa lapselle
taman omalla kielella. Epéatoivon hetking aikuinenkin tarvitsee toiveikkaita fantasioita ja
mielikuvia. Erityisesti sairaille ja ahdingossa oleville lapsille on elintérkedd onnellisen

lopun tuomat mielihyvan tunteet ja usko tulevaan. (Kajamaa 1999: 126 - 127.)

Sadun lopussa tapahtuva onnistuminen on lapselle merkitykseton, jos hanen syvélla
olevat piilotajuiset pelkonsa eivét laukea. Sadussa pahan hahmon tuhoutuminen symbo-
loi onnistunutta loppua ja pelkojen voittamista. Usein aikuiset gjattelevat, ettéa pahan
hahmon saama julma rangai stus pel&styttaa lapsen tarpeettomasti mutta julma rangaistus
saa lapsen vakuuttumaan giitd, etté rikos saa ansaitsemansa rangaistuksen. Laps tuntee
kokevansa epaoikeudenmukai suutta aikuisten taholta. Tallaisten kokemusten perusteella
lapsi haluaa, etta niitd jotka sadussa petkuttavat, rangaistaan mahdollisimman ankarasti.
Jos néin el tapahdu niin lapsi uskoo, ettei kukaan suojele hantd. Mita ankarampi rangais-
tuson, sitd turvallisesmmaksi lapsi itsensa tuntee. (Bettelheim 1994: 175.)

[llalla hamaran laskeutuessa lapset makaavat hiljaa peittojensa alla. Molemmat
miettivat mielessdan paivan tapahtumia ja toivovat ndkevansa unta suuresta seik-
kailustaan. Juuri ennen nukahtamistaan Arttu kuiskaa siskolleen:

- Hyvaa yo6ta Prinsessa Lilli.
- Hyvaa yota Peloton ritari Arttu.

Niin laskeutui yo Lumotun metsan ylle.
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9 POHDINTA

Olimme pééttaneet, etta tuotteemme sisdltéis sadun silla satu tavoittaa suuren joukon
lapsia. Olimme aluksi epédvarmoja |oytaisimmekd sadun Kirjoittamiselle riittavia perus-
teita. Yllatyimme kuinka monipuolista aineistoa saduista |6ytyi ja kuinka suuri merkitys
saduilla on lasten tunne-elaméan. Lapset kasittelevét erilaisia tunteitaan sadun kautta.
Lastenkirjoissa onkin kasitelty erilaisia lapsen elamaé koskettavia, vaikeita asioita, ku-
ten vanhempien avioero, kuolema tai ihmisten erilaisuus. Sadussamme kasitell&an pel-
koa kuvitteellisten tapahtumien kautta. Kirjassa ei kasitella pelkoa ilmiéng, vaan se on

osatarinaa siind missa pelko on osa normaalia elamaa.

Kokemuksemme ja kirjallisuuden mukaan lapset leikkivét sairaalassa ollessaan saman-
laisia leikkegjd, kuin kotiympéristossdan. Tasta syysta emme sijoittaneet satuamme sai-
raalaympéristoon. Paatoksemme sai meidét pohtimaan useaan otteeseen palveleeko sa-
tukirja tarkoitustamme €li voiko se ennaltaehkaista ja lievittda lasten sairaalapelkoja.
Toisaalta |8hdekirjallisuudessamme todetaan, etté lapset kasittelevat monenlaisia tuntei-
ta satujen kautta ja satuja kaytet&aan tietoisesti terapeuttisena tyovalineena

Monet lapset eivéat halua puhua ikavista asioista. Satujen avulla ikévi& asioita voidaan
lahestya ja kasitella symbolisesti. (Niemela - Lehtonen 2007: 5.) " Saduissa heijastuu
lapsen ongelmia ratkaisuineen, mutta ne eivét tule liian 1dhelle hanen maailmaansa,
koska tapahtumat sijoittuvat vaikkapa seitseman meren tuolle puolen ja toimijoina on
ihmisten liséksi elaimia tai kuvitteellisia hahmoja”, kirjoittaa Hilkka Yionen teoksessa
Satulaivan matkassa -sadut lapsen agpuna vanhempien erotessa (2007: 8). Vaikeista asi-

oista el ole tarpeellista puhua aina suoraan, varsinkaan lasten kohdalla.

Sairaalaleikit ovat lapsista usein mielenkiintoisia, mutta lapsen itse joutuessa sairaalaan,
han e valttamétta halua leikkia sairaala-aiheisia leikkeja tai lukea aihetta kasittelevéa
kirjaa. Tama voi olla tietenkin lapsen tapa torjua ik&va asia, mutta voi liittya myos las-
ten yksildllisiin eroihin. Sairaala-aiheinen kirja ei valttamétta lievita lapsen pelkoja yh-
téén sen paremmin, kuin satukirja joka e liity sairaalaan. Myonteisid muutoksia ei ta-
pahdu, jos lapsi el oivallakirjan valittamaa viesti, eika linkita sitd omiin kokemuksiin-
sa (Ylonen 2007: 8). Lapsen kykya oivaltaa ja tulkita itsensa kannalta térkeitd asioita e
mielestdmme tule vaheksya. Ylonen (2007: 8) mainitsee myos, etta lapsen oma oivallus

on arvokkaampaa, kuin valmiiksi annettu vastaus.
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Ivanoffin (1996: 37) mukaan sairaalassa oloon liittyy pelko erilaisia toimenpiteité ja ke-
hon vahingoittumista kohtaan. Sairaalan lastenosastoilla on erilaisiin toimenpiteisiin
valmistelevia leikkejd, lauluja ja satuja. Satumme el ole tarkoitus antaa lapselle tietoa
sairaalassa olostatai siella tehtavista toimenpiteisté. Sairaalassa ollessaan lapset pelkéé
vat myos outoja ihmisig, 88nié ja paikkoja, lisdksi erityisesti leikki-iké&iset pelkdavét pi-
meyttd, hylk&&misté ja yksinoloa (Jokinen - Kuusela - Lautamatti 1999: 15 - 16). Kir-
tumalla sadun sankariin, lapsi luo mielikuvia tarinan tapahtumista ja yhdistda ne sen
hetkisiin tunteisiinsa; olivatpa ne sitten ilon, surun tai pelon tunteita. Mielikuvien avulla
lapsi voi késitelld tunteitaan. Optimaalisinta olisi, ettd lapsen gjattelu muuttuisi myon-
teisemmaksi ja sairaalapelot lieventyisivét. Kirjassamme on tapahtumia, joissa kasitel-
|&8n edella mainittuja pelon kohteita:

Luolassa on pimead ja hiljaista. Ainoastaan katosta tippuvien ves pisaroiden aa-
net kaikuvat sieltd. Arttu kaivaa kartan taskustaan ja tutkii voisiko Peikkoluolaa
kiertaad silla han pelkaa pimeda.

- Mindhan sanoin jo Peikkoluolan luona, ettd meidan olisi pitanyt palata kotiin.
Nyt jadmme tanne koloon ikuisiksi ajoiksi, Arttu nyyhkyttaa.

- Hetken jo luulin, ettd jaisin tanne metsadn ihan yksin. Ei kai sinuun sattunut?
kysyy Lilli huolissaan.

Toisaalta kirjamme antaa valmiuksia pelkojen kohtaamiseen ndyttamallg, etté peloista
voi selviytya. Niista el kuitenkaan tarvitse selviytya yksin, vaan apua voi pyytéa muilta
jatilanteista selviydytaan yhteisvoimin. Satumme avulla haluamme viestia lapselle, etta
vanhempiin ja hoitohenkilékuntaan voi turvautua, kun pelottaa.

- Taméa on taikapilli. Jos joskus tarvitsette apua, niin puhaltakaa pilliin, Keijuliini
neuvoo. Lapset kiittavat ja jatkavat matkaansa kohti Hopeaj okea.

Aktivoivien kysymysten avulla lapsi voi pohtia yhdessa lukijan kanssa, muun muassa
mista pelot johtuvat ja miten peloista voi selviytya.

Arttu on epatoivoinen ja han ikavoi vanhempiaan. Miten Lilli vois lohduttaa
Arttua? Mita sna teet, kun sinua pelottaa?
Olemme siis tarkoituksella tehneet tarinaan pelottavia tilanteita ja tapahtumia, joista sa-

dun sankarit kuitenkin selvidvét helposti. Tarkoitus on, etta lapsi voi turvassa eléytya
satuun seké peléta ja kokea helpotusta selvitessdan pelottavasta tilanteesta. Kirjallisuu-
dessa nousi esiin gatus Siita, etta sadut edesauttaisivat lasten pelkojen syntymistad. Muun

muassa Grimmin satuja on Kritisoitu turhasta julmuudesta. Satumme ei sisdlla julmia
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kohtia, eiké paha teko jaa rankaisematta. Kirjallisuuden mukaan lapsilla, joille e lueta

satuja, on myos pelkoja essmerkiks morkoa kohtaan.

Halusimme kertoa tarkeista asioista lapsille sadun avulla. Satukirjat ovat lahes kaikille
lapsille tuttuja ja ne ovat vaivattomia kdyttéd. Satukirjan avulla voidaan kasitella vaikei-
takin asioita muuttamalla ne lapselle helpommin ymméarrettavaan ja miellyttévaan muo-
toon. Lapsen on mahdollista kuunnella satua, vaikka hénen vointinsa vaatisi esimerkiksi

set, sllakirjallisuuden mukaan siina iéssa lasten eléaytyminen satuihin on taydellista

Hankkeeseen on kehitetty paljon erilaisia kivun ja pelon lievitysmenetelmid. Olisi mie-
lenkiintoista néhd&, miten tuotteet kdytanndssa toimivat. Tulevaisuudessa opinnaytetoi-
den aiheena voisikin olla essmerkiks kehitettyjen menetelmien arviointi. Lasten pelko
jakipu ja niiden lievittdminen ovat térkeita asioita, joten mielestdmme myos uudet tut-

kimukset niiden saralla olisivat tarpeen.

Toivomme, ettd " Peloton ritari” -satukirjamme tulee yhteistybosaston aktiiviseen kéyt-
to6on. Hoitohenkilokunta voi lukea satua lapselle luodessaan ja vahvistaakseen vuoro-
vaikutussuhdetta lapseen. Lapsi voi selailla ja lukea kirjaa itsekseen tai vanhemmat voi-
vat viettda lukuhetken lapsen kanssa satumme parissa. Lukijasta riippumatta, toivomme,
ettd lapsi viihtyy kirjamme parissa ja saa Siitd avun sairaalapelkojensa kasittelyyn. Lo-
puksi toivoisimme vielg, etta téssa kiireisessi maailmassa vanhemmat muistaisivat, etta

sadut eivét ole ”vain satua’, vaan ne ovat vayla lasten tunteisiin.
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Lukijalle

Opinndytetydomme " Peloton ritari” -satukirja on osa viisivuotista Musiikki ja draama
lasten kivun ja pelon lievittdjiné - Leikki-ikaisen lapsen pelon ja kivun hoitotyon tutki-
mus- ja kehittamishanketta. Hankkeessa kehitettiin erilaisia pelon ja kivun lievitysme-
netelmi& hoitotyon kayttoon ja tutkimuksien avulla selvitettiin, miten musiikin ja draa-

man avulla voidaan lievittéa eri-ikaisten lasten pelkoja ja kipuja sairaalassa.

toimenpiteet ja ero vanhemmista saattavat hAmment&é ja pelottaa lasta. Tutkimusten
mukaan lapset kasittelevét tunteitaan satujen avulla. Sadussamme késitellaén pelkoa
kuvitteellisten tapahtumien kautta, ja pelottavat tapahtumat ovat osa satua Siind missa

pelko on osa normaalia elaméa.

Kirjoitimme ja kuvitimme satukirjan itse. Kirja ei liity sairaalamaailmaan, vaan kertoo
kuvitteellisen tarinan pienesta pojasta ja hanen siskostaan, jotka joutuvat kohtaamaan
pelottavia asioita, mutta ystdviensd ja rohkeutensa avulla selviytyvét niistd. Satukir-
jamme sisdltéa lasta aktivoivia kysymyksia, joiden avulla lapsi voi aktiivisesti osallistua
satuhetkeen. Kysymyksiin voi etsia yhdessa ratkaisuja. Kysymykset on kursivoitu, jol-
loin ne erottuvat selkeAmmin tekstisté ja tilanteesta riippuen niisté voidaan keskustella

lisda tai niiden yli voidaan hypété.

Satukirjamme on tarkoitettu luettavaks erityisesti sairaalassa, mutta se soveltuu kéytet-
tavaks my6s muussa ymparistossd. Satukirjamme tavoitteena on auttaa lasta irtautu-
maan sairaalan arjesta ja muistuttaa lasta tutuista ja miellyttavista hetkistd omassa ym-
paristdssaan. Tarkoituksena on, etta yhteinen satuhetki saa aikuisen lasnéolon ja lahei-

syyden avulla lapsen kokemaan olonsa turvallisemmaksi.

Nautinnollisia lukuhetkia toivottaen,

Terveydenhoitajaopiskelijat
Jenna Merildinen, Heini Murtonen

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia Palautteet, yhteydenotot sihkopostitse
pel otonritari @gmail.com
Helsinki 18.4.2008
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Lumotun metséan laidalla, hieman hullunkurisessa talossa, asuu Art-
tu aidin, isan ja uteliaan pikkusiskonsa Lillin kanssa. Artun vanhem-
mat ovat jarjestdmassa pihajuhlia, ja aiti pyytaa lapsia hakemaan ul-
lakolta laatikon, jossa on koristelyhtyja. Arttu ja Lilli ryntaavat kilpaa

kiemuraisia portaita ylos ullakolle.

Ullakolla on pilkkopime&&, mutta Arttu on varautunut siihen. Han on
ottanut mukaan isoisaltd saamansa taskulampun. Lapset sytyttavat
taskulampun ja astuvat ullakon ovesta sisaan. Vanhat lattialankut
narisevat lasten jalkojen alla ja nurkista kuuluu tuulen ulvovaa aanta.
Lilli ryntéilee innoissaan paikasta toiseen tutkien ullakolta I0ytyvia
tavaroita. Han on varma siita, etta he loytavat ullakolta jotain hyvin

jannittavaa.

Mit& hullunkurisia asioita |0ydat Artun talosta?



- Lilli, ei saa juosta! Aiti sanoi, etta taalla pitaa olla varovainen, Arttu

komentaa.

Samalla hetkell& Artun jalka osuu johonkin kovaan ja han kaatuu
mukkelis makkelis. Lillid naurattaa. Arttu nousee puistellen polyisia
housujaan ja huomaa kompastuneensa arkkuun. Arkun kansi on
avautunut, ja utelias Lilli on jo nostelemassa mita kummallisimpia
esineita arkusta. Arttukin alkaa tutkia, mita arkussa on, ja l0ytda sen

pohjalta vanhan haalistuneen kartan. Olisiko se aarrekartta?
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Rahaa, jalokivid ja kultaa
siin&pa kavisi tuuri.
Enté jos arkussa pelkkda multaa,

se olisi pettymys suuri.

Sisarukset paattavat, etta tasta alkaa heidan suuri seikkailunsa. Art-
tu pukee padllensa arkusta I6ytamansa punaisen viitan ja asettaa
puisen miekan vyolleen roikkumaan. Lilli taas on 16ytanyt arkusta
paperisen kruunun, jonka han asettaa paahansa. Arttu heilauttaa
viittaansa ja kumartaa syvaan:

- Palveluksessanne, Prinsessa Lilli.

Lapset kikattavat. Arttu nappaa pihalyhtylaatikon kainaloonsa ja lah-

tee juoksemaan innoissaan alakertaan Lilli kannoillaan.

Mitd muuta Arttu ja Lilli voisivat arkusta 16ytaa?

- Aiti, aiti! Saammeko menna metsaan leikkimaan? lapset kiljuvat
yhdessa kuorossa.

Aiti on ihmeissaan lasten touhottamisesta. Han antaa sisaruksille lu-
van lahted metsaan, mutta muistuttaa heitd pysyméaan kodin lahetty-

villa, silla vieraat tulevat kohta.






Ritari Arttu ja Prinsessa Lilli seisovat metsén reunalla ja miettivat
mihin suuntaan heidan pitaisi lahtea. Kartan mukaan ensin pitaisi
kulkea kapeaa ja mutkittelevaa polkua kohti Peikkoluolaa. Luolan

jalkeen karttaan on piirretty kukkaniitty.

Matka jatkuu kohti Hopeajokea, joka pitaa ylittaa. Joen vastarannal-
ta lahtee kaksi tieta eri suuntiin, ja vain toinen niista johtaa aarteen
luokse. Tassa kohtaa kartasta kuitenkin puuttuu pala. Liek6 rotta pu-
raissut siita palasen? Tie johtaa Arvoitustenlaaksoon, josta aarteen

pitaisi [6ytya.



Lapset lahtevat kavelemaan polkua pitkin. Puiden oksat ja villiinty-
neet kasvit peittavat melkein koko polun allensa. Arttu tarttuu miek-
kaansa ja katkoo oksia tieltdnsa. Polku johtaa yha syvemmalle
synkkaan metsaan, ja pian he ovatkin Peikkoluolan suulla. Luolassa
on pimeé&a ja hiljaista. Ainoastaan katosta tippuvien vesipisaroiden
aanet kaikuvat sielta. Arttu kaivaa kartan taskustaan ja tutkii voisiko
Peikkoluolaa kiertaa silla han pelkaa pimeada. Luolaa ymparoivat pii-
kikkaat katajapuut, joten heidan on kuljettava luolan lapi.

- Meidan pitaisi palata kotiin, Arttu sanoo painokkaasti.

- Ei, mina en pelkada! sanoo Lilli ja astuu luolaan.

Arttu seuraa siskoaan eparoiden ja sytyttda valon isoisélta saa-
maansa taskulamppuun. Sisarukset tarttuvat toisiaan kadesta ja as-

televat varovasti eteenpain.

Osaatko kertoa mik& Arttua pelottaa pimeassa?
Kaikki ihmiset pelkaavat jotain. Mita sind pelkaat?
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- Mik& tuo aani on? Kuulitko sina, Lilli? Arttu kysyy

Lapset pysahtyvat ja jadvat kuuntelemaan edestapain kuuluvaa to-
min&a. Arttu kohottaa taskulamppua varovasti.

- lik! kiljaisevat lapset, kun valo osuu isoon karvaiseen peikkoon.

- Aak! huutaa peikko. Lilli sdikahtaa ja parahtaa itkuun.

Hys, hys ei tarvitse pelata,
en min& ole paha peikko.
En karpastakaan selat,
olen kiltti veikko.

Lilli pyyhkii kyyneleita silmistaan ja katsoo peikkoa. Eih&n se edes
nayta pelottavalta. Peikko hypistelee hantdansa ja katselee arasti
Arttua ja Lillia. Se ei ole koskaan nahnyt ihmislapsia.

- On mukava saada seuraa, peikko toteaa kainosti ja pyytaa lapsia
peremmalle luolaansa.

Lapset kiittdvat kutsusta, mutta sanovat, etta heidan on jatkettava
matkaa silla he etsivat aarretta.

- Ai aarretta, olen kylla kuullut siitd, mutta en tieda missa se on,
peikko innostuu.

Lapset nayttavat peikolle karttaa, ja peikko lupaa johdattaa heidat

luolan l&pi kukkakedolle.



Miksi peikko ei ollutkaan Artun ja Lillin mielesté pelottava?



Lapset siristelevat silmidan astuessaan ulos luolasta. He eivéat ole
uskoa nakemaansa. Niitylla kasvaa tuhansittain kauniita sateenkaa-
ren varisia kukkia ja niiden yll& liihottelee varikkaita perhosia. Lilli
santad kukkamereen ja yrittaa napata perhosen kasillansa.

- Ne ovat liilan vikkelia sinulle, Lilli, Arttu toteaa ja nauraa siskonsa
epatoivoiselle yritykselle.

Lilli hyppii ja pomppii ympariinsa kukkakedolla ja onnistuu viimein

saamaan perhosen kammentensa valiin.

- Arttu, min& nappasin yhden, tule katsomaan! Lilli raottaa kam-
meniaan, ja lapset huokaisevat ihastuksesta. Se ei olekaan perho-

nen vaan pieni sieva keijukainen.

Keijukainen nousee seisomaan Lillin kAmmenella ja suoristelee sii-
pidan.

- Saanen esittaytya, nimeni on Keijuliini Sinisiipi. Keitas te olette?

- Min& olen Ritari Arttu ja tdssé& on siskoni Lilli.

Lilli katsoo Arttua tuimasti ja korjaa:

- PRINSESSA Lilli ja me etsimme aarretta.
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Keijukainen kutsuu heidat mukaansa keijukarkeloihin, mutta lapset
toteavat, ettd heidan taytyy jatkaa matkaa. Keijukainen pyytaa lapsia
odottamaan hetken, silla han haluaa antaa heille jotain.

- Avaa katesi Arttu, pyytaa keijukainen ja tiputtaa pienen kultaisen
esineen Artun kateen.

- Tama on taikapilli. Jos joskus tarvitsette apua, niin puhaltakaa pil-
liin, Keijuliini neuvoo. Lapset kiittavat ja jatkavat matkaansa kohti
Hopeajokea.
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Joen pohjalla on vieri vieressa pienia kivia, jotka véalkehtivat aurin-
gon valon osuessa niihin. Vesi kimmeltaa hopeisena ja nayttaa, kuin
pohja olisi tdynna jalokivia. Virta on kuitenkin voimakas ja joki on sy-

va. Lapset miettivat, kuinka ihmeessa he paasevat joen ylitse.

Joen yli kipin kapin
liaanilla taikka uimalla.
Vai kenties nipin napin

loikalla huimalla?

Miten sina ylittaisit joen?

- Pid& tiukasti minusta kiinni, Lilli, sanoo Arttu ja tarttuu liaaniin.

Arttu ottaa kovan vauhdin ja heilauttaa heidat joen toiselle puolelle.
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Metsan laidalta lahtee kaksi tieta eri suuntiin. Lapset ottavat kartan
esiin. Siita ei ole kuitenkaan heille apua silla kartasta puuttuu pala
juuri siitd kohdasta, joka olisi nayttanyt oikean tien aarteen luokse.
- Eik6 mysteeri tarkoita samaa asiaa kuin arvoitus, voisiko Mystee-
rimutka johtaa arvoitustenlaaksoon? Arttu pohtii ja katsoo kysyvana
Lilliin.

- Niin, Paattymaton polku ei kuulosta hyvalta, Lilli toteaa.

Lapset l&ahtevéat tallustamaan valitsemaansa tieta pitkin, Mysteeri-

mutkan suuntaan.

Lilli kAvelee Artun perassa, ja yhtakkia Arttu vain katoaa. Aivan kuin
maa olisi nielaissut Artun! Lilli huutelee hadissdan Arttua. Jostain
kuuluu Artun vaikerointi. Lilli ottaa varovasti askelia eteenpdin ja
kurkkaa maassa ammottavaan kuoppaan. Siella Arttu istuu lehtika-
san paalla.

- Hetken jo luulin, ettd jaisin tdnne metsaan ihan yksin. Ei kai sinuun
sattunut? kysyy Lilli huolissaan.

- Ei, mutta auta minut pian yl6s taalta, Arttu tokaisee.

Lilli katselee ymparilleen ja koettaa |6ytaa jotain, milla h&n voisi aut-
taa Artun ylos kuopasta. Lilli I0ytaa katkenneen puunoksan, jonka
toisen paan han ojentaa Artulle. Lilli pyytaa Arttua tarttumaan ok-
saan ja kiljpeamaan kuopan reunaa pitkin ylés, samalla kun hén ve-
tad. Kuopasta paastyaan Lilli ja Arttu jatkavat helpottuneena mat-

kaansa.
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Samaan aikaan toisaalla Kettu Keljunen lekottelee kalliolla ja nautis-
kelee auringon lammostéa. Kettu Keljunen on luonteeltaan hyvin kel-
ju, Han tekee mielellaan kepposia ja nauttii muiden puijaamisesta.

- Kas tuossapa minulle uudet puijattavat, ajattelee Kettu mielessaan,

kun Han nakee lasten astelevan kallion ohi kulkevalla polulla.

Kettu kipaisee alas kalliolta ja loikkaa lasten eteen. Lilli ja Arttu sai-
kahtavat ja peraantyvat.

- Minnekas te olette menossa? Kettu Keljunen kysyy ja sukii viiksi-
aan.

- Arvoitustenlaaksoon etsimé&én aa... , Lilli vastaa ennen kuin Arttu
keskeyttad hanet.

- Aarretta vai? Kettu kiinnostuu.
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Arttu katsoo Lillia ja kuiskaa hanelle:

- Etk6 muista, ettd saduissa ketut ovat viekkaita ja kovasti aarteiden
peraan? Se varmasti haluaa meidan aarteemme.

Lilli nyokkaa Artulle ymmartavansa ja valehtelee Ketulle, etta he
ovat menossa etsiméan avaimia, jotka ovat havinneet. Mutta Kettu
Keljunen arvaa lasten valehtelevan ja paattaa eksyttaa heidat, jotta
saisi pitda aarteen itsellaan. Kettu kertoo lapsille tietavansa oikotien
Arvoitustenlaaksoon. Niinpa Lilli ja Arttu l&htevat seuraamaan ket-

tua.
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Kettu Keljunen johdattaa lapset kolonsa luokse ja kehottaa heita
kompimaan sisdaan koloon. Kolo johtaisi suoraan aarteen luokse.
Lapset rydomivat koloon, samalla Kettu nappaa kartan Artun taskusta
ja vierittda ison kiven kolon eteen.

- Voi ei, Kettu huijasi meita! parkaisee Lilli.

- Mindhéan sanoin jo Peikkoluolan luona, ettd meidan olisi pitanyt pa-
lata kotiin. Nyt jadmme tanne koloon ikuisiksi ajoiksi, Arttu nyyhkyt-
taa.

- Nyt aarre on yksin minun, Kettu huutaa voitonriemuisena.

Arttu on epatoivoinen ja han ikavoi vanhempiaan. Miten Lilli voisi lohduttaa
Arttua?
Mita sina teet, kun sinua pelottaa?

Yhtakkia Lilli muistaa Keijulta saadun taikapillin ja kdskee Arttua pu-
haltamaan siihen. Pillista |ahtee kimea aani, joka kantautuu yli Ho-

peajoen keijujen niitylle asti.
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Pian ulkoa kuuluu tuhansien siipien kahinaa ja iso molskahdus, kun
keijut pudottavat Ketun lampeen. Keijut tyontavat kiven pois kolon
suuaukolta, ja lapset ryntaavat ulos.

- Kiitos keijut, lapset kiittelevat, kun keijut ojentavat Ketun sieppaa-
man kartan takaisin heille.

- llo oli meidan puolellamme. Ketun oli jo aikakin saada opetus, Kei-
juliini Sinisiipi sanoi ja nauroi, kun katseli maran Ketun luikkimista
karkuun. Keijut hyvastelevat lapset ja nayttavat heille tien, jota pitkin

he paasevat Arvoitustenlaaksoon.

17



Arvoitustenlaakso on hyvin kummallisen nakoéinen paikka. Siella

kasvaa monenvarisia puita ja kasveja, jotka kaikki muistuttavat
muodoltaan kysymysmerkki.

- Nyt ymmarran, miksi tata kutsutaan Arvoitustenlaaksoksi, Arttu to-
teaa ja ottaa kartan taskustaan. Aarteen pitaisi olla kahden suuren
puun valissa aivan keskella Arvoitustenlaaksoa.

- Hei, tuolla ne puut ovat, huutaa Lilli ja lahtee innoissaan juokse-
maan kohti puita. Arttu tulee perassa ja Ioytaa Lillin tonkimasta maa-
ta.

- Tamahan on kivikovaa, miten taalta pystyy mukamas mitaan kai-
vamaan? kysyy Lilli.

Lapset saikahtavat, kun maa alkaa tarista heidan jalkojensa alla.
Maan pinta rakoilee, ja raosta pilkistaa puun juuria. Puiden oksat
likkuvat itsestaan ja puiden latvustosta kantautuu matala, kumea

aani.
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Olemme metsdn vanhimmat tammet
tunnemme kaikki kivet, luolat ja lammet.

On hallussamme aarre, kétkdssa pimeén onkalon
kdy sinne vain sankari, rohkea ja peloton.
Jos arvoituksiin oikeat vastaukset saamme,
niin sisddnkdynnin onkaloon avaamme.
Sankari peloton 16yt&é tiensé aarteen luo,

ja sen mukanaan maan pinnalle tuo.
Suuresti onnea toivomme teille

on aarteen suojeleminen raskas taakka meille
Katse ja huomio tdnnepdin

arvoitukset kuuluvat néin:

- Ken on sg, joka linnantornista pitaa pelastaa

ja joka saduissa prinssin puolisokseen saa?

- Mina tiedan, hihkui Lilli, - Se on prinsessa!

- Entépad se, jolla varusteina haarniska ja miekka on

ja luonteeltaan vahva, rohkea ja peloton?

- Sen on oltava ritari, vastaa Arttu varmana.

Puiden juurien lomasta paljastuu onkalo, jossa puut kertoivat aar-
teen olevan. Arttu rohkaistuu ja astelee lahemmaés onkaloa.

- Eik0 sinua pelota? kysyy Lilli ja katsahtaa veljeensa.

- Ei enda. Olen oppinut, etta asiat eivat ole aina niin pelottavia, kuin
milta ne nayttavat, sanoo Arttu ja katoaa onkalon pimeyteen. Lilli
odottaa karsimattoméana maan pinnalla. Yhtakkia onkalosta nousee
Artun kasi, joka kannattelee pienta arkkua. Lapset laskevat arkun

maahan ja henkedan pidatellen avaavat sen.
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- Voi kuinka ihanat, aivan kuin meille tehdyt! Lilli huudahtaa asetta-
essaan jalokivin koristellun kultaisen kruunun hiuksilleen.

Arttu nostaa hopeisen miekan arkusta ja kohottaa sen kohti taivasta.

Jostain kaukaa kantautuu aidin tuttu &ani:
- Arttu ja Lilli, pian kotiin!
Lapset sdntaavat juoksuun, ja ennen kuin he huomaavatkaan, he

ovat kotipihalla.

Pihajuhlat ovat jo taydesséa vauhdissa.

- Miten te olette noin likaisia? &aiti kummastelee.

- Etsimme aarretta ja tormasimme metséssa peikkoon ja keijukaisiin
ja kepposia tekevaan kettuun ja puhuviin puihin ja..., selittaa Lilli
tohkeissaan.

Aiti naurahtaa:

- On tainnut mielikuvitus tehda Lillille kepposet. Menk&&han nyt

sybmaan ja leikkimaan muiden lasten kanssa.
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lllalla hamaran laskeutuessa lapset makaavat hiljaa peittojensa alla.
Molemmat miettivat mielessaan paivan tapahtumia ja toivovat nake-
vansa unta suuresta seikkailustaan. Juuri ennen nukahtamistaan
Arttu kuiskaa siskolleen:

- Hyvaa yota Prinsessa Lilli.

- Hyvéaa yota Peloton ritari Arttu.

Niin laskeutui y0 Lumotun metsan ylle.
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Hiirulainen on eksyksissa. Auta Hiirulaista [oytamaan oikea tie

maanalaisen tunnelin 1api.
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