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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyse the diaries of the mothers with an infant under 1 year old. We
studied early interaction situations on the ground of the diary notes. We produced this diary in co-
ordination with the institute of Heikki Waris. The diary is based on resource centered and positive
thinking. We aso evaluated the usability of the diary as a supportive method in early interaction. We
assume that supporting mothers empowerment will have a positive effect on mother-infant interaction.
The diary was tested in two different mother groups in the metropolitan area.

As for methods we used the diary notes and a group interview. Twelve mothers took part in the study,
of which six returned the diary notes and three participated in a group interview. The theoretical
framework is the attachment theory by John Bowlby and sociopedagogica empowerment by Juha
Siitonen. We used qualitative study extracts and analysed the diary notes using content analysis. The
notes of early interaction were divided into four categories, which are the sense of basic trust, emotional
regulation and reconciliation, the influence of communication on the environment and potential
development.

The results showed that mothers emotional experiences were mostly joy, love and happiness. Infants
had generally positive emotions. Interaction was based on mutual pleasure and co-operation in
everyday activities. Mothers felt joy and success when they indentified their infants' needs and were
able to respond to them. Mothers were not only responding to infants” physical needs, but also to the
identification of psychological and social needs. The group interview participants felt stressful keeping
the diary. According to their view they had no need of support in early interaction. However, they told
that the diary was a pleasant memory of the infant’s early development stages. Mothers also realised
during the diary process that the good moment could be both an ordinary and a short moment in
everyday activities.

This may indicate that this diary is suited for closed group sessions, if the guide can take advantage of
the diary as an activator of group discussions. Mothers, who enjoy keeping the diary, will propably
have the best use of the diary of thiskind. The diary could be of benefit to mothers who need support in
interaction with their infants.
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1 JOHDANTO

"Aivan kuten vauvan kasvu tapahtuu vain vuorovaikutuksessa, niin my6s

vanhemmuus kehittyy vain siind” (Schulman 2002: 20).

Moni &idiksi tuleva pohtii omaa tulevaa aitiyttaan seka lapsuuden &iti-suhdettaan. Aiti
miettii, millainen &iti han haluaa olla juuri télle vauvalle. (Heindnen 2002: 125 - 126.)
Vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen kehittymista sekd vanhemmuutta voidaan tukea
vauvaperhetyon avulla. Vauvaperheet ovat sosiaalitytn tarked asiakasryhma, silla
vauvaperhetyo liittyy aikaan, jolloin perusta ja kiintymyssuhde vauvan ja vanhemman

valilla syntyy. (Vauvaperhetyt 2003.)

Opinndytetydomme tuottaa Heikki Waris -instituutille uuden, yksinkertaisen oma-
apumenetelman, Hyvan hetken paivékirjan, varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen.
Testiryhmana opinnaytetydn aineiston keruussa on ollut erdan paakaupunkiseudun
perhekeskuksen kaksi erilaista aiti-vauvaryhmaa. Prosessiin osallistuneet &idit olivat
paaasiassa ensisynnyttajia ja kaikki vauvat olivat alle 1-vuotiaita. Paivakirjaa kehitettiin

syksysta 2006 lahtien yhdessa yhteistyokumppaneidemme kanssa.

Olemme muodostaneet Hyvan hetken pdaivakirjan rakenteen varhaisen vuoro-
vaikutuksen, kiintymyssuhdeteorian sekd voimaantumisteorian tiedon pohjalta. Hyvan
hetken paivéakirja on oma-apumenetelma, jossa &iti omaa toimintaansa tarkkailemalla
pyrkii kasvamaan ja kehittymdan vanhemmuudessaan. Sen lisaksi Hyvan hetken
paivakirjan tarkoituksena on parantaa Aaidin ja vauvan vélistd vuorovaikutusta.
Paivakirjatyoskentely pyrkii edistamaén aitien myonteistd ajattelua. Voimaantumisen
kautta syntyvan itseluottamuksen ja itsevarmuuden toivotaan heijastuvan &idin ja

hanen vauvansa véliseen kiintymyssuhteeseen sité vahvistaen.

Opinnaytetyossamme selvitamme, millaista aidin ja hé&nen vauvansa valinen
vuorovaikutus on paivakirjojen perusteella. Opinnaytety6hon osallistui kaksitoista aitia.
Kuusi heistd palautti paivakirjan neljin viikon tayttdmisen jalkeen. Paivékirjaa sai
tayttdd vapaasti valituissa vuorovaikutustilanteissa paivittain tai niin usein kuin &iti
jaksoi ja halusi. Muutama viikko péivakirjojen palautuksen jalkeen jarjestimme aideille
ryhméakeskustelun, jossa kerdsimme aitien kokemuksia ja ajatuksia kirjoitusprosessista.
Kolme Aiti& osallistui keskusteluun. Ryhméakeskustelun kautta arvioimme, onko Hyvan

hetken paivakirja toimiva menetelmé ennaltaehkaisevddn vauvaperhetyéhon.
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Tarkastelemme opinnaytetydssa paivakirjojen teksteja ja litteroitua haastatteluaineistoa
sekd maarallisestd ettd laadullisesta tutkimusotteesta k&sin. Opinnaytetydssdmme
kuitenkin  painottuu  laadullinen tieto, silla tutkimusmenetelmana tekstien
analysoimisessa on kaytetty sisallonanalyysia. Teoreettisena viitekehyksena ovat olleet

John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria ja Juha Siitosen voimaantumisteoria.

Meita kiinnostaa varhainen vuorovaikutus, silla kehittamalla uutta apuvalinetté aidin ja
vauvan kiintymyssuhteen vahvistamiseen, voimme mahdollisesti tuottaa konkreettista
hy6tya ennaltaehkdisevddn vauvaperhetyéhén. Meilla on ollut mahdollisuus
opinnaytetydmme avulla vaikuttaa sosiaalialan tyén menetelmien kehittdmiseen.
Olemme luoneet oma-apumenetelman, joka perustuu myonteiseen ajatteluun ja
pienten arjen onnistumisten ja ilojen kirjaamiseen. Aitiyden pohtiminen ja varhaisen
vuorovaikutuksen merkityksen ymmartdminen koskettaa nyt ja tulevaisuudessa myos

omaa elamaamme ja tulevan tydmme arkea.

Opinndytetydomme on tydeldmalahtdinen. Yhteiskunnallinen keskustelu ja lisdantynyt
huoli lasten pahoinvoinnista tuo opinndytetydllemme ajankohtaisen aspektin.
Opinndytetydomme avulla korostamme varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta
kasvavan vauvan kehitykselle. Jos varhainen vuorovaikutus on puutteellista tai suhde
hoitajaan puuttuu kokonaan, saattaa vauvan kehitys vaarantua. Varhaiset
ihmissuhdekokemukset vaikuttavat pitkalle tulevaisuuteen. Ennaltaehkdisevan tydn

merkitystd vauvaperhetydssa ei koskaan voi korostaa liikaa.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Varhainen vuorovaikutus on vanhempien ja lapsen kehitysmahdollisuuksien
kohtaamista. Vuorovaikutukseen liittyvat voimakkaasti ilon ja onnen, hellyyden ja
karsivallisyyden hetket kuten myds avuttomuuden, ep&onnistumisen ja hammennyksen
hetket. Vanhemmuus on taynna tunteita. (Siltala 2003: 16 — 17.) Opinndytetydmme
tavoitteena on Hyvan hetken paivakirjan avulla vahvistaa &itien ja vauvojen valista

vuorovaikutusta.

Opinndytetydmme aihe on Hyvan hetken paivakirja varhaista vuorovaikutusta tukevana
oma-apumenetelménd. Paivékirja ohjaa myodnteiseen ajatteluun ja auttaa aitia
oivaltamaan, ettéd hanen omalla tunnetilalla on suuri vaikutus vauvan tunnetilaan ja sita
kautta vauvan kayttdytymiseen. Vastaavasti vauvan kayttaytyminen vaikuttaa
voimakkaasti aidin tunteisiin ja toimintaan. Jos Aaiti voi hyvin, han jaksaa hoitaa
vauvaansa ja osaa tyydyttaa vauvansa tarpeet ja myos vauva on tyytyvainen. Hyvén
hetken paivakirja oli testattavana kahdessa erilaisessa aiti-vauva -ryhmassa. Ryhma A
oli tarkoitettu masentuneille &ideille ja ryhm& B oli vertaistuki- ja vuorovaikutus-

painotteinen ryhma.

Analysoimme opinndytetydssamme aitien paivéakirjoja ja saimme tietoa siitd, millaisena
varhainen vuorovaikutus nayttaytyi paivakirjojen tekstien perusteella. Testasimme uutta
menetelm&&d, pdaivakirjaa, ja arvioimme sen kayttokelpoisuutta varhaista
vuorovaikutusta tukevana oma-apumenetelmand. Analysoimme aitien teksteja seka

voimaantumisteorian ettd kiintymyssuhdeteorian nakdkulmasta.

Kiintymyssuhdeteorian mukaan varhainen vuorovaikutus Iluo pohjan turvalliselle
kiintymyssuhteelle. Varhainen vuorovaikutus ensimmaisend ik&vuonna, eli vauvan
tarpeiden tyydyttdminen oikea-aikaisesti ja oikein, kehityksen mahdollistaminen,
vauvan aktiivisen mindkuvan tukeminen seka tunnevuorovaikutus ndkyvét vauvan ja
aidin arjessa paivittdin. (Salo 2003: 52 — 54.) Voimaantumisteoriaa hyddyntéen
selvitimme, oliko péaivakirjalla aitien mindkuvaa ja itseluottamusta tukevia vaikutuksia.
Tutkimme, l6ytyikd teksteissd elementteja daitien toiveikkuudesta, onnistumisista tai
epaonnistumista ja miten ndm& yhdessa tai erikseen ehkd vaikuttavat Aaitien
mindkuvaan ja itseluottamukseen ja sitd kautta Aiti-vauva -suhteeseen.

Ryhmakeskustelussa aidit saivat kertoa paivéakirjan toimivuudesta.

Teoreettinen viitekehys oli opinnaytetydssamme John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria ja

Juha Siitosen voimaantumisteoria. Voimaantumisteoriassa keskityimme
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osaprosesseista  kykyuskomusten minakasitykseen ja itseluottamukseen ja
emootioiden toiveikkuuteen ja onnistumiseen sekd epaonnistumiseen. Sisallon-
analyysissa ja johtopdatoksissa peilasimme varhaisen vuorovaikutuksen eri osa-alueita
saamamme opinnaytetydaineiston kanssa. Oletuksena oli, ettd &idin voimaantumisen
tukeminen vaikuttaa aiti-vauva -suhteen Kkehittymiseen ja kiintymyssuhteeseen

myonteisesti.

Hyvan hetken paivékirjan rakenne perustui voimavarakeskeisyyteen ja mydnteiseen
ajatteluun. Aideilla oli kuitenkin mahdollisuus halutessaan kirjoittaa myos kielteisista
tunteistaan paivékirjaan. Vahvistamisen (empowerment) perusajatuksena on
voimaannuttamisen kautta vaikuttaa yksilon itsetunnon ja itsevarmuuden
vahvistumiseen. Paivékirjan, kuten myds voimaantumisen, ideana oli vapaaehtoisuus

ja valinnanvapaus.

2.1 Lahtdkohdat

Syksylla 2006 on Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiassa toteutettu opinnaytetyd, joka
késittelee aitien kokemuksia ohjatusta paivakirjatyoskentelystd. Opinnéytetyd perustui
Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Joka kodin konstit -projektiin, joka toteutettiin
vuosina 2003 — 2006. Opinnaytetydssaédn sosionomiopiskelijat selvittivat teema-
haastatteluiden avulla MLL:n paivékirjan toimivuutta varhaisen vuorovaikutuksen oma-
apuvalineend. Opinnaytetydmme Koskettava tunne - Hyvan hetken paivékirja varhaista
vuorovaikutusta tukevana oma-apumenetelmana perustui meidan luomaamme
yksinkertaiseen ja erilaiseen paivékirfjaan. L&hestymistapamme varhaiseen
vuorovaikutukseen ja aitien paivakirjatydskentelyyn oli toinen verrattuna vuonna 2006

tehtyyn opinnaytetyéhon.

Alkuperéinen ajatuksemme Hyvan hetken péivakirjasta lahti lastensuojelun tarpeista.
Tarkoituksenamme oli toteuttaa opinnaytetyt erddseen lastensuojelun vauvaperhetytn
yksikkdon, jossa kohderyhménad olisivat olleet traumatisoituneet nuoret Aaidit.
Valitettavasti emme saaneet tyOyhteisélta riittAvan myonteistd suhtautumista

opinnaytetydmme toteuttamiseen, joten paatimme vetaytya yhteistyosta.

Muokkasimme Hyvan hetken paivakirjan Mannerheimin  Lastensuojeluliiton
kehittamastd Ajatuspaivékirjasta, joka on yksi vanhemmuutta tukeva tydvaline
Vanhemmuuden tydkirjassa (Suutarla — Kankkonen 2006, Liite 5). Ajatuspaivakirjassa
tarkastelun kohteena ovat vanhempien kielteiset tunteet vuorovaikutustilanteissa

lapsen kanssa. Koska alkuperaisen kohderyhmamme &idit olivat traumataustaisia, ol
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yksikdn henkilokunnan mielipide se, ettd negatiivisten tunteiden kéasitteleminen
saattaisi olla ongelmallista. Tamé saattaisi haitata &idin ja vauvan vuorovaikutuksen
kehittymista. Siksi muokkasimme paivakirjaa myonteisen ajattelun vahvistumiseen

perustuen.

Tarjosimme loppusyksysta valmista ideaamme, joka vield silloin kulki nimell&
Tunnepadivakirja, Heikki Waris -instituutille, joka kiinnostui opinnaytetydmme aiheesta.
Paatimme muokata opinndytetyémme suunnitelmaa uuden kohderyhméan tarpeita
vastaavaksi. Tutustuimme sosiaalialan ammattilehdessad olleeseen artikkeliin
vauvaperhehankkeesta paédkaupunkiseudulla. Otimme yhteytta hankkeen tydntekijoihin
ja sovimme tapaamisesta. Hankkeen tavoitteena oli tukea vauvaperheita
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tuki ennaltaehkaisevana keinona vaikuttaa
vauvan kehitykseen ja auttaa perhettd jaksamaan uudessa eldmantilanteessa.
Vauvaperhehankkeen asiakaskunta, kaksi erilaista Aaiti-vauvaryhm&a, osoittautui
keskusteluissa sopivaksi opinndytetydn toteutuspaikaksi ja aloimme yhdessa hankkeen
tyontekijoiden sekd Heikki Waris -instituutin Helsingin yliopiston kaytantdtutkimuksen
professori Erja Sauraman ja Lapsen kanssa -hankkeen tutkiva sosiaalityéntekija Tiina

Muukkosen kanssa kehittad Hyvan hetken paivékirjaa lopulliseen muotoonsa.

2.2 Hyvan hetken paivakirja

Paivakirjatydskentelyn teoreettisena taustana olivat voimaantumisteorian osa-alueet
kykyuskomukset ja emootiot. Paivakirjatyoskentely pyrkii edistamaan aitien myonteista
ajattelua. Aitien oli pohdittava omaa toimintaansa ja sitd, miten se vaikutti vauvaan.
Paivakirja voidaan nahda oma-apumenetelmana, jossa A&iti omaa toimintaansa
tarkkailemalla pyrkii kasvamaan ja kehittymdan vanhemmuudessaan. Hyvan hetken
paivakirja ja sen tayttbohjeet ovat kokonaisuudessaan opinnaytetydmme liitteena (Liite
1). Analysoimme paivékirjateksteja osa-alueittain, eli tutkimme I[0ytyikd teksteista
emootioista toiveikkuuden, onnistumisen tai epdonnistumisen piirteitd ja miten ne ehka
vaikuttivat aitien mindkasitykseen ja itseluottamukseen. Oliko teksteissd selkeésti
havaittavissa mindkuvaa ja itsetuntoa vahvistavia voimaantumisen elementteja?
Ymmarsivatkd aidit, mika oli paivakirjan tarkoitus ja nakyikd se teksteissd? Se, miten
aidit kirjoittivat vuorovaikutustilanteista oli olennaisempaa kuin mita tilanteissa tapahtui.
Miten aidit olivat vauvan kanssa on merkityksellisemp&d kuin se, ettd aiti kertoi
vaihtaneensa vaipat. (Ahlgvist — Kanninen 2003: 342.) Seuraavaksi esittelemme

paivakirjan rakenteen. Kursivoidut otsikot kuvaavat paivakirjan osa-alueita.



Merkitse paivamaara/ Ympyroi viikkonpaiva / Ympyroi vuorovaikutustilanne.

Merkitse paivamaara -kohdassa pyysimme daiteja merkitsemédn kyseisen paivan ja
vuorokaudenajan. Nain pystyimme laittamaan paivakirjat aikajarjestykseen. Ympyroi
viilkonpéivad -kohdassa aitien piti ympyrdida viikonpaiva, jona vuorovaikutustilanne
tapahtui. Emme kuitenkaan pohtineet tilanteiden paivia ja sita, oliko paivilla merkitysta
vuorovaikutukseen. Ympyrdi vuorovaikutustilanne -kohtaan aidit merkitsivat, mista
vuorovaikutustilanteesta on kyse - onko han ollut pukemassa, kylvettamassa,
nukuttamassa, ruokailemassa, leikkimdssd vai seurustelemassa vauvansa kanssa.
Kun vuorovaikutustilanteet olivat ennalta maarattyja, oli ditien vastausten luokittelu
helpompaa analysointivaineessa. Halusimme myds aitien ymmartavan, ettd kaikki

yhteinen tekeminen vauvan kanssa on vuorovaikutusta ja siten yhta tarkeaa.

Kuvaile, mité tapahtui.

Hyvan hetken péaivakirjassa pyysimme Kuvaile, mitd tapahtui -kohdassa aiteja
kuvaamaan vuorovaikutustilannetta omin sanoin. Ohjeistimme &itejd Kirjoittamaan
paivakirjaan, mika teki tilanteesta hanen mielestdadn onnistuneen, miksi han koki

tilanteen myonteisesti ja miten han toimi vauvansa kanssa.

Ympyroi oma tunteesi.

Paivakirja pyrki vahvistamaan ja nostamaan esille myodnteisia tunnekokemuksia aidin ja
vauvan valisessa vuorovaikutuksessa. Aiti sai myo6s itse keksid tunteen, mikali
vaihtoehdoista ei loytynyt hénelle sopivaa. Valittu tunne sai olla ohimeneva. Sen ei
tarvinnut kestaa tilanteen alusta loppuun. Tarkeata oli keskittyd nostamaan pienia

hetkia ja arjen onnistumisia esille.

Tunteet ovat eldmyksia ja ne ohjaavat yksilon toimintaa. Yksilélle merkittavat asiat
aiheuttavat tunteita. Tunteet tarvitsevat ympéaristossaén jonkin kohteen. Tunteet ovat
tarked osa yksilon persoonallisuutta, ihmisen psyykkista kokonaisuutta. Ne ohjaavat
yksilon kayttaytymista ja niiden kautta yksilon toimintavalmius muuttuu. Tunteet
ilmaistaan jollain tavalla, esimerkiksi kasvonilmeilla. (Salo-Gunst — Vilkko-Riihela 2000:
145, Nummenmaa 2003.) Tunteet ovat vastavuoroisia. Samalla tunteella on myds eri
tilanteissa erilaisia painotuksia. Rakkautta voi tuntea esimerkiksi Aaidillisesti tai

suhteessa aviopuolisoon. Tunteen kokeminen on yksildllista. (Turunen 2004: 169.)

Kuvaile vauvan tunne.
Tarkeimpid asioita varhaisessa vuorovaikutuksessa on &idin kyky tunnistaa ja tulkita
vauvansa tunnetiloja. Tarke&a on vauvan tunteiden oikea tulkinta ja vastaaminen niihin

paasaantoisesti oikein. Hyvan hetken paivakirja pyrki auttamaan aitia tassé asiassa.
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Aitia helpottaaksemme, olimme antaneet paivakirjaan valmiita adjektiiveja kuvaamaan
positiivisia, mutta myds negatiivisia tunteita. Naista aiti sai valita vauvalleen mielestaan

sopivimman tunteen tai keksid oman.

Ajatuksia.

Hyvan hetken pdaivakirjan alareunassa kohdassa Ajatuksia, aidilla oli mahdollisuus
kirjoittaa paperille kaikkea mahdollista. Ohjeistimme &itejd kertomaan omista
tunteistaan, myos mahdollisista negatiivisista tunteista ja siitd, miltd paivakirjan
tayttaminen juuri tdn&&n tuntui. Ajatuksia -kohdassa aidit saivat myds pohtia, miksi
tilanne meni miten meni ja miksi vauvan tunne oli samanlainen tai erilainen kuin hdnen
omansa. Halusimme, ettd paivakirjassa oli kohta myds kielteisille tunteille, koska
epdonnistumisista ja kielteisistd kokemuksista kirjoittaminen saattoi auttaa Aaitid

oivaltamaan, miksi kyseinen vuorovaikutustilanne oli hankala.

2.3 Heikki Waris -instituutti

Helsingin kaupungin sosiaaliviraston yhteydessad toimiva Heikki Waris -instituutti on
kaupunkisosiaalitybn kehittdmisen, tutkimuksen ja opetuksen yksikké. Instituutin
toiminnassa ovat mukana Helsingin yliopiston yhteiskuntapolitikan laitos,
paakaupunkiseudun kaupunkien sosiaalitydn yksikot, Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadia ja kolmas sektori. (Heikki Waris -instituutti 2007.)

Heikki Waris -instituutti pyrkii edistdméén Lapsen kanssa -hankkeessa lastensuojelun
avohuollon suunnitelmallista tydskentelya. Liséksi instituutti tarvitsee
ennaltaehkadisevddn ty6hon uusia, innovatiivisia ja yksinkertaisia tyoémenetelmia.
Ennaltaehkaiseva tyd sekéa varhainen puuttuminen ovat myo6s lapsipolitikan keskeisia
tavoitteita. Ennaltaehkéisevan tyon tarkoituksena on turvata lapselle suotuisat
kasvuolosuhteet myds silloin, kun lapsen ldhell& oleva aikuinen oirehtii ja tarvitsee
hoitoa. Ennaltaehkaisevan tyon voidaan ndhdé olevan tehokkainta, kun se on jatkuvaa
ja erilaisia menetelmid ja toimintatapoja yhdistelevaa. Valitettavasti tuloksellisuuden
arviointi ennaltaehkaisevassa tyossa on kuitenkin hankalaa. Jos lapsi ei ole joutunut
karsimadn omasta tai hanen lahellddn olevien aikuisten toiminnasta, on
ennaltaehkaisevidssa tydssa onnistuttu. (Pelastakaa Lapset ry:n vauvapoliittiset
tavoitteet lasten aseman parantamiseksi 2002.) Olisi taloudellisesti sek&
emotionaalisesti ajatellen mielekkdampéaé kehittdd toimivia varhaisen ennaltaehkaisyn

keinoja, kuin puuttua ongelmiin vasta jalkikateen (Makela 1999: 121).
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Opinnaytetyoprosessi on ollut monivaiheinen. Hyvan hetken péaivakirjaa on kehitelty
yhteistybkumppaneidemme kanssa useaan otteeseen. Heikki Waris -instituutti saa
Hyvan hetken péaivakirjasta uuden oma-apumenetelmdn sosiaalialan ty6hon.

Paivakirjan kayttdalue on ennaltaehkéiseva vauvaperhetyo.

2.4 Vauvaperhety0 ennaltaehkéisevana tydmuotona

Perhetyd on nykyaan sosiaalitytn itsestdan selvd ja yleinen tyémuoto, mutta sen
maadrittelya hankaloittaa kasitteen monitulkintaisuus ja kaytantdjen kirjavuus.
Perhety6td voidaan toteuttaa ohjatusti perheiden kotona, mutta my6s
lastensuojelulaitoksissa tehostettuna perhetytnd. Perhetydn tydmuotoja ovat
keskustelut ja arjen toiminnan tukeminen. Perhety6ta voidaan myds maaritella
lastensuojeluverkoston huolen harmaiden vydhykkeiden avulla. (Heino - Berg - Hurtig
2000: 10, 12, 23, 25.)

Vauvaperhetydon yhtend tarkoituksena on Kkatkaista yli sukupolvien siirtyneet
kasvatukseen liittyvat asenteet ja tavat. Aidin olisi tarkeatd nahda vauvansa
nykyhetkessé ja vastata vauvan tarpeisiin tdssa ja nyt. (Schulman 2002: 101 — 102.)
Vauvaperhetydn tavoitteena on tukea &idin ja vauvan vaélisen kiintymyssuhteen
kehittymistd ja vanhemmuutta. Tyotd tehdddn aikana, jolloin vauvan ja vanhemman
valistd kiintymyssuhdetta luodaan. Vanhemmille annetaan tietoa ja tukea vauvan
hoitoon liittyvissé asioissa, edistetadn hanen kehityksensd kannalta riittdvan hyvan
hoivaymparistén luomista ja varmistetaan, ettd perhe saa tarpeidensa mukaista tukea
sen hetkisessa eldméantilanteessaan. (Korhonen — Sukula 2004: 34.) Vauvaperhetyo on
ennaltaehkaisevadd ja sité tarjotaan perheille, joissa vauvan kehitykseen tai hdnen

vanhempiinsa liittyy riskitekij6itd (Vauvaperhety6 2003).

Vauvaperhehankkeessa, josta saimme opinndytetydn aineiston, toteutettiin varhaisen
vaiheen perhekeskeisia, voimaannuttavia ja vertaistukeen perustuvia palveluita.
Hankkeen tarkoituksena oli tehda vauvat ja vauvaperheen asiat ndkyviksi ja osoittaa,
ettd moniammatillinen yhteistyd esimerkiksi sosiaalitoimen ja neuvolan valilla on
hedelmallista. Erilaisten yksilGityjen ryhmien avulla pyrittiin tukemaan aidin ja vauvan
valistd vuorovaikutusta sekd antamaan voimia ja varmuutta Aaitiyteen. Ryhméat
kokoontuivat aamupdivisin asukaspuistoissa, jotka olivat &iteja lahella ja joihin ol

helppoa tulla.



3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS JA AITIYS

Hyvan hetken paivakirjan tarkoituksena on vahvistaa &aidin ja alle 1-vuotiaan vauvan
valistd vuorovaikutusta. Tassd opinndytetydssa tarkoitamme vauvalla alle 1-vuotiasta
lasta ja keskitymme sen mukaisesti vain tahan ik&kauteen. Myonteiseen ajatteluun
sekd onnistumisen ja ilon hetkien kirfjaamiseen perustuva péaivakirja tuottaa
parhaimmillaan aideille itseluottamusta, mikd heijastuu &idin ja hanen vauvansa

valiseen suhteeseen sita vahvistavasti.

3.1 Lapsen kognitiivinen kehitys

Jean Piaget oli sveitsilainen psykologi, joka loi kokemusperaisten tutkimustensa avulla
teorian lapsen kognitiivisesta kehityksesta. Se on tyypillinen vaiheteoria, jossa ajattelun
nadhdaan kehittyvan vaihe vaiheelta. Kukin vaihe on lapsen kehityksen kannalta
valttamaton ja jokaisessa vaiheessa lapsen maaréllinen ja laadullinen ajattelu muuttuu.
Teorian mukaan lapsi toimii aktiivisesti tutkimalla ja kokeilemalla ympéaristonsa
mahdollisuuksia. Vauvan joutuessa tilanteeseen, jossa vanha tieto on ristiriidassa
uuden tiedon kanssa, han sopeuttaa oman toimintansa jo opittuun ajatusmalliin. Jotta
kognitiivinen sopeutuminen, ajattelun tasapaino, saavutetaan, tapahtuu vauvan
aivoissa uuden tiedon sulauttamista eli assimilaatiota sek& mukauttamista eli
akkommodaatiota. Kaytdnndssa tama voi tarkoittaa muun muassa sitd, ettd vauva on
ensin oppinut laittamaan suuhunsa tuttipullon. Sitten han hetken paasta laittaakin
suuhunsa lelun. Huomatessaan, etta lelu ei toimi samoin kuin tuttipullo, hdn muuttaa
ajatteluaan ja alkaa vahitellen toimia lelun kanssa eri tavalla. (Himberg — Laakso —
Peltola — Naatédnen — Vidjeskog 2004: 41 — 42.)

Assimilaatio ja akkommodaatio taydentdvat toisiaan. Niiden avulla vauva kehittda
sisdisia malleja, jotka ohjaavat h&nen toimintaansa. Ensimmainen ajattelun kehityksen
vaihe on sensomotorinen kausi 0-2 -vuotiaana. Lapsi alkaa vahitellen ymmartaa omien
likkeidensa ja niiden seurausten vdliset yhteydet. Yksi tarkeimmistd kehitys-
saavutuksista sensomotorisella kaudella on esineiden pysyvyyden ymmartdminen.
Vauva tarvitsee muistiaan ymmartaakseen esineiden pysyvyyden. Pysyvyys tarkoittaa
Sitd, etté lapsi ymmartad asioiden ja esineiden olevan olemassa, vaikka niitd ei koko
ajan naekaan. Pysyvyyden ymmartdmiseen kykenee Piaget'n mukaan vasta
kymmenen kuukauden ikdinen lapsi. Arjen rutiinit opettavat vauvaa muistamaan tutut
ihmiset, ympariston ja vuorokausirytmin. (Himberg ym. 2004: 39 - 40, 42.) Ta&ma luo

vauvalle perusturvallisuuden tunteen ja luottamus ymparistodn vahvistuu.
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Myds lapsen perintdtekijat vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee erilaiset tapahtumat ja
miten ne jasentyvat hanen aivoissaan. Osa lapsista kokee perintotekijoittensa seka
kokemushistoriansa vuoksi jonkun tilanteen uhkaavana, jonkun toisen lapsen ollessa
tilanteessa taysin rauhallinen. Lapsen perinndllisyydesséd olevien ominaisuuksien,
kykyjen, mahdollisuuksien ja uhkien esille tuleminen on paljolti riippuvaista siita
ymparistostd, missd lapsi eldd. Lapsen saadessa rakkauden ja turvallisuuden
savyttamid tunne- ja vuorovaikutuskokemuksia sekd saanndllisida virikkeitd ja
harjoitusta aivoilleen, lapsi oppii ja on onnellinen. Suuri osa aivojen kehittymisesta
tapahtuu vasta syntyman jalkeen. (Suutarla — Kankkonen 2006.) Né&in ollen on erittain

merkityksellistd, mité &idin ja vauvan valisessa vuorovaikutuksessa tapahtuu.

3.2 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkea lapsen ja vanhempien yhdessa elamista
lapsen ensivuosina. Lapsen mydhemman kasvun ja kehityksen pohjana on varhaisen
vuorovaikutuksen laatu ensimmaisten ik&vuosien aikana. Vauva tarvitsee
kehittydkseen aikuisen, johon han voi solmia turvallisen tunnesuhteen. Tavallisesti
tama aikuinen on vauvan oma aiti. Merkityksellistd on, kuinka vauvaa lohdutetaan ja
kuinka hanen hatdansd ja riemuunsa vastataan. Kun lapselle taataan varhaisessa
vaiheessa turvallinen ja luottamuksellinen tunnekokemus, se vaikuttaa tulevaisuuden
ihmissuhteisiin ja luo hyvan pohjan lapsen itsetunnon, minakuvan ja empatian
kehittymiselle. Aidin on tunnistettava riittdvan herkasti vauvansa viestit ja osattava
tulkita niitd useimmiten oikein sek& vastata niihin johdonmukaisesti. (Suutarla —
Kankkonen 2006: 4 - 5.) Hyvan hetken paivakirjaan Kirjoittaessaan &iti harjoittelee
vauvan ajatteluun liittyvien tunnetilojen tunnistamista. Tunnistaessaan vauvan
tunnetilan, kuten surun ja siihen liittyvan levottomuuden seka itkun, Aaiti pystyy

vastaamaan tunteeseen omalla toiminnallaan lohduttamalla vauvaa.

Vanhemman hyvéaksyva ja rakastava katse on edellytys lapsen suotuisalle kehitykselle.
Vauva hataantyy hyvin herkasti, mikéli vanhemman kasvot ovat ilmeettomat tai mikéali
aiti esimerkiksi masennuksen takia vélttelee katsekontaktia vauvaansa. Jatkuvasti
esiintyessaan katsekontaktin puute saa myds vauvan vahentdmaan kontakti-
haluisuuttaan. Vauva alkaa valtelld seurustelutilanteita ja oirehtii itkuisuudella tai
syOntivaikeuksilla. Monesti vanhempi kokee vauvan pahan olon kuitenkin vaaralla
tavalla. Vanhempi luulee vauvan inhoavan hanta tai vauvan haluavan olla omissa
oloissaan. Vanhemman kayttaytyminen, lapsen véltteleminen, taas aikaansaa lapsessa

tunteen omasta mitattdmyydesta ja huonommuudesta. (Kuusisto 1989: 18.)
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Vauvan ja vanhemman vuorovaikutukseen ja sen laatuun vaikuttavat vanhempien
valinen parisuhde, lapsen ja vanhemman psyykkinen ja fyysinen tila, perheen muut
lapset, perheen sosioekonomiset olosuhteet, vanhempien kyky selviytyd stressi-
tilanteista sek& sukulaisten ja muiden perheen ulkopuolisten tahojen antaman tuen

maara ja laatu (Keskinen — Virjonen 2004: 126).

Kosketus on varhaislapsuuden valttaméton viestintdmuoto, joka takaa lapsen
tasapainoisen kehityksen (En&koski — Routasalo 1998: 53). Vauvan saama
ihokosketus on héanen kokonaiskehityksenséd kannalta keskeista. Ihon koskettelu
vaikuttaa tehokkaasti vauvan hermoston kypsymiseen ja sdatelyyn. Ihokosketus ja
erilaiset liilkeaistimukset tuottavat vauvalle ensimmaisen perusturvallisuuden tunteen.
Kosketus, jolla vanhemmat hyvailevat ja késittelevat vauvaansa, kertoo vauvalle
ympadriston luotettavuudesta ja muovaa vauvan mindkuvaa suotuisaan tai

epasuotuisaan suuntaan. (Kuusisto 1989: 22.)

3.3 Temperamentti

Temperamentti tarkoittaa ihmisen yksilollistd kayttaytymiseroa suhteessa muihin
ihmisiin. Erot ovat hermostollisia ja ne saatelevat sitd, miten ihminen kykenee
rauhoittumaan uusissa tilanteissa ja millaisella voimakkuudella han reagoi ympériston
tapahtumiin ja ihmisiin. Temperamenttierot nakyvat lapsien erilaisena aktiivisuutena,
positiivisuutena, pelokkuutena, rauhoittumiskykyna ja tarkkaavaisuuden kohdentamis-
kykyna. (Salo 2003: 52.) Temperamentti ja ajattelu kehittyvat ympariston sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa (Lyytinen — Eklund — Laakso 1995: 41). Vauvan temperamentti
vaikuttaa aidin kayttaytymiseen ja painvastoin. Lapsen kehityksen kannalta on tarke&a,
ettd aiti tekee aloitteita, mutta osaa myo6s vastata lapsen aloitteisiin. Vauvan psyykkisen
kehityksen perustana ovat temperamentti, vuorovaikutus ja ajattelu. Kaikkien néaiden
edelld mainittujen elementtien on todettu vaikuttavan toinen toisiinsa. (Lyytinen —
Eklund — Laakso 1995: 41.)

"Vauvat eivat ole kiltteja tai tuhmia. He vain ovat erilaisia.” (Kuusisto
1989: 16.)

Vauvojen temperamenttierot vaikuttavat varhaiseen vuorovaikutukseen ja siihen, miten
aiti ndkee vauvansa ja itsensd. Perustyytyvaisen vauvan vanhemmat kokevat
onnistumisen iloa ja pitdvat itseddn hyvina vanhempina. Myds vauvalle valittyy ja
heijastuu tunne omasta arvosta ja oikeutuksesta. Vauvan hankala luonteenlaatu tai

yliherkkyys ja itkuisuus saattavat puolestaan olla usein esteend vahvan
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kiintymyssuhteen muodostumiselle. Artyisyyden ja itkuisuuden jatkuessa Aiti voi vasya.
Héan voi kokea olevansa kykenematon hoitamaan vauvaansa. (Kuusisto 1989: 13 — 14,
Sanneman 2003.)

Usein myts perheessd arjen paineet saattavat kuormittaa aitia likaa ja perheen
voimavarat ehtyvat, jolloin perheesséd ei jakseta nauttia uudesta tulokkaasta. Kun
vauva ei taytd vanhempien odotuksia ja haavekuvia, varsinkin jos vauva osoittautuu
vaativaksi, vanhemmat usein pettyvat. Kun vauva aistii vanhempiensa epévarmuuden
ja pettymyksen tunteet, hdn kokee, ettei hanta hyvaksytd. TAméa saattaa johtaa pitkalla
aikavalilla lapsen kayttaytymishairidihin ja huonoon itsetuntoon. (Kuusisto 1989: 13 —
14, Sanneman 2003.) Paivékirjaa tayttdessaddn &iti sai valita vauvalleen tunteen, joka

kuvasi seka tilannekohtaista tunnetta ettd vauvan persoonallisuutta ja temperamenttia.

3.4 Aitiys

Aitiyden tunne kehittyy vain lapsen kanssa. Aiti kohtaa vauvansa ja ottaa huomioon ne
tarpeet, joita juuri tAmé& vauva tarvitsee. Syntyy hetkid, jolloin molemmat, seka aiti etta
vauva, ovat omana itsendan toistensa kanssa. Tuolloin &iti saavuttaa tunteen ja
ymmarryksen siitd, ettd han on tdméan vauvan aiti. (Niemela 2003: 237.) Aidin vahva
itseluottamus on yksi edellytys lapsen turvalliselle ja suotuisalle kehitykselle.
Itseluottamus antaa é&idille voimia pyrkia katsekontaktin ja vauvan tarpeiden

tunnistamiseen. (Kuusisto 1989: 18 - 19.)

Raskaus ja mydhemmin aitiys saavat naisessa aikaan muutoksen. Muutokseen liittyy
usein seka kielteisia ettd myonteisia tunteita lasta kohtaan. Raskaus on seka fyysisesti
ettd psyykkisesti vaativaa aikaa. Se vaatii naiselta henkisid valmiuksia ja kypsyytta
kasitelld tulevaa muutosta, aitiyttd. Kehityspsykologian ndkodkulmasta aitiys liitetdankin
vasta aikuisuuden alkutaipaleelle ja aikuisuuteen 20 — 40 ikavuosien vdlille. Myds
yhteiskunta asettaa aitiydelle tietyt ehdot. (Hirvonen 2000: 36 — 35.)

Aidin varhaislapsuuden hyvét ja huonot kokemukset siirtyvat usein vauvaan ja hanesta
takaisin &itiin. Raskaus, synnytys, aitiys ja varhainen vuorovaikutus vauvan kanssa
herattavat eloon Aaidin varhaiset kokemukset, nimenomaan Aaidin ja vauvan
ruumiillisessa dialogissa kuten katseissa, kosketuksissa, eleissé ja ilmeissa. Aiti nakee
vauvassa itsensda ja elaéd uudestaan ne tunteet, jotka han koki ollessaan itse pieni. Jos
aiti on kokenut lapsuudessaan ikavia asioita tai valinpitAméattomyyttd, nama tunteet
saattavat nousta uudestaan pintaan. Aiti ei nde vauvaansa eikd koe Aaitiyttaan

palkitsevana. Aiti on poissaoleva tai han kokee olevansa huono vanhempi. Tasta
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seuraa usein se, ettd aiti projisoi oman pahan olon ja huonommuuden tunteensa
vauvaan. Aiti saattaa masentua ja vetiytyy pois vauvan ldheisyydesta. (Siltala 2003:
270 - 271, 273 - 275))

Aidin varmuus ja rauhallisuus puolestaan opettavat vauvaa halltsemaan myos
ymparistdn kanssa ristiriidassa olevia vauvan toiveita ja tunteita. Vauvalle valittyy tieto,
ettd hantd rakastetaan ehdoitta. Tama on hyddyksi vauvan persoonallisuuden
kehitykselle, joka muodostuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja jonka
perusta on vauvan turvallisuuden tarpeiden tyydyttdminen. Vauvan taytyy loytaa
aidistdén perusturvallisuuden tunne, jotta han voi Ioytda sen myds itsestdédn. Tata
peilausta tapahtuu aidin ja vauvan valilla myo6s tahdon, selviytymisen ja irrottautumisen
kokemusten yhteydessd. Vauvan vastakohtien kokemukset sylissa: jannitys ja
rentoutuminen, toivo ja luopuminen, viha ja rakkaus, pelko ja turvallisuus, takertuminen
ja vapaus, aiheuttavat kriiseja. Ainoastaan naiden kriisien kestdminen ja lapi elaminen
yhdessa &idin kanssa voivat johtaa sisdisen tasapainon saavuttamiseen. Vauvan pitaa

tuntea olevansa rakastettu sellaisena kuin han on. (Prekop 1989: 72 — 80, 92.)

4 KINTYMYSSUHDETEORIA

Brittilaisen psykiatrin John Bowlbyn (1907 — 1990) kiintymyssuhdeteoria on saanut
alkunsa Bowlbyn omista kokemuksista tytssddn sopeutumattomien poikien
hoitokodissa. Han vakuuttui siitd, ettd varhainen erokokemus vaikuttaa antisosiaaliseen
kaytokseen ja muihin psyykkisiin ongelmiin. Tutkiessaan varhaista vuorovaikutusta
Bowlby tydskenteli yhdysvaltalaisen psykiatrin Mary Ainsworthin kanssa. Ainsworth
analysoi aidin ja lapsen vélistd vuorovaikutusta Bowlbyn nakemysten innostamana.
Ainsworth etsi toistuvia ja tyypillisia vuorovaikutusmalleja ja hanen havaintojensa
pohjalta syntyi tutkimusmenetelmd, jonka avulla voidaan maarittdd vuoden vanhan
lapsen kiintymyssuhteen laatu. (Sinkkonen 2003: 92.) Teorian keskeinen ajatus on,
ettd varhaisen vuorovaikutuksen emotionaalisen siteen muodostuminen vauvan ja
hanen ensisijaisen hoitajansa, yleensa Aaidin, valille on ratkaisevan tarkeda lapsen

myohemmalle kehitykselle (Keltikangas-Jarvinen 2004: 184).

Kiintymyssuhdeteoria voidaan maaritella teoriaksi, jossa kuvataan kahden ihmisen
valistda etdisyyttd ja sen muutoksia (Sinkkonen 2003: 93). Ensimmaéisen
kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa kaikkeen lapsen kehitykseen, sek& emotionaaliseen,
sosiaaliseen ettd kielelliseen (Keltikangas-Jarvinen 2004: 183). Vauvalla on heti

syntymansa jalkeen tarve Kiinnittya hoitajaansa, lahimpaan saatavilla olevaan
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aikuiseen, vaikka kyseessa olisikin laiminlydva, etdinen tai jopa vihamielinen henkild.
Sensoriset aistimukset kuten tuoksut, ihokontaktit, kuulohavainnot ja rintaruokinta ovat
ensimmaiset vauvaa ja &itia toisiinsa sitovat kiinnittymisen elementit. Heréattddkseen
aitins& huomion, vauva kayttda varhaisimpina kiinnittymiskayttaytymisen muotoina
imemista, itkua, katsekontaktia, hymya, aantelyad ja jokeltelua. My6hemmin motoriikan
kehittyessa rydmiminen, syliin pyrkiminen, kiinni tarraaminen, konttaaminen ja lopulta

k&veleminen vievat aidin luokse. (Sinkkonen 2003: 93; Hautamé&ki 2005: 22.)

Varhaisen vuorovaikutuksen onnistuminen tai epadonnistuminen on perustana
kiintymyssuhteen laadulle. Vauvan kayttdessa kiintymyssuhteen yllapitAmiseen
kiintymyskayttaytymista, kuten itkua ja hymyd, Aaiti vastaa vauvan viesteihin
hoivakayttaytymisella. Aiti pitelee lasta sylissaan, tuudittaa hanet uneen, imettaa ja
syoOttdd hanta, vaihtaa likaiset vaatteet kuiviin ja viihdyttdd hantd erilaisten leikkien
avulla. Erityisen tarkedad on aidin kyky pystya sailomdan lapsen sietaméattomat ja
voimakkaat tunnekokemukset ja antaa niille merkitys. Aidin on kayttaytymisellasn
ilmennettavd ymmartidvansa vauvaa ja samalla osoitettava vauvalle jakavansa
tunnetilansa taman kanssa. Aidin on jéljiteltava, peilattava vauvansa tunnetila niin, etta
vauvalle tulee tunne, etta aiti voimakkaampana hallitsee seka tilannetta etté tunnetilaa.
N&in &iti onnistuu rauhoittamaan ja lohduttamaan vauvaansa. Aidin hoiva-
kayttaytyminen auttaa lasta mieltdmaan, kestdmaan, merkityksellistamaan ja

nime&dmaan viela silla hetkella hallitsemattomia tunteita. (Hautamaki 2005: 56.)

4.1 Turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteoria maéaaérittelee turvallisen ja turvattoman kiintymyssuhteen.
Turvallisessa kiintymyssuhteessa vauva luottaa siihen, etté &iti on saatavilla ja kykenee
vastaamaan vauvan tarpeisiin. Turvallisuuden aste osoittaa, miten hyvin vauvan
tarpeisiin, erityisesti emotionaalisiin tarpeisiin, on vastattu. Turvallinen kiintymyssuhde
vahvistaa vauvan kielellistd kehitystd, opettaa hantd tunnistamaan ja hallitsemaan
tunteitaan, antaa valmiudet sosiaaliseen kanssakdymiseen ja mahdollisuuden luottaa

ja kiintyd muihin ihmisiin. (Keltikangas-Jarvinen 2004: 183 - 184.)

Turvallisuuden tunne syntyy siita, etta itkevaa vauvaa lohdutetaan ja pidetdan sylissa.
Vauva tuntee itsensa turvattomaksi, jos han jaa liian paljon yksin tarpeidensa kanssa,
eika saa riittdvaa lohdutusta, turvaa ja hoivaa. Vauvaa ehka hoidetaan, mutta ei silloin,
kun vauva osoittaa hoidon tarvetta. Aiti saattaa sy6ttaa vauvaa mielestaan oikeaan
aikaan, eika silloin, kun vauvalla on oikeasti nalk&. Nain vauva saattaa itke& nalkadnsa,

vaikka saakin riittavan maaran ravintoa. Aiti saattaa jattaa vauvan sankyynsa itkemaan,
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silla onhan vauva juuri sy6tetty ja vaihdettu kuiviin. Han uskoo, ettei vauvalla ole
mitd&n hataa. Vauva kaipaa kuitenkin emotionaalista turvaa ja fyysista laheisyytta, ja
jos é&iti torjuu hanet ja jattad hénet itkemaan, ei vauva opi luottamaan aikuisen
antamaan hoivaan. Syntyessaan vauvalla ei ole emotionaalisia saati kognitiivisia tai
sosiaalisia taitoja. Han tarvitsee avukseen turvallisen aikuisen kasvaakseen omaksi
itsekseen. (Keltikangas-Jarvinen 2004: 184 - 185.)

Kiintymyssuhteen  maaritteleminen  turvalliseksi tai  turvattomaksi  merkitsee
yksinkertaisesti sité, voiko vauva olla varma kiintymyshahmon saatavilla olosta vai ei.
Ainoa tapa selvittda kiintymyssuhteen laatu, on havainnoida vauvan kaytésta. Kun &iti
vastaa vauvan tarpeisiin oikein, muodostuu vauvan ja hanen Aaitinsd valille
luottamuksellinen ja turvallinen kiintymyssuhde. Valttelevassa kiintymyssuhteessa
vauva kaipaa laheisyyttd, mutta aiti ei vastaa tdman viesteihin ja jattda vauvan
selviytymaan yksin tunnekuohuistaan. Aikanaan vauva oppii olemaan ilmaisematta
tunteitaan ja ehkéisee nain hylatyksi tulemista. Toiset &idit ovat toiminnassaan
epdjohdonmukaisia eikd vauva kykene ennakoimaan &idin kayttdytymista. Vauvan
kannalta on turhauttavaa ja ahdistavaa, jos aiti ylireagoi tai toisinaan jattaa kokonaan
reagoimatta vauvan viesteihin. Tama aiheuttaa vauvassa kiukun tunnetta. (Sinkkonen
2003: 98 - 99.)

Turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen vaaditaan herkkyyttd oppia tunnistamaan
vauvan signaalit ja riittavasti aikaa olla vauvan saatavilla. Suhteen syntyminen ei vaadi
aidilta erityistaitoja. Tarkeinta on eldd normaalia elamdd vauvan kanssa ja varata
rittdvasti aikaa hanelle. Mielenkiinto vauvaa kohtaan on olennaista. (Keltikangas-
Jarvinen 2004: 186 — 187.) Kiintymyssuhteen laatu muodostaa pohjan lapsen
kasitykselle itsestdan. Sen avulla lapsi arvioi, onko h&n huolenpidon arvoinen vai
arvoton ja kelvoton, ovatko toiset ihmiset luotettavia vai epdaluotettavia, seka

kannattaako hanen ilmaista tunteitaan muille ihmisille. (Sinkkonen — Kalland 2005: 9.)

4.2 Riittdvan hyva vanhemmuus

Riittdvan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu olennaisesti vauvan perushoidosta
huolehtiminen. Tama tarkoittaa vauvan ruokkimista saanndllisesti ja hanen
pukemistaan puhtaisin seka riittdvan lampimiin  vaatteisiin. Riittavdn hyvan
vanhemmuuden toinen tarked osa-alue on arjen rutiineiden hoitaminen: asunto- ja
raha-asiat sekd kaupassakaynti. Riittdvan hyva vanhemmuus ei ole taydellisyytta.
Tarkeda olisi, ettd &iti osaisi ja uskaltaisi pyytdd apua, mikali han ei jaksa hoitaa

lastaan tai on vasynyt. Sosiaaliset suhteet rikastuttavat seké aidin ettéa lapsen elamaa,
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mikali suhteet ovat turvallisella ja rakentavalla pohjalla. Kolmas tarked riittavan hyvan
vanhemmuuden osa-alue on lapsen tarpeiden asettaminen etusijalle. Vastasyntyneen
on saatava aikuisen hoiva ja turva valittmasti. Olisi hyva, ettd Aaiti keskustelisi

vauvansa kanssa muutenkin kun vain hoitotilanteissa. (Holopainen 1998: 102 — 103.)

Vanhemmuus ndhdaan ennen kaikkea rakkauden savyttdmana turvallisena hoitona ja
huolenpitona. Vanhemmuus on elamanikéinen prosessi, joka vaatii aikuisuutta ja
sitoutumista sek& kokonaisuuksien hallintaa. Jos aiti ei kykene tayttdmaan riittavan
hyvan aitiyden vaatimuksia, voidaan riittdvan hyvan aitiyden merkkina nahda aidin kyky

pystya luopumaan lapsestaan. (Holopainen 1998: 104 — 105, 109.)

"Good enough mother” on é&iti, joka antaa lapselle seka hyvaksyntéa ettd sopivassa
maarin turhautuneisuuden ja pettymyksen tunteita. Vauvan tulee yhdessd aikuisen
kanssa tutustua omiin negatiivisiin tunteisiin ja I0ytd4 rajansa, jotta han
tulevaisuudessa pystyisi selviytyméan vastoinkaymisista ja osaisi kdyda neuvotteluja.
(Makela 1999: 119.)

Aidin ja vauvan suhdetta voidaan arvioida seuraavien kysymysten avulla:

- Ovatko aidin ja vauvan valiset tunteet paéasiassa hyvia?

- Miten aiti selvidd vanhemmuuden rutiineista ja osaako han pyytaa apua?

- Onko &idilld todenmukaiset kasitykset omasta kyvykkyydestddn hoitaa vauvaa ja

tunnistaako han rajansa? (Holopainen 1998: 99.)

Edella mainittuja asioita me emme kuitenkaan arvioi opinnaytetyéssamme. Ne ovat silti
olennainen osa aidin ja vauvan valistd kiintymyssuhdetta sek& arvioinnin kohteena

ennaltaehkaisevassa vauvaperhetydssa.

5 VOIMAANTUMISTEORIA

Voimaantumisteorian mukaan ihmiselld on tarve tuntea itsenséd arvokkaaksi. Kun
ihmisen omanarvontunto lisdantyy, se tuottaa energiaa ihmisen kasvuun, oppimiseen
ja uudistumiseen. Voimaantuminen on henkilokohtainen, ihmisesta itsestaédn lahteva,
alati muuttuva ja kehittyva prosessi. Voimaa ei voi antaa toiselle, vaan se on
yhteydessd ihmisen omiin paamaariin, haluihin, itseluottamukseen ja tehokkuus-
kokemuksiin. Voimaantumisteoria nékee ihmisen aktiivisena oman elamansa
rakentajana. Vaikka ihmisen voimaantuminen on hénesta itsestdan lahteva prosessi,

on ihminen kuitenkin sosiaalinen olento. Nain myds voimaantumista voidaan tarkastella
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prosessina, johon vaikuttavat toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet.
Voimaantumista voidaan tukea hienovaraisten keinojen ja ympariston avulla. (Siitonen
1999: 117 — 118, 164 - 164.)

Ennen kaikkea voimaantuminen on yhteydessd ihmisen yksil6lliseen hyvinvoinnin

kokemukseen, silla hyvinvoinnin osa-alueet ovat linjassa voimaantumisteorian
osaprosessien kanssa. Hyvinvointi jaetaan hoitotieteissa fyysiseen, psyykkiseen ja
(Siitonen 1999: 162 — 164.) PAaivakirja auttaa aitia

oivaltamaan arjen yhteisen hyvan olon ja mydnteisyyden merkityksen varhaisessa

sosiaaliseen hyvinvointiin.

vuorovaikutuksessa.

Voimaantumisteoriassa on neljd perustavanlaatuista osaprosessia, joiden valilla
tapahtuu jatkuvaa liiketta. Osaprosessit eivat vaikuta kaikkiin ihmisiin samalla tavalla,
joten niitd ei tule ndhda maailmanlaajuisesti yleispatevind voimaantumisen tekijoina.
Osaprosessien keskinaiset merkityssuhteet ovat moniulotteisia ja yhteydessa toisiinsa
monin eri kytkdksin. Osaprosessit jaetaan seuraavasti: pddmaarat, kykyuskomukset,
(Siitonen 1999: 118 - 119, 157 - 158.)

Opinnaytetydssamme ldhestymme aineistoa kykyuskomusten ja emootioiden kautta.

kontekstiuskomukset ja emootiot.
Kykyuskomuksista tarkeitd alaotsikoita ovat mindkasitys sek& itseluottamus ja

itsearvostus, ja emootioista tarkeitd ovat toiveikkuus sek& onnistuminen ja

epaonnistuminen.

Taulukko 1. Voimaantumisteorian osaprosessit (mukaillen Siitonen 1999: 158).

Opinnadytetybhomme valitut osa-alueiden alaotsikot n&kyvat tummennettuna.

Paamaarat Emootiot Kykyuskomukset Konteksti-
uskomukset

* Toivotut * Saateleva ja * Mindkasitys * Hyvaksynta
tulevaisuuden energisoiva - minékuva
tilat toiminta - itsetunto * Arvostus, luottamus
- henkil6kohtaisten - identiteetti ja kunnioitus
paamaarien * Positiivinen lataus
asettaminen * |tseluottamus, * lImapiirin

* Toiveikkuus itsearvostus turvallisuus,
* Vapaus avoimuus
- valinnanvapaus * Onnistuminen ja  * Tehokkuus-
- vapaaehtoisuus epaonnistuminen uskomukset * Toimintavapaus
- itsemaaraaminen ja
- autonomisuus * Eettisyys itsesaately * Autenttisuus
* Arvot * Vastuu * Yhteistoiminta,

kollegiaalisuus
ja tasa-arvoisuus
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Voimaantumisen mahdollistava konteksti voidaan ndhda ilmapiirind, joka on avoin,
hyvaksyva, kannustava ja turvallinen, yhteistoimintana, joka perustuu tasa-arvoon ja
keskindiseen kunnioittamiseen seka paikkana, jossa ihmisen asettamilla paamaarilla
sekd hénella itselladn on tunne omasta arvokkuudesta ja toiveikkuudesta. Ihmisen on
saatava vaikuttaa hantd itsedan koskeviin paatoksiin, toteuttaa itsedan, tuntea
turvallisuutta, hyvaksyntda ja arvostusta, jotta voimaantumisprosessilla olisi suotuisat
edellytykset toteutua. (Siitonen 1999: 124, 128.) Myos paivakirjatyoskentelyn tulisi

tapahtua voimaantumista mahdollistavissa olosuhteissa.

Voimaantumista kuvaavat muun muassa seuraavat kasitteet: tyytyvaisyys, ilo,
myonteisyys, itseluottamus, sitoutuminen, vastuu ja hyvinvointi (Jarvinen — Taajamo -
Nordlund 2006: 21 — 22). Namé& kaikki elementit ovat olennainen osa Hyvan hetken
paivakirjan rakennetta. Paivékirja ohjaa myodnteiseen ajatteluun ja sitd kautta sen

tarkoituksena on tarjota aideille voimaantumisen kokemuksia.

5.1 Emootiot

Emootioilla  on  merkittdvd  vaikutus  kykyuskomusten alkuunpanossa ja
muodostamisessa. Toiveikkuus, onnistuminen sekd epaonnistuminen vaikuttavat aitien
min&kuvaan ja itseluottamukseen. Voimaantumisen kannalta on olennaista, etté aiti on
toiveikas ja onnistuu. Itseensad luottava ja toiveikas A&iti kokee epaonnistumiset
oppimisprosesseina eika han syyllista niistd itseddn. lhmisen voimaantumisen kannalta
on tarkedd asettaa tulevaisuuden unelmia ja pdadméaaria, joihin pyrkid. lhmisen tulee
uskoa kykenevansa saavuttamaan paamaarat, muuten han ei I[&hde niitd
tavoittelemaan. lhmisen usko omiin kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa, itseluottamus ja
min&kuva saavat hanet tavoittelemaan toivottavia tulevaisuuden tiloja. Samalla yksild
arvioi muiden suhtautumista itse asettamiinsa p&amaariin. P&&dmaarien tulisi olla
yksil6lle riittdvan haastavia, mutta saavutettavissa olevia. Niiden tulisi olla konkreettisia,
mutta silti merkittavia ja arvokkaita, jotta ihminen sitoutuisi niihin ja pystyisi toimimaan
niiden saavuttamiseksi. (Siitonen 1999: 119 — 121, 129, 151, 153.)

Toiveikkuus vapauttaa voimavaroja. Toiveikas ihminen on sinnikas eika luovuta
helposti. Han ei masennu vaikka kohtaakin haasteita ja epaonnistumisia. Toiveikkuus
vapauttaa voimavaroja, lisaa ihmisen myonteisten tuntemusten syntymista ja edistad
laheisten myonteistd ja toiveikasta asennetta. Toiveikkaalla ihmisella on vahva usko
siihen, ettd asiat vime kadessa jarjestyvat parhain pain pettymyksista ja takaiskuista
huolimatta. Toiveikkuus, optimismi ja elama&nmyotnteisyys kuvaavat ihmisen kykya

hallita oman eldmanséa tapahtumia vaikeuksien ilmaantuessa. Positiivisesti ajatteleva
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ihminen nakee harmaan paivan puolipilvisen sijaan puoliaurinkoisena. (Siitonen 1999:
153 —154.)

Onnistumisen kokemukset ovat erittain arvokkaita voimaantumisen kannalta.
Onnistuminen on yhteydessa arvostuksen, hyvaksymisen, luottamuksen ja turvallisen
ilmapiirin rakentumiseen. Edella mainitut asiat liittyvat mindkuvan muodostumiseen,
itsearvostuksen ja itsetunnon rakentumiseen. Onnistuminen luo rohkeutta kokeilla
uusia haastavia ratkaisuja. Se vapauttaa luovuutta ja voimavaroja. Turvallisessa
ilmapiirissa epaonnistumisia ei tarvitse pelaté ja ihminen uskaltaa ennakkoluulottomasti
kokeilla uutta ja ottaa riskeja. Ihanteellisessa tapauksessa epdonnistumista ei tulkita
negatiiviseksi asiaksi vaan oppimiskokemukseksi. Filosofi Esa Saarisen mukaan
onnistumisen kokemusten saavuttamiseksi ihmisen on uskottava itseensé ja asioihin,
joita tekee. (Siitonen 1999: 154 — 156.)

5.2 Kykyuskomukset

Kykyuskomukset ovat merkityksellisia ihmisen hyvinvoinnille ja voimaantumiselle. Kun
ihminen luottaa itseensad ja uskoo mahdollisuuksiinsa, h&nen on helppoa saavuttaa
toiminnalleen asettamansa paamaarat. Mindkasitys ja itseluottamus kuuluvat
kykyuskomuksiin. Myonteinen minakasitys ja itseluottamus rakentavat siséista
voimantunnetta. lhminen arvioi omat voimavaransa ja odotuksensa tulevaisuudesta

oman minakasityksensa pohjalta. (Siitonen 1999: 129 — 133.)

Myonteinen mindkasitys johtaa ihmisen suhtautumaan luottavaisesti ja optimistisesti
tulevaisuutta kohden. Ihminen pyrkii vastaanottamaan ympéaristostddn informaatiota,
joka on samansuuntaista h&nen oman mindkasityksensd kanssa, sek& torjumaan
ristiriitaista tietoa. Mindkuvassa eli minakasityksessa voidaan erottaa kolme eri
ulottuvuutta: reaalimindkasitys, ihannemindkéasitys sek& normatiivinen minakasitys.
Edellisten lisdksi mindkuvassa voidaan nahda vield nelj erilaista minakuvan osaa:
suoritusminakuva, sosiaalinen mindkuva, emotionaalinen mindkuva seka fyysis-

motorinen min&kuva. (Siitonen 1999: 130 — 133.)

Itseluottamukseen liittyy usko omien tekojen ja oman toiminnan tuloksellisuuteen ja
onnistumiseen. Ihminen uskoo, etta voi tehda niin kuin haluaa tai toivoo. Itsearvostus
tarkoittaa, ettd ihminen hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on — kunnioittaa ja arvostaa
itsedan, ja on tyytyvainen. ltsearvostusta lisaéd myonteinen ja yksildllinen palaute,
varsinkin kun se koskee yksilon itsensd arvossa pitdmia osa-alueita. Negatiivisen

palautteen tulisi aina kohdistua tekoihin ja suorituksiin, ei ihmisen persoonallisuuteen.
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Itseluottamusta lisda tehtadvien onnistunut suorittaminen. Onnistuneeseen suoritukseen
ja onnistumisen tunteeseen johtavat kykyjen mukaiset, mutta tarpeeksi haastavat
tehtavat. (Siitonen 1999: 137 — 138.)

Itseluottamuksen ja itsearvostuksen kokeminen on yhteydessé sisaisen voimantunteen
rakentumiseen. Masennus on usein seurausta vahdaisestd itseluottamuksesta ja
itsearvostuksesta. llmapiirin turvallisuus, ennakkoluulottomuus ja avoimuus ovat
tarkeita, kun pyritdan vahvistamaan yksilon itseluottamusta. Vahvuuksien 16ytaminen ja
itsetuntemuksen vahvistuminen kehittavat itseluottamusta ja -arvostusta suotuisaan
suuntaan. Analysoiva péaivakirjan pitaminen on yksi esimerkki itsetuntemuksen

vahvistamista lisddvista toiminnoista. (Siitonen 1999: 137 — 138.)

Itseluottamuksen kokemus voidaan nahda peilimaisesti siirtyvana tunnetilana. Aidin
itseluottamus antaa aidille voimia ja han kykenee ottamaan kontaktia vauvaansa seka
tunnistamaan taman tarpeita. Vuorovaikutuksessa aidista siirtyy vauvaan myodnteinen
ja turvallinen tunnekokemus. Tama takaa vauvan itsetunnolle ja mindkuvalle vakaan
pohjan, jolle my6hemméat mahdollisuudet ja uhkat voivat rakentua. (Kuusisto 1989: 18
-19)

Voimaantuminen mahdollistuu, kun ihminen kokee tulevaisuutensa rakentamisen
mahdolliseksi. Inmisen saama kunnioitus, vapaudentunne, hyvaksynta ja turvallisuus
vaikuttavat positiivisesti ihmisen voimavarojen vapautumiseen. Usko itseen ja muilta
ihmisiltd saatu palaute seka tulevaisuuden toivotut tilat vaikuttavat siihen, millaisia
paamaaria ihminen itselleen asettaa ja miten han uskaltaa ja jaksaa niihin pyrkia.
Realististen paamaarien asettamiseen vaikuttaa ihmisen itsetuntemus, joka myds
tuottaa onnistumisen tai epaonnistumisen tunteita. Onnistuminen puolestaan vahvistaa
itseluottamusta, joka lisda patevyyden tunnetta. Kun ihminen kokee itsensa pétevaksi,
han uskaltaa asettaa itselleen uusia paamaaria ja myds littda patevyyden tunteet

osaksi mindkuvaansa. (Siitonen 1999: 130 — 133.)

Onnistumisen kokemukset vauvan kanssa, kokemusten kirjaaminen sek& niiden
muistelu ja lukeminen jalkeenpédin saattavat parhaimmillaan vahvistaa aitien
itsevarmuutta ja itsearvostusta, mikd johtaa voimaantumisen kokemukseen.
Voimaantuminen ja varmuus oman toiminnan patevyydestd heijastuvat vauvaan.
Vauva kokee taten mydtasyntyista iloa. llo on molemminpuolista, vuorovaikutus on

onnistunutta ja vauvan seka hanen aitinsa valinen kiintymyssuhde vahvistuu.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyoprosessi toteutui syksyn 2006 ja vuoden 2007 aikana. Tutkimuslupa (Liite
6) myonnettin opinnaytetydlle tammikuussa 2007 Helsingin kaupungin sosiaali-
virastolta ja aineisto Kkeréttiin alkuvuodesta 2007. Purimme paivakirjojen ja
ryhméakeskustelun litteroidun aineiston seka méaarallisesti etta laadullisesti. Laadullisen
analyysin perustana oli sisdlldnanalyysi. Kappaleessa 6.4 arvioimme aineistonkeruu-

prosessia laadullisen tutkimuksen kriteerein.

6.1 Aineiston kokoaminen

Tammikuussa 2007 laadimme opinndytetydsta ja sen tarkoituksesta mainoksen (Liite
2), ja annoimme sen vauvaperhehankkeen tyontekijoille. He jakoivat sitd edelleen
aideille. Aineiston keruu aloitettiin helmikuussa 2007, jolloin pidimme infotilaisuudet
kahdessa eri aiti-vauva -ryhmassa. Toinen ryhmista oli suljettu ja toinen avoin ryhma.
Avoimet ryhmaét olivat tarkoitettuja kaikille halukkaille &ideille. Suljetut ryhmat olivat
aideille, jotka tarvitsivat enemman tukea. Suljettuihin ryhmiin p&dasi ainoastaan
haastattelun kautta, emmek& me voineet opiskelijoina osallistua niihin havainnoijina.
Avointa aiti-vauva -ryhmaa paasimme pari kertaa seuraamaan. Suljetussa ryhmassa,
jota opinnaytetydssamme kutsumme ryhmaksi A, oli viisi aitia ja vauvaa. Toisessa
ryhmassa, jota kutsumme ryhmaksi B, osallistujam&arat vaihtelivat. Ryhma A ol
tarkoitettu masentuneille &ideille ja ryhm& B oli vertaistuki- ja vuorovaikutus-

painotteinen ryhma.

Opinnaytety6hon ilmoittautui aluksi viisi aitid ryhméasta A ja nelja aitia ryhmasta B.
Maaliskuussa 2007 mukaan ilmoittautui viela kolme aitia lisdd. Nama kolme aitia olivat
myohemmin kuulleet paivakirjatydskentelystd ja halusivat hekin osallistua siihen.
Yhteensd opinnadytetyohon osallistui kaksitoista aitid. Kaikki aidit allekirjoittivat
opinnaytetydsopimuksen. Opastimme aluksi yhdeksan Aaitid paivakirjan kayttéon
kahdessa eri infotilaisuudessa. Niissa kerroimme Iyhyesti opinndytetydmme
tarkoituksesta ja ohjeistimme aiteja paivakirjan kaytdssd. Pyysimme &iteja
allekirjoittamaan luvan, jossa he sitoutuivat tutkimukseen ja luovuttamaan meille kopiot
paivakirjateksteistd analysoitavaksi. Kolme my6hemmin mukaan ilmoittautunutta aitia
jaivat vahemmalle ohjeistukselle. He eivat saaneet tietoa paivékirjaprosessista meilta

vaan vauvaperhehankkeen tydntekijoilta.

Kaikki kaksitoista 4&itid saivat 28 kappaletta paivakirjasivuja sekd paivakirjan

tayttbohjeet. Aidit saivat tayttda paivikirjaa vapaaehtoisesti kotonaan paivittain tai
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viikoittain. Paivakirjan rakenne oli sellainen, ettd se mahdollisti vaikka jokapdaivaisten
merkintdjen tekemisen. Aidit tayttivat paivéakirjaa yhteensa nelja viikkoa. Paivakirjojen
tuli olla taytettyind viimeistddn maaliskuussa, viikoilla 12 ja 13, jolloin paivakirjojen
kopiointi tapahtui. Mydhemmin mukaan ilmoittautuneet kolme A&itid sanoivat
palauttavansa paivékirjansa kopioitaviksi toukokuun ryhmé&keskusteluun mennessa.
Aitien henkiléllisyydet eivat nay opinnaytetydssamme ja paiviakirjojen kopiot havitetaan

vuoden 2007 loppuun mennessa.

Paivakirjat luovutettin meille aidin ja vauvan etunimilla varustettuina. Halusimme
kunnioittaa &itien yksityisyytta ja rohkeutta kirjoittaa omista tunteistaan, joten sukunimia
ei tarvinnut paivakirjoihin kirjoittaa. Etunimien oli kuitenkin oltava esilla, jotta pystyimme
erottamaan eri Aaitien paivakirjat toisistaan. Alkuperaiset sivut palautimme heti
kopioinnin jalkeen aideille. Saimme hygieniatuotteita valmistavan yrityksen, SCAn
(Svenska Cellulosa Aktienbolaget) sponsoroimaan opinnaytety6tdmme ja annoimme

paivakirjan palauttaneille aideille Libero-vaippapaketin, joka oli arvoltaan noin 15 euroa.

Jarjestimme ryhmakeskustelun aideille tutuksi tulleissa leikkipuiston tiloissa
toukokuussa 2007. Keskustelun tarkoituksena oli saada vastauksia kysymykseen, onko
Hyvan hetken péaivakirja toimiva oma-apumenetelma. Nauhoitimme ja videoimme
ryhméakeskustelun. Kerroimme tilaisuudessa d&ideille alustavia paivakirjatekstien
tuloksia. Saimme keskustelusta arvokasta materiaalia ja palautetta paivakirjojen
tekstien analysoinnin tueksi. Aideille ryhméakeskustelu antoi mahdollisuuden tavata
pitkastd aikaa muita aiteja sekd keskustella paivakirjan mahdollisuuksista varhaisen
vuorovaikutuksen tukena. Maaliskuussa selvisi, etta ryhmékeskustelutilanteita tullaan
jarjestamaan vain yksi, silla masentuneiden aitien ryhmastd kukaan ei halunnut

osallistua keskusteluun.

6.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnadytetydmme tutkimusote on p&adosin kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivinen
tutkimus on sopiva menetelmd erityisesti silloin, kun kyseessa on toiminnan
kehittaminen ja vaihtoehtojen etsiminen. Kvalitativinen aineisto on yleensa kirjallista,
kuvallista tai aanitettya. Esimerkiksi paivakirjat ovat tyypillisia kvalitatiivisen
tutkimuksen aineistoja. Opinnaytetditd varten tietoja keratdan myos haastatteluilla,
jotka liittyvat tiettyyn, rajattuun aihealueeseen. (Heikkila 2004: 16 — 17, Eskola —
Suoranta 1999: 15.) Opinndyte tuo Heikki Waris -instituutin kaytt6én uuden
menetelmén, Hyvan hetken padivakirjan, varhaisen vuorovaikutuksen toteuttamisen

tueksi ja jatkokehittelyn kohteeksi.
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Laadullisen tutkimuksen erilaisia aineistonkeruumenetelmia voidaan kayttdd seka
rinnakkain etta eri tavoin yhdisteltyina riippuen tutkittavasta ongelmasta. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan jotain tapahtumaa tai ilmiotd, antamaan
teoreettisesti mielekds tulkinta jollekin tapahtumalle tai ymmartaméaan jotain tiettyd
toimintaa. Tiedonantajien, esimerkiksi haastateltavien, valinnan tulee olla harkinnan-
varaista, tarkoitukseen sopivaa ja perusteltua. lhmisten, joilta tietoa keratdan, tulisi
tietdd mahdollisimman paljon tutkittavasta ilmiosta tai heilla tulisi olla omakohtaista

kokemusta asiasta. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 73, 87 — 88.)

Laadullisessa analyysissa on ensimmaiseksi valittava jokin tarkkaan rajattu, kapea
ilmio. Tasta tarkkaan rajatusta ilmiosta pyritdan laadullisessa tutkimuksessa kertomaan
kaikki mahdollinen. Kun tutkittava ilmié on valittu, tulee koko aineisto kayda lapi.
Aineistosta on erotettava asiat, jotka sisaltyvat tutkimuskysymykseen ja poistettava
kaikki muu tutkimuksen kannalta ep&dolennainen materiaali. Sen jalkeen Kkaikki
olennainen materiaali merkitdédn koodauksen avulla. Téatd vaihetta kutsutaan
metodikirjallisuudessa aineiston litteroinniksi. Litterointi ja koodaus pyrkivat saamaan
tutkittavaa aineistoa jasennellymp&dn muotoon. Koodaukset, kuten esimerkiksi koodi
Helppous_15.2.A1, ovat sisdan kirjoitettuja muistiinpanoja ja niiden avulla voidaan etsia
ja tarkistaa tekstin kohtia. Koodaus toimii samalla my6s tekstin kuvailun apuvalineena.
(Tuomi — Sarajarvi 2002: 94 — 95.) Aidit on koodattu erilaisin numeroin (A1-6) ja koodiin
on liitetty vuorovaikutustilanteen paivamaara. Adjektiivi ennen paivamaaraé kuvaa aidin

valitsemaa tunnetta kyseisessa vuorovaikutustilanteessa.

Opinnadytetydmme tayttaa joltain osin myds toimintatutkimuksen kriteerit, silla olemme
kehittaneet uuden vélineen, Hyvan hetken péaivakirjan, varhaisen vuorovaikutuksen
toteuttamisen tueksi. Toimintatutkimus on prosessi, joka tahtaa asioiden muuttamiseen
ja kehittdmiseen. Se on jatkuva prosessi, joka pyrkii selvittdmaan sitd, miten asiat
voisivat olla, ei niinkdéan sita, miten asiat ovat. Toimintatutkimuksen elementteja ovat
suunnittelu, toiminta ja toiminnan arviointi.  Toimintatutkimusta  pidetddn
kaytannonldheisend tutkimusotteena. Sen kohteena on tavalliset ihmiset ja heidan
arkensa. (Toérrénen - Vornanen 2003.) Toimintatutkimuksen mukaisesti opinnaytety6-

prosessimme muodostuu suunnittelu-, aineistonkeruu- ja arviointivaiheesta.
6.2.1 Paivakirjatytskentely
Paivakirjat ovat yksityisia dokumentteja, joita pystytadn analysoimaan sisallénanalyysin

menetelmin (Tuomi — Sarajarvi 2002: 86). Paivakirja on hyvaksytty, myds kaytanndssa

toimiva ja lyhyt tapa ottaa tilaa ja aikaa itselle. Naisille paivakirja merkitsee minuuden ja
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tunteiden pohtimista ja se on ikdan kuin laillista, eik&d sen kayttda tarvitse perustella.
Paivakirja on erinomainen tapa purkaa ja kirjata kaikenlaisia tunteita paperille. (Jokinen
1996: 146 — 149.) Paivékirjojen perusteella saamme vastauksen kysymykseen,

millaisena varhainen vuorovaikutus nayttaytyy aitien tekstien perusteella.

Elamékerrat, paivakirjat ja kirjeet ovat perinteisia laadullisen tutkimuksen aineistoja. Ne
ovat tarkeimpia henkil6kohtaisia dokumentin muotoja, mité laadullisessa tutkimuksessa
voidaan saada. Paivéakirjat valottavat tavallisten ihmisten arkea. Niistd on nahtavissa,
miten ihmiset itse nakevat, kokevat ja selittavat elaméansa. (Eskola — Suoranta 1999:
123 — 124.) Olemme pyrkineet aineistoa esitellessd ottamaan aitien omia kuvauksia
vuorovaikutustilanteista sitaatein esille. Hyvin valittu sitaatti kertoo usein aineistosta

enemman kuin tuhat sanaa tulkintaa.

Paivakirjoja kirjoittaessaan ihminen on yksin tunteidensa, ajatustensa ja kokemustensa
kanssa ja hanellda on mahdollisuus kirjoittaa omaa tarinaansa luottamuksellisesti ikaan
kuin itselleen tai laheiselle ystavélle. Tekstista on nahtdvissa, miten Kkirjoittaja
hahmottaa omaa elamaansa, mitkd asiat ovat tarkeitd ja mitka toissijaisia. Paivakirjat
ovat harvemmin keksittyd aineistoa, mutta niissa on silti paljon kirjoittajan omia
tulkintoja sek& muistivirheitd. Naisten tarinat ovat yleisesti ottaen monipuolisempia,
henkilokohtaisempia ja yksityiskohtaisempia kuin miesten tarinat. lhminen voi
etukateen paattaa, mista asioista han haluaa paivékirjaansa Kkirjoittaa. (Eskola —
Suoranta 1999: 124 — 125.) Paivakirjoihin aidit ovat kirjoittaneet heille merkityksellisista

arjen tapahtumista.

6.2.2 Ryhmékeskustelu

Ryhmakeskustelu tarkoittaa tilaisuutta, jossa joukko ihmisid keskustelee tietysta
aiheesta vapaamuotoisesti. Aika on rajallinen, yleensa noin kaksi tuntia. Tyypillisessa
ryhméakeskustelussa osallistujia on 6 — 8. Ryhmékeskustelussa ryhman vetéjan rooli ja
lasndolo korostuu. Vetajan tehtava on luoda keskustelulle otollinen ilmapiiri ja ohjata
keskustelua tavoitteellisesti. Tarkedd on rohkaista ja kannustaa osallistujia
keskusteluun. (Ruusuvuori — Tiittula 2005: 223.) Ryhméakeskustelun perusteella
arvioimme padivakirjan toimivuutta ja sitd, soveltuuko se tutkimuksen aideille ja

tulevaisuudessa myos muille vauvaperhetyon asiakkaille.

Ryhmakeskustelu toteutettin toukokuussa 2007 teemahaastattelun muodossa.
Haastattelua kaytetddn menetelmana silloin, kun tutkittavasta asiasta halutaan saada

mahdollisimman paljon tietoa. Haastattelun eettisiin periaatteisiin kuuluu myos se, ettéa
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haastateltavalle kerrotaan, mitd aihetta haastattelu koskee ja mihin vastauksia
kaytetdan. Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu on tiedonkeruu-
menetelmé&néd avoin. Siind edetdén keskeisten etukateen valittujen teemojen ja niitéa
tarkentavien kysymysten kautta. Teemojen tulisi perustua tutkimuksen viitekehykseen
ja siihen, mit& ilmi6ésta jo tiedetadn. Teemahaastattelussa korostuvat ihmisten tulkinnat,
mielikuvat ja heidan itsensa antamat merkitykset eri asioista. (Tuomi — Sarajarvi 2002:
75 — 78.) Haastattelu on sopiva tekniikka silloin, kun kadon halutaan jaavan
mahdollisimman pieneksi, kun tutkitaan emotionaalisia tai intiimeja asioita, kun
halutaan kuvaavia esimerkkeja ja kun tutkimuksen luotettavuus voidaan tarkistaa muilla

keinoilla (Metsdmuuronen 2006: 113).

Ryhmakeskustelu toteutettiin noin 6 — 8 viikkoa péivékirjan tayton aloittamisen jalkeen.
Jaoimme haastattelun kahteen eri paateemaan: paivakirjatydskentely ja varhainen
vuorovaikutus. Paivakirjatydskentelyn jaoimme viela neljgén ylaotsikkoon, jotka olivat
paivakirjan tayttaminen, kirjoitusprosessi, muutos ja hyddynnettavyys. Ylaotsikoiden
alle listasimme kysymyksia, joihin olisi haastattelun aikana tarkeatad saada vastauksia.
Toisen teeman, varhainen vuorovaikutus, alle listasimme myds kysymyksia.
Opinndytetydomme kannalta téarkeimpana alueena pidimme kuitenkin teemaa
paivakirjatyoskentely. Ryhmé&keskustelun alustava runko ja A&ideille esitettavat
kysymykset ovat opinndytetydomme liitteend (Liite 3). Ryhmakeskustelu &é&nitettiin

kasettinauhurille ja sen jalkeen litteroitiin.

6.3 Aineiston analyysi

Opinnaytety6tamme ohjasi ammattieettinen ja -moraalinen ajattelu, jossa Aitien ja
vauvojen ihmisarvoa ja yksilollisyyttd kunnioitettin. Tydmme ei altistanut &iteja
fyysiselle tai henkiselle stressille, silla opinnaytetyéhoén osallistuminen perustui
vapaaehtoisuuteen. Aitien yksityisyytta ei loukattu ja heita kohdeltiin koko prosessin
ajan kunnioittavasti. Aitien ja vauvojen nimet seka toteutuspaikka haivytettiin

opinnaytetyosta.

Aineiston analyysissa kaytimme menetelmana sisdllonanalyysia. Ryhméakeskustelu
litteroitiin  kasettinauhurilta, ja sen tekstidokumentteja kaytettiin paivakirja-aineiston
tukena. Kaikki tekstit analysoitin kevaan ja kesan 2007 aikana sisélldnanalyysin
menetelmin. Sisallonanalyysi on yksi laadullisen tutkimuksen perusanalyysi-
menetelmistd. Sisallonanalyysin avulla aineisto saadaan tiivistettya paremmin

ymmarrettdvaan muotoon. Taman jalkeen on vield tehtdva johtopaatokset.
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Siséllonanalyysi pyrkii kuvaamaan dokumenttien, kuten paivakirjojen, siséaltéa
sanallisesti. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 93, 105, 107.)

Sisallénanalyysin avulla aineistoa voidaan analysoida objektiivisesti ja systemaattisesti.
Siséllénanalyysin avulla ilmi6td, kuten &idin ja vauvan valista vuorovaikutusta seka
tunnekokemuksia, voidaan kuvailla ja jarjestdd erilaisiin kategorioihin tai malleihin.
Nama mallit esittdvat ilmidn tiivistetyssa muodossa. Luokittelu eri teemoihin tai
kategorioihin voi tapahtua joko tutkittavien omia tai viitekehykseen pohjautuvia

kasitteita avuksi kayttaen. (Aineiston analyysimenetelméat 2003.)

Paivakirjojen sisédllonanalyysin avulla vastaamme ensimmaiseen opinndytetyo-
kysymykseen, millaisena varhainen vuorovaikutus nayttaytyy A&itien tekstien
perusteella. Pohdimme myds, millaisia vuorovaikutuksen eri elementteja on
havaittavissa tekstien perusteella sekda minkalaista toimintaa ja millaisia
tunnekokemuksia daidin ja vauvan valilla tapahtuu. Ryhméakeskustelu-aineiston
perusteella selvitimme, millaisena aidit kokevat Hyvan hetken pdaivakirjan tayttdmisen.
Aitien keskustelun ja sen nakokohtien perusteella pohdimme opinnaytetydssa Hyvan
hetken paivékirjan toimivuutta ja aitien kokemuksia sen kaytostd. Pohtimisen arvoista
on myos se, ilmenikd kahden Aiti-vauva -ryhman valilla eroja. Oliko péaivakirja

toimivampi menetelméné ryhméssé A kuin ryhmassa B?

Laadullisen aineiston sisallonanalyysi voidaan tehda teorialdhtdisesti, aineisto-
lahtoisesti tai teoriaohjaavasti. Teorialahtdinen analyysi on deduktiivista eli siirtyy
yleisestéd tiedosta yksittdiseen tietoon tai tapaukseen. Aineistoldhtdinen ja
teoriaohjaava analyysi ovat induktiivista eli siirtyvat yksittdisesta tapauksesta
yleistyksiin. Samalla kun aineisto jarjestetaan tiiviiseen, selkedan ja yleiseen muotoon,
pyritddn sen sisadltdmé informaatio kokonaisuudessaan sailyttdmaan. Analyysi luo
selkeyttd aineistoon. Selke&n aineiston avulla pystytddn tekemaan selkeita ja
luotettavia johtopaatoksid tutkittavasta asiasta. Perustana sisallbnanalyysissa on
tulkinta ja looginen pdaattely. Aineisto, kuten paivékirjat, hajotetaan ensin osiin,
kasitteellistetaan esimerkiksi teemoittelun avulla ja lopuksi kootaan uudeksi loogiseksi
kokonaisuudeksi. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 110.)

Tulkinta tarkoittaa kokemuksellisesti saavutettujen merkityssuhteiden avaamista ja se
on laadullisen tutkimuksen yksi paamenetelmd. Jotta aineisto pystytdan tematisoimaan
uudeksi kokonaisuudeksi, tulee tutkijan tulkita aineistoa ja myds ymmartad, mitd tekee.

Tutkijan tulee ymmartaa oma merkitysmaailmansa, josta kasin han pyrkii tavoittamaan
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tutkittavan merkityssuhteita. Myf6s tutkijan omat mielenkiinnonkohteet vaikuttavat

aineiston tulkintaan. (Metsamuuronen 2006: 204 — 206.)

Aineistoa arvioitaessa tulisi huomio kiinnittdd analyysin kattavuuteen, arvioitavuuteen ja
toistettavuuteen. Tutkijan ei tulisi perustaa tulkintojaan satunnaisiin poimintoihin, joita
aineistosta on nostettu esille. Lukijan on pystyttdva seuraamaan tutkijan paattelyad ja
analyysissa tehdyt luokittelu- ja tulkintasdannét tulisi esittéda niin, etta joku toinen tutkija
pystyisi toistamaan tutkimusasetelman samanlaisena ja my6s tekemaan samat
tulkinnat aineistosta. (Eskola — Suoranta 1999: 215 — 217.) Olemme pyrkineet
opinnaytetydssdmme mahdollisimman tarkkaan avaamaan analyysissa tehtyja

luokittelusdantoja ja paattelya.

Olemme valinneet aitien tunteista kolme selkedsti eniten maaraltaan esiintynytta
tunnetta. Nama ovat nahtavissa alla olevassa taulukossa. Otimme analyysiimme naméa
tunteet samankaltaisuuden perusteella. Puolet kaikista pdaivakirjoissa esiintyneista
tunteista ovat ilon, rakkauden tai onnen tunteita (49/98). Yhden yksittdisen adjektiivin,
kuten varmuuden tunteen esiintyminen ei kerro viela mitddn koko tutkimusjoukosta,
mutta ottaessamme tutkittavaksi kolme yleisintd tunnekokemusta, pystymme tekemaan
joitain yleisid, paikkansa pitavia havaintoja aitien ja vauvojen valisistd vuorovaikutus-

tilanteista. Katso taulukko 2.

Taulukko 2. Kolme eniten merkintdja saanutta tunnetta aitien paivakirjojen perusteella.

Aitien tunne Esiintymismaara Prosenttiosuus (%)
llo 18 (/98) 18,4
Rakkaus 17 (/98) 17,3
Onni 14 (/98) 14,3

Opinndytetydomme siséllonanalyysi etenee teoriaohjaavan analyysin periaatteiden
mukaisesti. Teoriaohjaavassa analyysissa teoria voi toimia apuna analyysin
etenemisessa. Aikaisempi teoriatieto, kuten varhainen vuorovaikutus, ohjaa ja auttaa
analyysin etenemisessd. Teoriaohjaavan aineiston analyysi lahtee liikkeelle
aineistolahtoisesti, mutta loppuvaiheessa analyysin tueksi ja ohjaavaksi ajatukseksi
tuodaan teoriaa. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 98 — 99.) Loppuvaiheessa tuomme analyysin
tueksi teorian varhaisesta vuorovaikutuksesta ja voimaantumisesta. Opinnaytetyémme
siséllénanalyysissa analyysiyksikoksi on maaritelty aidin yksi paivakirjamerkinta eli
yhden vuorovaikutustilanteen kuvaus (Tuomi — Sarajarvi 2002: 112). Katso taulukko 3.

Jotta taulukoista ei tulisi lian pitkid ja raskaita, olemme taulukkoesimerkeissimme
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kayttaneet vain yhtd tunnetta - iloa. Kaikki kolme tunnetta ja niihin liittyneet

paivakirjatekstit on kuitenkin analysoitu.

Taulukko 3. Analyysiyksikkd on aina yksi vuorovaikutustilanteen kuvaus.

Aidin tunne Analyysiyksikko
llo Hyppyyttaminen on uusi hauska leikki, joka
naurattaa tyttoa. (20.3.A4)

Kun aineistosta on eroteltu tutkimuksen kannalta tarkeat asiat tarpeettomista, tulee
aineisto luokitella, teemoitella tai tyypitelld. Teemoittelussa painottuu se, mita kustakin
teemasta on sanottu. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 95.) Opinnaytetydssdmme kaytamme
teemoittelua yhtend aineiston analysointimenetelmana. Opinndytetydssamme &itien
paivakirjat on aluksi jarjestetty sen mukaan, mitd adjektiiveja &idit ovat omiksi
tunnekokemuksikseen valinneet. Jos &iti on valinnut vuorovaikutustilanteessa
tunnekokemukseksi useamman kuin yhden adjektiivin, olemme laittaneet
analyysiyksikon jokaisen mainitun adjektiivin kohdalle taulukkoon. Niin sanottuja

teemoja on analyysissa kolme: ilo, rakkaus ja onni. Katso taulukko 4.

Taulukko 4. Saman tunteen alla on useampia erilaisia vuorovaikutustilanteita.

Aidin tunne | Alkuperéaisilmaukset / Analyysiyksikko

llo Hyppyyttaminen on uusi hauska leikki, joka naurattaa tyttoa. (20.3.A4)

Join aamukahvia pdydassa ja poika oli sitterissa vieressa. Poika rupesi
juttelemaan minulle "666-660". Juteltiin ja hymyiltiin. Oli tosi hauskaa, kunnes
tuli nalka ja rupes harmittaa. Tissille siis. (19.2. A3)

Teoriaohjaavan aineiston analyysi on kolmivaiheinen prosessi. Ensimmaisessa
vaiheessa, aineiston redusoinnissa eli pelkistdmisessd, tutkimuksen kannalta
epaolennainen materiaali karsitaan pois. Tutkimuksen kannalta olennainen informaatio
tiivistetdén tai pilkotaan osiin. Tama tiivistaminen voi tapahtua esimerkiksi siten, etta
tutkimuskysymyksen avulla etsitdan aineistosta kuvaavia ilmaisuja, jotka ensin
alleviivataan, sitten siirretdéan erilliseen ruutuun tai sivun reunaan. (Tuomi — Sarajarvi
2002: 111 - 112.) Teimme analysoinnin alkuvaiheessa paattksen, jonka perusteella
analyysiyksikoksi, tutkimuksen kannalta olennaiseksi informaatioksi, valittiin ditien omat
vuorovaikutustilannekuvaukset. Vuorovaikutustilanteen kuvauksesta saimme
vastauksen  ensimmadiseen  tutkimuskysymykseemme, millaisena  varhainen
vuorovaikutus nayttaytyy aitien tekstien perusteella. Opinnaytetyéssamme olemme
pelkistdaneet jokaisen analyysiyksikon, tilannekuvauksen siséltdman informaation

taulukon oikeanpuolimaiseen ruutuun seuraavan esimerkin, taulukon 5, tavoin.
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Taulukko 5. Tiivistaminen. Aitien kirjoittaman tekstin kuvaus lyhyesti.

Aidin Alkuperaisilmaukset / Analyysiyksikkd Vuorovaikutustilanne/
tunne Pelkistetty ilmaus
Aitien tekstit Tiivistdminen
llo Hyppyyttaminen on uusi hauska leikki, joka naurattaa | Uusi leikki naurattaa
tyttod. (20.3.A4) vauvaa.
Join aamukahvia poydassa ja poika oli sitterissa vieressa. | Aiti tunnisti vauvan nalan
Poika rupesi juttelemaan minulle "666-666". Juteltiin ja tunteen.
hymyiltiin. Oli tosi hauskaa, kunnes tuli nalka ja rupes
harmittaa. Tissille siis. (19.2. A3)

Toisessa vaiheessa, aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa, pelkistetyt ilmaukset
tuodaan yhteen etsimalla samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. Samoja asioita
késittelevat tiivistetyt ilmaukset ryhmitelld&n ja yhdistetdan alaluokaksi. TAma alaluokka
nimetddn kasitteelld, joka kuvaa luokan siséltda. Luokittelun tarkoituksena on tiivistéa
aineistoa. Yksittaiset kokemukset, asiat ja merkitykset sisallytetdan yleisempiin
kasitteisiin. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 112 — 113.) Toteutimme klusteroinnin etsimalla
pelkistetyista ilmauksista samankaltaisuuksia. Nama samankaltaisuudet veimme aluksi
allekkain, mink& jalkeen tulkitsimme niiden sisaltdmaa informaatiota ja muodostimme
pelkistetyista ilmauksista alaluokkia. Alaluokat pyrimme nime&mdaan loogisesti

kasitteelld, joka kuvasi parhaiten alaluokan sisaltda. Katso taulukko 6.

Taulukko 6. Klusterointi. Pelkistetyistd ilmauksista etsitddn samankaltaisuuksia ja ne

tilvistetaan alaluokaksi.

Aidin tunne | Alkuperéaisilmaukset/ Vuorovaikutus-tilanne/ | Alaluokka
Analyysiyksikkd Pelkistetty ilmaus

Aitien tekstit Tiivistaminen Mit&?

llo Hyppyyttaminen on uusi hauska | Uusi leikki naurattaa Aiti tekee aloitteen
leikki, joka naurattaa @ tyttdad. | vauvaa.
(20.3.A4)

Join aamukahvia poydassa ja poika | Aiti tunnisti vauvan nalan | Fysiologiset tarpeet
oli sitterissa vieressa. Poika rupesi | tunteen.
juttelemaan minulle "666-666".
Juteltiin ja hymyiltiin. Oli tosi
hauskaa, kunnes tuli nélka ja rupes
harmittaa. Tissille siis. (19.2. A3)

Kolmantena ja viimeisenda vaiheena on aineiston abstrahointi, jossa tutkimuksen
kannalta olennaisen tiedon ja teoriaohjaavassa analyysissa vallitsevan teorian pohjalta
muodostetaan luokituksia. Abstrahoinnissa yksityisistd dokumenteista tuotettu
empiirinen aineisto liitetddn teoreettisiin  k&sitteisiin.  Alaluokituksia yhdistellddn
ylaluokkiin, paaluokkiin ja yhdistaviin luokkiin niin kauan kuin se on mahdollista. (Tuomi

— Sarajarvi 2002: 114 — 116.) Opinnaytetydssamme olemme toteuttaneet abstrahoinnin
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jakamalla varhaisen vuorovaikutuksen neljaan kategoriaan: tunne
perusturvallisuudesta, tunnetilojen saately ja -yhteensovittaminen, kommunikaation
vaikutus ymparistéon ja kehityksen mahdollistaminen, sek& yhdistaneet ndméa lopulta
koko aineiston kattavaan yhdistavaan luokkaan, joka on varhainen vuorovaikutus.

Katso taulukko 7.

Taulukko 7. Abstrahointi. Aitien tekstien kautta paadytaan paaluokkaan, joka on

varhainen vuorovaikutus.

Aidin Analyysi- Vuorovaikutus- Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
tunne yksikko/ tilanne/
Alkuperainen Pelkistetty ilmaus
ilmaus
Aitien tekstit Tiivistdminen Mita? Varhaisen VARHAINEN
vuoro- VUORO-
vaikutuksen VAIKUTUS
jokin isompi
osa-alue
llo Hyppyyttaminen | Uusi leikki naurattaa | Aiti tekee Kommunikaa-
on uusi hauska vauvaa. aloitteen. tion vaikutus
leikki, joka ymparistdéon
naurattaa tyttoa.
(20.3.A4)

Kokonaisuudessaan paivékirja-aineiston sisallénanalyysi on laitettu opinnaytetyémme
litteeksi (Liite 4). Olemme jattdneet taulukosta pois Aaitien omat tekstit, eli siis
pienimman analyysiyksikon, silla ne veisivat liian paljon tilaa ja saattaisivat
mahdollisesti johtaa aitien anonymiteetin rikkoutumiseen. Taulukossa pelkistettyja
ilmauksia eli tilannekuvauksia on 33. Monessa vuorovaikutustilanteessa aidit olivat
valinneet ilon liséksi esimerkiksi myos rakkauden tai onnen tunteen. Aitien valitsemat
tunteet I6ytyvat suluista pelkistetyn ilmauksen jalkeen. Aitien omat tekstit tulevat
paremmin ndkyviin opinndytetydomme luvussa 7.2 Varhainen vuorovaikutus Aitien
tekstien perusteella. Siind kaymme tarkemmin sisdlldnanalyysin tuottamaa

informaatiota lapi.

Ryhmahaastattelun litterointi ja sisalldnanalyysi tehtiin samoin kuin paivékirjojen
litterointi ja analysointi. Kolmen &idin vastaukset kirjoitettiin nauhurilta ja videokasetilta
tietokoneelle. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd seitsemén sivua. Taman jalkeen
erotimme olennaisen epdaolennaisesta. Olennaisena informaationa pidimme kaikkea
tietoa, joka kasitteli paivakirjatydskentelyd. Tassd vaiheessa paatimme ettemme
analysoi aitien puheita varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen ilmenemisesta heidan

arjessaan, koska se ei liity paivakirjan toimivuuden arviointiin. Katso taulukko 8.
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Taulukko 8. Ryhméhaastattelun siséllénanalyysi analyysiyksikdsta paéluokkaan.

Teema Analyysiyksikkd/ry | Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
hmakeskustelu ilmaus

Paivakirjan

tayttdminen KOKEMUKSET

Milté sinusta | Mul tosiaan jai se Kirjoittamiseen | Ajan puute Asioiden HYVAN HETKEN

tuntui siihen kahteen ei ollut aikaa. priorisointi PAIVAKIRIJASTA

tayttaa kertaan...(A5)

paivakirjaa?

Jaoimme litteroidun haastattelumateriaalin neljddn teemaan, jotka olivat paivékirjan
tayttaminen, kirjoitusprosessi, muutos ja hyédynnettavyys. Tamén jalkeen pelkistimme
informaatiota tiivistetyiksi  ilmauksiksi.  Tiivistetyistd ilmauksista muodostimme
alaluokkia, sen jalkeen yla- ja paaluokkia. Aina ei ollut mielek&sta hajottaa ilmauksia
useampaan ylaluokkaan. Talléin siirryimme alaluokasta suoraan paaluokkaan. Yhdeksi
analyysiyksikoksi valitsimme materiaalista aina yhden &idin keskeyttdméattéman
vastauksen yhteen héanelle esitettyyn kysymykseen. Ryhmé&keskusteluaineiston
siséllénanalyysin tarkempi erittely ja tulkinta I6ytyvat opinnaytetydmme kohdasta 7.3

Aitien kokemukset Hyvan hetken paivékirjasta.

6.4 Prosessin arviointia

Laadullisessa tutkimuksessa tulee luotettavuuden arvioinnissa huomioida koko
tutkimusprosessi. Luotettavuuden kriteereind voivat toimia seuraavat kasitteet:
uskottavuus, siirrettavyys, varmuus ja vahvistuvuus. Tutkimuksessa tulisi ilmet&a, miten
hyvin tutkijan esittdmat tulkinnat vastaavat tutkittavien kasityksia. Siirrettavyys eli toisin
sanoin yleistettavyys voi olla tietyin ehdoin laadullisessa tutkimuksessakin mahdollista.
Olisi my6s tutkimuksen luotettavuuden kannalta merkityksellistd, mikali uudet tulokset
vahvistaisivat aikaisempien tutkimusten tietoja. Kaikki tutkimuksessa esitetyt vaitteet
tulisi luotettavuuden arvioinnissa pystyd hyvin perustelemaan ja tulosten tulisi olla
todenmukaisia. (Eskola — Suoranta 1999: 211 - 213.) Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta parantaa tutkijoiden tarkka selvitys siitd, miten prosessi on toteutettu.
Miten ja missd aineisto on hankittu, olosuhteet, haastatteluihin kaytetty aika,
mahdolliset hairidtekijat ja tutkijoiden itsearviointi tilanteesta. (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2007: 227.) Naitd edellda mainittuja asioita olemme pohtineet

ryhméakeskustelun prosessin arvioinnissa.

Vauvaperhehankkeen kevaan 2007 toimintasuunnitelma oli jo tehty, eiké siihen voinut
endd vaikuttaa. Vauvaperhehankkeen tyontekijat eivat tdman takia hyoddyntaneet

paivakirjoja ryhmien kokoontumisissa, ja nain ollen kirjoittaminen jai yksinomaan aitien
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vastuulle. Tietoa ja tukea he olivat saaneet alussa, jolloin pidimme lyhyen
infotilaisuuden paivakirjan kaytdstda. Ryhmalla A oli jo ennestdan kuormittava
materiaalipaketti taytettdvanaan kokoontumiskertojen valilla. Tassd masentuneille
aideille tarkoitetussa ryhmassa kaytiin lapi Depressiokoulu -kirjaa, jota sitdkdan eivat
kaikki ryhmaan osallistuneet aidit jaksaneet tayttdd. Ryhman B kokoonpano vaihtel
joka viikko, joten Aaidit eivat pystyneet keskustelemaan saanndllisesti kirjoitus-

prosessista.

Prosessia arvioitaessa voidaan luotettavuutta ja onnistumista puoltavina seikkoina
pitdd sitd, ettd paivakirjaa kehiteltin useaan otteeseen useamman kuukauden
ajanjaksolla. Monet ihmiset, mukaan lukien Heikki Waris -instituutin Helsingin yliopiston
kaytantotieteiden professori Erja Saurama ja Lapsen kanssa -hankkeen tutkiva
sosiaalityontekija Tiina Muukkonen sekd& opettajamme koulussa samoin Kkuin
perhekeskuksen tyontekijat kertoivat ajatuksiaan ja muutosehdotuksiaan péaivakirjaa
koskien. Teimme muutoksia ja pohdimme erilaisia ehdotuksia monesta eri
nakokulmasta. Valitsimme lopullisen version yhteisella paatoksella dideille jaettavaksi.
Saimme myds Aaideiltd paljon positiivista palautetta péaivakirjan mukana tulevista
ohjeista, jotka ryhmdakeskusteluun osallistuneiden &itien mielestda olivat selkeat ja
kattavat. My6s éiti, joka ei saanut mitdan suullista ohjausta ja oli pelkkien kirjallisten
ohjeiden varassa, onnistui tayttamaan paivakirjan juuri niin kuin pitikin. Aideille jaettuja

paivakirjasivuja oli riittavasti.

Ryhmakeskusteluun osallistui vain kolme Aaitia kuudesta péaivakirjan palauttaneesta
aidista. Yksi aideista oli ilmoittanut lapsensa sairastuneen, joten han ei tullut paikalle.
Vahainen osallistujamaaréa saattoi johtua siita, ettd mainoksemme leikkipuiston ovessa
ei heréattéanyt riittavasti huomioita ja perhekeskuksen tyontekijat eivat keskustelu-
tilaisuudesta &iteja tiedottaneet. Olimme molempien ryhmien infotilaisuuksissa jakaneet
aideille erilliset muistilaput ryhmékeskustelun ajankohdasta, mutta olisi ollut parempi,
jos olisimme tavanneet Aaitejd prosessin aikana. Masentuneiden aitien ryhmasta
saimme vain yhden paivéakirjan ja tama aiti ei halunnut osallistua keskusteluun. Saattoi
olla, ettda han ei halunnut julkisuutta pdaivakirjalleen vaan halusi sailyttda
anonyymiutensa seka meilté ettd avoimen ryhman aideiltd. Nain ollen emme saaneet
selvile hanen ajatuksiaan kirjoitusprosessista. Pystyimme arvioimaan hénen

kokemuksiaan tytskentelystd ainoastaan hanen kirjoittamiensa tekstien perusteella.

Ryhmakeskustelussa oli kaksi puheliaampaa aitid ja kolmas oli hiljainen ja ujo. Kaikilla
aideilla olivat lapset mukana ja keskittyminen hairiintyi aika ajoin, kun lapset alkoivat

vasyd. Jouduimme loppua kohti kiirehtim&&n kysymysten kanssa. Jalkeenpdin
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litterointia hairitsi ajoittain vauvojen kovadaninen kiljunta ja huuto. Emme saaneet
kaikesta aitien sanomisista selvda. Olisi ollut aineiston keruun kannalta parempi, ettéa
lapset olisivat olleet hoidossa keskustelun ajan. Puheliaammat aidit kertoivat avoimesti
mielipiteitadn péaivakirjasta, mutta uskalsiko kolmas Aiti rehellisesti kertoa omista
ajatuksistaan ja tunteistaan. Voi myds olla, etta hiljainen aiti oli samaa mieltd muiden

kanssa, eikd kokenut tarvetta toistaa samoja asioita.

Pohdimme mygs, olisimmeko saaneet enemman palautetta paivakirjasta, jos olisimme
pyytaneet palautteen kirjallisena. Toisaalta mielestamme oli hyva, etta aidit saivat
antaa palautetta myos suullisesti, silla heilla oli ollut jo paivakirjan takia paljon
kirjoitettavaa. Suullisen palautteen tarkoituksena oli my6s tukea kirjallisesta aineistosta
saatua tietoa. Aineistonkeruun kannalta oli hyva, ettd meita oli paikan paalla kaksi
havainnoijaa. Kun toinen meistd johti keskustelua, toinen teki havaintoja ja kirjasi niita

paperille.

Nauhoitimme tunnin kestdneen keskustelun nauhurilla ja videoimme aidit, jotta
voisimme jalkeenpéin yhdistaad oikean &idin ja oikean &anen. Pystyimme selvittdmaéan
litteroinnin yhteydessa, kenen mielipiteesta kulloinkin oli kyse. Leikkipuiston sisatiloista
saimme kayttbdmme pienen tilan, joka oli tuttu sek& aideille etta vauvoille. Tuttuus loi

turvallisuutta ja tilanteesta ei muodostunut mielestdmme ahdistava.

7 HYVAN HETKEN PAIVAKIRJA JA AIDIT

Paivakirjoja jaettin kahdelletoista Aaidille, jotka kaikki vaikuttivat silla hetkelld
innokkailta, jaksavilta ja halukkailta tayttdm&an péivékirjaa. Masentuneille aideille
tarkoitetusta ryhmasta A kuitenkin vain yksi aiti viidesta palautti paivakirjan. Ryhman A
ohjaajalta saimme kuulla, etté &aidit ovat olleet lilan vasyneita tayttddkseen paivékirjaa.
Ryhmastd B mukaan ilmoittautui aluksi nelja aitia. Maaliskuussa paivakirjaprosessiin
tuli mukaan vield kolme &itia, kaksi heistd kuului ryhméén B. Kaiken kaikkiaan
paivakirjoja palautui meille kuusi, yksi rynmasta A, nelja ryhmésta B ja yksi aidilta, joka

oli satunnainen leikkipuistossa kavija lapsensa kanssa.

Kaikki vauvat olivat ialtaan alle 1-vuotiaita. Heid&n keskimaarainen ikansa
ensitapaamishetkelld oli noin 5 kuukautta. Nuorin vauva oli kolmen kuukauden ik&inen
ja vanhin kahdeksan kuukautta. Tyttbvauvojen &iteja opinnaytetyéhén osallistui kolme
ja poikavauvojen kolme. Tekstilainauksissa olemme kayttdneet sanoja poika tai tytto

korvaamaan ditien kayttAmia vauvansa etunimia. Paivakirjan palauttaneiden aitien
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keskimaarainen ika oli 26 vuotta. Kuudesta paivékirjan palauttaneesta aidista nuorin ol
22- ja vanhin 29-vuotias. Kaikki kuusi &itia elivat parisuhteessa. Paivékirjan
palauttaneista kuudesta aidista viisi oli ensisynnyttjia ja yksi aiti kirjoitti paivakirjaa

kolmannesta lapsestaan.

7.1 Aitien paivakirjamerkinnéat

Kuudessa paivékirjassa oli yhteensa 45 sivua. Keskim&arin yksi aiti oli kirjoittanut
paivakirjaa 7,5 paivana. Lyhin péaivakirja oli kaksi sivua ja pisin yksitoista sivua pitka.
Nelja aitia oli kirjoittanut paivakirjamerkintoja keskimaarin vahan yli kuukauden
kestavan ajanjakson puitteissa. Yksi aideistd unohti merkita paivakirjoihin paivamaarat,
joten emme voineet laittaa niitd aikajarjestykseen, emmek& myoskdan havainnoimaan,
kuinka pitk& kirjoitusajanjakso hanella oli ollut. Yksi aideista kirjoitti paivakirjaa vain
kahtena paivand, jotka olivat perakkaisia. Eniten merkintdja tuli viikonpaivista
maanantaipéiving, kolmetoista kappaletta. Muita paivid olivat yhdekséalla merkinnalla
tiistai, kahdeksalla lauantai ja sunnuntai ja kuudella torstai. Keskiviikolle ja perjantaille
tuli kumpaankin vain kaksi merkintdd. Kaksi &ideista oli Kirjoittanut myods mista

vuorokaudenajasta oli kyse.

Taulukko 9. Vuorovaikutustilanteiden jakautuminen paivakirjojen perusteella.

Vuorovaikutustilanne Kappalemaara

Yhdessé olo/Seurustelu 17
Leikkiminen
Ruokailu
Kylvetys

Nukuttaminen

N N B 01 ©

Pukeminen

Herédaminen
Automatka
Vaipanvaihto
Ulkoilu

R R R RPN

Hampaiden pesu

Vuorovaikutustilanteista selkeasti eniten merkintdja tuli kohtaan yhdessa olo ja
seurustelu. Seuraavaksi eniten merkint6ja oli kohdassa leikkiminen. Muita tilanteita,
joita aidit olivat paperin reunaan kirjanneet olivat herd&dminen, automatka, vaipanvaihto,
ulkoilu ja hampaiden pesu. Katso Taulukko 9. Vuorovaikutustilanteita aidit olivat

kuvanneet monin eri tavoin. Yksi aideista kirjoitti kymmeni& lauseita paperille. Han
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kuvasi tilanteita yksityiskohtaisesti, kuten esimerkiksi tassa kylvetysta. Aiti oli valinnut

omaksi tunteekseen tilanteessa itseluottamuksen.

Laskin hanet rauhallisesti veteen pitden pojan vasemmasta k&desta
kiinni. Samalla k&delld tuin h&nen niskaa. Téssd vaiheessa pojan olo
muuttui hieman pelokkaaksi, mutta han pysyi kuitenkin rauhallisena ja

ihmettelevaisena. (Itseluottamus_13.2.A1)

Yksi aideistd oli kirjoittanut suurimpaan osaan teksteistdaan vain yhden lauseen ja
kuvannut tuntemuksiaan piirtAmalla vuorovaikutustilanne -laatikkoon esimerkiksi
hymion. Aidit kirjoittivat myds laulujen nimia, joita he olivat yhdessa vauvansa kanssa
laulaneet. Osa aideista oli myos kuvannut vauvan puhetta ja toimintaa. Aidin omia
tunteita oli kolme kuudesta aidistd kuvaillut monin eri adjektiivein. Kolme &ideista oli

valinnut aina vain yhden adjektiivin. Katso Taulukko 10.

Taulukko 10. Aitien omat tunnekokemukset paivakirjatekstien perusteella.

Aitien tunne Esiintymismaara
llo 18

Rakkaus 17

Oonni 14

Innostunut
Onnistuminen
Helppous
Osaaminen
Kiireettémyys
Toiveikkuus
Itseluottamus
Hyva olo
Turvallisuus
Rohkeus
Energisyys
Varmuus
Muita tunteita
Yllattynyt
Ylpeys 1
Yhteensa 98

PNNNWWWSS~NOO
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Olimme antaneet Aaideille valmiit tunnevaihtoehdot, joita oli 15. Aidit valitsivat
useimmiten monia paallekkaisia tunteita kuvaamaan samaa vuorovaikutustilannetta.
Ryhmikeskustelusta saatu tieto tuki edella mainittua. Aitien mielesta tunnekokemukset

olivat moniselitteisid ja pieneenkin hetkeen saattoi liittyd monenlaisia tunteita.

Vauvan tunteet olivat pdaivakirjojen mukaan olleet padosin aitien tunteiden lailla
positiivisia (Taulukko 11). Ainoastaan muutamat merkinndt kuvasivat vauvan olon

negatiiviseksi, kuten rauhattomaksi. Vauvojen tunteiden merkitseminen vaihteli yhdesta
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adjektiivista kuuteen adjektiivin per paivakirjamerkintd. Osassa paivéakirjoista
positiivisen adjektiivin, kuten onnellinen, rinnalla oli myds jokin negatiivinen adjektiivi.
Vauvojen tunteet iloinen, onnellinen ja tyytyvdinen muodostivat puolet (43/86) kaikista

vauvojen tunnekokemuksista.

Taulukko 11. Vauvojen tunnekokemukset aitien paivéakirjatekstien perusteella.

Positiiviset tunteet Maara Negatiiviset tunteet Maara
lloinen 16 Surullinen -
Onnellinen 14 Onneton -
Tyytyvainen 13 Tyytymaton 1
Rauhallinen 7 Rauhaton 2
Kyllainen 5 Nalkainen 2
Pirted 9 Vasynyt 2
Muita Muita

Innostunut 4 Pelokas 1
Ylpea 1 Harmistunut 1
Aktiivinen 1

Turvallinen olo 1

Leikkisa 1

Kiinnostunut 1

Paattavainen 1

Voimakastahto/ 1

halu

Hammastynyt, 1

kummastunut

Kaikki yhteensa 77 + 9 = 86 kappaletta

Prosentteina Pos. 89,5 % + Neg. 10,5 % = 100 %

Aiti sai valita vauvalleen valmiista tunnevaihtoehdoista sopivimmat. Tunteita oli kuusi
positiivista ja kuusi negatiivista. My6hemmin oivalsimme, etté nalkainen ei ole tunnetila
vaan tarve. Erityisen selvasti aineistosta nousi esille, ettd aidit olivat keksineet
vauvansa tunteiksi monia uusia ja myos paallekkaisia tunteita. Tavallaan &aidit kuvailivat

samalla vauvansa persoonallisuutta ja temperamenttia.

Ajatuksia -kohtaan tuli merkint6ja neljalta aidiltéa. Heista kahdella kirjoituksia oli toisella
yksi ja toisella kaksi kappaletta. Toinen aideistd kertoi pitavansd kylvettamisesta ja
toinen kertoi, ettd lapsen kehitystd on mukavaa seurata. Automatkalla sama Aiti pohti

omaa jaksamistaan seuraavasti. Tunteekseen han valitsi helppouden.

Olimme reissussa pitkalla automatkalla. Olin aivan vasynyt. Onneksi

pojalle riitti koiranheiluttelu. (Helppous_19.3.A3)

Kahdella muulla aidilla oli useampia kirjoituksia kohdassa Ajatuksia. Yhden aidin
kirjoitukset olivat kaikissa kohdissa hyvin perusteellisia ja pitkid. Han kirjoitti teksteihin
omia oivalluksiaan ja ajatuksiaan tulevasta toiminnasta yhdessa vauvansa kanssa. Han

pohti analyyttisesti omaa toimintaansa ja vauvansa tunnetiloja ja toimintaa. Seuraava
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lainaus on kohdasta Ajatuksia. Vuorovaikutustilanne oli yhdessa olo/seurustelu, &idin

tunnekokemus ilo ja vauvan innostunut.

Olen huomannut ettd poika tykkaa kun hanen jalkojaan heiluttaa. Siksi
teen sitd melko usein. ltsestanikin tuntuu hyvaltd kun nden lapseni
nauttivan. (llo_10.2.A1)

Paivakirjat antoivat hyvan kuvan siita, millaisia vuorovaikutustilanteet olivat olleet.
Jokaisesta paivékirjasivusta meille valittyi opinnaytety6téa tekeville osa siitd suuresta
rakkaudesta, mita &idit tunsivat vauvojaan kohtaan. Paivékirjat olivat lAmpimid
kuvauksia tavallisesta arjesta ja pienista arkipdivan hyvistd hetkistd aidin, vauvan ja

muun perheen valilla.

7.2 Varhainen vuorovaikutus aitien tekstien perusteella

Seuraavaksi kerromme, millaisena varhainen vuorovaikutus nayttaytyy aitien tekstien
perusteella. Tulkinta on toteutettu teoriaohjaavasti kayttden apuna sekd aitien
paivakirjateksteja  ettd  kiintymyssuhteen tavoitteiden asettelua. Varhaisen
vuorovaikutussuhteen avulla saavutettavissa olevat kiintymyssuhteen ulottuvuudet
syntyvat vaiheittain ensimmaisen ikdvuoden aikana. Saara Salon (2003) mukaan naita
ulottuvuuksia ovat tunne perusturvallisuudesta, johon kuuluu tarpeiden tyydyttaminen,
herkkyys ja lohduttaminen kosketuksen, &&nensavyn, ilmeiden ja eleiden avulla,
tunnetilojen saately ja -yhteensovittaminen, kommunikaation vaikutus ymparistéon
sekd kehityksen mahdollistaminen, kun perusturvallisuuden tunne on saavutettu.
Monesti ndma kiintymyssuhteen ulottuvuudet ovat osittain p&allekkaisia. Nain on myos
aitien paivakirjateksteissd. Toisaalta tarpeiden tyydyttdminen kuuluu perus-
turvallisuuden tunteeseen, mutta toisaalta siind on myds elementtejd tunnetilojen

saatelysta ja -yhteensovittamisesta.

Kappaleen alussa kerromme aina, mitd mikakin otsikko tarkoittaa varhaisen
vuorovaikutuksen kannalta. Aitien valitsema oma tunnetila nakyy suluissa lainauksen
jalkeen. Lainauksen alla analysoimme Aaitien valitsemia esimerkiksi ilon tunteita, jotka
kuuluvat ison otsikon, kuten Tunne perusturvallisuudesta, alle. Jos aidit ovat valinneet
vauvan tunteeksi jonkin negatiivisen adjektiivin, olemme kertoneet siit

analyysissamme.

Aineiston tulkinta on luotettava, kun tulkinnoissa tehdyt paatelmét eivat sisélla

ristiriitaisuuksia. Aineiston, tulkinnan ja johtopdatdsten tulee muodostaa looginen
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kokonaisuus, jossa tutkimuskohde kuvataan sellaisena kuin se oikeasti on.
Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus ja tarkkuus voidaan varmistaa esimerkiksi
kayttamalla useampaa havainnoitsijaa, useampaa havainnointikertaa tai vaihtamalla
tutkimuksen laadullisia mittareita, jotka tiivistdvat monimutkaisia tietokokonaisuuksia
yksinkertaisempaan muotoon. (Eskola — Suoranta 1999: 214.) Tutkimuksen sisaista
luotettavuutta maariteltiessad arvioidaan Kkasitteiden ja teorian vastaavuutta
tutkimusasetelman ja aineiston kanssa (Metsdmuuronen 2006: 48). Tulkinnoissa
olemme viitanneet mahdollisimman paljon alkuperdiseen aineistoon lainausten
muodossa. Se, ettd meitd oli kaksi tekeméssa opinndytetyotd lisdd opinnadytteen
luotettavuutta. Tulkinnat ja johtopaatokset on tehty molempia osapuolia kuunnellen ja
mikali erilaisia ndkemyksia tulkinnan suunnasta on syntynyt, on tulkittava kohta kayty

perinpohjaisesti 1&pi, jotta oikea suunta tulkinnalle [6ytyisi.

7.2.1 Tunne perusturvallisuudesta

Kiintymyssuhteen tavoitteena on tuottaa arkisissa hoivatilanteissa vauvalle tunne
perusturvallisuudesta. Erityisesti vauva tarvitsee turvaa ollessaan rauhaton. Pelkka
sanallinen itsensa ilmaiseminen ei ole riittdvaa, vaan turvaa ilmaistaan tutun tuoksun,
puheenrytmin, kosketuksen ja a&anensévyn avulla. (Salo 2003: 52 — 53.) Herkkyys
tarkoittaa vanhemman kykya ja valmiutta kohdata ja tunnistaa vauvan fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet. Kosketuksen avulla vauva aistii olevansa rakastettu ja
tarked. Vauvan tarpeisiin vanhemman tulee vastata asianmukaisesti. Vauvan nalan
tunteeseen vanhempi vastaa antamalla talle ruokaa. Aiti tiedostaa ja osaa tunnistaa,
milloin vauva on vasynyt ja laittaa hanet talléin nukkumaan. Herkkyys on myds taitoa
nauttia vuorovaikutussuhteesta ja kykya olla tilanteissa lasna juuri vauvaa varten.
Vauva kokee turvallisuutta, kun ymparistd on luotettava ja vanhempi hyvéaksyy vauvan

viestit. (Varhainen vuorovaikutus ja aivojen kehitys lapsuus ja nuoruusidssa 2006.)

Lapsen minakokemuksen kehittymisen kannalta on térke&a, ettd vanhempi havaitsee
vauvan sanattomat viestit, ymmartdd ja tulkitsee ne oikein ja vastaa niihin oikeaan
aikaan oikealla tavalla. Vanhemman reaktiot, jotka tulevat liian mydhdan tai liian
aikaisin vauvan tarpeisiin ndhden heikentavat vauvan kykya oivaltaa ymparistéon
vaikuttamisen ja oman toiminnan valinen yhteys. Pitkdan jatkuessaan ep&johdon-
mukaisuus heikentad vauvan oppimiskykya. Aidin tulee vauvan rauhoittamisen lisaksi

mya@s tunnistaa vauvan tarpeet aktiiviselle yhdessa ololle. (Salo 2003: 57, 59.)

Varhainen vuorovaikutus vaatii aidiltd pitk&djanteisyytta. Pitkdjanteisyys varhaisessa

vuorovaikutuksessa tarkoittaa sitd, ettd &iti sopeuttaa oman elamansa vauvan
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vuorokausirytmiin (Varhainen vuorovaikutus ja aivojen kehitys lapsuus ja nuoruusiassa
2006). Aiti tiedostaa, ettd saannéllinen vuorokausirytmi luo vauvalle turvallisuuden
tunnetta ja tuttu rytmi auttaa vauvaa tunnistamaan ja jopa odottamaan tietyssa
jarjestyksessa tehtavid asioita. llman saanndllistd rytmia vuorokausi saattaa tuntua
vauvasta kaoottiselta ja epédvarmalta. Saanndllisen vuorokausirytmin hakeminen vaatii
aidilta pitkajanteisyytta ja ymmartamysta vauvaa kohtaan. Aiti ymmartaa, etta vauva ei
heraa yolla kiusatakseen aitia tai nuku useita kertoja paivassa vain sen vuoksi, etta
voisi valvoa koko seuraavan yon. Vuorokausirytmin I0ytyminen vaatii aidin
karsivallisyyttda ja yhteistydtd vauvan kanssa. Tilanteiden ennakoiminen seka

positiiviset ennakkoasenteet lisdavat aidin positiivisia tunnekokemuksia.

Sisélldnanalyysissa jaoimme kategorian tunne perusturvallisuudesta kahteen
alaotsikkoon, jotka olivat Fysiologiset tarpeet ja Sosiaaliset tarpeet. Tahan ratkaisuun
paadyimme, koska teksteistd nousi esille selkeasti erilaisia vauvan fyysisia ja
sosiaalisia tarpeita. Fyysiset tarpeet liittyivat nalk&én ja perushoidollisiin tilanteisiin,
kuten pukemiseen, vaipanvaihtoon ja vuorokausirytmin tunnistamiseen. Sosiaaliset
tarpeet olivat vauvan leikin ja aktiivisuuden tarpeisiin vastaamista. Kaikkiin tarpeisiin
littyvat lisaksi vauvan emotionaaliset tarpeet, joita emme endl pitdneet tarpeellisena
erikseen mainita. Vauvan emotionaalisiin tarpeisiin aiti vastaa omalla toiminnallaan

muun muassa lohduttamalla, hoivaamalla, eleillaan sekéd sanoillaan.

Melkein aina kun vien pojan kylpyhuoneen hoitoalustalle, hén innostuu.
Han varmaan kokee olonsa turvalliseksi siella. N&in on ollut hanen
syntymastdan saakka. Tama antaa minulle itseluottamusta ja koen
onnistuvani jossakin. Tulen myds aina iloiseksi, kun n&aen Ilapseni
nauttivan. (llo_25.2.A1)

Aiti tuntee iloa, kun nakee vauvansa nauttivan erilaisista toistuvista rutiineista ja tutusta
ymparistosta. Aiti tietdd, ettd han voi omalla toiminnallaan saada vauvan
rauhoittumaan. ltkuisen vauvan kayttdytyminen muuttuu, kun hanet vieddan toiseen,
vauvalle mieluisaan ymparistoon. Teksteissa aidit kertoivat, miten he ovat vahvistaneet
vauvan hyvaa oloa kosketuksen ja leikin avulla. Aidin itseluottamus ja tilanteissa
onnistuminen tukevat aidin mindkasitysta. Pitkalla aikavalilla toistuvat onnistumisen
kokemukset tuottavat voimaantumista. Teksteista ilmenee my6s, miten &iti keskeyttaa
oman toimintansa, kun vauvalla on tarve ensin leikkid ja sitten sytda. Vauva tekee
aloitteen, Aaiti tulkitsee vauvan tarpeen ja vastaa siihen oikein. Vauvan tunteiksi

teksteissa on valittu onnellinen, tyytyvéinen ja kyllainen.
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Matalat 4anet ei naurata, mutta kiljahtava &annédhdys naurattaa poikaa
varmasti. (Rakkaus_26.3.A3)

Teksteista nousee esiin, miten aiti on huomannut erilaisten &anten merkityksen vauvan
aktivoimisessa. Kun aiti huomioi vauvaa riittdvasti ja oikein ajoitetusti, he molemmat
kokevat tyytyvaisyyden ja rakkauden tunteita. Ruokailuhetket onnistuvat hyvin, kun
aidilla on kyky ennakoida vauvan naléntunteita. Kun &iti on luonut s&&nndllisen
vuorokausirytmin itselleen ja vauvalle, helpottaa se ruokailuhetkien ajoittamista ja
onnistumista. Aiti kantaa vastuun arjen sujumisesta ja sdannéllisen elaméanrytmin
I6ytymisestd. Sopiva maara vastuuta, tilanteista selvidminen ja vauvan tyytyvaisyyden
aistiminen tuottavat aidille itseluottamusta, mika heijastuu myos vauvaan. ltseluottamus

ja vastuu ovat osa voimaantumisteorian kykyuskomuksia.

Erdassa tekstipatkassa aiti kirjoittaa vauvan nauttivan suihkutuksesta, vaikka tama ei
hymyillytkaan. N&in ollen han on valinnut vauvalle myonteisten tunteiden lisdksi my6s
tunteen rauhaton. Kokonaisuudessaan tilanne on aidin mielestd onnistunut, vaikka
vauva ei hymyillytkdan ja on ajoittain rauhaton. Aidin positiivinen ennakkoasenne ja
toiveikkuus on merkityksellista. Aiti kertoo nauttivansa kylvetyksests, han hymyilee ja

leikittelee vauvaansa ja vauva katsoo aitiaan silmiin ja hymyilee. Vauva on tyytyvainen.

lllalla ennen puuroa tytolla oli kovat kitinét ja oikein itkut paalla ja han sai
oikein ison itkukohtauksen. Annoin poikkeuksellisesti tytélle tissid ennen

puuroa ja han rauhoittui. (Onni_21.4.A6)

Aina ei ole hyva pitaa kiinni rutiineista. Aidin onkin tarkeaa ennen muuta olla herkkana
vauvan viesteille ja tunnistaa niitd, samoin kuin vastata niihin oikein. Vauvan kova
itkukohtaus muuttui perheen yhteiseksi nauruksi, kun vatsa oli tayttynyt aidin
antamasta maidosta. Aiti poikkesi rutiineista ja tiesi, mika saisi vauvan rauhoittumaan.
Aidin tuntiessa onnea, vauvat ovat ditien mukaan olleet onnellisia, tyytyvéisia ja pirteita.
Tekstien perusteella suurin osa perusturvallisuuden tarpeiden tyydyttamisesta liittyvat
ruokailutilanteisiin seka ymparistotekijoihin. Tuttu ympéristd ja samanlaiset toistuvat
vuorovaikutustilanteet luovat vahvan pohjan perusturvallisuuden tunteelle. Aidin
laulama tuttu laulu saa vauvan innostumaan ja vauva aktivoituu vuorovaikutukseen
aantelemalld mukana. Aiti kuvaa onnen tunnettaan tilanteissa, joissa han on oivaltanut
kykynsa tunnistaa vauvansa paivarytmin. Han osaa ajoittaa oman toimintansa oikein ja
on herkkd vauvan viesteille. Esimerkiksi pukemiseen ei kannata ryhtya ennen kuin

syOmisestd on kulunut tarpeeksi aikaa.
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7.2.2 Tunnetilojen sdéately ja yhteensovittaminen

Kehityspsykologia méaarittelee, ettéd vauvan tulisi ensimmaisten kahdeksan kuukauden
aikana saavuttaa kyky sdadella omia tunteitaan. Yhteisissd kokemuksissa toisen,
useimmiten aikuisen kanssa, vauva luo mieleensd rakenteet, joiden avulla h&n voi
mybhemmin s&adelld itse omia tunnetilojaan. Turvallisen kiintymyssuhteen ja
perusoletusmallin omaava lapsi uskaltaa jakaa ja ilmaista aikuisen kanssa kaikenlaiset

tunteensa: ilon, surun, pelon, tuskan ja riemun. (Mékel&a 2003: 30, 33.)

Tunteiden yhteensovittamisessa aiti aistii vauvansa tunnetilan ja vastaa siihen omaa
reaktiotansa sopeuttaen (Lindblom-Yl&nne — Niemelda — Paivansalo — Tynjala 2005:
42). Aidin tehtavana on auttaa vauvaa tulemaan toimeen erilaisten tunteidensa kanssa.
Aiti osaa lohduttaa itkevaa vauvaansa ja lievittaé& vauvan pahaa mielta. Vauvan ollessa
iloinen, aiti jakaa hanen hyvan olon tunteensa ja auttaa lisédm&an sita. Vahitellen
aikuisen avulla vauva oppii itse sdatelem&dn tunteitaan ja viela aikuisenakin tasta
taidosta on hyotya. Tunteiden jakaminen lisaa yhteenkuuluvuutta. Aidin varmuus tulkita
vauvan tunnetiloja, kuten surua, iloa, pelastystd, hammennysta ja kiukkua, lisdéantyy ja
vauva oppii jakamaan tunteitaan. Aanenpainoilla, sanoilla, ilmeilla seka eleilla on
merkitystd, kun &iti osoittaa tunteita vauvaansa kohtaan. (Varhainen vuorovaikutus ja

aivojen kehitys lapsuus ja nuoruusiassa 2006.)

Peilaus tarkoittaa sitd, ettd aikuinen heijastaa vauvan tunteen hanelle takaisin omilla
iimeillaan, eleillaén ja &anenpainoillaan. Tama on sanatonta kommunikaatiota. Kun
vauva vastaanottaa oman viestinsd samankaltaisena aikuiselta, hédnen vireystilansa
nousee ja stressitasonsa laskee. N&in ollen vauvan myodnteiset tunteet saavat
vahvistusta ja vaikeat tunteet pystyvat rauhoittumaan. Peilauksen avulla tunnetiloja
voidaan tyynnyttdd tai kiihdyttda nopeammin kuin pelkan fyysisen toiminnan avulla.
Peilausta voidaan kutsua myds virittdytymiseksi tai tunteiden yhteensovittamiseksi.
Vauvalle peilaus antaa kokemuksen toivosta — valilla katkennut yhteys aikuiseen on

rakennettavissa hetken paasta uudelleen. (Mékela 2003: 26 - 27.)

Tunteiden sdately ja yhteensovittaminen on peilausta aidin ja vauvan valilla. Teksteista
ilmenee useita tilanteita, joissa &iti aktivoi vauvaansa vuorovaikutukseen. Aidin
kasvojen ilmeet, adnenpaino ja sanat motivoivat vauvaa matkimaan &itid. Samanlaisia

tilanteita 10ytyy myods muista varhaisen vuorovaikutuksen kategorioista.

Yksi paivdn parhaita hetkid on herddminen aamulla tyton hymyyn!
(llo_A4)
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Yll& oleva sitaatti kertoo siité, kuinka &iti on iloinen nahdessédén vauvansa kasvot ja
hymyn. Paivakirjatekstien perusteella tunnetilojen séétely ja yhteensovittaminen tuottaa
seka daideissa ettd vauvoissa samanlaisia myonteisia tunteita. Aiti tuntee iloa
nahdessaan vauvansa hyvan olon. Aidin ilon tunne ja ilmeet peilautuvat vauvaan ja
vauvasta taas takaisin aitiin. Teksteistd esille nousseet tunteet ilo ja myonteisyys
kuvaavat vahvasti &itien voimaantumisen kokemuksia. Teksteissa aidit kuvaavat
useaan otteeseen, miten tutuissa toistuvissa vuorovaikutustilanteissa vauva nauttii
rutiineista kertoen siita hymylla ja naurulla. Aiti vastaa vauvan iloon eleillé ja ilmeillaan

ja siten tunne on molemminpuolinen ja jaettu.

Hampaiden pesu oli hauska hetki. Tyttd nauroi kovasti kun hammasharja
kutitti hanen ikeniddn. Koko perheen yhteinen hyva hetki.
(Rakkaus_16.2.A4)

Toistuvat vuorovaikutustilanteet, kuten hampaiden pesu ja kylpyhetket, saavat aidin
kuvaamaan koko perheen vyhteisia tunnekokemuksia. Aiti kuvaa kokemuksiaan
valitsemalla tunteekseen rakkauden. Seuratessaan isén ja vauvan leikkihetked, Aiti
kokee myos rakkautta perheeseensa. Teksteissa tulee esille, miten &iti on sopeuttanut
oman eldmanrytminsa vauvan vuorokausirytmiin, ja aiti toteaa tuntevansa rakkautta
vauvaansa vasyneenakin. Pelkkd vauvan hymy saa 4&idin tuntemaan sisallaan
rakkautta. Vauvan tunteiksi aidit ovat valinneet muun muassa onnellisuuden,

rauhallisuuden ja tyytyvaisyyden tunteita.

Tyttd tuli ihan lahelle ja siind me katseltiin toisiamme, 7juteltiin” ja
keskusteltin — tytt6& kun kiinnostaa aidin ja isdn kasvot kovasti.
(Onni_15.4.A6)

Aiti ymmartaa vauvaa kiinnostavan vanhempien kasvot ja on onnellinen, kun vauva
tekee aloitteita, koskettaa, tulee l&dhelle ja hymyilee. Teksteissa on paljon erilaisia
kuvauksia siitd, miten vauva reagoi ulkoa tuleviin arsykkeisiin, kuten ihmiskasvoihin.
Naihin arsykkeisiin vauvat vastaavat katsekontaktilla, joka on pitkakestoinen.
Katsekontaktiin liittyy useimmiten hymy ja nauru. Vauvan aantely pyrkii jaljittelemaan

aidin puhetta tai laulua.
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7.2.3 Kommunikaation vaikutus ympéaristoon

Vuorovaikutuskokemusten tarkoituksena on luoda pohja vauvan kommunikaatio-
kyvyille. Kun vauva huomaa, miten hdnen tuottamansa kommunikaatio vaikuttaa
ymparistoén, hanen sisdinen tunne omasta aktiivisesta minasta kehittyy.
Vastavuoroisuus tarkoittaa aloitteita, jotka ovat molemminpuolisia, ja joissa vauvan
jokeltelu jatkuu vasta sitten kun aikuinen on lopettanut. Vauva oppii vastavuoroisuuden
periaatteet varhaisessa vuorovaikutussuhteessa vanhempansa kanssa. (Salo 2003:
53.) Vuorovaikutus on molemminpuolista silloin, kun sek&a &iti ettd vauva tekevét
aloitteita ja vastaavat toistensa aloitteisiin. Vauva hakeutuu vuorovaikutussuhteeseen
itkun, katsekontaktin, tarttumisen, hymyilyn, jokeltelun ja kasien ojentamisen avulla.
(Varhainen vuorovaikutus ja aivojen kehitys lapsuus ja nuoruusidssa 2006). Vauvan
suotuisan kehityksen ehtona on, ettd aidin ja vauvan vastaustavat ovat yhteensopivia
(Punaméki 2001: 177).

Kolmannen varhaisen vuorovaikutuksen kategorian muodostaa kommunikaation
vaikutus ymparistdon. Sen me jacimme tekstien perusteella kahteen alaotsikkoon. Ne
ovat Aiti tekee aloitteen sekd Vauva tekee aloitteen. Paasaantoisesti
vuorovaikutustilanteiden aloitteista vastaa &iti. Aiti tekee aloitteita leluilla, ilmeilla,

eleilla, lauluilla, koskettamalla ja ottamalla vauvansa syliin.

Poika makasi "leikkimatolla" ihmetellen ymparéivia esineité ja kosketteli
niitd. Menin istumaan hanen jalkopdéahéan ja kumarruin pojan ylle. Ryhdyin
laulamaan Saku Sammakkoa ja samalla heiluttelin pojan jalkoja... On
ihanaa katsoa hanen touhuamistaan ja itsekin osallistua siihen.
(llo_8.3.A1)

Vauvan iloinen suhtautuminen uusiin mielenkiintoisiin leluihin saa aidin hakeutumaan
vuorovaikutukseen. Aiti ottaa vauvaansa kontaktia, leikittda hanta lauluin ja vauva
lahtee mukaan leikkiin. Tekstien perusteella aloitteen tekijand on yleensa aiti. Aiti
houkuttelee vauvaa vuorovaikutukseen sanoilla, ilmeilld, &anenpainoilla ja
kosketuksella. Eraéssa tekstisséd vauva kiinnostuu vanhempiensa puheesta ja useasti
toistetusta hassusta sanasta, ja reagoi silhen nauramalla. Aiti oivaltaa, ettd vauvaa
naurattaa tAma hassu sana, ja niin aiti seka vauva jatkavat sanalla leikittelyd. Tama

tuottaa molemminpuolista iloa.

Tekstien perusteella didit ovat valinneet vauvan tunteiksi onnellinen, innostunut, iloinen

ja pirted. Eras aiti kirjoittaa, miten vauva alkaa ruokapdydéassé voimakkaasti aannella ja
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saa siten aidin nauramaan. Aiti tulkitsee vauvan kayttaytymistd huomiohakuisuudeksi
ja kokee vauvan kaivanneen hanen huomiotaan. Muita vauvan kommunikaatiotapoja
teksteissa ovat hymyily, kiljuminen, péaristely, tuhina, silmiin katsominen, ryémiminen ja
nauraminen. Eras aiti toteaa tekstissd, miten hanesté tuntuu hyvaltd ndhda vauvansa
nauttivan. Aiti kokee onnistuneensa saadessaan kontaktin vauvaansa. Tama tukee

késitysta voimaantumisesta.

Ruokailun jalkeen ojensin kadet tytdlle ja kysyin: "Tuletko aidin syliin?”
Tyttd ojensi selvasti kadet vastaan. Tasta aidille tuli hyva mieli, ettéd on

opittu pyytamaan syliin. (Rakkaus_1.4.A6)

Aiti tekee aloitteen ja vauva vastaa siihen eleillaan. Kuvattu vuorovaikutustilanne on
todenné&kdisesti toistunut useita kertoja, sillda vauva osaa vastata aidin aloitteeseen
peilaamalla aidin liikkeita. Kyseessa on opittu asia. Vauva tunnistaa jo selvasti, mita aiti
tarkoittaa. Vauva ymmartéad, etta ojentaessaan katensa, han kertoo samalla aidilleen
haluavansa syliin. Aikaisemmat kokemukset ovat saaneet vauvan luottamaan siihen,
ettd luultavimmin han myo6s paasee aidin syliin. Nostamalla vauvan syliin, aiti tukee
vauvan aktiivista mindd. Tutut tilanteet ja kiireetdn ympéaristd rauhoittavat vauvaa ja
luovat mahdollisuuksia yhteiseen tekemiseen. TAm& on edellytyksena onnistuneelle
vuorovaikutustilanteelle. Vuorovaikutusta ovat aidit kuvanneet ylla olevan esimerkin
mukaisesti vastavuoroiseksi, jossa aidin aloitteen jalkeen vauva vastaa ja sitten vauvan

lopetettua &iti taas jatkaa.

Suurimman osan aloitteista tekee naissékin kuvauksissa aiti, esimerkiksi siirtymalla
vauvan viereen lattialle tai ottamalla vauvan sankyyn viereensa. Aitien kuvaamat
rakkauden tayttamat hetket ovat ihan tavallisia hetkia arjessa. Aidin iloitessa
kevatpaivasta ulkona, han ymmartdd antaa myos vauvalleen mahdollisuuden tutkia
ymparistodan aistein. Kokemukset tuoksuista, valosta ja kevaddn ensimmaisista
hyonteisista jaetaan yhdessd vauvan kanssa. Aiti tukee vauvansa mindkuvan
muodostumista ja aktiivista kommunikaatiota ymparistonsa kanssa olemalla vauvansa
kanssa seka tutussa ettd vieraassa ymparistossa. Vieraassa ymparistossa tutut inmiset
ja aanet auttavat vauvaa luottamaan itseensd. Tama rohkaisee vauvaa tutkimaan
ymparistdd seka kokeilemaan eri keinoja kommunikoida ja vaikuttaa. Kun &idin tunne
on rakkaus, vauvan tunne on muun muassa tyytyvdinen, onnellinen, iloinen,
rauhallinen tai pirtea. Aidin rakkaus vélittyy vauvaan. Tama vahva tunne valittyy myos

paivakirjatekstien lukijalle.
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Hetken péaastd silmat paljastuivat liinan takaa ja mind sanoin
iloisella/ihmettelevalla aanella "hui" pojalle. Otin liinan pois kokonaan
hanen kasvoiltaan ja jatkoin jalkojen heiluttelua. Poika reagoi
dantelemalla iloisesti ja valilla jannittamalla  jalkalihaksiaan.
(Onni_10.3.A1)

Sangyn paalla leikitty piiloleikki on kaynnistynyt &idin aloitteesta. Vauva nauttii
piiloleikistd &é&ntelemalla iloisesti. Vauvan kayttdytymista havainnoimalla aiti osaa
lopettaa leikin ajoissa ja s&adelld vauvan tunteita, iloa ja innostusta. Olennaista on,
ettei leikki ole vauvasta liian pelottava. Aidit mainitsevat teksteissa myds tuttuja lauluja,
kuten Koré kord kirkkoon, Janis istui maassa, Saku sammakko ja Bonzo pieni
leikkihauva. Toistuvasti lauletut laulut saavat vauvan kiinnostumaan ja vauva alkaa

aannelld aidin adnensavyijen ja liikkkua aidin liikkeiden suuntaisesti.

7.2.4 Kehityksen mahdollistaminen

Vauvat ovat riippuvaisia hoitavista aikuisista ja ovat jo tdssd vaiheessa valmiita
vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. Vuorovaikutussuhteessa jaetaan tunteita,
aikomuksia ja tarkkaavaisuuden kohteita. Vauva oppii katsomaan samaan kohteeseen
kuin aikuinen ja oppii ymmartdmaan, etta sanat liittyvat johonkin kohteeseen. Kielen
ymmartaminen on saanut alkunsa. Vauvasta on kiva leikkia. Leikkiessd vauvan
kanssa, vanhempi voi auttaa vauvaa harjoittelemaan taitoja, joita hanelld ei viela ole.
N&ain vauva oppii vahitellen itsendisesti asioita, joihin aiemmin tarvitsi vanhemman
apua. Véhitellen vauva alkaa ilmaista omiaan kokemuksiaan ja aikomuksiaan liikkein,
ilmein ja &antelyin. Ensimmaisen ikdvuoden lopussa vauva osaa ilmaista, mitd han
haluaa. H&dn osaa vastustaa ja ilmaista, mistd han on kiinnostunut. (Lindblom-Ylanne
ym. 2005: 26 - 27, 41).

Jokainen vauva kehittyy yksil6llisesti ja omassa tahdissaan. Vauva oppii uudet taidot
vasta kun hén on siihen kypsd. Vanhemman kannattaa arvostaa sitd, mita vauva jo
osaa, ja antaa vauvalle mahdollisuus itse 10ytdd omat taitonsa. Kaantyminen, kasien
ihmettely, konttaaminen tai istumaan nouseminen tapahtuvat juuri silloin, kun niiden
aika on. Vauva nauttii omasta ilostaan ja on ylped uusista taidoistaan. Vanhemman
tehtavana on jakaa tdmé& riemu. Vauvat oppivat parhaiten uusia asioita ollessaan
tyytyvaisid. Rakkaudella, huolenpidolla, jatkuvuudella, pysyvyydella, s&déannéllisyydelld,
turvallisuudella seka tunteiden ja oman arkisen ympériston ihmeiden jakamisella on
suuri merkitys pienen ihmisen kehitykselle. (Varhainen vuorovaikutus ja aivojen kehitys

lapsuus ja nuoruusiassa 2006.) Vauvan kehityksen kannalta onkin olennaista, etta aiti
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ymmartaa varhaisen vuorovuorovaikutuksen merkityksen. Vain siten hdn osaa oikealla

tavalla tukea vauvansa myonteisté kehitysta.

Kiintymyssuhde vaikuttaa tapaan, jolla vauva havainnoi ja tulkitsee ymparistoaan,
tunteitaan ja ajatuksiaan. Tulkinta vaikuttaa suotuisasti tai epdsuotuisasti lapsen
kehitykseen. Jotta vauva kokee turvallisuuden tunnetta ja rohkeutta tutkia
ymparist6dan, on hanelld oltava luotettava suhde ymparistbonsa. Vauva luottaa omiin
kykyihinsa ja han osaa ilmaista aktiivisesti omia tunteitaan kehitysikansd mukaisesti.
Vaikka kiintymyssuhde olisi turvallinen, se ei takaa lapselle suotuisaa kehitysta.
(Punaméki 2001: 174, 177 — 178.)

Neljannen varhaisen vuorovaikutuksen kategorian jaoimme kahteen alaotsikkoon. Ne
olivat Kommunikaation kehitys ja Fyysinen kehitys. Aidit kayttivat paivakirjaa vauvan
kehityksen seuraamiseen ja nauttivat vauvan ensimmaisista nauruista, hymyista ja
kiljumisista, samoin kuin hampaiden puhkeamisesta seka kyljelle ja lopulta vatsalle

k&antymisesta.

Makoilimme vierekkain viltilla, lattialla. Juttelimme, leikimme "p6d6" -leikkia.
Nauratti kovasti. Katselimme kirjaa ja puristelimme leluja. Poika kaantyi
oikealle kyljelle itse! Poika punnersi ja punnersi. Aiti kannusti vieresta:
"Hyvéa poika!". Se oli yhteistyo6ta. (llo_27.3.A3)

Vauvan kehittyminen tuottaa molemminpuolista iloa ja &idit ovat tuoneet sen hyvin
selvasti esille teksteissdan. Seuratessaan vauvan kehittymista aiti kokee ilon tunteiden
lisdksi my06s ylpeytta vauvastaan. Yksi dideistd kirjoittaa myods vauvan tunteen olevan
ylpeys. Samassa tekstissa vauvan tunnetta kuvataan myds harmistuneeksi. Tama
johtuu siitd, ettd vauva yrityksista huolimatta joutuu kauan ja monena pdaivana
yrittAmaan vatsalle kaantymistd. Lopulta kdantyminen onnistuu ja aiti sekd vauva

tuntevat ylpeytta suorituksesta.

Alle yksivuotiaan kehitykselle tarkedt paamaarat, kuten kyljelle ja vatsalle kdaantyminen,
hymy, nauru ja omiin kehon osiin, kuten varpaisiin, tutustuminen suulla seka esineiden
suuhun laittaminen, nousevat esille mygs paivakirjateksteistd. Vauva tulee tietoiseksi
siité, miten h&n voi omia kehon osiaan liikuttamalla oppia vahitellen tuottamaan erilaisia
likkeitd. TAmé& toimii perustana kaikelle myohemmin tapahtuvalle kehitykselle kuten
rydmimiselle, konttaamiselle ja kdvelemaan oppimiselle. Jotta vauva uskaltaa harjoittaa

uusia taitojaan, hanen on tunnettava olonsa turvalliseksi ja saatava tukea ja
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kannustusta. Aitien tekstien perusteella kaikkien vauvojen kotiympéristd vaikuttaa

suotuisalta edistamaan vauvojen turvallista kehittymista.

Uusi hammas puhkesi ja viime paivien kiukuttelun syy siis selvisi =)
(Rakkaus_10.3.A4)

Huolimatta vauvan itkuisuudesta, aiti tuntee rakkautta vauvaan. Aiti ymmartaa, etta
vauvan kiukuttelun syy on kehitykseen liittyva luonnollinen asia. Vauvan tunteiksi valitut
rauhaton ja tyytymaton ovat luonnollinen valinta tassa tilanteessa, kun vauva tuntee
fyysista kipua. Kriiseista selvidminen ja vauvan erilaisten tunteiden hyvaksyminen ovat
valttamattomia vauvan perusturvallisuuden tunteen syntymiselle. Vauvan kehittyminen
tuottaa iloa koko perheelle ja niista oli selvasti mukavaa kirjoittaa. Aitien tunteiden
ollessa rakkaus, vauvojen tunteet olivat iloinen, pirted, paattavainen, kiinnostunut ja
voimakastahtoinen. Adjektiivit paattdvainen ja voimakastahtoinen kertovat lukijalle
my6s vauvan persoonallisuudesta ja temperamentista, jotka &iti tunnistaa jo nainkin
varhaisessa vaiheessa kehitystd. Tunnistaessaan lapsen persoonallisuuden ja
temperamentin piirteitd, &aidille kehittyy kyky tukea vauvansa kehitystd jatkossakin
oikealla tavalla. Varhaisen vaiheen yhteisty0 ja kriiseistd selviaminen ovat luja perusta

my6hemmille kehityshaasteille.

Poika oli sylissani ja hyppyytin hanta. Lauloin "J&nis istuu maassa" -
laulua. Ensimmainen "rdkainen" nauru kajahti ilmoille. Mahtavaa!!!
(Onni_7.3. A3)

Aidin laulu saa vauvan nauramaan ensimmaista kertaa aaneen. Aantely ja esimerkiksi
nauru luovat pohjaa puheen kehitykselle. Kun lapsi uskaltaa kokeilla erilaisia itse
tuottamiaan &anid, han myds mythemmin uskaltaa matkia aikuisen puhetta.
Ensimmaiset sanat tulevat ensimmaisen ikavuoden lopulla. Vauva oppii ymmartamaan
sanojen merkitystd ja sitd, etta ne viittaavat johonkin esineeseen tai asiaan. Kun &iti
omalla toiminnallaan on saanut vauvansa nauramaan, han tuntee itsensa onnelliseksi.
Tama tukee &idin itseluottamusta, silla h&n on osannut tuottaa vauvalleen hyvan olon
tunteen. Vauva on onnellinen ja selvasti iloinen omasta uudesta taidostaan eli

nauramisesta. Yhteinen kieli aidin ja vauvan valilla on syntymassa.
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7.3 Aitien kokemukset Hyvian hetken paivakirjasta

Seuraavaksi vastaamme toiseen tutkimuskysymykseemme, millaisena aidit kokivat
kirjoittamisen Hyvan hetken paivakirjaan. Ryhméakeskusteluun osallistui kuudesta
paivakirjan tayttaneestd Aaidistd kolme &itid. He kaikki kuuluivat ryhmaan B.
Ryhmakeskustelu litteroitiin ja litteroidusta aineistosta erotettiin kaikki olennainen
kokemusperainen tieto, joka liittyi paivakirjan toimivuuteen ja hyddynnettavyyteen.

Kaikki tieto analysoitiin sisélldnanalyysin menetelmin.

7.3.1 Paivakirjatytskentely

Paivakirja oli hyva ja hauska tapa pitaa kirjaa lapsen kehityksesta. Aidit olivat
tyytyvaisid voidessaan pitaa paivakirjan itsellddn muistona. Hyvana asiana aidit kokivat
paivakirjan rakenteen, joka ohjasi positiviseen ajatteluun. Aidit olivat iloisia
oivaltaessaan, ettd ihan tavalliset hetket ovat hyvia hetkia, eikd vuorovaikutuksen

tarvinnut olla erityisen ihmeellisté ollakseen onnistunutta.

... ma tavallaan taas ite ajattelin et ma tunnistin ... et meil oli hyva hetki,
mista ma voin kertoo jollekin... et aikasemmin ma olin ajatellu et tda on

vaan tallanen tavallinen hetki. (A6)

Kirjoittaminen antoi &idille rohkeutta jakaa kokemuksiaan muille aideille. Aidit kokivat
kirjoittamisen olevan myds hetkittdin hyvin tydlasta ja turhaa, silla he eivat
ymmartaneet, mita hyotyd paivékirjasta oli heille, jos vuorovaikutus vauvan kanssa
toimi hyvin. Kirjoittaminen koettiin stressaavaksi ja yksi dideista kertoi, miten tilanteet
saattoivat latistua, kun jo etukdteen mietti, miten niistd olisi voinut kirjoittaa
paivakirjaan. Nain ollen &iti ei enda pystynyt olemaan tilanteissa taysin lAsnd vauvansa

kanssa.

. se kirjoittaminen jotenki latisti sita.. sitd hetkee enemman ku korosti
niinku sita.. (A5)

Kahden &idin mielesté oli hyva, ettd paivakirjan rakenne oli yksinkertainen. Se helpotti
ja nopeutti tayttamista. Yhden aidin mielesta rakenne ja erityisesti tunteen valitseminen
ympyroimalla aliarvioi aitien alykkyyttd. Hanen mielestaan tunteita ei voi yksinkertaistaa
eikd valita vain yhtd tunnetta kerrallaan. Oman tunnetilan valitseminen ei ollut aina
helppoa ja siihen tarvittiin aikaa. Vauvan tunnetiloja oli ditien mielestd paivakirjassa
riittdvasti ja aidit korostivatkin sita, etta tunteita voi olla niin aidilla kuin vauvalla monia

paallekkain. Samojen tunteiden oli huomattu toistuvan kerta toisensa jalkeen.
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Niinku ilon paivakirja et ei siihen pahemmin sit niitd surun hetkia kirjotellu.
(A2)

Kysyimme myds, olisivatko &idit halunneet kirjoittaa huonoista hetkista. Aidit kertoivat,
ettd huonojakin hetkié tulee vastaan arjessa usein. Aidit korostivat, etta kirjoittaminen
tilanteista, joissa huono hetki saadaan voitettua, olisi tirkedd. Tamé tukee meidan
kasitystamme siita, ettd &aidit tiedostavat, ettd arki on kaikilla valilla vah&n vaikeaa,
mutta kaikki tilanteet ovat silti hallittavissa. Ennen kaikkea paivékirjaa pidettiin asiana,

johon tuli kirjoittaa ilon tunteista ja kokemuksista.

7.3.2 Kirjoitusprosessi

Paivakirjaa pidettiin sopivan yksinkertaisena, mika helpotti paivakirjan tayttamista. Aidin
ja vauvan arjessa on paljon muistettavia asioita ja monesti paivakirja saattoi unohtua
kirjahyllyyn jopa pariksi viikoksi. Kaksi dideistéa oli lukenut kirjoituksiaan takautuvasti.
Heistéa se oli erittdin mukavaa, varsinkin kun he huomasivat, etta jo kuukaudessa vauva
oli kehittynyt ja silloin vield niin uudet ja ihmeelliset taidot ja leikit olivat nyt jo opittuja

taitoja.

Et kyl mun mielest niit on hirveen kiva lukee sit jalkikateen. (A5)

Yksi aideistd oli kirjoittanut vain kaksi kertaa paivakirjaan. Han kertoi, ettd aikaa
kirjoittamiseen ei ollut. Priorisoidessaan arjen asioita ja pakollisia toimia, hdn p&aéatti

lopettaa paivakirjojen tayttamisen.

Ma ainakin tuppasin unohtaa ton, et mul piti olla toi paivakirja esill... (A6)

Kaikki &idit kertoivat siitd, miten ajanpuute ja vasymys johtivat takautuvaan
kirjoittamiseen esimerkiksi iltaisin. He kokivat, etta tilanteiden mieleen palauttaminen oli

silti helppoa.

7.3.3 Muutos

Oman vauvan kehitystéa oli kaikkien aitien mielesta ollut mukavaa seurata ja yhden
aidin mielesta kirjoittaminen sai asiat pysymaan kauemmin mielesséa. Kirjoittaminen
saattoi siis auttaa aiteja muistamaan, sen lisdksi, ettd paivakirjasta jo itsessdan jaisi

muisto aideille. Yksi dideistd kertoi, miten omien vauva-ajan muistojen lukeminen sai
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hanet motivoitumaan myds oman vauvansa muistojen kirjaamiseen. Joskin néita
muistoja han kirjasi kaupasta ostettuihin vauvakirjoihin, eikd Hyvan hetken

paivakirjaan.

... Sitd on ollu kiva seurata sita kehitystd, mut sitte toisaalt ku siit kirjotti ni

jotenki se ehka jaa paremmin mieleen. (A2)

Aidit eivat olleet huomanneet muutosta ajatuksissaan. Yhden &idin mielesta paivakirjan
olisi pitanyt olla laajempi, jotta se olisi vaikuttanut hdnen ajatuksiinsa ja toimintaansa
jollain tavoin. Aiti, joka oli tayttanyt vain kaksi paivékirjasivua, toi esille sen, ettd hanen

olisi pitényt tayttaa sivuja enemman, jotta olisi voinut huomata mitdan muutosta.

En mé& koe et se muutti mitenkaan! (A6)

Vaikka Aaidit eivat kokeneet konkreettista muutosta ajatuksissaan, tunteissaan tai
toiminnassaan vauvansa kanssa, heidan mielestdan Kkirjoittaminen paivakirjaan oli
kuitenkin pd&saantdisesti mukavaa. Vuorovaikutuksen ollessa vauvan kanssa
kunnossa, aidit joutuivat silti ensimmaistad kertaa pohtimaan vuorovaikutustilanteita ja
omaa toimintaansa syvallisemmin. Kun aidit lukevat ilon, onnen ja rakkauden
savyttamia tekstejadn jalkikateen, jA& vauvan varhaisista vuosista aidille toiveikas ja

hyvé olo. Aiti tuntee onnistuneensa tehtavassaan aitina.

7.3.4 Paivakirjan rakenne

Erityisen tarkeaa aideille tuntui olevan ymmartaa tavallisten arkisten hetkien tarkeys.
Hyvien hetkien ei tarvitse olla ihmeellisia, vaan tavallinen l&asnaolo vauvan kanssa on
rittdvaa. Yksi aideista kertoi, ettei hanen mielestaan paivakirjan tayttdmisestad ollut

haittaakaan.

Onhan se hyva kiinnittdd huomiota niihin positiivisiin asioihin ja hyviin

hetkiin. Ei siit ainakaan mitaan haittaa voi olla. (A5)

Ohjeet koettiin helposti ymmarrettaviksi ja vapaamuotoisuus siind, miten tilanteita
pystyi kuvaamaan ja tunteita valitsemaan, sai kiitosta. Paivakirjaan kirjoittamisen
haasteina nahtiin ajanpuute sek& liiallinen analysointi kesken vuorovaikutustilanteen.
Talléin vauvan kanssa ei pystytty olemaan taysilla lasna ja luovuus sekd ilo
vuorovaikutuksesta katosi liiallisiin pohdintoihin. Yksi aideista tunnusti, ettd han ei pida

paivakirjoihin kirjoittamisesta. Talldin hanen oli varmastikin vaikeaa motivoitua
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kirjoitusprosessiin. Lopuksi idit pohtivat sitd, miksi paivakirjasta saatu hyoty oli jaanyt
heille epéaselvaksi. Yksi aideistd korosti, ettd hanen ja hanen vauvansa valinen
vuorovaikutus on kunnossa, joten Kkirjoittaminen ja tilanteiden analysointi on

tarpeetonta.

7.4 Paivakirja voimaantumisen mahdollistajana

Toiveikkuus nakyy paivékirjoissa aitien myonteisena asenteena aitiyteen. Aidit eivét
kirjoita negatiivisista asioista ja kaikki aluksi haasteellisilta nayttdneet tilanteet
kaantyivat lopulta yhteiseksi tyytyvaisyyden ja ilon tunteeksi. Aidit ovat toiveikkaita
suhteessa itseensé ja vauvaansa. He luottavat omaan arviointikykyynsa ja ovat nain
ollen herkkiéd vauvansa viesteille. Ryhméakeskustelun perusteella perheiden tulevaisuus
nayttdd valoisalta ja talla hetkellda aidit kokevat tarkeimmaksi tehtdvakseen olla hyvia
aiteja omille vauvoilleen. Aidit tuntevat ylpeyttd vauvoistaan ja iloitsevat kehityksen
seuraamisesta ja toistuvista arjen leikkihetkista. Aidit ovat luoneet vauvoilleen

turvallisen ilmapiirin ja hoivaavat vauvojaan néiden tarpeita vastaavasti.

Tekstit ovat kertomuksia onnistumisen kokemuksista vuorovaikutustilanteissa. Aidit
onnistuvat arjen erilaisissa tilanteissa tayttamaan vauvansa tarpeet niin fyysiset,
psyykkiset kuin sosiaalisetkin. Vauvat onnistuvat kehityssaavutuksissaan ja aidit

tuntevat siitd hyvaa oloa ja onnistumisen iloa.

Koen onnistuvani ja saavani kontaktin poikaan... (llo_10.2.A1)

Haasteellisissa tilanteissa onnistuminen on erityisen merkittdvaa. Tallbin aiti saa
rohkeutta ja toiveikkuutta kohdata myos tulevia haasteita, eikd anna periksi yhta
helpolla kuin iti, jolla epdonnistumisen kokemukset toistuvat uudestaan ja uudestaan.
Aiti voi myos palata myohemmin paivakirjateksteihin, ja lukea niistd onnistumisen
kokemuksistaan. Tama tuottaa daidille voimaantumisen kokemuksia, jotka pitkalla

aikavalilla tukevat &idin jaksamista ja vahvistavat aidin itseluottamusta.

Aidin mindkasitys vaikuttaa siihen, millaisia odotuksia h&nella on itsestdan, vauvastaan
ja elamastaan vauvan kanssa. Jos aidilla on myonteinen kasitys itsestaan, han nékee
elamansa vauvan kanssa optimistisesti ja ymmartaa realistisesti vauvansa tarpeet. Aiti
tiedostaa tulevaisuuden mahdollisuudet sek& haasteet ja suhteuttaa ne eldmaansa
vauvansa kanssa. Vasyneenakin aiti jaksaa hymyilla ja nauttia yhdessé&olosta

vauvansa kanssa. Vauvan hoitaminen ei ole &idille pelkkad mekaanista vaipanvaihtoa
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tai syottamistd, vaan Aaiti kohtaa vauvansa paivittain myos tunnetasolla. Kun aiti voi

hyvin, my6s vauva voi yleensa hyvin ja painvastoin.

Tekstien perusteella emme voi arvioida &aidin mindkuvan, identiteetin ja itsetunnon
laatua tai muutoksia. Voimme kuitenkin todeta, ettd ryhman B aidit ndyttavat voivan
hyvin ja ndkemykset aitiydestd, vauvan hoidosta ja vauvasta ovat erittdin myonteisia.
Vaikka tekstien ja ryhmékeskustelun perusteella vaikuttaakin siltd, ettéd &idit voivat
hyvin, me emme sitd voi varmuudella tietdd. Myonteisen mindkuvan muodostuminen
on pitk&d prosessi, johon vaikuttaa ymparistd sekd ihmisen oma arvotausta ja
uskomukset itsestddn. Paivakirjatyoskentely tukee &idin minakasitystd vahvistavasti,
silla positiivisten ja onnistuneiden vuorovaikutushetkien kirjaaminen auttaa &itia

toisaalta ymmartamaan omat vahvuutensa, mutta myds hyvaksymaan heikkoutensa.

Aidin itsetunto vaikuttaa hanen toimintaansa ja ratkaisuihinsa. Toiminnan seuraukset
sitd vastoin vaikuttavat hanen itsetuntoonsa. Se, etta &iti sisdistad osaavansa,
onnistuvansa ja kokevansa itsensa riittAvan hyvaksi &idiksi vahvistaa hanen
itsetuntoaan ja lisda hanen voimavarojaan arjessa. Aidin hyva itsetunto kannattelee
vauvaa hyvind ja huonoina paivana. Kun aiti tuntee itseluottamusta, h&n uskaltaa ja
haluaa lohduttaa rauhatonta vauvaansa. Aiti ei pelasty vauvan itkua, vaan tarjoaa heti

turvallisen sylinsa vauvalleen lohduksi.

Tunsin taas suurta iloa, kun poika suhtautui pukemiseen niin iloisesti.
Itseluottamukseni nousi merkittavasti ja koin, ettd poika luottaa minuun

paiva paivalta enemman. (Itseluottamus_24.2. A1)

Paivakirjojen perusteella havaitsimme, ettd ryhméan A ja B valilla oli suuria eroja siing,
miten tarkasti vuorovaikutustilanteita oli pohdittu ja miten niistd oli paivakirjoihin
kirjoitettu. Ryhm&an A osallistunut aiti kirjoitti useaan otteeseen omista oivalluksistaan
ja siitd, miten han tunsi onnistuneensa ja oppineensa tunnistamaan paremmin
vauvansa viestejd. Han koki mielekkdana paivakirjaan Kirjoittamisen ja kertoi
haluavansa jatkaa kirjoittamista prosessin loputtuakin. Han Kkirjoitti paivékirjaan, miten
han koki itseluottamuksensa vahvistuneen onnistuessaan tilanteissa seka nahdessaan
vauvansa iloitsevan ja nauttivan. Paivakirja oli kyseiselle &idille varmastikin erittain
hyva tapa pohtia omia ajatuksiaan ja tunteitaan seka kayttaytymistdan. Hanen
kirjoittamissaan sivuissa nakyi se oivaltaminen ja itseluottamuksen seké itsetunnon

vahvistuminen, mitd toivoimmekin aitien saavuttavan paivakirjatyéskentelyn aikana.
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Ryhman A teemat olivat voimavarakeskeisia ja ohjasivat ditejd tunnistamaan omia
tunteitaan ja vahvuuksiaan &itind. Ryhmassa keskityttin myds pohtimaan omien
ajatusten vaikutusta toimintaan ja sitd kautta pyrittin ymmartdmaan myodnteisen
ajattelun merkitys vuorovaikutussuhteeseen. Omien voimavarojen ja tunnetilojen
pohtiminen edesauttoi ryhman A aitid kirjoittamaan aktiivisesti ja syvallisesti omasta
toiminnastaan. Han oivalsi tarkeitd asioita itseensa ja vauvaansa liittyen ja kirjasi omat
havaintonsa tarkasti paivakirjaan. Lopuksi h&n pohti viela niiden merkitysta, teki
itsearviointia sek& suunnitteli tulevia vuorovaikutustilanteita vauvansa kanssa. Han oli
ainoa aiti, joka Kkirjoitti nauttineensa Kkirjoittamisesta ja haluavansa jatkaa sit&

my6&hemminkin.

Vaikka tulokset paivékirjatekstien perusteella osoittivat ryhman A aidin vahvistumisen
kokemuksia, emme me voi kuitenkaan pitaa itsestdan selvana, ettd paivakirja tuottaa
voimaantumisen kokemuksia &idin ollessa masentunut tai muun tuen tarpeessa.
Tallaisen paivakirjamenetelman hyédyntamiseen aidin ja vauvan voimaannuttamisessa
vaikuttavat aidin ja vauvan persoonallisuus, elaméantilanne, ymparistd, perhe- ja muut
sosiaaliset kontaktit seka riittdva yhteiskunnallinen tuki tarvittaessa. Toisaalta ryhman B
aidit nayttivat voivan hyvin, mutta myds tassa ryhmassa on saattanut ajoittain olla tuen
tarvetta. Tastd kertoo se, ettd he ovat aktiivisesti hakeutuneet muiden aitien
keskuuteen sekd ohjattuihin  aiti-vauva -ryhmiin.  Vertaistapaamiset, joissa
keskustellaan samanlaisista eldmantilanteista, auttavat Aaitejd jaksamaan arjessa
vauvansa kanssa. Toisille riittdd asioiden avoin pohtiminen yhdessa muiden kanssa,
toisille kirjoittaminen on paras tapa kasitelld asioita. Siksi onkin tarkeaa, etta sosiaaliala
pystyisi riittdvdn varhaisessa vaiheessa tarjpamaan mahdollisimman monenlaisia

tapoja tukea &idin ja vauvan arkea.

8 JOHTOPAATOKSET

Varhaisessa vuorovaikutuksessa &iti luo suotuisat edellytykset vauvan minédkuvan
kehitykselle. Aidin saannéllinen ja monipuolinen toiminta vauvansa kanssa lis4da
vauvan mielihyvan kokemuksia. Vauva oppii kiinnittamaan huomiota positiivisiin
kokemuksiin ja tallentaa ne osaksi itsetuntoaan. Olennaista on, etta aiti kiinnittaa
vauvansa huomion seka fyysiseen, psyykkiseen etta sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Aiti ohjaa vauvaansa nauttimaan yhteisistd vuorovaikutustilanteista ja kaikista niista

toiminnoista, joita vuorovaikutustilanteissa esiintyy. (Hakanen 1993: 22 — 23.)
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Paivakirja-aineiston perusteella &itien ja vauvojen valinen vuorovaikutus ol
molemminpuolisen mielihyvdn ja yhteistydon sévyttdvaa arjen yhdesséoloa.
Vuorovaikutustilanteet olivat arkisia tapahtumia; imetystd, kylvetystd, hampaiden
pesua, vaipanvaihtoa, leikkihetkia séngylla, sohvalla ja lattialla sek& erilaisia
tapahtumia kodin ulkopuolella, kuten vauvauintia, kavelyretkid ja automatkoja. Osassa
paivakirjoista kuvattin my6s muun perheen, kuten isdn ja muiden sisarusten
osallistumista vauvan hoitoon ja leikittAmiseen. Aineistosta oli helposti |0ydettavissa
varhaisen vuorovaikutuksen erilaisia kategorioita, kuten tunne perusturvallisuudesta,
tunteiden saéately ja yhteensovittaminen, vauvan kommunikaation vaikutus ymparist6on

sek& vauvan kehityksen mahdollistaminen.

Seija Tuovilan tutkimuksen perusteella suomalaisten tarkeimpia tunteita ovat viha, ilo,
rakkaus ja suru. NAaitd tunteita voi kutsua suomalaisten perustunteiksi. Suomalaiset
naiset asettavat tunnesanoja tarkeysjarjestykseen siten, ettd ensimmadisend on
rakkaus, sitten ilo ja kolmanneksi viha. Neljintend on suru ja viidenten& onnellisuus.
(Tuovila 2006: 19, 23.) Nama samat tunteet ovat kolme suosituinta tunnetta myo6s

paivakirjateksteissd. Tama tukee opinnaytetytn luotettavuutta.

Tunne ilosta antaa energiaa, voimaa ja uskoa yksildlle. Rohkeus ja haasteiden
vastaanottaminen sekda epdvarmuuden sietaminen tuottavat yksildlle iloa
onnistumisesta. (Forsberg 2006: 39.) Aitien valitsemista tunteista puolet olivat ilon,
rakkauden ja onnen tunteita. Rakkaudesta on erilaisia tulkintoja ja on vaitetty, etta sita
olisi mahdotonta tutkia. Rakkaus on jotain mystista ja selittdmatontd. Rakkauden tunne
lisdd motivaatiota ja energiaa. Rakkautta pidetd&n aktiivisena voimana. (Maatta 2006:
48 — 49.) Teksteista tulee ilmi aitien pitkajanteisyys ja rakkaus vauvojansa kohtaan.
Vasymyksen ja kiireen keskella aidit tuntevat ylpeytta ja toiveikkuutta omasta roolistaan

aitina ja haluavat osoittaa vauvalleen, ettd tama on heille tarkea.

Vauva ei kykene hallitsemaan tarpeentyydytysté eika tunteitaan ilman &idin apua. Jos
aiti el reagoi vauvan itkuun eikd vauvan laheisyyden tarpeisiin, vauvalle ei kehity
luottamuksen tunnetta toisia inmisid kohtaan. On tarke&a, etta aiti on riittdvan herkka ja
tarjoaa hoitoa sen mukaan, mitd vauva todella tarvitsee. Vauva luopuu tunteiden ja
tarpeidensa ilmaisusta, mikali hdn ei saa niille tarpeeksi vastakaikua. Kun tarpeet
tyydytetdan tarkoituksenmukaisesti, vauva oppii erottamaan mihin tarpeeseen mikékin
keino tuo helpotusta. Vauvan puhkeava hammas vaatii eri toimenpiteitd kuin nalka.
(Hakanen 1993: 29 — 30.)
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Paivakirjatekstien perusteella &aidit kokevat iloa tunnistaessaan vauvansa tarpeita ja
osatessaan vastata niihin oikein. He iloitsevat siitd, ettd vauvat ovat tyytyvaisia ja
onnellisia saamastaan hoivasta. Teksteista kay ilmi, miten &idit koskettavat paljon
vauvojaan ja ovat lasnd heiddn kanssaan. Kohtaamiset ja vuorovaikutus vauvan
kanssa koetaan iloisena asiana. Aitien tekstien mukaan yhdessa oleminen tuottaa
molemminpuolista tyydytysta. Aiti kokee iloa ja ylpeyttdi huomatessaan vauvansa
kehittyvan. Teksteista kay ilmi, ettd vauvan kehittyminen vaatii yhteisty6ta. Aidin

tehtdvana on tukea ja kannustaa vauvaansa ja mahdollistaa vauvan suotuisa kehitys.

Paivakirja-aineiston perusteella Aaitien ja vauvojen vuorokausirytmi oli padasiassa
saannollista. Poikkeukset liittyivat ruokailu- tai ymparistotekijoihin. Aitien herkkyys
tunnistaa vauvan viesteja oli kohdallaan ja tilanteista he selvisivat hyvin. Aloitteen
vuorovaikutukseen tekee tekstien perusteella useimmiten aiti. Aiti kokee onnistumisen
riemua nahdessain vauvansa vastaavan hianen omiin kontakti-aloitteisiinsa. Aitien ja
vauvojen eleiden, ilmeiden ja &&ntelyn vastavuoroisuus nékyi myds tekstien

kuvauksissa.

Kehityspsykologiassa vauvan eldman ensimmaisen vuoden tarkein paamaard on
min&kuvan ja perusluottamuksen syntyminen. Vauva tarvitsee kokonaisvaltaista hoitoa,
joka on mielihyvan séavyttdmaa ja lasta arvostavaa. Iso osa vauvan tarpeista on tunne-
elaman tarpeita — vauvan hyvinvointia ei voida enédé tutkia pelkdstdan hénen fyysisten
tarpeittensa kautta. (Kuusisto 1989: 19 - 20.)

Paivakirjatekstien  perusteella vauvojen positiivisia tunnekokemuksia  syntyy
monenlaisissa tilanteissa. Tarkeintd vuorovaikutuksen onnistumisessa oli &idin
lasndolo ja asenne tilannetta kohtaan. Aiti oli siind hetkessa vauvaa varten.
Vuorovaikutustilanteet eivat tekstien perusteella olleet vain fyysisten perustarpeiden
tyydyttamista, vaan myds psyykkisten ja sosiaalisten tarpeiden tunnistamista ja niihin
vastaamista. Vuorovaikutus ei ollut pelkastdan syottdmistd, vaipanvaihtoa tai
nukuttamista. Se oli empaattista lasnéoloa; leikkid, naurua, laulua ja erilaisten

kokemusten jakamista.

Paivakirja-aineiston perusteella vauvojen negatiiviset tunnekokemukset vuorovaikutus-
tilanteissa olivat hyvin vahaisid. Kun aidit valitsivat vauvansa tunteiksi joitakin
negatiivisia adjektiiveja, nakyi vuorovaikutustilanteisiin useimmiten liittyvan vauvan
nalan tarpeen tyydyttdminen tai jokin kehityksellinen haaste, kuten hampaiden
puhkeaminen tai vauvan voimakas yritys ja turhautuminen esimerkiksi vatsalleen

kdantymisen opettelussa. Kaikki didit kuvasivat teksteissdan, miten vauva aluksi oli
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ehké itkuinen, rauhaton ja turhautunut, mutta didin oikeanlainen lohdutus sai vauvan

rauhoittumaan.

Ryhmakeskustelussa on sek& haasteita ettd mahdollisuuksia. Haastateltavat saavat
ryhmatilanteessa tukea toisistaan. Osallistujat voivat yhdess& muistella, tukea ja
rohkaista toinen toisiaan. Ryhmakeskustelussa haastateltavat myds kontrolloivat
toisiaan. Ryhmassa haastateltava voi kertoa asioista eri tavalla kuin haastattelijalle
kahden kesken, koska ryhméanjdsenten mielipiteet innostavat seka vaikuttavat
keskustelun sisaltoon. Haasteena ryhmékeskustelussa ovat keskustelua hallitsevat
henkil6t. (Eskola — Suoranta 1999: 95 — 98.)

Ryhmakeskustelussa 4&idit kertoivat oivaltaneensa, ettd hyva hetki voi olla ihan
tavallinen ja lyhytkestoinen yhdessaolon hetki. Sen ei tarvitse olla mikaan ihmeellinen
ja pitkdkestoinen tapahtuma. Vauvan kehityksesta kirjoittaminen tuntui &ideista
mielekk&altd ja aidit olivat iloisia saadessaan pitdd paivakirjan muistona vauvan

ensimmaisista kuukausista.

Opinnaytetyon aineiston analyysin ja prosessin arvioinnin perusteella olemme sita
mielta, ettd Hyvan hetken paivakirja ei sovellu ilman ohjausta oma-apumenetelmaksi
aideille, joilla on arkea kuormittavia huolia itseensa tai lapseensa liittyen. Jos aiti ei saa
tukea ja kannustusta paivakirjaprosessin alusta loppuun, han ei todennékoisesti jaksa
kirjoittaa paivakirjaan. Paivékirja ei todennédkoisesti sovellu aideille, jotka eivat halua
kirjoittaa ja pohtia omaa toimintaansa syvallisemmin. He eivat tunne menetelmaa
omakseen ja muistiinpanot jaavat lyhyiksi loppuen lopulta kokonaan. Heidan kanssaan
paivakirjaa voisi saannollisesti ja ohjatusti kdyda suullisesti 1&pi. Ohjatuissa ryhmissa
aidit saisivat myds kokemuksia vertaisuudesta. Ryhmassa aideilla on mahdollisuus
keskustella kesken&én kirjoittamistaan teksteistéa. Keskustelu voi parhaimmillaan olla

voimaannuttava ja se saattaa tuottaa aideille uusia oivalluksia.

Hyvan hetken péaivakirja soveltuu ilman ohjausta ja tukea oma-apumenetelmaksi
aideille, joilla ei ole erityisia ongelmia vauvansa kanssa. Aidit voivat myéhemmin lukea
paivakirjasta, mita kaikkea vauvan ensimmaisena ikdvuotena on tapahtunut. Erityisen
hyvin Hyvan hetken pdivakirja soveltuu aideille, jotka pitavéat kirjoittamisesta, oman
ajattelunsa, tunteidensa ja toimintansa pohtimisesta. Tilanteiden lapikaymisesta
kirjallisesti saattaa olla aideille hyotyd jatkossa, mikdli he ymmartavat omalla
toiminnallaan vaikuttavansa seka omiin etta vauvansa tunnetiloihin sek& pystyvansa
muuttamaan vuorovaikutustilanteiden kulkua ymmartamalla asioiden syy- ja seuraus -

suhteita.
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Hyvan hetken paivakirjaa olisi hyodyllistd jatkossa kokeilla ja hyddyntad suljetussa
ryhmassa, jossa osallistujamaara pysyisi vakiona ja ryhman kokoontumiskerroilla
kasiteltaisiin paivékirjaa ja erilaisia vuorovaikutustilanteita. Aiteja ei saisi jattaa yksin
ajatustensa kanssa, vaan ohjaajien tulisi tarjota tukea aideille tarvittaessa. Tall6in
Hyvan hetken paivakirja voi menetelmana sopia myds tuen tarpeessa oleville aideille ja

vauvaperheille.

9 POHDINTA

Opinndytetydomme tarkoituksena oli saada tietoa siitd, millaisena varhainen
vuorovaikutus nayttaytyy Hyvan hetken paivékirjatekstien perusteella ja samalla
selvittdd, onko péaivakirja toimiva menetelma vauvaperhetydhdn. Opinnaytety6-
prosessin avulla saimme arvokasta tietoa aidin ja alle 1l-vuotiaan vauvan arjesta.
Paivakirja soveltui hyvin laadullisen tutkimuksen aineistonhankintamenetelmaksi.
Paivakirjateksteistd saimme selville, millaista varhainen vuorovaikutus kohderyhman

aideilla ja vauvoilla on kevaalla 2007 ollut.

Paivakirjoissa kuvatut vuorovaikutustilanteet ovat hyvin monimuotoisia ja aidin tunteet
ovat padasiassa ilon, rakkauden ja onnen savyttamid. Vauvojen tunteet ovat
paaasiassa positiivisia, ilon, onnen ja tyytyvaisyyden tunteita. Tama kertoo siita, etta
aidin suhde vauvaan ja vauvan suhde &itin on kunnossa. Vauvojen kielteiset

tunnekokemukset liittyvat padasiassa nalkééan tai kehityksen haasteisiin.

Aitien itseluottamus naytti tekstien perusteella olevan kunnossa ja itsevarmuus
heijastui vauvaan. Aidin ja vauvan valilla oli lammin tunneside ja he nauttivat yhdessa
aktiivisesta vuorovaikutuksesta. Ennen kaikkea vauvan kokemus perusturvallisuudesta
syntyi vauvan fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin vastaamisesta. Aidin tulee

olla vauvan kanssa lasna muutenkin kun vain fyysisesti.

Ryhmakeskustelun avulla saimme selville, millaisena aidit kokivat péaivakirja-
tyoskentelyn. Paivakirja oli oma-apumenetelmaksi riittdvan yksinkertainen, mutta sen
kayttva hankaloitti ensisijaisesti aitien ajanpuute seka vasymys. Ryhmakeskusteluun
osallistuneet aidit eivat kokeneet tarvitsevansa tukea vuorovaikutukseen vauvansa
kanssa, ja siksi menetelma oli heille stressitekija. Tarke&a aideille oli ymmarrys siita,

ettd hyva hetki voi olla ihan tavallinen arjen pieni hetki.
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Ryhmakeskustelun ja paivakirja-aineiston perusteella voimme todeta paivakirjan olevan
silti aiteihin positiivisesti vaikuttava tekijd, joka pitkalla aikavalilla saattaa tuottaa
voimaantumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemukset ovat ehka arkipaivad
hyvinvoiville aideille, mutta masentuneille ja tuen tarpeessa oleville aideille hyvien
hetkien kirjaaminen auttaa oivaltamaan varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen ja
oman toiminnan valisen yhteyden. Tama vahvistaa aidin itseluottamusta ja -arvostusta
sekd luo héanelle myoénteistd mindkuvaa. Hyvinvoivalla aidilla on parhaat mahdolliset

edellytykset huolehtia ja hoivata vauvaansa tarkoituksenmukaisesti.

Laadullisen  tutkimuksen yksi luotettavuuskriteeri on  kontekstisidonnaisuus.
Tutkimusprosessi on sidoksissa tutkimustilanteeseen ja my6s yhden yksittdisen
ihmisen kokemukset ovat sidoksissa vain hanen omaan kokemukseensa ymparoivasta
todellisuudesta. Luotettavuuden kriteerind toimii laadullisessa tutkimuksessa myds
tiedon laatu. Vaikka siis jokainen yksilon kokemus on ainutlaatuinen, tulee tutkijan
voida yhdistdd yksittaiset kokemukset samankaltaisuuksien avulla yleiskasitteisiin.
Viimeiseksi on muistettava, etta tutkija on oman tutkimustyonsa subjekti ja hdnen tulee
pystyd analysoimaan, reflektoimaan ja raportoimaan myds omaa toimintaansa
tutkimusprosessin ohella. (Metsdmuuronen 2006: 202 — 204.) Opinn&ytetydprosessi on
kuvattu tarkasti alusta loppuun ja se tukee osaltaan ty6n luotettavuusnakokulmaa.
Valitsemamme teoriat, kiintymyssuhdeteoria ja voimaantuminen, tukivat aineiston
tulkintaa. Teksteista saattoi havaita paljon kokemusperaisia elementtejd, jotka voidaan

perustella teoreettisesti.

Haluaisimme nahda paivakirjatydoskentelya toteutettavan seuraavan kerran suljetussa
ryhmassa, jossa osallistujamaara pysyisi vakiona ja ryhman kokoontumiskerroilla
késiteltdisiin  paivakirjaa. Paivakirjan avulla on helppoa pohtia erilaisia
vuorovaikutustilanteita. Ohjaajan tai ohjaajien tulisi olla motivoituneita rakentamaan
kokoontumiskertojen toimintaa paivékirjaan tukeutuen, eikd &itejd saisi jattdd yksin
ajatustensa kanssa. Tama on erityisen tarkedd, jos on jo etukdteen tiedossa, etta aidit
ovat vasyneitd tai masentuneita tai vuorovaikutussuhteessa vauvan kanssa on

ongelmia.

Olemme joutuneet opinnaytetydprosessin eri vaiheissa pohtimaan opinndytetyon
toteutuspaikkaa ja yhteistyotd vauvaperhehankkeen tyontekijoiden kanssa. Emme
saaneet hankkeen tyontekijoita tarpeeksi motivoitumaan Hyvéan hetken pdivakirja -
prosessille. Heilla oli paljon tekemista ja valmiiksi suunniteltu kevd&n ohjelma. Tama
saattoi vaikuttaa siihen, etta paivakirjoja palautui meille takaisin vain puolet ja ettd aidit

olivat haastattelutilanteessa epavarmoja siitd, mikd oli Hyvan hetken péaivékirjan
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tarkoitus. Olisimme voineet toteuttaa opinnaytetydon paikassa, jossa koko aiti-vauva-
tyoskentely olisi muodostunut péaivakirjan ymparille. Silloin olisimme saaneet
todenné&kdisesti enemman aineistoa ja kattavamman kuvan siitd, soveltuuko Hyvéan

hetken paivakirja ennaltaehkaisevaan vauvaperhetydhon vai ei.

Hyvan hetken paivékirja on yksinkertaisen rakenteensa vuoksi helposti muokattavissa
ja monipuolisesti hyédynnettavissa erilaisten kohderyhman tarpeita vastaavaksi. Pienet
arjen onnistumiset ja ilojen kirjaamiset ovat tarked osa paivékirjaa ja sen
hytdynnettavyytta. Hyvan hetken paivékirja on toimiva ennaltaehkdisevd menetelma
ohjatuissa aiti-vauva -ryhmissé, jossa ohjaaja voi taitojensa mukaisesti hyodyntéaé sité
osana suurempaa kokonaisuutta. Oikeassa kohderyhméssa ja oikeanlaisessa kaytdossa
paivakirja voi auttaa aitia ymmartamaan varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen seka
auttaa h&ntad vahvistumaan vanhemmuudessaan ja suhteessaan omaan vauvaansa.
Jos éiti ei koe ajatustensa ja havaintojensa kirjaamista mielekkdana, ei paivakirja ole

hyva vaihtoehto hénen ja hanen vauvansa vélisen vuorovaikutuksen tukemiseen.

Opinnaytetyossamme esitetyt johtopaatdkset paivakirjan mahdollisuuksista &idin
voimaannuttajana seka aidin ja vauvan vélisen kiintymyssuhteen vahvistajana eivat ole
pienen otoksensa takia yleistettavissa, mutta antavat varmasti paljon ajatuksia uusista
toimintatavoista vauvaperhetyontekijoille. Jo nyt Hyvan hetken paivékirja pystyy
toimimaan tiedon kerd&jdna Aaidin ja alle 1-vuotiaan vauvan arjesta. Yksityisessa
kaytdssa paivakirja soveltuu hyvin vauvan muistojen keradmiseen hdnen ensimmaisilta

kuukausiltaan.

Varhainen vuorovaikutus on sykli, jossa aidin toiminta ja tunne vaikuttavat suoraan
vauvan tunteeseen ja sitd kautta myds vauvan kayttdytymiseen. Tunne on
vastavuoroista ja vauvan hyva tai huono olo heijastuu &itiin. Vuorovaikutus on
tilannekohtaista ja olennaista on aidin herkkyys vastata vauvan tarpeisiin oikealla
tavalla ja oikeaan aikaan. Vauvan varhaiset vuorovaikutuskokemukset luovat pohjan
turvalliselle tai turvattomalle kiintymyssuhteelle. Talla on merkitystd vauvan
myohemmalle kehitykselle. Aidin onnistumisen kokemukset vuorovaikutuksessa
lisdavat  aidin  itseluottamusta  ja  kyvykkyyttd  selviytyd  haastavistakin
vuorovaikutustilanteista. Aiti herkistyy tunnistamaan vauvansa viesteja ja osaa kohdata
vauvan kielteisetkin tunteet rakentavasti ja ymmartaa, etteivat kielteiset tunteet ole

hanta vastaan.

Paivakirjaprosessia on saanndllisesti arvioitu yhteistybkumppaneidemme kanssa

Heikki Waris -instituutissa. Seuraava tapaaminen on sovittu marraskuulle 2007. Silloin
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tarkoituksena on suorittaa loppuarviointi koko prosessista. Hyvan hetken paivéakirja
kayttbohjeineen julkaistaneen Heikki Waris -instituutin internetsivuilla
lahitulevaisuudessa. Siellda se on vapaasti sosiaalialan tyontekijoiden saatavilla.
Liséksi opinndytetydmme tulee kokonaisuudessaan Stadian kirjastoon ja erddseen
Helsingin kaupungin perhekeskukseen. Hyvén hetken paivakirjaa on mahdollista
jatkokehittdd. Kohderyhmind uusissa opinnaytetdissa voivat olla nuoret &idit, yli 1-
vuotiaat lapset ja esimerkiksi isdt. Samoin Hyvan hetken pdivakirjan toimivuutta on
mahdollista kokeilla eri perhetytn sektoreilla: kotiin tehtdvassd perhetydssd seka

laitoksissa tapahtuvassa perhetydssa.

Heikki Waris -instituutti on tarjonnut Hyvan hetken péaivakirjaa Tyttdjen talolle Nuoret
aidit -projektiin. Projekti tarvitsee kayttéonsa varhaisen vuorovaikutuksen tueksi uusia
menetelmid, ja paivakirja voisi soveltua menetelmana suljettuun tyttoryhmaan, jossa
aidit ovat alle 21-vuotiaita. TyOntekijat ottivat Hyvan hetken paivakirjan testaukseen
nuorten aitien ryhmiin. Miten Hyvan hetken paivékirja toimi nuorten aitien ryhmassa?

Siiné voisi olla tuleville Stadian opiskelijoille opinnaytetyon aihe.

Kun perheeseen syntyy vauva, asiat muuttuvat. Tilanne on uusi ja vaatii sopeutumista.
Vauvan syntyméa on haaste jokaisessa perheesséa. Mielikuva aitiydesta saattaa olla liian
kaukana todellisuudesta ja arjen vaativuus yllattdd perheenjasenet. Vasymys,
ajanpuute, mahdollinen parisuhdekriisi ja puutteellinen tukiverkosto vievat voimavaroja
ja perheen fyysisen, psyykkisen seké sosiaalisen tuen tarve lisdantyy. Jotta aiti jaksaisi
olla taysipainoisesti lasna vauvansa kanssa ja hoitaa hantéd tarkoituksenmukaisesti,
han tarvitsee voimaantumisen kokemuksia. Naita kokemuksia h&n saa onnistuneissa

vuorovaikutustilanteissa vauvansa kanssa.

Puutteellinen vuorovaikutus &idin ja vauvan valilla on riski, joka vaikuttaa vauvan
kehitykseen. Téarke&dd on, ettd &iti ja vauva saavat tukea riittdvdn varhaisessa
vaiheessa ja aiti oppii ymmartamaan varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen. Hyvan
hetken péaivakirja auttaa aiteja oivaltamaan, ettd vuorovaikutushetken ei tarvitse olla
ihmeellistd ollakseen riittdvda. Pienikin vastavuoroinen hyvan olon hetki on

merkityksellinen &idin ja vauvan yhteisessé arjessa.
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Hyvan hetken paivakirja

Minda ja minun vauvani
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Heil Sina vauvan aiti!
Kiitos halustasi osallistua Hyvan hetken paivakirjan tayttamiseen!

Hyvan hetken padivékirja on osa opinnaytetyotamme, jonka toteutamme Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadian opiskelijoina vuoden 2007 aikana. Hyvan hetken
paivakirjan luominen, &itien osallistuminen paivéakirjan tayttamiseen ja paivakirja-
teksteistd saatava aineisto muodostavat opinndytetyomme prosessin, jonka
toteutamme kevaan 2007 aikana yhteistytssa erddn paakaupunkiseudun
vauvaperhehankkeen ja Heikki Waris Instituutin kanssa.

Hyvan hetken paivakirjan tarkoitus on olla oma-apuvéline varhaisen vuorovaikutuksen
tueksi. Toiveena on, ettd paivakirja auttaa Sinua keskittymaan hetkeksi Sinun ja
vauvasi valiseen vuorovaikutukseen. Paivakirjan sivuille voit kirjoittaa neljdn viikon
ajan hyvistd hetkistanne ja iloisista kokemuksistanne aina kun haluat. Toivoisimme,
ettad kirjoittaisit vahintddn kerran viikossa, mieluiten joka paivd. Hyvan hetken
paivakirjan avulla paaset seuraamaan ja tunnistamaan vuorovaikutustilanteissa
esiintyvid omia ja vauvasi tunteita. Neljan viikon tayton jalkeen voit pohtia, huomaatko
tai tunnistatko mahdollisesti helpommin omat tunteesi? Oletko huomannut, miten
omalla toiminnallasi vaikutat vauvasi tunnetilaan?

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkea lapsen ja vanhempien yhdessa elamista
lapsen ensivuosina. Lapsen myOhemmaéan kasvun ja kehityksen pohjana on varhaisen
vuorovaikutuksen laatu ensimmaisten ikdvuosien aikana. Vauva tarvitsee kehittyakseen
aikuisen, johon han voi solmia turvallisen tunnesuhteen. Tavallisesti tama aikuinen on
vauvan oma aiti. Kun lapselle taataan varhaisessa vaiheessa turvallinen ja
luottamuksellinen tunnekokemus, se vaikuttaa tulevaisuuden ihmissuhteisiin ja luo
hyvan pohjan lapsen itsetunnon, minakuvan ja empatian kehittymiselle. Aidin on
tunnistettava riittavan herkasti vauvansa viestit ja osattava tulkita niitéa useimmiten
oikein ja vastattava niihin johdonmukaisesti. Varhaiset vuorovaikutuskokemukset
vaikuttavat aidin ja vauvan vdaliseen Kiintymyssuhteeseen. Suhde muodostuu ja
vahvistuu yhteisissa arjen askareissa. Varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta ei
korosteta koskaan liikaa.

Sinun toimintasi vaikuttaa vauvasi hyvinvointiin.
Kun sin& voit hyvin, vauvasikin voi hyvin! Nyt ja tulevaisuudessa!

Joulukuussa 2006
Niina Kaksonen
Satu Kinnunen
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Mind ja sing,
Sind ja mina,
Me olemme yhdessa Me.

Rakastan sinua,
Sind myds minua,
Rakkaudessa kasvamme.

Toisissamme,
Kiinni ja irti,
Toisemme tunnemme.

Tunne on tassa,
Eilen ja aina,
Se on voimamme.

H. Tuomi 2006.
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Hyvan hetken paivakirjan tayttoohjeet

Pdivamaaréa

Viikonpéivéa

Tilanne

Mitéa tapahtui?

Mita sina teit?
Esimerkiksi:

Mitéa vauva teki?

Esimerkiksi:

Merkitse paivamaara:
Esimerkiksi 21.3.

Voit tayttaa paivakirjaa paivittain tai
vahintdan kerran viikossa. Ympyrai se
viikonpaiva, jolloin vuorovaikutustilanne
tapahtui. Kirjoita myds oliko kyseessa
aamu, paiva vai ilta.

Ympyroi tilanne, jossa olet vauvasi
kanssa.

Kerro omin sanoin, mita valitsemassasi
vuorovaikutustilanteessa tapahtui.
Mika teki tilanteesta onnistuneen?
Miksi Sind koit sen myonteiseksi?

Katsoitko vauvaasi?
Puhuitko/lauloitko/nauroitko
vauvallesi?

Kosketitko vauvaasi?

Vauva hymyili, nauroi, jokelsi, itki,
heilutti kdsidan, katsoi silmiin / katsoi
poispéain, tavoitteli jotain esinetta /
tiputti jonkin esineen, oli hiljaa
paikallaan / rimpuili.

Voit myo6s kuvailla, missa vauva oli ja missa Sina olit.
(Vauva oli sylissé, syottotuolissa, lattialla, hoitopoydalla..
Itse olin seisomassa hanen edessaan, tuolilla, makasimme lattialla..)

Kirjoita omin sanoin miten huomasit vauvasi toimivan ja reagoivan omaan
toimintaasi. Jokainen huomio, jonka vauvastasi teet, on merkittava ja

tarkea.

Voit halutessasi jatkaa kirjoittamista myos paperin toiselle puolelle.
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Oma tunne Ympyroi oma positiivinen
tunnekokemuksesi tai kuvaile
tunnettasi omin sanoin.

Mydnteinen tunne voi olla myés vain
hetkittainen kokemus. Sen ei tarvitse
tuntua tilanteen alusta loppuun asti.

Vauvan tunne Tulkitse, milta vauvastasi tuntui.

Perusta vastauksesi vauvan toimintaan.
Ympyroi vauvan kayttaytymista
mielestasi parhaiten kuvaava tunne tai
kerro siitd omin sanoin.

Ajatuksia —kohtaan voit lopuksi kirjoittaa kaikkea mahdollista,
mitad mieleesi tulee.

Esimerkiksi kertoa, milta paivakirjan tayttaminen juuri tanaan tuntui. Oliko
kirjoittaminen mukavaa, tyolasta, hauskaa, raskasta, helppoa, vaikeaa.. Miksi?

Voit myo6s pohtia: Miksi tilanne meni miten meni?

Miksi vauvasi tunsi tilanteen samalla tavalla / eri
tavalla kuin sind?

91/05
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Hyvan hetken paivakirjan tulisi olla Sinulle ja vauvallesi keino
saavuttaa yhteisid onnistumisen elamyksia.

Hyvan hetken paivakirjan tarkoituksena on tuottaa teille
molemmille positiivisia kokemuksia
ja vahvistaa teidan valillanne olevaa kiintymyssuhdetta.

Paivakirja on kiva muisto Sinulle ja erityisesti kasvavalle ja
kehittyvalle vauvallesi. Voit elavoittaa paivakirjaa liittamalla
mukaan valokuvia, piirroksia, runoja ja muita kirjoituksiasi. Nain
saat Hyvan hetken paivakirjasta juuri Sinun ja vauvasi nakoéisen.

Tunne itsesi ja vauvasi.

Positiivisia hetkia paivakirjan parissa!




Hyvan hetken paivakirja

Aidin etunimi

Vauvan etunimi

Olet tarkea
minulle!

Merkitse Ympyroi viikonpaiva. Ympyroi vuorovaikutustilanne,
paivamaara. josta Kkirjoitat.
MA Tl KE TO
Ruokailu Pukeminen
PE LA SU Kylvetys Leikkiminen
Nukuttaminen Yhdessa olo/Seurustelu
Kuvaile,

mita tapahtui.

Ympyroi
oma tunteesi.

Ilo Onni Innostunut Turvallisuus Helppous Rohkeus Varmuus
Toiveikkuus Itseluottamus Osaaminen Onnistuminen Hyva olo
Energisyys Rakkaus Kiireettomyys Muu, mika?

Kuvaile
vauvan tunne.

Iloinen/Surullinen Onnellinen/Onneton Rauhallinen/Rauhaton
Tyytyvainen/Tyytymaton Kylldinen/Nalkainen Pirted/Vasynyt
Muu, mika?

Ajatuksiasi
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Haluatko mukaan mielenkiintoiseen

L el tutkimukseen?

Olemme Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian sosiaalialan opiskelijoita ja
toteutamme opinndaytetydomme vauvaperhehankkeessa. Olemme luoneet hankkeen

kayttoon uuden yksinkertaisen menetelman, Hyvan hetken paivakirjan. paivakirja
on pienten vauvojen Aaideille luotu oma-apuvéline varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseksi ja sen merkityksen ymmartamiseksi.

MILLOIN?
U Helmi-maaliskuun 2007 aikana; yhteensa nelja viikkoa.

Paivakirjan tayttaminen on vapaaehtoista. Voit itse paattas, teetkd merkintdja joka
paiva vai esimerkiksi viikoittain.

MIKSI?

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkea lapsen ja vanhempien yhdessa elamista
lapsen ensivuosina. Sen laatu heijastuu lapsen hyvinvointiin nyt ja tulevaisuudessa.

U Hyvan hetken paivakirja voisi olla Sinulle ja vauvallesi keino
saavuttaa yhteisia onnistumisen eldmyksid ja vahvistaa teidéan
valillanne olevaa kiintymyssuhdetta.

U Paivakirjan avulla padset seuraamaan ja tunnistamaan saannéllisesti
omia ja vauvan tunteita, ja muuttamaan tilanteita mieluisiksi.

U Paivakirja on kiva muisto Sinulle ja erityisesti kasvavalle ja
kehittyvalle vauvallesi.

U Sinun avullasi saamme arvokasta tietoa siitd, onko Hyvan hetken
paivakirja toimiva oma-apuvéaline varhaisessa vuorovaikutuksessa.

Jarjestamme toukokuussa ryhmékeskustelun tutkimuksen Aaideille ja kerromme
alustavista tutkimustuloksista. Tilaisuudessa on mahdollisuus kertoa omista
kokemuksista paivakirjan kayttoon liittyen. Tutkimukseen osallistuvien Aitien
henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa valmiissa opinnaytetydssa.

Jos kiinnostuit, ota pikaisesti yhteytta vauvaperhehankkeen tyodntekijoihin, ja
ilmoittaudu mukaan!

Terveisin
Niina Kaksonen ja Satu Kinnunen
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RYHMAKESKUSTELUN RUNKO (keskiviikkona 16.5.2007 klo 10 — 12)

1 Millaisena aidit kokevat kirjoittamisen Hyvan hetken paivékirjaan?

A) Paivékirjatytskentely

1.

2.

3.

4.

Paivakirjan tayttaminen
- Milta sinusta tuntui tayttaa paivakirjaa?
- Mika oli helppoa / vaikeaa / hauskaa?
- Milta sinusta tuntui miettia / valita oma tunnetila?
- Olisitko joissain kohdin halunnut kirjoittaa huonon hetken tunteesta?
- Milta sinusta tuntui pohtia lapsen tunnetta?

Kirjoitusprosessi
- Millaiset tilanteet saivat sinut kirjoittamaan paivéakirjaa? Miksi kirjoitit
juuri kyseessa olevasta tilanteesta?
- Milloin ja missa olet tayttanyt paivakirjaa?
- Mitkéa asiat ovat helpottaneet / vaikeuttaneet kirjoittamista?
- Oletko jalkeenpdin lukenut kirjoituksiasi? Milta se tuntui?
- Miten usein kirjoitit paivakirjaa?

Muutos
- Oletko huomannut, nyt kirjoitusprosessin paatyttya, muutosta
ajatuksissasi / tunteissasi / toiminnassasi suhteessa vauvaan?
Millaisia ne ovat? Ajatteletko / toimitko eri tavalla kuin ennen
prosessia?

Paivakirjan rakenne
- Mitk& asiat olivat hyvaa / huonoa paivakirjassa?
- Muuttaisitko jotenkin paivakirjaa? Miten?

2 Millaisena varhainen vuorovaikutus nayttaytyy aitien tekstien perusteella?

SOk whE

Mitéd ymmarrét termill& varhainen vuorovaikutus?

Mit& varhainen vuorovaikutus merkitsee sinulle?

Mit& aitiys sinulle merkitsee?

Miten kuvailisit suhdetta vauvaasi?

Mista teidan yhteinen ilonne arjessa syntyy?

Millaisin keinoin voit vaikuttaa sinun ja vauvasi véliseen suhteeseen?
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Tunne
perusturvallisuud
esta, herkkyys
8/33

Fysiologiset tarpeet

Vauvan kova itkukohtaus muuttui yhteiseksi nauruksi, kun
vatsa oli tayttynyt didin antamasta maidosta. Aiti tunnisti
vauvan nalan tarpeen. (onni)

Aiti koki, etta vauva nautti kylvetyksesta, vaikka tama ei
hymyillytkdan. Aiti aistii vauvan senhetkisen tunnetilan.
(rakkaus)

Poikkeuksellisesti vauva hymyili itkun sijasta
pukemistilanteessa, koska &iti valitsi oikean ajankohdan
pukemiselle. (onni)

Vauvan hyva ruokahalu saa aidin iloiseksi. Oikein ajoitettu
ruokahetki. (ilo, rakkaus)

Aiiti tunnisti vauvan nalén tunteen. (ilo, onni)

Sosiaaliset tarpeet

Aidin ja vauvan valinen aktiivinen hetki ennen ruokailua. (ilo,
onni)

Vauvan kitina vaihtui iloksi, kun aiti heilutteli vauvan jalkoja
vaipanvaihdon jalkeen. Aiti tiesi, miten saada vauva
iloiseksi. (ilo)

Aiti on huomannut, miten erilaiset &anet saavat vauvassa
aikaan erilaisia reaktioita. (rakkaus, onni)

Tunteiden
saately ja -
yhteen-
sovittaminen
7/33

Peilaus

Vauva nauroi isén sylissa aidille ja aiti hymyili takaisin. (ilo)

Perhe nauttii pestessdan yhdessa vauvan hampaita.
Perheen yhteinen tunne siirtyy vauvaan ja takaisin. (ilo,
rakkaus)

Aiti havainnoi, kun is4 ja vauva olivat lahekkain. Isén ja
vauvan onni siirtyi aitiin. (rakkaus)

Vauvan hymy on aidin aamun kohokohta. (onni, ilo)

Aiti herasi vasyneend, mutta iloitsi silti vauvan katseesta.
(rakkaus)

Aiti kylvetti ja hymyili vauvalleen, vauva hymyili takaisin.
(onni, rakkaus)

Leikkihetki paattyy makoiluun. Aidin kasvot kiinnostavat
vauvaa. (onni)

Kommunikaation
vaikutus
ympéaristoon
12/33

Vauva tekee
aloitteen

Vauva leikki ruokapdydassa aanellaan ja sai aidin
nauramaan. (ilo)

Hassu sana kiinnitti vauvan huomion ja sai hanet
nauramaan ja kdantymaan aitia kohti. (onni, rakkaus, ilo)

Aiti tekee aloitteen

Aiiti heilutti vauvan jalkoja ja &anteli eri tavoin. Vauva vastasi
hymyilemalla ja aantelemalla. (ilo)

Aiti houkutteli lelulla ja laululla vauvan vuorovaikutukseen.
Vauva kiinnitti leluun huomionsa ja kurkotteli sitd kohti. (ilo)

Uusi leikki naurattaa vauvaa. (ilo)

Aiti viestitti elein haluavansa ottaa vauvan syliin, mihin
vauva vastasi elein myontavasti. (rakkaus)

Aamulla vauva ja &iti olivat lahekkain. Aiti elein ja
kosketuksella aktivoi vauvaa "keskusteluun”. (rakkaus)

Aiiti lauloi tuttua laulua, jonka vauva tunnisti ja alkoi "laulaa”
mukana. (onni, rakkaus)

Aiti nostaa vauvan ylés vaunuista nauttimaan kauniista
saasta. (rakkaus)

Aiti kutsui vauvaa leikkiin erilaisten lelujen avulla. Vauva
lahti mukaan leikkiin kiinnostumalla esineista ja kurottamalla
niitd kohti. (onni)

Aiti tuli vauvan lahelle, mista vauva innostui leikkiin.
(rakkaus)

Aiti leikitti vauvaa liikkein, elein ja lauluilla. Vauva vastasi
aantelemalla ja liikkumalla aidin liikkkeiden suuntaisesti.
(onni)

Kehityksen
mahdollistaminen
6/33

Kommunikaation
kehitys

Perhe iloitsi, kun vauva nauroi ensimmaista kertaa. (ilo,
rakkaus, onni)

Aidin laulu sai vauvan nauramaan ensimmaista kertaa
aaneen. (onni, ilo)

Fyysinen kehitys

Vauva maistelee ensin lelujaan ja tavoittelee sitten
varpaitaan. (ilo)

lloinen leikkihetki paattyi vauvan kyljelle kdantymiseen. (ilo,
onni, rakkaus)

Vauvan useat yritykset saivat hanet lopulta kdadntymaan
vatsalleen. (ilo, rakkaus)

Vauvan hammas puhkesi ja kiukuttelu loppui. (rakkaus)




LIITES

&

Tunne Z\NS Tapahtuma Kielteiset ajatukset  Toivottavat
Mimed tunne Mitd tapahtui, kun funnetila  Mitka olivat valitiamid ﬂJOTUkSE‘.T
Tai funteet muuttui kielteisemmaksi? kielteisid ajatuksia? Mitd toivoisin ajattelevani?




Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia
Sosiaali- ja terveysala
Sosiaalialan koulutusohjelma

OPINNAYTETYON ARVIOINTILOMAKE TYOELAMAN EDUSTAJALLE

HYVA YHTEISTY OKUMPPANI,

Pyyddmme Sinua ystavallisesti arvioimaan opiskelijoiden opinnaytety6ta erityisesti tydelamalahtdisyyden kannalta.
Arvio myds opiskdijan kykya toimia yhteistydssa sosiaalialan ammattilaisten kanssa seké hénen vamiuksiaan néhda
alan kehittdmi shaasteita.

TYOPAIKKA/TOIMINTAYKSIKKO: Heikki Waris —instituutti, Helsingin kaupunki
ARVIOITAVAT OPISKELIJA/T: Satu Kinnunen ja Niina Kaksonen

OPINNAYTETYON AIHE/ NIMI: Hyvan hetken péaivakirja

ARVIOINNISSA PYYDAMME SINUA KIINNITTAMAAN ERITYISESTI HUOMIOTA SEURAAVIIN
SEIKKOIHIN.

1. Aiheen merkittavyys sosiaalidan asiakad ahtdisen ammatillisen tydn kehittémisen kannata

Hyvan hetken paivakirja on ajan hermolla monella tavalla, eikéa vahiten asiakaslahtoisen ajattelunsa vuoksi.
Varhainen vuorovaikutus vauvan ja aidin valilla on kiistatta merkityksellinen tekija lapsen kasvulle. Téman
vuorovaikutuksen tukemiseksi opiskelijat ovat kehittaneet asiakaslahtdisen oma-apumenetelman, jota &iti voi
kayttaa itsenaisesti. Toinen opinnaytetyon viitekehys liittyy voimaantumiseen, joka luo positiivisen ja
tulevaisuuteen uskoa herattdvan suunnan vauvan ja vanhemman varhaiseen vuorovaikutukseen.

2. Opiskelijan kyky rakentavaan, innovatiiviseen jatulokselliseen yhteisty6hon tydel @man edustajien kanssa.

Opinnaytetyodntekijat ovat olleet hyvin oma-aloitteisia, ennakkoluulottomia, sitkeita ja kekseliditd seka
etsiessadn opinnaytetydn toteuttamistapaa ja -vaylaa ettd toimivia sisaltdja yhdessa hakiessamme. limapiiri
sisaltdjen muokkausvaiheessa on ollut hyvin uutta luova, rakentava ja innovatiivinen. Opinnaytetyontekijat
ovat toimineet aina sovitusti ja saaneetkin aikaan sen, mité tavoittelimme.

3. Opinndytetydn hyodynnettavyys tydel @massa, sen tarjoamat nakymét alan kehittédmisen nékdkulmasta

Opinnaytetyd tarjoaa suoraan vélineen sosiaalialan henkilostolle kaytettdvéksi asiakastydhon
vauvaperheissa. Sosiaalialan tydntekijat voivat helposti ottaa kayttéén vauvaperheidensa kanssa Hyvan
hetken paivakirjan ohjaamalla vanhempaa sen kayttdon ja kdaymalla [api vanhemman kanssa seuraavassa
tapaamisessa huomiot. Paivékirjaan liittyva tydskentely (kohtaamiset, huomion kiinnittdminen hyviin hetkiin)
ja paivakirjan tayttamisen tekee vanhempi kotioloissaan. Hyvan hetken paivéakirjalla vanhemman huomio
kiinnittyy hyvaan lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa, joka toimii vanhempaa voimauttavasti ja
korostaa mahdollisesti myos lapsen kokemia hyvia vuorovaikutuksen hetkia.

4. Opiskelijan ammatillinen kasvu; kyky reflektiiviseen ammatilli seen tydotteeseen, kyky tunnistaa omia voimavarojaan
jakehityshaagteitaan

Opinnaytetydprosessin aikana kavi selvéksi, etta opiskelijat ovat hyvin pitkalla ammatillisessa kasvussaan.

He ovat pohtineet monia kiperia tai moniulotteisia asiakastyohon, tydelamaan ja opintoihin liittyvia ongelmia
tai kysymyksia kypsasti ja hakeneet ratkaisuja harkiten ja muita kuullen.

Paikka ja pvm: Helsinki 1.11.2007

Tydd@mén edustaja: Tiina Muukkonen
kehittdva sosiaalityontekija



