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Opinndytetydmme tarkoituksena oli tehda leikki-ikdisten lasten hoitotydohtn soveltuva opetusvideo
Lastenklinikan osastojen k&yttoon. Tavoitteenamme on, ettd videon nayttaminen lapselle
ennaltaehkdaisisi ja lievittéisi hdnen sairaalapelkojaan seké auttaisi hanta niiden kasittelyssa

Opinndytetydmme on osa viisivuotista tutkimus- ja kehittamishanketta Musiikki- ja draama lapsen
pelon ja kivun lievittgdna. Sen tavoitteena on kehittéé 2—6-vuotiaiden lasten pelon ja kivun hoitotyota.
Hankkeessa on aiemmin tutkittu lapsen pelkoja ja niistéa selviytymiskeinoja sairaalassa seka kehitelty
erilaisia pelonlievitysmenetelmid lasten ja perheiden tueksi. Toimeksiantgjina hankkeessa ovat
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri ja Turun yliopisto.

Kirjoitimme kasikirjoituksen hankkeeseen aiemmin tehtyjen opinndytetdiden pohjalta. Leikki-ikaisilla
lapsilla on monia sairaalapelkoja. Kokosmme opinndytetdistd mielestamme lapsen merkittévimmét
pelot ja niista selviytymiskeinot. Kasittelemme videossamme erityisesti yksinjddmisen ja vanhemmista
eroon joutumisen pelkoja.

Videomme nimi on YO saraalassa. Siind kuvataan yhden illan ja yon tapahtumat. Paghenkilénd on
lapsi, joka jaa ensimmaista kertaa yoksi sairaalaan ilman vanhempia. Olemme nostaneet videossamme
esiin erilaisia pelkoja, joita lapsi saattaa kokea yon aikana. Lapsi kéyttda sisdisia ja ulkoisia
selviytymiskeinojaan pelkojensa voittamiseen. Katsomalla videon lapsi saa kasityksen ydllisista
tapahtumista ja keinoista selviytyd mahdollisista peloistaan. Lapsi voi nahdd, ettd joku on aina
ldhettyvilla ja apua on tarvittaessa saatavilla. Nain laps voi tuntea olonsa turvalliseks sairaalassa
ollessaan.

Opinnaytetydmme koostuu kolmesta osasta. Dvd:n ja késikirjoituksen lisaksi siihen kuuluu kirjallinen
raportti, jossa on liitteena kasikirjoituksen vaiheet, videossamme kaytetty musiikki, itse tehty satu,
kuvauslupa-anomus, yksityiskohtainen luettelo kuvauksissa kayttamistémme véalineista ja rekvisiitasta,
dvd-kotelon takakansi seka kuvaussuunnitelma.

Omaksumaamme tietoa lasten peloista ja niista selviytymiskeinoista voimme hyodyntda
tulevaisuudessa niin hoitotydssa kuin yksityiseldmassakin. Olemme oppineet yhteistyotaitoja seka
saaneet kokemusta monivaiheisen projektin toteuttamisesta ja tuotteen kehittamisesta.
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ABSTRACT

The purpose of this final project was to produce an educational video suitable for nursing of 2-6-year-
old children. The video will be given for the Children’s Hospital, Finland. The aim of this study was
that showing the video for a child will prevent fears and help the child to cope with the possible fears.

The final project is part of afive-year long research and development project Music and Drama to Help
Alleviate Pain and Fear in Children conducted the Helsinki Polytechnic Stadia, the Hospital District of
Helsinki and Uusimaa and the University of Turku. The aim of this project is to develop pediatric
nursing. Previously in this project, there have been studies about fears experienced by children in a
hospital and how they cope with their fears. Some methods have been developed based on these studies.

The script we wrote was based on the previous studies of the project. These studies showed that
toddlers may experience many different kinds of fears while staying in a hospital. We collected the
most common fears and coping methods from the previous studies. On the video, we concentrated on
dealing with the fear of separation from parents and being left alone. Our video, "Night in the
Hospital”, describes the events of an evening and a night in the hospital. The leading character isachild
who has to stay in the hospital over night without her parents. The child experiences different kinds of
fears and uses her internal and external coping methods to enhance courage. By watching our video, a
child will get an idea about the following night and different kinds of coping methods. The child will
understand that she or he will not be left alone. Thus, the child may feel secure while staying in the
hospital.

In addition to the DVD and the script, the final project includes a report of the project and, as
appendices, different phases of creating the script, the music used on the video, a self-written story, an
application for the licence needed for filming, a detailed list of the equipment used for filming and the
props, the back of the DVD case and a filming plan.

In future, we can utilise our knowledge about the fears and coping methods of a toddler at work and in
our personal lives. We have learned how to work as a team and got more experience of carrying
through a complex project and creating a product.
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1 JOHDANTO

"Hei, m& oon ndhny ton videon. Se on just hyva. Sen jdlkeen mua el enda pelottanu niin
paljon ja nyt el pelota ollenkaan!” Tama on ote opetusvideostamme. Opinndytetydmme
tarkoituksena oli tehda leikki-ikdisen lapsen hoitoty6hon soveltuva opetusvideo. Sen
tavoitteena on olla lasta ja hénen perhettdan aktivoiva pelonlievitysmenetelma. Videon

auttamaan hanté niiden kasittelyssa.

Videossamme paddhenkilona on lapsi, joka jaa ensimmadista kertaa yoksi sairaalaan. Ero
vanhemmista pelottaa. Sairaala on ympéristona lapselle outo ja pelottava. Siella on omi-
tuisia laitteita, voimakkaita ja vieraita dania seka tuntemattomia ihmisia. Lapsi kayttéa
erilaisia selviytymiskeinoja pelkojensa voittamiseen. Videon avulla lapsi saa kasityksen
yollisista tapahtumista ja keinoista selviytya mahdollisista peloistaan. Sen katsottuaan

lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi sairaalassa ollessaan.

Lasten- ja nuorten sairaala mahdollisti videomme tekemisen. Se kuvattiin lastentautien
osastolla K2. Halusimme keskittya hoitotyon nékokulmien késittelyyn ja videon sisil-
toon liittyviin asioihin, joten tarvitsmme ulkopuolista apua videon toteutuksessa.
Saimme apua perheenjaseniltamme, sukulaisiltamme ja ystaviltamme seka heidan tutta-
viltaan. Nayttelijoind olivat Sallamari Carpén, Jussi Halkola, Lauri Halkola, Reetta Ra-
jaste, Annu Ranta ja Seth Saarinen. Kuvagjana ja leikkaajana toimi Antti Nikulainen.
Lauri Halkola toimi my0s toisena kuvagjana. Videon viimeistelyyn saimme ammat-
tiapua Optipari Oy:lta. Jaakko Vierikko viimeisteli videon leikkauksen. Videomme tu-
lee Lastenklinikan osastojen kayttGon.

Tekemdmme késikirjoitus ja kuvaussuunnitelma ohjaavat videomme kulkua. Kokosim-
me hankkeeseen aiemmin tehdyista opinndytetoista tarkeimmaét lapsen sairaalapelot ja
niista selviytymiskeinot. OpinndytetOissa esiintyneet yleisimmét pelon aiheuttgat oh-
jaavat tapahtumien kulkua. Muokkasimme mielikuvitusta ja kokemusta todellisesta el&-

masta apuna kayttéen tarinasta mahdollisimman toden tuntuisen.

Kasikirjoituksemme sisiltda yksityiskohtaisen kuvauksen jokaisesta kohtauksesta: ta-
pahtuman, nayttelijoiden vuorosanat, liikkeet ja eleet seka tapahtumapaikan kuvauksen.

Kuvaussuunnitelmamme siséltda taas selkeasti jasenneltyna videon tapahtumat kohtauk-
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gittain: nayttelijoiden liikkumisen, kuvakulmat, taustamusiikin ja muun erityisesti huo-
mioitavan. Sen tarkoituksena oli auttaa kuvaustilanteessa, kuvattua materiaalia leikates-

sajatuotoksen viimeistelyssa.

Opinndytetydmme on osa viisivuotista tutkimus- ja kehittdmishanketta Musiikki- ja
draama lapsen pelon ja kivun lievittgana. Hankkeen yhtena tavoitteena on kehittda 2—6-
vuotiaiden lasten pelon ja kivun hoitoty6ta Siind on aiemmin tutkittu lapsen pelkoja ja
niista selviytymiskeinoja sairaalassa. Sen aikana on kehitetty erilaisia pelonlievitysme-
netelmiéd lasten ja perheiden tueksi. Toimeksiantajina hankkeessa ovat Helsingin am-
mattikorkeakoulu Stadia, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri ja Turun yliopisto.

Opinnaytetyohomme kuuluu videon ja kasikirjoituksen lisaksi kirjallinen raportti, jossa
on liitteena kasikirjoituksen vaiheet, videossamme kéytetty taustamusiikki, itse teke-
mamme satu, kuvauslupa-anomus, yksityiskohtainen luettelo kuvauksissa kayttamis-
tamme vélineista ja rekvisiitasta, dvd-kotelon takakans sekd kuvaussuunnitelma. Ra-
portti sisaltéa leikki-ikéisen lapsen pelot ja niista selviytymiskeinot videon perusteluna
hoitotyon nakokulmasta seka selostuksen tyon etenemisesta vaihe vaiheelta. Raportti
tehtiin Vilkan ja Airaksisen (2003) toiminnallisen opinndytetytn ohjeita soveltaen.
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2 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN PELOT JA NIISTA SELVIYTYMISKEINOT SAl-
RAALASSA SEKA NIIDEN YHTEY S KASIKIRJOITUKSEEN

Y ksi ihmisen perustunteista on pelko. Se on normaali ja jokaiselle ihmiselle yksil6llinen
reaktio todelliseen tai kuviteltuun uhkaan. Pelko on olennainen osa ihmisen kehitysta
Se on luonnollista, tervettd ja tarpeellista, jos sen voimakkuus on sopivissa rajoissa
(Heinonen — Pellikka — Teinus 2004: 3.) Synnynndisia pelkolajeja ovat kipu ja turvat-
tomuus, jotka suojaavat ihmistd. Kehityksellisia pelkolajeja ovat taas mielikuvituksen
tuottamat pelot. (Niemenkari — Palokangas — Pohjankoski 2006: 6 - 7.)

Pelko on luonnollinen osa lapsipotilaiden sairaalakokemusta. Pelko on todellista ja sii-
hen vaikuttavat k&, sukupuoli, ymparistd, kulttuuri, sairaus seka toimenpiteet. (Heino-
nen ym. 2004: 2 - 3.) Yleisimpia leikki-ikaisen lapsen pelkoja ovat nukkumaan menon
ja pimedn pelko sekd oman mielikuvituksen tuottamat ja ymparistoon liittyvét pelot
(Niemenkari ym. 2006: 7).

Kaikilla lapsilla on omanlainen tapa kohdata pelkoja. Néaiden tapojen lI0ytamiseen he
tarvitsevat aikuisen apua. Erilaiset taiteen muodot, kuten musiikki, laulut, lorut, leikit
seké lapsen oman mielikuvituksen hyddyntaminen antavat lapselle erilaisia keinoja pel-
kojensa ilmaisuun ja kasittelyyn. Tilanteisiin yhdistetyt uudet mielikuvat auttavat lasta
kohtaamaan vaikean tilanteen. (Salmela 2006.)

Lapsen pelot ovat usein epédrealistisia. Laps tayttéd havainnoillaan ja niista luomillaan
mielikuvilla tietonsa aukot. (Gardemeister — Helkkinen 2004: 20, 26.) Laps saattaa
kokea, ettd uhkaava tilanne on hantd vahvempi ja siten sen voivan vahingoittaa hanta.
Uhkan alheuttgjaan tutustuminen voi auttaa lasta voittamaan pelkonsa. Jos lapsi joutuu
eroon vanhemmistaan, uuteen ympdaristoon tai uusiin tilanteisiin, saattaa pelko yleistya
jopa ahdistuneisuudeksi. (Heinonen ym. 2004: 3.)

Seuraavaksi perustelemme, miksi olemme paétyneet juuri videon tekoon. Esittelemme
yleismmét leikki-ikéaisen lapsen pelot ja niista selviytymiskeinot. Lisaks selvitdmme,
miten ne ovat vaikuttaneet videon sisallon syntyyn.



2.1 Perustelut videolle hoitotydn ndkdkulmasta

Heinosen ym. (2004: 15) opinnaytetytssa haastatdluista lapsista jokainen pelkas aina-
kin yht& asiaa sairaalassa. Jos sairaalapelkoihin el puututa, saattavat ne aiheuttaa lapsel-
le stressin. Siita voi seurata kotiutumisen jalkeen kayttaytymisen muutoksia, paingjaisia,
vanhemmista eroon joutumisen pelkoa ja sydmisongelmia. (Heinonen ym. 2004: 5.)
Tamén vuoksi onkin tarkeda kehittéé lisééd menetelmid, joilla voidaan seka ehkaista etta
lievittda lasten pelkoja sairaal assa.

Tuntemattomat tilanteet heréttévét lapsessa pelkoa. Jos lapsi ei esimerkiks saariittévas-
ti tietoa tulevasta toimenpiteestd, pelko kasvaa. (Gardemeister — Heikkinen 2004: 19,
25.) Eddlytys lapsen sopeutumiselle on asiallinen ja riittéava tieto. Lapsen valmistelu
sairaalahoitoa varten vahentéa pelkoja ja edistda lapsen luottamusta. Lasta valmistelles-
savoi kayttéd apuna esimerkiksi kirjaa, leikkiatai videota. (Salminen — Soini 2005: 15 -
16.) Tahan tarkoitukseen on ailkaisemmin kaytetty esimerkiksi kehonukkea (1konen —
Lantela — Sankkinen 2001: 1 - 2). P&adyimme tekemé&an videon, jonka tavoitteena on
lievittdd lapsen pelkoja sairaalahoidon aikana. Videota voidaan kéayttaa apuna valmistel-
lessa lasta j&&méaéan yoksi sairaalaan ilman vanhempia.

Videon tekeminen leikki-ikéisille on perusteltua, silla jo 5-vuotias kykenee keskitty-
maan pitkiakin aikoja tekemiseensa (Heinonen ym. 2004: 4). Videomme e kuitenkaan
ole kovinkaan pitk&, joten nuoremmatkin kuin 5-vuotiaat jaksavat todenndkoisesti kes-
kittya siihen. Olemme videota tehdessamme pyrkineet siihen, etté lapsen mielenkiinto
tarinan oleelliseen sisdltoéon sdilyy koko videon gjan. Videossa naytdmme yhden illan ja
yon kulun lapsen nédkdkulmasta. Nain lapsi saa realistisen kuvan tapahtumista, eika epé-
realistisia pelkoja péése syntymaén. Halusimme rgjata videomme yhteen yohon, jotta

lapsen olisi helpompi ymmartaa tapahtumissa kulunut aika.

Videossa néemme monia hyvié puolia. Se on nykyaikainen, helppokéyttoinen ja ylei-
sessa kaytossd. Video soveltuu hyvin hoitgjien kiireiseen aikatauluun. Valmistautumi-
nen sen katsomiseen ei vie hoitgjien aikaa, kuten pelin tai leikin opettelu. Lapsi voi kat-
Soa tarvittaessa videota esimerkiksi vanhempiensa kanssa, jolloin hoitgja voi tehda sa-
maan aikaan jotain muuta. Vaikka hoitaja katsoisikin videon lapsen kanssa, & siihen
silti kulu kohtuuttomasti aikaa. Se sopii hyvin myds vasyneelle, sairaalle ja liikuntaky-
vyttomélle lapselle, koska videon katselu el vaadi lapselta paljonkaan aktiivisuutta. Vi-
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deo voi synnyttéa keskustelua lasta pelottavista asioista ja néin ollen mahdollistaa lap-
sen omien pelkojen kasittelyn. Videon voi katsoa uudestaan, sen voi keskeyttda ja sita
voi kelata. Sen sisaltd on helppo kasittéd, koska se sisiltéa seké kuvaa etta puhetta. Sen
avullalagjankin asian voi selittda lyhyessa gjassa.

2.2 Leikki-ikaisen lapsen pelot sairaalassa

Leikki-ikaisella lapsella on monia sairaalapelkoja (Niemenkari ym. 2006: 8) ja monta
ymmaérrettavaa syyté peldta. Uus jatuntematon pelottaa. (Heinonen ym. 2004: 5.)

Salmela ja Salanterd (2006) ovat koonneet kaikista hankkeeseen liittyvista opinndyte-
toistatyypillisimmét 2—6-vuotiaiden lasten pelot sairaalassa:

hoitotoimenpiteet ja tutkimukset: esim. leikkaus, 1a8kkeet

pistaminen: esim. verindytteet

sairauden kokemus: sairastuminen, sairauden oireet, huoli paranemisesta
sairaala sosiaalisena ympéristona |&8karit, hoitajat, muut ihmiset

kipu ja kehon vahingoittuminen

tiedon puute: uusi kokemus, vaarinkasitys, aikaisemmat kielteiset kokemukset
sairaala fyysisend ympéaristona kalusteet jalaitteet, tilat

ero perheestd: yksin oleminen, ero aidistg, koti-ikava

kehitysvaiheeseen liittyvét pelot: kehitykselliset pelot (esimerkiksi pimeén pelko
javieraiden ihmisten pelko), mielikuvituksen aiheuttamat pelot

sairaalahoito: sairaalaan joutuminen, sairaalassa olo

aikuisen vallankaytto: esim. lapsen toiminnan rajoittaminen

hallinnan tunteen menettaminen: omasta identiteetistd luopuminen, alisstuminen

O 000000 O0O0o

O OO

Listassa olevien asioiden lisdksi on muitakin asioita, jotka pelottavat lapsia sairaalassa.
Lapsia pelottaa vieras ja outo ympéristd (Gardemeister — Heikkinen 2004: 23; Heinonen
ym. 2004: 5; Niemenkari ym. 2006: 8). Nukahtaminen ja yopyminen vieraassa paikassa
yksin pelottavat. Sairaala yleisesti ottaen tuntuu pelottavalta. (Heinonen ym. 2004: 4, 6,
20.) Myo0s sairaalassa kuuluvat vieraat 8anet, toisten lasten itku (Niemenkari ym. 2006:
8), saraalassa aistittavat uudet ja voimakkaat arsykkeet esimerkiksi rontgenlaitteet
(Gardemeister — Heikkinen 2004: 9) seka lapsen kokemus omasta pienuudestaan sairaa-
lassa pelottavat (Heinonen ym. 2004. 16). Liséks lapsia pelottavat hoitovalineet (Gar-
demeister — Heikkinen 2004: 23; Heinonen ym. 2004: 17; Niemenkari ym. 2006: 8),
hoitopuvut ja -maskit seké vieras kieli (Gardemeister ym. 2004: 23).
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Ero vanhemmista on suurin stressitekija leikki-ikéiselle lapselle. Lapsi voi peléta hyla
tyks tulemista (Salminen — Soini 2005: 7 - 11) seké& menettavansa kiintedn suhteen van-
hempiinsa. Aidin 1&ht6 aiheuttaa erityista pelkoa ja ahdistusta. Lapsi voi pelét, ettei it
tulekaan takaisin. Lapsi voi myos kokea eron rangaistuksena ja peldtd vanhempiensa
suosion menettamista. Ajatus siitd, ettel kukaan ole puolustamassa pelottavissa tilanteis-
sa, pelottaa lasta. (Gardemeister — Heikkinen 2004: 30 - 31.) Lapset kokevat pelkoa
yksinjéédmisesta jo ajatellessaan yksinoloa (Heinonen ym. 2004: 16).

2.3 Leikki-ikaisen lapsen selviytymiskeinot peloistaan

Niemenkarin ym. (2006: 12 - 17, 24 - 29) mukaan lapsella on monia selviytymiskeinoja
peloistaan. Selviytymiseen vaikuttavia tekijoita ovat kehitystaso, aemmat kokemukset
pelottavistatilanteista sekatilannetekijét. Lapsi kayttda seké erilaisia sisdisen tyoskente-
lyn muotoja etta ulkoisen kayttaytymisen keinoja sairaalapeloista selviytymiseen. Myds
jotkut sosiaalisen ja fyysisen ympériston tekijét voivat auttaa lasta sairaalapeloista sel-

viytymisessa Olemme listanneet nama ryhmittain:

Siséisen tydskentelyn muodot:

[uottamus hoitoon

tilanteen hahmottaminen tai kasittely

gjatuksen k&antaminen toisaalle

pyrkimys hallita tunteitaan

pelon kohteen uudelleen méérittely

tulevien pelottavien asioiden gatteleminen etukdteen seka lahitulevaisuuden
miellyttavien asioiden ajatteleminen

pelon kohteen havittaminen mielesta

pelottavan asian aktiivinen kontrolloiminen

sisdinen itsekontrolli




Ulkoisen kayttaytymisen keinot:

pelon ja kivun ilmaiseminen &nen avulla: itkeminen, huutaminen, kiljaiseminen,
sanominen etta sattuu, sanallinen vastustaminen

avun pyytaminen

pyrkiminen tilanteesta pois tai tilanteen pois sulkeminen: nukkuminen, silmien
sulkeminen, makaaminen, k&sien pitaminen korvien padalld, hiljaa paikallaan
oleminen, piiloutuminen pelottavalta asialta

fyysinen pakeneminen, valttdminen, pelon tunteen havittdminen, peiton alle me-
neminen

laheisyyden ja turvan hakeminen: halaaminen, pehmolelun rutistaminen, juttele-
minen, rukoileminen, keskusteleminen rauhallisesti, laheisiin aikuisiin turvautu-
minen

tilanteeseen vaikuttaminen rakentavalla kayttaytymisella

tutut ja mukavat toiminnot: nukkuminen, lukeminen jaleikkiminen

osaston tapahtumien tarkkailu: ympariston tarkkailu, huoneen ulkopuolelta kuu-
luvien &nten kuuntelu

Sosiaalisen ja fyysisen ympariston tekijét:

[dheiset ihmiset: vanhemmat, kaverit

vanhempien fyysinen [dheisyys ja lahell& olo, vanhempien l&snéolo

jos vanhemmat eivét ole paikalla, hoitotydntekijoihin turvautuminen, hoitotyon-
tekijan kiireeton lasnéolo

lohduttaminen: halaaminen, syliin ottaminen, kéden taputus, kadesta pitaminen
sairaalan henkilokunta: 188kéri, sairaanhoitaja, tadit

tunnelelut: pehmolelu, peitto, kotoa tuodut rakkaat esineet

2.4 Leikki-ikaisen lapsen sairaal apelot ja niista selviytymiskeinot videon sisallon perus-
teluna

Videomme sisdlto perustuu yhteenvetoon hankkeeseen kuuluvien opinnéytetdiden tut-
kimustuloksista lasten peloista ja niista selviytymiskeinoista. Kéasittelemme videossam-
me lasten yleisimpia pelonaiheita sairaalassa. Olemme rajanneet aihettamme siten, etta
késittelemme videossa erityisesti vanhemmista eroon joutumisen ja yksinjdémisen pel-
koa



2.4.1 Laheisyysjaturvallisuus

Videossamme lapsi j84 osastolle ja hdnen vanhempansa lahtevéat yoksi kotiin. Niemen-
karin ym. (2006: 8, 15, 27 - 29) mukaan yksinolokokemus j&4 erityisesti lapsen mieleen
jatilanne voi tuntua pelottavalta. Lapsi toivoisi |dheisten ihmisten, kuten vanhempiensa
Ja kavereidensa lasnaoloa. Jos vanhemmat eivét ole paikalla, lapsi turvautuu hoitohenki-
[6kuntaan: 1&8kareihin, sairaanhoitgjiin ja "tateihin’. Vanhempien fyysinen laheisyys,
kuten lohduttaminen, halaaminen, syliin ottaminen, kéden taputus ja kadesta pitdminen
lisBavéat lapsen turvallisuutta sairaalassa. Turvallisen aikuisen lasnéolo helpottaa (Sal-
minen — Soini 2005: 7). Lapsi hakee laheisyytta ja turvaa halaamalla isda tai &itid, rutis-
tamalla pehmolelua ja keskustelemalla rauhallisesti (Niemenkari ym. 2006: 15 - 17, 26).
Pelastyesséan laps hakeutuu laheisten ihmisten luo (Gardemeister — Helkkinen 2004:
11).

Videomme néytetdan lapselle ennen kuin han jaa yoksi sairaalaan, jotta han saa toden-
mukaisen kuvan yon tapahtumista ja nékee, ettéa vanhemmat palaavat. Videostamme
ilmenee, etta hoitaja on saatavilla silloin, kun lapsi hénta tarvitsee. Esimerkiksi yolla
laps tuntee itsensd turvattomaks ja kutsuu hoitgjaa painamalla soittokelloa. Hoitga
tulee pian paikalle. Videossamme esiintyy laheisyytta ja lohdutusta. Sairaanhoitaja pitéa
lasta sylisséan seka silittda ja lohduttaa hanté.

2.4.2 Ero ja epétietoisuus

Pakollinen ero voi aiheuttaa pelkoreaktioita, kuten itkua, huutoa, vastustelua ja kitinda.
Epévarmuus tulevasta lisda lapsen pelkoa. (Gardemeister — Heikkinen 2004: 31, 36.)

nen etukteen seké tilanteen hahmottaminen ja kasittely (Niemenkari ym. 2006: 15, 24).

Videossamme lasta valmistellaan tulevaan eroon vanhemmista. Lapselle naytetdan vi-
deossamme video, joka auttaa lasta hahmottamaan tilanteen ja vahentéa ndin epavar-
muutta tulevasta. Videon alussa lapsi hieman vastustaa vanhempiensa laht6d, mutta lo-
pulta hyvéksyy eron. Hoitajan avulla lapsi voittaa yksinjgamiseen ja vanhemmistaan
eroon joutumiseen liittyvét pelkonsa.
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2.4.3 Turvalliset aikuiset

Hoitajan kaytannon toiminta vaikuttaa lapseen. Varma kéytos rauhoittaa lasta. (Salmi-
nen — Soini 2005: 16.) Oppiakseen hallitsemaan ja voittamaan pelkonsa lapsi tarvitsee
aikuisen tukea ja rohkaisua (Heinonen ym. 2004: 3). Hoitajan tehtéva on lapsen rohkai-
seminen ja rauhoittaminen. Hoitohenkilokunnan mukavuus, iloisuus ja luotettavuus,
vanhempien luottamus ja varmuus seka lapsiystavallinen ymparisto lievittavét lapsen
sairaalapelkoa. Myos turvallisen aikuisen lasndololla on pelkoa lievittavd vaikutus.
(Salminen — Soini 2005: 7, 10, 16.)

Videomme |&8kéri ja sairaanhoitaja ovat luonteeltaan mukavia jailoisia Heidan kaytok-
sensd on varmaa. He antavat tukea ja rohkaisevat lasta. Sairaanhoitaja auttaa lasta rau-
hoittumaan vanhempien lahtiessa ja lapsen herétessa yolla Videossamme turvallisia
aikuisia ovat lapsen vanhemmat, 188kéri ja sairaanhoitaja. Lelut, piirustustarvikkeet,
videot ja kuvat potilashuoneessa luovat lapsiystavallisen ympariston. Salmisen ja Soinin
(2005: 16) mukaan lapsen kysymyksiin vastaaminen lievittéa lapsen pelkoa. Videos-
samme hoitgja vastaa kaikkiin lasta askarruttaviin kysymyksiin, kuten mista oiset danet
ovat peraisin. La8kari ja sairaanhoitaja antavat tilaa lapsen kysymyksille.

2.4.4 Y sévyyssuhteet

3—4-vuotias laps leikkii jo toisten lasten kanssa ja ystavyyssuhteet alkavat selkiytya.
(Niemenkari ym. 2006: 5). Kaverisuhteet muodostuvat térkeiksi 5-6-vuotiaalle lapselle.
Lapsi oppii kasittelemaan erilaisia asioita kuvitteellisesti. (Heinonen ym. 2004: 4.) Muli-
den lasten n&keminen ja leikkikaverit ovat tarkeita leikki-ik&isen lapsen selviytymiskei-
noja sairaalassa (Salminen — Soini 2005: 15).

Videossamme lapsi leikkii huonekaverinsa kanssa. Huonekaveri on yopynyt sairaalassa
aiemminkin, joten hanté el enda pelota. Sairaalaymparistd on tullut jo hanelle tutuksi.
Han toimii roolimallina ja vertaistukenatoiselle lapselle.

2.4.5 Tutut ihmiset ja asiat

Leikkiminen ja piirtdminen ovat lapsen selviytymiskeinoja pelosta (Salminen — Soini

2005: 14). Leikin kautta laps voi kasitella pelkojaan. Myds muut tutut ja mukavat toi-
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minnot, kuten lukeminen, auttavat lasta voittamaan pelkonsa. (Niemenkari ym. 2006:
15.) Videossamme lapsi piirtéa ja leikkii huonekaverinsa kanssa. Sadun avulla voidaan
valaa uskoa selviytymisesta (Salminen — Soini 2005: 15). Videossa isa lukee lapselle
satua. Illalla sairaanhoitaja jatkaa tutun sadun lukemista lapselle. Tama lisda lapsen tur-

vallisuudentunnetta.

Turvallisuuden tunne kasvaa tuttujen ihmisten ja asioiden léheisyydessa. Tunnelelu ja
muut lelut auttavat lievittdmaan lapsen sairaalapelkoa. (Salminen ym. 2005: 9, 14, 16.)
Tunnelelu voi olla esimerkiksi pehmolelu, peitto tai joku muu kotoa tuotu rakas esine.
Sen kautta lapsi voi elda omia kokemuksia ja kokea olonsa turvalliseksi. (Niemenkari
ym. 2006: 15, 27 - 29.) Lapsella on mukanaan pehmolelu, jota han lohduttaa niin kuin

hanta itsedan on lohdutettu.

2.4.6 Pelon ilmaisu ja sen késittely

Laps voi lievittéd pelkoaan vaikuttamalla tilanteeseen rakentavalla kayttaytymisella
Han voi myos ilmaista pelkoaan tai pyytéé apua danensa avulla. Han voi itked, pyytda
suoraan apua, kertoa pelon tunteestaan tai vastustaa sanallisesti. Lapsi voi pyrkia pelot-
tavasta tilanteesta pois tai sulkea tilanteen mielesté&dn makaamalla hiljaa paikallaan tai
sulkemalla silmansé tai korvansa. (Niemenkari ym. 2006: 15 - 16, 25 - 26.) Lapsi voi
my06s héavittéa pelonkohteen mielestaan piiloutumalla peiton alle (Gardemeister — Heik-
kinen 2004: 12). Laps voi tarkkailla osaston ja ympériston tapahtumia kuuntelemalla
huoneen ulkopuolelta tulevia dania. Aanista lapsi voi paételld, ettei han ole yksin osas-
tolla. (Niemenkari ym. 2006: 15.)

Videossamme lapsi pyytéd sairaanhoitgjaa laittamaan yévalon paélle nukkumaan men-
nessadn. Kun laps heraa yoll4, hanté pelottaa. Han kuulee kaytavélta danid, joiden al-
kuperéé han ei tieda. Lapsi itkee, sulkee silméansa ja menee peiton alle. Han kutsuu sai-

raanhoitajan paikalle painamalla nappia.
2.4.7 Kuvitellut pelot
Vilkas mielikuvitus saa 5-6-vuotiaan pelkéamaan kuviteltuja olentoja. Heille on tyypil-

listd kaikkeen ndkeméansa samaistuminen ja uusien pelkojen kokeminen. (Heinonen

ym. 2004: 4.) Videossamme tuntemattomat 88net pelottavat lasta, kun han heréa yolla
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Adnet tuntuvat uhkaavilta ja pelottavilta etenkin lapsen ollessa yksin (Gardemeister —
Heikkinen 2004: 31). Sairaanhoitgja auttaa lasta voittamaan pelkonsa nayttamalla lap-

selle &nien |ahteet ja olemalla l&snd kunnes lapsi nukahtaa.

Lapsi el valttamatta ymmarra laitteiden ké&yttotarkoitusta. Pelon voi voittaa tutustumalla
sen aiheuttgjaan. (Salminen — Soini 2005: 7, 9.) Kun lapsi heréa videossamme yoll4,
hanta ihmetyttda tippateline. Hoitaja kertoo lapselle mika se on. Nain lapsi tutustuu pe-
lon aiheuttgjaan. Lasta hoidettaessa tulee valttéa pelottavia sanoja, kuten leikkaus ja
pistos (Gardemeister — Heikkinen 2004: 20). Videossamme l&8kéari ja sairaanhoitgja
puhuvat selkeasti valtten pelottavia ja vaikeasti ymmarrettavia sanoja.

3 TYOPROSESSI

Paastyamme hankkeeseen mukaan tutustuimme opinndytetyon ohjeisiin (Opinnédytety6
sosiaali- ja terveysalalla 2004). Etsimme hankkeessa aiemmin tehtyja opinndytetoita
erilaisilla hakusanoilla Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian Kurre-tietokannasta sekéa
tutustuimme niihin perusteellisesti. Pohdimme, minkdlaisia pelonlievitysmenetelmia
lasten hoitoty6hdn on jo tehty ja mitd sairaalassa yleisesti kaytetdan. Mietimme myos,
mink&ainen uus tuote olis tarpeellinen. Nain paadyimme videoon. Taman jalkeen tu-
tustuimme kasikirjoittamista, kuvaussuunnitelman tekoa seka muuhun elokuvan teke-
mista kasittelevaan kirjallisuuteen. Selvitimme, ssaammeko riittavasti ulkopuolista apua
videon tekniseen toteutukseen. Kasikirjoittamisen lisdksi toimimme ohjagjina, lavastaji-
na, puvustajina, maskeeragjina seka kuvauksen ja leikkauksen avustgjina. Selvitimme
mahdollisen rahoituksen saamista seké tekijanoikeuksiin ja kuvausoikeuteen liittyvia
asioita. Saatuamme opinndytetydohjaajamme vakuuttuneiks idean toteutettavuudesta ja
tarkeydestd, itse tyo saattoi alkaa.

3.1 Aiheen valinta

Videon aihetta valitessamme luimme hankkeessa aiemmin tehtyj& opinnaytet6ita uudes-
taan. Etsmme niissd esiintyvié pelon aiheita ja niista selviytymiskeinoja soveltaen sisal-
[6n analyys -menetelméaa (Kyngas — Vanhanen 1999). Ryhmittelimme selviytymiskei-
not kolmeen kategoriaan: sisdisen tyoskentelyn muotoihin, ulkoisen kayttdytymisen
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keinoihin sek& sosiaalisen ja fyysisen ympariston tekijoihin. Hyddynsimme ryhmittelys-
sd Niemenkarin ym. (2006) kayttamaa jaottelua.

Keskustelimme, mitk& lapsen pelot sairaalassa olisivat erityisen térkeita kasitella noja
ten mielipiteemme aineistoon. Ideana oli, etta valitsemme sellaisen pelon kéasiteltavaksi,
josta on eniten hy6tya juuri videon muodossa. Hausimme, etté se soveltuiss mahdolli-
simman monelle sairaalassa yopyvdlle lapselle sairaudesta riippumatta. Pd&adyimme

késittelemaén lapsen pelkoa hanen jé&dessddn yoksi sairaalaan ilman vanhempia.

3.2 Késikirjoittaminen

Kasikirjoituksen aikamuoto on preesens. Siind kaikki tapahtuu nykyhetkessa. ldean
synnyttya voi alkaa miettid sellaista tarinaa, jonka avulla sen voisi kertoa Jos aihetta el
tunne, siihen taytyy tutustua tarkkaan. Kasikirjoitus kehittyy vaihe vaiheelta. Ensin laa-
ditaan lyhyt mé&aritelma tarinasta, pitching, jossa kerrotaan tiivistettyng, noin 25 sanalla,
migta tarinassa on kysymys. Seuraavaksi kirjoitetaan synopsis. Se on noin yhden sivun
kiinto. Kohtauksittain etenevassa treatment-vai heessa kuvataan tarinan toimintaa ja tuo-
daan henkil6t selkedmmin esille. Treatment sisdltéa jo dialogin aiheita. Késikirjoituksen
rakenteen hahmottamista varten laaditaan kohtausluettelo. Yksi sivu késikirjoitusta vas-
taa noin yhta minuuttia elokuvaa. Ensimmainen versio el ole koskaan viimeinen. (Uro-
nen 2007.)

Kohtaus on paikallisesti tai gjallisesti rajattu tilanne. Uusi kohtaus alkaa, kun siirrytdan
uuteen paikkaan tai kerronnassa tulee gjalinen katkos. Siirtymén on oltava luonteva.
Jokainen kohtaus on osa tarinaa ja niilla on oma tarkoituksensa vieda juonta eteenpéin.
Jokainen kohtaus on selked kokonaisuus, jolla on alku, keskikohta ja loppu. Kohtaus
jakaa katsojalle informaatiota henkilGista ja tapahtumista. (Uronen 2007.)

Ennen kasikirjoittamisen aloittamista tutusuimme YLE:n kotisivuilta 10ytadmiimme
ohjeisiin (Uronen 2007), Elokuvantajun artikkelisarjaan (Aaltonen 1993), Videokuva
uksessa muistettavaa -verkkodokumenttiin  (Raikkala 2003) seka Videokuvagjan kasi-
kirjaan (Dollin 1987). Kasikirjoituksemme on kehittynyt vaihe vaiheelta. Ensin laa-
dimme pitchingin. Sen jalkeen tarkensimme tarinaa tekemalla synopsiksen. Treatment-

vaiheessa lisdsimme selostukseen yksityiskohtia seké& kehitimme tarinaa ja henkilohah-
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moja. Kasikirjoituksen vaiheet, pitching, synopsis ja treatment, 10ytyvét liitteesta (liite
1). N&iden vaiheiden avulla syntyi vahitellen lopullinen kasikirjoitus. Kaytdmme kasi-
kirjoituksessamme INT-lyhennettd, joka tarkoittaa interiooria eli Korpelan (2007) mu-
kaan sisustuksen kokonaisuutta. Kasikirjoitusta ohjaa hoitotydn nékokulma lapsen pe-
loista ja pelonlievitysmenetelmista. Opinnaytetdiden tulokset ja mielikuvituksemme

vaikuttivat kohtausten sisaltéon.

3.3 Kuvaussuunnitelma

Kuvaussuunnitelman teossa kaytimme apuna Ismo Kiesildisen (2001) kuvaussuunnitel-
maa. Sisdtdd ohjas kaskirjoituksemme. Kuvaussuunnitelmamme (liite 7) etenee koh-
tauksittain pienissi osissa. Jokaisessa osassa tapahtuu uusi asia ja kerrotaan lyhyesti,
mit& kukin kohtauksessa oleva henkild tekee silla hetkell& Lisaksi osassa kerrotaan
huomioitavia asioita kuvaukseen ja taustamusiikkiin liittyen seka mita muuta huomioi-

tavaa osassa mahdollisesti on.

Kuvaussuunnitelman tarkoitus on, etté jo ennen kuvausta suunnitellaan elokuvan paalin-
jat ja kirjataan tarkeimmaét yksityiskohdat. Sen avulla voidaan arvioida jokaisen kohta-
uksen osan kestoa. (Kuvakasikirjoitus 1997.) Kuvaussuunnitelma on kuvaamisen aika-
taulullinen suunnitelma, jossa nakyvét jokaisessa kohtauksen osassa tarvittavat ihmiset,
puvut, rekvigitta, valaistus ja muuta tarvittavaa tietoa kuvaksen sujumisen varmistami-
seksi (Kauppinen 2005).

Kuvaustilanteessa, kuvattua materiaalia leikatessa ja lopullisen tuotoksen viimeistelyssa
k&ytimme apuna kuvaussuunnitelmaa. Sen my6téa kasikirjoituksemme elévaityi tarinak-
si. Teimme myos toisen suunnitelman kuvauksen avuksi, jonka tarkoituksena oli auttaa
kuvauspaivien gjankdyton suunnittelussa. Tassa suunnitelmassa jokainen kohtaus oli
jeettu ogin. Osat olivat niin lyhyitd, etta ne oli mahdollista kuvata yhdella otolla ja ndin
ollen lapsinayttelijéatkin pystyivét muistamaan vuorosanansa. Suunnitelma sisélsi myds

tauot.

3.4 Taustamusiikki ja satu

Seké taustamusiikin ettd sadun valitseminen osoittautui haasteelliseksi tekijanoikeuksi-
en vuoksi. Jouduimme tarkkaan selvittdmaan tekijanoikeuksiin liittyvia asioita tekijan-
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oikeudesta kaytannossd Multibase Oy:n internetsivuilta (Lehtonen 2002), Tekijanoi-

(2007), Suomen Kirjailijaliitto ry:sta (2007), WSOY :It4 (2007) seka yksityisilta tahoilta.

Optipari Oy:n tyontekijét auttoivat meitd lopullisen taustamusiikin valitsemisessa ja
listdmisessa  videolle. Valitssmme musiikin  Universal Production Music -
musiikkiarkistosta. Musiikin tekijat ovat myyneet kayttooikeudet kappaleistaan arkiston
yllgpitgjdlle. Maksoimme valitsemistamme kappaleista kaytetyn sekuntimaddran perus-
teella Kayttdmiemme kappaleiden tiedot 16ytyvét liitteesta (liite 2). Videollamme on
musiikkia yhteensa 6 minuuttia ja 17 sekuntia.

Videossamme osittain kuultavan sadun p&&dyimme kirjoittamaan itse. Satu on kokonai-
suudessaan liitteena (liite 3). Jouduimme kuitenkin selvittamaan, tarvitsemmeko erityis-
ta lupaa videossa nékyvaan kirjan kannen kuvaan. WSOY:n Rights and permissions
manager Marja Tuloisela-Kunnaksen mukaan kannen esittdminen on sallittua tekijéanoi-
keuden rajoittamatta, silla kansi nékyy kuvissa vain toissijaisena. Emme siis tarvinneet
oikeudenomistajan lupaa.

3.5 Kuvausten ennakkoval mistelu

Haimme kuvauslupaa Lastenklinikan johtavalta ylihoitgjalta. Kuvauslupa-anomus on
liitteend (liite 4). Saimme kuvausluvan ja meille ehdotettiin osastoa K2. Sovimme osas-
tonhoitajan kanssa sopivasta kuvausajankohdasta ja tilasta sek& toimitimme osastolle
listan tarvitsemistamme vélineista ja tavaroista. Hankimme kuvauksiin tarvittavat vali-
neet. Liitteend (liite 5) on yksityiskohtainen luettelo kuvauksissa kayttamistamme vali-
neistd jarekvisitasta

Pyysimme nayttelijoiksi perheenjaseniamme, sukulaisamme ja yst&vidmme. Saimme
koottua sopivan ryhméan. Annoimme jokaiselle kasikirjoituksen hyvissa goin, jotta he
saattoivat tutustua siihen ja harjoitella omia vuorosanojaan. Lapsinayttelijoiden kanssa
k&vimme yhdessa 1&pi ndytelman juonen ja heidan osuutensa kasikirjoituksesta. Pédosan
lapsinayttelijan kanssa harjoittelimme myos nayttelemisté ja kameran edessd olemista.
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Kuvauksia edeltavana péivana kavimme osastolla katsomassa paikkaa ja tutustumassa
meille varattuun tilaan. Kerédsimme yhdessa hoitajien kanssa tarvittavat valineet ja vaat-
teet, jarjestimme paikkoja alustavasti seka kokeilimme kuvausvdlineita.

3.6 Kuvauspaivat

Ensimmaisen kuvauspéivan aamuna saavuimme paikalle hyvissa ajoin ennen kuvausten
alkua. Saatuamme kuvaugtilan kayttoomme lavastimme huoneen, asetimme valot ja
kamerat kohdilleen seké puvustimme ja maskeerasimme nayttelijé. Kameran ja valojen
asettelussa meitd auttoi kuvagjamme. Talla valin nayttelijét harjoittelivat vuorosanojaan

yhdessa

Kuvaukset toteutimme kuvaussuunnitelmamme mukaisesti. Olimme myds miettineet
etukéteen kohtausten kuvaug arjestyksen siten, etté ndyttelijoiden tarvitsisi olla paikalla
vain niissa kohtauksissa, joissa he ovat itse mukana. Ennen jokaista otosta kertasimme
nayttelijoiden ja kuvagjien kanssa, mitd seuraavaks tulemme kuvaamaan ja harjoitte-
limme sitd. Kuvasimme kolmesta seitseméaén otosta jokaisesta kohtauksen osasta. Ku-
vausten valilla pidimme yhden pidemmén ruokatauon ja useita lyhyita kahvitaukoja.
Sairaalan lounasravintola Ravioli tarjosi kuvauksiin osallistujille lounaan molempina
kuvauspéivind. Véaipalamuonituksesta huolehti Meri-Tuuli Halkola, joka kuului tuki-

joukkoihimme.

materiaalin 18pi ja arvioimme sitd. Pohdimme, tarvitseeko joitakin kohtauksen osia ku-
vata uudestaan, seka mietimme, mita kehitettavaa meilla olisi seuraavalle paivélle. Toi-

tua kaikki kohtaukset.

3.7 Ohjaus

Ohjagjalla on suuri vastuu elokuvan tekemisessa. Ohjagja tekee kuitenkin paljon yhteis-
tyota muiden elokuvan tekijoiden kanssa. Ohjagjan tehtévéa on huolehtia kuvaussuunni-
telman toteutuksesta ja kuvaustilanteen sujumisesta. Hanella on ndkemys kuvaamisen
lopputuloksesta jo kuvaussuunnitelmaa tehtdessa. (Askel-kurssi, Sopimusvuori ry
2006.)
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Ohjasimme nayttelijoita tulevia kohtauksia varten huolellisesti. Neuvoimme nayttelijoi-
ta puhumaan selkedl1a ja kovalla danelld, el&ytymaan tilanteeseen seké olemaan katso-
matta kameraan. Ohjasimme néyttelijét liikkumaan siten, etta jokainen kohtauksessa
oleva ndkyisi hyvin kameraan. Kehotimme heita valttamadan yliméaraista liikehdintéa.
Tarkedd oli myds se, ettd nayttelijé muistaisivat pitéd asentonsa samana jokaisessa
otoksessa. My06s huonekalujen ja tavaroiden paikka tuli pysya samana otosten véalilla
Huomioimme my6s oman ja muiden kohtauksen ulkopuolella olevien paikat niin, ettei
kenenk&an heijastus tai varjo hairinnyt kuvausta. Opetimme sairaanhoitajan roolissa
olevalle nayttelijalle kasihuuhteen kayton, korvakuumemittarin toiminnan, sngynlaito-
jen laskemisen, hoitajan kutsukellon kayton ja tipanlaskijan séaétamisen. Annoimme
nayttelijoille oikeuden myds hieman improvisoida. Pyrimme luomaan kuvaustilanteesta
rauhallisen ja hiljaisen, jotta kaikilla olisi mahdollisuus keskitty&a

Kuvaustilanteessa ohjagjan tehtdva on neuvotella kuvagjan kanssa kuvauksen toteutta-
misesta, valo- ja &nimaailman tarkistamisesta seka ohjata ja antaa neuvoja kuvaustilan-
teessa oleville (Askel-kurssi, Sopimusvuori ry 2006). Annoimme kuvagjille etukéteen
ka&sikirjoituksen ja kuvaussuunnitelman. Sen lisaksi kerroimme hellle kuvaustilanteessa
toiveitamme siitd, millaisia vivahteita ja tunnelmia haluamme lopputulokseen. Pidimme
huolta, etta tarkedt selviytymiskeinot ja hoitotyon ndkokulma tulevat riittavasti esille
lopputuloksessa. Annoimme kuvagjille mahdollisuuden kuvata melko vapaasti, mutta
esitimme kuitenkin ideoita ja ehdotuksia. Ehdotimme erilaisia kuvakulmia, kerroimme,
mitd haluamme kuvaan ndkyviin ja kenen nékokulmasta haluamme kuvattavan. Esi-
timme toivomuksia kuvien rajaamisesta seka lahi- ja yleiskuvista Kerroimme myos,
kuinka monta otosta haluamme kohtauksen osasta.

3.8 Lavastus, puvustus ja maskeeraus

Lavastuksella halusimme luoda mahdollisimman aidon nékdisen ja lapsiystavallisen
sairaalan potilashuoneen. Jarjestelimme huonekalut ja muut lavasteet siten, ettd ne olivat
kuvaamisen kannalta sopivilla paikoilla. Petasimme séngyt, kiinnitimme lasten piirus-
tuksia seinille, asettelimme leluja leikkimaton paalle ja pehmoleluja sankyihin. Toisen
sdngyn viereen asetimme tippatelineen letkuineen, hyllylle kuumemittarin ja toiselle
yopoydalle kynan ja kanyyliteippid. Valaistuksen laitoimme kuvauksen kannalta sopi-

vaan paikkaan.
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Puvustimme lapsindyttelijét sairaalan potilasvaatteisiin ja kiinnitimme heille kanyylitei-
pin kdmmenselkdan. Sairaanhoitajan ja 188karin puvustimme asianmukaisiin tyovaattei-
gin ja heille kiinnitettiin nimineula rintataskuun. Sairaanhoitgjalle annoimme ohjeeksi
laittaa hiukset kiinni, leikata kynnet Iyhyiks ja ottaa korut pois. L&8kéri sali stetoskoo-
pin kaulalle roikkumaan. Aidille ja isille annoimme vapaat kadet asiallisen pukeutumi-
sen suhteen. Maskeerasimme nayttelijét heti alkuun, ja tarvittaessa lisasssmme heille

puuteria.

3.9 Leikkaus

Videon leikkaus tapahtui pagosin yksityisasunnossa Cinerella-editointiohjelmalla. Kat-
soimme yhdessa leikkagjan kanssa kuvatun materiaalin [api ja teimme tyonjaon leikkaa-
jan kanssa. Sovimme, etta kerromme ndkemyksemme jokaisesta kohtauksesta ja han
toteuttaa ehdotuksemme omalla gjallaan. Sovimme kokoontumisajankohtia leikkaajan

kanssa, jolloin meidan olisi mahdollista yhdessa arvioida leikkausprosessin etenemista

Enssmmaisella tapaamisella kuvausten jalkeen katsoimme kuvattua materiaalia seka
sovimme, mita materiaaleista videossa kaytettéisiin. Kerroimme myos, mitd haluamme
erityisesti painottaa videossa. Taman jalkeen leikkagjamme ja tyoskentelemaan itsendi-
sesti kuvamateriaalin parissa. Seuraavan kerran, kun tapasimme, osa kohtauksista oli
leikattu valmiiksi. Joistain kohtauksista oli eri versioita, joista saimme valita mielui-
simman. Teimme vield parannusehdotuksia ndkemiimme kohtauksiin. Kun loputkin
kohtaukset olivat leikattu valmiiksi, ehdotimme jalleen muutoksia ja leikkagja jatkoi

miiksi ja toimitimme materiaalin Optipari Oy:lle.

Videomme viimeigtely tapahtui Optipari Oy:n tiloissa. Materiaalin oli katsonut etuk&-
teen nayttelija ja tv-tuottgja Olga Koskikallio, ohjagja ja Optipari Oy:n toimitusjohtaja
Tuukka Temonen seka danisuunnittelija, ohjagja ja leikkagja Jaakko Vierikko. He toivat
ammatillisen ndkemyksensa esiin, kommentoivat leikattua materiaalia ja ehdottivat joi-
takin muutoksia liittyen etenkin videon keston lyhentamiseen. Olimme paikalla, kun
Jaakko Vierikko toteutti muutosehdotuksia ja viimeisteli leikkaustyon. Valitsmme hé-
nen kanssaan my6s musiikin, jonka han lisési videoon. Roolimme oli huolehtia, etta
videon sisdlldlle olennaiset asiat sdilyvét videossa ja hyvaksya muutokset. Videon ko-
konaispituudeks tuli 13 minuuttia 36 sekuntia.
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3.10 Dvd:n ja sen kotelon ulkoasun suunnittelu ja toteutus

Suunnittelimme videollemme kotelon. Pagtimme, etta etukanteen tulee kuva nukkuvasta
lapsesta, videomme nimi ja omat nimemme seka sisdkanteen yhteiskuva néyttelijoista
rooliasuissaan. Olimme ottaneet kuvauspéivien aikana valokuvia koteloa varten, joista
valitsmme parhaat. Takakanteen kirjoitimme Iyhyen selostuksen videon sisallosta ja
sen tarkoituksesta seka ohjeen videon katselua varten. Takakans on liitteena (liite 6).
Paétimme, etta kotelon péétyyn tulee ainoastaan videomme nimi ja dvd-levyyn nimen

lisdks myds kuva

Suunniteltuamme dvd:n ja sen kotelon ulkoasun hankimme tarvittavat valineet toteutus-

ta varten. Suunnitelmamme toteutti Hannu Halkola, joka kuului tukijoukkoihimme.

4 POHDINTA

ikéista lasta voittamaan pelkonsa. Videon avulla lapsi saa késityksen tulevan yon tapah-
tumista. Lukiessamme hankkeessa aiemmin tehtyja opinndytetdita havaitsimme, etté
suurin osa lapsista pelk&a ainakin yhta asiaa sairaalassa. Myos videon padhenkilo pelk&a
aluksi. Turvallisen ympériston ja aikuisten avulla sekd omia selviytymiskeinojaan kéayt-
tamalla lapsi vahitellen voittaa pelkonsa. Videota katsova lapsi voi ottaa mallia pdahen-

kilosté ja omaksua taman kayttamia selviytymiskeinoja peloista

Opinndytetydomme tekeminen on ollut mielenkiintoista, haastavaa ja opettavaista. Ku-
kaan meista el ole aiemmin ollut mukana vastaavanlaisessa projektissa, joten olemme
oppineet paljon projektimaisesta tydskentelystd, uusista tydskentelytavoista, yhteistyos-
meille uutta. Tamé toi aivan oman haasteensa projektiin, mutta sitd me kaipasimme.
Tyo6skentelymme on ollut luovaa, ideoita ja gjatuksia tuottavaa. Mielessémme on kui-
tenkin samanaikaisesti ollut opinnaytetydbmme perustana oleva teoriatieto ja hoitotyon

nakokulma.

Lopuksi arvioimme viela omaa ryhméyoskentelydmme, avustajiemme kanssa tyosken-
telya seka projektimme etenemista vaiheittain. Pohdimme kehityshaasteitamme ja mita
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olemme oppineet. Pohdimme myds tydmme eettisyytta ja luotettavuutta, videomme
jatkotutkimus- ja kehitysmahdollisuuksia sek& ammatillista kasvuamme.

4.1 Opinnaytetydprosessin ja yhteistyon arviointi

Opinndytetydomme tekeminen oli luovaa tyoskentelyd, joten kaikkien ideat ja nakokul-
mat tyon jokaisessa vaiheessa olivat erittain térkeita lopputuloksen kannalta. Taman
vuoksi emme jakaneet tyota osiin niin, etté jokainen olisi omalla gjallaan tyostanyt
osuuttaan, vaan teimme kaiken yhdessa. Téasta johtuen opinndytetydmme tekeminen vel
paljon aikaa. Pidimme kuitenkin koko opinndytetydn kannalta etuna, ettd ryhméamme
kuului kolme jasent& Jos olimme jostain asiasta eri mieltd, toimimme enemmiston mie-
lipiteen mukaisesti. Taman vuoks véltyimme suurimmilta ristiriitaisuuksilta. Lisaksi
jokainen meistd mielipiteineen toi eri perspektiiveja tyoskentelyyn ja sai kyseenalaista-
maan muiden gjattelua.

Y hteistyd nayttelijoiden ja avustajien kanssa sujui hyvin. Kaikki saapuivat kuvauspai-
kalle gjallaan ja jaksoivat hyvin loppuun saakka. Nayttelijdt olivat motivoituneita ja
ottivat ohjeita hyvin vastaan. Lasten kanssa tyoskentely oli haastavaa, mutta sujui silti
hyvin. Se vaati kérsivallisyytta, huumorintajua ja aikaa.

Suunnitelmamme toteutuivat pagosin hyvin. Kuvausten aloittaminen kuitenkin viivastyi,
slla kuvauksiin varattu huone oli viela potilaskdytdssa. Taman vuoks emme saaneet
kuvaustilaa valmiiksi ennen nayttelijoiden saapumista. Enssmmadisten kohtausten ku-
vaaminen vel my0s suunniteltua pidemman ajan, koska kaikki totuttelivat uuteen tilan-
teeseen. Saimme kuitenkin tehokkaan tydskentelyn avulla kaikki kohtaukset kuvattua
Jalkik&teen ajatellen olissmme voineet jakaa kuvaukset useammalle paivélle, es merkik-
s kahteen eri viikonloppuun. N&in olismme voineet kuvata jokaisen kohtauksen use-
ampaan kertaan, jolloin leikkausta varten olisi ollut enemman materiaalia, misté valita

Olimme ensimmaisté kertaa tekemassa videota, joten emme osanneet aluksi kiinnittéa
huomiota tarpeeks siihen, etta kaikki haluamamme asiat tulevat esiin kuvatussa materi-
adlissa. Laheisyytta olisi voinut esiintya mielestamme enemman. Vaikka nayttelijoille
etukéteen annettu kéasikirjoitus sisalsi paljon ldheisyyden osoituksia, olisimme voineet

ohjata nayttelijoita useammin esimerkiksi halaamaan toisiaan. Olisimme voineet tehda
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tarkemman tyonjaon gitd, kuka pitéd huolen mistékin asiasta kuvausten aikana. YKksi
meistd olisi voinut pitda huolta videon sisdllostd, toinen olisi voinut keskittya ohjauk-
seen ja kolmas esimerkiksi @nen laatuun. Tama olisi selkeyttdnyt kuvaustilannetta
my6s muille paikallaolleille.

Kuvattua materiaalia katsoessamme keskustelimme joidenkin kohtausten uudelleen ku-
vaamisen mahdollisuudesta. Tulimme siihen tulokseen, etta lapsinayttelijét olivat muut-
tuneet ulkonadllisesti edellisesta kuvauskerrasta niin paljon, ettel materiaali olisi yhte-
ndista. Paatimme, etta materiaalia on riittavasti leilkkausvaiheen aloittamista varten.

Leikkausvaihe kesti pitkééan. Leikkagjan kanssa tekemamme tyonjaon takia emme pys-
tyneet antamaan palautetta tehdysta tyosta valittomasti. Ajatusten esiintuominen olisi
ollut helpompaa, jos olisimme tehneet enemman yhteistyota leikkaajan kanssa. Y hteisen
gjan loytaminen oli kuitenkin vaikeaa, joten toisenlainen tyonjako el valttamétta olisi
ollut mahdollinen. Lukuisten neuvotteluiden ansiosta padsimme kuitenkin hyvéan lop-
putulokseen ja saimme toimitettua videon Optipari Oy:lle viimeistelya varten.

Y hteistyd Optipari Oy:n henkilékunnan kanssa oli sujuvaa. Y hteydenpito puolin ja toi-
sin toimi hyvin. He olivat perehtyneet tydhomme etukéteen ja heillé oli selkeét mielipi-
teet videostamme, jotka he toivat arastelematta esiin. Leikkaaja Jaakko Vierikon kanssa
oli helppoa tydskennellg, silléa olimme itse mukana leikkaustilanteessa. Pystyimme kes-
kustelemaan gjatuksissamme ja kommentoimaan suoraan muutosehdotuksia. Laaduk-
kaan teknisen valineiston ansiosta pystyimme kokeilemaan eri vaihtoehtoja ja valitse-
maan niista mieluisimman. Lisaksi kaikki tarvittavat vélineet olivat helposti saatavilla,

joten leikkagja pystyi helposti toteuttamaan muutokset.

Opinnaytetydomme valmistui suunnitelmiemme mukaisesti. Aluksi suunnittelemamme
valjan aikataulun johdosta pysyimme hyvin kokonaisaikataulussa. Asettamiemme aika-
rajojen ylittyessa korvasimme menetetyn gjan tehokkaalla tyoskentelylla. Olemme tyy-
tyvaisid tyomme lopputulokseen.

4.2 Eettisyys projektissa

Pohdimme tarkkaan, minkalaisella aikataululla kuvaukset tulisi suorittaa, etenkin lasten

ndkokulmasta. Otimme huomioon, etteivat kuvauspéivét saisi olla liian pitkia ja ettem-
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me vois kuvata monena pavana perékkéin. Pyrimme saavuttamaan mahdollisimman
hyvéan lopputuloksen huomioiden kuitenkin samalla lasten jaksamisen. Huomioimme
myos, etta kaikki kuvauksiin osallistuvat auttoivat meitd vapaaehtoisesti. Suunnittelim-
me aikataulun siten, ettei kukaan joutuisi odottamaan kohtuuttoman pitki& aikoja omaa

niteltua pidempi, mutta koska lapset jaksoivat odotettua paremmin, paétimme kayttéa
tilaisuuden hyvéks. Lopetimme kuvaukset pian sen jalkeen, kun huomasimme lasten
ta tuli suunniteltua lyhyempi. Kuvattuamme kohtauksen, jossa p&dhenkild muistelee
keskusteluaan 188kérin kanssa, totesimme sen olevan liian pelottava leikki-ikaisille lap-
sille. Kuvassmme saman kohtauksen uudestaan, niin ettd lopputulos e ollut enda yhta
gjanpuutteesta johtuen. Kuvausten aikana pidimme mahdollisimman paljon taukoja ja

huolehdimme ruokailuista.

Huomioimme videon teossa, ettd meilla oli kaikki sithen liittyvéa asianmukaiset luvat.
Nahin kuuluivat kuvauslupa, lupa musiikin k&yttdmiseen ja kopiointiin seka selvitys

kirjan kannen kuvan kaytttoikeudesta.

4.3 Luotettavuus

Videomme luotettavuutta tukee se, ettd sen sisdltd perustuu tutkittuun tietoon. Olemme
kéyttaneet hankkeessa aiemmin tehtyjen opinnaytetdiden tutkimustuloksia opinndyte-
tydmme teorian perustana. Opinndytetoiden tutkittu tieto on perdisin Lastenklinikan
osastoilta, joiden kéytettédvaks videomme on suunnattu. Videomme luotettavuutta li-
sdakin se, ettd sen kohderyhma vastaa tutkittua ryhmaa.

Luotettavuutta lisd8& myos se, etta loppuvaiheen sairaanhoitajaopiskelijoina meilla on
kokemusta hoitotyosta ja monenlaisista sairaalaympéristoista. Nain pystyimme luomaan
videolle todentuntuisen tunnelman sairaalassa olemisesta ja siella toteutuvasta hoito-

tyosta
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Etenimme projektissa toiminnallisen opinndytetydn ohjeiden mukaisesti. Ennen videon
kuvaamista perehdyimme kasikirjoittamista ja kuvaamista koskevaan kirjallisuuteen ja

noudatimme niiden periaatteita. Perendyimme hyvin kaikkiin tyoprosessin vaiheisiin.

4.4 Jatkotutkimus- ja kehittamismahdollisuudet

Videomme tulee kéytettdvaks Lastenklinikalle. Tulevaisuudessa sité voitaisiin mahdol-
lisesti kayttédd muissakin sairaaloissa, silla videossa el kasitella tiettya sairautta, potilas-
ryhméé ta toimenpidetta Se voitaisiin mahdollisesti ottaa myos kotik&ytt6on. Nain lap-
Si, joka tulee j&&maan yoks sairaalaan, voisi katsoa videon jo kotona vanhempiensa
kanssa. Tassa tapauksessa vanhemmille olisi hyva antaa ohjeita videon katsomiseen
liittyen. Video soveltuu télla hetkella suomea ymmaértaville lapsille. Jos kaytantd osoit-
taa videon hyodylliseksi, voitaisiin siihen puhua &anet padle eri kielillg, esimerkiksi
ruotsiksi.

Videota on alustavasti naytetty muutamalle lapselle ja heidén vanhemmilleen lasten-
osagtolla. Lisdksi muutama lapsi ja aikuinen sairaalan ulkopuolelta on néhnyt videon.
Vastaanotto on ollut hyva ja lapset ovat osanneet kiinnitté&a huomiota oikeisiin asioihin.
Videotamme on pidetty tarkednd, loogisena ja sujuvana seka vanhemmat ovat kokeneet
sen olevan tarpeellinen. Videon varsinainen hyodyllisyyden tutkiminen on kuitenkin
viela edessa ja se j84 Lastenklinikan osastojen tehtavaksi. Tulevaisuudessa tdma voisi
olla yksi opinndytetyon aihe. Tulemme olemaan yhteydessa Lastenklinikan osastoihin,
jotta saamme tietd8, minkalaista vaikutusta videolla on ollut ja onko se vastannut odo-

tuksiamme.

4.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydprojektin mydta olemme omaksuneet paljon uutta tietoa lasten pelon hoi-
totyosta. Olemme oppineet tunnistamaan pelon aiheuttamia reaktioita lapsessa ja keino-
ja, joita lapsi kayttda selviytyakseen peloista. Opimme, mitka tilanteet saattavat aiheut-
taa lapselle pelkoa ja miten lievittéd mahdollisia pelkoja Olemme saaneet valmiuksia
ehkaista lapsen pelkoa ja auttaa hanta selviytymaan peloistaan.

Olemme kehittyneet projektin aikana niin ryhmana kuin yksiléingkin. Y hteistyotaitom-

me ovat parantuneet ja otamme toistemme mielipiteet huomioon paremmin. Kérsivali-
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syytemme on kasvanut projektin myota. Huomasimme, miten térkeitd jo aiemmin luo-
mamme suhteet ja niiden yll&pito ovat. Lahes kaiken ulkopuolisen avun olemme saaneet
l[ahipiireissémme tai heidan kauttaan. [Iman heidan apuaan emme olisi pystyneet t&hén
projektiin. Olemme oppineet yhteisty6taitoja eri tahojen kanssa hankkiessamme avus-
tusta projektin toteutukseen ja huolehtiessamme tekijanoikeuksista. Piddmme oppimi-
amme yhteisty6taitoja tarkeing, silla sairaanhoitajan tyd on moniammatillista. Lisdksi
olemme saaneet kokemusta monivaiheisen projektin toteuttamisesta ja tuotteen kehitté-
misesta Olemme tyytyvéisia tydomme tulokseen seka siihen, etté olemme selviytyneet
vaativasta projektista.

Projektin aikana olemme kehittyneet tiedonhaussa. Olemme oppineet kayttamaan eri
tiedonhakumenetelmi& ja 16ytamaan oleelliset avainsanat tiedonhakua varten. T&té tai-
toa voimme hyodyntaa tulevaisuudessa sairaanhoitajina edistédksemme néyttoon perus-
tuvaa hoitoty6ta ja omaa hoitotyon asiantuntijuuttamme. Myos Kirjoittamistaitomme
kehittyivét projektin edetessd. Opimme tuomaan selkeasti ja loogisesti esille projektin
etenemisen kannalta oleelliset asiat.

Omaksumaamme tietoa lasten peloista ja niista selviytymiskeinoista voimme hyodynt&a
tulevaisuudessa niin hoitotydssa kuin yksityiselamassakin. Uskomme, etté tdma tieto on
hyodyllista seka lasten ettd aikuisten hoitotydssi. Opinnaytetyon tekeminen on lisannyt
valmiuksiamme kohdata tulevat hoitotyon haasteet.
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1. ALKUTEKSTIT

Mustaan ruutuun tulee teksti, jonka kertoja lukee daneen. Sitten ruutuun tulee videon
nimi. Taman jalkeen nayttelijdiden kuvat tulevat ruutuun vuoron perdan ja he sanovat

roolinimenss, jotka ilmestyvét samanaikaisesti ruutuun.

KERTOJA:
Tamé elokuva on sairaanhoitajaopiskelija Suvi-Tuuli Halkola, Hanna-L eenan Jahnsso-

nin ja Hanna Y| sen opinnaytetyo.

TEKSTI:
Y 0 saraalassa

Aino Niemela
Eeva Niemela
Kalle Niemela
Markus Aaltonen
Mikko

Minttu Saminen

2. LAAKARI.

INT, SAIRAALA: POTILASHUONE, ALKUILTA.
AINO. AITI. ISA. LAAKARI.

Lastensairaalan potilashuone. Paikalla ovat Aino, &iti, isa ja ladkari. Aiti ja isa istuvat
potilassangyn vieressa olevilla penkeill&. Aino istuu isén sylissa ja he kuuntelevat |é8k&
rid L&8kari istuu vastapadta siilhen nostetullatuolilla Lattiallaon leluja

L&&kari puhuu. Han nostaa oikean nilkkansa vasemman polvensa péélle, istuu rennosti
ja pitéa potilaskansiota kadessdan. Vanhemmat kuuntelevat tarkkaavaising, diti silittéa
Ainon polvea ja katsoo hantd. Aino nayttda aralta seka kuuntelee ja katsoo tyhjasti 185
kéria. Ladkari lopettaa puhumisen, nousee ylds, laittaatuolin paikoilleen, kéttelee Ainoa
ja vanhempia hymyillen seka ottaa kasihuuhdetta ja |ahtee huoneesta. L&8kérin |ahdet-
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tya Aino nayttaa kysyvalta. Aiti kertoo Ainolle, etteivat he vield ole 1ahdéssa. 1s4 ehdot-
taa piirtamista.

LAAKARI:

AINO:

Emmatiia... lhan kivalta, ku aiti jaisikin on taalla

AITI:

Sullahan on ollut kaikenlaista kivaa tekemista téalla. Eiko niin?

AINO:
Joo.

LAAKARI:
No sehéan on kiva kuulla. Sullahan nayttad&kin olevan paljon kivoja leluja mukana. Onko

sulla unilelukin mukana?

AINO:
Joo, on téa pehmolelu. Se on mulle tosi rakas. Sen nimi on Pesu. Se nukkuu mun kanssa
tadlla ens yona, nii Sit mun el tarvii jdada yksin, vaikkais ja éiti lahtee pois.

LAAKARI:
Et sind muutenkaan jd8a yksin. Taalla on aina sairaanhoitaja paikalla ja onhan sinulla
huonekaverina Mikko-poikakin. Oletko muuten ennen ollut y6té sairaalassa?

AINO:
En oo. Téaon ekakerta.

LAAKARI:

Y 0 on tédlla sairaalassa loppujen lopuksi 1dhes samanlainen kuin kotonakin. Silloin nu-
kutaan, ja jos herda kesken yon, voi aina kutsua sairaanhoitajan paikalle, jos silta tuntuu.
Iltatoimetkin ovat |dhes samanlaiset kuin kotona, ja sitten kun her&t, niin &iti ja isa tu-

leekin jo pian takaisin. Onko teilla jotain kysymyksié mielessa?
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AINO:
Ei oo.

|SA:
Kaikki taitaa olla aika selvéa. Kiitoksia vaan.

LAAKARI:

Me nahd&ankin sitten taas huomenna. Nakemiin.

AINO:
Moikka.

AITI:

Kiitos, ndkemiin.

|SA:
Nakemiin.

AITI:
Mutta viela me el olla isin kanssa |&hddssa mihink&an. Nyt meilld on hyvaa aikaa tehda
jotain kivaa yhdessa. Mita si haluisit Aino tehd&?

AINO:

Emma oikeen tiia...

|SA:

Haluisitko vaikka piirtéa?

AINO:
Haluisin.
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3. PIRTAMINEN

INT, SAIRAALA: POTILASHUONE, ALKUILTA.
AINO. AITI. ISA. MIKKO.

Lastensairaalan potilashuone. Paikalla ovat Aino, éiti jaisa Kaikki istuvat sangyn vie-
ressa lattialla olevalla jumppamatolla. Kynalaatikko, kyni&, paperia ja piirustuksia latti-
alla hujan hajan. Aino piirtda ja vanhemmat katsovat piirtamista

Ovesta tulee sisdan huonekaveri, Mikko. Mikko menee uteliaana katsomaan piirtamista.
Héan haluaa myds piirtéa ja asettuu jumppamatolle polvilleen. Aino katsahtaa Mikkoa ja
tervehtii hanta Mikko tervehtii kaikkia ja Aino ojentaa Mikolle paperin. Vanhemmat
tervehtivat Mikkoa. Kun Mikko on ottamassa kynaa laatikosta, Aino huomaa Mikon
kanyyliteipissa olevan kissan kuvan. Aino ihastuu siihen ja hanen ilmeensa kirkastuu.
Han osoittaa Mikon kétté ja sanoo éidilleen haluavansa myds kuvan kanyyliteippiinsa.
Aiti ottaa yopOydan laatikosta uuden teipin ja kysyy Ainolta minka kuvan han haluaisi.
Aino pyytaa aitidan piirtdmadan sydamen, jolla on silmét ja suu. Aino ojentaa kétensa
aidille ja aiti toteuttaa Ainon toiveen. Kun kuva on piirretty, Aino menee takaisin jump-
pamatolle ja lapset jatkavat piirtelyd. Aikaa kuluu. 1s& katsoo kelloa ja toteaa olevan
iltapalan aika.

AINO:
Moi Mikko.

AITI JA 1SA:
Ai hei Mikko!

MIKKO:
Moi. Saanko mékin tulla piirtaméaan?

AINO:
Tietty saat. Ota papru.

MIKKO:
Kiitti.
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AINO:

Hei wau! Mika toi on? Vdha hieno kuval Aiti maki haluun tollasen!

AITI:

Tule tdnne niin piirran. Minka kuvan haluat?

AINO:

000... Tota... No sellasen sydamen, jolla on silmét ja suu.

Kiitti diti! Téaon tos hieno. Kato Mikko!

|SA:
Onpa hieno!

Kellohan on jo paljon. Taitaa olla iltapalan aika.

4. MUISTELU

INT, SAIRAALA: POTILASHUONE, ILTA.
AINO. AITI. ISA.

Lastensairaalan potilashuone. Paikalla ovat Aino, &iti jaisa. Aino jaaiti isuvat sangylla

jaisaistuu sangyn vieressatuolilla

Aiti silittelee Ainon hiuksia. 1si kysyy Ainoltailtapalasta. Seuraa hetken hiljaisuus. Aiti
kysyy Ainolta muistaako hdn mit& he puhuivat alkaisemmin [&8k&rin kanssa. Aino vai-
puu gatuksiinsa ja ndyttda poissaolevalta Han muistelee keskustelua 188kérin kanssa.
Yksin-sana jaa kaikumaan Ainon mielessd. Aino havahtuu didin kysymykseen pelok-
kuudesta. Aino hatkahtsé ja kertoo, etta hanta pelottaa. Aiti silittda Ainoa

ISA:
Maistuiko iltapala?

AINO:

Joo. Se oli ihan hyvéa ja ma soinki aika paljon.



AITI:

Muistatko mitd me puhuttiin aiemmin [&&karin kanssa?

MUISTELU:
L &8kari:
Et sin& jda yksin yksin yksin...

AITI:

Aino? Aino? Pelottaako sua?

AINO:
No pelottaa. M& en haluu. Ettekste voi jaada tanne?

|SA:
Aidin jaisinkin taytyy saada nukkua. Meidan sangyt on kotona.

AINO:
Nii. Kyl mé tiedan.

5. VIDEO

INT, SAIRAALA: POTILASHUONE, ILTA.
AINO. AITI. ISA. MIKKO. SAIRAANHOITAJA.
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Lastensairaalan potilashuone. Paikalla ovat Aino, diti, isd ja Mikko. Aino istuu isén sy-

lissa tuolillajaéiti istuu sangylla Mikko leikkii lattialla

IsA lukee kirjaa Ainolle. Aino ja aiti kuuntelevat. Sairaanhoitgja Minttu Salminen tulee

huoneeseen video kadessaan. Han laittaa hetkeksi videon kainaloonsa, laittaa kasihuuh-

detta ja ottaa videon vasempaan kdteensa. Han kavelee Ainon viereen ja esittaytyy yo-

hoitajaksi. Han tervehtii kaikkia kadesta pitéen. Minttu kysyy Ainon vointia ja mita han

on tehnyt. Aino hymyilee vienosti, kertoo olevansa kipesd, mutta kuitenkin voinnin ole-

van nyt ihan hyva ja piirtaneensa &idin, isan ja Mikon kanssa. Katsahtaa Mikkoon péin.

Katseet kohtaavat ja molemmat hymyilevét. Minttu kyselee myos iltapalasta. Han var-

mistaa Ainon ymmartaneen, ettéd han j84 sairaalaan yoksi ja vanhemmat lahtevét kotiin.
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Minttu katsoo Ainoa jakysyy pelottaako hantéd. Aino katsoo Minttua ja nyokkda. Minttu
kertoo, ettel Ainon tarvitse pelétd, silla paikalla on aina hoitgjia, joita voi kutsua soitta-
malla kelloa. Han nayttda miten nappia kaytetéan. Aino kokeilee nappia. Minttu ehdot-
taa, ettd kaikki katsoisivat yhdessa videon, jossa lapsi jé& sairaalaan yksin yoksi ja mita
yo6lla tapahtuu. Mikko huudahtaa ndhneensa kyseisen videon ja sen olleen hyva Hén
sanoo, ettel sen jalkeen enda pelottanut. Minttu kévelee television luokse ja laittaa dvd:n
pyorimédan. Samalla Aino, &iti jaisaistuvat lattialle television ympérille. Minttu tarjoaa
tuoleja, mutta he haluavat istua lattialla. Minttu siirtéd itselleen tuolin jaistuu siihen. He
katsovat videota. Mikko tulee myds katsomaan videota jaistuu Mintun syliin.

|SA:
Lukee kirjaa:

Lohik&&rme lentéa
halki tahtitaivaan,
matkustajana pieni tytto

JO unisena tuhisee.

L ohik&&rmeen haukotus
on hurja tuulen puuska.
Hirvittavan vasynyt

on vanha lohikéérme.

Nyt el saisi nukahtaa,
matkaa taytyy jaksaa jatkaa,
kallista lastia

y6hon kuljettaa.

MINTTU:
Hel. Olen y6hoitgja Minttu Salminen.

MIKKO:
Moi Minttu! Jee! Satulit.



AINO:
Moi. M& oon Aino.

|SA:
Kalle Niemela. Hauska tutustua.

AITI:

Eeva Niemela. Hauska tutustua.

|SA:
Tasta kohdasta onkin sitten hyva jatkaa.

MINTTU:
Miten voit, Aino?

AINO:
Mé& oon kipee, mut ihan hyvin.

MINTTU:
Mit& sind olet tehnyt tandan?

AINO:
Ma oon piirtany &idin, isin jaMikon kanssa. Aiti piirsi mulle tahan kuvan. Kato!

MINTTU:
Sehén on hieno. Oletko muuten sydnyt jo iltapalaa?

AINO:
Joo. Mun maha tuli tayteen.

MINTTU:
Kiva. Onko sulle jo kerrottu mité tané iltana tulee tapahtumaan?

AINO:

Joo. M&jaan tanne tanéén yoks jais ja aiti lahtee kotiin.
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MINTTU:
Miltés gatus tanne yoksi jdamisesta tuntuu?

AINO:
No mua vahan pelottaa. Ma en oo koskaan ollu yota ilman isia ja éitia

MINTTU:

Me hoitgjat olemme taalla koko yon ja saat kutsua meitd koska tahansa, jos silta tuntuu.
Kun painat t&t& nappia, joku tulee pian luoksesi. Mé voin vaikka ndyttéa sinulle. Painan
nyt tasta ja valo oven pielessa syttyy. Taadlla nan. Me kuulemme &8nen ja tulemme

huoneeseen. Sitten painan t&sté ja valo sammuu.

AITI:

No toihan onkin kateva, Aino.

AINO:
Saanko ma koittaa?

MINTTU:
Tottakai. Tassa

Mulla on t&ssi téllainen video, joka me voitaisiin katsoa kaikki yhdessé. Se kertoo lap-
sesta, joka jaa yoks sairaalaan. VVahan niin kuin sind Aino. Se kertoo myds yon tapah-

tumista.

MIKKO:
Hel, mé& oon ndhny ton videon. Se on just hyva Sen jalkeen mua ei enda pelottanu niin

paljon janyt ei pelota ollenkaan!

MINTTU:

Mikko on oikea vanha konkari.
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6. ERO

INT, SAIRAALA: POTILASHUONE, ILTA.
AINO. AITI. ISA. MIKKO. MINTTU.

Lagstensairaalan potilashuone. Paikalla ovat Aino, aiti, isa, Mikko ja Minttu. Aino, aiti ja
isd istuvat lattialla ja Minttu istuu Mikko sylissdan tuolissa. Kaikki istuvat television

ymparilla.

Video loppuu. Minttu kysyy Ainon mielipidettd videosta. Kaikki nousevat yl6s. Minttu
siirtda tuolin paikoilleen ja Mikko menee sangylleen ja katoaa kuvasta. Samalla Minttu
ehdottaa iltapesulle menoa ja sanoo, etta hén voi hoitaa sen ja vanhemmat voivat l1ahted
kotiin. Aino ei ole yhta pelokas enda videon katselemisen jalkeen. Aino kysyy van-
hemmiltaan, etta tulevatko he takaisin aamulla. 1sé vakuuttaa, etta he tulevat takaisin ja
silitté&d Ainoa. Hetken hiljaisuus. 1s4 halaa Ainoa. Aino menee Mintun luokse ja kdantyy
katsomaan vielda vanhempiaan. Toisessa k&desséan hanella on juuri katsottu video.
Kaikki toivottavat hyvaa yota, vanhemmat ottavat kasihuuhdetta ja léhtevét. Aino jaa
vilkuttamaan reipas ilme kasvoillaan.

MINTTU:
Mit&s pidit videosta, Aino?

AINO:
Se oli véhan surullinen, kun se lapsi joutu jaé@maan yksin. Mut se lapsi tosi oli rohkee ja
se oli kivaa siind lopussa, kun sen isi ja diti tulikin takas.

MINTTU:
Jos tellle sopii, niin me voitaisiin Ainon kanssa menné iltapesulle, niin te pdasette 18h-
temaan kotiin.

ISA:
N&inhan me voitais tehdg, eiks niin Aino? 1sd ja aiti tulee sitten aamulla takaisin.

AINO:
Tuuttehan te varmasti ?
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ISA:
Vuoren varmasti. Hyvaa yota Aino!

AlTI:
Hyvaa yota kullannuppu!

AINO:

Hyvaa yota ati jaisi!

MINTTU:

Hyvéaa yota Nahdaan aamulla

7. NUKKUMAANMENO

INT, SAIRAALA: POTILASHUONE, ILTA.
AINO. MIKKO. MINTTU.

Lastensairaalan potilashuone. Paikalla ovat Aino, Mikko ja Minttu. Aino istuu yopuku
padlla sangylla avatuissa lakanoissa. Mikko on sangyssa peiton alla. Minttu séételee

tippaa seisten sdngyn vierella

Minttu 10yt8a oikean tiputusnopeuden. Han kysyy Ainolta unilelusta. Aino sanoo, etta
hénella on mukana pehmolelu ja se on repussa. Minttu antaa tuolilla olevan repun Ai-
nolle, joka kaivaa repustaan pehmolelun. Aino rutistaa pehmoleluaan, katsoo sité sil-
miin, silittéd sitd ja sanoo, ettel sen tarvitse pelatd. Sitten Aino asettelee pehmolelun
padn nétisti tyynylle ja peittelee sen. Han kéasittelee pehmoleluaan hyvin hellasti ja va
roen. Minttu laittaa Ainon makuulleen, peittelee hanet ja nostaa sangyn laidan vahan
ylemmés. Han ndyttda Ainolle viela kerran soittokellon seka muistuttaa, etta nappia voi
painaa ihan koska vaan, jos silta tuntuu. Minttu sitoo kellon sangyn laitaan. Han kysyy
Ainolta haluaako han kuulla loppuun tarinan, jonka isd jo aiemmin aloitti. Aino ilmoit-
taa haluavansa ja sanoo, etta kirja on yopoydalla. Minttu ottaa kirjan ja alkaa lukea. Ta-
rinan loputtua Minttu laskee kirjan poydélle, silittda Ainoa, toivottaa hyvaa yota, kay
katsomassa Mikkoa, joka jo nukkuu ja hiipii ovelle. Minttu ottaa k&sihuuhdetta ja pois-
tuu hiljaa huoneesta ovi narahtaen.
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MINTTU:

Onko sinulla jotain unilelua mukana?

AINO:
Joo. On mulla. Se on mun repussa.

MINTTU:
Ole hyva

AINO:
Kiitti.

Ei sun tartte taalla peléé Kaikki on hyvin.

MINTTU:
Ma nostan tan laidan ylos, ettet tipu yolla Ma kiinnitan tahan laitaan tén kellon, niin
Voit painaa téta nappia, jos siltd tuntuu. Jos vaikka haluat p&dstd pissalle. Haluatko

kuulla sen tarinan loppuun jotaisé luki aikaisemmin?

AINO:
Joo. Se kirja on tossa poydalla

MINTTU:
Lukee kirjaa:

Lohik&&rme lentéa
halki tahtitaivaan,
matkustajana pieni tyttd

JO unisena tuhisee.
Uusi paiva nousee, ja méaranpaé jo hddmottaa.
| kkunasta tumma hahmo liitda lastenhuoneeseen,

jalaskee lapsen vuoteeseen.

Sitten ikkunasta katoaa, taivaanrannan taa.
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Hyvaa yota.

8. PELKO

INT, SAIRAALA: POTILASHUONE, YO.
AINO. MIKKO. MINTTU.

L astensairaal an potilashuone. Paikalla ovat Aino ja Mikko. He nukkuvat séngyissaan.

Aino alkaa pyorié sangyssaan ja hetken péasta havahtuu hereille. Han palyilee ympaéril-
leen, kuuntelee 8ania Huoneessa kuuluu tipanlaskijan dani ja huminaa sekd huoneen
ulkopuolelta askelia. Aino on pelokas, han nyyhkyttaa ja kyyneleet alkavat valua silmis-
ta Aino vilkaisee Mikkoa, joka on syvassa unessa. Aino muistaa kellon, miettii jalopul-
ta painaa nappia. Hetken kuluttua Minttu tulee huoneeseen, painaa kutsun pois, laittaa
kési huuhdetta, menee Ainon vuoteen vierelle ja kysyy miké on héténa. Aino kertoo pel-
kadvansa ympérilta kuuluvia danié ja yksin oloa. Minttu rauhoittaa ja lohduttaa Ainoa.
Han sdlittda mista 88net ovat perdisin ja etta niita el tarvitse peldta. Minttu istuu sangyn
viereen tuolille ja silittéa Ainon péétd, kunnes han nukahtaa uudelleen. Minttu kéy kat-
somassa viereisessa sangyssa nukkuvaa Mikkoa. Minttu mittaa Mikolta kuumeen kor-
vasta ja kirjaa tuloksen poydalla olevalle kaavakkeelle. Kertoja puhuu. Minttu kévelee
ovelle, ottaa kdsihuuhdetta ja poistuu huoneesta.

AINO:
Yhyy...

MINTTU:

Mika sinulla on hdtang, Aino?

AINO:
Mua pelottaa.

MINTTU:
Mika sinua pelottaa?
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AINO:
Noi &net. Jakun ma oon yksin.

MINTTU:
Mitka &8net sinua pelottaa?

AINO:
Ton koneen ja tomina kaytavalla.

MINTTU:

Se tbmina tulee minun kengistani. Kuuntele! Ja tuo kone on tipanlaskija, josta puhuim-
me aikaisemmin. Se auttaa sinua tulemaan terveeksi. Eika sinun tarvitse pelétd, etta oli-
sit yksin. Me olemme t&alla koko ajan. Ja Mikko nukkuu viereisessi sangyssa.

KERTOJA:
Sairaanhoitaja kdy yolla tarkistamassa, etté kaikki on hyvin. Sairaanhoitaja Minttu mit-
taa Mikolta kuumeen. Mikko nukkuu sikeasti.

9. AAMU

INT, SAIRAALA: POTILASHUONE, AAMU.
AINO. AITI. ISA. MIKKO. MINTTU.

Lastensairaalan potilashuone. Paikalla ovat Aino ja Mikko. Aino nukkuu sdngysséan ja
Mikko leikkii lattialla jumppamaton padlla. Lattiallaon leluja

Aamu sarastaa. Mikko leikkii lattialla. Aino heréilee ja huomaa Mikon leikkivan. Mint-
tu tulee huoneeseen ja laittaa k&sihuuhdetta. Han toivottaa hyvaa huomenta lapsille ja
menee avaamaan verhot. Aino kysyy Mintulta voiko hankin menna leikkimaan. Minttu
vastaa myontavasti, laskee sangyn laidan ja auttaa Ainoa tippatelineen kanssa. Aino
menee Mikon luokse ja istahtaa jumppamatolle. Heilld on hauskaa. Minttu katselee het-
ken lasten leikkig, hymyilee, ottaa késihuuhdetta ja poistuu huoneesta. Lapset jatkavat
leikkid. Hetken pdastd vanhemmat ilmestyvét ovelle ja laittavat k&sihuuhdetta. He huo-
maavat lasten leikkivan iloisesti, katsahtavat toisiaan jajaévét ovelle tyytyvaisena katse-

lemaan lapsia. Kuluu hetki. Mikko katsoo ovelle ja huomaa Ainon vanhemmat. Han
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kertoo Ainolle hanen vanhempiensa sagpuneen. Aino kaantyy katsomaan riemuissaan
vanhempiaan. Vanhemmat tervehtivét Ainoailoisesti.

MINTTU:
Huomenta Aino ja Mikko!

AINO JA MIKKO:
Hyvéa huomenta!

AINO:

Saanko makin menna leikkimaan?

MINTTU:
Saat, totta kai. Odota. Lasken laidan. Hei hel.

MIKKO:
Aino! Kato, sunisi jaéiti tuli!

AINO:
Isi ja aiti!

10. KERTAUS

INT, KOTI: OLOHUONE, PAIVA.
AINO NIEMELA.,

Ainon kodin olohuone. Paikalla on Aino. Aino istuu sohvalla pehmolelu sylissaan.

Aino puhuu kameralle kohtauksen alussa ja lopussa. Sylisséan Ainolla on pehmolelu.
Ruudussa nakyy pyséhtyneitd kuvia asioista, joista Aino kertoo samalla. Aino kertaa

pelosta selviytymiskeinojaan sairaalassa.

AINO:
Huomasitko mika auttoi minua olemaan pelk&&métta ja mita tein silloin, kun minua pe-

lotti?



Istuin isan sylissa.

Minullaoli omialeluja

Piirsin Mikon kanssa.

Aiiti piirsi minulle kuvan,

Aiti silitti minua.

Is& luki minulle kirjaa.

Juttelin sairaanhoitgjan kanssa.
Katsoimme videon.

Rutistin pehmoleluani.
Sairaanhoitaja luki minulle tuttua satua.
Sairaanhoitaja peitteli minut.

Y ovalo oli paalla koko yon.
Itkin, kun minua pelotti.
Painoin nappia.

Sairaanhoitaja lohdutti ja silitti.
Leikin Mikon kanssa.
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Kun tekee kivoja asioita ja tietda mita tulee tapahtumaan, el edes pelota. Nyt min& sen

tiedan. Sinun el tarvitse peléta. Muista, ettet j&8 yksin. Hyvin se menee!
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KASIKIRIOITUKSEN VAIHEET

1. Pitching

Sairas lapsi jé4 sairaalaan yoksi. Ero vanhemmista pelottaa, jota sairaanhoitaja lievittéa.
Yollalaps herda pelontunteeseen. Sairaanhoitaja lohduttaa lapsen uneen. Aamulla lapsi

tyytyvainen ja vanhemmat palaavat.

2. Synopsis

Tiputuksessa oleva lapsi istuu isan sylissa 2 - 3 hengen potilashuoneessa séngyn vieres-
si. L&3kéari on paikalla keskustelemassa lapsen yksinjaémisestd osastolle.

Lapsi on vanhempiensa kanssa piirtamassd, kun yhtakkia ovesta ilmestyy huonekaveri
piirtdmistd katsomaan. Tyttd huomaa hénen k&dessddn kanyyliteipissa olevan kivan
kuvan. Tytto pyyt&a vanhempiaan piirtamaan myos kuvan. On iltapalan aika.

Aiti ja isa kysyvat muistasko lapsi mista he puhuivat 1a3karin kanssa. Lapsi gjattelee
keskustelua: lapsen pienuus, lé&karin suuruus, yksinkaiku. Lapsi havahtuu &din kysy-
mykseen pelontunteesta. Lapsi myont&a olevansa peloissaan.

Sairaanhoitgja saapuu paikalle, esittaytyy, kertoo tulevista tapahtumista ja napista
Kaikki katsovat videon. Laps rauhoittuu melko hyvin. Vanhemmat l&htevét ja lapsi
menee sairaanhoitajan kanssa iltapesulle.

Ilta hamartyy. Nukkumaanmenoaika. Sairaanhoitgja muistuttaa napista, kysyy tunnele-
lusta ja tutusta sadusta tai lorusta. Sairaanhoitaja sanoo lapsille hyvaa yo6té, silittda lasta
japeittelee hanet.

Laps pyorii sangyssa ja havahtuu hereille. Han kuuntelee @nia (tipanlaskija, askeilia,
huminaa). Lapsi on pelokas, kyyneleet valuvat silmista ja han nyyhkyttéd. Laps muis-
taa kellon, miettii ja lopulta painaa nappia. Sairaanhoitgja saapuu pian. Laps kertoo
mita pelk@é. Sairaanhoitgja rauhoittaa, lohduttaa ja silittéa lapsen uneen.
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hemmat tulevat huoneeseen, pysahtyvét ovelle ja ylléattyvéa huomatessaan lasten leikin.
He katsovat lapsia ja kavelevét |8hemmas. Laps huomaa vanhempansa ja ilahtuu.

3. Treatment

L&dkari puhuu. Vanhemmat kuuntelevat tarkkaavaisina. Tyttd ndyttda arata ja katsoo
la8karia tyhjasti. Ladkari lopettaa puhumisen, kéttel ee tyttdd ja vanhempia ja ldhtee huo-
neesta. Laskarin |ahdettya tyttd nayttaa kysyvalta. Aiti kertoo tytolle, etteivat he viela
ole lahdbssa. 1s4 ehdottaa piirtamista.

Ovesta tulee sisdan huonekaveri, pieni poika. Poika menee katsomaan piirtamista. Poika
haluaa myds piirtéd. Tyttd huomaa pojan kanyyliteipissa olevan kuvan. Tytto ihastuu
siihen ja sanoo &idilleen haluavansa my6s kuvan kanyyliteippiinsa. Aiti kysyy tytolta
minka kuvan han haluaisi. Tyttd pyytaa &itidan piirtamaén sydamen, jolla on silmét ja
suu. Aiti toteuttaa tyton toiveen. Lapset jatkavat piirtelya. Aikaa kuluu. 1si katsoo kel-
loa jatoteaa olevan iltapalan aika.

Aiti silittelee tyton hiuksia. Han kysyy tytolta iltapalasta. Seuraa hetken hiljaisuus. Aiti
kysyy tytolta muistaako han mitéa he puhuivat aikaisemmin 188ké&rin kanssa. Tytto vai-
puu gjatuksiinsa. Han muistelee keskustelua |88karin kanssa. Ajatuksessa korostuu tyton
pienuus, |&8kérin suuruus ja yksin-sanan kaikuminen. Tyttd havahtuu adin kysymyk-
seen pelokkuudesta. Tytto kertoo, etta hanta pelottaa. Aiti ottaatyton syliinsa.

IS4 lukee kirjaa tytdlle. Tytto ja diti kuuntelevat. Sairaanhoitaja tulee huoneeseen video
k&dessaan. Han kavelee tyton vierelle ja esittytyy yohoitajaksi. Han tervehtii kaikkia
k&desta pitden. Hoitaja selostaa illan ohjelman. Han myo6s kysyy tyton vointia ja mita
han on tehnyt. Tyttd kertoo olevansa kiped, mutta kuitenkin voinnin olevan nyt ihan
hyva ja piirtdneensa é@idin, isén ja pojan kanssa. Sairaanhoitaja katsoo tyttoa ja kysyy
pelottaako hanta. Tyttd nyokkas. Sairaanhoitaja kertoo, ettel tyton tarvitse pelétd, silla
paikalla on aina sairaanhoitajia, joita voi kutsua soittamalla kelloa. Sairaanhoitaja endot-
taa, etté kaikki katsoisivat yhdessa videon. Poika huudahtaa ndhneensé kyseisen videon.

Sairaanhoitaja laittaa videokasetin pyorimaan ja samalla tytto, &iti jaisaistuvat lattialle
television ympérille. Sairaanhoitajaistuu tuoliin. He katsovat videota. Poika tulee myos

katsomaan videota.
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Video loppuu. Kaikki nousevat ylos. Poika menee séngylleen ja katoaa kuvasta. Samal-

la sairaanhoitaja ehdottaa iltapesulle menoa ja sanoo, ettd han voi hoitaa sen ja van-
hemmat voivat Iahted kotiin. Tyttd kysyy vanhemmiltaan, ettd tulevatko he takaisin aa-
mulla. Aiti vakuuttaa ja silittaa tyttoa. Hetken hiljaisuus. Tytto irroittaa otteensa. Isi
ottaa tyton viela syliinsa ja halaa hanta Tyttd menee sairaanhoitgjan luokse ja kaantyy
katsomaan viela vanhempiaan. Kaikki toivottavat hyvéa yota ja vanhemmat lahtevét.
Tytto j&a vilkuttamaan reipas ilme kasvoillaan.

Sairaanhoitaja kysyy tytdlta tunnelelusta. Tyttod sanoo, etta hanella on mukana pehmole-
lu. Tytto rutistaa pehmoleluaan, katsoo sita silmiin, silittdd sité ja sanoo, ettel sen tarvit-
se peldéa Sairaanhoitgja laittaa tytén makuulleen, peittelee hanet ja nostaa sdngyn lai-
dan véhan ylemmas. Han nayttaa tytolle viela kerran soittokellon seka muistuttaa, etta
nappia voi painaa ihan koska vaan, jos silta tuntuu. Sairaanhoitgja sitoo kellon sdngyn
laitaan. Sairaanhoitaja kysyy tytolta haluaako han kuulla loppuun tarinan, jonka isa jo
aiemmin aloitti. Tyttd ilmoittaa haluavansa. Sairaanhoitgja alkaa lukea kirjaa. Tarinan
loputtua sairaanhoitgja silittaa tyttéd, sanoo hyvaa yota ja hiipii ovelle. Sairaanhoitaja

poistuu hiljaa huoneesta ovi narahtaen.

Tyttd akaa pydrid sangyssaan ja hetken paésta havahtuu hereille. Han palyilee ympéril-
leen, kuuntelee 8ania Huoneessa kuuluu tipanlaskijan dani ja huminaa sekd huoneen
ulkopuolelta askelia. Tyttd on pelokas, han nyyhkyttda ja kyyneleet alkavat valua sil-
mista. Tytto vilkaisee poikaa, joka on syvassa unessa. Tyttd muistaa kellon, miettii ja
lopulta painaa nappia. Hetken kuluttua sairaanhoitaja tulee huoneeseen, menee tyttn
vuoteen vierelle ja kysyy mikd on hétana. Tytto kertoo pelkéévansad ympérilta kuuluvia
danid jayksin oloa. Sairaanhoitgja rauhoittaa ja lohduttaa tytt6d. Héan selittéa mistéa 8anet
ovat perdisin. Sairaanhoitaja istuu sangyn viereen tuolille ja silittaa tyttda, kunnes han
nukahtaa uudelleen. Sairaanhoitaja kdy katsomassa viereisessa sangyssa nukkuvaa poi-
kaa, tarkistaa, ettd kaikki on kunnossa, mittaa lammon ja kavelee sen jalkeen ovelle.
Hén poistuu huoneesta.

Aamu sarastaa. Poika leikkii lattialla. Tyttd herédilee ja huomaa pojan leikkivan. Sai-
raanhoitgja tulee huoneeseen. Han toivottaa hyvaéd huomenta lapsille ja menee avaa-
maan verhot. Tyttd kysyy sairaanhoitajalta voiko hankin menna leikkimaan. Sairaanhoi-
taja vastaa myontavasti ja laskee laidan. Tyttd menee pojan luokse ja istahtaa jumppa
matolle. Heill&d on hauskaa. Hoitaja katselee hetken lasten leikki& ja poistuu huoneesta.
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Lapset jatkavat leikkid Hetken padsta vanhemmat ilmestyvét ovelle. He huomaavat

lasten leikkivén iloisesti ja jaavét ovelle tyytyvaisena katselemaan lapsia. Kuluu hetki.
Poika huomaa tyton vanhemmat ja kertoo tytolle hdnen vanhempiensa saapuneen. Tytto

kaéntyy katsomaan ja on innoissaan. Kaikki katselevat toisiaan iloisesti.
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VIDEOSSA KAYTETTY TAUSTAMUSIIKKI

Universal Production Music:

Nayttelijé esittaytyvét: BMG_JW_2067_GuitarsUnplugged 01 CRYSTAL CLEAR.
29 sekuntia.

Aino menee nukkumaan: BMG_ATMOS 228 Deeplnspiring_26 Autumnal
Timelapse. 68 sekuntia.

Aino hergayollajapelkdd BMG_ATMOS 225B _Documentary_52_Iron Coffin. 29
sekuntia.

Sairaanhoitaja lohduttaa Ainoa BMG_JW 2078 Less Is More 30 SONG OF
SADNESS. 95 sekuntia.

IS4 jaéiti palaavat: BMG_JW_2067_GuitarsUnplugged 01 CRYSTAL CLEAR. 98
sekuntia.

Lopputekstit: BMG_JW_2067_GuitarsUnplugged 04 TRAVELOGUE. 28 sekuntia



UNILOHIKAARME

Lohik&&rme lentéa
halki tahtitaivaan,
matkustajana pieni tyttd
JO unisena tuhisee.

L ohikéérmeen haukotus
on hurja tuulen puuska.
Hirvittavan vasynyt

on vanha lohikéarme.

Nyt el saisi nukahtaa,
matkaa taytyy jaksaa jatkaa,
kallistalastia

y6hon kuljettaa.

Lohik&&rmeen uni on syvakuin Tyyni meri,
jasen kuorsaus kuuluu
ukkosen jylyna maahan.

L ohik&&rmeen vilkkuluomet painavat ainakin tuhat kiloa,
jakatselee han jo unikuvia.

Sapsdhtaen hdtkahtad, itseksensa noituaa,
"NYT EN SAA MA UINAHTAA!"

Tulta suustaan sihauttaen,
itseansa herdatellen,

kulkee k&&rme aamun asti,
sel ssansa tyttolapsi.

Uusi paiva nousee, ja méaranpéé jo hddmottaa.
| kkunasta tumma hahmo liitaa lastenhuoneeseen,
jalaskee lapsen vuoteeseen.

Sitten ikkunasta katoaa, taivaanrannan taa.
Siella viimein nukkuu k&érme, kunnes saapuu uusi yo.

LIITES
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STabla
ELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU|

Hoitotydn osaamisyhteisd 14.03.2007
lehtori Marja Salmela

marja.salmela@sadia.fi

puh. 31081666

Johtava ylihoitgja Kirsi Sillanpda
HUS Lasten ja nuorten sairaala

Anomus Lastenklinikan tilojen kéytdsta videon kuvaamiseen

Pyydan talla anomuksella sairaanhoidon opiskelijoille Suvi-Tuuli
Halkola, Hanna-L eena Jahnsson ja Hanna Y lanen, ryhméa SHS04S1,
mahdollisuutta kdyttéa yhté L astenklinikan potilashuonetta kevailla
2007 videon kuvaamista varten. Videon tarkoituksena on lievittéa leikki-
iké&isen lapsen sairaalapelkoa, ja se on opiskelijoiden opinndytetyondan
tekemda tuote.

Video sisdltyy Musiikki ja draama lapsen pelon ja kivun lievittgdana—
projektiin. Projekti on Helsingin ammattikoreakoulun, HUS Lasten ja
nuorten sairaalan ja Turun yliopiston Hoitotieteen laitoksen yhteinen
projekti leikki-ikaisen lapsen pelon jakivun lievityksesta.

Y hteyshenkiloné Lastenklinikallatoimii ylihoitaja lnger Mé&enpéa.

Kyseista videota varten opiskelijat tarvitsisivat iltapaivan/illan gjaks
kayttoonsa kahden hengen potilashuoneen, missa tavanomaisten
kalusteiden liséksi on televisio ja dvd-laite, kaks nesteensiirtotelinetta
tipanlaskijoineen ja nestepussit/letkustot seka kaksi suonikanyylia.
Muista kuvaukseen ja lavastukseen tarvittavista vélineista opiskelijat
huolehtivat itse.

Paras aika videoinnille olisi 27.-29.4, 6.5. tai 26.—27.5.2007. Ko.
projektissa yhteistyéta on tehty erityisesti osastoilla K5 ja K8, mutta
videointi voidaan toteuttaa muuallakin sairaalan tiloissa. Valmis video
luovutetaan Lastenklinikan kaytt6on opinndytetydn sopimuksen
mukai sesti. Oheisena on opiskelijoiden opinnaytetydn tydsuunnitelma.

Lehtori TtM Marja Salmela
Helsingin ammattikorkeakoulu
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KUVAUKSISSA TARVITTAVAT VALINEET JA REKVISIITTA

Valineet

videokamera
kuvanvakain
videokasettgja
kolmijalka
mikrofoni

kaksi valaisinta
jatkojohtoja

Puvut

Aino Niemel& ensin omat vaatteet, myohemmin potilasasu, kanyyli

Eeva Niemel& (&iti): arkivaatteet

Kalle Niemela (is8): arkivaatteet

Markus Aaltonen (l&&kari): 188karitakki, farkut, siistit kengét, setoskooppi
Mikko (huonekaveri): potilasasu, kanyyli

Minttu Salminen (sairaanhoitgja): sairaanhoitagjan asu, nimikyltti

L avasteet

kaksi sairaalasdnkya + |akanat
kaks yopoytéa

kolme tuolia

verhot

yévalo

soittokello
potilaspaperit
kuulakérkikyna
televisio

dvd-laite

dvd-levy

leluja

Ainon reppu

Ainon pehmolelu
Mikon rétti
leikkimatto
piirustuspaperia
kynélaatikko + kynia
kirjoja

kuvia seinilla
tippateline + tipanlaskija
tippaletku

100 ml 0,9 % NaCl
ké&sihuuhde

kaksi kanyylia
kanyyliteippia
mandriini

tusseja

kuumemittari
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DVD-KOTELON TAKAKANSI

Aino j&& ensimméista kertaa yoksi sairaalaan. Sairaala on ympéristona hanelle outo ja

pelottava. Aino kayttaa erilaisia selviytymiskeinoja pelkojensa voittamiseen.

Leikki-ikaisen lapsen yleisimpid pelonaiheita sairaalassa ovat yksinjddmisen ja van-
hemmista eroon joutumisen pelko. Lapsen tulisi tuntea olonsa turvalliseksi ollessaan
sairadlassa. Videon nayttamisella pyritéan ehkdisemaan ja lievittamaan leikki-ikaisen
lapsen pelkoja seka auttamaan héanta niiden kasittelyssa. Laps saa videon avulla kési-
tyksen ydllisista tapahtumista ja keinoista selviytya mahdollisista peloistaan.

Taméa opetusvideo on sairaanhoitagjaopiskelijoiden opinnaytetyd. Se on osa tutkimus- ja
kehittamishanketta Musiikki- ja draama lapsen pelon ja kivun lievittgana. Videon sisal-
t6 perustuu tutkittuun tietoon lapsen peloista ja niista selviytymiskeinoista.

Video voi heréttda lapsessa erilaisia kysymyksia. Suositeltavaa on, etta lapsi katsoo vi-

deon aikuisen kanssa ennen kuin han jaa yoks sairaalaan.

DVD:ta el saakaopioida elkajalleenmyyda ilman tekijoiden lupaa.

Opetusvideo
Valmistusvuosi: 2007
Kesto: 13min 36 s
Kuvasuhde: 4:3
Adni: stereo

DVD

video

Halkola, Jahnsson, Yl&nen p. 050 5452253



KOHTAUS 1. Alkutekstit 2. Laakari
Videon nimi ja | Roolihahmojen Aino, aiti, isdja | L&8kari poistuu
sen tekijét. esittely. |&&kari istuvat ja | huoneesta.
keskustelevat
potilashuonees-
sa
Aino esittaytyy istuu isan sylissd | kéttelee |a8kéaria
jakuuntelee
Aiti esittaytyy kuuntelee tark- | kéttelee 1a3kéaria
kaavaisena ja
silittéa Ainoa
Isa esittaytyy kuuntelee tark- kéttelee 188karia
kaavaisena
L &akari esittaytyy puhuu kaikille laittaa tuolin pai-
koilleen, kéttelee
kaikkia jalaittaa
kés huuhdetta
Mikko esittaytyy
Sairaanhoitaja esittaytyy
Kamera yksittdiskuvaa kai-
kista
Musikki tunnusmusiikki | tunnusmusiikki
Muuta Mustaan ruu- | Néyttelijoiden ku-

tuun tulee val-
koisella videon
ja sen tekijoi-
den nimet.

vat tulevat ruutuun
vuoron peraan. He
sanovat roolini-

mens4, jotka ilmes-

tyvét samanaikai-
sesti ruutuun.




3. Piirtaminen

Aino, ati jaisa | Mikko tulee
istuvat lattialla | huoneeseen
jaAino piirtéa. | piirtdmaan ja
aiti piirtda Ai-
nolle kuvan.
piirtéa tervehtii Mik- | huomaaMikon | ojentaa kétensd @dilleja | jatkaa piirte-
koajaojentaa | kanyyliteipissa | kertoo mink& kuvan ha- | lya
hénelle pape- | olevan kuvanja | luaa
rin pyytaa aidiltaan
samanlaista
katsoo piirt& tervehtii Mik- | seuraasivusta ottaa yopOydan laatikos- | seuraa sivus-
mista koa tateipin, kysyy Ainolta | ta
mink& kuvan hén haluaa
japiirtéd sen
katsoo piirté tervehtii Mik- | seuraa sivusta Seuraa sivusta katsoo kelloa
mista koa jaehdottaa
iltapalalle
menoa
tervehtii kaik- | ottaa kynan laa- | piirtda piirtéa
kiajaistuu tikosta

lattialle




4. Muistelu 5. Video
Aino, ati jaisa | Ainon gjatuk- | Aino havahtuu | Aino, diti, isd | Sairaanhoitajatulee
juttelevat poti- Sssapalataan | @din puhee- jaMikko ovat | huoneeseen.
lashuoneessa. |&&karin kanssa | seen. potilashuo-
keskusteluun. neessa.
istuu sdngyllaja | nékee l88kéarin | hatkahtda ja istuu isdnsy- | hymyilee, vastaa sai-
puhuu éidille ja vastaa adille lissd jakuunte- | raanhoitajalle ja kat-
isdlle lee soo Mikkoon péin
istuu sangyll§, puhuu Ainolle | &iti istuu sén- | tervehtii jakéttelee
silittéd Ainon jasilittéa hantd | gyllajakuun- | sairaanhoitajaa
hiuksia ja puhuu telee
Ainolle
istuu tuolillaja Sseuraasivusta | istuu tuolillaja | tervehtii jakéttelee
puhuu Ainolle lukee kirjaa sairaanhoitajaa
aaneen
puhuu Ainolle
leikkii lattialla | leikkii lattialla, hymyi-
lee jakatsoo Ainoon
pain
laittaa kés huuhdetta,
kévelee Ainon vie-
reen, esittaytyy, ter-
vehtii kaikkia kédesta
pitéen jakyselee Ai-
nolta kuulumisia
Ainon silmin

mustavalkoinen
kuva,
yksin-sana jaa
kalkumaan




6. Ero

Kaikki menevét
katsomaan video-
ta

Kaikki istuvat kat-
somassa videota.
Video loppuu ja
kaikki nousevat ylos.

kokellee nappia | menee istumaan katsoo videota | vastaa sairaanhoita- | puhuu aidille
lattialle television jalle jaisdlle
Seuraa sivusta menee isumaan katsoo videota | seuraa sivusta seuraa sivusta
lattialle television
Seuraa sivusta menee isumaan katsoo videota | seuraa sivusta vastaa sairaa-
lattialle television hoitgjalle ja
aareen puhuu Ainolle
huudahtaa menee sai- seuraa sivusta katoaa kuvasta
raanhoitgjan sangylleen
gyliin jakat-
S00 videota
puhuu, nayttdd | kéveleetelevision | katsoo videota | kysyy Ainolta mieli- | siirtda tuolin
nappiajaehdot- | luokse, laittaa pidetta videosta paikoilleen ja
taavideon kat- | dvd:n pyorimaan, ehdottaailta-
somigta tarjoaatuolejaja pesulle menoa

istuu

kuvasiirtyy televisi-
osta sen katsojiin




7. Nukkumaanmeno

Aiti jaisalahtevat huo-
neesta.

Aino, Mikko jasai-
raanhoitagja ovat poti-
lashuoneessa

menee sairaanhoitgjan | istuu séngyllajavas- | kaivaa pehmolelun makaa sangyssa
luokse, kdantyy katso- | taa sairaanhoitagjalle repusta, rutistaa sité,
maan vanhempiaan ja katsoo sita silmiin,
toivottaa hyvéa yota silittéa sitd, puhuu sil-
le, asettelee sen tyy-
nylle ja peittelee sen
toivottaa hyvaa yota,
ottaa k&sihuuhdetta ja
lahtee
toivottaa hyvaa yota,
ottaa k&sihuuhdetta ja
lahtee
on sangyssa peiton makaa sangyssa makaa sangyssa
ala

Seisoo Ainon vieressa
jatoivottaa hyvaa yota

sédtelee tippaa seisten
japuhuu Ainolle

antaa repun Ainolle

laittaa Ainon ma-
kuulleen, peittelee
hénet, nostaa san-
gyn laidan, muis-
tuttaa soittokellos-
tajasitoo kellon
sangyn laitaan

surullista taustamu-
siikkia

surullista tausta-
musiikkia




8. Pelko

Sairaanhoitaja Sairaanhoitgjapois- | Aino ja Mikko nukkuvat
lukee iltasatua tuu huoneesta. potilashuoneessa.
makaasangyssa | makaasdngyssdja | makaasangyssdja | pyorii sangyssd, havahtuu
javastaa sairaan- | nukahtaa nukkuu hereille, palyilee ympéril-
hoitajalle leen, kuuntelee &nig, nyyh-
kyttda, kyynelehtii, vilkaisee
Mikkoa ja painaa nappia
makaasangyssa | makaa sangyssd ja makaa sangyssa ja nukkuu
nukkuu nukkuu
puhuu Ainolle, laskee kirjan poyddl- | laittaa késihuuhdetta
ottaakirjan jaa- | le, silittéd Ainoa, ja poistuu huoneesta
kaa lukea toivottaa hyvaa yota,
kay katsomassa
Mikkoa ja hiipii
ovelle

surullista tausta-
musiikkia

surullista taustamu-
siikkia

surullista taustamu-
siikkia

pelottavaa taustamusiikkia




9. Aamu

Sairaanhoitgjatulee | Sairaanhoitaja kay Aino jaMikko Sairaanhoitaja poistuu huo-
huoneeseen. katsomassa Mikkoa | ovat potilashuo- | neesta
japoistuu huoneesta. | neessa. Sairaan-

hoitaja tulee

huoneeseen.
makaa sangyssa ja nukahtaa herda, katsoo puhuu sairaanhoitajalle ja
puhuu sairaanhoita- Mikkoajavastaa | menee lattialle leikkimaan
jale sairaanhoitgjalle | Mikon kanssa
nukkuu nukkuu leikkii lattiallaja | leikkii lattiallla

vastaa sairaan-

hoitagjalle
painaa kutsun pois, kéavelee Mikon sén- | laittaa kdsihuuh- | puhuu Ainolle, laskee san-
laittaa késihuuhdetta, | gyn luokse, mittaa detta, toivottaa | gyn laidan alas, auttaa Ai-
menee Ainon luokse, | l&mmon, kirjaa tu- hyvéd huomenta | noatippatelineen kanssa,
istuu tuolille, puhuu loksen ylOs, kévelee | jamenee avaa- katselee lasten leikkig, hy-
Ainollejasilittéa Ai- | ovelle, ottaa ké&si- maan verhot myilee, ottaa kasihuuhdetta

noa

huuhdetta ja poistuu

japoistuu huoneesta

lohdullista taustamu-
siikkia

lohdullistatausta-
musiikkia

kertojataustalla




10. Kertaus

11. L opputekstit

Aiti jaisatulevat huonee-
seen.

Aino kertaa selviy-
tymiskeinonsa pe-
losta.

Lopputekstit.

leikkii lattialla, e huomaa
aitia jaisaa

istuu lattialla, k&antyy
katsomaan ovelle ja
katsoo riemuissaan
ditiajaisda

puhuu kameralle

laittaa kasihuuhdetta, kat-
so0 Ainoa, katsoo iséa ja
katsoo uudestaan Ainoa

seisoo ovellg, tervehtii
Ainoailoisesti ja kat-
00 hanta

laittaa kasihuuhdetta, kat-
soo Ainoa, katsoo ditiaja
katsoo uudestaan Ainoa

seisoo ovellg, tervehtii
Ainoailoisesti ja kat-
00 hanta

leikkii lattialla, katsoo
ovelle jakertoo Ainolle,
etta aiti jaisatulivat

istuu lattialla ja katsoo
iloisesti Ainon ditiin ja
is##in pain

l&hikuvaa Ainosta

tunnusmusiikki

tunnusmusiikki

iloista musiikkia

valk. lopputekdti,
kiitokset javuosi
mustalla pohjalla,
valk. pohjalla spon-
sorien logot







