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Introduct ion

Pour identifier des focteurs sociologiques influant sur |'état
nutritionne!l des enfoants, nous avons mené une étude qui privilégiait
une approche qualitative & partir de quelques cos de molputrition
aigué: 15 enfants dgés de 3 mois a 5 aons, otteints de kwashiorkor ou de
marasme {(dont certains sont morts), hospitalisés dans le service de

pédiatrie de |'hopital de Brazzaville,

Les fomilies de ces enfants malnutris apparaissent particuliérement
bien intégrées & la vie urbaine. Seules deux des quinze families
peuvent étre quaiifiées de “pauvres” dans le contexte de Brazzawille.
De plus, ces familles ne sont pas constituées par de nouveaux citadins
isolés ; ou contraire, elles s'intégrent au sein de véritables segments
de {ignage ayant des ramifications dans plusieurs quartiers de
Brazzaville. Il n'y o donc pas toujours relation entre précorité du
niveau socio-économique des fomilles et malnutrition, et on peut donc
s'interroger sur |‘aspect déterminant des facteurs sociologiques pour

certains cas de molnutrition.
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1. Haissances "hors mariagge” et conditions de |'allionce en ville

Les cas de malnutrition auxquels nous nous sommes intéressé concernent
des enfants de femmes jeunes {entre 17 et 30 ans), dont certaines en
cours de scolarité, qui ont un statut motrimonial peu ou pos affirmeé.
Cette constatation pose le probléme de la relation entre statut des

jeunes méres a Brazzaville et malnutrition,

I existe & Brazzaville une certaine tolérance {davantoge ou niveau des
familles gqu'ou niveau des institutions scolaires ou sanitaires) 4
I'égard des naissonces hors mariage (1)}. A Brozzeville, lo fécondité
reste une valeur essentielle, et, comme partout ailleurs, pour une
feame, le seul moyen de prouver sa fertilité est de wmontrer sa
fécondité. Par ailleurs, le milieu traditionnel ne condamne pas
toujours les noissances avant le woriage, Enfin, les porents de la
femme apprécient la perspective d'allégement pour |'économie domestique
que représente la prise en charge de la mére et de |'enfant par le pére
de l|'enfant. D'une maniére générale, le fait-méme de la procréation en

dehors d'une union socialement reconnue n'est pas réprouvé.

Cependant, la naissance d'un enfant pose, peu ou prou, le probieme de
la relation entre le pére et lo mére d'un enfant en terme de marioge ;
et les conditions de vie urbaine modifient sensiblement les pratiquea
du mariage. En ville, le lien entre un homme et une femme risque de
s'établir au hasard, une femme peut "faire des enfants n’importe ol”,
pour reprendre une expression congolaise, contrairesent & la pratigue

en milieu villageois.

(1} Par "mariage” il fout entendre ici |'cboutissement d'un processus
morqué por toule une série de prestaotions de la fomille du prétendant g
la famille de la future épouse.
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En effet, en milieu villageois, les individus se meuvent dans un
"espace social® qui est aussi celui de leur fomille. Pour un individu,
le choix du partenaire s'inscrit dans un réseau d'alliances
matrimoniaies contriié par les chefs de famille, et la probabilité pour

que des enfants soient faits "n'importe ou"” est réduite. Par ailleurs,
le comportement des chefs des fomilles, dont 1'autorité se fonde
notamment sur le contrdle de |'accés aux femmes, est gquidé por la
nécessité de maintenir les olliances, ce qui limite par ld-méme leur

|iberté d'action.

Au contraire, en viile, le lien qui se tisse enire un homme et une
femme peut mettre en relation deux espaces sociaux étrangers {'un @
|'autre. Dés lors les familles ne peuvent plus contrdler le choix du
partenaire de feurs descendants qui ne s'inscrit plus dans un réseau
d'alliances. Les enfants peuvent éire "faits n'importe ou". HNais a
{'effet centrifuge associé & la “liberté” du choix du portenaire,
s'oppose |'effet centripéte de |'outorité des chefs de familles. Ces
derniers ne peuvent plus cependant fonder leur qutorité sur le contrdle
des réseaux d'alliances ; le peids de leur autorité ve se reporter sur
fe contrdle du marioge lui-méme, et cela ovec d'autont plus de liberté
qu'ils ne sont plus limités por des alliances pré-établies. Riors, tous
les "abus" sont possibles, et chacune des étapes qui méne vers la
concrétisation de |'union entre le pére et la mére de |'enfant peut

étre lo source de difficultés insurmontables.

Dans un tel contexte, méme lorsqu'il n'y a pas d'epposition & prier/s
des fomilles et que le processus dans lequel se sont engogés le
prétendant et la mére de ['enfant semble aller dans le sens d'une
reconnaissance du lien, persiste toujours |’'éventualité d'un devenir

difficile de la refation, et finglement d'une opposition de fait des
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families 6 la reconnaissance de |'union. A un moment donné du processus
de marioge, la fomille de lo mére de [‘enfant peut estimer que le
prétendant n'a pas suffisamment de "moyens®. “llanquer de moyens" peut
avoir deux significotions non exclusives l'une de |'autre. Soit, étant
donné ia situation économique de la fomille de |'homme, lo femme et/ou
sa famille posent des exigences telles qu'il est impossible pour le
prétendant et sa famille de satisfaire la famille de la femme. Soit lao
fumil‘le du prétendant, réprouvant toute possibilité d'union, refuse
d'aider son "fils" pour les dépenses demondées par la fomille de la
femme. Le prétendant, ne pouvant alors répondre "immédiatement™ a la
demonde, sera confronté & un mécontentement toujours plus grand qui
pourra aboutir & |'interruption du processus de wmariage. Cette
interruption peut déclencher un autre processus : un isolement
progressif du pére et/ou de la mére de |'enfant ou sein de leur famille

qui aboutira 4 une incopocité de répondre aux besoins de i'enfant.

2. L'isolement du couple merefenfant

Les jeunes péres et les jeunes méres sont dans un état de dépendance
extréme vis-d-vis de leur famille. Souvent en cours de scolarité ou
jeunes chomeurs, ils ne disposent pos eux-mémes des ressources
nécessaires pour satisfaire les bescins de ['enfant. Par ailleurs, le
contexte urbain améne les jeunes gargons et les jeunes filles a
entretenir des relations plus reldchées avec les membres de leur groupe
résidentiel, & avoir un intérét et une habilité moindres pour les
taches domestiques que {eurs homologues ruraux. Enfin, les
"sollicitations urbaoines® d'ordre diverse, ou encore les octivités
scolaires, peuvent amener une jeune mére g devoir se déplacer sans son
enfant. Pour |'ensemblie de ces raisons, lo jeune mere doit donc
pouvoir compter sur les solidarités faomiliales pour élever son enfant,

et cela tant du point de vue financier que domestique.
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L'interruption du processus du moriaoge, gqui morque |'opposition & la
reconngissance de |'union, peut conduire les wmembres du groupe
résidentiel des familles du peére et de la mére de |'enfant & se
désolidariser progressivement du couple. Si e chef de foamiile
manifeste clairement son opposition, les autres membres du groupe
ouront une propension toujours moindre & soutenir la jeune mére. De
plus, au Congo, tout conflit en vient a se "teinter” de sorcellerie.
Une maladie de |'enfant pourra éveiller des soupgons a |'égard de tel
ou tel parent qui s’'oppose 4 |'union. Dans le processus d'isolement qui
s'engage, les outres membres de lo fomille pourront adopter une
attitude d'impuissonce foce 4 o volonié du porent qui oura "attoqué”
I'enfant en sorcellerie, "ottaque” qui peut étre considérée d'ailleurs
comme plus ou moins légitime puisqu'elile est la condamnation d'une
“faute”. Au bout du compte, le jeune couple, ou le parent qui o en

charge |'enfant, en arrive 6 étre "seul contre tous”.

3. Le statut de lg jeune mére : jeune fille ou épouse ?

La reproduction biologique met en jeu lo reproduction socisle, et la
reproduction sociale s'exprime notamment au travers de la reproduction
des stotuts ou sein de la famille. Or, pour ces jeunes meéres gui
congoivent avant que ne soit recormu le lien avec e pere de |'enfont,
peut se poser un probléme de stotut. Si, pour les raisons gque nous
avors ¢voquées, le lien entre fa jeune mére et fe prétendant ne se
concrétise pas, c'est-a-dire si le processus du mariage est interrompu,
la femme encourt le risque de devgnir mere sans étre épouse. Devenir
mére sans étre épouse, signifie prétendre accéder ou stotul socinl de
"mére”, nécessaire a4 la reproduction sociale du groupe contrdlée por
tes chefs de fomilie. Contrdler signifie, entre autres, rendre possibie

le tronsformation du lien entre un homme et une femme en mariage et,
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par conséquent, rendre nécessaire |'accés au statut d'épouse {au moins
potentielle) pour une mére. Dans ces conditions, toute femme devenant
mére sons perspective de devenir épouse peut devenir un cos
sociologiquement intoléroble, voire oberrant pour le groupe : n'ayant
plus le statut de "jeune fille" purce que mére biclogique, elle ne peut

cependant devenir une "mére sociale” parce qu'elle n'est pas “épouse”.

Envers ceas femmes "hors stotut”, |'environnement familial en arrive &
ne plus se sentir oucune obligation, ni a |'égard de la mere, ni
surtout & |'égard de |'enfont cause de 1'absence de statut. B mesure
que la tension monte au sein des fomilles, les solidarités fomiliales,
qui engendrent |'aide financiére et domestique dont la jeune mére a
bescin joueront de moins en meins. Lo jeune mére sera alors dans une
incapacité toujours plus gronde de répondre aux besoins de |'enfant ;
et elle sera sans doute d'autant moins attentive gue son enfant est lag
cause de |'hostilité de son envircnnement familial. L'isclement
économique et sociologique qui s'ensuit peut conduire |'enfant, et méme
la mere, a la mort. Et les ottogues en 3sorcellerie, que 1'on dit
prouoquer les maladies ou la mort des enfants, pourraient étre un des
moyens gque le groupe fomilial se donne pour permettre oux méres
biologiques de recouvrer un statut, soit en contraignant le jeune
couple d respecter les régles du jeu de 1'aliionce en milieu urbain,

soit en laissant mourir {'enfant.

Résumé
Une enquéte réalisée sur gquelques cas de malnutrition grave & Brazzaville

a montré qu'il n'existe pas nécessairement de relation entre malautrition
et niveau socio-économique de la famille de 1'enfant. A Brazzaville, les
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naissances hors-mariage sont fréquentes; et, avec les conditions de vie urbaine,
i1 existe des possibilités accrues (par rapport au milieu villageois) pour
que la transformation du lien entre un homme et une femme en union socialement
reconnue devienne soyrce de conflits. Ainsi. le pére et la mére d'un enfant
peuvent étre confrontés & des pressions familiales de plus en plus fortes,
et, dans un contexte ol tout incident dans le développement de 1'enfant peut
étre rapproché de pratiques de sorcellerie, ils risquent de ne plus bénéficier
des aides financiéres et domestiques nécessaires pour répondre aux besoins
de 1'enfant. Un tel processus aménera progressivement 1'enfant vers un état
nutritionnel de plus en plus précaire, et cela quel que soit le niveau socio-
économique global de sa famille d'origine.

Summary : A sociological approach to serious states of malnutrition in
Brazzaville (R.P. Congo).

An investigation conducted at the Department of Pediatry of the
Hospital of Brazzawille has shoen the occurrence of serious cases of
malnutrition (kwashiorkor and marosmus wshich resulted in death for
some of the chiidren}. In considering the position of the heod of
household, most of the families of those mainourished children's showed
a satisfactory economic level. The question then became that of
identifying the sociological causes determinant in some cases of
serious malnutrition.

The mothers of these malnourished children are young, on one hand,
and on the other hand, do not hold a confirmed matrimonial status. In
Brozzaville, births occurring out of the marriage bond, that is to say
births shich do not result from a socially recognized union, are
frequent. How the birth of a child spells the probiem of the secial
recognition of the bond between the father and the mother of the child,
considering that the social validity of this union is dependent upon
its approval by the fomilies.

In the city, os compared to the wvillage environment, chances for
conflicts arising from the sociol recognition of o bond between o mon
and a woman are increased. The birth of a child, which questions the
terms of marriage, moy lead fomilies to oppose themselves to the octual
morriage. Then a process develops of progressive isolotion of the
father andfor the mother of the child within the household and,
furthermore, within the family group. A young father or a young mother,
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with no resources of their own, may find themselves in family groups
who feel a decreased sense of obligation toward them. Faced with
strengthening family pressures, and placed in a position such that any
incident in the gromth of the child may be linked mith witchcraft, the
mother and the father no {onger benefit from financial or domestic help
necessary to satisfy the child's needs. Such a process leads the child
progressively to @ more precarious nutritional state, whaotever the
global socio-economic ievel of his family.

in African societies, only two types of stotus are pessible for
women : to be o moid or o woman who is both o spouse and @ mother. The
young women cited earlier are mothers with no prospect to become
spouses. Therefore, to the social group, young mothers in such
situations become cases of sociological aberration. Does not the
child's deoth, in some cases, allow these young women to recover a
status 7
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