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L'expansion des villes africaines est un phénoméne récent et si ce
continent est encore globalement sous-peuplé, le phénoméne urbain a pris
depuis les onnées 30 |'allure d'une véritable explosion. Le Congo, avec
une densité inférieure a 6 hobitants au km2, est !'un des paus ies plus
urbanisés du continent. Brazzaville, la capitale dont la population a
doublé en 10 ans, comprend 600.000 habitaonts, et le centre économique de
Pointe-Noire, 300.000 {recensement C.N.S5.E.E. 1985},

L'exode rural a laissé un arriére pays dépeuplé dont lo population
poysanne, wuieillie, n'arrive plus 4 assurer |'opprovisionnement des
métropoles. Le report de consommation se fait vers des produits que les
revenus du pétrole permettent d’'importer. La dépendonce olimentaire est
extréme,

L'objectif général de ta recherche en Santé Publigue entrqprisc @
Brozzoviile est précisément de metire en relation |'état de sonté des
citadins guec le processus d'urbaonisation.

Les indicateurs les plus utilisés (mortalité infontile, densité
médicale, dépenses de =anté, toux de fréquentation et accessibilité des
structures aonitaires, état nutritionnel} révélent des situations
souvent plus favorables en ville que dans ies zones rurales. (Cette
comparaison ville/campagne refléte une réalité tres portiells,
L'objectif de |'étude n'est pas d'opposer le rural o |'urbain mais de

mettre 4 jour les disparités urbaines.
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flethodologie

L'exceptionnel toux de scolarisation du Conge fait qu'un
brazzauilloia sur deux va tous les jours a |'école. Du point de vue de
la Santé Publique, |'école est un observatoire urbain privilégié : les
éléves du primaire, pour la plupart nés & Brozzaville, sont
représentatifs de toutes les origines ethniques, de toutes les couches
sociales, de toutes les conditions de vie urbaine.

Un questionnaire sur |'alimentation du jour ou de la veille a été
proposé, et une étude anthropométrique a €té effectuée sur 2,400 éléves,
dgés de 8 & 12 ans, fréquentant la méme classe pédagogique (F3 ou CE1)},
dans 18 écoles réparties sur toute 1'étendue de la ville. L'enquéte a eu
lieu fin avril 1584, période  généralement favorable  pour

[ "approvisionnement du monioc, et g duré dix jours.

RESULTATS ET DISCUSSION

1. Le modéle d'alimentation

Le tobleau 1 donne en pourcentage la consommation des principaux
aliments. lLe modéle d'alimentation ne différe pas d'un quartier d
{‘outre si ce n'est lo plus grande consommation dans les écoles "aisées”
de poulet et de riz. Lle repas principal est 4 midi, le manioc
{chikwangue et foufou) reste lo base de |'apport calorique ; au repas du
soir cependant un enfant sur trois prend du pain avec du thé et porfois
un peu de lgit ; lo viende et surtout le poisson entrent toujours dans
la composition du plat ou de la sauce qui accompagne le monioc, et des
{égumes wverts ou des grachides y sont fréquemment associés. |l faut
cependant noter que 39% des enfants n'ont pas pris de petit déjeuner et
st lo moitié a acheté en route ou @ |'école du pain, un fruit ou une
boisson sucrée, un quort des enfants n'a rien pris avant le repas de

midi. Un quart des enfants ne prend qu'un repas dans ia journée.
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TABEAU T

MODE ALIVENTAIRE
ALIMENTS  MIDI SOIR
PAIN 138 3.2
MANIOC 97 5.6
FOUFQU 3.1 7.3
RI Z 10.4 8.6
PLANTIN 1.4 0.7
PATATE 2.0 15
PATES 2.0 1.7
BOELF 15.6 134
POULET 8.0 9.3
PORC 0.8 1.0
GIBIER 20 L4
CELFS 14 1.4
P.SAE 19.4 139
P, AME 1.6
PMER 181 5.3
PREME 3.1 26
OERVE 1,3 20
LAIT 0.8 a1
HRICOTS /.2 54
ARacHIEs 18,1 10,9
LEGMES Y, 3.5
FRUITS 19.3 9.2
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2. Données anthropométriques

Les distribuitions taille/dge et poids/taille ont été établies par
rapport qux normes américaines N.L.H.5.

- 15% des gargons (49% de ['échantilion) et {1% des filles ont une
taille inférieure au 3° percentile des normes N.C.H.S. pour feur dge. La
différence n'est plus stotistiquement significotive quond le poids est
rapporté & la taille,

- Le tableou 2 donne, école par école, e pourcentoge d'éléues se
situant en degd du 3° percentile pour les indices T/R et F/T. Certaines
caractéristiques susceptibles d'éclairer les différsnces sont indiquées:
cotégeries socio-professiennelles des chefs de famifle, ancienneté du
quartier, infrastructures urbaines. Le pourcentoge de réussite scoiaire
est également indiqué.

L'alimentation actuelie des enfants ne rend pas compte des
différences observées. Lo fréquence des états de maigreur (P/T) n'est
pas corrélée avec les retards de taifle (T/A). Cependant, une
classification des écoles 4 1'aide du pourcentage d'enfants dont
|"indice P/T est en dega du 10° percentife ou de o médiane se superpose
d fa classification opérée a partir du retard de tailie.

Dans les écoles qui recrutent leurs éléves dons les couches les plus
aisées de lo population, les distributions des tailles rapportées g
I'age (T/R} et des poids ropportés & la taille {P/T) se superposent 4
celie des normes N.C.H.S5. Mais la situation se détériore 4 mesure que
I'on progresse wvers la périphérie. Dans les écoles du front
d'urbonisation, 15 & 22X des enfonts ont une taille inférieure au 3°
percentile (K2, ddi1? : S 5%}, Rucune différence n'est obseruée en
fonction de |'origine ethnique.

Une étude rénlisée dans les services de P.H.l. nous o permis
d'observer que la différenciation des tailles se faisait dés la premiére

enfance. Ce retard de croissonce posse geénéralement inapergu car les
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enfants recoivent souvent dés le 3e mois un supplément d'alimentation
sous forme de bouillie de monioc ou de céréales et ont donc un poids
normal pour leur dge. Les retards de taille deviennent patents & la fin
de la lere année tors de |'amaigrissement consécutif au seurage.

La trés forte morbidité pendant lo période pré-scolaire et une
sous-al imentation modérée mais chronique ne permet peut-étre pas aux
enfants de récupérer un retard de toille acquis trés tdt dans la vie.
Une étude prospective portant sur les pré-scolaires sera donc nécessaire
pour tester les hypothéses proposées par UATERLOW (1975) pour rendre
compte des retards de taille :

I. alimentotion quantitativement inadéquate pendant la premidre

enfance ;
2. déséquilibre du rapport protéines/energie ;
3. existence d'une phase critigue du développement de |‘enfant

condit ionnant 30N déuveloppement statural ultérieur
{développement intro-utérin, par exemplel.

Si une de ces hypothéses se wérifiait, dez mesures de santé
publigue irés spécifiques pourraient Etre envisagées,

Le tableau 2 montre clairement ia refation inverse enlre retgrd de
taille et performonce scofaire. En prenont |'ensembie de | échantiifon,
on voit que si 3% seulement des enfonts nés en 1376 (360} orl une taitis
inférieure au 3° percentile N.L.H.5., ce pourcentage passe 9 13 pour
ceux nés en 1975 {781}, 16 pour ceux nés en 1974 {466) et 42 pour ceux
nés en 1973 (103) (42, ddl 3 : 5 1e/%°],

Four étudier une population hemogéne du point de wue des criléres
de réussite scolaire, nous avons repris |'enquéte auprés des 1.300
enfants des cing classes d'une méme école (CP au CH2). Le pourcentage
d'enfants ayant un retard de toille augmente réguiitrement d'une classe
d'dge a 1'autre (158 en degd du 3° percentile pour ceux nés en 1676

258 pour ceux nés en 1972}, Paraliéiemsnt 4 cette progression, les
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retards scolnires s'oocumuient (228 des éiéves nés en 1975, 71% de ceux
nés en 1972 ont au moins une année de retard).

A retard scolaire constant, 1'cugmentation avec 1'Gge du
pourcentage d'enfants ayont un retord de toille n'est plus obseruvée,
Dans cette école située dans un quartier pauvre, les enfants sans retard
scolaire accusent déja un retard de taille : 178 ont une taille en dega
du 3° percentile. En cas de retard scolaire, le pourcentage est de 32%
(K2, ddl 1 : § 1%).

L'association entre retard de taille et performances scoliaires a

été observée par d'outres outeurs : CRAUIOTO et DELICARDIE (1979},
RICHRROSON (1978), BOUCKAERT et al. (1980), DELPEUCH et al. (1982). Deux
hypothéses peuvent étre faites : une relation causale directe entre
retard de toille {(classiquement attribué 4 une malnutrition chrenique}
et réussite scolaire, ou {'effet d'un méme environnement, 4 la fois a
haut risque de mainutrition et @ haut risque d'échec scolaire.
Poser d'emblée le probléme en ces termes risque de conduire o des
considérations circulaires sur les effets respectifs du "milieu” et de
fa "nutrition”. L'alimentation est |'expérience cognitive primordiale du
jeune enfant et il serait illusoire de vouloir en dissocier les aospects
nutritionnels, culturels et sociaux.

En fait, la compréhension du retard scolaire passe d'obord par une
connaissance approfondie des causes premiéres du retard de taille.

Une alimentation adéquate et le contrdle de la morbidité

permettront peut &tre pour beoucoup d'enfents un rattrapage de taille

ultérieur.
L*échec scolaire, lui, est irréversible ; mais s'il est lié @ un
simple retord des copacités d'ocquisition scolaire, il traduit alors

I"inadaptation du systéme scolaire @ la dynomique actuelle du

développement des jeunes citadins.
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RESUME

Pour apprécier 1'impact du dysfonctionnement du systéme d'approvisionnement
de 1la ville (qu'accompagne une trés importante hausse des prix), nous avons
réalisé une étude anthropométrique sur 2400 éléves agés de 8 a 12 ans,
frégquentant la méme classe (CE 2), dans 18 écoles réparties sur toute 1'étendue
de la ville.

Dans les écoles qui recrutent leurs éléves dans les couches les plus aisées
de la population la distribution des tailles rapportées a 1'dge et des poids
rapportés & la taille se supperpose a celle des normes NCHS. Mais la situation
se détériore d mesure que l'on progresse vers la population dans les écoles du
front d'urbanisation 15 & 27% des enfants ont une taille inférieure au 3@
percentile des normes. Aucune différence n'est observée en fonction de l'origine

éthnique.

Si 3% seulement des enfants nés en 1976 ont une taille inférieure au 3&
percentile NCHS, en pourcentage on passe a 13 pour ceux nés en 1975, 18 pour
1974, et 42 pour 1973.

Pour préciser cette relation apparente entre "retard scolaire" et retard de
taille, nous avons repris 1'étude dans une méme école en examinant les 1300
enfants de cingq classes, du CP 2 au CM 2, en faisant 1'hypothése que le niveau
scolaire était homogéne d'une classe & l'autre, hypoth&se qui ne pouvait &tre
faite pour les 18 écoles précedemment &tudiées.

Le retard de taille, notable pour les enfants nés en 1976 (15% en deca du

N

3& percentile), augmente régulidrement d'une classe d'dge 3 1'autre (25% pour
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les enfants nés en 1973, T1% de ceux nés en 1972 ont au moins une année de
retard).

Aprés ajustement sur 1le retard scolaire, la progression n'est plus
observée. Dans cette école située dans un quartier pauvre, les enfants sans
retard scolaire accusent déja un retard de taille : 17% ont une taille en dega

du 3& percentile. En cas de retard scolaire, le pourcentage passe & 32.

SUMMARY : Malnutrition and Urbanization in Brazzaville (R.P, COHGOY.

We have made on anthropometric study of 2400 students eight 1o
twelve years old, all of whom were enrolled ot the same class level
(CE2, or the third year of primary school) in 18 different schools of
Brazzaville.

fimong the schools which coter to well 1o do families, their
students'height for age ond weight measurements correspond with the
NCHS norms. However, the situation deteriorates shen one examines
students who come from the poorer neighborhoods. Between {5 and 22
percent of these students have o height which folls below the third
percentile. :

There is a marked difference between students who are of the normai
age for their closs and those who are older but in the same class
Three percent of the children born in 1976 have a height below the
third percentile NCHS.This percentage is 13 for those who were borm in
1975, increases to 18 percent when born in 1974, and jumps to 42
percent for births in 1973,

tn order to test the validity of our assumption that there is g
relotionship between children who are old for their class and short for
their age, we exomined 1300 children in one school sho were encolicd in
five different grades (CP2 to CM2, or grades 1 to 5}. The hypothesis
was that the differences in ocodemic level within one class were the
same throughout the school. It was assumed that this applied to all 18
schools surveyed.

The stunting of growth, notobly for those children born in 1976 {15
percent below the third percentile) consistantly increases from one age
level to ancther (25 percent below for children born in 1972). Parallsl
to this progression, academic retardation accumulotes (22 percent of
students born in 1975 and 71 percent born in 1972 had repeated the 2ame
class at least once).

Rfter adjusting for academic retardation, this progression is no
longer observed. in this school located in a-poor section of the city,
the children who were in their proper class for their age stili shoned
a atunting of height : 17 percent had a height in the third percentile,
Those who were old for their class showed a ‘greater difference : 32
percent in the third percentile.
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