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Preéface

Cette version est I’adaptation en frangais de la version 1.0 du
module LEP-Nut ; elle s'utilise en association avec la version
francaise 5.01b d'Epi Info. La version 6 d'Epi Info (derniére
mise 3 jour en novembre 1996) constitue une extension
majeure et inclut désormais EPINUT, un programme
analytique d'anthropométrie nutritionnelle. LEP-Nut sera mis a
jour pour prendre en compte les modifications apportées a Epi

Info.

Veuillez nous faire part de vos suggestions d'amélioration, de
vos commentaires sur le contenu ou des difficultés que vous
avez rencontrées lors de l'utilisation du logiciel en vous

adressant a :

Laboratoire de Nutrition Tropicale
911, avenue d’Agropolis-

Centre ORSTOM, B.P.5045

34032 Montpellier Cedex 1
FRANCE

Téléphone: = (33) 4 67 41 61 73/61 00
Télécopie : (33) 4 67 54 78 00 (attn: nutrition)
E-mail ; traissac@orstom.rio.net
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Sommaire Page

1 Présentation du module

1.1 Cadre général

1.1.1 Introduction .........cccevmvcennencnnnnecnnns 1
1.1.2 A quoi sert ce module ?............c........ 3
1.1.3 A qui s'adresse ce module ?................. 4

1.2 Organisation du module

1.2.1 LES MENUS ...uvrrrieineeicinniivenecnccienenne 5
1.2.2 Contenu de chaque section .................. 7
2 Options et suggestions pour les formateurs

2.1 Préparation d'une discussion ou
d'une Présentation ......coceevniseniereisseensinienineas 13

2.2 Présentation du module aux stagiaires
2.3 Exercices pratiques avec des données
anthropométriques et Epi Info ......coeevencunnnns 14

24 .Exercices de ZIroUPE.....ocrcerrcerrerreerrnsncneessnees 15

LEP-Nuti




Sommaire Page

3 Installation et utilisation du module
3.1 Instructions d'installation

3.1.1 Configuration nécessaire.........cccuoun. 20
3.1.2 Installation du logiciel.......ccccoeneeen.e. 20

3.2 Utilisation de LinkWay

3.2.1 Qu'est-ce que LinkWay 7.................. 22
3.2.2 Comment utiliser le module............... 23
3.3. Epi Info

3.3.1 Qu'est-ce qu'Epi Info ?..cuueecnnnnee. 29

3.3.2 Utilisation d'Epi Info....cccrmericnnnnns 29
Annexes
L Adresses UHIES ....vuvevcvceereeiiniireinsessseesessnniinaeas 32
IL. Liste des valeurs de référence........coceeeevenuninnnncnne. 34
IIL Courbes des valeurs de référence ........ococoncuvveennens 38
IV. Exemples d'ensembles de données......................... 40
V. Références bibliographiques ....ceevvevereerenrnncininenn 43

LEP-Nut ii




1 Présentation du module
1.1 Cadre général
L11 Introduction

Le Liverpool Epidemiology Programme (LEP) a
été créé en réponse a une demande de I’ Assemblée
Mondiale de la Santé pour une utilisation
croissante de I’épidémiologie dans les stratégies de
suivi de santé pour tous et pour une amélioration
de la formation en épidémiologie, en particulier
afin de répondre aux besoins des pays en
développement. L'objectif de ce Programme est
donc de promouvoir les méthodes
épidémiologiques en vue d'améliorer les
conditions de santé dans ces pays. Parmi les
activités sont prévus des formations de courte
durée a I'étranger et le développement de supports
de formation.

Le LEP met au point une série de logiciels pour
I'apprentissage a distance, destinés a la formation
épidémiologique dans le monde entier. Ces
logiciels comportent des modules mettant en
évidence I'importance de I'épidémiologie pour la
surveillance nutritionnelle, les soins de santé des
réfugiés, la surveillance des maladies et la gestion
aux niveaux intermédiaires.

Le présent module est consacré a la surveillance
nutritionnelle. 11 a été créé par les membres
suivants de I'équipe LEP :
Helen Young, Sarah Macfarlane, Barry Moody,
Wanda Russell et Nancy Cleave
assistés de :

Brian Coulter, Luis Cuevas et John Burrows.
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L’ORSTOM est un établissement public,
dépendant des ministéres Frangais de la recherche
et de la coopération, dont la fonction est de
conduire des programmes de recherche' sur les
milieux intertropicaux et de proposer & ses
partenaires du Sud et aux acteurs du
développement des résultats sur ces milieux, leurs
ressources et leurs sociétés. Une des missions de
I’ORSTOM est de participer au renforcement des
capacités scientifiques des partenaires du Sud par
la formation et le transfert de connaissances.

Des recherches en nutrition sont menées dans le
cadre d’un Grand Programme « Conditions
d’Amélioration des Situations Nutritionnelles » qui
s’appuie en France sur le Laboratoire de Nutrition
Tropicale de Montpellier, Centre collaborateur de
PPOMS pour la nutrition. L’objectif des recherches
est de fournir des connaissances contribuant a la
réduction de la prévalence et des conséquences des
malnutritions dans les pays en développement. Un
des éléments clés de I'amélioration des situations
nutritionnelles est ’évaluation, I’analyse et le suivi
du statut nutritionnel des populations. Sur ce
thétme de la surveillance nutritionnelle, le
laboratoire est impliqué dans des actions de
recherche, de formation et de transfert de
connaissances. L’adaptation en frangais de ce
module d’apprentissage en constitue un des
éléments.
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1.1.2 A quoi sert ce module ?

Le présent module étudie la contribution de la
surveillance nutritionnelle aux connaissances sur
la malnutrition et & sa compréhension, a son
importance pour la prise de décision, la gestion
de programmes, l'alerte précace de la famine et
la. promotion - d'actions basées sur les

communautés.

Ce module traite des applications de Ia
surveillance nutritionnelle, de la nature et des
causes de la malnutrition ainsi que des méthodes
d’étude et de mesure en nutrition. Il présente les
aspects importants de la nutrition et de
I'épidémiologie et tient lieu de guide pratique
pour la mise en oeuvre de systémes de
surveillance nutritionnelle, tout en prenant en
considération les contraintes pratiques et les
problémes les plus fréquents. 1l se base sur une
expérience acquise dans les pays en voie de
développement. Ce  module  s'intéresse
particuliérement a l'utilisation des informations
par les décideurs, qu'ils soient membres de la
communauté locale ou responsables d'institutions
internationales.

Ce module est un outil d'apprentissage pratique
sur la nutrition et la surveillance nutritionnelle
proposant diverses applications, par exemple :

- études de cas de surveillance nutritionnelle

- révision des thémes clés

- guide pratique des méthodes

- pratique de lanalyse de données
nutritionnelles.
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Vous trouverez plus loin une explication
détaillée de ces applications.

Vous pouvez également utiliser ce module dans
le cadre d'une formation, par exemple comme
ressource pour votre propre usage en tant que
formateur ou comme base pour un travail de
groupe. La deuxidme partie de ce manuel
explique comment utiliser le module dans le
cadre d'une formation.

1.1.3 A qui s'adresse ce module ?

Ce module est particuliérement adapté aux
personnes portant un intérét pratique & la
surveillance nutritionnelle, ainsi qu'a
I'application de méthodes épidémiologiques pour
I'évaluation de l'étendue de la malnutrition et de
ses causes. Par sa souplesse, ce module convient
aux débutants, quelles que soient leurs
compétences et les circonstances dans lesquelles
ils I'utilisent.

Il importe peu que vous ayez déja de bonnes
connaissances nutritionnelles ou que vous soyez
novice en la matiére. Si vous ne possédez que
quelques bases, ce module constitue une source
compléte et détaillée de références sur la
surveillance nutritionnelle et les aspects
importants de la nutrition. Si vous possédez déja
une certaine expérience, ce module vous
permettra d'approfondir vos connaissances, de
combler vos lacunes et de développer de
nouveaux axes de réflexion.

LEP-Nut 4
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Exemples d'utilisateurs potentiels de ce module :

- responsables de district et de région de
différents  domaines et  organismes
gouvernementaux, y compris personnel de
santé, agronomes, nutritionnistes et les
personnes travaillant dans le domaine social
et éducatif ou en économie familiale.
Certains aspects de la surveillance
nutritionnelle peuvent étre particuliérement
intéressants pour leurs programmes
spécifiques.

- étudiants en  nutrition,  agriculture,
économie, etc., souhaitant utiliser la totalité
des modules comme base pour leur
programme d'é¢tude sur la nutrition ou
comme ressource pour les révisions. '

- personnes effectuant des appréciations
nutritionnelles et souhaitant obtenir des
conseils pratiques et des informations sur
les méthodes et les techniques.

1.2 Organisation du module
1.2.1 Les menus

Le module se compose de sept sections
récapitulées dans le menu principal. Chaque
élément du menu principal conduit & un sous-
menu 3 partir duquel vous pouvez choisir les
rubriques qui vous intéressent.
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MENU PRINCIPAL
Surveillance nutritionnelle en action - Etudes de cas
Révision sur la malnutrition
Présentation de la surveillance nutritionnelle
Collecte d'informations sur la nutrition
Analyse des données anthropométriques
Interprétation et utilisation des informations

Surveillance nutritionnelle en action - Conseils

Ce module est extrémement souple : vous
choisissez dans le menu principal et dans les sous-
menus les sections que vous voulez consulter. A
I'intérieur d'une section, il vous est possible de choisir
d'autres chemins en fonction de votre intérét.

De nombreuses sections sont liées entre elles. Par
exemple, dans les conseils pratiques et les études de
cas, de nombreuses options permettent d'accéder aux
sections de révision afin de voir de fagon plus
détaillée certains thémes. Aprés la révision du théme,
vous revenez automatiquement 3 I'endroit d'ou vous
étiez parti. De méme, les sections de révision vous
donnent souvent la possibilité d'examiner un exemple
dans l'étude de cas ou de consulter les conseils
pratiques correspondants.

LEP-Nut 6 Présentation du module




1.2.2 Contenu de chaque section

Etudes de cas de surveillance nutritionnelle

Ce module comporte deux études de cas de
surveillance nutritionnelle, trés différentes 'une
de l'autre. La premiére est consacrée a la collecte
et a l'interprétation des données
anthropométriques tandis que la seconde élargit
le propos aux causes profondes de la
malnutrition. Ces deux études de cas s'appuient
sur des situations et des données "réelles”, bien
que les lieux ne soient pas définis.

Etude de cas n°l - Enquétes sur l'‘état
nutritionnel (anthropométrigque) dans le district
de Kasara

Cette étude de cas porte sur la collecte et
l'utilisation de données anthropométriques par le
Ministére de la Santé local. Elle illustre la
nécessité de porter une attention particuliére au
recueil et A l'interprétation des données. Elle
propose :

* un exercice d'analyse instantanée"
permettant de s'entrainer & convertir les
mesures anthropométriques en indices
nutritionnels,

*  une discussion sur la valeur relative d'autres
indices nutritionnels,

*  la possibilit¢ de pratiquer la saisie et
I'analyse des données dans Epi Info,

*  la possibilité d'interpréter les résultats.

Présentation du module
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Etude de cas n°2 - Appréciation de la
malnutrition et de l'insécurité alimentaire et
réponse

Cette étude de cas élargit le propos aux
appréciations nutritionnelles et examine les
causes profondes de la malnutrition. Elle
présente tout d'abord la situation dans son
ensemble, puis vous guide dans les différentes
étapes de la surveillance nutritionnelle, par
exemple :

* détermination des informations
pertinentes pour cette situation,

¥ choix des méthodes appropriées,

* examen des résultats des appréciations
nutritionnelles,

* définition des types d'intervention
nécessaires.

Cette étude de cas porte sur la situation dans son
ensemble, et non sur des données
anthropométriques isolées. Elle vous offre Ila
possibilité de travailler sur les différentes étapes
de la surveillance nutritionnelle et d'examiner les
décisions qui s'imposent. Cette étude de cas peut
servir de base pour des exercices de résolution de
problémes.

LEP-Nut 8

Présentation du module



Révision des thémes clés

Ce module comporte cinq sections de révision
principales (c'est-a-dire des choix de menus
principaux) expliquant les principes de la
surveillance nutritionnelle et les aspects
importants de la nutrition (tableau A). De
nombreux exemples illustrent les points clés.
Utilisez ces sections pour revoir les thémes que
vous connaissez mal.

Pour choisir le niveau de détail que vous voulez
revoir, sélectionnez I'une des options proposées.
Cette méthode constitue l'un des nombreux
avantages d'un module d'apprentissage assisté
par ordinateur : vous choisissez votre propre
cheminement dans le module en fonction de vos
intéréts spécifiques.

Vous découvrirez que les sections de révision
peuvent étre une source de références utile sur la
nutrition et la surveillance nutritionnelle. Vous
trouverez des références bibliographiques pour la
majorité des thémes, ainsi que des détails sur la
fagon d'obtenir les publications correspondantes.
L'annexe V comporte la liste compléte des
références. En outre, vous pouvez en tout point
du module utiliser le glossaire détaillé de termes
et de sigles ou accéder & un terme particulier au
moyen de la fonction de recherche "Search".

La majorité des sections de révision se terminent
par une "Vérification des objectifs" vous
permettant de vérifier que vous avez compris les
principaux points traités dans la section.
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Tableau A

Sections de révision du module d'apprentissage

Révision sur la
malnutrition

malnutrition protéino- énergétique,
carences en micro-nutriments, retard
de croissance, causes de la
malnutrition, modéles causals de la
malnutrition, appréciation de I'état
anthropométrique chez les enfants,
état nutritionnel des adultes

Présentation de la

définitions, applications

surveillance (l'information pour 'action),

nutritionnelle cycle de surveillance, niveaux
d'action, sources d'informations

Collecte informations existantes,

d’informations
sur la nutrition

méthodes d'enquétes
anthropométriques (objectifs,
échantillonnage, contraintes),
approches qualitatives dans les
communautés (appréciation rurale

rapide et participative)

Analyse traitement des données,

des données vérification des données,

anthropométriques description des données (statistiques
descriptives) et comparaisons
(intervalles de confiance)

Interprétation interprétation, partage et

et utilisation
des informations

retour des informations

LEP-Nut 10
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Conseils pour la surveillance nutritionnelle

Les conseils décrivent la procédure pratique & suivre aux
différentes étapes de surveillance nutritionnelle (tableau B).
Ceci implique souvent deffectuer des choix entre
différentes méthodes ou techniques ; lorsque tel est le cas,
le module vous guide étape par étape pour toutes les
décisions & prendre. Ceci est particuliérement intéressant
pour les personnes activement impliquées dans les
appréciations nutritionnelles ou les activités de
surveillance.

Les conseils vous offrent la possibilité de revoir un théme
de fagon détaillée dans les sections de révision, puis de
revenir a 'endroit ou vous étiez lorsque vous avez quitté les
conseils. Cette facilité de consultation d'informations
complémentaires et de cheminement constitue un avantage
supplémentaire des modules d'apprentissage assisté par
ordinateur.

Tableau B

Surveillance nutritionnelle en action - Conseils

Comment déterminer les informations a collecter

Comment choisir les méthodes appropriées de collecte
des informations

Comment sélectionner un échantillon pour une enquéte
nutritionnelle

Comment organiser une enquéte nutritionnelle

Comment peser et mesurer les enfants

Comment convertir les mensurations en indices
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2 Options et suggestions pour les
formateurs

Le module de surveillance nutritionnelle peut
servir de support de formation de plusieurs
maniéres. Seule votre imagination constitue une
limite aux possibilités offertes !

La méthode d'utilisation du module dépend de
votre situation de formation. Vous pouvez par
exemple :

*  présenter une discussion sur certains
aspects de la nutrition ou de Ia
surveillance nutritionnelle et fournir
ainsi aux stagiaires une vue
d'ensemble du sujet.

*  présenter le module aux stagiaires
pour leur utilisation personnelle

*  offrir aux individus la possibilité de
pratiquer certaines techniques lies a
la surveillance nutritionnelle (analyse
de  données  anthropométriques,
utilisation d'Epi Info)

*  réaliser des exercices de groupe
(résolution de problémes, thémes de
débat).

Vous trouverez ci-aprés quelgues suggestions de
mise en roule.
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2.1

2.2

Préparation d'une discussion ou d'une
présentation

Utilisez les sections de révision et les conseils
pratiques pour vérifier que vous avez traité les
points principaux de chaque théme. Les
tableaux 1.2.2.A et 1.22.B de ce manuel
récapitulent le contenu des différentes sections.
Les titres des écrans peuvent constituer les points
clés des documents de présentation ou des
documents distribués.

Copiez les diagrammes correspondants sur les
documents de présentation ou les documents
distribués.

Le glossaire constitue une source rapide de
référence pour les termes clés.

Utilisez les exemples indiqués pour illustrer vos
points principaux.

Présentation du module aux stagiaires pour
leur utilisation personnelle

Décrivez les principales utilisations du module
aux stagiaires, en utilisant les informations
présentées dans la premiére partie de ce manuel.
Vous pouvez travailler simultanément avec les
écrans de présentation au début du module.
Insistez particulié¢rement sur les parties du
module répondant le mieux aux besoins de vos
stagiaires.

Expliquez comment utiliser le module (troisiéme
partie du manuel). N'oubliez pas d'expliquer :

Options et suggestions pour les formateurs
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*  comment démarrer le module,

*  la fagon dont les écrans sont liés par
les différentes ic6nes activées par la
souris,

¥  comment afficher les fenétres
instantanées,

*  comment utiliser les boutons de
fonctions spéciales situés en bas de
chaque écran (Menu, Help, Print,
Glossary, Search, Exit).

2.3 Exercices pratiques avec des données
anthropométriques et Epi Info

(i) Saisie des données

L'annexe IV comporte un ensemble de 20
mensurations. Elles peuvent étre utilisées
pour s'entrainer a la saisie des données au
“moyen “d'Epi- Info. Les  réponses " sont
indiquées dans la troisiéme partie de I'Etude
de cas n°l - Enquétes sur l'état nutritionnel
(anthropométrique) dans le district de
Kasara.

(ii) Analyse des données

Deux ensembles de données permettent aux
utilisateurs de s'exercer a I'analyse des
données : FORT.REC et IDIGO.REC (voir
annexe V). Les résultats sont indiqués dans
la troisi¢éme partie de I'Etude de cas n°l -

Enquétes sur l'état nutritionnel
(anthropométrique) dans le district de
Kasara.
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2.4 Exercices de groupe

Ce module offre de nombreuses possibilités
d'exercices de groupe. Nous vous suggérons de
modifier la taille du groupe en fonction de la
tache a réaliser. En régle générale, plus la tache
est complexe, plus le groupe doit étre réduit.

Les différents thémes décrits dans le module ont
été fractionnés afin de faciliter le travail des
stagiaires. Le choix d'un élément ou d'une tiche
s'effectue par petit groupe ou individuellement
ainsi que le travail, de fagon individuelle ou par
groupe de deux pour une durée déterminée. Les
groupes se rassemblent ensuite et écoutent le
compte-rendu pour chaque élément. Enfin, le
groupe entame une discussion générale sur le
théme choisi. Il est important de prévoir un
temps suffisant pour reconstituer les différents
- éléments.

Les avantages du fractionnement de la tiche
pour une discussion résident dans le fait que le
théme est traité plus en profondeur et que tous
les étudiants participent a la discussion. Cette
méthode peut étre utilisée pour constituer des
supports sous la forme de rédaction de notes ou
méme de rapports.

Vous pouvez de temps & autre donner aux petits
groupes un probléme a traiter, ou en cas de
probléeme plus complexe, octroyer un certain
temps pour I'examiner. Vous pouvez encourager
les groupes a utiliser le module pour revoir
certains thémes ou consulter les conseils
pratiques.
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Exemples de travail de groupe :

®

Demandez aux stagiaires de préparer une
enquéte pour une situation particuliére, qui
peut étre leur propre situation, en utilisant
les conseils pratiques. Par exemple :

Comment  déterminer les informations a

collecter ?

Etapes :

(i)

a) déterminer & qui sont destinées les
informations et & quoi elles vont
servir.

b) développer ou décrire les objectifs de
I'appréciation.

¢) identifier les défauts d'informations en
réexaminant les informations
existantes (utiliser les listes de
vérification fournies). Les stagiaires
peuvent disposer d'un certain temps
pour rassembler les informations
pertinentes.

d) développer un modéle local de
malnutrition.

Utilisez I'Etude de cas n°2 - Appréciation
de la malnutrition et de linsécurité
alimentaire et réponse, pour des exercices
de groupe. Cette étude de cas est vaste et
complexe. Nous vous suggérons pour la
formation d'insister sur les étapes de I'étude
de cas correspondant le mieux a votre
situation.

LEP-Nut 16
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Présentez différents aspects de I'étude de
cas et utilisez-les comme base pour un
exercice de résolution de probléme.
Présentez par exemple les résultats des
appréciations nutritionnelles. Ces résultats
sont présentés en fonction des différents
titres et sous-titres. Les groupes choisissent
les résultats qu'ils souhaitent examiner et
discutent des actions adéquates dans cette
situation. Demandez aux stagiaires de
déterminer les  avantages et les
inconvénients des différentes approches.
Aprés un tour de table des points clés de
chacun, revoyez ce qui s'est effectivement
passé dans l'étude de cas.

(iii) Utilisez I'Etude de cas n°l - Enquétes sur
l'état nutritionnel (anthropoméirique) dans
le district de Kasara, pour des sessions de
groupe. Cette étude de cas comporte un
exercice d'analyse ‘instantanée". Les
membres des groupes peuvent F'utiliser pour
examiner et comparer les autres méthodes
d'analyse "instantanée”.

Par exemple :

*  utilisation de tables de référence
anthropométriques

* utilisation de courbes

* utilisation d'une calculatrice
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Ces alternatives peuvent alors étre
comparées aux résultats obtenus avec le
programme de saisie des données dans Epi
Info. Ceci conduit naturellement a une
discussion sur la valeur relative de I'analyse
manuelle et de l'analyse informatique des

données.

(iv) Thémes de débat - De nombreux écrans
comportent des questions ou les titres des
écrans apparaissent sous la forme de
questions. Parcourez les sections du module
intéressantes pour votre situation et notez
les questions pouvant servir de base & une
discussion. Ceci est utile pour évaluer les
acquis des stagiaires sur un théme.

Par exemple:
*  qu'est-ce que la malnutrition ?

* en quoi la malnutrition est-elle
différente de la sous-alimentation ?

* qui est le plus vulnérable a Ila
malnutrition et pourquoi ?

* les enfants présentant un retard de
croissance sont-ils petits mais en
bonne santé ?

*  quelle est la valeur d'une référence
internationale ?
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(v) Analyse des données - 11 existe des
techniques trés spécifiques pour analyser
les données anthropométriques. Ces
techniques sont expliquées en détail dans la
section sur “l'analyse des données
anthropométriques”. Certaines méthodes
peuvent étre inconnues des stagiaires. Cette
section du module peut étre utilisée pour
une discussion de groupe. Les formateurs
trouveront utile d'expliquer et de discuter
de chaque écran avec un groupe de
stagiaires.

Par exemple :

*  comment vérifier la qualité des
données ?

quels sont les diagrammes les plus
utiles ?

*  comment dessiner un diagramme de
fréquences cumulées ?

*  quelle est la valeur d'un intervalle de
confiance ?

*  comment effectuer des comparaisons ?
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3 Installation et utilisation du module
3.1 Instructions d'installation
3.1.1 Configuration nécessaire

Le systéme requiert un PC compatible IBM avec
un disque dur de 4 Mo minimum d'espace
disponible, une souris et un écran couleur EGA
ou VGA, ainsi qu'une mémoire RAM disponible
d'au moins 560 Ko. Cette exigence peut dans
certains cas nécessiter la modification de votre
fichier config.sys pour libérer de Pespace
mémoire dans la zone des 640 Ko. Epi Info
requiert 2-3 Mo d'espace disque supplémentaire.

3.1.2 Installation du logiciel

N.B.Les instructions ci-aprés supposent que
vous installiez le logiciel sur le lecteur A:.
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Etape 1 Epi Info

Une version frangaise d'Epi Info 5 est requise
pour une utilisation optimale de ce module. Elle
doit se trouver dans le répertoire C:\EPIF. Si Epi
Info est requis mais n'est pas encore installé sur
votre ordinateur, utilisez les disquettes jointes
pour installer Epi Info version 5 :

Introduisez la disquette dans le lecteur A:, tapez
AZINSTALLE et appuyez sur la touche Entrée.
Le programme demande a lutilisateur les
informations suivantes :

Invite Réponse
Lecteur SOURCE A
DESTINATION C
Confirmation C

Choisissez ensuite d'installer les groupes de
programmes 1 & 6 (option P), ou tout le logiciel
si vous avez assez d’espace libe sur votre disque
dur.

Etape2  SOURIS

Une souris est nécessaire pour utiliser le logiciel.
Si votre systéme est équipé d'une souris, assurez-
vous que le gestionnaire de souris est chargé. Si
vous utilisez une souris fournie avec ce logiciel,
installez le gestionnaire de souris sur votre
disque dur.

Installation et utilisation du modufe
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Etape3  LEP-Nut

Installez le Module d'apprentissage de
surveillance nutritionnelle de la fagon suivante :

Introduisez la disquette du logiciel LEP-Nut dans
le lecteur A:, tapez

A:NUTINST et appuyez sur la touche ENTREE.

Cette  opération: lance une  procédure
d'installation qui crée le répertoire CA\NUTS et
extrait les fichiers d'un fichier archive .ZIP de la
disquette d'installation vers le nouveau répertoire
créé. Des fichiers sont également copiés sur C:\
et C\EPIF.

3.2 Utilisation de LinkWay
3.2.1 Qu'est-ce que LinkWay ?

LinkWay est un logiciel hypertexte utilisé pour
créer LEP-Nut. Ce logiciel est fourni avec un
programme en 'lecture seule' sans licence -
RLINKWAY - permettant d'utiliser des modules
tels que LEP-Nut.
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LinkWay permet de créer un grand nombre de
pages d'écran organisées de fagon logique, sur
lesquelles les informations sont présentées sous
forme de texte et de graphiques divers.
L'utilisateur peut lire les informations affichées
de fagon continue en parcourant (en "tournant")
les pages, & son propre rythme. Certaines pages
peuvent comporter des informations
supplémentaires telles que des zones de texte ou
des graphiques. Un module d'apprentissage
assisté par ordinateur créé de cette fagon est trés
convivial et les utilisateurs peu habitués a
Pinformatique maitriseront les bases nécessaires
aprés une introduction de 5 minutes.

- 3.2.2 Comment utiliser le module

(i) Assurez-vous que le Module
d'apprentissage de surveillance
nutritionnelle est installé sur le disque dur
de votre ordinateur (voir ci-avant
"Instructions d'installation™).

(ii) Sous MsDos, a l'invite du systeme C:>, tapez
la commande NUTS et appuyez sur
ENTREE. (Si vous travaillez sous Windows
3.l®, Windows NT® ou Windows 95®, il peut
étre commode d’associer une icone & LEP-
Nut. Il suffit ensuite de cliquer sur 'icéne
correspondante pour démarrer LEP-Nut).

(iii) Une page de titre apparait aprés quelques
instants. Vous allez commencer sur cette
page en déplacant la souris (lors du
déplacement de celle-ci, son "pointeur” se
déplace simultanément sur ['écran) sur la
"fleche de droite". Vous devez ensuite
“cliquer” (c'est-a-dire appuyer) sur le bouton
gauche de la souris pour continuer.
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Aprés un court instant, des instructions
s'affichent et quatre choix vous sont proposés
dans la partie inférieure de I"cran:

Comment se déplacer Nouveaux utilisateurs

Liste des autres modules  Commencer ce module

Vous devez alors déplacer la souris sur
I'option de votre choix. Nous conseillons aux
nouveaux utilisateurs d'explorer toutes les
options avant de "commencer le module”. Si
vous choisissez "Commencer ce module”,
trois options apparaissent dans un cadre :

Cliquez sur une option

Voulez-vous commencer

Au début
A la derniére page marquée
QUITTER

Si vous utilisez le module pour la premitre
fois, assurez-vous que Au début est en
surbrillance, puis cliquez sur la souris.

Si vous avez déja utilisé le module, vous
pouvez choisir de poursuivre & partir de
I'endroit ot vous aviez terminé la session
précédente. Pour cela, cliquez sur A la
derniére page marquée.
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(iv) Si vous commencez "Au début", une rapide

)

introduction expliquant comment explorer
le module vous est tout d'abord proposée,
suivie d'un écran de présentation du menu
principal & partir duquel vous pouvez
choisir parmi les six sections principales de
travail. Chaque section principale posséde
également sa propre page de menu
proposant des sous-rubriques.

Toutes les pages d'écran du module
comportent des liens vous permettant
d'accéder aux autres pages. Différents types
de symboles (les "boutons") représentent
ces liens :

* les fleches pleines orientées vers la
droite indiquent que la rubrique de la
section actuellement affichée
comporte d'autres écrans

* les fléches pleines orientées vers la
gauche permettent de revenir 4 la page
précédente

Pour activer un lien, déplacez le pointeur de
la souris aussi prés que possible du bouton.
Lorsque le pointeur s'affiche non plus sous
sa forme habituelle de fleche mais sous
forme de "main a l'index levé", cliquez sur
le bouton de la souris pour afficher la
nouvelle page.
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(vi) Outre les boutons de liens vous permettant

d'afficher une nouvelle page d'informations,
d'autres types de boutons fournissent des
informations supplémentaires sous la forme
de “fenétres instantanées”. Une fenétre
instantanée peut contenir une image ou du
texte, des références bibliographiques par
exemple. Lorsqu'une fenétre instantanée est
activée, elle apparait simplement au
premier plan de I'"écran affiché. Pour activer
une fenétre instantanée, cliquez avec la
souris sur le bouton correspondant. Il s'agit
d'une fléche vide ou, pour les références
bibliographiques, d'un dossier. Tandis que
la fenétre instantanée est affichée, vous
pouvez en parcourir le contenu en cliquant
sur les fleches de déplacement vers le haut
et vers le bas situées dans les coins droits
supérieur et inférieur de la fenétre. Pour
"fermer", c'est-a-dire effacer la fenétre,
cliquez simplement en un endroit
quelconque a l'extérieur de I'écran, hors des
bordures de la fenétre.

(vii) Chaque page du module comporte un

ensemble de boutons de fonctions spéciales
situé dans la partie inférieure de I'écran. Ces
boutons portent les "noms" suivants :

Menu Imprimer Aide
Glossaire  Recherche Quitter
Vous pouvez cliquer sur I'un de ces boutons
de fonction & tout moment tandis que vous

naviguez dans le module. Les fonctions de
ces boutons sont les suivantes :

LEP-Nut 26

Installation et utilisation du module




Menu Ce bouton vous ramene au menu
principal ou au dernier sous-menu
dans lequel vous avez effectué un
choix. Cliquez de nouveau pour
revenir au menu précédent et ainsi
de suite, jusqu'a ce que vous
reveniez au menu principal.

Imprimer Si vous disposez d'une imprimante
matricielle graphique connectée a
votre ordinateur, cliquez sur ce
bouton pour imprimer le contenu de
la page affichée (N.B. : il n'est pas
possible d'imprimer le contenu d'une
fenétre  instantanée de  ceite
maniére).

Aide Une fenétre instantanée s'affiche.
Elle comporte des instructions d'aide
pour utiliser le module. Pour fermer
cette fenétre, cliquez avec le
pointeur de la souris en un endroit
quelconque de [I'écran, hors des
bordures de la fenétre.

Glossaire Une fenétre instantanée comportant
. une liste de termes s'affiche. Cliquez
sur le terme souhaité pour en

afficher la définition.
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Recherche Ce bouton affiche un cadre dans

Quitter

lequel vous allez taper le terme
recherché (un mot ou uné phrase
courte). LinkWay recherche alors
dans le module une page contenant
ce terme. S'il trouve ['élément
recherché, il affiche cette page et
vous propose des options permettant
de poursuivre la recherche ou de
revenir a la page dans laquelle vous
aviez demand¢ la recherche.

Ce bouton vous permet de terminer
la session du Module d'apprentissage
de surveillance nutritionnelle. 1l
offre également la possibilité de
mettre en surbrillance et de cliquer
sur une option indiquant & LinkWay
I'endroit (c'est-a-dire la page) ou
vous vous trouviez lorsque vous
avez quitté le module. Ceci vous
permet de reprendre le module a la
méme page a la session suivante.
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3.3 EpiInfo
3.3.1 Qu'est-ce qu'Epi Info ?

Epi Info est un logiciel du domaine public (c'est-
a-dire sans contréle de droits d'auteur) utilisé
pour créer el analyser des questionnaires,
développé par les Centers for Disease Control,
Atlanta, Géorgie, Etats-Unis (centres de
référence pour la surveillance des maladies).

3.3.2 Utilisation d'Epi Info
Ceci implique :

(i) Iétablissement d'un questionnaire au moyen
du programme de traitement de texte du
systéme, EDITE (ou un autre traitement de
texte)

(i) la saisie des données dans le questionnaire
au moyen du programme SAISIE

(iii) l'analyse des données au moyen du
programme ANALYSE

L'accés a la série de programmes composant Epi
Info est possible individuellement & partir de
I'invite du DOS de l'ordinateur ou via un
programme de menu principal appelé EPIF.
Quelque soit la méthode utilisée, il est possible
d'utiliser les programmes Epi Info suivants :
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EPIF

Menu principal permettant d'accéder aux autres
programmes.

EDITE

Traitement de texte pour la conception des
questionnaires ou utilisation générale.

SAISIE

Permet la saisic dans un fichier disque des
données correspondant 3 un questionnaire déja
défini.

ANALYSE

Fournit des listes, des fréquences, des tableaux
croisés, des graphiques et autres résultats a partir
des fichiers de données Epi Info. 11 est possible
de créer de nouvelles variables, de réaliser des
recodages, de sélectionner ou de trier des entrées
selon vos besoins.

CONTROLE

Permet de vérifier des valeurs, par exempile des
étendues, des “"valeurs légales", etc. dans les
fichiers de questionnaires avant la saisie des
données.

Autres programmes d'Epi Info :

CALCUL

Calcule des statistiques a partir des donnécs
saisies au clavier.

EXPORTE

Convertit les fichiers de données Epi Info dans
les formats appropriés, par ex. dBase II, 111, IV,
SPSS PC, LOTUS. etc. pour pouvoir les utiliser
avec d'autres programmes de base de données et

d'autres programmes statistigues.

IMPORTE

Convertit des ensembies de données créés dans
d'autres programmes de base de données pour
pouvoir les utiliser dans Epi Info.

FUSION

Fusionne les fichiers de données contenant les
informations de ‘questionnaires de format
identique ou non.

COMPARE

Permet de valider des données.
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Epi Info propose également des programmes
anthropométriques  nutritionnels  spécifiques
permettant a I'utilisateur de saisir des données
anthropométriques et calculant automatiquement
les indices nutritionnels.

11 est possible de se procurer gratuitement au fur
et & mesure de leur parution les derniéres mises a
jour du logiciel Epi-Info (version originale en
anglais), en particulier a travers I’internet aux
adresses suivantes :

http://www.cdc.gov (page d’accueil du CDC)

et spécifiquement
http://www.cdc.gov/epo/epifepiinfohtm  (page
d’accueil Epi-Info du CDC)

L’adaptation en Frangais d’Epi-Info est réalisée
par:

Département Méthodes, Santé et Populations

Drs Bernard Junod et Robert Freund

Ecole Nationale de Ia Santé Publique

Av. du Pr. Léon Bernard

35043 RENNES Cedex FRANCE -

D’autre part, des informations concernant Epi-
Info en frangais, sont également diponibles sur
un certain nombre de sites internet, par exemple
celui du Centre Hospitalier Universitaire de Lille
a I’adresse :

http://www.univ-lille2.fr/epiweb/epif/index.html
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Annexe I

Adresses utiles permettant d'obtenir les
publications intéressantes :

1

The Administrative Committee on
Coordination, Sub-committee on Nutrition
(Comité Administratif de Coordination (des
Nations-Unies)/Sous-comité de la Nutrition),
The Technical Secretary, ACC/SCN, ¢/o World
Health Oragnization, 20, Avenue Appia, CH-
1211 Genéve 27, Suisse.

Le bulletin d'informations "SCN News"
constitue une source précieuse d'informations
sur les développements récents dans le
domaine de la nutrition.

Organisation Mondiale de la Santé (OMS),
WHO Regional Offices, or Distribution and
Sales, World Health Organization, 1211
Genéve 27, Suisse.

TALC (Teaching Aids at Low Cost), P.O. Box
49, St Albans, Herts AL1 4AX, Royaume Uni.

UNICEF, 3 United Nations Plaza, New York
NY 10017, USA.

Food and Agriculture Organization (FAQ),
(Organisation  pour  I'Alimentation et
'Agriculture), Via delle Terme di Caracalla,
00100 Rome, Italie.

Il est possible d'obtenir des abonnements
gratuits 4 la revue "Food, Nutrition and
Agriculture" auprés de la FAO, Technical
Editor, Food Policy and Nutrition Division.
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10

H

12

Oxfam Publications, P.O. Box, Oxford OX2,
Royaume Uni

Save the Children Fund, 17 Grove Lane,
London SE5 8RD, Royaume Uni

IT Publications, 103-105 Southhampton Row,
London WCI1B 4HH

. The Education Resource Group, Liverpool

School of Tropical Medicine, Liverpool
L3 5QA, Royaume Uni

Le bulletin d'informations "Learning for
Health" est disponible gratuitement pour les
pays en voie de développement.

IED (International  Institute of the
Environment and Development), 3 Endsleigh
St., London, Royaume Uni.

Le bulletin d'informations "RRA Notes" est
une source utile d'informations et d'exemples
pratiques sur [l'utilisation des méthodes
d'appréciation rapide. II est disponible
gratuitement.

International Health Exchange, Africa Centre,
38 King Street, London WC2E 8JT, Royaume
Uni.

Le bulletin d'informations bimensuel "Health
Exchange"” est disponible pour un abonnement
de courte durée.

The Division of  Surveillance  and
Epidemiologic Studies, Epidemiology Program
Office, Centers for Disease Control, Atlanta,
Georgia 30333, Etats-Unis.
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Anncxe I

Liste des valeurs de référence

O]

Pourcentages de Ia médiane

POIDS - LONGUEUR (position couchée) POUR GARGONS ET FILLES
Pourcentages de la médiane

Pourcentages de 1a médiane

Longueur Médiane 85% 80% 75% 70% 60% Long. Médiane 85% 80% 75% 70% 60%
490cm 1.2kg  27kg 2.6kg 2.4kg 2Jkg 1.92kg| 670cm Y6kg 65kg 6.tkg S.7kg S.kg 4 56kg
LR 33 28 26 5 23 1.9% 67.8 78 6.6 6.2 se 5.4
s00 34 2.9 27 28 2.4 2.04 680 7.9 6.7 63 .9 55 4.74
50.5 Ja 29 27 2.6 2.4 2904 685 40 L% 2 6.4 6.0 56
51.0 as 30 28 26 25 2.t 65.0 8§82 7.0 6.6 6.1 5.7 492
StS 36 31 29 2.7 25 695 83 7 6.7 8.2 58
520 37 ER 30 2.0 26 222 700 8¢ 12 6.9 6.3 5.9 LA
525 s 32 3.0 28 26 . 705 86 73 6.9 6.4 60
530 a9 33 31 29 27 234 7.0 7 7.4 1.0 8.5 6.1 5.22
535 40 34 3.2 30 28 75 89 7.5 73 6.8 6.2
sS40 4.1 3s 33 31 29 246 729 90 18 1.2 6.7 63 54
45 4.2 kR 3 34 3.2 229 728 %t 1.7 1.3 68 64
§5.0 43 ar 38 3.2 30 258 730 92 7.9 T4 69 6.5 552
555 44 3 35 33 31 738 o4 8.0 1.5 1.0 6.5
560 46 Ao 36 J.4 3.2 2.7% T40 03 LA 76 71 6.6 (%4
SES a7 a0 17 3s 33 745 66 82 77 1.2 6.7
570 48 41 38 a6 34 2.88 5L 9.7 82 7.8 7.3 6.8 5.82
575 49 42 a9 37 k) 758 98 8.3 1.9 T4 6.9
580 S 43 4.0 3s 35 3.06 T80 9.9 4 19 7.4 6.9 5.04
58.5 52 4.4 4.2 3.9 36 765 10C 8.5 8.0 18 7.0
550 53 45 43 4.0 37 3.18 770 101 L1] LB 76 7.1 606
585 5.5 4.6 44 4.9 3s TS5 w2 a7 8.2 1.7 7.2
(LX) 56 as 4.5 4.2 39 3.8 780 104 es .3 78 1.2 6.24
60S 57 49 46 43 40 7865 105 89 LK} 7.8 7.3
610 59 50 a7 4.2 41 3.54 7%.0 - 10§ 9.0 8.4 7.9 7.4 6.36
615 6.0 51 a8 a5 42 795 107 91 t 3] 8.0 75
62.0 6.2 .2 49 a8 43 72 800 0.8 .1 .6 .1 1.8 .48
62.5 6.3 5.4 50 a7 4.4 805 109 9.2 8.7 8.1 76
630 &5 55 52 48 45 3.9 810 110 93 80 8.2 1.7 &6
61% 66 56 52 5.0 46 81s 119 9a 88 8.3 77
640 87 5.7 sS4 5.1 a7 4.02 520 112 25 89 (LX) T8 6.72
6as 65 5.9 55 $.2 49 825 13 6 9.0 8.4 79
650 70 60 5.t 53 49 42 830 1 9.6 9.1 B85 7.9 G.2e
655 72 6.1 57 54 3.0 815 NS o7 9.2 86 8.0
660 73 6.2 5.9 55 5.1 433 840 115 o.8 9.2 0.7 e 6.9
66.5 A 63 6.0 56 8.2 845 116 99 93 8.7 8.2
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POIDS - TAILLE (position debout) POUR GARCONS ET FILLES

Pourcentages de la Médiane

Pourcentages de la Médiane

Taille Meédiane 85% 80% 75% 70% 60% Taille Médiane 85% 80% 7% 0% 60%
#5.cm 12.0kg 102kg Wbkg 9.0kg B.4kg 7.2kgj 107 Scm7.7kg 15.0kg 14 1kg 13.3kg 12.8kg kg
855 121 10.3 9.7 s [ B3 1080 172 152 143 134 125 10.68
a6C 12.2 10.4 °.8 .1 8.5 1005 18.0 153 144 135 126
365 123 105 9.8 9.2 L2 108.0 181 154 145 136 12.7 1006
870 124. 106 9.9 $.3 .7 7.44 11695 183 15.5 146 13.7 128
75 125 106 100 9.4 88 1100 134 157 148 138 129 11.04
B30 1286 107 100 5 88 7.56 | 1105 186 150 1489 140 130
8BS 128 108 102 2.6 9 111.0 188 16.0 150 141 11 11.28
890 129 109 103 9.7 9.0 774 | 1115 139 16.1 153 142 133
85 130 1.0 1102 27 L A 112.0 199 16.2 153 143 134 11.48
900 131 111 105 9.8 92 7.85 | 1128 . 193 16.4 154 144 135
205  13.2 112 106 9.9 22 1130 194 165 155 146 136 11.64
1.0 133 13 07 10.0 ¢ 798 | 1725 196 %7 157 147 137
815 134 11.4 0.9 101 9.4 13140 198 16.3 158 148 138 11.00
920 1138 11.5 108 10.2 .5 8.16 | 1145 199 €9 160 150 140
925 137 16 108 103 2.6 1150 20.% 7.1 15.1 151 4.1 12.66
930 138 M7 no 103 8.7 828 | 1155 203 7.3 16.2 152 142
335 19 118 11 0.4 L R 160 205 17.4 16.4 15.4 143 123
940 140 "ne 1.2 10.5 9.0 [ R ] 1165 207 17.6 165 158 145
945 142 120 113 106 9.9 1170 20.8 17.7 167 156 1456 12.48
9850 143 121 14 10.7 10.0 859 { 1175 210 179 168 158 147
955 144 122 018 103 109 1180 21.2 8.0 170 159 149 12,72
860 145 124 1s 10.9 10.2 8.7 1105 214 18.2 171 16.1 15.0
965 147 128 17 11.0 103 119.0 216 8.4 173 16.2 159 12.96
$7.0 1408 126 118 1.1 103 888 | 1195 218 ms 17.4 16.4 152
875 149 127 19 11.2 104 1200 220 ie7 1786 165 154 13.2
280 150 128 120 113 105 9.0 1205 22.2 189 178 167 155
85 152 12.9 121 11.4 1086 1210 22.4 191 179 16.8 15.7 13.24
930 153 130 122 118 107 818 { 11S 226 19.2 181 170 1538
$95 154 129 123 1.6 108 220 223 19.4 18.3 171 16.0 13.68
1006 156 13.2 124 ny 109 936 | 1225 231 19.6 184 173 168
1005 15.7 123 128 e 1.0 230 233 19.8 18 175 163 13.68
1016 158 135 127 ng 1.1 948 [ 1225 235 20.0 188 176 165
1015 180 136 128 120 11.2 1240 237 20.2 19.0 7.8 16.6 14.22
1020 16.1 1.7 129 124 NI 966 | 1245 240 204 19.2 180 168
102.5 16.2 138 130 122 114 984 | 1250 242 c6 1.4 182 159 14,52
1030 164 13.9 131 123 nSs 1255 24.4 228 196 183 179
1035 165 140 132 124 M6 1260 247 2.0 197 185 173 14.32
1040 167 142 13 125  1W.7 1002 § 1285 239 21.2 109 187 175
1045 168 143 134 126 118 1270 252 21.4 20 189 176 15.12
1050 t6.9 144 136 127 119 10,14 { 1275 254 21.6 204 19.1 178
155 171 145 137 128 120 1280 257 210 206 193 180 15.42
106.0 17.2 146 138 129 121 1032 | 1225 26.0 22.% 208 195 182
1065 17.4 148 139 130 122 123.0 26.2 223 70 197 184 15.72
107.0 17.5 149 140 ° 131 123 105 1295 265 2.5 212 199 186

1300 263 22.8 214 201 18.7 1608
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Liste des valeurs de référence

(ii) Scores d'écart type

POIDS - TAILLE (position couchée) POUR GARCONS ET FILLES

Z - Score

Z - Score

Taille Médiane -2ET -2SET -3ET Taille Mcdiane -2ET -25ET 3 ET
490cm I 2xg 2.5kg  2.3kg 2.2kg 66.5cm 7.5kg 6.0kg S.6kg S 3kg
a38s 33 26 2.4 2.2 670 16 6.1 58 5.4
so0 34 26 24 2.2 675 78 6.3 $9 55
$0.5 da 28 24 2.2 B8 0 1.8 [ X] 8.0 57
510 as 2.7 25 23 66.5 8.0 6.5 8.2 5.8
1.5 36 27 28 23 €9.0 82 6.7 6.3 59
520 ar 23 26 24 69.5 83 6.8 6.2 6.0
528 3s 2.0 28 24 T0.0 5 (3] [ X 6.1
530 9 29 2.7 28 T0.8 8.6 7.0 6.6 6.3
535S 490 30 28 2.5 710 87 7.2 (% ) 6.4
540 a1 31 29 26 TS 8.9 73 69 65
ET8 ] 42 3.2 29 27 720 2.0 7.4 7.0 6.6
550 42 33 a0 2.8 728 9.3 78 71 6.7 i
E1 X 44 34 31 28 73¢ 22 76 7.2 [X]
560 48 as 32 2.9 735 9.4 1.7 73 8.9
565 47 36 13 J0 40 95 18 7.4 1.0
$7.0 48 37 34 at 745 9t 79 7.5 73
575 49 38 38 3.2 s 97 8.1 1.5 72
580 51 e 36 33 758 o8 8.2 1.7 7.3 ‘
588 5.2 4.0 37 4 5.0 2.9 a3 7.8 7.4 |
530 33 41 ae 3s 168 100 0.k 19 TS
59.5 5.5 4.2 3.0 d8 o 131 5 0 76
€0.0 56 43 45 37 75 102 85 LA T
605 57 a8 a1 38 729 104 86 8.2 T8 1
€1.0 s9 a8 43 3.9 785 105 $.7 83 18 ‘
615 6.0 a7 a4 IR} 790 108 [ X ] [X] 80
62.6 6.2 40 45 42 798 107 0s 8S [ R
62.5 63 s.0 LX) 43 80 108 9.0 [ 1] [ B} ‘
83¢C €S $.1 s 4.4 0.5 109 e1 8.7 a2
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POIDS - TAILLE (position debout) POUR GARCONS ET FILLES

Z - Score
Taille Médiane 2ET
95.0cm 12.0kg 9 Bkg
B85S 1221 9%
860 122 100
855 123 104
7.0 124 10.2
875 125 303
280 126 10.4
835 128 05§
20 129 105
89S 13.0 107
90.0 133 10.8
905 132 10.9
910 133 110
s 134 19
920 136 1.2
825 1.7 "3
230 18 114
935 39 118
940 14C 116
945 14.2 mny
95.0 142 AR}
955 144 1"y
96.0 145 120
$6.5 147 129
97.0 148 122
978 149 123
980 150 124
98.5 15.2 125
990 153 126
99.5 15.4 1.7
1000 156 128
1005 157 129
1010 158 170
1015 150 13.2
1020 16.1 133
125 162 134
1030 164 138
1035 165 136
1030 167 0.7
1045 168 1313
1050 169 140
1055 1T 141
1060 17.2 142
1665 17.4 142
1070 175 145

Z ~ Score

-25ET -3ET Taille Médiane 2ET -25ET -3ET

23kg Bkg 107.8cm 17.7%g  14.6kg 13.8kg  13.0kg
94 as 1080 378 147 139 132
95 [R) 1085 180 118 141 133
45 90 109.0 188 150 142 124
97 9.1 109.5 183 151 143 13.5
L X 9.2 1100 184 152 344 13.6
(1] %3 105 186 154 146 138
99 0.4 1MI0 188 155 147 139
10.0 95 115 188 157 148 14.0
10.1 9.8 120 19t 158 150 14.2
10.2 96 1125 193 159 151 143
10.3 [¥4 1136 194 161 153 144
04 0.8 "5 196 162 154 14.6
105 9.9 140 1908 164 155 147
106 100 1145 8 165 157 148
107" 161 1150 _201 167 158 13.0
108 10.2 1155 2023 168 160 5.1
100 10.3 180 208 170 161 153
16 104 3165 207 172 183 15.4
1.9 0.4 170 2098 113 164 15.6
1.2 105 13757 210 175 166 15.7
113 106 180 212 176 167 15.8
113 0.7 M35 214 78 169 16.0
114 108 1130 216 180 17 16.2
1.5 10.9 119.5 218 180 172 16.3
16 Mo 1200. 220 183 174 16.5
1.7 1.1 1205 22.2 15 176 16.6
s 1.2 1210 224 187 177 16.8
1me 13 s 228 e 179 16.9
2.0t 1220 228 180 183 [RA
121 1ms 1225 231 19.2 182 17.3
122 s 1220 233 194 184 17.4
12.4 117 1235 235 196 186 17.6
125 118 1240 237 197 187 177
126 18 12¢5 240 199 189 17.9
127 128 1250 242 201 193 18.1
128 12.1 1255 234 203 193 16.2
128 122 1260 247 295 )94 104
136 123 1265 299 207 196 18.6
10t 124 1270 252 208 198 18.7
13.2 12.5 1275 254 211 200 189
133 126 1280 257 213 20.2 19.1
135 127 1285 250 215 204 18.2
136 128 1290 262 237 205 19.4
137 129 1298 265 218 207 19.6
130.0 2638 221 209 197
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MEDIANE NCHS

POIDS (kg)

Annexe 111
Courbe des valeurs de référence

Dessin 4 main levée avec les valeurs de I'Annexe 11 (i)
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Courbe des valeurs de référence

Dessin 4 main levée avec les valeurs de I'Annexe I1 (ii)
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Annexe 1V
Exemple de données (20 enfants)

No. Age Sexe Poids  Taille

id. (mois) (kg) (cm)
1 37 F 11,2 87
2 42 F 11,1 34
3 46 F 11,8 92
4 53 F 13,7 97
5 57 F 10,0 39
6 48 M 11,4 90
7 12 M 06,7 78
8 35 M 07,9 74
9 43 F 08,5 79

10 43 F 09,2 84

11 16 F 06,7 71

12 51 F 11,8 90

13 53 M 16,9 118

14 47 F 14,7 104

15 58 M 14,5 102

16 52 F 11,7 93

17 55 F 13,0 98

18 18 M 08,0 75

19 13 M 06,5 62

20 31 F 10,0 86
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Liste des variables des fichiers de données
IDIGO.REC et FORT.REC

IDIGO.REC

Taille : 238 entrées

Nom

NAME
SEX
AGE
BIRTHDATE
YRS
VISITDATE
WEIGHT
LBS

(OVAS
HAP
HAZ
HAM
HEIGHT
WAP
WAZ
WAM

FT

IN

WHP
WHZ
WHM
FLAG

Type Longueur

Alpha 1
Alpha
Réel
Date
Réel
Date
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Entier

Il =)W= W =\ = = Y« W =) S N N N = = N« Wi~ N« - N - - <)

Annexes

LEP-Nut 41




FORT.REC

Taille : 171 entrées

Nom

NAME
SEX
AGE
BIRTHDATE
YRS
VISITDATE
WEIGHT
LBS

0zs
HAP
HAZ
HAM
HEIGHT
WAP
WAZ
WAM

FT

IN

WHP
WHZ
WHM
FLAG

~ Réel

Type = Longueur

Alpha 1
Alpha
Réel
Date
Réel
Date
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel
Réel

Réel
Réel
Réel
Entier

— A A AN O 0N = 0
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