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Resumen

Este trabajo investigativo pretende estudiar y plantear un modelo de ensefianza de la
danza en La poblacion infantil de los cuatro a seis afios de edad, en la Academia Mundo
Danza del municipio de Sabaneta, empleando como medio, la lidica y potenciando las
capacidades psicomotrices y ritmico-dancisticas, las cuales se encuentran en pleno desarrollo
y en su fase mas importante de pensamiento 16gico; creando en ellos, habitos de salud fisica
y mental mediante la incorporacién de habilidades y destrezas.

Se realiza una investigacion cualitativa en el acercamiento al modelo de ensefianza,
basados en un enfoque pedagdgico constructivista, como lo expone Frida Diaz-Barriga
(2004), que «el constructivismo es una confluencia de diversos enfoques psicoldgicos, que
enfatizan la existencia y prevalencia en los sujetos cognoscentes de procesos activos en la
construccién del conocimiento» y teniendo en cuenta la diversidad del enfoque, se propone
y dispone de diferentes maneras de llegar a desarrollar y potenciar la psicomotricidad en la
primera infancia, mediante las actividades ritmico-dancisticas practicadas en las experiencias
de la Academia Mundo Danza.

El enfoque metodologico desarrollado en esta investigacion, es el estudio de caso de
orden descriptivo realizado en la relacion de observador-participante, o referido como
Maestro-estudiante, donde la observacion es el medio para la propuesta de seguimiento en
los avances y posteriores estrategias para abordar los nifios y nifias en este proceso de
construccion de un modelo de ensefianza, el cual podra trascender aportando no solamente a
la Academia Mundo Danza, si no que puede ser un referente nacional, para quienes estén
interesados en seguir explorando este mundo espectacular de la ensefianza de la Danza en la

primera infancia

Palabras Claves: Juego, danza, primera infancia, psicomotriz, ritmica, ludica.

Keywords: Game, dance, early childhood, psychomotor, rhythmic, playful.
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Introduccion

Creo que se aprende practicando,

tanto si se trata de aprender a bailar bailando,
como aprender a vivir viviendo.

Martha Graham

Las vivencias obtenidas, en el recorrido por el mundo de la danza en diferentes
espacios y entes culturales, han sido una de las motivaciones iniciales para crear el proyecto
de vida Mundo Danza, una academia que es el suefio familiar, que recrea, explora y se
adentra poco a poco en la ensefianza de la Danza desde temprana edad y donde se propone,
desde un inicio procurar la trazabilidad y responder a interrogantes en pro de como ensefiar
la danza a nifios y nifias que oscilan entre los dos a los diez y seis afios. Con el paso de los
afios, emergen inquietudes por superar y asi poder brindar un mejor servicio de ensefianza,
acorde a las edades que se manejan en la academia; este proyecto de investigacion surge de
experiencias, pero con un objetivo mas contundente frente a la creacion de un modelo para
la ensefianza de la Danza, en edades de la primera infancia, que estan entre los cuatro a seis
afios, son nuestro foco de atencion para la realizacion de esta investigacion, donde la
observacién y el seguimiento de estos nifios, arrojaran un resultado pedagdgico acorde a la
edad y busqueda del objetivo.

En el recorrido de este proyecto de investigacion, se adentra en el componente
pedagogico, dejando ver alguna de las experiencias de diferentes escuelas publicas y privadas
de nivel Nacional e internacional, que sirven como referente para enrrutarse al objetivo
propuesto en el primer capitulo, se ubica un estado del arte desde el desarrollo psicomotriz
de la edad abordada y sus diferentes estados de desarrollo infantil, brindando la informacion
de las pautas a trabajar en determinadas edades y como se puede potenciar con la ludica y la
ritmica, haciendo una mirada constante hacia el trabajo desarrollado en la Academia mundo

Danza del municipio de Sabaneta, que es el foco de observacidn y desarrollo de este proyecto.
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En el capitulo 11, se aborda el constructivismo y el conductismo como coadyuvante
del proceso de ensefianza, basado en las capacidades y desarrollo psicomotriz de los nifios
de la Academia Mundo Danza, en donde se definen las estrategias de ensefianza- aprendizaje
y se profundiza en las habilidades motrices importantes para el desarrollo.

La ruta metodoldgica se traza en el capitulo 111, donde se pone como enfoque principal
la investigacion cualitativa y se determina que el enfoque metodoldgico a realizar es el
Estudio de caso de orden descriptivo, dado que este analiza el comportamiento, los sitios y
la magnitud social.

En el capitulo 1V, se realiza el analisis de la informacidn obtenida, desarrollan las
conclusiones a las cuales ha llevado el proceso de observacion y estudio en la Academia
Mundo Danza del municipio de Sabaneta, departamento de Antioquia; es importante
destacar, que puede ser un referente mas de consulta para posteriores investigaciones

similares a la nuestra.
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Capitulo |
El Desarrollo psicomotriz en la primera infancia

1.1 Planteamiento del problema

Desde la percepcidon global, segin la Organizacion Mundial de la Salud (2014) referentes a
la obesidad infantil, el porcentaje de sobrepeso entre los nifios en edad preescolar supera el
30%. Ademas, la misma Organizacion Mundial de la Salud (2015), calcula que para 2025 el
namero de nifios y lactantes con sobrepeso llegara a 70 millones, advirtiendo que, sin una
intervencion, los nifios con sobrepeso se mantendran igual durante la infancia, la
adolescencia y la edad adulta.

Basados en lo anterior, surgen una gran cantidad de problemas de salud derivados del
sedentarismo, los cuales, en su mayoria, pueden ser prevenidos con la practica de actividad
fisica desde edades tempranas. En un mundo donde cada vez nos movemos menos a lo largo
del dia o permanecemos mas tiempo sentados, estos factores de riesgo para la salud se
presentan cada vez con una mayor frecuencia y llevan a adquirir algunas enfermedades como
la diabetes, hipertension temprana, sobrepeso, obesidad y enfermedad cardiovascular.

La International Diabetes Federation (2016), nos informa que la diabetes es una
enfermedad que se agrava con el tiempo, es una afeccidn crénica que se desencadena cuando
el organismo pierde su capacidad de producir suficiente insulina, generando un deterioro letal
para la salud y por ende para la calidad de vida, (Conde, p.2).

En la Ultima década, y a raiz de la preocupacion por mejorar la salud en el futuro, los
entrenamientos en nifios y jovenes apuntando al alto rendimiento para deportistas, se ha
desviado la mirada hacia posibles maneras de llegar al objetivo de este a temprana edad,
empleando ejercicios en los nifios, pensando en que en un futuro, al llegar a su adultez o etapa
productiva en el deporte pueden ser mas prometedores en su oficio deportivo; esto basado en
un articulo de Josemi del Castillo en la revista virtual Vitdnica, (2018). Esto ha alcanzado
un gran auge y ha provocado que investigadores, profesionales clinicos y entrenadores se
estén esmerando por crear diferentes rutinas de ejercicios, con el objeto de mejorar las
adaptaciones fisicas como un estado de prevencion y soporte metabdlico para cuando llegue
la adultez.
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Por otra parte, esta el entrenamiento asociado a la danza, realizado de otra manera,
donde la parte fisica asociada a lo motriz, se puede camuflar dentro de las rutinas de ludica
y exploracion a la danza que realizan los nifios en la edad de cuatro a seis afios.

Los nifios tienen un menor riesgo de lesiones que los adultos en cuanto a esguinces y
problemas musculares, puesto que se aumenta de manera importante la densidad mineral dsea
lo cual ayuda su fortalecimiento para la adolescencia y la edad adulta. Basado en esto, la
danza como ejercicio aporta numerosos beneficios a su salud fisica y mental. Cuando bailas
aumenta la capacidad de resistenciay flexibilidad, fortalece los huesos; toma gran valor como
elemento esencial del desarrollo psicomotriz, que, planificada en el ambiente de la salud,
mejorara la calidad de vida y ayudara a prevenir problemas de salud futuros.

Por lo expresado, el efecto de la danza en el proceso de desarrollo infantil y sus
diferentes variables de afectacion saludable, pueden generar una pregunta investigativa:
¢Como contribuyen al desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia las actividades

ritmicas — dancisticas propuestas por la Academia Mundo Danza?

1.2 Importancia de la ladica y la ritmica en el desarrollo de habilidades motrices en la
primera infancia

1.2.1 Desarrollo ladico

Las actividades ludicas y el juego, son formas naturales de los nifios para aprender de
manera espontanea cualquier movimiento, convirtiéndose en su principal ocupacion.

Segun Luis Pardo (2019), el juego es una expresion natural y universal inherente a todo ser
humano. El acto de jugar es consustancial a la cultura humana; sin una actitud ladica ninguna
cultura seria posible, indica Johan Huizinga en su ensayo “Homo ludens” (Hombre que juega)
donde habla sobre la funcién social del juego y afiade que el juego esta en el origen de la
actividad creadora y del arte. Asi de importante es el juego para nuestros nifios. (Posted).
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El juego contribuye al desarrollo intelectual, tanto fisico como social de los nifios,
es por eso, que en muchas ocasiones no necesitan un objeto (juguete) para divertirse, se
valen de su capacidad creativa para el desarrollo de su personalidad.

Cuando el nifio juega, realiza una actividad que se caracteriza por una cantidad de
acciones que no representan esfuerzo, ni molestia; por el contrario, es un disfrute de lo que
se hace, sin estar buscando un significado posterior, es decir, se presenta de acuerdo a ciertas
caracteristicas de relacién social y del ambiente, basados en la condicion ludica. Esta
condicion de manera indirecta lleva a aprender y a ser, en donde se invierte gran energia en
muchos casos para conocer y conocernos, sin que implique sacrificio o algun desgaste
emocional.

En la Academia Mundo Danza, la actividad lddica es utilizada como un recurso
psicopedagdgico, favoreciendo en la infancia, la autoconfianza, la autonomia y la formacion
de la personalidad, convirtiéndose asi, en una de las actividades recreativas y educativas
fundamentales.

Siguiendo las palabras de Garaigordobil (1992), se detallan las caracteristicas
generales del juego infantil como una «actividad fuente de placer, libertad, proceso y accion»
(Garaigordobil y Fagoaga, p. 16). Cuando se habla de placer se refiere a crear, a mostrar sus
capacidades, a expresar sus deseos, el juego es una actividad voluntaria, libre para actuar
como quiera, con una finalidad sin fin. Actividad que implica accién y participacion, pues
jugar es hacer, y siempre implica participacion activa del jugador movilizandose a la accion.

Es muy importante para nosotros la experiencia que proporciona libertad y
arbitrariedad: pues la caracteristica principal del juego es que se produce sobre un fondo
psiquico general caracterizado por la libertad de eleccion. Amonachvilli (1986). Gracias al
juego, los nifios logran convertir la fantasia en realidad, es una forma de expresion importante
en la infancia, una especie de lenguaje. Por esta razon el juego es una actividad esencial para
que el nifio se desarrolle fisica, psiquica y socialmente. El nifio necesita jugar no sélo para

sentir placer y entretenimiento sino también, para aprender y comprender el mundo.
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La ficcion es su elemento constitutivo, se puede afirmar que jugar es hacer el «como
si» de la realidad, teniendo al mismo tiempo conciencia de esa ficcion. Por ello, cualquier
cosa puede ser convertida en un juego y cuanto mas pequefio sean los nifios, mayor es su
tendencia a convertir cada actividad en juego, pero lo que caracteriza el juego no es la
actividad en si misma, sino la actitud del sujeto frente a esa actividad.

Puede implicar un gran esfuerzo, en ocasiones el juego puede llevar a provocar que
se empleen cantidades de energia superiores a las requeridas para una tarea obligatoria,
porque se maneja la interaccion y comunicacion, el juego promueve la relacion vy
comunicacion con los otros, empujando al nifio y la nifia a buscar frecuentemente
compafieros, pero también el juego en solitario es comunicativo, y es un didlogo que el nifio
y la nifia establece consigo mismo y con su entorno.

Como indica Elkonin (1985), el juego como espacio de experiencia peculiar, es una
reconstruccion sin fines utilitarios de la realidad hecha por el nifio y la nifia en la que plasma
papeles de los adultos y las relaciones que observa entre ellos; en este sentido, el nifio y la
nifia observa e imita o reproduce en sus juegos la realidad social que le circunda, (Rodriguez,
2014)

1.2.2 Desarrollo ritmico

Seguln Pérez (2008), “todos los seres humanos son capaces de hacer musica “(Benitez
M. 2017, p. 61). En la mayoria de paises los nifios tienen su primer contacto con la masica
desde muy temprana edad gracias a sus padres 0 maestros cuando escuchan de sus voces
cantar algunas canciones, o también, a través de la influencia musical de algunos medios de
comunicacion. Este contacto se convierte con frecuencia en un proceso de aprendizaje,
puesto que la musica comprende elementos fundamentales para el desarrollo humano como
lo son el movimiento en un determinado tiempo (ritmo), y sonido (melodia y armonia),

ayudando a desarrollar los sentidos en el nifios.
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En un estudio realizado sobre los efectos de la formacion musical en el cerebro, la
conducta y el desarrollo cognitivo en nifios pequefios (Norton, 2005; Schlaug, 2005), se
investigaron los cambios estructurales con un grupo de nifios que recibieron formacion
musical y otros que no, obteniendo como resultados una mejora en las capacidades motoras
y auditivas con aquellos que recibieron dicha formacion, cosa que no ocurrié con aquellos
que no la recibieron, elemento que nos lleva a valorar la importancia de la mdsica desde la
primera infancia.(Norton y Schlaug, p. 63).

Aunque los nifios disfrutan la masica en vivo, les llama mas la atencion cantar con
musica pregrabada acompafiada del movimiento. Tammerman (2000) afirma que el
acompafiamiento con movimiento sera necesario para lograr una mayor expresién musical y
esto es lo que los nifios mas disfrutan. Esto nos da pie para integrar con mas fuerza la danza,
la musica y la motricidad que nos pueden arrojar excelentes resultados en el desarrollo
infantil con un reflejo posterior en la etapa de la adultez.

El nifio primero adquiere su conciencia corporal, es decir, reconoce su cuerpo, el cual
debe moverse en un espacio; realiza sus movimientos interrelacionandose con los demas
objetos presentes en el espacio, esos movimientos se ejecutan con un orden y una duracion,
es esto a lo que se denomina tiempo y tiene su configuracion en el ritmo.

El ritmo estd presente en el movimiento, no se puede concebir la existencia del
movimiento sin el ritmo y el buen desarrollo del ritmo conduce a una mejor realizacién del
movimiento.

Como lo menciona Castafier «la estructura del tiempo de las diversas secuencias del
movimiento corporal nos conduce a la capacidad de organizacién temporal que solemos
entender por ritmo. El ritmo no es simplemente un factor perceptivo, sino que desempefia un
papel fundamental en la mejora de los movimientos que hacemos de manera automatica, a

nivel inconsciente«» (2002, p. 64).
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El ritmo es un elemento importante para el desarrollo de la coordinacion y tiene un
papel fundamental en el movimiento. La practica de la danza sin duda, permitira el desarrollo
del ritmo y con él, el desarrollo perceptivo motriz relacionado con lo temporal, y
simultdneamente propicia la ejecucion de un movimiento mas armonico.

La respuesta ritmica la consideramos como una respuesta activa del nifio, ya sea que
se produzca ésta de una manera espontanea, 0 mas o menos organizada. El ritmo ayuda a
desarrollar el control motor elemental y la coordinacion sensomotora. Seguir el ritmo supone
la sincronizacién con el tempo musical, tratando de que el cuerpo se mueva en el mismo
momento que el ritmo o la masica, y supone una evolucion en el desarrollo psicomotriz a
nivel del movimiento. Es una respuesta a un estimulo auditivo o vibratorio, por lo tanto
podriamos hablar de condicionamiento, ya sea cuando el nifio responde con palmas, o cuando
lo hace con balanceo o marcha.

En el proceso de recepcion y emision ritmico-musical, el nifio tiende a activar su
sensorialidad, su efectividad y sus capacidades motrices y cognitivas. Por medio de la
sensorialidad discrimina las capacidades sonoras, a través de la afectividad puede apreciar el
ritmo y la masica, gozar de ella y escoger la mas adecuada; por la motricidad es capaz de
moverse expresando e interiorizando la musica.

La investigacion de las habilidades ritmicas se ha centrado en dos lineas principales,
a partir de la observacion comin de que en un principio los ritmos producidos
espontaneamente por los nifios tienden a ser primero regulares, monétonos e inadecuados, y
mas adelante van apareciendo los acentos irregulares. Las lineas de investigacion son dos: la
primera es el ritmo, ayuda a desarrollar el control motor elemental y la segunda, la
coordinacion sensomotora. Seguir un ritmo supone sincronizar el movimiento del cuerpo con
una duracion y acento. La sincronizacion aparece asi mismo de una manera espontanea en

los nifios mas pequefios, como respuesta a un estimulo de balanceo.

10
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1.3 Experiencias significativas desde la ludica y la ritmica en el desarrollo de
habilidades motrices en el mundo
1.3.1 Desde la ludica

1.3.1.1 Internacional
En Lacatunga, Ecuador, se realizaron talleres sobre los juegos recreativos para el
mejoramiento de la motricidad fina y gruesa de los estudiantes del quinto afio de educacion
béasica, para disminuir el estrés escolar y mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en los
nifios de la escuela Luis Fernando Vivero. Fue el tema principal de Almache y Pilamonta

(2015), en su tesis de grado, como consta en el siguiente resumen

El tema de los juegos recreativos es importante para quienes conforman la comunidad
educativa, pensando en el beneficio que esta investigacién implicara, en la busqueda de
nuevos cambios para el plantel educativo, y en si, en el desarrollo de la sociedad. En esa
perspectiva, vienen promoviendo e implementando proyectos que contribuyan al
mejoramiento en el bienestar mental, motriz y psiquico en los nifios/as. Un sector de toda la
comunidad educativa, al que debemos dar una mayor relevancia para tratar este tema, son los
nifios/as quienes necesitan la mayor atencion posible, tanto, por parte de los docentes y padres
de familia para el beneficio de su aprendizaje. Por esta razén, esta propuesta de realizar talleres
sobre los juegos recreativos, tiene como marco de referencia la perspectiva del estrés, ya que,
ésta permite visualizar las necesidades que tienen los estudiantes al no desarrollar las
actividades ludicas. Durante mucho tiempo, la educacion se basaba en el tradicionalismo
haciéndole esta aburrida, por lo cual, los estudiantes no prestaban atencién a los contenidos;
los espacios recreativos juegan un gran papel, ya que no contaban la gran mayoria de
instituciones educativas con juegos llamativos y que beneficien al desarrollo del aprendizaje
(Almache y Pilamonta, 2015).

Las experiencias diversas, muestran que la actividad ludica es el camino a seguir para ofrecer
un ambiente educativo, que responde a los intereses y necesidades de los nifios y nifias,

contribuyendo positivamente a su desarrollo integral.
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1.3.1.2 Nacional

Gomez, Molano y Rodriguez (2015) en su tesis de grado: «La actividad ludica como
estrategia pedagdgica para fortalecer el aprendizaje de los nifios en la Institucion Nifio Jesis
de Praga, en Ibagué, Tolima, tenian como objetivo, mejorar el aprendizaje del nifio mediante
estrategias ludicas que permitan su desarrollo» (p. 22). En la puesta en escena, se plantearon
actividades con los directivos, para contribuir al fortalecimiento de los principios
pedagdgicos institucionales, a partir del reconocimiento, de la importancia, de la actividad
ludica en el aprendizaje infantil; mientras que al docente, lo hacian parte esencial en la
ejecucion, creacion, disefio de las dindmicas, pues en esa construccion se buscaba concienciar
al docente de preescolar en plantear la actividad lidica como instrumento importante para el
manejo de experiencias que van mas alla del ambito escolar y personal del nifio.

Para desarrollar el proyecto con nifios y nifias, se cuenta con las bases antropoldgicas,
humanistas y pedagogicas, ademas de fundamentos tedricos que fomentaron las clases,
dirigidas por tutores que influian cada vez més en el enamoramiento del ejercicio ludico. Se
reconocio, cudles eran las dificultades en el aprendizaje de los nifios y mediante la busqueda
de la posible solucion, se lleva a plantear en la ludica, la gran oportunidad para facilitar la
atencion, el disfrute, la motivacion e interés en las clases.

Los proyectos pedagdgicos de aula, brindan experiencias significativas y muy
enriquecedoras, no sélo para los docentes, sino especialmente para los padres y los nifios de
la Institucion Nifio Jesus de Praga, quienes, participando de manera activa, logran adquirir
muchos aprendizajes que les dan herramientas para mejorar sus vidas. Asi mismo, las
diferentes actividades integradoras, buscan mediante los talleres dirigidos a los docentes, y
el inicio, de un proceso de sensibilizacién e implementacion de estrategias y herramientas,

para fortalecer en los nifios, el desarrollo de la lidica en los procesos de aprendizaje.
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Se reconoce que la labor como docente, es mediar los aprendizajes de los nifios, a
través de los conocimientos previos, considerando ritmos de aprendizaje, porque no todos los
educandos aprenden y tienen la misma capacidad. El rol, también esta relacionado con la
interaccion que tienen con la comunidad educativa, ya sea directores, profesores, estudiantes
para lograr un conjunto de metas en el desarrollo integral del educando.

Respecto a las actividades que se realizaron con los padres de familia, se logré
consolidar ambientes positivos en las reuniones, desde las cuales, se desarrollaron
actividades enfocadas a reconocer la importancia de la ludica, en el aprendizaje de los nifios.

Las diferentes actividades, en las que participaron los padres de familia, permitieron
sensibilizarlos frente a la necesidad de poder orientar a sus hijos, ya que demostraron
compromiso Yy actitud positiva, pudieron implementar diferentes roles en la realizacion de la
actividad. Asi mismo, asumieron compromiso junto a la Institucion para la educacion integral
de los hijos, reconociendo, ademas, que su participacion de las actividades que propone la
Institucion es necesario e importante. Con todo ello, al final del proceso se observo a los
padres mas participativos, atentos e interesados con las actividades del colegio, y con la
formacion de sus hijos.

Con las actividades del proyecto, se puede afirmar, que se logr6 motivar y
concientizar a las familias acerca de la importancia de la ludica como herramienta para
orientar procesos de aprendizaje y al mismo tiempo compartir diariamente con sus hijos y

fortalecer sus lazos afectivos.

1.3.2 Desde la ritmica

En la Institucion Educativa José Maria Bravo Marquez, en el municipio de Medellin,
Antioquia, utilizan la musica como alternativa para la ocupacién del tiempo libre. Esta
experiencia brinda la posibilidad a jévenes de estratos uno, dos y tres, de tener acceso a
actividades musicales, haciendo que su tiempo libre se convierta en algo productivo. Cada
afio, se convoca a los alumnos, de grado sexto a once, a participar de los cursos libres de
saxofon, flauta, clarinete, trompeta, trombon, bateria, guitarra, piano y canto, y luego de que

estos van alcanzando los conocimientos fundamentales, pasan a formar parte de los
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semilleros musicales y de los grupos de proyeccion con los que cuenta La Escuela de Musica
de la institucion.

Se asignan uno o dos instructores de muasica, que son pagados con recursos propios
de la Institucién y con los cuales, se hace la capacitacion a toda la cantidad de estudiantes
avidos de aprender a tocar un instrumento musical. Las actividades se realizan en jornada
contraria a la de estudios, es decir, quienes estudian en la mafiana, participan del proyecto en
la tarde, y viceversa.

Cada afio al finalizar las actividades académicas, se evalla la actividad en general y
se consigna dentro de la autoevaluacion institucional, aplicando mejoras o correctivos para
el afio siguiente.

Este proyecto fue creado a raiz de la violencia juvenil que se desato en la década de
los afios 90, en la cual la institucion fue victima de ello y por lo cual se tenia que ofrecer a
los alumnos otras posibilidades de vida, otras formas de mirar el mundo, con lo cual se puso
marcha a dichos proyectos, ya que los alumnos sedientos por hacer musica, no tenian acceso
a las escuelas y academias de musica privadas de la ciudad, por ser éstas muy costosas. Es
una escuela dentro de la institucion, con lo cual se le da alegria al transcurrir diario de la
institucion y los frutos se recogen y se proyectan a toda la comunidad con espectaculos
artisticos (Ministerio de Educacion Nacional, 2018, p.1).

Se toma como referencia esta experiencia, debido a la similitud en el plan operativo
del desarrollo de actividades y para lograr el aprovechamiento del tiempo libre y de los
beneficios que trae la danza para los nifios del Municipio de Sabaneta, de los estratos tres y
cuatro, que no tienen acceso a este tipo de actividades, ni en su colegio, ni en la casa. Por
ello, no solamente se destaca el interés por aprender si no el impacto social que se logra al
involucrar a la familia en el desarrollo psicosocial de estos nifios afianzando los lazos de

confianza y amor filial que se desatan en todo este proceso.
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1.4 Habilidades motoras en nifios de cuatro a seis afos

A continuacion, se pretende mostrar el papel trascendental que cumple la motricidad
en el desarrollo del nifio y su importancia en los primeros afios de vida. La motricidad se
define como la capacidad de generar movimientos, los cuales son producto de la contraccién
muscular que se originan por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por
la actitud y el mantenimiento del equilibrio.

Por habilidad motriz entendemos, segun Batalla (2000), es la «competencia “grado
de éxito o de consecucion de las finalidades propuestas” de un sujeto frente a un objetivo
dado, aceptando que, para la consecucion de este objetivo, la generacion de respuestas
motoras, el movimiento desempefia un papel primordial e insustituible” (Torres, 2015, p. 25).

Los nifios y las nifias en las edades entre cuatro a seis afios, nos sorprenden con su
gran riqueza de movimiento y su alto nivel de independencia. En este grupo de edad, son
capaces de organizar y planificar su propia actividad, ademas de valorar el resultado de las
acciones que ejecutan en la misma.

En la organizacion de la actividad motriz, seleccionan y distribuyen los materiales-
juguetes a utilizar, descubriendo por si mismas diferentes formas de manejarlos y hasta
combinarlos, por ejemplo, golpean o conducen una pelota con un baston, realizandolo tanto
de forma individual, parejas, trios, 0 en pequefios grupos.

Tambien en el juego, son capaces de organizar el area para jugar, colocando por
propia iniciativa los materiales con los que desean actuar, de manera que satisfaga sus
intereses en el juego seleccionado. Construyen con los equipos y materiales, caminos,
puentes, pendientes, u otras representaciones ludicas, segun el argumento del juego. Los
propios nifios y nifias se encargan de distribuir los roles a ocupar y se ponen de acuerdo
cuando las acciones se realizan en grupos, siendo capaces de compartir sus juguetes.

El hecho de que los nifios de este grupo de edad sea capaz de decidir qué va a jugar,
seleccionando los objetos y juguetes de acuerdo al juego o actividad y ademas que se pongan
de acuerdo entre ellos para hacerlo, es uno de los parametros que nos permiten hablar de

mayor independencia en estas edades y al mismo tiempo reconocer que se estan creando

15



Universidad de Antioquia Colombia

Facultad de Artes creativa.

UNIVERSIDAD Licenciatura en Educacion Basica en Danza
DE ANTIOQUIA

bases solidas para que el nifio adquiera los conocimientos, partiendo de sus propias vivencias,
lo que constituye la base para la creatividad.

Se destaca en el desarrollo del pensamiento, el interés por conocer la causa de algunos
fendmenos de la naturaleza;, ¢para qué?, ¢por qué?, ¢;cdmo?, son preguntas que
continuamente hace el nifio de este grupo de edad. En este sentido el lenguaje del nifio se
hace mas rico y coherente. Con frecuencia establecen dialogos, tanto cuando juegan solos
como cuando lo hacen con otros nifios. También son capaces de narrar cuentos o historias
que ellos mismos inventan, demostrando una vez mas la gran imaginacion que los caracteriza.

En este grupo de edad los nifios demuestran sentimientos de cooperacion pues les
gusta ayudar a los demas y también son capaces de cumplir con gusto algunas tareas sencillas
que les solicitan los adultos y exigen de ellos sus valoraciones, ejemplo: les gusta que vean
como corren, saltan, hasta donde son capaces de lanzar la pelota y todas las combinaciones
que con esta pueden hacer, pues al tener un mayor dominio del cuerpo y de la nocion espacio-
temporal, pueden ejecutar las mas variadas y diversas situaciones motrices.

Lo expresado anteriormente, permite afirmar que en las edades de cuatro a seis afos,
el aprendizaje que los nifios van asimilando, va adquiriendo cierto significado para ellos y
esto, lo logran porque la ejecucion de las tareas motrices las realizan con una participacion
mucho mas activa del pensamiento. Comienzan a establecer una relaciéon entre lo que
aprenden y su vida, sus necesidades, motivos, intereses, y esto ocurre dentro de otros factores,
por el aumento cada vez mas progresivo de la concentracién de la atencién, la cual estara
presente siempre que las actividades que los nifios realicen sean de gran motivacion para
ellos.

El conocimiento de las particularidades del nifio de este grupo de edad, nos facilita
ofrecer en los momentos de actividad educativa, un contenido que se corresponda con las

necesidades e intereses de los nifos, a fin de mantener su motivacion.
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A continuacion, se describen las principales caracteristicas motrices de los nifios de

cuatro a seis afos, segin observaciones de la Dra. Catalina Gonzalez, (2002)

e Los nifios de estas edades sienten gran preferencia por la carrera, ejecutando la misma
con mayor aumento en la fase de vuelo, mejor ritmo y coordinacién que en el grupo
de edad anterior. Son capaces de mantenerse corriendo una mayor distancia.

e Les gusta realizar las carreras bordeando objetos, con cambio en la direccion (al
frente, atrés, derecha e izquierda) y combinada con otros movimientos como: caminar
y correr, correr y lanzar, correr y saltar etc.

e Utilizan ampliamente el espacio y se orientan muy bien en el mismo, ejecutando todos
los desplazamientos (caminando, corriendo, saltando, etc.), tanto por o desde el piso,
en diferentes direcciones y por arriba de obstaculos. Dentro de estos ejemplos se
destaca el salto: separando y uniendo las piernas, lateralmente, pasando cuerdas a
pequefias alturas del piso y saltos desde obstaculos a veinticuatro cm. de altura,
cayendo con semi-flexion de las piernas.

e También les gusta trepar por barras o cuerdas colocadas verticalmente, realizando el
desplazamiento de brazos y piernas ain de forma descoordinada.

e Sin embargo, en otro desplazamiento como es el escalamiento, se observan grandes
avances en su ejecucion con relacion al grupo anterior, pues suben la escalera con
movimientos alternos de brazos y piernas, en un movimiento continuo que demuestra
buena coordinacion.

e Realizan la reptacion (arrastrarse) por el piso, por bancos, por tablas inclinadas, y la
ejecutan llevando un brazo al frente y la pierna correspondiente, de forma alterna,
pero sin suficiente coordinacion, ya que el movimiento se realiza con pausas.

e La cuadrupedia la ejecutan en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por encima de
bancos y tablas con movimientos continuos, de forma coordinada.

e Lanzany capturan objetos combinadamente, pero para la captura (atrape del objeto o

pelota) precisan de la ayuda de todo el cuerpo, cuando les lanzan la pelota. Con
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facilidad ruedan la pelota por bancos y la lanzan con las dos manos desde el pecho
hacia diferentes lugares, pero aun sin dirigirla con exactitud a un punto de referencia.

e Caminan por tablas y vigas o muros estrechos no solo hacia delante, sino también
lateralmente, demostrando mayor estabilidad corporal. También se desplazan hacia
atras, cuando caminan por tablas colocadas en el piso, manifestandose en esta accion
motriz una mayor orientacién espacial.

e Como se ha expresado el conocimiento de las caracteristicas motrices de los nifios de
este grupo de edad, nos brinda una importante informacion para poder regular,

organizar y planificar el proceso pedagdgico.

1.5 Los nifios de la Academia Mundo Danza
1.5.1 Historia de la Academia

La academia Mundo Danza inicia operacion en el mes de enero del afio 2015, en el
municipio de Sabaneta, departamento de Antioquia, Colombia, bajo la direccion
administrativa de Marcela Serna y la direccion artistica de Alex Serna, a partir de vivencias
en la danza y experiencias obtenidas en otras Instituciones Culturales. Teniendo como
publico objetivo la poblacion infantil y juvenil de los estratos tres, cuatro y cinco,
emprendemos un proyecto en el cual se combina la formacion artistica y el disfrute por la
danza, acompafiando su proceso escolar. La academia tiene como prop6sito, generar una
alternativa extracurricular basada en la danza, logrando asi, evitar el sedentarismo en edades
tempranas y generando por medio de este arte, valores como la disciplina, el deseo de
superacion, el respeto por el otro, la entrega y la responsabilidad, entre otros.

En este primer afio se inicié con cien nifios aproximadamente, explorando en las
diferentes facetas ritmicas que comenzaron a constituir, dando fortalecimiento y credibilidad
ante la comunidad que inicialmente participd de los talleres. En los siguientes dos afios se
destaca un incremento en el nimero de nifios inscritos como estudiantes de la academia,
generando un mayor compromiso frente a los procesos formativos en ritmica, como en la
actividad psicosocial; es por esto, que se requiere contratar personal idoneo para el manejo

de los nifios, donde empezamos a tener mayor exigencia con los profesionales que se vinculan
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a nuestra academia, teniendo asi perfiles como Licenciados en Danza, en las diferentes
modalidades ya mencionadas como Ballet, Jazz, etc. y asi mismo, algunas psicélogas que
realizan el acompariamiento a estos procesos.

A medida que van transcurriendo los afos, este proceso se va afianzando hasta lo que
hoy es la academia Mundo Danza con dos sedes, una en el Municipio de Sabaneta y otra en
la ciudad de Rionegro en el oriente antioquefio, con un total combinado de 800 nifios, de los
cuales 200 han sido nifios (as) entre los cuatro a seis afios de edad. Consideramos que se ha
logrado un reconocimiento social del proceso logrado con los participantes a lo largo de este
proyecto.

Los programas de estudio inician desde los dos afios de edad (predanza), hasta los
dieciséis afios, pasando por géneros como jazz, hip hop, danza éarabe, ballet y ritmos
tropicales. La intensidad sugerida para las clases es de una hora semanal y dentro del
contenido de cada clase se trabajan elementos de expresion corporal y elasticidad,
acompafiado del objetivo principal - bailar y el aprendizaje de la danza de una manera
divertida pero exigente, donde cada estudiante pueda pasar por varios géneros y los conozca
de forma basica, para que por medio de la identificacion, escoja el que méas le llame la

atencion y pueda encaminarse por esa ruta artistica.

Foto 2. Correccion postural
Fuente. Academia Mundo Danza (2018).
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3.

Afio tras afio, la academia inicia actividades en el mes de enero, donde cada grupo empieza
y a aprender y desarrollar los conceptos de danza definidos de acuerdo a la edad, el nivel en
que se encuentre y el género de danza del grupo; en el mes de agosto comienza el montaje
coreogréafico, el cual es presentado en una gran muestra artistica de la academia que se hace
en el mes de noviembre, teniendo en cuenta que dicho montaje debe ser el resultado del
proceso realizado en meses anteriores.

Los nifios ingresan desde los dos afios de edad, donde empiezan un proceso de
autonomia y de escucha, apoyandose en la lidica y el movimiento.

El principal objetivo de la Academia Mundo Danza, es acompafiar a los nifios desde
su ingreso, con el proceso de acercamiento a la danza como actividad artistica, enfocando
este al movimiento ritmico, al seguimiento de secuencias ritmicas, condicionando y

preparando el cuerpo previamente a través del desarrollo de habilidades motrices. Foto 3.

Foto 3. Ejercicios de saltos y equilibrio
Fuente. Academia Mundo Danza (2018)
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Los nifios de la Academia Mundo Danza, se forman en danza a la par de su desarrollo motriz,
fortalecen todas las cadenas cinéticas, mejoran su fuerza, elasticidad, agilidad, por medio de
circuitos empleados durante las clases. Ademas, la danza necesita de una buena preparacion

fisica a cualquier edad, mas aln en la nifiez, que es la etapa con mayor importancia para un

buen desarrollo. Foto 4.

Foto 4. Fortalecimiento de la cadena cinética inferior
Fuente. Academia Mundo Danza (2018)

Los nifios de Mundo Danza se preparan no solo para bailar, se preparan para que todas esas
bases que reciben dia a dia les sirvan para la vida y puedan realizar cualquier actividad, asi

sea diferente de la danza, esa es nuestra labor como academia de formacion.
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1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General

o Plantear, partir de la experiencia de formacion artistica de la Academia Mundo
Danza, del municipio de Sabaneta, Antioquia, un modelo de ensefianza de la danza en nifios
y nifias entre las edades de cuatro a seis afios que integre el aprendizaje y el desarrollo de las

capacidades motrices especiales, como factores de prevencion en salud fisica y mental.
1.6.2 Objetivos especificos

o Identificar el impacto que tiene el aprendizaje de la danza mediante
actividades ludicas y ritmicas en el desarrollo psicomotor de la poblacion infantil de la
Academia Mundo Danza del municipio de Sabaneta, Antioquia.

o Estructurar y generar una alternativa de ensefianza de la danza a partir de las
actividades ludicas y ritmicas, que promueva el desarrollo la psicomotricidad y evite el
sedentarismo en la primera infancia, especialmente, de nifios entre los cuatro y seis afios de
edad.
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Capitulo 1
Conceptualizacion
2.1 Ladanza

Forma parte de las siete artes clasicas y el ser humano la practica en situaciones
distintas como en el mundo del espectaculo, rituales, manifestaciones folcloricas,
celebraciones, concursos, etc. La danza como instrumento para la educacion, da la
posibilidad de estimular las capacidades y habilidades motoras, que estdn estrechamente
ligadas entre si y que en las personas se van desarrollando paralelamente, ain cuando unas
maduren antes que otras.

Cada nifio que tenga la oportunidad de adquirir un desarrollo fisico, acompafiado de
bases sélidas como la motricidad y la ludica, sera alegre, vivaz, con una mejor ubicacion en
tiempo y espacio, con mejor fuerza muscular y una agilidad sobresaliente para el diario vivir.

Segun Ana Isabel Esteve y Victor Lopez (2014)

La expresion corporal y la danza son agentes educativos muy importantes en el proceso de
aprendizaje. Poseen un alto contenido en valores pedagogicos como el favorecimiento de las
relaciones y la comunicacion dentro del grupo, el desarrollo de los procesos de socializacion
de los infantes, el fomento del trabajo no competitivo y colectivo y, por supuesto, el desarrollo
del gusto artistico y la capacidad creadora. Castafier (2006)

Hoy dia la escuela que es el entorno educativo mas habitual y obligatorio para los nifios se ha
desentendido un poco frente al desarrollo artistico de ellos, a pesar de que se ha reglamentado la
catedra de la educacion artistica en todo el territorio colombiano; siendo las academias o escuelas de
arte en todas sus manifestaciones que han retomado la labor formando pablico para realizar y entender
las manifestaciones artisticas , teniendo muy claro el objetivo de la ensefianza aprendizaje como un
goce y disfrute que se logra mediante la lddica, generando asi una motivacion e interés propio en
todos los nifios (as) hacia estas manifestaciones y afianzando otras en pro del desarrollo psicosocial
y motriz.

Dice Mariela Ferreira (2009), la danza es accion, es movimiento, y el movimiento humano es
un fendmeno de adaptacion en si mismo. El ser humano como integridad o entidad total, Unica,
irrepetible e histdrica, es un ser que vive en continua interaccién con su medio. Desde antes
de nacer se encuentra inmerso en un universo de estimulos y con la gran capacidad y
posibilidad de reaccionar ante ellos, en relacién directa con los procesos de crecimiento, de
maduracién y aprendizaje por los que va transitando a lo largo de toda la vida. (p.8).
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2.2 Enfoque pedagogico del desarrollo psicomotriz
Segun Morales (2013)

Un enfoque es una manera de concebir, organizar y realizar la educacion y el aprendizaje, que
puede dar origen y fundamento a distintas corrientes y modelos pedagdgicos. Los enfoques
provienen normalmente de las teorias construidas por psic6logos, sociélogos o investigadores
educativos de gran nombre, a partir de las cuales se hacen interpretaciones y se formulan
criterios, lineamientos, politicas y estrategias pedagogicas. Los enfoques son por principio
concepciones y percepciones abiertas, flexibles e hipotéticas de la realidad educativa, que
permiten ajustes, adaptaciones e integraciones de distintas ciencias y de diferentes
experiencias pedagdgicas, conservando siempre una perspectiva idiosincrasia en el
analisis del fendmeno educativo (Morales, 2018, p. 35).

Escobar entiende la coordinacion dinamica general, como aquella que agrupa los
movimientos que requieran una accion conjunta de todas las partes del cuerpo. Intervienen
gran cantidad de segmentos y masculos y por tanto gran cantidad de unidades neuromotoras
(s. f, p.2).

Por lo tanto, la psicomotricidad implica tener una buena estimulacion dentro de la vida
cotidiana de los nifios, estudiada a cabalidad en escenarios escolares, mediante procesos de

observacion de patrones de movimiento mostrados por los nifios.

2.2.1 Desarrollo y constructivismo

Para Piaget (1979), el pensamiento cientifico «es el modelo de pensamiento que
supone la culminacion del desarrollo, aquel al que solo el adulto puede tener acceso» (Piaget,
cap. 05).

La gran originalidad de Piaget, sin embargo, es intentar dar una respuesta empirica a
estas respuestas filosoficas, para ello recurrira al analisis ontogenetico del problema del
conocimiento «para una respuesta a este problema es necesario remitirse a cémo el
conocimiento aparece y se transforma a lo largo del desarrollo hasta llegar a las formas
propias del adulto» (Piaget, 1970). Asi, Piaget recurre al estudio del nifio no como fin, sino

como medio para dar una respuesta empirica a sus inquietudes epistemologicas.
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El estudio del nifio sera para él un instrumento, un auxiliar imprescindible para dar
cuenta del pensamiento adulto. Si la psicologia del nifio estudia a este por el mismo, se tiende
hoy, por el contrario, a denominar «psicologia genética» (Piaget, 1969), a la psicologia
general que es el estudio de la inteligencia, de las percepciones; ya que trata de explicar las
funciones mentales por su modo de formacion, o sea, por su desarrollo en el nifio. La
psicologia infantil se ve promovida por la psicologia genética, lo cual equivale a decir que se
convierte en instrumento esencial de analisis explicativo para resolver los problemas de la

psicologia general.

De igual forma, Frida Diaz-Barriga (2004), comenta «el constructivismo es una
confluencia de diversos enfoques psicoldgicos, que enfatizan la existencia y prevalencia en
los sujetos cognoscentes de procesos activos en la construccion del conocimiento, los cuales,
permiten explicar la génesis del comportamiento y el aprendizaje. Se afirma que el

conocimiento no se recibe pasivamente, ni es copia fiel del medio» (Diaz, p. 15).

2.2.2 Constructivismo en la danza
Dentro de las posibilidades metodoldgicas para la ensefianza de la danza se contempla
el constructivismo, puesto que coadyuva al proceso ensefianza aprendizaje de los nifios. Las
condiciones necesarias para potenciar esta ensefianza son:
e Que el nuevo concepto empiece a ser claro y distinto al anterior.
e Que el nuevo concepto muestre su aplicabilidad a situaciones reales.
e Propiciar las condiciones para que el estudiante sea participe del proceso de
ensefianza-aprendizaje, desde la planeacion del mismo, es decir, la seleccion de las

actividades, y las consultas de fuentes de informacion.
Cuando se habla sobre enfoques metodoldgicos, necesariamente, se debe hacer referencia al

proceso y al concepto de aprendizaje. En términos generales, el aprendizaje se define como

un proceso de adaptacion al entorno.
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2.3 ¢Qué son estrategias de ensefianza y aprendizaje?

2.3.1 Enseflanza-aprendizaje

Al hablar de constructivismo, es necesario abordar dos conceptos sumamente
importantes dentro de la educacién, como lo son la ensefianza y el aprendizaje, los cuales
tienen una serie de definiciones validas y que nos permiten nutrir nuestros objetivos.

Segun Piaget (2018), «la ensefianza debe proveer las oportunidades y materiales para
que los nifilos aprendan activamente, descubran y formen sus propias concepciones o
nociones del mundo que les rodea, usando sus propios instrumentos de asimilacion de la
realidad que provienen de la actividad constructiva de la inteligencia del sujeto» (Aliat
Universidades, 2018). Por lo tanto, el proceso de ensefianza es la transmision de
conocimientos del docente hacia el estudiante, a través de diversos medios y técnicas.

La ensefianza, es el sistema de procesos desarrollados consecutivamente, que dirigen
el cumplimiento de las acciones y operaciones exigidas en el contexto de la practica. Estos
procesos permiten que las acciones y operaciones se vayan haciendo gradualmente mas y
mas independientes de las condiciones y medios externos y materiales, y se conviertan en
una propiedad que pertenece al estudiante y a los profesores, como sujetos que se van

transformando en el contexto de la ensefianza.

Segun Patifio (2006), Vygotsky define el aprendizaje como

Una actividad social, y no s6lo un proceso de realizacién individual como hasta el momento
se ha sostenido; una actividad de produccién y reproduccién del conocimiento mediante la
cual el nifio asimila los modos sociales de actividad y de interaccidn, y mas tarde en la escuela,
ademas, los fundamentos del conocimiento cientifico, bajo condiciones de orientacion e
interaccion social, (Vygotsky, p. 35)

El aprendizaje humano esté relacionado con la educacién y el desarrollo personal. Debe estar
orientado adecuadamente y es 6ptimo cuando el individuo esta motivado. En él intervienen
diversos factores que van desde el medio en el cual se desenvuelve, asi como los valores y
principios que se aprenden en la familia. En esta Gltima se establecen los principios del
aprendizaje de todo individuo y se afianza el conocimiento recibido, el cual forma la base

para aprendizajes posteriores.
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El aprendizaje, segun Bengochea (2006)

Es un atributo humano, mediante el que se adquiere, el conocimiento 0 se representa la
realidad, objeto de conocimiento. Por tal motivo tiene lugar en cualquier ambito de su
comportamiento y muy especialmente en contextos educativos estructurados, como son las
aulas de formacion. En todos ellos se hacen adquisiciones de nuevos conocimientos,
habilidades, actitudes, valores, usos y costumbres, de los que inicialmente se carecia y mas
tarde se poseen en virtud del aprendizaje, o lo que es lo mismo, como consecuencia de la
practica impulsada por una serie de procesos que tienen lugar actividad cognoscitiva del sujeto

(p. 2).
El aprendizaje y la ensefianza son procesos que se dan continuamente en la vida de todo ser
humano, por eso no podemos hablar de uno sin hablar del otro. Ambos procesos se relinen
en torno a un eje central, el proceso de ensefianza-aprendizaje, que los estructura en una
unidad de sentido,
Este proceso estd compuesto por cuatro elementos, como el profesor, el estudiante, el
contenido y la escuela o el aula de clase. Cada uno de estos elementos influencia en mayor o

menor grado, dependiendo de la forma que se relacionan en un determinado contexto.

2.4 La ltdica

Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea utilizado en
muchos casos para manipular y controlar a los nifios, dentro de ambientes escolares en los
cuales se aprende jugando; violando de esta forma la esencia y las caracteristicas del juego
como experiencia cultural y como experiencia ligada a la vida. Bajo este punto de vista el
juego en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego dentro de un espacio normado
e institucionalizado como es la escuela.

Segun Jiménez (2002)

La ladica es més bien una condicién, una predisposicion del ser frente a la vida, frente a la
cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios
cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompariado de la distensién que producen
actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La chanza, el sentido del humor, el arte y
otra serie de actividades (baile, amor, afecto), que se produce cuando interactuamos con otros,
sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos (p.26).
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Para Motta (2004), «la ludica es un procedimiento pedagogico en si mismo. La
metodologia ludica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia
ludica genera espacios y tiempos ludicos, provoca interacciones y situaciones ludicas. La
ludica se caracteriza por ser un medio que resulta en la satisfaccion personal a través del
compartir con la otredad» (p. 23).

En opinion de Waichman (2000), «es imprescindible la modernizacion del sistema
educativo para considerar al estudiante como un ser integral, participativo, de manera tal que
lo ludico deje de ser exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore al tiempo efectivo de y para
el trabajo escolar» (p.1).

Para Torres (2004), «lo ludico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo
como pedagdgico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propdsitos del
nivel educativo. En ese sentido el docente de educacion inicial debe desarrollar la actividad
ludica como estrategias pedagdgicas respondiendo satisfactoriamente a la formacién integral
del nifio y la nifia» (p.1).

La lddica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo
que acontece, percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad
ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las

personas.

2.5 La ritmica

Uno de los grandes pioneros en el campo de la educacion musical es Dalcroze (1945),
quien consideraba que la educacion ritmica para el nifio

Es un factor de formacion y de equilibrio del sistema nervioso, ya que cualquier movimiento
adaptado a un ritmo es el resultado de un complejo conjunto de actividades coordinadas. A
través de la historia se ha comprobado que la musica tiene la capacidad de influir en el ser
humano a todos los niveles: bioldgico, fisioldgico, psicolégico, intelectual, social y espiritual.
Contribuye a desarrollar sentido de unidad, colectividad, pertenencia, disciplina, eleva la
autoestima y el fortalecimiento de los valores morales, vincula a los estudiantes a la escuela y
ayuda a lograr una cultura general integral. También desarrolla la flexibilidad, el control
muscular, la coordinacidn e independencia en los estudiantes, asi como estimula la creatividad
e imaginacion en el proceso docente, de ensefianza-aprendizaje, en el que participan y se
involucran tanto el profesor como los alumnos (p.178).
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Por lo tanto, la ritmica, se basa en regular el ritmo natural del cuerpo y crear imagenes
mentales a través de la automatizacion, esta relacionada con la conciencia y el sentido
ritmico, se adquiere mediante la realizacion de ejercicios repetitivos de movimiento con todo
el cuerpo, que conforman la memoria muscular, permitiendo la representacion claray regular
del ritmo.

Es muy importante, como la ritmica ayuda a lograr el desarrollo de las relaciones
sociales, fortaleciendo la personalidad, los sentimientos, determinando habitos positivos, y
habilidades de diferentes signos, especialmente de caracter psicomotriz. La danza, el lenguaje
y la musica, son elementos basicos para el desarrollo de capacidades expresivas y perceptivas
en los nifios. Gracias a la interaccion de estos tres elementos, se logra que los nifios exploren

gran variedad de movimientos.

2.6 Habilidades motrices

Los conceptos de habilidad y destreza han sido ampliamente tratados, por diversos
autores en el campo de la Educacion Fisica y el Deporte; sin embargo, ain no se ha logrado
llegar a un acuerdo que defina absolutamente las fronteras que diferencien los dos términos.
Después de un breve paso por la literatura que se ha ocupado por profundizar en el estudio
de los fundamentos tedricos de estos dos elementos, se puede ver que se mantiene una
confusion en la que se manifiestan dos posiciones opuestas. En la primera, algunos tedricos
se deciden por definir los conceptos de habilidad y destreza por medio de la identificacion de
las diferencias que existen entre ellas, mientras que en la segunda, los autores les atribuyen
el mismo significado, dandoles un tratamiento de sinénimos. Algunos conceptos expresados
por diversos autores, pueden ayudar a comprender los términos e identificar los elementos
comunes Y las diferencias que hay entre las habilidades y las destrezas.

Segun Contreras (1998), en la literatura inglesa, «la palabra skill significa habilidad,
destreza, pericia, arte o técnica, y la palabra ability, significa habilidad capacidad, talento,
aptitud o dote» (p.189).
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Sobre la misma idea de la relacion capacidad y habilidad, y practicamente con los
mismos términos, Barbara Knapp (1981, citada por Generelo y Lapetra, 1993. 448) «propone
el vocablo “Habilidad”, a saber “Capacidad”, adquirida por aprendizaje, de producir
resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de
tiempo, de energia o de ambas» (p.2).

Las habilidades trascienden el movimiento como simple accion, ya que estan dirigidas
a la consecucion de un objetivo, implica una direccion y orientacion de las acciones motrices
con un sentido y una intencion determinadas, es decir, el aprendizaje de las habilidades esta
mediado por la interpretacion de las exigencias que se presentan en la situacién motriz y por

la toma de decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje.
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Capitulo 111
Ruta metodoldgica

3.1 Enfoque paradigméatico

Un paradigma es una serie de valores que median tanto al investigador como a la
investigacion. Los Investigadores cualitativos tienen como objetivo principal hacer
comprensible los hechos. Tradicionalmente se ha creido que la investigacion cualitativa es
una contraparte de la Investigacion Cuantitativa, cuando en realidad las dos se complementan
si el investigador puede establecer desde un principio de su Investigacion los objetivos de la
misma.

Bonilla, E. & Rodriguez, P. (2005) definen que el método cualitativo se orienta
profundizar casos especificos y no a generalizar. Su preocupacion no es prioritariamente
medir, sino cualificar y describir el fendbmeno social a partir de los rasgos determinantes,
segun sean percibidos por los elementos mismos que estan dentro de la situacion estudiada
(Revista Uide, p.1).

Dice Bernal, C (2010), que los investigadores que utilizan el método cualitativo
buscan entender una situacion social como un todo, teniendo en cuenta sus propiedades y su
dinamica. En su forma general, la investigacion cuantitativa parte de cuerpos tedricos
aceptados por la comunidad cientifica, en tanto que la investigacion cualitativa pretende
conceptuar sobre la realidad, con base en la informacion obtenida de la poblacion o las
personas estudiadas (Revista Uide, p. 1).

Se puede concluir que la Investigacion cualitativa es utilizada generalmente en el
analisis de las ciencias sociales, siendo un proceso metodologico que utiliza como
herramientas a las palabras, textos, discursos, dibujo, gréfico e imagenes, o sea, datos
cualitativos, para comprender la vida social por medio de significados, desde una vision
holistica, es decir que trata de comprender el conjunto de cualidades que se al relacionarse

producen un fendmeno determinado.
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3.2 Enfoque metodolodgico

El enfoque metodoldgico a desarrollar en la presente investigacion, es un estudio de
caso de orden descriptivo, de unas variables cualitativas, derivadas de la expresion de
desarrollo psicomotriz infantil en una poblacion de nifios de la Academia Mundo Danza,
todos ellos menores de seis afios. Se estudiaran fendmenos de cambios actitudinales y
aptitudinales, mediante procesos de observacion.

El estudio de caso analiza el comportamiento de una persona o de varias, los lugares
donde se observan esos casos, donde se realiza el movimiento. La magnitud del movimiento,
el estudio de caso abarca lo social. Este se caracteriza porque presta especial atencion a
cuestiones que especificamente pueden ser conocidas a través de situaciones, por ejemplo,
puede ser simple o complejo, puede ser un nifio, una clase o un colegio.

El objeto de estudio sera el desarrollo de la motricidad en nifios, por medio de la danza

y el alcance sera para la comunidad de la Academia Mundo Danza.

3.3 Técnicas de recoleccion de informacion

3.3.1 La observacion participante

La técnica de recoleccién de informacion consiste en observar, a la vez que
participamos en las actividades de grupo que se esta investigando. Segun Kawulich (2005),
Erlandson la define como «Las observaciones facultan al observador a describir situaciones
existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una "fotografia escrita™ de la situacion
en estudio» (Erlandson, Harris, Skipper & Allen, 1993).

Como profesores podemos ingresar al aula y participar de la clase y mediante esto,
notar el desempefio habitual de los alumnos, y asi poder observar sus destrezas y debilidades
en cuanto a motricidad se refiere, como caminar, saltar, girar, etc. y todo lo que sea necesario
para mejores ejecuciones dancisticas.

Esto lo podemos ver solo con las edades planteadas, ya que los grupos los tenemos
separados por afios. Para esto, es necesario dejar registros escritos y fotograficos. Duracion

de seis meses, dos clases semanales. Se realizara un control semanal sobre lo observado.
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3.3.2 Encuesta

Con el fin de tener un acercamiento inicial con el publico objetivo, se va a ejecutar
una encuesta, puesto que es el «<método de investigacion capaz de dar respuestas a problemas
tanto en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida de informacion
sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la informacion
obtenida» (Buendia y otros, 1998, p.120). Dicha encuesta serd aplicada previamente al
desarrollo del programa y nuevamente después de su ejecucidn, con el objetivo de hacer un
estudio cualitativo de los resultados obtenidos.

El formato de la encuesta se puede observar en el anexo A.

Las encuestas fueron realizadas a madres de nifios involucrados en el proyecto.

33



Universidad de Antioquia Colombia

,( }; Facultad de Artes creativa

UNIVERSIDAD Licenciatura en Educacién Basica en Danza
DE ANTIOQUIA

18021

3.3.2.1 Formatos encuestas — inicial y final

%UN DO
ANZA
Edad de alumn@:

D 2 y 3 afios 4y 6 afos

La siguiente encuesta tiene por objeto conocer el desarrollo psicomotriz de nifios entre los 2 y 6 afios
antes de iniciar su proceso de formacion artistica en la academia Mundo Danza. Se solicita sea diligenciada
con el mayor grado de objetividad, ya que los resultados de la misma serviran como justificacién para el

disefio de las actividades metodoldgicas para el proyecto de investigacion en cuestion.

1. De las siguientes habilidades motrices basicas locomotoras, seleccione una o més opciones que usted
considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que atn no logra realizar:

Gatear Saltar
Caminar X Rodar
Trotar Trepar

1 =g

Correr Reptar
X M

2. De las siguientes habilidades motrices basicas no locomotoras, seleccione una o mas opciones que
usted considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que atin no logra realizar:

—— e

Balancearse Girarse
| Inclinarse |  Levantarse
Y Estirarse _>~< Doblarse
] Colgarse E Retorcerse
oo

3. De las siguientes habilidades motrices basicas de manipulacion y contacto, seleccione una o mas
opciones que usted considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que atin no logra realizar:

Lanzar Golpear
[ ] [ ]
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Recibir

Empujar X

Driblar

Esquivar

Levantar, Direccionar
-

Colombia

creativa

4. En una escala del 1 al 3, siendo 1 el nivel mas bajo (mala ejecucion) y 3 el nivel mas alto (buena

ejecucion), califique el desempefio de su hijo (a) al realizar las siguientes actividades:

Caminar el linea recta desde un punto inicial hasta un punto final

Lanzar y atrapar un elemento sin perder el equilibrio

Llegar a un punto de destino en un tiempo determinado

X

Levantar un objeto con un peso moderado y transportarlo sin dejarlo caer

Subir una escalera o un plano inclinado sin apoyo de sus manos

X

necesita trabajar o mejorar de acuerdo a su edad:

Fuerza Equilibrio X

5. De las siguientes habilidades motrices, seleccione una o mas opciones que considera usted, su hijo (a)

Flexibilidad } z

6. Considera usted que es necesario lograr un alcance satisfactorio de las siguientes habilidades, para asi
garantizar un desarrollo completo a nivel psicomotriz de su hijo (a):

Coordinacion

HABILIDAD

NO

A
VECES

Adquirir una conciencia corporal; donde el nifio
reconoce y domina cada una de las partes de su cuerpo

Realizar movimientos interrelacionandose con los
demas objetos presentes en el espacio

Desarrollar el sentido del ritmo, como respuesta a
un estimulo auditivo o vibratorio

X

Ejecutar movimientos coordinados, controlados y
armonicos

Desarrollar y/o mejorar su resistencia fisica
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Edad de alumn@:

[:l 2 y 3 aiios B 4y 6 afios

La siguiente encuesta tiene por objeto conocer el desarrollo psicomotriz de nifios entre los 2 y 6 afios
antes de iniciar su proceso de formacion artistica en la academia Mundo Danza. Se solicita sea diligenciada
con el mayor grado de objetividad, ya que los resultados de la misma serviran como justificacion para el

disefio de las actividades metodologicas para el proyecto de investigacion en cuestion.

1. De las siguientes habilidades motrices basicas locomotoras, seleccione una o mas opciones que usted
considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que aun no logra realizar:

Gatear l—/ Saltar

Caminar 7 Rodar
7 Trotar 7 Trepar
|| Correr ] Reptar

2. De las siguientes habilidades motrices basicas no locomotoras, seleccione una o mas opciones que
usted considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que ain no logra realizar:

|

/| Balancearse Girarse
Inclinarse Levantarse

/ Estirarse Doblarse
Colgarse l// Retorcerse

3. De las siguientes habilidades motrices basicas de manipulacion y contacto, seleccione una 0 mas
opciones que usted considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que ain no logra realizar:

l:] Lanzar D Golpear
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Recibir 7
Empujar

Levantar )

Driblar
Esquivar

Direccionar

Colombia

creativa

4. Enuna escala del 1 al 3, siendo 1 el nivel més bajo (mala ejecucion) y 3 el nivel més alto (buena
ejecucion), califique el desempefio de su hijo (a) al realizar las siguientes actividades:

Caminar el linea recta desde un punto inicial hasta un punto final

Lanzar y atrapar un elemento sin perder el equilibrio

Llegar a un punto de destino en un tiempo determinado

Levantar un objeto con un peso moderado y transportarlo sin dejarlo caer

v

Subir una escalera o un plano inclinado sin apoyo de sus manos

necesita trabajar o mejorar de acuerdo a su edad:

Fuerza Equilibrio

Flexibilidad

garantizar un desarrollo completo a nivel psicomotriz de su hijo (a):

De las siguientes habilidades motrices, seleccione una o mas opciones que considera usted, su hijo (a)

Coordinacion

Considera usted que es necesario lograr un alcance satisfactorio de las siguientes habilidades, para asi

HABILIDAD

NO

A
VECES

Adquirir una conciencia corporal; donde el nifio
reconoce y domina cada una de las partes de su cuerpo

Realizar movimientos interrelacionandose con los
demas objetos presentes en el espacio

Desarrollar el sentido del ritmo, como respuesta a
un estimulo auditivo o vibratorio

Ejecutar movimientos coordinados, controlados y
armonicos

Desarrollar y/o mejorar su resistencia fisica

S SBEN | N
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4y 5 afios

La siguiente encuesta tiene por objeto conocer el desarrollo psicomotriz de nifios entre los 2 y 6 afios

antes de iniciar su proceso de formacion artistica en la academia Mundo Danza. Se solicita sea diligenciada

con el mayor grado de objetividad, ya que los resultados de la misma serviran como justificacion para el

disefio de las actividades metodoldgicas para el proyecto de investigacion en cuestion.

Colombia

creativa

1. De las siguientes habilidades motrices basicas locomotoras, seleccione una o mas opciones que usted
considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que atn no logra realizar:

Gatear

Caminar

Trotar

x|

Correr

|

R Ix]

|

Saltar
Rodar

Trepar

Reptar

2. De las siguientes habilidades motrices bésicas no locomotoras, seleccione una 0 mas opciones que
usted considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que ain no logra realizar:

— ="

Balancearse
Inclinarse
Estirarse

Colgarse

Rk ]|

<X ]

|

Girarse

Levantarse

Doblarse

Retorcerse

3. De las siguientes habilidades motrices basicas de manipulacion y contacto, seleccione una o mas
opciones que usted considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que alin no logra realizar:

!—_l Golpear

[—-—] Lanzar
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Recibir Driblar
Empujar Esquivar
Levantar _ Direccionar

4. Enuna escala del 1 al 3, siendo 1 el nivel més bajo (mala ejecucion) y 3 el nivel mas alto (buena
ejecucion), califique el desempeiio de su hijo (a) al realizar las siguientes actividades:

Caminar el linea recta desde un punto inicial hasta un punto final

Lanzar y atrapar un elemento sin perder el equilibrio K

Llegar a un punto de destino en un tiempo determinado

Levantar un objeto con un peso moderado y transportarlo sin dejarlo caer X

Subir una escalera o un plano inclinado sin apoyo de sus manos

5. De las siguientes habilidades motrices, seleccione una o mas opciones que considera usted, su hijo (a)
necesita trabajar o mejorar de acuerdo a su edad:

Fuerza )( Equilibrio Flexibilidad )( Coordinacion

6. Considera usted que es necesario lograr un alcance satisfactorio de las siguientes habilidades, para asi
garantizar un desarrollo completo a nivel psicomotriz de su hijo (a):

A

HABILIDAD SI NO VECES

Adquirir una conciencia corporal; donde el nifio

reconoce y domina cada una de las partes de su cuerpo X
Realizar movimientos interrelacionandose con los

demas objetos presentes en el espacio K
Desarrollar el sentido del ritmo, como respuesta a D(

un estimulo auditivo o vibratorio
Ejecutar movimientos coordinados, controlados y

armonicos K
Desarrollar y/o mejorar su resistencia fisica X
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3.4 Descripcion de la experiencia
3.4.1 Consideraciones generales

La ensefianza, en general, posee un doble aspecto: el de la instruccion y el de la
educacion. Concretandolo a nuestra ensefianza, podemos decir que la primera incluye el
desarrollo de las aptitudes para la Danza, la creacion de habitos fisicos y mentales del
movimiento tecnificado y la transmision de todos los conocimientos que ello implica.
Mediante la segunda, se crean las convicciones artisticas, se estimulan las valoraciones sobre
si mismo y el arte de la Danza, se desarrolla la voluntad y el caracter, cuestiones
indispensables para un bailarin; en pocas palabras, se crean las bases de una personalidad
artistica.

Estos dos aspectos de la ensefianza jamas deben desvincularse, pues el maestro debe
tener en cuenta, en todo momento de la clase, los aspectos de la personalidad de cada uno de
sus alumnos y muy conscientemente, instruir y educar como dos partes de un mismo proceso.

Ensefar, por si mismo, es un arte. Toda actividad que despliegue una accion creadora
y use una técnica para efectuar la misma, es de algin modo un arte. Y mas aun lo es la
ensefianza artistica, que encierra las reglas para hacer un artista. EI maestro, pues, necesita

desarrollar una verdadera capacidad artistica creadora.

3.4.2 Aspectos importantes de las actividades ritmico-dancisticas en pro del
desarrollo psicomotriz de la primera infancia

La danza desde un punto de vista fisico, adquiere una funcion compensatoria ante el
sedentarismo propio del estilo de vida actual y la reduccién del movimiento a su sentido mas
utilitario que hacen que todos nuestros esfuerzos motrices estén dirigidos mayoritariamente
a la realizacion de actividades mecanico-practicas relacionadas con nuestra existencia. ES
decir, cada vez es mas comun que las personas realicen menos actividades diferentes a las
hechas en su vida diaria. La gimnasia y el deporte pueden compensar dichas carencias
motrices, pero la danza, ademas, ofrece un ejercicio corporalmente méas global, exento de

elementos competitivos y con un alto componente de placer.
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No por ello debemos considerar en un segundo plano la importante contribucion de
la danza al desarrollo motriz, la adquisicion de habitos saludables y la realizacion adecuada
de las tareas motrices en la vida cotidiana.

Fuentes (2006), en el &mbito fisico destaca las siguientes aportaciones: adquisicion y
desarrollo de habilidades y destrezas basicas, adquisicion y desarrollo de tareas motrices
especificas, desarrollo de la coordinacion y habilidades perceptivo-motoras y conocimiento
y control corporal, (p, 43).

Ese es el aporte inicial de las actividades ritmicas dancisticas, convirtiéndose en un
trabajo fisico que requiere mayor movimiento y esfuerzo diferente al habitual, en el caso de
los nifios, empezamos a generar unos habitos saludables a partir del movimiento y la ludica.

A pesar de ser llamadas actividades ritmico-dancisticas, el enfoque principal ser el
movimiento por medio de la danza sin pensar propiamente en el ritmo, ya que al ser de tan
corta edad el oido apenas encuentra en desarrollo frente a la musica.

Por un lado, su caracter temporal permite al nifio expresarse sin sentirse examinado
cuando la practica a solas y sin publico, puesto que el producto desaparece inmediatamente
después de su realizacion. La sensacion de estar haciendo algo es la que proporciona el placer
0 su satisfaccidn, y su naturaleza evanescente no da pie a posibles criticas o autoanalisis en
una fase posterior; ademas, la asociacion de la danza y la masica a momentos de jubilo y
agrado favorece la creacion de un entorno méas permisivo y relajado tan anhelado en los
procesos de expresion personal. Por otro lado, la danza nos posibilita materializar y dar forma
a ideas, sentimientos, experiencias y representaciones de la vida real o imaginarios. La
actividad expresiva y creativa del nifio y nifia que danza, debe ser alentada y apreciada, y que
la calidad de su produccion sélo debe servir para ubicarlo en la categoria de artista o de
aficionado, pero nunca para censurarlo.

Por lo tanto, se pretende que los nifios de la Academia Mundo Danza, al practicar
cada género, aprendan a utilizar destrezas, procedimientos y conceptos para generar
conocimientos, habilidades, habitos y actitudes que permitan satisfacer sus necesidades y asi
poder adaptarse al medio satisfactoriamente, adicionando elementos didacticos que los

motive y los lleve a un mejor desarrollo de manera divertida.

41



Universidad de Antioquia Colombia

B “ ); Facultad de Artes Cl'eativa

UNIVERSIDAD Licenciatura en Educacion Basica en Danza
DE ANTIOQUIA

3.4.3 Etapas de la experiencia
3.4.3.1 Antes de empezar

Preparacion de una clase

@

Antes de clase

Figura 1. Preparacion de clases
Fuente. Serna, A. (2019). Creacion propia, Medellin

Mediante la investigacion cualitativa, se quieren mostrar los beneficios que trae la danza,
frente al desarrollo motriz de los nifios entre cuatro y seis afios, que realizan una hora de clase
semanal.

Es muy importante tener en cuenta la pedagogia, puesto que es la ciencia encargada
del estudio de los métodos que se utilizan dentro de la ensefianza, actualmente es un término
muy conocido, debido a las nuevas generaciones y las tecnologias que han conducido al ser
humano aprendan mas, se esté actualizando para lograr un mejor proceso en la ensefianza.

Por lo tanto, debemos ser creativos, con dominio del contenido formativo y de
estrategias didacticas, capaz de hacer que los estudiantes se entusiasmen por aprender y
logren las competencias deseadas, por eso, debemos ser creativos ordenados y planificar

nuestras clases para que asi, se logre el objetivo planteados cuando estemos ensefiando.
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La pedagogia de la danza y la educacién corporal van de la mano, pues ambas tienen
en cuenta el cuerpo como el eje central, en el, se vive la experiencia educativa, el contexto
social y cultural en el que se desarrolla y el contexto del saber que se imparte en la danza;
mientras que en la didactica se utilizan herramientas y estrategias en el proceso de transmitir
un conocimiento; por lo tanto, se puede decir que todas estas leyes se relacionan entre si, al
extremo que ninguna puede ser aplicada sin incluir a las otras. Es por esa razon, que el

maestro tiene que tener en cuenta siempre todas las leyes didacticas en su conjunto.

3.4.3.2 Planeacion y desarrollo de contenidos

Este plan de trabajo esta fundamentado en pasos y movimientos acordes a la edad,
acompafiando de elementos en su mayoria practicos basados en experiencias obtenidas
dentro del aula de clase afios anteriores, con profesores de danza dedicados a lo largo de los
afios a la ensefianza con nifios. Los horarios de las clases fueron en la tarde, después de la
jornada escolar y la planeacion fue realizada para todo el periodo, independiente de lo que
pasara clase tras clase. Esto quiere decir que los procesos encontrados en el dia a dia no
generarian ninguna modificacion.

Esta experiencia se convierte en productiva y util siempre y cuando se cumpla dentro de
los parametros establecidos, sin olvidar el proposito del mismo. El nifio se debe tratar
como nifio, mereciendo todo el respeto posible y basado en lo que un profesional pueda
hacer frente a unas carencias marcadas en la infancia que van desde el mismo contexto
social (entorno) hasta en la propia calidad de vida (momento por el que esta pasando el

mundo).
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Tabla 1.
Clase para nifios

Academia Mundo Danza
Nifos entre los cuatro a seis afnos
Duracion clase de 55 minutos

Tema: El equilibrio

Obijetivo: estimular las condiciones de equilibrio mediante la ludica

Estructura Descripcion Tiempo

1 | Apertura del espacio Saludo, lectura de grupo. 5 minuto
Realizacidn de ejercicios de calentamiento

mediante una ronda infantil ( La marea)

2 Preparacion del movimiento: Juego de equilibrio desarrollado sobre una | 10 minutos
Disponer el cuerpo mediante | linea imaginaria, donde los nifios la
diferentes estrategias ludicas, | recorren sin salirse de su ruta, se realiza en
como calentamiento o | filas.

dinamicas.

3 | Desarrollo del tema: Desarrollar capacidades psicomotoras, | 35 minutos
expresion corporal, ubicacion espacial, con
ritmos de diferente canciones, se realiza el
recorrido por el espacio a la velocidad de
estas. Se trabaja en grupos, donde
desarrollan  diversos recurridos con
diferentes velocidades y las muestra a sus

comparieros

4 | Evaluacion y cierre. Comentarios de la clase y qué les gusto de 5 minutos

lo que hicieron sus compafieros.

Fuente: Serna, A. (2019). Academia Mundo Danza, Medellin
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Tabla 2

Descripcion de los programas para nifios entre los cuatro y seis afios

Academia Mundo Danza
Programa para edades de cuatro a seis afios

Semana Género Descripcion

Fuente: Serna, A. (2019). Academia Mundo Danza, Medellin
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3. Técnicas de registro de la informacién.

Las técnicas de registro de informacion facilitan el proceso de reunir y procesar
informacion.

3.5.1 Registro visual: se utilizard una camara en las clases realizadas para capturar
iméagenes.

3.5.2 Toma de notas: se llevara un planeador de las actividades realizadas en clase.

3.5.3 Encuestas realizadas a padres de familia: formato diligenciado por los padres o
acudientes antes y después del proceso.

3.6 Caracteristicas de la poblacion participante

Nifios y nifias en edades de cuatro a seis afios con profesionales que desarrollaran las
actividades ritmico-dancisticas en la Academia Mundo Danza. Asi mismo, se encuestara a
sus padres o acudientes, con el fin de obtener una informacion mas completa sobre la materia
de estudio del presente proyecto.

El rol del investigador, es el de observador participante, porque esta involucrado en
las actividades programadas, donde se interactia con los participantes, en un escenario

social, agradable y en un contexto especifico.

Tabla 3.
Nifios participantes de las clases

Academia Mundo Danza

Edad de cuatro a seis afios
Cantidad Género Tiempo en academia
3 Nifas 4 afnos
3 Nifas 3 afnos
2 Nifias 1 afio
2 Nifios 1 afio
Total participantes 10 entre nifios (as)

Fuente: Serna, A. (2019). Academia Mundo Danza, Medellin
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Todos los nifios participantes hacian parte de la misma clase. Caracteristicas de los
participantes: Nifios conviviendo en un nivel socio econdmico medio-alto del municipio de
Sabaneta, todos de nacionalidad colombiana, viviendo en familias constituidas por padre,

madre el nifio y hermanos, si los hay.

47



UNIVERSIDAD Licenciatura en Educacion Basica en Danza

DE ANTIOQUIA

Universidad de Antioquia

Facultad de Artes

Capitulo IV

Analisis de la informacion

4.1 Resultados de la informacion

Colombia

creat

Después de todo el proceso de seguimiento y observacién surge la siguiente tabla,

que ejemplifica la distribucion mas acertada en el desarrollo de las habilidades propuestas.

En general se evidencia que con la variedad de actividades que tienen un énfasis mas general

(cadena inferior o superior), se apunta al desarrollo corporal de manera total. Esto es

importante para quienes lideran estos procesos, pues cada vez mas se llega a una exigencia

mayor en los resultados que se quieren obtener, requiriendo docentes profesionales que

demuestren un manejo del tiempo y un amplio y exhaustivo desarrollo de temas especificos

en cada una de las clases impartidas.

Tabla 4
Estructura de clase

Academia Mundo Danza

Descripcion Tiempo
Estructura de clase 55 minutos
Calentamiento 10 minutos

Género 1: enfocado en
cinética inferior

la cadena | 20 minutos

Género 2: enfocado en
cinética superior

la cadena | 20 minutos

Estiramiento

5 minutos

Fuente: Serna, A. (2019). Academia Mundo Danza, Medellin
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4.2 Hallazgos

En la sistematizacion del plan de formacion, se encontré que durante el proceso, a
pesar de ser nifios que disfrutan mucho de la danza, el hecho de ser algo tan estructurado, al
momento de la ejecucién se tornaba en algunos casos poco motivante para el grupo, asi que
surge la inquietud de como continuar promoviendo el arte de la danza mas desde la ludica,
sin perder la finalidad de la técnica, para lograr una mayor motivacion y a la vez un resultado
Optimo en la destreza y maestria de lo propuesta.

Al momento de la ejecucidn, los nifios disfrutaban mas de géneros como jazz y hip
hop, siendo el merengue un ritmo que bailaban, pero no con la misma fuerza que los otros
dos. Al inicio de la clase preguntaban «si ibamos a bailar hip hop», muestra del gran gusto
por el género y sus movimientos enérgicos. Es un hallazgo importante de cara a la realidad
en la que viven estas personas, y es un llamado a la necesidad de indagar mas en el contexto
para poder adaptar los contenidos y asi obtener resultados mas contundentes.

El tiempo para ejecutar este plan se hizo demasiado corto, ya que los nifios se
dedicaron a aprender a realizar los movimientos, sin tener en muchas ocasiones tiempo para
disfrutar del proceso y mucho menos para aportar en el mismo, convirtiéndose por momentos
en un enfoque mas conductista que constructivista. Este hallazgo también provoca una
reflexion mas honda entre los docentes de la academia, pues necesariamente lleva a
cuestionar sobre los objetivos y logros esperados que se trazan desde una planeacion y el
factor del tiempo, es importante discutir y pensar en la cantidad de logros que se proponen,
asi como la calidad de los mismos.

El disfrute de la actividad emerge como un elemento fundamental en el afianzamiento
de las habilidades, y es un factor que permite evidenciar el desarrollo de lo psico en la danza
¢Quizas a partir de la percepcion o sensacion de disfrute se involucran otras dimensiones del

aprendizaje como la afectividad, la emocionalidad?
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4.3 Resultados de las técnicas de recoleccion de informacién
4.3.1 Resultados de la observacién participante

A continuacion, se resumen las notas y observaciones realizadas durante la ejecucion
del programa previamente descrito, en las tablas 2 y 3. Cabe resaltar que dicha observacion
se realiz6 durante el plazo establecido de seis meses.

Tabla 1.
Resultados de la observacion del programa para edades entre los cuatro y seis afios

Academia Mundo Danza
Resultados de la observacidn del programa para edades entre los cuatro y seis afios
Semana Elementos ritmico-dancisticos Observaciones
Se evidencia una ejecucion correcta de la marcha
e Marcha en el puesto y desplazada con algunas deficiencias en la coordinacién con los
e Elevacion de rodillas brazos cuando se hace desplazamiento hacia atras.
Semana e Twist La disociacion de la cadera es evidente pero cuando
se combina con salto, alin no se nota claridad
1,2,3y4 e Elevacion de brazos al tiempo y alternados | L0S movimientos de los brazos son amplios y
«  Rotacion interna y externa de hombros. contundentes cuando los nifios los ejecutan en un
hp o solo puestos, cuando se realizan desplazamientos el
*  Aduccion y abduccion de hombros movimiento pierde calidad. De igual manera pasa
o  Flexiony extension de hombros con el movimiento de los hombros.
Los movimientos de la cadera adelante y atras son
amplios y claros, pero no se observa ain la
e Marcha combinada con patadas disociacion completa, caso contrario al movimiento
Semana e e Iegteral _qe la cadera que se observa con una e_>§celente
. : jecucion. Los saltos en sexta posicion son
*  Movimiento de cadera adelante y atras realizados de manera correcta en el impulso y el
56,7y8 e Saltos en sexta posicion aterrizaje, sin embargo durante la suspension en el
aire, no se logra que los pies permanezcan
completamente unidos.
e  Fuerza abdominal El movimiento del tronco tiene buena amplitud, pero
o Flexién y extension de hombros goca coordinacion. La fuerza_abd_o_mmal se observo
e manera clara en algunos ejercicios pero en otros
e Troncoaloslados no. En cuanto al movimiento de los hombros se
e Tronco adelante y atras evidencia mayor energia y precision.
., Las combinaciones de saltos se lograron de manera
o Combinacion de saltos en sexta y paralela | satisfactoria, procurando no sélo la precision en el
Semana 9y de pies aterrizaje, sino la fluidez en los cambios de apoyo,
e Saltos en sexta posicion de pies, hacia los | es decir, cuando se pasaba de una pierna a otras y
10 lados, adelante y atras. ambas. Los movimientos circulares se observan no
e Saltos en un solo pie y alternados s6lo de manera amplia y enérgica, sino que también
e Movimientos circulares de cadera se eV|genC|a disociacion clara de la cadera en la
mayoria del grupo.
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Movimiento circular de hombros
Lanzamiento de balén con una sola mano,
al frente.

Lanzamiento de bal6n hacia arriba con
ambas manos.

Fortalecimiento de espalda

Los lanzamientos del elemento son enérgicos,
aunque aun falta precision cuando el lanzamiento se
realiza con un solo brazo. El fortalecimiento de la
espalda permite lograr en algunas nifias la ejecucion
correcta de elementos como el arco, el «caracol», la
«cobra» y la «canasta».

Semana
11, 12,13y

14

Resumen de semanas 1 hasta 5

La ejecucion de los movimientos de la cadera y los
hombros se logr6 de manera satisfactoria, y se
alcanza la correcta combinacion de dichos
movimientos con las marchas en el puesto y con
desplazamientos en diferentes direcciones y a
diferentes velocidades.

Semana 15,

16,17y 18

Resumen de semanas 6 hasta la 10

La precision de los saltos con avance y con
diferentes apoyos es cada vez mayor. Los
movimientos del tronco y de los brazos son
ejecutados con amplitud y coordinacion.

Fuente: Serna, A. (2019). Creacion propia, Medellin

4.3.2 Resultados de la encuesta

Tal como se menciond anteriormente, la encuesta se realizé antes y después de la

aplicacion de los programas descritos en el numeral anterior, de dicha aplicacion se resalta

que:

e Los padres identifican algunas de las habilidades motrices basicas locomotoras que

mayor dificultad implican para sus hijos: saltar, rodar, trotar y trepar.

e Segun los padres, los nifios presentan mayor dificultad en las habilidades motrices

basicas locomotoras (implican desplazamiento) que en las no locomotoras.

e Uno de los principales avances que lograron los nifios después de la aplicacion del

programa, fue la manipulacion correcta de un elemento externo, evidenciado en

lanzamientos, recepciones y transportes de elementos, de manera mucha mas clara y

controlada.
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e Se evidencia un mayor grado de valoracion por parte de los padres de familia, a la
importancia del desarrollo de las habilidades motrices basicas como parte
fundamental en la evolucion integral de sus hijos.

e Lacoordinacidn fue el elemento que segln los padres tuvo mayor avance, ya que este
fue identificado como aquel que mayor dificultad tenia para los nifios y el que una

vez aplicado el programa, mostré mayor evolucion.

4.4 Conclusiones

La ensefianza es la transmision del conocimiento, esta actividad debe ser realizada
conjuntamente mediante la interaccion de cuatro elementos: docente, alumno, objeto,
entorno. Esta transmision de conocimientos puede darse a través de diferentes técnicas, como
puede ser la explicacion verbal, ejemplificacion, repeticion, y utilizar diferentes medios como
los objetos, las imagenes, el sonido, para lo cual es de sumo apoyo las técnicas de informacion
y comunicacion.

El desarrollo de las habilidades psicomotrices en la primera infancia, constituye uno
de los principales retos para la evolucion integral del ser, que marcara un precedente para su
desenvolvimiento a nivel fisico y cognitivo a través de los afios.

Brindar a los nifios de cuatro a seis afios, herramientas ladicas y pedagogicas que
impulsen y favorezcan su desarrollo psicomotriz, trae innumerables beneficios para su
bienestar familiar y garantiza un aumento en sus posibilidades para lograr un estilo de vida
saludable y el afianzamiento de habitos sano para su formacion.

Hay evidencia reciente que indica que los niveles de fuerza muscular entre jovenes
de edad escolar estdn disminuyendo. Los jovenes que no participan en actividades que
mejoran la fuerza muscular y las habilidades motrices de manera temprana pueden tener un
mayor riesgo de situaciones negativas para la salud a lo largo de su vida. Por ello, la
Academia Mundo Danza disefia y ejecuta programas de formacion artistica basados en la

ludica, la ritmica, la educacion fisica y el conocimiento cultural, que promueven un desarrollo
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integral de nifios y jovenes, identificando los principales objetivos segin la edad de la
poblacion involucrada.

La importancia de la educacion eficaz por profesionales cualificados es esencial, ya
que las experiencias positivas en educacion fisica a temprana edad se asocian con la actividad
fisica durante el resto de la vida.

La danza ejerce un efecto emocional especial sobre los nifios, mayor que otros
fendmenos que pueden estar relacionados con la realidad. La danza organiza y disciplina a
los nifios (as), que han de adquirirla en el seno de la comunidad, enriquece su vida emocional
y les ayuda a expresarse y a establecer relaciones sociales que refuerzan el trabajo colectivo.
También, implica una comunicacion entre los participantes fortaleciendo la amistad y el
entendimiento mutuo, siendo, en definitiva, un medio muy efectivo para la educacion.

Otra de las conclusiones que me gquedan después de la realizacion de este proyecto es
que cuando nos enfocamos en el desarrollo pedagogico, el componente técnico a pesar de ser
muy importante, no puede superar al ludico en estas edades, ya que este ultimo es el que
genera motivacion al nifio para poder alcanzar los objetivos trazados.

A partir del proyecto realizado, pienso que es poco tiempo dedicado desde la
universidad al componente fisico, quedando algunos vacios por parte del estudiante para
aportar ejercicios y estrategias que ayuden a la obtencion de una mejor respuesta motriz, de
esta manera podran mejorar los movimientos dancisticos.

Quiero invitar a todos los docentes de danza que trabajan con la infancia, a soportar
parte de su conocimiento en el desarrollo motriz y lddico, elementos que ayudan al

crecimiento saludable del nifio.
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4.3.2 Testimonios

Liliana Chaves, (2019), madre de nifia de seis afios, dice: «Me encanto lo que hicieron
con mi chiqui, a mi siempre me gusté estar en grupos de danza y no tuve la oportunidad de
hacer cosas diferentes al baile, uno iba a los ensayos y ya. Esto muestra que se preocupan por

un desarrollo mas completo»

Beatriz Orrego, (2019), madre de nifia de cuatro afios, comenta: «La verdad creo que
mi nifia mejor6 mucho, a ella le costaba mucho saltar, ahora la veo mas despierta y mas
rapida. Los saltos no son muy grandes, pero ya por lo menos se despega del piso. Lo que si
puede mejorar es que senti las clases por muy poco tiempo, ojala lo siguieran haciendo todo

el afio»

Samuel Caro, (2019), padre de nifio de cinco afos, dice: «La verdad no crei que este
aprovechar del tiempo de mi hijo, fuese como crei que iba a ser, porque asi lo tomamos
inicialmente como por recrearse, pero los resultados fueron fantasticos , no solo a nivel de la

danza sino en su forma de comportarse ».
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Foto 5, 6, 7y 8: Montaje general de clausura.
Fuente: Academia Mundo Danza (2018)

En las anteriores fotografias, nos damos cuenta de los resultados del trabajo con la ludica
para desarrollar la motricidad, la expresion corporal y facial y sobre todo, se denota el disfrute
y el goce por la danza, evidenciado en la clausura del montaje general de la Academia Mundo
Danza en el municipio de Sabaneta; donde los padres puede ratificar los avances y resultados

de creer en el proceso de nuestra academia.
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ANEXO

Encuesta para la medicion del desarrollo psicomotriz en la primera infancia
a traves de actividades ritmico-dancisticas

La siguiente encuesta tiene por objeto, conocer el desarrollo psicomotriz de nifios
entre los dos y seis afios, antes de iniciar su proceso de formacidn artistica en la
Academia Mundo Danza. Se solicita sea diligenciada con el mayor grado de
objetividad, ya que los resultados de la misma serviran como justificacién para el
disefio de las actividades metodoldgicas, para el proyecto de investigacion en
cuestion.

1 De las siguientes habilidades motrices basicas locomotoras, seleccione una 0 mas
opciones que usted considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que adn
no logra realizar:

[l

Gatear Saltar
D Caminar D Rodar
D Trotar D Trepar
|:| Correr I:l Reptar

2 De las siguientes habilidades motrices basicas no locomotoras, seleccione una o
mas opciones que usted considera que su hijo (a) realiza con mayor dificultad o que
aun no logra realizar:

[]

Balancearse Girarse
D Inclinarse I:l Levantarse
D Estirarse |:| Doblarse
|:| Colgarse |:| Retorcerse

3 De las siguientes habilidades motrices basicas de manipulacion y contacto,
seleccione una 0 mas opciones que usted considera que su hijo (a) realiza con mayor
dificultad o que ain no logra realizar:

I:l Lanzar D Golpear
D Recibir D Dribar

|:| Empujar |:| Esquivar
I:l Levantar D Direccionar
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4 Enuna escala del uno al tres, siendo uno el nivel mas bajo (mala ejecucién) y
tres el nivel mas alto (buena ejecucién), califique el desempefio de su hijo (a) al
realizar las siguientes actividades:

Caminar en linea recta desde un punto inicial hasta un punto final

Lanzar y atrapar un elemento sin perder el equilibrio

Llegar a un punto de destino en un tiempo determinado

Levantar un objeto con un peso moderado y transportarlo sin dejarlo caer

Subir una escalera o un plano inclinado sin apoyo de sus manos

5 De las siguientes habilidades motrices, seleccione una 0 mas opciones que
considera usted, su hijo (a) necesita trabajar o mejorar de acuerdo a su edad:

|:| Fuerza I:l Equilibrio |:| Flexibilidad |:| Coordinacidn

6 Considera usted, qué es necesario lograr un alcance satisfactorio de las
siguientes habilidades, para asi garantizar un desarrollo completo a nivel
psicomotriz de su hijo (a):

HABILIDAD | NO | A VECES
Adquirir una conciencia corporal; donde el nifio
reconoce y domina cada una de las partes de su cuerpo

Realizar movimientos interrelacionandose con los
demés objetos presentes en el espacio

Desarrollar el sentido del ritmo, como respuesta a un
estimulo auditivo o vibratorio

Ejecutar movimientos coordinados, controlados y
armoénicos

Desarrollar y/o mejorar su resistencia fisica
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