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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes
de la Institucién Educativa N°82115 en tiempos de COVID-19, Huamachuco 2020.
Material y Método: Es un estudio observacional de corte transversal, se evallo a
242 adolescentes de la Institucion Educativa N° 82115 de Huamachuco del primer
al quinto grado de secundaria. Se emple6 un cuestionario virtual validado por 8
expertos obteniendo un nivel de concordancia (V de Aiken= 0.98) y confiabilidad de
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.954. Para los resultados se empleé la prueba

estadistica de McNemar, nivel de significancia del 5%.

Resultados: Se encontré que el nivel de conocimiento sobre salud bucal en
adolescentes es bueno en el 29,75% y regular en el 54,96%. Las mujeres tienen un
nivel regular con el 23% y en los hombres regular con el 31%. Segun grado escolar
se obtuvo que el tercero, cuarto y quinto obtuvieron un nivel regular con un 12.40%.
Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la

Institucién Educativa N° 82115 en tiempo de COVID-19, es regular.

Palabras clave: Salud bucal, adolescentes, conocimiento.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about oral health in adolescents of
Educational Institution No. 82115 in times of COVID-19, Huamachuco 2020.
Material and Method: it is a cross-sectional and observational study, 242
adolescents from the Educational Institution No. 82115 of the city of Huamachuco
who are studying from the first grade of secondary to the fifth grade of secondary
school were evaluated. A virtual questionnaire validated by 8 experts was used,
obtaining a level of agreement (Aiken's V = 0.98) and reliability of Cronbach's alpha
coefficient of 0.954. McNemar's statistical test was used for the results, with a
significance level of 5%.

Results: It was found that the level of knowledge about oral health in adolescents
is good in 29.75% and regular in 54.96%. Women have a regular level with 23%
and in men regular with 31%. According to school grade, it was obtained that the
third, fourth and fifth obtained a regular level with 12.40%.

Conclusions: The level of knowledge about oral health in adolescents of
Educational Institution No. 82115 in time of COVID-19, is regular.

Keywords: Oral health, adolescents, knowledge.
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l. INTRODUCCION
1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

La salud oral es considerada en la actualidad una gran problemética a nivel
mundial, no solo se debe a la gran proporcion de enfermedades en la cavidad oral
las cuales elevan las tasas de prevalencia, incidencia y frecuencia, sino también
debido a la afeccion en la calidad de vida y el alto costo para su terapéutica en las
personas, la evidencia cientifica nos refiere que existe a un alto nivel de caries
dental ,periodontitis y problemas continuos de salud bucal las cuales van a afectar
la calidad de vida del individuo desde edades tempranas como es la adolescencia.
Tener una buena salud bucal hoy en dia no solo esta orientado a la salud dental,
sino también como muchas literaturas lo demuestran es el punto de inicio para una
buena salud general y el bienestar de nuestro organismo. 3

El hecho gira en torno a la falta de medidas preventivas existentes y a la alta
prevalencia en torno a las patologias en la cavidad oral, en el Peru la higiene oral
ineficiente es la causa mas comun de la caries dental, gingivitis, periodontitis, etc.
los problemas de la cavidad oral son la principal causa de consulta en los
establecimientos de salud. En tal sentido, los habitos de salud oral como el
cepillado, la fluorizacién de las piezas dentarias y el control en el consumo de
azucares, constituyen diversas formas efectivas en la prevencion de las patologias
orales mas concernientes, asi como la reduccion de costos en el tratamiento de
dichas patologias, estas medidas son propuestas por paises donde las politicas de
salud oral son prioridad desde hace varios afios.*°

Las diversas medidas existentes en torno a los habitos y los problemas sociales a
los que son expuestos dichas patologias reflejan la importancia y necesidad de
crear y mejorar diversas intervenciones sociales en la propagacion del
autoconocimiento en torno al proceso de salud-enfermedad. Finalmente, dichas
politicas antes mencionadas crearian y mejorarian la variedad de conductas de

salud oral, las cuales fomentan la prevencién.>®



1.2. MARCO TEORICO:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud oral como la ausencia
de dolor orofacial, cancer de boca o de garganta, infecciones y llagas bucales,
enfermedad periodontal, caries dental, pérdida de dientes y otras enfermedades;
trastornos que limitan en la persona afectada la capacidad de morder, masticar,
sonreir y hablar.?

La salud oral forma parte del sistema integral de salud ofrecido en nuestro pais a
todas las personas, debido a que ninguna persona puede ser considerada como
“sana” sin la ausencia de alguna enfermedad en cavidad oral. El estado de salud
oral permite a las personas diversas funciones como la masticacién, fonacién y
respiracion en todos los momentos de su vida diaria. Asimismo, es importante
mencionar la relacion existente entre la salud oral y la calidad, la cual juega un
papel muy importante durante la adolescencia, momento en el cual las personas
tienen un cuidado mayor en su persona y resaltar la instauracion de ciertos habitos

los cuales sean un concepto importante para afos futuros en las personas.?

La salud oral es una condicion existente en todo el mundo, pero en nuestro pais
podemos apreciar una situacion un tanto critica atribuida a una alta tasa
epidemiologica de patologias orales y evidenciando: caries dental 90,2%,
enfermedad periodontal 84% y maloclusiones 75%, convirtiendose en una
problematica de salud publica. Las diversas politicas frente a este problema, no
solo deben centrarse en la terapéutica de enfermedades ya existentes como la
caries, enfermedad periodontal y maloclusiones, sino en la promocion y prevencion
de la salud oral. Es importante mencionar, los diversos habitos para obtener una
salud oral se centran en el consumo diario de fldor, disminucién de azucares y el

control periédico por parte de un cirujano dentista.>®

Los conocimientos en torno a la salud oral, son considerados aprendizajes
constantes desde etapas muy iniciales como la nifiez, los cuales forjan un
comportamiento y conducta para eludir dichas patologias orales, generando a lo
largo de la vida de la persona conductas saludables en la promocion de la salud en
cavidad oral. En tanto, este conocimiento mejora radicalmente el estado de salud
oral, motivando e incitando a las personas a mantener y prevenir los diversos

componentes en cavidad oral utilizando diversos métodos, conductas y héabitos
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preventivos. Asimismo, las personas al tener acceso a dicha promocion de salud
oral, presentara la capacidad para identificar las diversas patologias mas comunes
y asi poder recurrir al profesional para su terapéutica.’®

La caries dental, en la actualidad es considerada una patologia multifactorial capaz
de ser contagiosa y caracterizada por el proceso incrementado de
desmineralizacion de la estructura mas superficial de la pieza dentaria en presencia
de microorganismos orales. Es importante mencionar su rapida progresion vy
extension hacia estructuras mas profundas, causando en algunos casos un
compromiso con el 6rgano de la pulpa dental. En otro contexto, tenemos a la
enfermedad periodontal, caracterizada por ser una enfermedad bacteriana a nivel
del tejido blando de la cavidad oral. En instancias mas avanzadas, podemos
apreciar una afeccion a estructuras mas profundas como el tejido 0seo, el cual
atraviesa un proceso inflamatorio crénico caracterizado por la reabsorcion 6sea

progresiva.%-1?

Finalmente, las maloclusiones dentarias son patologias especificamente
caracterizadas por una malposicion de las piezas dentarias en los arcos dentarios
0 entre si. Los diversos estudios nos demuestran una clara relacion con: la
herencia, habitos adquiridos en la nifiez como: succion digital, presion dentaria por
la lengua, uso prolongado del biberén u chupon entre otras. Asimismo, existen otros
habitos tales como: la deformacion de los maxilares, habitos alimentarios y la

respiracion bucal 131

En este sentido, la instauracion de la promocién de salud gira en torno a la
capacidad de los profesionales de la salud oral por mejorar dichos indices
epidemiologicos desfavorables en nuestra realidad como pais. En primer lugar, la
higiene oral juega un papel de gran importancia en el cuidado de todas las
estructuras de la cavidad oral, capaz de prevenir cualquier enfermedad en la
cavidad oral. La higiene bucal esta regida por el uso del cepillo dental, crema dental,
hilo dental y enjuague bucal. La reducciéon de incidencia de caries dental a través
del cepillado dental evita en conjunto la adherencia de placa bacteriana a nivel de
tejidos duros y blandos evitando la formacion de placa dentobacteriana y en un

futuro de presentar enfermedad periodontal.'6-18

Asi mismo, el uso de una técnica de cepillado favorable, ayuda en la correcta
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eliminacion de residuos alimentarios la cual est4 dirigida a cada paciente. La técnica
de cepillado, tiene como fundamento principal en el tiempo necesario para generar
un beneficio en cavidad oral, el cual no debe ser menor a 2 minutos. La utilizacion
de un cepillo de cerdas suaves y redondeadas evita alguna lesion a nivel de los
tejidos orales, entre tanto el cepillado es de forma suave y continua, evitando el uso
de mucha fuerza o presion para la migracion del tejido blando en sentido apical

ademas de la abfraccion de la estructura dentaria a nivel del cervical.19-21

El uso de complementos en la higiene oral, asegura la remocidon de restos
alimenticios en zonas donde el cepillo dental no ha llegado como la zona
interdental. El uso de un hilo o cinta dental es la opcion mas favorable en la
reduccion de caries interproximal y garantiza la no acumulacion de placa a nivel
interdental evitando la inflamacion de dicha zona, su uso debe iniciarse en edades
tempranas garantizando la no acumulacion de alimentos. Finalmente, el uso de un
colutorio, garantiza la eliminacion de bacterias o restos en cavidad oral no
eliminados con la técnica de cepillado dental, de esta manera a través de una

solucion se genera su evacuacion fuera de la cavidad oral.?%24

1.3. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO:

Suprabha (India, 2013) evalud el nivel de conocimiento sobre salud oral utilizando
una encuesta, determinando la actitud y las practicas sobre la salud oral. La
poblacién se conformé por 585 nifios, entre 11 a 13 afios de edad en 14 colegios
de la ciudad de Mangalore. El instrumento de recoleccion de datos se conformoé por
18 preguntas. Los resultados obtenidos fueron que el 55.5% de los nifios tuvo un
bajo nivel de conocimiento, mientras que un 32,5% presentd un nivel regular y un
12% presento6 un nivel bueno. Concluyendo, el presente estudio evidencia un nivel

de conocimiento bajo en relacién a la salud oral. °

Olivera (Pert, 2019) determin6 el nivel de conocimiento sobre salud bucal en
estudiantes durante la etapa de adolescencia media, de la institucion educativa
emblematica Nicolas La Torre, Chiclayo - 2018. Evaluaron a 640 adolescentes entre
hombres y mujeres, a los cuales se les realiz6 un cuestionario con 10 preguntas

estructuradas. Los resultados del estudio muestran que el 49,3% de adolescentes
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presentd un nivel de conocimiento de salud bucal medio, un 47,8% presenta un
nivel bajo y un 3% un nivel alto. El presente estudio concluye en que el nivel de

conocimiento la institucion es de nivel medio.26

Gonzales (Peru, 2016) realizé una investigacion con la finalidad de determinar el
nivel de conocimiento sobre salud oral. La muestra estuvo representada por 26
escolares del tercer grado de secundaria de la institucion educativa “Fe y Alegria
N°14” del distrito de Santa. La recoleccién de datos se obtuvo a través de un
cuestionario de 18 preguntas, previamente llevado a test de validacién y
confiabilidad. En los resultados, se obtuvo que un 73% de escolares presento un
nivel de conocimiento regular, un 12% fue bueno y un 15% evidencié un nivel malo.
Finalmente, el presente estudio concluye que el nivel de conocimiento sobre salud

oral es regular.?’

Mego (Peru, 2015) evaluo el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en
68 nifios de 11 a 12 afos de edad en una institucion educativa empleando una
encuesta, la cual estuvo comprendida por 36 mujeres y 32 varones. Encontré que
el 63,2% de nifios presentan un nivel de conocimiento regular sobre higiene oral,
un 23,5% fue bueno y 13,2% malo. Finalmente, la presente investigacion concluye

la relacion entre el nivel de conocimiento bueno y el género femenino.??

Barrios (Peru, 2015) evalud el nivel de conocimiento sobre salud oral. La muestra
estuvo conformada por 300 estudiantes de la I.E. “Victor Andrés Belaunde”, distrito
de Chimbote, Provincia del Santa, Regién Ancash. El cuestionario consistié en 18
preguntas, previamente sometidas a test de validez y confiabilidad. Dentro de los
resultados obtenidos, el 56.7% tuvo un nivel regular, un 26.7% obtuvo un nivel malo
y un 16.6% mostré nivel bueno. Concluyendo que el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en los alumnos de la Institucion educativa “Victor Andrés Belaunde” es

regular.?®

Guevara, (Peru, 2015) ejecutd un estudio para determinar el nivel de conocimiento
sobre salud oral. La muestra estuvo conformada por 20 alumnos de quinto grado
de secundaria de la institucion educativa particular “Jesis de Nazareth”. El
cuestionario fue sometido a los test de validez y confiabilidad, estuvo conformado
por 10 preguntas, evidenciando que el conocimiento en cuanto a medidas

preventivas obtuvo un 40% de nivel bajo y en cuanto a enfermedades bucales el
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45% de alumnos obtuvo un nivel bajo. Concluyendo que el nivel de conocimiento

sobre salud bucal fue bajo.*

1.4. JUSTIFICACION Y PROPOSITO:

Evidenciando el bajo o regular nivel de conocimiento en diversos estudios citados
anteriormente en diversas partes de nuestro pais y en el extranjero, en las
instituciones educativas deben de aportar en generar conocimiento y habitos
preventivos en cuanto a la salud oral, para de esta manera disminuir las elevadas
tasas de caries y enfermedad periodontal existentes en nuestro pais. Asi mismo,
es prudente la imparticién de dicho conocimiento a estudiantes desde etapa inicial,
para de esta manera generar un cambio “generacional” en nuestro pais. No existe
una base de datos sobre este tema realizado en Huamachuco, utlizando un
cuestionario virtual a través de la plataforma google forms, debido a la pandemia
por SARS CoV-2 en la que nos encontramos. Es por ello, la presente investigacion
determinara el nivel de conocimiento de salud bucal en adolescentes de la
Institucién Educativa N° 82115 en tiempos de COVID-19 de Huamachuco. Region
La Libertad, siendo importante para apreciar la realidad en las que se encuentra
dicha poblacién y de esta manera realizar intervenciones a futuro para mejorar el

conocimiento en cuanto a salud oral.

1.5. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la
Institucién Educativa N° 82115 en tiempos de COVID-19, Huamachuco 20207

1.6. OBEJTIVO

1.6.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre sobre salud bucal en
adolescentes de la Institucién Educativa N°82115 en tiempos de COVID-
19, Huamachuco 2020.
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1.6.2. Objetivos especificos

Determinar

nivel

de conocimiento sobre sobre salud bucal

en

adolescentes de la Institucién Educativa N°82115, segun género.

Determinar

nivel

de conocimiento sobre sobre salud bucal

en

adolescentes de la Institucién Educativa N°82115, segun grado escolar.

afno escolar de
un sistema de

1.7. VARIABLES
. Definicion Definicion Tipo de o
Variable . p. Escala | Indices
conceptual Operacional | variable
Es la
capacidad Cuestionario
individual para | Virtual:
Nivel de realizar Muy Bueno:
conocimiento | yistinciones o | 14-16 -Muy Bueno
sobre salud | . . . Bueno: 11- Cualitativa | Ordinal | -Bueno
juicios en
bucal relacién a un 13 -Regular
Regular: 6- -Deficiente
contexto, 10
teoria 0 a| pefigiente:
ambos.! 1-5
. Definicion Definicion . o
Co-Variable : Tipo Escala |Indices
conceptual Operacional
Son las
caracteristicas
LIISIT??S_ y Femenino
ioldgicas que | zanero
Género definen a los . Cualitativa | Nominal .
organico Masculino
seres
humanos en
masculino y
femenino.?
Nivel IQe la 1° Secundaria
educacion Nivel de 2° Secundaria
Grado de E;‘?alr(i:go 2 un | estudios Cualitativa | ordinal | 3° Secundaria
estudios 4° Secundaria

50 Secundaria
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educacion

primario como
secundario. 14

Il. METODOLOGIA

2.1. TIPO DE INVESTIGACION

Tiempo en el que

) Namero » Formade Posibilidad de
Numero de ocurrio el _ »
o de grupos ] recolectar | intervencion del
mediciones ) fendmeno a ) _
a estudiar . los datos investigador
estudiar
Transversal | Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional
GRAFICO:

M

M: Adolescentes de la IE.

O: Nivel de conocimiento
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2.2. POBLACION Y MUESTRA

2.2.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por adolescentes, de ambos géneros,
pertenecientes a la institucion educativa N° 82115 de la ciudad
Huamachuco que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

2.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 242 adolescentes (1° a 5° de
secundaria) de la Institucion Educativa N° 82115 de la ciudad de

Huamachuco del afio 2020.
a) Criterios deinclusion

Adolecentes en el nivel secundario (1° - 5° grado) matriculados en la Institucion
Educativa N° 82115, Huamachuco 2020

b) Criterios de exclusion

Adolecentes en el nivel secundario (1° - 5° grado) matriculados en la Institucion

Educativa N° 82115, que no autoricen su participacion.

2.2.3. Método de selecciodn

Probabilistico — aleatorio simple

2.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

2.3.1. Método de recoleccién de datos:

Observacional — cuestionario virtual

2.3.2. Instrumento de recoleccidén de datos:

Lo primero que se realiz6 fue obtener las listas de los alumnos en donde se
encuentran datos generales, apellidos y nombres, fecha de nacimiento,

edad, luego se envié el cuestionario virtual (herramienta google form) a los
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adolescentes del 1° grado de secundaria a 5° grado de secundaria,

mediante un enlace via internet.
2.3.3. Descripcion del procedimiento:
A) De la aprobacion del proyecto

Se obtuvo la aprobacion del proyecto RESOLUCION N° 2279-2020-

FMEHU-UPAO. (Anexo n°1)

B) De la autorizacion para la ejecucion

Se solicito la autorizacion de la directa de la institucion educativa N° 82115
de la ciudad de Huamachuco Sra. Gladis Maria Quiroz Torrealva para la
ejecucion del mismo. (Anexo n°2)

Se invitd a participar en el estudio a los adolescentes que cumplieron los
criterios de inclusién establecidos y se les explico la importancia de participar
en lainvestigacion. Se les mando el enlace de consentimiento y asentimiento
informado virtual, para su lectura y aceptacion antes de iniciar el cuestionario
virtual.

C) De lavalidez y confiabilidad
La validez del instrumento de recoleccion de datos fue realizada por 8
expertos en el area de investigacion, obteniéndose el Grado de concordancia
REDACCION y PERTINENCIA. (V de Aiken= 0.98). (Anexo n°3)

De la confiabilidad del cuestionario, se aplicé el instrumento a 15
adolescentes de la institucion educativa N° 82115 de Huamachuco, se
evalu6 a adolescentes que tenian similares caracteristicas que la muestra.
La confiabilidad de estos instrumentos, se obtuvo mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach obtenido 0.954. (Anexo n°3)
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2.4.

2.5.

D) De larecoleccion de datos

Se solicité la autorizaciéon de los tutores de cada grado de secundaria de la
institucion educativa N°82115 y de los padres de familia.
Se obtuvo la informacion de los numeros telefonicos de los adolescentes
participantes.
Posteriormente se procedié a enviar el Consentimiento Informado virtual a
para los apoderados de los adolescentes y el Asentimiento Informado virtual
a los participantes con ayuda de la aplicacion WhatsApp.
Este cuestionario fue elaborado a través de la plataforma del google forms
el cual fue enviado con 16 preguntas y conforme iban respondiendo, la

misma plataforma iba recolectando la informacion. (anexo n°4)

DISENO DE INVESTIGACION

Cuantitativo - observacional

ANALISIS ESTADISTICO DE LA INFORMACION

La informacion se procesara a traves de los programas IBM SPSS Statistics vs

22 y Microsoft Excel. Los resultados se presentaran en tablas de doble entrada

con frecuencias absolutas simples, porcentajes y totales, graficos circulares y

barras con los porcentajes. Los resultados antes mencionados de las variables

seran analizados la prueba Chi cuadrado con un nivel de significancia de 0,05.

2.6.

CONSIDERACIONES ETICAS

Declaracion de Helsinki (Helsinki 1964), y la Ley General de Salud segun
articulos 15°, 25°y 28°,

Resolucion comité de bioética N°0390-2020-UPAOQO. (Anexo n°5)
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[l. RESULTADOS

El presente estudio tuvo como finalidad determinar el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en adolescentes de la Institucion Educativa N° 82115 en
tiempo de COVID-19, la muestra estuvo conformada por 242 estudiantes del
nivel secundario, se encontré un nivel muy bueno en 8,68%, mientras que
un nivel bueno fue de 29,75%, el nivel regular en 54,96% y finalmente el nivel
deficiente en 6,61%. (Tabla y Grafico 1). En el mismo contexto en cuanto a
la distribucion en adolescentes segun género el 51,65% fue para el género
femenino, y el 45,35% para el género masculino.(Tabla y gréafico 2)
Segun grado en el nivel secundario se obtuvo; un 15,29% de alumnos en 1°
grado, un 18,60% en 2° grado, un 15,70% en 3° grado, un 21,07% en 4°y
finalmente un 29,34% en 5° grado. , (Tablay grafico 3)

Asimismo, en la tabla y grafico 4, segun género femenino tenemos que un
5,37% pertenece al nivel muy bueno, un 20,25% al nivel bueno, un 23,56%
al nivel regular y finalmente un nivel malo en 2,48%. En cuanto al género
masculino, un 3,31% pertenecia al nivel muy bueno, un 9,50% al nivel bueno,

un 31,40% al nivel regular y finalmente un 4,13% al nivel malo.

Finalmente, en latablay gréafico 5, se obtuvo un nivel regular con un 9.13%
(1° grado), 9.92% (2° grado) y un 12.40%(3°;4°;5° grado).
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Tabla 1: “Nivel de conocimiento sobre sobre salud bucal en adolescentes de
la Institucién Educativa N°82115 en tiempos de COVID-19, Huamachuco
2020”

Nivel de conocimiento N.° %
MUY BUENO 21 8,68%
BUENO 72 29,75%
REGULAR 133 54,96%
MALO 16 6,61%
TOTAL 242 100 %

Grafico 1: “Nivel de conocimiento sobre sobre salud bucal en adolescentes
de la Institucion Educativa N°82115 en tiempos de COVID-19, Huamachuco
2020”
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Tabla 2: “Distribucion de alumnos de la Institucion Educativa N°82115 en
tiempos de COVID-19, Huamachuco-2020"

Género N.° %
FEMENINO 125 51,65%
MASCULINO 117 48,35%
TOTAL 242 100 %

Gréafico 2: “Distribucion de alumnos de la Institucion Educativa N°82115 en
tiempos de COVID-19, Huamachuco-2020”
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Tabla 3: “Distribucion de alumnos de la Institucién Educativa N°82115 en

tiempos de COVID19, Huamachuco-2020, segun grado escolar”

GRADO ESCOLAR N.° %
1e 37 15,29%
20 45 18,60%
3@ 38 15,70%
4e 51 21,07%
5e 71 29,34%
TOTAL 242 100 %

Gréafico 3: “Distribucion de alumnos de la Institucion Educativa N°82115 en

tiempos de COVID-19, Huamachuco-2020, segun grado escolar”
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Tabla 4: “Nivel de conocimiento sobre sobre salud bucal en adolescentes de
la Institucién Educativa N°82115 en tiempos de COVID-19, Huamachuco-
2020, segun género”

Nivel de conocimiento Femenino Masculino Total
MUY BUENO 13 8(3,31%) 21
(5,37%)
BUENO 49 (20,25%) 23(9,50%) 72
REGULAR 57(23,56%) 76 (31,40%) 133
DEFICIENTE 6(2,48%) 10 (4,13%) 16
TOTAL 125 (51,65%) 117 (48,35%) 242

14.142 P=0.06

Prueba de chi-cuadrado

La prueba Chi cuadrado no es significativa (p > 0.05). Esto indica que el género
no influye en el nivel de conocimiento.

Grafico 4: “Nivel de conocimiento sobre sobre salud bucal en adolescentes
de la Institucion Educativa N°82115 en tiempos de COVID-19, Huamachuco-

2020, segun género”
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Tabla 5: “Nivel de conocimiento sobre sobre salud bucal en adolescentes de
la Institucién Educativa N°82115 en tiempos de COVID19, Huamachuco-2020,

segun grado escolar”

Nivel de l°grado 2°grado  3°grado 4° grado 5° grado Total
conocimient
0
MUY BUENO 0(0%) 0(0%) 4 1(0,41%) 16 21
(1,65%) (6,61%)
BUENO 20 10 4 10 20 64
(8,26%) (4,13%) (1,65%) (4,13%) (8,26%)
REGULAR 10 24 30 30 30 124
(4,13%) (9,92%) (12,40%) (12,40%) (12,40%)
MALO 7 11 0(0%) 10 5 33
(2,89%) (4,55%) (4,13%) (2,06%)
TOTAL 37 45 (100%) 38 51 71(100%) 242
(100%) (100%) (100%)
Prueba de chi-cuadrado = 14.142 P=0.136

La prueba Chi cuadrado no es significativa (p > 0.05). Esto indica que el grado
en el nivel secundario no influye en el nivel de conocimiento.

Grafico 5: “Nivel de conocimiento sobre sobre salud bucal en adolescentes
de la Institucion Educativa N°82115 en tiempos de COVID-19, Huamachuco-

2020, grado en el nivel secundario”
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V. DISCUSION

El conocimiento sobre salud bucal en nuestra sociedad, es en la actualidad una
conducta interiorizada la cual cada persona debe tener dentro de los aspectos
preventivos a patologias en la cavidad oral, se puede evidenciar el bajo o regular
conocimiento de dichos temas sobre salud bucal en nuestro pais y sobre todo en
las instituciones educativas y poblacion joven. Asimismo, esta realidad puede
cambiar por las diversas formas que se pueden crear para impartir conocimiento en
poblaciones jévenes (nifios y adolescentes) creando un cambio y una disminucion
de diversas afecciones presentes en la cavidad oral y generando un cambio en
nuestra realidad como pais.

La educacion sobre salud bucal es una parte muy trascendental en la prevencion
odontologica, tiene un gran significado aportar informacion y ensefiar a los
pacientes mediante diferentes maneras de como tener un buen cuidado ademas de
enriquecer su conocimiento sobre salud bucal.

El tema de salud es muy importante en esta edad ya que evita y ayuda a prevenir
enfermedades bucales, en este estudio la mayoria no conocia sobre las técnicas y
el cuidado necesario que se requiere para una buena salud bucal, se puede deber
a una falta de educacion tanto en las instituciones como la educacion en casa.

El presente estudio se llevo a cabo con 242 adolescentes de la I.LE 82115 de la
ciudad de Huamachuco, donde el nivel de conocimiento fue regular en un 54.96%
Dichos resultados presentan una gran concordancia con Olivera y cols (2019)26,
Gonzales y cols (2016)?’ y Barrios y cols (2015)?°, el cual en su estudio encontré
un porcentaje muy similar. En el mismo contexto, nuestro estudio difiere con los
realizados por Guevara y cols (2015)%° ¥ Suprabha y cols (2017)%° los cuales
encuentran resultados diferentes porque el nivel de respuesta es baja en relacion
al estudio realizado. La razén de las discrepancias de los resultados antes
mencionados estan ligadas a limitaciones en la muestra en el caso de Guevara y
cols (2015)%° (solo se evalu6 un solo grado en el nivel secundario), mientras que
nuestra evaluacion fue a todos los grados del nivel secundario.

En relacién al nivel de conocimiento, podemos apreciar en cuanto al nivel de
conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la Institucion Educativa N°
82115 (Huamachuco-2020) en tiempo de COVID-19, segun género, tenemos un

23,56% al nivel regular en el género femenino y en el masculino con un 31,40% al
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nivel regular. Los resultados antes mencionados coinciden con los realizados por
Suprabha y cols (2017)%°, Gonzales y cols (2016)?’ y Barrios y cols (2015)?8, los
cuales encuentran resultados similares debido a tener una similar proporcion o
distribucion en cuanto a alumnos del género masculino y femenino y difieren con
los resulados de Mego (2015)?° porque a pesar que si se obtuvo un nivel regular en
el estudio se obtuvo en el genero femenino a comparacion del nuestro que fue en

el masculino.

Asimismo, en cuanto al nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes
de la Institucién Educativa N° 82115 (Huamachuco-2020) en tiempo de COVID-19,
segun grado escolar se obtuvo; en el 1° grado un 8,26% poseen un nivel bueno. En
cuanto al 2° grado 9,92% posee un nivel regular, el 3° grado, 4° grado y 5° grado
de secundaria poseen un nivel regular con un 12.40%. Los demas niveles tienen

un porcentaje inferior al ya mencionado.

En tal contexto, nuestro estudio coincide con los publicados por Olivera y cols
(2019)?5, Gonzales y cols (2016)?” y Barrios y cols (2015)?° los cuales evaluaron
una poblacion igual a la nuestra y obtuvieron un nivel regular y difiere de alguna
manera con Guevara y cols (2015)% ya que evalué un solo grado escolar (5° de

secundaria) y obtuvo un 45% en un nivel bajo.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la Institucion
Educativa N° 82115 en tiempo de COVID-19, es regular en el 54,96%.

El nivel de conocimiento sobre salud bucal segun género es regular con en
el 23,56% para el femenino y con el 31,40% en el género masculino.

El nivel de conocimiento sobre salud bucal segun grado escolar es regular
con un 9.92% (2° grado) y un 12.40%(3°;4°;5° grado).
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VI. RECOMENDACIONES

Todo trabajo de investigacion realizado en las instituciones educativas debe
ser publicado y hacerle conocer a las autoridades de la institucion sobre los
resultados suscitados y de esta manera se pueda promover programas de
ayuda sobre temas de salud bucal.

Fomentar la educacion sobre salud bucal en las instituciones educativas con
programas de prevencion y ayuda hacia los adolescentes y de igual manera
trabajar en conjunto con padres de familia en el cuidado de la salud bucal de
sus hijos.

Promocionar programas de salud bucal por parte de las instituciones
educativas conjuntamente con la red de salud con el proposito de elevar el

nivel de conocimiento de la poblacion y en especial la poblacion joven.
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ANEXO N° 1

Resolucion de la facultad de medicina

UPAO gggnggode Medicina Humana

Trujillo, 17 de noviembre del 2020

RESOLUCION N¥® 22 79-2020-F MEH U-UPAO

VISTO, el expediente organizado por Don (fia) ARCE CHACON LILIANA alumno {a) de 1a Escuela Profesional de
Estomatologla, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
BUCAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N O 82115 EN TIEMPOS DE COVID19, HUAMACHUCO.
2020%, para obtener @ Titulo Profesional de Cirujano Dentista, y;

CONSIDERANDO:

Que, el {13} alumno {a) ARCE CHACON LILIANA, ha culminado el total de asignaturas de los 10 ciclos académicos, y de
conformidad con el referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnkco Perma nente de Investigacion y su
posterior aprobacion por el Director de la Escuela Profesional de Estomatologia, de conformidad con @ Oficio N®
0475-2020-ESTO-FMEHU-UPAQ;

Que, de la Evaluackn efectuada se desprende que & Proyecto referido reGne las condiclones y caracteristicas
técnicas de un trabajo de investigacion de la especialidad;

Que, habiéndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecidos,
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a 1a fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas yen uso a las atribuclones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- AUTORRZAR la inscripcidn del Proyecto de Tesis intitulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
BUCAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N O 82115 EN TIEMPOS DE COVID19,
HUAMACHUCO. 2020”, presentado por @ (la) alumno {a) ARCE CHACON LILIANA, en el registro de
Proyectos con el N®778-ESTO por reunir las caracteristicas y requisitos reglamentarios declarandolo
expedito para 1a realizacion del trabajo correspondiente,

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 17.11.20 manteniendo la vigencia de registro hasta
el17.11.22,

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de 1a Tesis al {la) profesor (a3} ESPINOZA SALCEDO MARIA,

Cuarto.- DERIVAR al Sefor Director de la Escuela Profesional de Estomatologia para que se sirva disponer ko que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que @ alumno cumpla las
acclones que le competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de ko dispuesto en la
presente resohscion.

RFGISTRFSF. COMUNIOUFSF ¥ ARCHIVFSE.

ADELA CACERES ANDONAIRE
Secretarta de Facultad

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO S América Sur 3145 Monserrate Trujillo - Peru
wWww.upao.edu pe Telf [+51)[044] 604444  Fax 282900



ANEXO N° 2

Carta de presentacién a la directora de la Institucién Educativa

u P AO @ ESCUELA PROFESIONAL
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORRIGO DE ESTOMATOLOGIA

“rbia de la Uninessalizacisn de la sabed”

Trujillo, 26 de noviembre de 2020

Sefiora; "
GLADIS MARIA QUIROZ TORREALVA
Directora de la LE N° 821135 José Faustino Sanchez Carrion

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a LILIANA ARCE
CHACON, egresada de esta Escuela Profesional, quien realizara trabajo de investigacion para
poder optar ¢l Titulo Profesional de Cirujano Dentista,

Motivo por ¢l cual solicito le brinde las facilidades a nuestra egresada en mencion, quien a
partir de la fecha estard pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan,

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi eshecial consideracion y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCARDEL C LAO HUERTAS
: Director de la Es¢ Estomatologia
o = Archewa
25 Carct Colly
v

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AvAmnérica Sur 3145 Monserrate Trujilio - Peru
www.upaoedu.pe Tedf: [+51)(044) 604444 anexo 262

Fax: 282900
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Respuesta a la carta de presentacion

“Afio de la universalizacion de la salud”

Huamachuco, 01 de diciembre de 2020

DR: OSCAR DEL CASTILLO HUERTAS
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
PRESENTE:
De mi mavor consideracion:

Me ez grato dimgimme a2 Ud. Para expresarle mu cordiales saludos, asi comio
deseandole éxito en su vida profesional y sus actuzles fimeciones.

Meadiante 1z presente permitame comumicarle que se recibio el OFICIO N* 0082 -2020-
ESTO-FMEHU-UPAO el dia 27/11/2020 de la alummna LILIANA ARCE CHACON de
la escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Omego, lo cual hace
referencia a la carta presentada 22 le brindara a la ahwmna mencionada TODAS LAS
FACILIDADES QUE REQUIERA PARA LA EJECUCION DE SU PROYECTO DE
INVESTIGACION.

Sin ofro particular reitero mis zaludos y nu estima

Atentamente

Gladis Maria Quiroz Torrealva
Directora de la institucion educativa 82115 JFSC
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ANEXO N° 3

VALIDACION
Doctor Firma
Jorge Luis Huarcaya Lépez %Q@

Luis Alberto Jaime Salloum

Evelin Pisconte Ledn

Alexander Roger Espinoza
Salcedo

Estefany Zarate Chavarry

Teresa Veronica Ulloa Cueva

Rosio Aramburu Vivanco

Gina Quevedo Pella
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ITEMS N° DE N° DE \Y de P
JUECES ACUERDO AIKEN

1 8 8 1 0.002
2 8 8 1 0.002
3 8 8 1 0.002
4 8 8 1 0.002
5 8 8 1 0.002
6 8 7 0.89 0.02
7 8 8 1 0.002
8 8 8 1 0.002
9 8 8 1 0.002
10 8 7 0.89 0.02
11 8 8 1 0.002
12 8 8 1 0.002
13 8 8 1 0.002
14 8 8 1 0.002
15 8 8 1 0.002
16 8 8 1 0.002

\Y de 0.98

AIKEN




Nro de

Confiabilidad

Pregunta1 Pregunta2? Pregunta3 Preguntad Pregui

o
-
©
I

2 13 14 15

Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 1

16

VARIANZA

0,6753

I I T I O N L ST IR G Y

aa aa aalaa ala alalalaln
TP IO R I A I R R N A S

2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

R S - R~ NS )
W oW W W e W W W W W W= N ® W
& B BB B A BN B B B A B 2 &
I T X O P X O SR SR O C R SO CR SR )
W oE R W W0 W W W W W W W o W
o Gt o ot W
R R R R R I I R~ S I )
& B BB B A BN B B B & B BB
PO P O O P I S I U R R e T
MM R R RN W R W N RN RN

0,7283 0,9422 0,8732 0,7641 0,7283 0,8732 0,8732 0,8732 0,7283 0,8732 0,9422 0,8732 0,9422 0,8732

Férmula para determinar el andlisis de confiabilidad Alpha de Crombach:

k 1 Z?:l S?
k-1 s2

o =

a = coeficiente de confiabilidad.

k = nimero de items.

St? = varianza total de la prueba.

Y Si’= es la suma de las varianzas individuales de los items.

Desarrollando:

o = 16/15 * [1- 11.68/121.42)]
a = 16/15 * (0.90)

a=106~* 0.90
a =0.954

El alpha de crombach obtenido es de muy buena confiabilidad.
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ANEXO N° 4

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES: lea detenidamente cada una de las preguntas planteadas y
marque el enunciado que considere correcto. Cabe resaltar que el presente
cuestionario es anonimo y la informacion proporcionada sera confidencial. Le

agradecemos de antemano su participacion

1. La caries dental se produce por:
o Accion de los acidos de las bacterias que desmineralizan los dientes

o Dieta a base de carbohidratos ricos en azucares
o No realizarse el cepillado adecuado

o La ausencia del uso del hilo y enjuague dental

o Todas

2. ¢Cuantas veces se debe cepillar los dientes?

o 1lvezaldia

o 2veces al dia

o 3veces al dia

o 4veces al dia

o Cada vez que se ingiere un alimento

3. ¢ Cuando debes cepillarte?
o Inmediatamente después de comer

o 30 minutos después
o 4 horas después
o Cuando lo recordemos

o No sé
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4. ¢Cuéanto tiempo se debe emplear para lavarse los dientes?
o Menos de 1 minuto
o 1 minuto
o 5 minutos
o 10 minutos
o Nosé

5. ¢Cada cuanto tiempo se deberias cambiar tu cepillo dental?

o 1mes
o 2 meses
o 3 meses
o 6 meses
o Nunca
6. La Lengua se debe cepillar para evitar:

o Mal aliento

Lengua blanca (saburral)

O

Pérdida del sentido del gusto

O

o Todas

O

Ninguna

7. ¢Cuantas veces al dia se tiene que utilizar seda/hilo dental, en este tiempo
de estado de emergencia?

o Nunca

o Dejando un dia

o Tres veces al dia

o Ninguna de las anteriores
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o No sé

8. El fluor sirve para:

o Proteger el diente de la caries dental
o Refrescar el aliento

o Tener los dientes mas blancos

o Medir el Ph salival

o Nosé

9. ¢Cual es la enfermedad que causa sangrado y enrojecimiento en las

encias a causa de bacterias que se acumulan en la cavidad oral?
o Caries
o Gingivitis
o Herpes labial
o Halitosis
o Aftas

10. Una mala salud bucal puede afectar:
o El estdmago
o La salud general
o Solo mis dientes
o Las encias
o El sistema respiratorio
o Hablar
11.Tener dientes sanos es importante para:
o Hablar
o Masticar
o Estética — Autoestima

o Todas las anteriores

44



12.Qué alimentos contribuyen a proteger los dientes, en tiempos de covid19?

o Leche
o Pescado

o Queso

o Todas las anteriores

o No sé

13.Es recomendable que durante este tiempo de estado de emergencia el

consumo de azlcar sea:

o Bajo
o Medio
o Elevado

o No sé

o Ninguna de las anteriores

14.De los alimentos que ves a continuacion, ¢ cuales favorecen la aparicion de

caries?

o Chocolates

o Gaseosas
o Galletas y tortas

o Golosinas y caramelos

o Todas las anteriores
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15.En este tiempo de Estado de Emergencia, el beber abundante agua ayuda
a:

o Hidratacion adecuada

o Evita la sequedad en la boca

o Previene el acimulo de bacterias
o Previene el mal aliento

o Todas las anteriores

16.¢ Cual es la importacia de la visita al odontologo?

o Nos ayuda a mantener una cultura bucal saludable

o Nos regala premios y caramelos
o Nos ayuda a cepillarnos los dientes

o Nos elimina la caries de los dientes

o Ninguno de los anteriores

DONDE:

Muy Bueno: 14-16
Bueno: 11-13
Regular: 6-10
Deficiente: 1-5
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ANEXO N°5

Resolucion del comité de bioética

S
S
£

H | I PAO VICERRECTORADD DE INVESTIGACION
) Comitd de Bioktica

R,

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION
RESOLUCIGN COMITE DE BIOETICA ME03S0-2020-UPAD
TRUMILLG, 20 E ROVIEMEBRE DE 2020

VISTO, comren electronico de fecha 19 de HOVIEMBRE del 2020 presentado por &l alumno|=) ARCE
CHACON LILANA quien solicits asutorizacion para realizacion de investigacion, y

COMSIDERANDD:

Oue por solicitud de ARCE CHACON LILIAMA, zolicits s= ke de conformidsd = su proyecto de
inwestigacion, de conformidad con = Reglamento del Comite de Biostica en Ineestigacicn de |
wPa0.

Oue en virtud de la Resolucian Rectoral N* 3335-2016-R-UPAD de fecha 7 de julio de 216, s=
mpruszba el Reglamento del Comite de Bicetica que s encusnitra e=n = pagina web de la
universidsd, gue tiem= por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones gque
comprometan a seres humanos y otros seres vives dentro de estudios que son patrocinados por
ls UPAD y semn conducidos por slgun docente o immestigador de las Facultedes, Escusla de
Posgrado, Centros de Investigacion y Extablecmiento de Salud administrados por la UPAO.

Que =n ol presente caso, despues de la sveluacion del expediente presentado por &l alumnao, o
Comite Considera que =l mencionado proyeco no contraviens las disposiciones del mendonado
Reglamento de Bioetica, por tal motive =5 procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con =] RBeglamento de Biostica de Inwestigmcion:
PRIMERD: APROBAR &l Proyecto deinvestigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALLD BLMAL
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 82115 EN TIEMPOS DE CovIDaS,
HUAMACHINCD. 2020

SEGUNDO: dar cuenta al Vice Rectorado de Investigacion.

Registrese, Comuniguese y Archinese.

i, Jped Gaillgrme Geonzaler Cebeze
Fresideme dol Comind de fiostica
LA
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ANEXO N° 6

Titulo " NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 82115 EN TIEMPOS DE
COVID-19, HUAMACHUCO. 2020.”

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Estimado apoderado del participante:

Lo saludo cordialmente y a la vez invitar a su menor hijo(a) a participar en el
presente estudio con el objetivo de determinar el “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD BUCAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 82115 EN
TIEMPOS DE COVID-19, HUAMACHUCO 2020” asi mismo el participar no le causara
algun riesgo ni generarad alguna compensacion econdmica y se respetara la
confidencialidad de la informacion y los datos proporcionados seran utilizados
exclusivamente con fines de estudio. Si esta de acuerdo, marque “ACEPTO”
confirmando la participacion de su menor hijo(a) con su firma virtual y pueda iniciar

con el cuestionario virtual.

O Acepto

FIRMA VIRTUAL DEL APODERADO
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ANEXO N° 7

ASENTIMIENTO INFORMADO:

Lo saludo cordialmente y a la vez invitarle a participar en el presente estudio con el
objetivo de determinar el “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 82115 EN TIEMPOS DE COVID-19,
HUAMACHUCO. 2020.” asi mismo el participar no le causara algun riesgo ni generara
alguna compensacion economica y se respetard la confidencialidad de la
informacién y los datos proporcionados seran utilizados exclusivamente con fines
de estudio. Si esta de acuerdo, marque “ACEPTQO” con su firma virtual confirmando
su participacion y pueda iniciar con el cuestionario virtual.

ACEPTO PARTICIPAR DEL ESTUDIO RESPONDIENDO EL SIGUIENTE
CUESTIONARIO VIRTUAL:

si [ No [

FIRMA VIRTUAL DEL PARTICIPANTE

SEXO:

Femenino [_] Masculino [_]
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ANEXO N°8

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Dra. Maria Espinoza Salcedo, docente de la Escuela Profesional de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego. Hace constar que estd asesorando el Proyecto de
Investigacion titulado: “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la
Institucion Educativa N° 82115 en tiempos de COVID-19, Huamachuco. 2020”7, de la
bachiller: Liliana Arce Chacén identificado con ID N° 000131171

Se expide la presente para los fines pertinentes.

Trujillo, 25 de septiembre del 2020

Asesora: Dra. Maria Espinoza Salcedo

ID 000103761
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ANEXO N°9

Trujillo; 11 de noviembre del 2020.

Sefior
Dr. Oscar Del Castillo Huertas
Director de la Escuela Profesional de Estomatologia

Universidad Privada Antenor Orrego.

Presente. -

SOLICITUD: Documento de Presentacion ante la directora de

Institucion Educativa N° 82115 José Faustino Sanchez Carrion

Yo Arce Chacon, Liliana, identificado con ID 000131171, bachiller de la Escuela Profesional de
Estomatologia, ante usted, con todo respeto me presento y expongo

Que, siendo requisito indispensable para poder Optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista es necesario
presentar el proyecto de investigacion y posteriormente sustentar la tesis, por lo que Solicito a Ud. la
presentacion de un documento ante la directora de la institucién educativa N° 82115 José Faustino Sanchez
Carrion, Gladis Maria Quiroz Torrealva como bachiller de la Escuela Profesional de Estomatologia, con el
objetivo de que se me brinde las facilidades para ejecutar el proyecto de tesis. Cuyo titulo es: “nivel de
conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de la institucién educativa n° 82125 en tiempos de COVID-

19, Huamachuco. 20207, para el cual necesito la siguiente informacion:

- Relacion de los alumnos de educacién secundaria
- Numeros telefénicos de alumnos de educacién secundaria
-Ndmeros Telefénicos de Padres de familia

Espero que acceda a mi peticién por ser de justicia.

Sin otro en particular aprovecho la ocasion para expresar mi consideracion y estima personal.

Atentamente.

Arce Chacon Liliana
0000131171
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ANEXO N° 10

Excel de google forms con los resultados

I J K L M

~ " ~ a P D B
Mal aliento " Tres veces al dia " Proteger el dief Gingivitis' Las encias

" Pérdida del sen Tres veces al dia " Tener los dients Ging

Mal aliento Tres veces al dia Refrescar el alic Ging Las encias

Mal aliento Tres veces al dia Proteger el dier Ging

Lengua blanca { Dejando un dia  Proteger el dier Caries  El estémago

¢Cuéndo deb¢ 4. ; Cuanto tie 5. ;Cada cuanto 6. La Lengua s 7. ; Cuantas vece: 8. El fldor sirve 9. ;Cudl¢10. Unamala s

La salud genera

El sistema respi

Ninguna Dejandoun dia  Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Mal aliente Tres veces al dia  Tener los diente Caries  La salud genera
Todas Ninguna de las an Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Lengua blanca ( Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Todas Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis El estomago

Lengua blanca { Tres veces al dia No sé Gingl

Solo mis dientes

Mal aliento Dejandoun dia  Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Lengua blanca { Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Mal aliento  Dejandoun dia  Proteger el dier Herpes la El estémago
Todas Tres veces al dia Proteger el dier Ging Solo mi tes
Mal aliente Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis Solo mis dientes
Todas Dejandoun dia  Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Mal aliento No sé No sé Caries  Las encias
Todas Tres veces al dia Proteger el dier Caries  El estomago

.

+]

R s T u

Y Todas las anteriores  * Nos ayuda a mantEner una cultura bucal PRIMERO

Y Todas las anteriores | Nos ayuda a mant3ner una cultura bucal PRIMERQ
Previene el acimulo de k Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
Previene el mal aliento  Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO

Hi Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO

¢ Cuéndo debe 4. ;Cuanto tie 5. ;Cada cudnto 6. La Lengua si 7. ¢ Cuéntas vece: 8 El fidor sive 9. ;Cud

B c ] E F G H
IF’umua::idn Sexo 1. La caries denta 2. ;Cuantas vece 3.
12116 femenino " Todas " Cada vez que se il Inmediatamente dt 5 minutos 2 meses
71716 masculing " Todas “2vecesaldia | Cuandolo records 5 minutos 6 meses
6/16 femenino No realizarse el ce 3 veces al dia 30 minutos despué 5 minutos 2 meses
9/18 femenino No realizarse el ce 3 veces al dia Inmediatamente de 5 minutos 3 meses
8/16 femenino Accién de los dcid 3 veces al dia Inmediatamente de 1 minuto 3 meses
12/16 femenino Accién de los dcid Cada vez que se il Inmediatamente d¢ 5 minutos 3 meses
10/16 masculing Todas 3veces al dia Inmediatamente d¢ 5 minutos 3 meses
10/ 18 femenino Todas 3 veces al dia Inmediatamente de Menos de 1 m 3 meses
8 /16 masculino Dieta a base de c: 3 veces al dia Inmediatamente de 5 minutos 2 meses
12116 masculine Todas 3 veces al dia Inmediatamente de & minutos 3 meses
5716 masculino Todas Jveces al dia 30 minutos despué 1 minuto 2 meses
10 /16 femenino Todas 3veces al dia 30 minutos despué 5 minutos 3 meses
12/18 femenino Todas Cada vez que se it Inmediatamente de 1 minuto 3 meses
8/16 femenino Accién de los dcid 3 veces al dia Inmediatamente de 1 minuto 3 meses
12116 femenino No realizarse el ce Cada vez que se it Inmediatamente de 1 minuto 3 meses
6 /16 masculino Todas 3 veces al dia 30 minutos despué 1 minuto 2 meses
9 /16 femenino Accidn de los dcid 3 veces al dia Inmediatamente de 1 minuto 1mes
8 /16 femenino No realizarse el ce 3 veces al dia Inmediatamente de 5 minutos 2 meses
10 /16 femenino No realizarse el ce 3 veces al dia 30 minutos despué 1 minuto 3 meses
+ B Respuestas de formulario 1 ~
M N 0 P Q
10. Una mala sa\ud.ﬁ Tener dientes sanos « 12. Qué ali tos contril 13. Es
Las encias YTodas las anteriores Todas las anteriores Bajo " Todas las anteriores
La salud general  Masticar Y Pescado  Medio " Todas las anteriores
Las encias Todas las anteriores Leche Medio Todas las anteriores
El sistema respiratorio  Todas las anteriores Todas las anteriores Elevado Galletas y tortas
El estoémago Todas las anteriores Todas las anteriores Medio Chocolat:
La salud general Autoestima Todas las anteriores Medio Todas las anteriores
La salud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores
La salud general Todas las anteriores Todas las anteriores Medio Todas las anteriores
La salud general Masticar Pescado Bajo Todas las anteriores
El estomago Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores
Solo mis dientes Todas las anteriores Leche Medio Todas las anteriores
La salud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores
La salud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores
El estémago Masticar Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores
Solo mis dientes Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores
Solo mis dientes Todas las anteriores Leche Medio Gaseosas
La salud general Masticar Todas las anteriores Medio Todas las anteriores
Las encias Todas las anteriores Todas las anteriores Baje Todas las anteriores
El estémago Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores
+ = B Respuestas de formulario 1 ~
8 c ] E F G H
Puntuacién sexo 1. La caries denta 2. ;Cuéntas vece 3
7/ 18 masculino Todas 3 veces al dia 30 minutos despué Menos de 1 m 3 meses
10/ 16 femenino Todas Cada vez que se il Inmediatamente d¢ 5 minutos 1 mes
13/18 femenino Todas Cada vez que se il Inmediatamente de 5 minutos 2 meses
9/16 masculino Todas 3 veces al dia 30 minutos despué 5 minutos 2 meses
6/16 femenino Todas 3veces al dia Inmediatamente d¢ 10 minutos 1 mes
13/16 masculino Todas 3 veces al dia Inmediatamente de 5 minutos 1 mes
11716 femenino Accion de los écid 3 veces al dia Inmediatamente d¢ & minutos 3 meses
11716 masculino Todas 3 veces al dia No sé 10 minutos 3 meses
9/16 femenino Dieta a base de ci Cada vez que se il Inmediatamente de 5 minutos 1 mes
10/16 masculino Accién de los écid 3 veces al dia Inmediatamente d¢ 1 minuto 2 meses
10/ 16 masculino Todas Cada vez que se it 30 minutos despué 1 minuta 3 meses
10/16 masculino Accion de los dcid Cada vez que se il Inmediatamente de 5 minutos 1 mes
8/16 femenino No realizarse el ct 3 veces al dia Inmediatamente d¢ 1 minuto 3 meses
11716 masculino Todas 3 veces al dia Inmediatamente de 5 minutos 1 mes
12/16 femenine Accion de los écid Cada vez que se il Inmediatamente d¢ 5 minutos 3 meses
10/ 16 masculino Todas 3 veces al dia No sé 1 minuto 2 meses
12/16 femenino Todas Cada vez que se il Inmediatamente de 1 minuta 1 mes
8/16 femenino Accién de los écid 3 veces al dia Inmediatamente d¢ 10 minutos 2 meses
9/ 18 masculino Todas Cada vez que se it 30 minutos despué 5 minutos 3 meses
+ E B Respuestas de formulario 1 ~

Hidratacién adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO

Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
CUARTO

Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO

Todas las anteriores Nos elimina la caries de los dientes
Todas las anteriores
Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
QUINTO

Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO

Hidratacién adecuada  Ningune de los anteriores
Hidratacién adecuada

Hidratacién adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO

1 4 K L
10

qui 14. De los alimentos que 15. En este tiempo de Es 16. ¢ Cual es la importacia de la visita al Grado de Estudic

Ninguna Dejando un dia  No sé Caries  La salud genera
Todas Nunca Proteger el dier Herpes la El estémago
Todas Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis Solo mis dientes
Todas Tres veces al dia No sé Herpes la Solo mis dientes
Mal aliento Nunca Proteger el dier Caries ~ Solo mis dientes
Mal aliento Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Lengua blanca { Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis El estémago
Todas Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis Las encias
Mal aliento Tres veces al dia Proteger el dier Caries  El sistema respi
Todas Dejande un dia  Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Ninguna Dejando un dia  Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Mal aliente  Dejande un dia  Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Todas Dejando un dia  Proteger el dier Caries  El estémago
Ninguna Dejando un dia  Proteger el dier Gingivitis La salud genera
Todas Tres veces al dia Tener los diente Gingivitis El estémago
Todas Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis El estémaga
Todas Tres veces al dia Proteger el dier Gingivitis El sistema respi
Mal aliento No sé Proteger el dier Caries  La salud genera.
Mal aliento Tres veces al dia Proteger el dier Halitosis Las encias 9
.
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1 10. Una mala sa\ud.ﬁ Tener dientes sanos « 12. Qué ali tos contril 13. Es qus 14. De los alimentos que 15. En este tiempo de E< 16. ; Cuél s la importacia de la visita al Grado de Estudic
96 | Lasalud general Todas las anteriores Todas las anteriores Medio Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
97 Elestémago Todas las anteriores Pescado Bajo Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Mos ayuda a cepillarnes los dientes CUARTO
95 Solo mis dientes Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Mos elimina la caries de los dientes CUARTO
99 Solo mis dientes Todas las anteriores Todas las anteriores No sé Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
Solo mis dientes Todas las anteriores Todas las anteriores Medio Chocolates Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal PRIMERO
La salud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal PRIMERO
El estomago Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Golosinas y caramelos  Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal SEGUNDO
103 | Las encias Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal PRIMERO
4 Elsistema respiratorio  Todas las anteriores. Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos elimina la caries de los dientes PRIMERO
105 Lasalud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
106 Lasalud general Todas las anteriores Mo sé Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal SEGUNDO
107 La salud general Todas las anteriores Leche Medio Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal PRIMERO
108 El estémago Todas las anteriores Todas las anteriores Medio Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal PRIMERO
La salud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal SEGUNDO
El estomago Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
El estoémago Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
12 Elsistema respiratorio  Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
113 Lasalud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO E
14 Las encias Masticar Todas las anteriores Medio Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO N
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87 11116 masculino Todas 3 veces al dia Inmediatamente de 5 minutos 3 meses Todas Dejando un dia  Proteger el dier Gingivitis Sclo
188 10/ 16 masculino Todas 3 veces al dia Inmediatamente de 5 minutos 2 meses Pérdida del sen' No sé Tener los diente Caries  La salud genera
189 5 /18 masculino Accién de los acid 1 vez al dia Inmediatamente de 5 minutos 2 meses Pérdida del sen’ Tres veces al dia Tener los diente Herpes la Solo mis dientes
11716 femenino Todas Cada vez que se il Inmediatamente d¢ 10 minutos 3 meses Mal aliento Tres veces al dia Proteger el dier Caries  La salud genera
191 7116 femenino Accién de los dcid 3 veces al dia Inmediatamente d¢ 1 minuto 3 meses Mal aliento Dejande undia  Proteger el dier Gingivitis El sistema respi
192 5116 femenino Accion de los acid 3 veces al dia 30 minutes despué 10 minutos 1mes Pérdida del sen’ Tres veces al dia Proteger el dier Herpes la La salud genera
193 13/ 16 femenino Accion de los acid Cada vez que se il Inmediatamente de No sé 3 meses Todas Tres veces al dia Proteger el dier Aftas La salud genera
194 & /18 masculino La ausencia del us Cada vez que se il Inmediatamente de 5 minutos 1mes Mal aliento Tres veces al dia  Proteger el dier Herpes la Las encias
195 7118 masculino Dieta a base de c: 3 veces al dia 30 minutes despué 5 minutos 1mes Lengua blanca { Dejande un dia  Tener los diente Caries  Solo mis dientes
196 10/ 16 femenino No realizarse el ce 3 veces al dia Inmediatamente d¢ 1 minuto 3 meses Todas Dejande un dia  Proteger el dier Gingivitis El estémaga
197 & /16 masculino Accién de los dcid 3 veces al dia Inmediatamente d¢ 5 minutos 1mes Mal aliento Tres veces al dia Proteger el dier Caries  Las encias
138 7116 masculino No realizarse el c¢ 3 veces al dia Inmediatamente de¢ No sé 2 meses Todas Nosé No sé Caries  La salud genera
199 6 /16 masculino Accion de los acid Cada vez que se il Inmediatamente de 10 minutos 3 meses Mal aliento Tres veces al dia Tener los diente Caries  El sistema respi
10/ 16 femenino Todas Cada vez que se il Inmediatamente de¢ 5 minutos 1mes Todas Nosé No sé Caries  La salud genera
201 10/ 16 masculino Todas 3 veces al dia 30 minutes despué 5 minutos 3 meses Todas Ninguna de las an Proteger el dier Gingivitis La salud genera
202 10/ 16 femenino Todas 3 veces al dia Inmediatamente de 5 minutos 3 meses Lengua blanca { Ninguna de las an Proteger el dier Gingivitis Solo mis dientes
203 7116 masculino Todas 2veces aldia 30 minutes despué 1 minuto 2 meses Todas Dejande un dia  Proteger el dier Gingivitis El estémago
204 10/ 16 masculino No realizarse el c¢ Cada vez que se il Inmediatamente d¢ 5 minutos 1mes Mal aliento Tres veces al dia Refrescar el alit Gingivitis La salud genera.
205 12 /16 femenino Todas Cada vez que se it Inmediatamente de 1 minuto 3 meses Todas Nosé Proteger el dier Gingivitis La salud genera-
G
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187 Sole mis dientes Masticar Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Evita la sequedad en la k Nos ayuda a mantener una cultura bucal PRIMERO
188 Lasalud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Mos ayuda a mantener una cultura bucal TERCERO
189 Sole mis dientes Hablar Pescado Bajo Gaseosas Evita la sequedad en |a £ Mos ayuda a mantener una cultura bucal SEGUNDO
La salud general Todas las anteriores Leche Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
121 El sistema respiratorio  Estética Pescado Bajo Chocolates Hidratacion adecuada  Mos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
192 La salud general Masticar Leche Medio Golosinas y caramelos  Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
193 La salud general Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
194 | Las encias Todas las anteriores Leche Medio Chocolates Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
195 Sole mis dientes Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Mos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
1% El estémago Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal CUARTO
7 Las encias Masticar Todas las anteriores Bajo Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Mos elimina la caries de los dientes CUARTO
198 Lasalud general Todas las anteriores Todas las anteriores No sé Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO
129 El sistema respiratorio  Todas las anteriores No sé Medio Todas las anteriores Previene el acimulo de & Ninguno de los anteriores QUINTO
La salud general Todas las anteriores Todas las anteriores Medio Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal TERCERO
201 |Lasalud general Todas las anteriores Todas las anteriores Medio Todas las anteriores Todas las anteriores Ninguno de los anteriores QUINTO
202 Solo mis dientes Todas las anteriores Todas las anteriores Bajo i y Todas las i Nos ayuda a mantener una cultura bucal TERCERO
203 Elestémago Todas las anteriores No sé Medio Todas las anteriores Hidratacion adecuada  Mos regala premios y caramelos TERCERO
204 Lasalud general Autoestima Todas las anteriores Eajo Chocolates Hidratacion adecuada  Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO E
205 Lasalud general Todas las anteriores Mo sé Bajo Todas las anteriores Todas las anteriores Nos ayuda a mantener una cultura bucal QUINTO N
r
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